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《中 国 大 百科 全 书 》 是 我 国 第 一 部 大 型 综合 性 百科 全 书 。 
中 国 自古 以 来 就 有 编辑 类 书 的 传统 。 两 千年 来 曾经 出 版 过 四 百 多 种 大 小 类 
书 。 这 些 类 书 是 我 国文 化 遗产 的 宝库 ， 它 们 以 分 门 别 类 的 方式 ,收集 ,整理 和 保存 


了 我 国 历代 科学 文化 典籍 中 的 重要 资料 。 较 早 的 类 书 有 些 已 经 散 佚 ， 但 流传 或 部 | 


分 流传 至 今 的 也 为 数 不 少 ， 这 些 书 受 到 中 国 和 世界 学 者 的 珍视 。 各 种 类 书 体制 不 
一 ， 多 少 接近 百科 全 书 类 型 ,但 不 是 现代 意义 的 百科 全 书 。 

十 八 世 纪 中 叶 ， 正 当中 国 编 修 庞大 的 《四 库 全 书 》 的 时 候 , 西 欧 法 、 德 、 英 、 意 等 
国 先后 编辑 出 版 了 现代 型 的 百科 全 书 。 以 后 美 、 俄 、 日 等 国 也 相继 出 版 了 这 种 书 。 
现代 型 的 百科 全 书 扼要 地 概述 人 类 过 去 的 知识 和 历史 ， 并 且 着 重地 反映 当代 科学 


文化 的 最 新 成 就 。 二 百 多 年 来 ， 各 国 编辑 百科 全 书 积累 了 丰富 的 经 验 ， 在 知识 分 | 


类 ,编辑 方式 、 图 片 配备 ,检索 系统 等 方面 日 益 完备 和 科学 化 。 今 天 ,百科 全 书 已 经 


在 人 类 文化 活动 中 起 着 十 分 重要 的 作用 ， 各 种 类 型 的 和 专科 的 百科 全 书 几 乎 象 辞 | 


典 那 样 , 成 为 人 们 日 常生 活 的 必需 品 。 


一 向 有 编辑 类 书 传统 的 中 国 知识 界 ， 也 早已 把 编辑 现代 型 的 百科 全 书 作为 自 | 
已 努力 的 目标 。 本 世纪 初叶 就 曾 有 人 试 出 过 几 种 小 型 的 实用 百科 全 书 ， 包 括 近 似 | 


百科 型 的 辞书 《辞海 》。 但 是 ,这 些 书 都 没有 达到 现代 百科 全 书 的 要 求 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 之 初 ,当时 的 出 版 总 署 曾 考虑 出 版 中 国 百科 全 书 , 稍 后 拟 
定 的 科学 文化 发 展 十 二 年 规划 也 曾 把 编辑 出 版 百科 全 书 列 入 规划 , 1958 年 又 提出 
开展 这 项 工作 的 计划 ,但 都 未 能 实现 。 

直到 1978 年 ,国务 院 才 决定 编辑 出 版 《中 国 大 百科 全 书 》， 并 成 立 中 国 大 百科 
全 书 出 版 社 ,负责 此 项 工作 。 

因为 这 是 中 国 第 一 部 百科 全 书 ,编辑 工 作 的 困难 是 可 想 而 知 的 。 但 是 ,由 于 读 
书 界 的 连 切 要 求 ,不 能 等 待 各 门 学 科 的 资料 搜集 得 比较 齐全 之 后 再 行 编辑 出 版 ;也 
不 能 等 待 名 学 科 的 全 部 条 目 编写 完成 之 后 ， 按 照 条 目的 汉语 拼音 字母 顺序 ,混合 
编 成 全 书 ,只 能 按 门 类 分 别 邀 请 全 国 专家 \ 学 者 分 头 编写 , 按 学 科 分 类 分 卷 出 版 , 即 
编 成 一 个 学 科 ( 一 卷 或 数 卷 ) 就 出 版 一 个 学 黎 的 分 卷 ， 使 全 书 陆续 问世 。 这 不 可 各 
免 地 要 带 来 许多 缺点 ， 但 是 在 目前 情况 下 不 得 不 采取 这 种 做 法 。 我 们 准备 在 出 第 


二 版 时 ， 再 按 现 在 各 国 编辑 百科 全 书 一 般 通 行 的 做 法 ,全 书 的 条 目 不 按 学 科 分 类 ， | 


-i- 


而 按 字 母 顺 序 排列 ， 使 读者 更 加 便于 寻 检 查阅 。《 中 国 大 百科 全 书 》 第 一 版 按 学 科 


分 类 分 卷 ,每 一 学 科 的 条 目 还 是 按 字 母 顺 序 排列 ,同时 附加 汉字 笔画 索引 和 其 他 几 
种 索引 ,以 便 查阅 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 内 容 包括 哲学 、 社 会 科学 、 文 学 艺术 、 文 化 教育 、 自 然 科 
学 \ 工 程 技术 等 各 个 学 科 和 领域 。 初步 拟 定 ,全 书 总 卷 数 为 80 Ж, ЖА 120—150 


| 万 字 (包括 插图 、 索 引 )。 计 划 用 十 年 左右 时 间 出 齐 。 全 书 第 一 版 的 卷 数 和 字数 都 


将 超过 现在 外 国 一 般 综 合 性 百科 全 书 ， 但 与 一 些 外 国 百科 全 书 最 初版 本 的 篇 幅 不 
相 上 下 。 我 们 准备 在 第 二 版 加 以 调整 和 压缩 。 

《中 国 大 百科 全 忆 》 按 学 科 分 卷 出 版 ， 不 列 卷 次 ， 每 卷 只 标 出 学 科 名 称 ,如 《 哲 
PEED KA ED CHE CH BE) CLE) EX EVES, 

全 书 各 学 科 的 内 容 按 各 该 学 科 的 体系 .层次 ,以 条 目的 形式 编号， 计划 收 条 目 
10 万 个 左右 。 各 学 科 所 收 条 目 比 较 详尽 地 银 述 和 介绍 各 该 学 科 的 基本 知识 , ET 
高 中 以 上 ,相当 于 大 学 文化 程度 的 广大 读者 使 用 。 这 种 百科 性 的 参考 工具 书 , 可 供 
读者 作为 进入 各 学 科 并 向 其 深度 和 广度 前 进 的 桥梁 和 阶梯 。 

中 国 大 百科 全 书 出 版 社 , 除 编辑 出 版 《中 国 大 百科 全 书 》 之 外 ,还 准备 编辑 出 版 


| 综合 性 的 中 、 小 型 百科 全 书 和 百科 辞典 ,与 专业 单位 共同 编辑 出 版 各 种 专业 性 的 百 
| 科 全 书 , 以 适应 不 同 读者 的 需要 。 


《中 国 大 百科 全 书 》 的 编辑 工作 是 在 全 国 各 学 科 、 各 领域 ,各 部 门 的 专家 、 学 者 、 
教授 和 研究 人 员 的 积极 参加 下 进行 的 ,并 得 到 国家 各 有 关 部 门 、 全 国 科学 文化 研究 
机 关 、 学 术 团体 ,大 专 院 校 ， 以 及 出 版 单位 的 大 力 支持 。 这 是 全 书 编辑 工作 能 够 在 
困难 条 件 下 进行 的 有 力 保证 。 在 此 遵 向 大 家 表示 诚挚 的 感谢 ， 并 衷心 希望 广大 读 
者 提出 批评 意见 ， 使 本 书 在 出 第 二 版 的 时 候 能 有 所 改进 。 


《中 国 大 百科 全 书 》 编 辑 部 
1980 年 9 月 6 日 
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1， 本 书 按 学 科 (知识 门类 ) 分 类 分 卷 出 版 。 一 学 科 (知识 门类 ) 辑 成 一 卷 或 数 卷 , 或 几 个 学 
科 (知识 门类 ) 合 为 一 卷 。 

2. 本 书 条 目 按 条 目标 题 的 汉语 拼音 字母 顺序 并 畏 以 汉字 笔画 、 起 笔 笔 形 顺序 排列 。 同 音 
时 按 汉字 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ， 笔 画 数 相同 的 按 起 笔 笔 形 一 (MO. |C). ЛСВ), х 
OTO AE] IL 等 ) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相 同时 , 按 第 二 字 , 余 类 推 。 条 目标 题 以 拉 
丁字 母 开 头 的 , 排 在 汉语 拼音 相应 字母 部 的 开头 部 分 。 

3. 各 学 科 (知识 门类 ) 卷 在 条 目 分 类 目录 之 前 一 般 都 有 一 篇 介绍 本 学 科 ( 知 识 门类 ) 内 容 
的 概观 性 文章 。 

4， 各 学 科 ( 知 识 门类 ) 卷 均 列 有 本 学 科 全 部 条 目的 分 类 目录 ， 以 便 读 者 了 解 本 学 科 的 全 
貌 。 分 类 目录 还 反映 出 条 目的 层次 关系 ,例如 


= 219 
十 二 经 脉 410 
手 太阴 肺 经 425 
FMR AMS: 425 

5. 学 科 (知识 门类 ) 与 学 科 ( 知 识 门类 ) 之 间 相互 交叉 的 知识 主题 在 有 关 学 科 卷 中 均 设 有 


| 条 目 ,例如 "流行 性 乙 型 脑 炎 ”, 在 (中 国 传统 医学 》 卷 和 《现代 医学 》 卷 均 设 有 条 目 ， 但 释文 内 容 
| 分 别 按 各 该 学 科 的 要 求 有 所 侧重 。 


二 、 条 目标 题 
6. 条 目标 题 多 数 是 一 个 词 , 例 如 “方剂 "“ 望 诊 ?; 一 部 分 是 词组 ， 例 如 “古代 医事 制度 *。 


yuzheng 
7。 条 目标 题 上 方 加 注 汉 语 拼音 ， 条 目标 题 附 有 对 应 的 外 文 ,例如 MBE (depression), 


2 x 

8. 本 书 条 目的 释文 力求 使 用 规范 化 的 现代 汉语 。 条 目 释文 开始 一 般 不 重复 条 目标 题 。 

9. 较 长 条 目 设置 释文 内 标题 。 标 题 层 次 较 多 的 条 目 ,在 释文 前 列 有 本 条 释文 内 标题 的 目 
录 。 

10. 一 个 条 目的 内 容 涉 及 其 他 条 目 并 需 由 其 他 条 目的 释文 补充 的 ,采用 “参见 ”的 方式 所 
参见 的 条 目标 题 在 本 条 释文 中 出 现 的 ,用 楷体 字 排 印 ， 例 如 “ 针 刺 疗法 和 六 法 共同 组 成 针灸 疗 
法 “， 所 参见 的 条 目标 题 未 在 本 条 释文 中 出 现 的 , 另 用 括号 加 “ 见 ” 字 标 出 ， 例 如 * 还 有 一 种 芒 
针 …… 也 可 归于 毫 针 ( 见 医 针 )”。 

1. 条 目 释文 中 出 现 的 外 国人 名 、 地 名 不 附 原文 。 外 国人 名 一 般 在 “内 容 索引 "中 注 出 原 


.1. 


ee 


Ж. 释文 中 的 外 国人 名 ， 在 姓 的 前 面 加 上 外 文 名 字 的 缩写 , 即 名 字 的 第 一 个 字母 ,例如 NN. 李 约 
| 瑟 ，B. 卡 内 罗 。 
пн 图 
12. 本 书 在 条 目 释文 中 配 有 必要 的 插图 。 
13. 彩色 图 汇编 成 插页 ,并 在 有 关 条 目 释文 中 注 明 “( 参 见 彩 图 插页 第 x x 页 )”。 
五 、 参 考 书目 
14， 在 重要 条 目的 释文 后 附 有 参考 书目 ， 供 读者 选读 。 


х ж 5! 
15. 本 书 各 学 科 (知识 门类 ) 卷 均 附 有 全 部 条 目的 汉字 笔画 索引 、 外 文 索引 和 内 容 索 引 。 


七 、 其 # 


16. 本 书 所 用 科学 技术 名 词 以 各 学 科 有 关 部 门 审定 的 为 准 ,未 经 审定 和 尚未 统一 的 ,从 习 
惯 。 地 名 以 中 国 地 名 委员 会 审定 的 为 准 ,常见 的 别 译名 必要 时 加 括号 注 出 。 

17， 本 书 字体 除 必须 用 繁体 字 的 以 外 ,一 律 用 1986 年 新 版 《简化 字 总 表 》 所 列 的 简化 字 。 

-18， 本 书 所 用 数字 , 除 习惯 用 汉字 表示 的 以 外 ,一 般 用 阿拉 伯 数 字 。 


ФЕ 传统 医学 
BRA BRE 


中 国 传统 医学 是 中 华 民 族 在 长 期 的 医疗 ,生活 实践 中 ， 不 断 积累 ,反复 总 结 而 逐渐 形成 的 
具有 独特 理论 风格 的 医学 体系 。 今 天 , 它 不 仅 在 中 国 现代 医疗 保健 事业 中 占有 重要 地 位 ,而 且 
在 世界 许多 国家 中 ,也 越 来 越 受 到 重视 。 

中 国 是 多 民族 国家 ,中 华 民族 是 50 多 个 民族 的 总 称 ,每 个 民族 在 其 历史 发 展 过 程 中 , 受 不 
同 地 域 、 文 化 等 因素 的 影响 ， 产 生 了 各 具 特 色 的 民族 医学 。 中 国 传统 医学 就 是 中 国 各 民族 医 
学 的 统称 ,主要 包括 汉族 医学 .藏族 医学 、 蒙 古 族 医学 ,维吾尔 族 医学 、 朝 鲜 族 医学 、 壮 族 医学 、 
傣族 医学 、 羔 族 医学 ,以 及 苗族 、 拉 社 族 , 舍 族 .鄂伦春 族 等 民族 医药 各 个 民族 医药 的 发 展 和 现 
状 , 因 历史 和 文化 的 不 同 ,文字 产生 的 早晚 等 原因 ， 有 的 民族 医药 ， 不 仅 有 丰富 多 采 的 诊疗 方 
法 ， 而 且 较 早 形成 了 独特 的 医药 理论 体系 ;有 的 则 以 民族 文字 保留 少量 的 医药 书籍 ， 报 转 抄 
录 , 散 在 民间 ,目前 尚 在 进行 系统 整理 ， 有 的 则 没有 文字 记载 ， 而 只 是 民间 采用 的 一 些 单方 验 
方 或 简易 的 医疗 方法 ,有 待 进一步 发 据 和 整理 。 

在 中 国 传统 医学 中 , 由 于 汉族 人 口 最 多 ,聚居 地 域 最 广 ,文字 产生 最 早 ,历史 文化 较 长 ， 因 
此 ,汉族 医学 (简称 汉 医 ) 在 中 国 以 致 在 世界 上 的 影响 最 大 。 在 西方 医学 传 入 中 国 以 前 ， 我 们 不 
在 医学 前 冠 以 “ 汉 " 字 。 在 19 世纪 西方 医学 传 入 中 国 并 普及 以 后 ， 汉 族 医 学 又 有 “中 医 ?之 称 ， 
以 此 有 别 于 西方 放学 (西医 )。 


中 国 传统 医学 的 发 生发 展 及 学 术 特 点 


远古 人 类 生活 在 恶劣 的 自然 环境 中 ,其 寿命 是 很 短 的 。 据 考古 证 明 ， 周 口 店 的 22 名 北京 
猿人 遗 骨 中 ,寿命 最 长 的 为 50~60 岁 ,只 有 1 Л. 

人 类 对 火 的 利用 ,不 仅 促进 了 生产 力 的 发 展 ,而 且 对 人 类 的 健康 ,也 起 到 重大 作用 。 如 用 火 
熟食 ,改善 了 饮食 卫生 ,使 食物 易于 消化 。 人 们 还 逐渐 懂得 借助 火 的 温 热 作 用 治疗 疾病 。( 素 问 、 
异 法 方 宜 论 ) 载 :“ 藏 寒 生 满 病 ,其 治 宜 灸 烧 。” 又 称 ;“ 火 父 烧 灼 谓 之 灸 烧 。” 藏 族人 民有 用 热 的 酥 
油 作 为 止血 的 治疗 方法 ， 也 用 艾 灸 治 病 ;《 三 国志 ' 魏 志 》 提 到 北方 鲜 插 人 “ 知 以 艾 灸 ， 烧 不 自 
BL” ;维吾尔 族 早 已 用 灼热 的 细 砂 埋 肢 来 治疗 关节 疼痛 。 火 的 利用 ,为 后 来 酿酒 创造 了 条 件 ,而 
酒 与 医药 的 关系 也 非常 密切 -《 汉 书 》 以 酒 为 “ 百 药 之 长 "。《 史 记 扁 静 列 传 ) 称 , 疾 “ 在 肠胃 , 酒 本 
之 所 及 ”。 蒙 古 族人 民 可 能 早 在 汉代 以 前 ,已 能 制 成 马 奶 酒 ,在 元 代 以 前 已 用 马 奶 酒 治 疗 大 出 血 
SPRING A. ЖЕ ARR Pr SP BT DUS SE Di Ss Ж—, АННУ JE 
К-ЗА, УХО AEA БОК, ИН НН ll TK О ЭТОЙ. 

医 和 药 是 密切 相关 的 。 药 物 的 发 现 使 用 ， 同 样 有 着 悠久 的 历史 。《 史 记 . 三 皇 本 记 》 有 “ 神 
农 …… 始 尝 百 草 ， 始 有 医药 ”的 记载 。 这 启示 ， 药 物 的 发 现 与 原始 人 的 植物 采集 以 及 后 来 农 
业 生 产 密切 相关 。 战 国 时 期 的 《山海 经 》 一 书 , 已 记载 120 余 种 药物 。 藏 族人 民 的 祖先 ,在 公元 
前 几 个 世纪 ,已 认识 到 某 些 动物 ,植物 ,矿物 有 治疗 疾病 的 作用 。 据 记载 , 约 在 公元 前 200 年 ,就 
有 人 用 动物 药 马 宝 解救 食物 中 毒 者 《神农 本 草 经 ) 已 载 有 内 蒙古 特产 药物 肉 座 茵 ,古代 北方 如 
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RH, RK ЦИЮ, шаро ARR REA DHT OPS RAAT BON, TE 
(ACS), BAD) TB SBP ED I RAGS SRS JH ЖЗИ рен 
古 族 的 医药 起 源 , 均 有 密切 关系 。 

从 以 上 这 些 内 容 不 难看 出 ,中 国 传统 医学 所 包括 的 各 民族 医学 ,其 起 源 是 基本 相同 的 。 它 
们 都 来 自 于 生产 、 生 活 的 实践 ， 都 是 长 期 经 验 积 累 的 结果 ， 而 且 在 医药 发 展 过程 中 ， 相 互 渗 
透 ,相互 影响 , 相互 促进 。 只 是 在 其 发 展 中 , 受 不 同 条 件 的 影响 ,逐步 形成 各 具 特 色 的 民族 医学 
体系 。 这 就 是 中 国 传统 医学 所 以 具有 丰富 内 容 和 多 样 性 特点 的 原因 。 下 面 简要 介绍 几 个 比较 
主要 的 民族 医药 的 发 展 和 特点 ,以 便于 了 解 中 国 传统 医学 的 实质 。 

汉族 医学 ”在 中 国 传统 医学 中 ,汉族 医学 的 历史 最 悠久 ,实践 经 验 和 理论 认识 最 为 丰富 。 

阐 史 ”汉族 医学 发 源 于 古代 中 国 黄河 流域 ,其 学 术 体 系 建立 其 早 ， 秦 汉 时 代 成 书 的 《黄帝 
内 经 (简称 《内 经 )) 和 东汉 末年 张仲景 所 著 《 伤 寄 杂 病 论 ) 英 定 了 汉 医 理论 基础 ,一 直 指导 着 汉 
医 的 临床 实践 。 它 的 根源 主要 来 自 广 大 人 民 的 长 期 医疗 实践 ,但 也 受到 民族 文化 背景 ,特别 是 
中 国 古代 哲学 思想 的 影响 。 天 地 人 的 整体 观念 ， 古 代 朴素 的 辩证 法 如 阴阳 消长 和 五 行 之 间 生 
克制 化 等 观点 ,都 用 于 分 析 自 然 界 对 人 体 的 影响 以 及 人 体 的 内 在 变化 ,用 于 研究 健康 和 疾病 间 
的 转化 关系 和 指导 疾病 的 防治 实践 。 

汉族 医学 在 漫长 的 发 展 过 程 中 , 历代 都 有 不 同 的 创造 , 涌现 了 许多 名 医 , 出 现 了 许多 重要 
学 派 和 名 著 。 在 三 千 多 年 前 的 股 商 甲骨 文中 ， 已 经 有 关于 医疗 卫生 以 及 十 多 种 疾病 的 记载 。 
周 代 已 分 医学 为 疾 医 、 疡 医 、 食 医 ,兽医 四 科 。 已 经 使 用 望 闻 、 问 、 切 等 诊 病 方 法 和 药物 针灸、 
手术 等 治疗 方法 。 秦 汉 时 期 ， 在 先秦 哲学 思想 影响 下 ， 形 成 了 诸如 《内 经 》 这 样 的 具有 系统 
理论 的 著作 。 内 经 》 一 书 , 是 现存 最 早 的 一 部 汉 医 理论 性 经 典 著作 。 秦 汉 时 期 的 临 证 医学 已 经 
有 长 足 的 进步 ,张仲景 所 著 的 《伤寒 杂 病 论 》， 专 门 论述 了 热 病 以 及 其 他 多 种 杂 病 的 辨证 诊断 、 
治疗 原则 ,为 后 世 的 临床 医学 莫 定 了 发 展 的 基础 。 汉 代 外 科学 已 具有 较 高 水 平 。 据 《三 国志 》 记 
载 ,名 医 华 陀 已 经 开始 使 用 全 身 麻 醉 剂 酒 服 “ 麻 沸 散 ”进行 包括 腹部 在 内 的 各 种 外 科 手 术 。 据 
《史记 扁 静 仓 公 列 传 》 记 载 ,名 医 淳于 意 曾 创造 性 地 将 所 诊 患 者 的 姓名 、 里 籍 、 职 业 、 病 状 ,诊断 
及 方药 明文 记载 ， 亩 之 “ 诊 籍 "， 这 也 是 汉 医 历史 上 最 早 的 病案 记载 。 从 瑶 晋 南北 朝 到 隐 唐 五 
Ж, 脉 诊 取 得 了 突出 的 成 就 , 晋 代 名 医 王 上 和 著 《 脉 经 》, 在 前 代 著 作 《 难 经 》“ 独 取 寸 口 " 诊 法 的 
基础 上 ,进一步 总 结 ,使 之 规范 化 ,并 归纳 了 二 十 四 种 脉 象 ,提出 了 脉 、 证 、 治 并 重 的 理论 。 该 
书 不 仅 对 中 国医 学 有 很 大 影响 ,而 且 影 响 到 国外 。 6 世纪 传 到 朝鲜 、 日 本 , 11 世纪 阿拉 伯 帝 
国 著名 医家 阿 维 森 纳 (Avicenna 980~1037) 所 著 《 医 典 》 中 便 吸 取 了 《 脉 经 ?资料 ，17 世纪 时 
《 脉 经 ?已 被 译 成 多 种 文字 在 欧洲 流传 。 除 k 脉 经 》 外 ,这 一 时 期 医学 各 科 的 专科 化 已 趋 成 熟 。 针 
灸 专著 有 西晋 皇甫 说 的 《 针 儿 甲 乙 经 ), 西 晋 蓄洪 的 《 抱 朴 子 》 和 《 肝 后 方 是 炼丹 和 方 书 的 代表 
著 ， 制 药方 面 有 南北 朝 雷 繁 的 《雷公 炮 炙 论 》， 外 科 有 南北 朝 袭 庆 宣 的 《 刘 消 子 鬼 遗 方 》， 隐 代 
集 元 方 的 《 诸 病 源 候 论 ) 是 病因 病 机 专著 ,隋唐 之 间 的 《 颅 贸 经 》 是 儿科 专著 ， 唐 代 苏 敬 等 的 (新 
修 本 草 ? 是 世界 上 第 一 部 药典 , 唐 代 还 有 眼科 专著 《 银 海 精 徽 》, 备 庭 的 食疗 专著 (食疗 本 草 》, 葡 
道人 的 伤 科 专 著 《 理 伤 续 断 方 》, 咎 股 的 产科 专著 《经 效 产 宝 》} 等 。 此 外 ， 唐 代 还 有 和 孙 思 邀 的 《 千 
金 要 方 》 和 王 春 的 《外 台 秘 和 要 》 等 大 型 方 书 。 从 南北 朝 开 始 有 太医 署 的 设置 ,这 也 是 世界 上 最 早 
的 国立 医学 教育 机 构 。 宋 代 ， 随 着 经 济 文化 的 发 展 ， 政 府 创设 “校正 医书 局 ”, 集 中 了 当时 一 
批 著名 医家 ,对 历代 重要 医 籍 进行 收集 ,整理 考证、 校勘 ,出 版 了 一 批 重要 医 籍 ,对 促进 医学 的 
发 展 起 了 重要 的 作用 。 宋 代 开 始 设立 官办 药 局 ， 推 广 以 成 药 为 主 的 “局 方 >。 在 宋代 医学 教育 
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中 ,针灸 教学 有 了 重大 改革 , 王 惟一 于 1026 年 著 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》, 次 年 又 主持 设计 制造 等 
身 大 针 关 铀 人 两 具 , 针 灸 教学 时 供 学 生 实习 操作 。 这 一 创举 ,对 后 世 针 灸 的 发 展 影 响 很 大 。 金 
元 时 期 ,出 现 了 医学 流派 , 称 为 “ 金 元 四 大 家 ”， 即 指 金 代 刘 汀 间 的 寒 凉 派 , 张 子 和 的 攻 下 派 李 
东 垣 的 补 土 派 和 元 代 朱 丹 溪 的 滋 阴 派 。 在 金 元 学 派发 展 的 基础 上 ,明代 中 后 期 又 形成 了 一 个 温 
补 学 派 , 首 倡 者 为 薛 铠 、 薛 已 父 子 , 影 响 及 于 晚 明之 赵 献 可 与 张 景 皇 , 继 而 发 展 了 肾 与 命 门 、 阴 
阳 的 理论 。 这 一 派 认 为 ,人 之 生气 以 阳 为 主 , 治 病 则 应 重用 温 药 和 补药 。 明 代 时 ,就 有 一 批 医学 
家 要 把 伤寒 、 温 病 和 温 疫 等 病 区 别 开 。 到 了 清 代 , 温 病 学 说 达到 成 熟 阶段 , 其 中 一 批 影响 较 大 
的 医学 家 ,如 著 《 温 热 论 ) 的 叶 天 士 , 著 《 温 病 条 辨 ) 的 吴 又 可 , 著 《 温 热 经 纬 ) 的 王 盏 英 等 ,这 一 学 
派 被 称 为 温 病 学 派 。 从 明代 开始 ,西方 医学 逐渐 传 入 中 国 ， 至 19 世纪 ,产生 了 中 西医 汇通 派 ， 
其 中 一 批 著 名 医学 家 如 唐 容 川 、 慢 铁 栓 、 张 锡 纯 、 张 山 雷 、 杨 则 民 等 人 ， 他 们 主张 “中 西医 汇 
通 " 和 “ 衷 中 参 西 ” 等 ， 成 为 当代 中 西医 结合 的 先 声 。 历 史上 各 医学 流派 ， 此 伏 彼 起 ， 互 相 争 
鸣 , 互 相 补益 ,促进 了 学 术 的 发 展 。 

基础 理论 ”汉族 医学 的 基础 理论 是 对 人 体 生命 活动 和 疾病 变化 规律 的 理论 概括 ， 是 临床 
医疗 和 保健 防 病 的 指导 思想 。 它 主要 包括 阴阳 ,五 行 ,运气 , 脏 象 ,经 络 等 学 说 ， 以 及 病因 、 病 
机 , 诊 法 ,辨证 , 治 则 治 法 ,预防 、 养 生 等 内 容 。 

阴阳 是 中 国 古 代 哲 学 范畴 。 人 们 通过 对 矛盾 现象 的 观察 ， 逐 步 把 矛盾 概念 上 升 为 阴阳 范 
畴 ， 并 用 阴阳 二 气 的 消长 来 解释 事物 的 运动 变化 。 汉 族 医学 运用 阴阳 对 立 统一 的 观念 来 并 述 
人 体 上 下 、 内 外 各 部 分 之 间 , 以 及 人 体 生命 活动 同 自然 ,社会 这 些 外 界 环境 之 间 的 复杂 联系 。 阴 
阳 对 立 统 一 的 相对 平衡 ,是 维持 和 保证 人 体 正 常 活动 的 基础 + 阴阳 对 立 统一 关系 的 平衡 失调 和 
破坏 , 则 导致 人 体 疾 病 的 发 生发 展 ,影响 生命 的 正常 活动 。( 见 阴阳 ) 

五 行 学 说 ,用 木 . 火 、 土 、 金 ,水 等 五 个 哲学 范畴 来 概括 客观 世界 中 的 不 同事 物 属性 ,并 用 五 
行 相生 相克 的 动态 模式 来 说 明 事物 间 的 相互 联系 和 转化 规律 。 汉 族 医学 主要 用 五 行 学 说 阐述 
五 脏 六 腑 间 的 功能 联系 以 及 脏腑 失衡 时 疾病 发 生发 展 的 机 理 ， 也 用 以 指导 脏腑 疾病 的 治疗 。 
( 见 五 行 ) 

运气 学 说 又 称 五 运 六 气 , 是 研究 、 探 索 自 然 界 天 文 ,气象 .气候 变化 对 人 体 健康 和 疾病 的 影 
响 的 学 说 。 五 运 包括 木 运 , 火 运 、 土 运 . 金 运 和 水 运 , 指 自然 界 一 年 中 春 、 夏 ,长 夏秋 \ 冬 的 季候 
循环 。 六 气 则 指 一 年 四 季 中 风 、 寒 、 暑 , 湿 、 燥 , 火 六 种 气候 因子 。 运 气 学 说 根据 天 文 历法 参数 
推算 年 度 气候 变化 和 疾病 发 生 规 律 。 对 于 运气 学 说 ， 历 代 医 家 都 有 着 不 同 的 观点 。 多 数 人 持 
肯定 意见 ,但 也 有 人 持 否 定 态度 ,如 清 初 张 停 认为 “四 方 有 高 下 之 殊 , 四 时 有 非 时 之 化 , 百 步 之 
内 ,晴雨 不 同 ,千里 之 外 , 寒 辽 各 异 ,岂可 以 一 定之 法 ,而 测 非常 之 变 耶 。"( 见 运气 学 说 ) 

脏 象 学 说 ， 主 要 研究 五 脏 ( 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 ， 包 括 心包 时 称 六 脏 )、 关 腑 (小 肠 、 大 
肠 , 胃 、 膀 胱 , 胆 , 三 焦 ) 和 寺 恒 之 脐 ( 脑 .得 , 骨 、 脉 , 胆 ,女子 胞 ) 的 生理 功能 和 病理 变化 。 五 脏 属 
BA, 主要 功能 是 藏 精 气 ; 六 腑 属 阳 , 以 消化 .腐熟 水 谷 ,传导 排泄 精 粕 为 主要 功能 。 脏 与 脏 、 胜 与 
脏腑 与 腑 的 功能 活动 之 间 , 还 存在 着 相互 依存 ,相互 制约 的 关系 ( 见 脏腑 相关 )。 脏 象 概念 还 包 
括 体内 精 、 神 、 气 、 血 ,津液 等 ,这 些 既 是 脏腑 荔 能 活动 的 物质 基础 ， 又 是 脏腑 功能 活动 的 产物 。 
脏腑 功能 正常 ,这 些 生命 元 素 也 就 充足 旺盛 ; 若 其 因 病 而 损伤 , 则 脏腑 的 功能 也 会 失常 。( 见 脏 
象 学 说 ) 

经 络 学 说 与 脏 象 学 说 密切 相关 。 经 络 是 人 体内 运行 气 血 的 通道 ,有 沟通 内 外 ,网 络 全身 的 
作用 。 十 二 经 脉 奇 经 八 脉 以 及 相连 的 络 脉 ,分 别 联系 不 同 脏腑 ， 各 具 特 殊 的 生理 功能 。 在 病 
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理 情况 下 ， 经 络 系统 功能 发 生变 化 ， 会 呈现 相应 的 定 状 和 体征 ， 通 过 这 些 表 现 ， 可 以 诊断 体 
内 脏腑 疾病 。 还 可 用 针灸 、 推 拿 等 方法 调整 经 络 气 血 运 行 ， 以 治疗 脏腑 躯体 疾病 。( 见 经络 
学 说 ) 

病因 学 说 在 汉族 医学 中 占 重要 地 位 。 治 病 首先 要 辨 明 病因 ;而 明确 病因 才能 有 针对 性 地 
进行 预防 。 汉 族 医 学 强调 整体 观 ,强调 人 体内 外 环境 的 统一 以 及 体内 各 脏腑 间 的 功能 协调 。 疾 
病 的 发 生发 展 ， 其 根本 原因 在 于 上 述 统一 协调 关系 的 失常 ， 也 就 是 正气 和 邪气 交 争 过 程 的 表 
现 。 正 气 是 机 体 防御 致 病因 素 侵袭、 防止 疾病 发 生发 展 的 因素 ,邪气 是 可 以 造成 疾病 发 生发 展 
的 致 病因 素 。 致 病因 素 包括 外 感 六 淫 、 内 伤 七 情 和 饮食 劳 倦 等 ,它们 在 正气 不 足 的 情况 下 ， 都 
可 导致 疾病 的 发 生 。 正 邪 相 争 ， 双 方 的 力量 对 比 是 决定 疾病 的 发 生发 展 和 病程 演变 的 基本 机 
制 。 在 临床 上 扶助 正气 ,祛除 那 气 ,是 治疗 疾病 的 重要 原则 ( 见 邦 正 勤 表 )。 

临床 诊治 ”汉族 医学 的 主要 诊治 原则 是 并 证 论 治 ,在 辨证 的 基础 上 制定 治疗 方针 ,并 进而 
选择 具体 的 药物 或 非 药 物 疗法 。 但 辩证 之 前 必须 深入 了 解 病情 ,这 就 要 依靠 诊 法 。 

诊 法 指望 、 闻 、 问 、 切 四 种 诊 察 疾病 的 方法 ， 简 称 四 诊 。 汉 医 强 调 四 诊 合 参 ,全 面 诊 察 ， 
综合 分 析 ， 但 结合 具体 病情 ， 可 能 侧重 某 一 或 某 几 方 面 的 诊 察 。 问 诊 ， 意 在 了 解 症 状 、 掌 握 
病程 .探寻 病因 ,是 掌握 动态 情况 的 主要 途径 。 切 诊 中 的 脉 诊 则 最 具 汉 医 特色 ， 有 时 对 判断 病 
情 和 指导 治疗 起 决定 性 作用 。( 见 诊 法 ) 

辨证 是 临床 诊治 的 核心 部 分 。 通 过 四 诊 取得 临床 资料 后 就 要 认真 分 析 判 断 ， 辨 别 疾病 的 
原因 ,性 质 ,部 位 ,阶段 、 那 正 盛衰 以 及 发 病 机 制 变化 。 这 样 得 出 的 综合 性 结论 便 是 “证 ?>， 是 进 
一 步 决 定 治疗 方针 和 对 策 的 主要 依据 。 通 过 长 期 的 临床 实践 ， 已 总 结 出 八 纲 辩证、 脏腑 辨 
证 、 经 络 辨证 、 六 经 辨证 、 卫 气 营 血 扒 证 、 三 焦 辨证 等 多 种 辨证 方法 。 其 中 有 的 具有 普遍 意 
义 ， 有 的 主要 是 针对 特定 类 型 的 疾病 。 掌 所 这些 方法 进行 正确 辩证， 才能 制定 合理 的 治疗 方 
案 , 取 得 预期 的 疗效 。 

治 则 治 法 指 治疗 原则 和 在 其 指导 下 的 具体 治疗 方法 。 治 病 求 本 是 汉 医 治疗 的 基本 法则， 
许多 其 他 法 则 都 是 建立 在 它 的 基础 上 的 。 根 据 对 “证 ”的 正确 判断 ， 对 相同 的 疾病 可 以 采取 不 
同 的 治疗 方法 ,对 不 同 疾病 可 以 采取 相同 的 治疗 方法 ,这 便 是 异 病 同治 和 同 病 异 治 的 法 则 。 而 
用 " 寒 者 热 之 , 热 者 寒 之 , 虚 者 补 之 , 实 者 泻 之 "的 原则 来 调整 阴阳 , BRIE BAB, 这 是 最 常用 的 方 
法 , 称 正治 。 汉 医 强调 鉴别 疾病 的 本 质 和 现象 , 分 析 病 证 的 主 次 先后 ,轻重 缓急 , 乃 有 “ 急 则 治 
其 标 , 缓 则 治 其 本 "的 法 则 。 汉 医 还 重视 个 体 差异 以 及 时 令 地 域 对 疾病 的 影响 ,于 是 又 有 “ 因 人 
因 时 因地制宜 ”的 法 则 。( 见 治 则 ) 

在 具体 治 法 方面 ,汉族 医学 有 着 更 为 丰富 的 内 容 。 汗 、 吐 、 下 、 和 , 温 、 清 、 消 、 补 等 八 法 是 基 
本 治 法 。 八 法 不 仅 概括 了 药物 方剂 的 主要 功能 ,对 针灸 、 推 拿 等 非 药 物 治疗 也 有 一 定 的 指导 意 
义 。( 见 治 法 ) 

药物 以 天 然 药 (包括 植物 ,动物 和 矿物 的 药 用 部 分 ) 为 主 。 药 物 知 识 来 自 临床 实践 ,具体 应 
用 的 效果 也 要 通过 实践 来 验证 。 但 在 基础 理论 的 指导 下 ,已 总 结 出 四 气 五 味 、 升 降 浮沉 和 归 经 
等 药物 理论 ,可 用 以 指导 临床 用 药 。( 见 中 药 ) 

临床 药物 治疗 的 主要 形式 是 方剂 ,就 是 根据 君臣 、 佐 、 使 等 配伍 原则 ， 将 相关 药物 综合 成 
方 ,用 以 加 强 药 效 便于 临床 应 用 。 

针灸 包括 针 和 全 两 部 分 。 针 是 针 刺 人 体 脸 穴 ， 焦 是 以 燃烧 艾 绒 番 灼 脸 穴 部 位 的 皮肤 或 病 
患部 位 ， 目 的 都 是 治 病 保健 。 其 作用 主要 是 刺激 针灸 穴位 ， 玻 通 经 络 脏腑 气 血 运 行 ， 调 和 阴 
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HRR, A ERAS REE TTR. (ИНА) 

按摩 又 称 推拿 ,是 用 特定 的 手法 在 人 体 的 体 表 进行 按压 推 摩 , 用 以 疏通 经 络 , 流 畅 气 血 , 调 
整 脏腑 功能 和 滑 利 关节 ,从 而 消除 疾病 、 保 健 强身 。 按 摩 的 理论 ,也 是 以 阴阳 五 行 、 气 血 津液 、 
脏腑 经 络 为 基础 ,常用 按摩 部 位 即 经 络 脸 穴 。 除 医生 根据 病情 操作 外 ,常人 也 可 以 自我 按摩 作 
为 保健 养生 之 法 。 

预防 疾病 ”汉族 医学 推崇 未 病 先 防 和 既 病 防 变 。《 内 经 》 早 就 提出 “不 治 已 病 治 未 病 ” 的 预 
防 思想 。 历 代 以 来 ,对 预防 方面 有 着 很 多 措施 和 经 验 ,包括 锻炼 体质 ,讲求 卫生 、 预 防 免疫 等 内 
容 。 五 禽 戏 ,太极 拳 , 导 引 按摩 以 及 人 痘 接种 术 等 ,都 是 行 之 有 效 的 方法 。 

养生 又 称 “ 摄 生 ”, 旨 在 通过 自身 的 调 摄 达到 防 病 治 病 、 延 年 益 寿 ,身心 健康 的 目的 。 汉 医 养 
生 , 由 整体 观 出 发 ,重视 身心 的 交互 影响 ,强调 对 时 令 地 域 的 顺应 ,而 且 特 别 注意 生活 调理 和 体 
质 锻炼 以 扶助 自身 正气 。 养 生 的 具体 方法 ,大 致 包括 养护 精神 、 调 节 饮 食 、 起 居 有 常 . 劳 逸 结 
合 、 药 物 调养 .气功 按摩 和 医疗 体育 (如 五 禽 戏 、 太 极 拳 , 各 种 武术 ) 等 内 容 。 

气功 渊 于 古代 “ 导 引 术 ”, 是 一 种 自我 锻炼 的 方法 ,也 是 养生 保健 的 重要 内 容 。 气 功 强 调 要 
身心 息 并 调 , 精 气 神 并 练 ,达到 疏通 经 络 , 运 行 气 血 , 平 衡 阴 阳 、 调 养 元 气 的 作用 。( 见 气功 ) 

藏族 医学 简称 藏医 。 泣 医 历史 悠久 ,有 史 可 考 的 已 达 一 千 多 年 ,并 且 具 有 比较 系统 的 理 
论 和 多 样 的 治疗 方法 。 藏 医 基本 上 是 青藏 高 原 上 藏族 人 民 在 当地 自然 条 件 和 社会 条 件 下 的 医 
疗 经 验 总 结 ， 同 时 吸收 汉族 医学 的 内 容 ， 并 受到 古 印度 电 陀 医学 的 影响 。 嘎 医 的 理论 体系 以 
“ 隆 "“ 赤 巴 "“ 培 根 " 三 因 学 说 为 基础 ,用 这 一 学 说 解释 人 体 的 生理 、 病 理 现象 。 在 诊断 方面 特 
别 重 视 尿 诊 及 脉 诊 。 治 疗 方法 包括 内 服 、 外 用 药物 以 及 放血 等 。 藏 医 的 系统 理论 在 藏医 经 典 
著作 《四 部 医 典 》 中 有 明显 的 反映 。( 见 藏族 医学 ) 

蒙古 族 医学 ”简称 蒙 医 。 古 代 的 蒙古 族人 民 早 已 知道 应 用 火 灸 , 刺 血 , 酸 马 奶 等 疗法 。 蒙 
医 的 正骨 疗法 、 脑 震 范 疗 法 均 颇具 特色 ， 热 吉 疗 法 更 是 蒙 医 所 特有 。 随 着 喇嘛 教 传 入 蒙古 地 
区 , 蒙 医 又 吸收 了 藏医 的 内 容 ,在 蒙 汉 两 族人 民 的 交往 中 ， 也 吸收 了 汉族 医学 的 内 容 。 蒙 医 的 
理论 系统 以 “三 根 "( 赫 依 .希拉 、 巴 达 干 ) 学 说 为 主 ,也 包括 阴阳 、 五 大 要 素 等 学 说 。 蒙 医 以 藏医 
名 著 《 四 部 医 典 》 为 主要 理论 依据 ， 也 留 下 不 少 医书 ， 如 《 医 法 海 鉴 》、《 甘 露 滴 珠 》、《 蒙 药 正 
典 ) 等 。( 见 蒙古 族 医 学 ) 

维吾尔 族 医 学 ”简称 维 医 。 维 吾 尔 族 居住 于 东西 方 交通 要 道 一 一 丝绸 之 路 的 两 侧 , 因 而 得 
以 广泛 吸收 东西 方 的 医疗 经 验 ,其 中 影响 较 大 的 有 中 世纪 阿拉 伯 医 学 。 此 外 ,还 吸收 了 汉 医 和 
藏医 的 内 容 。 维 医 的 理论 体系 主要 包括 四 大 物质 学 说 ,气质 学 说 ,四 种 体液 学 说 等 内 容 。 维 医 
的 治疗 方法 也 多 种 多 样 。( 见 维吾尔 族 医 学 ) 

朝鲜 族 医学 ”简称 朝 医 。 19 世纪 中 叶 ， 中 国 邻邦 朝鲜 有 大 量 移民 定居 于 中 国 吉 林 延 边 ， 
随 之 将 朝鲜 的 传统 医学 一 一 东 医 带 进 。 古 代 朝 鲜 东 医 受 中 国 汉族 医学 影响 较 大 ， 理 论 框架 相 
近 。 朝 医 把 “天 、 人 、 性、 命 "四 者 的 对 立 统一 整体 观 作为 理论 基础 ， 阑 明 人 与 自然 、 社会 之 间 
的 关系 ， 提 出 了 天 人 对 立 统一 的 观点 。 但 朝 医 理论 的 核心 却 是 “四 象 医学 "。 朝 医 阴 阳 学 说 认 
为 “太极 生 两 仪 "、“ 阳 变 阴 合 四 象 生 琳 ”, 将 此 应 用 于 医学 , 乃 有 四 象 医学 。 四 象 医学 将 人 分 成 
太阳 , 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 四 象 人 , 临 诊 时 辨 象 施 治 。 

琴 族 医学 ”简称 纵 医 。 流 行 于 云南 贵州、 四川 等 省 雁 族 居住 地 。 攻 族 有 自己 的 文字 ， 有 
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医学 著作 传世 ,如 明代 的 《 菊 族 医药 书 》, 记 载 了 莱 医 的 医疗 用 药 经 验 , 颇 具 特色 。 书 中 涉及 内 、 
外 、 妇 产 、 五 官 等 多 种 疾病 ,所 用 药物 有 不 少 是 项 族 居住 地 所 特有 的 。 

傣族 医学 ”简称 傣 医 。 傣 族 历史 悠久 ,早期 文献 都 写 在 贝 叶 上 , 称 为 贝 叶 经 。 傣 医 认为 ,人 
体 生命 活动 物质 为 土 \ 水 , 火 ` 气 四 大 生机 ,任何 一 个 生机 出 现 偏 胜 或 不 协调 , 均 可 使 人 致 病 。 对 
每 一 个 生机 不 协调 而 引起 的 疾病 ,都 有 固定 的 方剂 治疗 。 治 疗 多 采用 当地 所 产 的 药物 。 

除 以 上 所 提 的 几 种 民族 医学 外 , 尚 有 一 些 历史 悠久 但 无 文字 的 民族 ,也有 自己 独特 的 医疗 
实践 经 验 ,在 当地 民间 流传 。 近 年 来 由 于 政府 的 重视 ,已 开始 有 组 织 地 对 少数 民族 医药 进行 发 
扬 整 理 。 如 广西 壮族 民间 流行 的 针 挑 , 药 线 灸 、 灯 花 灸 、 角 吸 雾 化 法 、 陶 针 、 角 马 括 等 外 治 法 , 苗 
族 中 防治 蛇 咬 伤 的 “ 锐 你 棍 >“ 焦 馈 降 " 均 有 较 好 的 疗效 。 云 南 拉 社 族 , 福 建 舍 族 ,黑龙 江 \ 内 蒙 
古 东北 部 的 鄂伦春 族 等 都 有 大 量 的 当地 特产 药物 以 及 本 民族 独特 的 医疗 方法 和 经 验 。 在 中 华 
大 地 各 民族 中 蕴藏 着 大 量 的 医药 财富 , 汇 成 中 国 传统 医学 的 伟大 宝库 。 


中 国 传统 医学 的 内 外 交流 及 现代 进展 


各 民族 医学 虽然 在 理论 上 、 医 学 思想 上 以 及 医疗 实践 等 , 都 保持 着 各 自 的 特色 , 但 它们 在 
历史 发 展 中 又 不 断 地 相互 影响 ,交流 与 渗透 。 早 在 秦汉 时 期 ,汉族 就 通过 陆 上 丝绸 之 路 得 到 大 
量 少数 民族 常用 的 药材 。 汉 代 张 赛 出 使 西域 ， 从 少数 民族 那里 学 会 种 植 诸 如 胡桃 ,葡萄 、 菠 蕉 
等 又 是 果蔬 、 又 是 药物 的 植物 。 闻 名 世界 的 唐 代 药 王孙 思 食 在 《千金 要 方 》 中 ， 就 汲取 了 西 州 、 
匈奴 等 少数 民族 的 医药 经 验 ， 明 代 李 时 珍 《 本 草 纲 目 》 所 载 的 少数 民族 药物 就 更 多 了 。 各 族 
医学 在 临床 技术 上 、 理 论 上 也 是 相互 为 用 。 从 历史 上 看 ,由 于 汉族 占 全 国人 口 绝 大 多 数 ， 一 般 
说 ,文化 也 比较 先进 ,古代 少数 民族 在 相当 程度 上 都 学 习 汉 族 文化 。 在 医学 上 一 方面 学 习 汉族 
医学 ,同时 也 对 汉族 医学 做 出 了 贡献 。 如 元 代 蒙古 族 人 忽 思 慧 的 ( 詹 腾 正 要 》 等 ,就 是 少数 民族 
的 医学 杰作 。 这 样 广泛 的 民族 间 的 文化 交流 ,就 使 各 民族 医学 具有 了 一 定 的 共性 。 以 药 来 说 ， 
今日 许多 药物 流传 全 国 , 但 人 们 多 不 知 其 源 起 何 处 。 基 础 理论 是 医学 体系 中 较 稳 定 的 部 分 ,但 
汉 医 的 阴阳 五 行 学 说 却 屡 见于 少数 民族 医学 之 中 。 

一 些 少数 民族 医学 除 吸 收 汉族 医学 之 外 ,还 吸收 其 他 国家 的 医学 ,由 此 丰富 了 本 民族 的 医 
学 。 例 如 ,藏族 医学 既 吸 收 汉族 医学 ,也 吸收 古 印度 跨 陀 医学 ; 蒙 族 医 学 既 吸 收 汉 ,藏医 学 ， 也 
曾 吸收 俄罗斯 医学 ;维吾尔 族 医学 除了 继承 回 散 医学 吸收 汉族 医学 之 外 ， 还 吸收 了 阿拉 伯 医 
学 (其 中 包括 大 量 古 希腊 、 罗 马 医 学 的 内 容 )。 

学 术 交 流 必然 是 双向 的 。 在 中 国 近邻 之 中 ,中 国 传统 医学 (主要 是 汉族 医学 ) 传 入 越南 、 朝 
鲜 和 日 本 ,至 少 已 有 千年 以 上 的 历史 。 而 经 陆 上 丝绸 之 路 ,中 国 传统 医学 在 中 世纪 便 已 远 传 西 
方 。 阿 维 森 纳 的 《 医 典 ) 是 当时 欧洲 医学 的 经 典 著作 ,其 中 便 吸 收 了 中 国 脉 诊 的 内 容 。 

综 上 所 述 可 见 , 中 国 传统 医学 是 一 个 不 断 发 展 的 开放 体系 , 精深 的 理论 、 丰 富 的 实践 、 对 
异域 文化 的 择优 吸收 和 不 断 的 自我 更 新 ,使 它 永 葆 青春 。 这 正 说 明 ,为 什么 在 世界 几 大 传统 医 
学 中 ,只 有 中 国 传统 医学 仍 显示 旺盛 的 生命 力 。 

1949 年 中 华人 民 共和 国 成 立 , 政府 重视 继承 发 扬 祖国 医药 学 文化 遗产 ， 大 力 扶植 中 国 传 
统 医 学 ,并 提出 中 西医 结合 的 方针 。 中 医院 、 民 族 医院 .教学 院 校 ,科研 机 构 相 继 建立 ， 学 术 刊 
物 大 量 出 版 。50 年 代 以 来 ， 对 医 史 、 古 籍 文献 的 发 气 、 整 理 和 出 版 ， 以 现代 科学 方法 进行 中 
药 研究 和 临床 研究 , 均 取得 有 价值 的 成 果 。 针 灸 和 气功 等 疗法 远 传 海外 ,日 益 受到 国际 医 界 的 
重视 。 这 一 切 说 明 ,中 国 传统 医学 是 一 个 伟大 的 宝库 , 它 将 继续 为 人 类 健康 作出 贡献 。 
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ashixue 


阿 是 穴 (Ashi ројпі) 以 病痛 局 部 或 敏感 反应 
点 作为 进行 针灸 治疗 的 脸 穴 。 又 称 天 应 穴 \ 不 定 穴 。《 灵 
枢 ' 经 筋 》 说 ,以 痛 为 输 ”", 即 根据 痛 的 部 位 来 定位 。 这 种 
取 穴 法 是 穴位 发 展 的 最 初 阶段 ,是 穴位 的 起 源 。 从 按压 敏 
感 这 一 特点 来 说 ， 取 用 经 穴 和 寺 穴 时 都 应 加 以 注意 。 有 
时 按压 到 敏感 的 地 方 , 既 不 是 经 穴 , 又 不 是 奇 穴 ， 即 可 称 
之 为 阿 是 穴 。 阿 是 穴 这 一 名 称 ,是 《千金 要 方 》 开 始 提出 
来 的 ,其 云 ," 言 人 有 病痛 , 即 令 捍 其 上 , 若 果 当 其 处 ,不 问 
孔 穴 , 即 得 便 快 或 痛处 , 即 云 阿 是 , 灸 刺 皆 验 , 故 日 阿 是 穴 
也 。" 这 是 指 用 按压 操 捏 手段 检查 病 体 时 ， 如 发 现 敏感 反 
应 (轻快 或 疼痛 ) 处 ， 便 可 定 作 针灸 穴位 。 它 既 无 具体 的 
穴 名 ,又 无 固定 的 位 置 ,临床 多 用 于 疼痛 性 病 证 。 阿 是 穴 
在 疾病 诊断 上 也 有 一 定 参考 价值 ,如 在 足 三 里 下 1~2 寸 
闻 有 明显 压痛 ,结合 临床 右 下 腹部 疼痛 等 体征 ,有 助 于 并 
尾 炎 的 诊断 。 Ck ж) 


alfu nuangongwan 
艾 附 暖 宫 丸 (Aifu Nuangong Boluses) 治 
疗 子宫 虚 寒 ,月 经 后 期 、 经 行 腹痛 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 
来 源 于 《 仁 帝 直 指 方 论 》。 本 药 以 君 药 加 功效 得 名 。 

药物 组 成 ”艾叶 炭 、 当 归 各 60 克 ， 香 附 ( 醋 制 ) 120 
Feo NS AAT HM RACH BOK BD. HRA 40 克 ， 
肉桂 10 克 , 续 断 30 克 。 

эд ШОЕ, и В, Mai, 
止 冷 痛 ! 香 附 琉 肝 理气 ,调经 止痛 , 共 为 君 药 。 辅 以 当归 、 
MA НУ. teeth, BE, ЖЖ. AES 
散 寒 ,活血 通 络 , 共 为 臣 药 。 黄 芪 益 气 升 阳 ,补血 行 滞 , 续 
断 补 肝 肾 , 强 腰 肤 , 通 血 脉 , 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 奏 养 
血 调经 , 暧 官 散 寒 之 效 。 为 妇科 调经 治疗 不 孕 常用 之 药 。 

主治 病 证 FRR, MRE, ABA, ВЕ 
和 后, 量 少 有 块 , 或 经 行 不 畅 , 量 少 色 黑 有 块 ， 少 腹 剧 烈 刺 
PORE, 四 肢 不 温 ; 或 官 冷 不 孚 ,月 经 量 少 ,白带 清 稀 , 腹 
MER, RRM, ya L SR, SRA, AS 

西医 诊 为 月 经 周期 延长 ,痛经 者 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 密 丸 制剂 ， 每 丸 重 9 克 。 口 服 一 
次 1 丸 ,每 日 两 次 , 温 开 水 送 下 。 热 结 血 凉 或 阴 虚 火 旺 者 


БЫ: (高 学 教 ) 
aitiaojlufa 

УЖЕ (moxibustion with moxa stick) 
将 艾 条 点 燃 后 置 于 脸 穴 或 病变 部 位 上 进行 鼻 灼 的 艾 灸 
方法 。 


艾 条 的 制作 MRAM. OEBLE, HLR 24 


阿 


克 平 铺 在 26 厘米 长 、20 厘米 宽 的 桑 皮 纸 (或 质 柔软 而 坚 
WHR) |, BRAG 1.5 厘米 的 圆柱 形 , 越 紧 越 好 ， 
用 胶水 或 效 糊 封口 而 成 。 有 市 售 者 。Q 药 物 艾 条 。 常 用 
的 有 两 种 处 方 。 雷 火 神 针 处 方 (针灸 大 成 ,由 沉香 、 木 
BAB AR ЖЕ, TR. FURE H, MEDEA 
Ж, 太 乙 神 针 处 方 (通用 方 ) 由 硫黄 6 Я, МЕН 
BAB EK Hh RE BHM JS, BE Ш 
FER. AE S843 克 组 成 。 取 其 中 一 方 ,将 药 研 细 
末 和 匀 。 以 桑 皮 纸 一 张 铺 平 , 取 艾 绒 24 克 、 药 末 6 克 均 
久 铺 在 纸 上 , 然 后 卷 紧 如 爆竹 状 ,外 用 鸡蛋 清 涂抹 ， 再 糊 
上 和 桑 皮 纸 一 层 ,两 头 分 别 留 空 纸 3 厘米 许 , 卷 紧 即 成 。 

施 术 方法 ”一般 分 为 悬 起 炙 和 实 按 灸 两 大 类 。 悬 起 
灸 是 将 艾 条 悬 放 在 距离 穴位 一 定 高 度 上 进行 乔 烤 ， 而 不 
使 艾 条 点 燃 端 直接 接触 皮肤 。 悬 起 秋 一 般 用 无 药 艾 条 ,有 
时 也 可 用 药物 艾 条 进行 震 灸 。 又 分 为 ，@ 温 和 灸 。 将 父 条 
燃 着 的 一 端 与 施 灸 处 的 皮肤 保持 1 寸 左右 距离 ， 使 患者 
局 部 温 热 而 无 灼 痛 ( 图 1), EARR 3 一 5 分 钟 ， 以 皮肤 稍 
RIBAK. HERR 
局 部 知觉 减退 者 ， 须 随 
时 注意 局 部 温 热 程度 ， 
防止 灼伤 。 近 含有 各 种 
灸 疗 架 ， 可 将 艾 条 插 在 
ш, Hk. WA 
灸 适 于 一 切 灸 法 适应 
ж. ОБА. RUM 
BR ADE MRE SCA 


LESE LES 


WETERE, НЕ! 
十 左右 ,平行 往复 回旋 施 炙 (图 
2).—№ 20—30 分 钟 。 适 于 
各 种 痹 证 、 麻 木 和 皮肤 病 。@ 
Жк. ИЖИ 
RAL, USERKR, — L 
一 下 地 进行 艾 灸 (图 3)。 —№ 
可 灸 5 分 钟 左右 , 适 于 晕厥 、 急 


图 2 BRK 


性 腹痛 和 虚 寒 证 。 实 
按 灸 是 将 艾 条 燃 着 的 
一 端 紧 按 在 隔 着 棉 纸 
或 布 的 施 灸 部 位 (局 
部 痛 点 ) 上 , 稍 留 1~2 
秒 钟 即 可 ， 若 火炮 灭 
后 可 重新 点 燃 。 如 此 
ЕЗ KR 反复 5~10 次 。 一 般 
用 雷 火 神 针 和 太 乙 神 针 等 药物 艾 条 。 适 于 寒 湿 兽 证 、 麻 
木 、 半 证 等 久 治 无 效 者 。 CHAE) 


alzhujlufa . 
MBE (moxibustion with шоха сопе) 


нажити A RER Яа 
RK 


a 


хине A SESE, RETR 
拇 、 食 二 指 搓 成 纺 狂 状 ,再 以 拇 . 食 ,中 三 指 担 紧 置 于 平板 
上 轻 轻 按压 即 成 。 文 柱 上 尖 下 图 , 呈 圆 锥 形 , 分 为 大 、 中 、 
ЛЕВ. Atau, тшн IRIE 
SACLE) EAER FIO RH. ВАН 
BESSA, BRIE 

паве. вакол A Ё 
方法 以 及 病人 体质 等 情 

况 灵活 掌握 ,一 般 来 说 ， qk +E KE 
ARRAN, ША se. Ж 

RI~T Hts BRP ALE, SRR S~T 壮 ,甚至 
A+, ВАЖНА AAAS MRS, WES 
BRAD HERD. ME REAKTE Н 
SARREN HRD. АФЛЕК, H 
ЗЗА АВАЛ, Ж. 

HATA AHHBAMMEAMAR. HERE 
ESCA ROAR EC BL АЕО, ЯНКА GI Е 
3438108 ea ния, ОЯ, IE FRIRE, F 
ЕАО ИЧЕ ИЧЕЛИ F SPM, ERT 
局 部 组 织 , 施 灾 部 位 往往 被 烧 玻 ,甚至 呈 焦 黑色 ,使 其 产 
生 无 菌 性 化 脓 现 象 ( 炙 疮 )。 施 灸 前 要 注意 病人 体位 的 平 
正和 舒适 ,以 及 所 灸 穴位 的 准确 性 。 局 部 消毒 后 ,可 涂 以 
大 藉 液 或 凡士林 ， 增 加 艾 粕 对 皮 肤 的 粘 附 力 。 点 燃 艾 壮 
后 ,病人 一 般 会 因 烧 灼 感 剧 痛 , 为 了 减轻 疼痛 , 可 轻 轻 拍 
打 局 部 , 亦 可 用 麻醉 法 来 防止 。 灸 完 一 壮 后 ,用 纱布 基准 
开水 抹 净 所 灸 穴位 ,再 依 前 法 灸 之 。 灸 满 所 需 社 数 后 ,在 
Фл НЕ аак. ЖЕШ НЕ, 
后 约 3~4 ААИНИН ЯНК A E ЯНЕ, 
实 热 和 虚 热 证 不 宜 用 ， 头 面 颈 项 不 宜 用 ， 每 次 用 穴 不 宜 
多 。 如 用 麦 粒 大 的 艾 炸 烧灼 穴位 ， 痛 苦 较 小 ， 可 连续 灸 
3~7 tt БЕВА, 称 为 麦 粒 灸 , 适 于 气 血 两 亏 
ж. ОЗНА, ЖА, ARTET, RAB 
HRN, ВЕНЕ НЕ, FRR 3—7 Ht, 
НИНУ, RAR, EMI, BRA 
接受 。 

RARE S RZ ASMA, ХИ 
Mink. KAHE: OBER. PERDR 2 分 厚 的 
НЕК ЛАЯ, РАЮ E, HELA EE 
片上 点 燃 施 六。 适 于 风寒 咳嗽 . 虚 寒 腹痛 ,呕吐 、 泄 泻 \ 风 
REMF. OMR. Лана AEN, H 
ШШЕН, EFRR Е, ESCHER H LAR, 
SAC f 5—7 H, 2—3 Н. EFRR I, 
БВР. НО ЕМЕ, Б РВЕ СК 
ERM) E, 2 分 厚 、2 寸 宽 , 周围 用 棉 皮 纸 封 固 , R 
RAGE, AMR MRA, TARS 
THM. OMER. HEM Beak ЕРНИЖ MANR ЕЕ 
НИ BES HANS ee E TREES Е. 
CORED, ЯГА СЕВ. КЭК, ATE RH 
根 等 间接 入 法 。 (RAL BER) 
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ongorg niuhuargwan 

安 宫 牛 黄 丸 (Angong Niuhuang Boluses) 
BTBAR BALEARRKEOS ,高 热 神 昏 急救 用 的 丸 
剂型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 温 病 条 辨 ?。 心 为 君主 之 官 ， 
心包 犹如 君主 之 宫 城 , 代 君 受 收 , 本 方 善 清 内 陷 心 包 之 敢 
热 , 使 心 主 能 安居 其 官 ,又 以 牛黄 为 主 药 , 故 名 。 

них HR BSBA RS KE, ай. 5 
子 、 朱 砂 各 30 克 , 冰 片 \ 亡 香 各 7.5 克 ， 珍 珠 15 克 , 金 条 
为 衣 。 

功能 分 析 PERE, RIE ВЕ 
ERARE MAG LEK MSHS MAB, 
МВА. MURA HE MF ERM 15 
KBB ER BAM DAZ Hs EER, Ж 
F BEES EM AKAD AD BR. SAM 
ЗВ ВНЕ SR. BAAS 
B RRASA AIT ROR. rh PUN k ЗЕ. 

主治 病 证 风 温 、 春 温 署 温 疫 毒 , 燃 灼 营 血 , 热 陷 心 
包 ,并 热 上 蒙 清 穿 所 致 高 热 烦躁 , 神 昏 诡 语 ,或 舌 蹇 肢 磊 ， 
ШАНА н, eS RA, ARAL, DORRAS 小 儿 外 
ЮЕ ЕЗ ВВД MR LOS Я, 
RS. 

PERS AR TER IRR, TARR. HE 
炎 、 中 毒性 痢疾 、 脑 血管 意外 、 肝 昏迷 、 败 血 症 等 均 可 
用 此 药 。 

剂量 用 法 ЖЕЉА, AAMS 克 ， 小 丸 重 
1.5 克 , 金 第 为 衣 ( 现 有 不 用 者 ), 蜡 护 。 大 丸 口服 每 次 1 
丸 , 小 丸 每 次 2 丸 ， 病 重 者 每 日 2 一 3 X, 昏迷 不 能 口服 
者 ,可 用 温 开水 化 开 , 鼻 饲 给 药 。 小 儿 酌 减 。 本 药 用 于 高 
ЗА RAAE ELEAN AKER ЖЕНЕ 
FALH. За PANEL RM, GERE, BRAK 
f ROC PARES, 4 VO A. ЭН, 
MARRY HAAN KHERA BSAG, MA 
HREAN. ABAMS, AOBA. RAMA ERE 
ЖЕ, бй AAR. HEH 


onshen 
安神 (tranquilization) — 治疗 神志 不 安 的 方 
法 。 安 神主 要 适用 于 治疗 心性、 全 促 ( 病 人 自觉 心中 伍 动 、 
惊 惕 不 安 , 甚 则 不 能 自主 )、 失 眠 ,烦躁 、 惊 狂 等 病 证 。 五 胜 
具有 藏 神 的 功能 。 当 气 血 不 足 ,五 脏 失 养 , 神 不 守 含 ， 或 
AB RR ACRE OM, HFT LEA RAB, Be 
神 法 ， 通 过 补益 气 血 ， 祛 邪 的 方法 能 恢复 五 脏 藏 神 的 功 
能 ,使 神志 安定 。 心 藏 神 , 肝 藏 瑰 。 神 志 不 安 的 病 证 主要 
与 心 、 肝 有 密切 关系 。 不 同 原因 所 致 的 心神 不 安治 法 也 
因 之 而 异 。 安 神 法 主要 有 养 心安 神 和 重镇 安神 两 种 。 
养 心安 神 ” 适 用 于 治疗 心肝 血 虚 ， 或 心 阴 不 足 所 致 
WORE KRSS, WEWEEE RURE. 
在 治疗 上 多 用 滋 阴 养 血 安神 的 药物 如 酸枣 仁 , 柏 子 仁 、 远 
志 、 小 麦 、 首 乌 芒 等 组 方 。 常 用 的 方剂 有 酸 惠 仁 汤 、 天 王 


CH, HEARAS. ЖЕНЕ ЖЕЕ УЖЕ RIEL 
可 采用 其 他 补 心 、 补 肝 的 方剂 治疗 ( 见 补 心 、 补 肝 )。 

重镇 安神 用 质地 较 重 的 金石 类 及 介 类 药物 治疗 神 
BROTH. GATOR. Rik SX HRA 
ЖИРНЕ, MOR ER MRAZ EARS 
PREZ. MRSA AG. RDG. BR. 
RERGHGT MAAK ириса. BA 
的 方剂 有 朱砂 安神 丸 、 磁 朱 丸 等 。 

此 外 ,心神 不 安 如 因 肝 郁 化 火 所 致 者 ， 宜 琉 肝 泻 热 ， 
ОПЕЕ Я, RRARGRS AMER, Hima 
AEH ЖШ 4%, TKR, RBA AK , 方 如 苓 桂 
术 甘 汤 ， 阳 明 腑 实 者 , 宜 泻 热 通 腑 , 方 如 大 承 气 汤 等 。 

养 心安 神 法 主要 适宜 于 虚 证 ， 重 镇 安神 法 主要 适宜 
于 实证 。 若 属 虚实 夹杂 者 ,两 种 方法 可 配合 使 用 。 

临床 注意 事项 若 属 神 志 昏 迷 , 不 应 使 用 安神 法 , 宜 


‘anshenjl 
HP (sedative and tranqilizing prescri- 
ptions) 以 安神 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 具 有 安 
神 作用 。 用 治 神志 不 安 等 疾患 。 

分 类 及 适应 证 ”神志 不 安 系 五 脏 主 志 功能 失调 的 结 
果 , 其 中 尤 以 心 . 肝 、 肾 脏 为 主 。 因 病因 不 同 ,神志 不 安 证 
又 有 虚实 之 别 ， 故 安神 剂 又 分 重镇 安神 剂 和 滋养 安神 剂 
BALK). BARRA ERAS КЕ RF AA 
灌 , 气 郁 化 火 , 心 肝火 旺 , 心 阳 浮 动 ,扰乱 心神 所 致 烦 乱 失 
Ж, REE RERE BARAT, БЕЯ Sur ШЖ 
安神 剂 多 用 治 久 病 劳 伤 ,思虑 过 度 , 心 肝 血 虚 , 心 神 失 养 ， 
神魂 不 藏 或 心 肾 亏 损 , 阴 血 不 足 , 虚 火 易 动 ,水 火 不 济 , 神 
志 不 宁 所 致 虚 烦 不 眠 ,心性 不 安 ,迷惑 健忘 ,盗汗 遗精 , 舌 
LDS FE. 

使 用 及 注意 事项 ” 因 神 志 不 安 常 以 虚实 夹杂 证 出 


用 开窍 法 ( 见 开 穷 )。 CGRP — 现 , 故 重镇 安神 剂 与 滋养 安神 剂 往往 配合 应 用 ,以 标本 兼 
常 用 安 в ж 
ПЕЕ жи а 成 » Ж = 治 
„| DMT PA, ова, & 
朱砂 安神 丸 | 医学 发 明 。 | 黄连 ,朱砂 ,生地 , 归 身 ,甘草 АЙЫН, SA) REA ree рН; Ñ 
LRE RERE 
* | anew. nn | "Bae 2828 ORE: £ 
д (RRA [Temp |an so ва a REEDS AR, Wee A 
ЛАВ ат 
真珠 母 当归 жж AS REC | 镇 心安 神 ， 滋 阴 | 明 血 不 足 , 肝 阳 偏 亢 ， 神 志 不 宁 , 入 
安 PRSA [ANED MAFORA aM Rë RN | S BED BS 0008 , КН 
‘i жш E$ жам) HEA яе нан, ae | ИНИ. ЖИМЕЛЕ, CAS 
НИХ RERE 甘草 ee 养 心 т LLL AD 
ж БЕТ АЕ 
128 
ха ва MG BR жа 远志 | yp RAL, BAME, пеня 
生铁 落 饮 。 | 医学 心情 > A RRM жю 茯苓 кил [MURR RM |e ENTE ARRIR ШИН 
ВНЖ AS 朱砂 ЖЕН š 赤 , 心 胸 烦 问 车 
вар» [mmn [mar me ee mam (FREN, ма НЕКЕ RE BATE, b 
ьх | ‚ Гас вет апа 当归 жи | 养 心安 神 ,补肾 наке онки, МИНБЕ 
ж тл «сй Á kh ke ee Ha Е НИЗ У ШЕШ 
= = 阴 血 不 足 ,心神 失 养 AEA, J 
р ажа m ший, 
ж enama | ИКӘ И лаи ме жа sas пиж вила, RZE OESR, ККЕ 
| SHR, FECR 
Е AS ERT ABR BER 生地 D OFAR, 
安 | 安神 补 心 丸 k L12532 x йет BRS AXE 合欢 нида, 安神 ЕД, MFR МЮ, 
AE AS RE RE щн юш as 
神 ass mamam, BS dm н пи | а ME чанти кше RRR 
aes) | Ee eee es Be we | САМ | кошш 
К | жай 甘草 
: „| яж, ОЕ WEEN 
陕西 省 药品 标 TE MIC вет з a шшш, жо PH TS CE WS. DESTE 
RBA nee pee лтий т a БК Шш ШЫЛА, RMA 
BF 


аж ` 


类 别 方 名 | 来 а яя » Ж 主 治 
=m |ва |E ZEEE ЖИЕ BS R| ЫШЫК, WD онл END OTE 
ae [mmm | 黄连 内 村 ЗВОН, МХ иж НЕ ВЕ 

p DiS DAR OHTE, @# 
aes | Fas | Oe 龙骨 远志 ай FLAW, AA EZR жы; ALS D 
ж 神 不 安 
SUE DRA ATM, MA 
КЕШ ИШЕНАН ИКИ 
HEARS) coms | 甘草 Ne хе ROSH A) үсе mnm, XAR 
* BELT MRE, UMME, 
ЗЕН, WRH A, 
НЕННЕ ВИЛ 
„ | ZS RA AATE R 
милые, то 
айй» <a 百合 ME ARES BETT, M 
| em ay М 
ARG 生地 当归 ютс Жш 
ваний | «кх» пе RA ай по ле а ЭН, И пир вл, EFR 


< 杂 病 源流 犀 烛 ? 


WLR, МВ сына, анте 


sarea ayot | RE RARE AS дий k BOM, 安神 BMB OT, НИИ, 
"laren | ama, REE AS RM RE 远志 P BUG, МИР ese, ERT 
PTY š азы, 28 | HAS BW мам, м 
F Kasa W Oe 28 Anal ЕЯ етажи 
кик G$ EM 当归 ла 甘 К a, 
кН итте, 2“ | йш, RRS GND, № 
养 心 汤 | chanh хий НЕС mac 远志 | 全 安神 CEL, Oe BR MAFA 


+ 天 王 补 心 开 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


顾 。 重 镇 安神 剂 中 多 为 金石 类 药物 组 成 , 质 重 碍 胃 , 有 的 
内 含 朱砂 ,有 一 定 毒 副作用 ,只 宜 暂 服 ,不 可 久 用 ,脾胃 虚 
弱者 尤 当 注意 。 矿 石 \ 介 类 等 质地 坚硬 的 药物 , 宜 打 碎 先 
煎 或 久 煎 , 以 便 充 分 发 挥 药力 。 使 用 安神 剂 服药 期 间 忌服 
茶叶 ,咖啡 等 兴奋 性 饮料 ,饮食 宜 清淡 ;注意 环境 ,防止 品 
音 及 恶性 刺激 ,开展 心理 治疗 ,调节 情 志 活动 ， 建 立正 常 
心态 ,才能 取得 良 效 。 (HER 柳 红 芳 ) 


onshenyao 
安神 药 (sedatives and tranquilizers) 
安定 神志 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 安神 药 分 别 有 镇 惊 安神 . 养 血 安神 、 补 心安 神 
及 解 郁 安神 等 作用 。 此 外 ,有 些 安神 药 还 有 平 肝 潜 阳 , 明 
目 , 收 敛 固 涩 等 作用 。 

分 类 及 适应 证 ”安神 药 根据 药性 不 同 ， 可 分 为 重镇 
安神 药 和 滋养 安神 药 两 类 ( 见 表 )。 重 镇 安神 药 多 由 金石 
矿物 类 药物 组 成 ,质地 沉重 ,性 多 沉降 ， 滋 养 安神 药 多 由 
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以 


种 子 类 植物 药 组 成 , 质 油性 补 。@ 重 镇 安神 药 。 主 要 用 于 
DKF KARL RAE BN АБ BR 
SAME EH DRESS НН, 
KER CSE. LE. LH RASH ASH ФЕ 
安神 药 。 主 要 用 于 心血 不 足 ,思虑 过 度 , 劳 伤心 脾 , 情 志 不 
遂 等 所 致 的 失眠 多 梦 , 心 导 不 安 , 神 疫 健忘 , 喜 笑 失常 , 神 
RAT SRE. НАНА MFC DESK 
RAM. DAP. S. ЗН, 
BARR AH Site F ЖЕ. 

配伍 ”使 用 安神 药 需 根 据 不 同 的 病因 及 病情 变化 适 
当 配 伍 用 药 。 如 心 火 亢 盛 者 , 当 配 清 泻 心 火药 ; 丫 火 扰 心 
Ж, МЕН, REOSE , HERRAS H БИШ 
阳 亢 者 , 当 配 平 肝 潜 阳 药 ; 阴 血 不 足 者 , 当 配 养 血 滋 阴 药 ; 
DEAR, ARORA, 心气 肾 气 两 虚 不 能 相交 
者 , 当 配 益 肾 补 气 药 ; 情 志 不 送 ,肝气 郁 灌 者 ,又 当 配 琉 肝 
RBA. 

用 药 注意 享 项 ”金石 类 药物 质地 坚硬 , 碍 胃 难 消 ,应 


* 用 安 w BF 
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— 
类 别 ВА | 来 я 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备 注 


* 琶 泉 仁 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


用 时 应 注意 先前 或 适当 配 以 消 导 健 脾 药 ,以 保护 骨气 ,部 

分 药物 有 毒 ,应 用 时 不 可 过 量 或 连续 服用 ,以 免 中 毒 。 
现代 研究 ”多 数 安神 药 如 酸 束 仁 远志 、 朱 砂 、 琥 珀 

ЗАБАНЕН. MECEA MOR TR. Ей КНН 
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2 _ FORM BIAS, 7 
as сє РЕЯ нф, ш. Кк на EO D ETC 前 腿 ,3~10 克 
zs) | folia gua | BO") gess, Rese cia, | RUR. 
м Р. sibirica 8% и hile we 
Hee 
* 豆 科 植物 合欢 416iz- 安神 解 帮 ,活血 消 肿 。| дс ев. ши 
ame |" ia julibrissin 的 |Ë Te | ERORE, He) T RRN. S тй, 10-15 
安 нк ЮБИ ne 
神 эншюнив |н. та. | TEARS Б алия хаю. 
PAM, | Polygonum ты" | Y BO. | PEG, Бат ЖМ, ХИВ | MBE 10715 
ti florum В FS 酸痛 ,肌肤 麻木 , 风 жЕ. В-дин 
药 FER 
ЖАННЫ ог зи. зе ан. вх. жа 
жи EET AE MR, 15~60 
talica 的 有 粘性 тий, НАХ M.N. ЕЮ 
的 种 O BABE) MAREE яв я 


的 降 血压 作用 。 现 珀 有 抗 惊厥 的 作用 。 安 神 药 广泛 应 用 
FERS EB MEE ANS BUTE RE HS TB 
PO ADR BEE LFF RM ЖЛЕ ITE ЖЖ. 
高 血压 等 病 的 治疗 。 (х: KER As Pik) 


baduanjin 
八 段 锦 (Eight-sectioned Exercise, Baduan 
Jin) 中 国 古代 流传 下 来 的 一 种 气功 动 功 功 法 。 可 用 
以 保健 医疗 。 此 功 法 由 八 节 组 成 , 体 势 动作 古村 高 雅 , 故 
名 。 八 段 锦 最 早 见于 宋代 《 夷 坚 志 》 和 《 道 枢 》。 其 后 ,在 历 
代 流 传 中 形成 了 许多 练 法 和 风格 各 具 特色 的 流派 。 

ДНЕ ОЕ, НЕЮ 
缓 , 运 动量 较 小 ,站 势 练 法 舒展 大 方 ,运动 量 较 大 。 在 流派 
风格 上 ， 又 有 南北 之 分 。 南 派 练 法 以 柔 缓 为 主 , 有 "“ 文 八 
段 "之 称 ; 北 派 练 法 以 刚劲 见长 ,有 “ 武 八 段 "之 名 。 八 段 锦 
功 法 不 仅 在 民间 广 为 流 传 , 且 被 医疗 保健 机 构 广泛 采用 。 

ЗЕЛЕН 适 于 起 床 前 或 睡觉 前 穿 内 衣 锯 炼 。 其 
HEPA ACTA IRS ЛЯ ERRARE ER, D 
法 如 下 。 

ТЯ ERAK MRF REAREA, HA 
ВК EH ERP. Oten, M 
匀 呼 吸 , 据 除 杂念 , 精神 内 守 ， FHE 
A, BERAR, BS BRRR RAS 
长 "的 腹 式 深呼吸 (图 1)。 按 “ 松 静 自 
然 "的 要 求 ,静坐 3~5 分 钟 。 

тве “昆仑 "是 枕骨 的 隆起 
部 位 (解剖 学 上 称 枕骨 粗 隆 ) ， 此 部 位 
有 一 “ 脑 户 穴 "， 其 两 侧 有 一 对 “ЖШ 
穴 ”, 可 医 头痛 .目眩 、 近 视 等 症 。 练 功 
时 将 牙齿 轻 中 二 ,三 十 下 ,口水 增多 时 1 FRR 

即 明 下 .随后 两 手 交叉 ,将 两 手掌 心 

紧 贴 在 枕骨 处 , 手 抱枕 骨 向 前 用 劲 ， 

同时 头颈 向 后 用 劲 ， 形 成 一 种 “ 争 

力 "， 使 枕 项 部 的 肌 内 产生 一 张 一 

弛 、 一 松 一 紧 的 运动 ,以 对 相应 的 穴 

位 发 生 影响 (图 2)。 如 此 行 十 数 次 。 

BRK ВХ В, 

ЖЕ ШЕЕ, 

M2 FERC Eee, MFR MOE 

穴 上 ， 随 即将 食指 搭 于 中 指 的 指 背 

上 ,然后 将 食指 滑 下 ,用 食指 的 弹力 

nm Et, CA wg 

之 声 (图 3)。 如 此 指 鼓 玉 枕 穴 十 数 
次 ,随后 松 开 掩 住 丙 耳 的 手掌 

转 头 频频 ( 微 摆 天 柱 ) 头 项 部 
作 左 右 转动 的 运动 ,以 影响 天 柱 穴 ， 
此 穴 有 治疗 眼病 、 耳 病 、 咽喉 病 、 神 
BRI, ATARFE. BAN 


图 3 иди 
两 手 十 指 交叉 于 小 腹 之 前 ,掌心 向 上 ,转动 时 以 左右 “ 头 
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角 "的 劲 ,将 头 向 左右 频频 转动 。 先 向 
左 侧 或 先 向 右 侧 均 可 。 如 此 ,一 左 一 
аял 4)。 转 动 20 
ZEEN PUTA ИШ, OS 
时 ,即行 咽 下 。 

ЖФА) BARA 
体重 要 穴位 ， 可 以 此 穴 治疗 遗精 、 阳 
к moze PETERS ASH. WERE 

ЖЕ. BA HERE, 
气 沉 丹 田 , 随 后 将 两 手 搓 热 ,用 两 手 党 
推 摩 两 侧 理 俞 穴 20 次 左右 (图 5)。 扒 
摩 峭 俞 穴 时 ,要 以 意 领 气 ,意气 相 随 ， 
以 加 速 腰 腹 部 产生 温 热 感 。 

FHRE(LE RH) 身体 端 
坐 ,两 脚 平 伸 ,两 手 自 两 胁 部 向 上 划 弧 
n$, BA PTB HY, B a 3 W k 
数 次 环形 运动 随后 再 按 相反 方向 , 自 
前 向 后 做 相同 次 数 的 环形 运动 (图 5)。 №5 WERA 
这 种 体式 和 运动 ， 对 伸 
展 腰 肌 和 伸展 下 肢 届 肌 
的 作用 很 大 ， 对 人 体 经 
络 系统 中 最 长 的 “ 足 太 
阳 膀 胱 经 ”的 气息 调 达 
有 很 好 的 作用 。 这 节 运 
动 对 中 老年 尤为 重要 。 

RPR BM 

HG FARE BY RETR ARD 
向 下 , 自 胸 前 上 托 于 头顶 上 , 两 手 作 上 托 劲 ,之 后 再 翻转 
掌心 向 下 , 紧 贴 于 头顶 ,这 时 头 部 向 上 作 顶 动 ， 两 手 向 下 
作 按 劲 。 稍 停顿 后 ， 即 松 
FAF, ЕНЕ E 
的 动作 ， 用 双手 移 两 脚 的 
MARD. 这 节 运 动 
使 全 身 各 部 都 有 相应 的 活 
动 ， 对 腰 背 胸 腹 和 上 下 受 
的 肌肉 筋骨 的 伸展 作用 较 
大 。 


图 7 КЕ 


ei 任 脉 为 诸 “ 阴 经 ”之 总 汇 ,， 督 脉 为 诸 " 阳 
经 "之 总 纲 ， 两 脉 统 汇 周身 之 经 脉 ， 具 有 了 琉 通 任 督 二 脉 ， 
平 秘 阴阳 、 调 和 气 血 的 作用 。 练 功 时 , 闭 目 (也 可 睁 眼 ) 端 
坐 ( 姿 势 同 图 1), ВЖЕ, БЕН, ДЖАН 
中 丹田 沿 任 脉 下 行 ,至 会 阴 穴 接 督 脉 沿 脊 柱 上 行 ,至 督 脉 
终结 处 再 循 任 脉 下 行 。 这 就 是 古称 “小 周 天 " 的 一 种 练 法 。 
它 是 在 循序 渐进 地 锻炼 内 功 过 程 中 自然 形成 的 。 
站 式 八 段 锦 ”适合 于 各 种 年 龄 的 保健 急 炼 。 体 弱者 
减轻 锻炼 强度 。 也 可 根据 自己 身体 需要 从 中 选 练 一 两 节 。 
每 次 锻炼 可 据 自身 状况 练 十 数 分 钟 ， 功 法 如 下 。 
REHAB ARAY ,两 脚 平行 分 开 SAR 
SARA TARR АТАТ. SHB 
7 


ba 


八 


放松 。 正 头 平视 ， 口 黄 轻 闭 。 宁 神 调 
息 , 气 沉 丹 田 。 两 手掌 指 前 伸 , 掌 心 向 
上 ,两 手 十 指 交叉 于 小 谭 前 ,随即 再 翻 
转 掌心 向 下 ,由 胸 前 向 上 , 绥 绥 托 于 头 
顶 之 上 ， 故 名 双手 托 天 (图 8)。 稍 停 
顿 后 , 松 开 双 手 , 自 两 侧 向 下 组 绥 落 于 
小 腹 前 “ 理 三 焦 ", 指 这 节 运动 有 调理 
三 焦 的 作用 。 

EAS WM ВААУ, Е 
ME UT SH PB SHS 
式 "。 两 手 自 胸 前 向 上 划 缴 提 于 与 乳 平 
高 处 , 左 英 弯曲 为 "弓手 ", 向 左 拉 至 与 
左 乳 平 高 处 , 意 如 拉 紧 弓 弦 , 右 手 变 为 “图 8 TIKA 

“WF Т ЗЕ 
向 右 侧 伸 出 ,顺势 将 两 手 收 回 
于 胸 前 ,还 原 为 自然 站 立 式 
《图 9)。 此 为 左 式 ,随后 再 练 右 
x. 

调理 牌 胃 须 单 举 ”自然 站 
立 , 两 手掌 心 下 按 于 小 用 之前， 
左 脚 向 左 横 开 半 步 。 随 后 左手 
自 左前 方 缓 缓 上 举 于 头顶 之 左 
上 方 ， 同 时 将 右手 移 于 右 硬 外 

HO 277 侧 ， 手 掌 向 下 平 按 。 两 手 同时 
作 上 举 下 按 劲 。 稍 停 后 ,两 手 收 于 小 腹 之 前 , 左 脚 收 于 右 
脚 内 侧 (图 10)。 此 为 左 式 。 随 后 再 练 右 式 。 

五 劳 七 伤 向 后 唤 “自然 站 立 , 左 脚 向 左 横 开 半 步 ,两 
手掌 心 向 下 , 相 接 于 小 腹 之 前 随后 , 转 头 向 右 ,顺势 两 手 
划 缴 移 向 两 和 外 侧 (图 11)。 两 眼 意 视 左 脚心 ,以 意 将 * 气 
息 ” 自 中 丹田 引 向 
左 脚心 处 。 稍 停 片 
刻 后 ， 将 头 转向 正 
面 ， 并 以 意 将 “ 气 
В” 自 左 脚心 由 大 
腿 后 面 经 " 尾 间 "到 
“ 命 门 "， 引 回 至 中 G 
丹田 ， 两 手 顺 势 转 
回 原 位 ,此 为 右 式 。 
ВНЕ, B 
ER. 

EZ EErEE 
х 自然 站 立 , ж №№ FF 
脚 向 左 横 开 一 步 , 下 足 为 “骑马 " 式 ,上 体 正直 , 稍 向 前 探 ， 
两 手 反 按 在 膝盖 的 稍 上 部 ,两 次 肘 作 外 排 劲 ,气息 " 自 中 
丹田 引 向 两 脚心 处 , 意 守 “ 涌 泉 穴 "。 随 后 ,以 腰 为 轴 ， 头 
HEU BUTUAREEAND ЕНЕН ANSE, 
ARNE ,此 为 左 式 ( 图 12)。 稍 停 片刻 后 , 按 上 述 动作 要 
求 向 相反 的 方向 锻炼 右 式 。 

ФИЯ “自然 站 立 , 左 脚 向 左 横 开 半 步 , 随 


#11 wee 


后 两 手 后 引 ， 顺 势 再 将 两 手 
自 胸 前 划 弧 上 起 ， 至 两 肩 的 
HLS, 掌心 向 上 ,手指 向 
后 ,手掌 作 上 托 劲 。 随 后 , 腰 
部 弯曲 ， 双 手 知足 。 稍 停顿 
后 ,将 身体 直 起 ,两 手 上 起 于 
头顶 之 上 ,两 稼 伸 直 ,再 自身 
AMBRE ST PM 
(图 13)。 此 为 左 式 。 随 后 练 
右 式 。 图 12 eee 
REPEL ”自然 站 立 , 左 脚 向 左 侧 模 开 一 步 ， 
身体 下 足 为 "骑马 式 "随后 虚 担 两 源 , 由 下 向 上 提 到 两 乳 
TR ASN ARMA. ННЕЖНЕМЯ 
tH WI 86k i Р AME, ABN „Е 
车 与 右 避 形成 一 种 “ 争 力 "(图 14), 此 为 左 式 。 稍 停 片 刻 ， 
再 将 两 学 同时 收回 到 胸 前 , 仍 为 自然 站 立 。 随 后 练 右 式 。 
背后 七 颠 把 病 消 ”两 膝 、 两 脚跟 靠拢 ， 两 脚尖 呈 90 
ARAL, EXP, 意 守 中 丹田 , ЕЩ А ЖЕ, 
АНУ FEHR RANE, МАУ 


图 13 тел им REAR HIS HELM 


下 按 ， 顺 势 将 两 脚跟 提起 ， 稍 停顿 后 再 将 两 脚跟 下 落 着 
地 ,身体 放松 , 仍 为 自然 站 式 (图 15)。 脚 跟着 地 时 ， 使 全 
身 产生 瞬间 的 轻微 震动 。 练 完 后 按 收 功 要 求 做 好 收 功 。 
(жщ, 

bafa 
ЛЕ (the eight therapeutic methods) rh 
医治 疗 原则 指导 下 的 八 种 治疗 基本 大 法 ( 汗 法 、 吐 法 、 下 
法 、 和 法 、 温 法 、 清 法 、 补 法 、 消 法 ) 的 总 称 。 

中 医治 法 在 《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 》 中 已 有 论述 ， 汉 
代 张 仲 景 在 《伤寒 论 》 及 《 金 医 要 路 中 也 有 关于 治 法 具体 
运用 的 盖 述 ,但 未 作 归纳 。 历 代 医家 通过 临床 实践 ,总 结 
出 许多 新 的 治 法 ， 并 从 不 同 角 度 对 各 种 治 法 进行 分 类 归 
纳 。 清 代 程 钟 龄 ( 即 程 国 彭 ) 在 《医学 心 悟 ?中 ,总 结 前 人 的 
经 验 ， 根 据 疾病 的 阴阳 、 表 ,里 、 寒 . 热 、 8, 实 的 不 同性 
质 ,把 常用 的 多 种 治疗 方法 归纳 为 " 八 法 "。 

许 法 是 通过 发 汗 以 祛 敢 外 出 ,解除 表 证 的 治 法 。 吐 法 
是 运用 具有 催 吐 作用 的 方药 或 方法 ,引起 呕吐 ,排除 停留 
ЛЕВ RIS Баа FEES FAR, ZRH 


的 治 法 。 和 法 是 具有 和 解 或 调和 作用 的 治 法 。 清 法 是 具有 
清 解 热 那 作用 的 治 法 。 温 法 是 治疗 寒 证 的 治 法 。 消 法 是 运 
用 消 导 和 散 结 作用 的 方药 ,以 治疗 气 、 血 、 疝 、 食 、 水 等 所 
结 成 的 病 那 使 之 渐 消 缓 散 的 治 法 。 补 法 是 能 补益 人 体 及 
腑 气 血 阴阳 不 足 的 治 法 。 八 法 具有 祛 收 扶正 ,调整 阴阳 的 
作用 。 

八 法 中 的 每 一 基本 治 法 又 包含 多 种 治 法 。 如 证 法 中 
有 辛 温 发 汁 法 和 辛 凉 发 汗 法 等 ， 补 法 中 既 有 补 朋 、 补 阳 、 
补 气 、 补 血 、 补 心 、 补 胃 、 补 肺 、 补 牌 、 补 肝 之 分 ,又 有 平 补 、 
峻 补 . 滋 补 之 别 , 更 有 补 母 生子 之 法 等 。 临 床上 疾病 的 性 
质 往往 是 错综复杂 的 ,如 表 里 同 病 、 虚 实 夹杂 等 ,单独 用 
某 一 治 法 不 适用 于 这 种 复杂 的 病情 ,因此 , 八 法 的 运用 常 
根据 病情 配合 使 用 。 如 于 法 同 补 法 、 下 法 、 消 法 的 并 用 ,下 
法 同 补 法 的 并 用 , 清 法 同 补 法 的 并 用 等 。 

中 医 的 治 法 很 多 , 八 法 只 是 常用 治 法 的 概括 ,还 有 许 
多 治 法 很 难 归属 到 八 法 中 去 ,如 国 涩 法 、 重 镇 安神 法 ( 见 


安神 )、 炮 风 等 。 (RH) 
bagang bianzheng 

ЯНЕ (categorical identification in terms 
of Eight Classes) 运用 阴阳 、 表 里 ,寒热 、 虚 实 


八 岗 ,对 病 证 进行 分 析 归 纳 , 从 而 为 施 治 提供 依据 的 辨证 
方法 。 表 里 辨 病 证 部 位 和 病 势 深浅 ;寒热 辨 病 证 性 质 ; 虚 
实 辩 那 正 盛 衰 ! 阴 阳 则 统 摄 六 岗 ,为 八 纲 之 总 纲 。 由 于 八 
纲 辨证 具有 高 度 的 概括 性 ， 包 含 了 其 他 多 种 辩证 方法 的 
共同 特点 ,起 执 简 驭 繁 ,提纲 鬼 领 的 作用 ， 故 为 辨证论治 
的 核心 理论 和 基本 方法 ， 在 中 医学 中 占有 十 分 重要 的 地 
位 。 

简 史 ” 八 纲 渊源 于 《内 经 》《 内 经 》 提 出 了 寒热 虚实 
ШЕ, ККЕ RE Ж оу, НИ. жа. ЖА, 
虚实 概括 并 区 分 病 证 。 明 代 王 执 中 将 虚实 阴阳 表 里 寒热 
称 为 " 治 病 八字 ” 张 录 兵 则 明确 提出 以 阴阳 为 "二 岗 "以 
RB RR BK AE" 之 说 及 至 清 代 , 程 钟 龄 进一步 
阐发 了 八 岗 的 含义 ,提出 审 证 治 病 不 过 寒热 .虚实 \ 表 里、 
阴阳 八字 而 已 。 近 代 《 医 学 搞 粹 》(1897) 提 出 “ 八 岗 "一 
词 。1949 年 以 后 随 辨 证 论 治学 术 地 位 的 确立 ， 八 岗 在 辨 
证 论 治 中 的 核心 地 位 及 重要 作用 得 到 充分 肯定 。 

MEAR “ 八 纲 辨证 具体 可 分 表 里 辩 证 \ 寒 热 辨 证 、 
虚实 辨证 和 阴阳 辨证。 

表 里 内 证 ”通过 判断 病 证 的 在 表 在 里 来 分 析 病 变 部 
位 和 病 势 深浅 的 辨证 方法 。 

RE: 病变 部 位 表 浅 的 一 类 病 证 ,一 般 指 因 六 泾 ( 即 
异常 气候 因 素 ) 等 侵犯 人 体 皮 毛 , 肌 肤 等 浅 表 部 位 而 发 病 
的 初 起 阶段 临床 表现 以 发 热 、 恶 寒 (或 恶 风 )、 舌 苦 薄 白 、 
脉 浮 为 主 症 ,可 兼 见 头痛 、 四 肢 关 节 酸痛 、 鼻 塞 流 涕 ,咳嗽 
等 ,具有 发 病 急 ,病程 短 、 病 位 浅 的 特点 ,由 于 病 线 及 体质 
强 弱 的 不 同 ， 表 证 又 可 分 为 表 寒 证 、 表 热 证 、 表 虚 证 和 表 
实证 。@ 表 蹇 证 多 由 于 外 感 风寒 病 纤 ， 临 床 表现 以 恶 寒 
EMAAR БЫТЕ, КВА, Бан. 
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回 表 热 证 多 由 于 外 感 风 温 病 那 ， 临 床 特点 为 枣 寒 轻 而 发 
热 重 , 舌 边 尖 红 , 脉 浮 数 ， 宜 用 辛 凉 解 表 。@ 表 虚 证 是 卫 
外 阳 气 不 固 , 膝 理 不 密 , 而 出 现 的 证 ， 临 床 表现 除 有 表 证 
EDS UB TR BER ВНЕ, ВАНЯ 
E. ORKERMBRA ME, MAFIE, BEM 
P BES AM HBD BJ uE MRR REI, WE 
寒 , 无 汗 , 脉 浮 紧 者 为 特征 , 治 宜 发 汗 解 表 。 

里 证 ， 与 表 证 相对 而 言 , 指 病变 部 位 深 在 、 累 及 脏腑 
气 血 的 一 类 证 。 其 范围 较 广 ,一 般 来 讲 ,里 证 的 形成 有 三 
种 途径 。 表 证 不 解 , 病 绪 内 传 入 里 而 成 ;外 邪 直 接 侵犯 内 
脏 而 成 ; 病 由 内 生 , 因 情绪 过 激 ,劳累 过 度 , 饮 食 不 当 引 起 
脏腑 气 血 的 功能 失调 所 致 。 里 证 临床 表现 因 病因 病 机 的 
不 同 而 有 差异 。@ 里 寒 证 。 多 因 阳 气 不 足 , 或 外 寒 和 人 里 所 
致 ,证 见面 色 苍白 , 形 寒 肢 冷 , 口 不 渴 或 渴 喜 热饮 ,腹痛 喜 
温 ,小便 清 长 ,大 便 湾 薄 或 清 稀 , 舌 淡 苦 白 , 脉 迟 ， 治 宜 温 
化 .@ 里 热 证 ,多 因 外 线 入 里 化 热 ,或 内 郁 生 热 而 成 ,证 见 
面 红 身 热 ,烦躁 , 口 干 咽 燥 , 渴 喜 冷饮 , 小 便 短 赤 , 大 便秘 
结 , 或 泻 下 奥 秽 、 便 脓 血 , 舌 红 苔 黄 , 脉 数 , 治 宜 清 泄 里 热 。 
@@ 里 虚 证 。 由 于 脏腑 气 血 虚 衰 引起 ,证 见 倦怠 无 力 ,气短 
WE REA OF AM SMA ABS, 
RR. Фази. НАНЕЛ MTA RE 
AA MLAB, ВН, К, DRS. IBABA EN 
腹胀 痛 拒 按 , ME, ИГЕН SER 
而 厚 , 脉 沉 实 , 宜 用 通 里 攻 下 法 . 气 血 郁 洁 , 羔 食 虫 积 的 临 
床 表现 据 病 收 有 一 定 差异 ,但 治疗 总 以 祛 逐 病 那 为 法 。 

类 证 和 里 证 的 鉴别 要 点 为 ，@ 发 病 及 病程 。 新 病 \ 病 
程 短 者 多 属 表 证 ， 久 病 、 病 程 长 者 多 属 里 证 。@@ 症 候 特 
点 。 发 热 兼 有 恶 寒 者 为 表 证 ;发 热 不 恶 寒 ,或 但 寒 不 热 者 
多 为 里 证 。@ 舌 脉 象 。 表 证 的 舌 象 变化 不 大 ! 里 证 的 舌 质 
及 舌 苦 变化 较 大 。 脉 浮 者 为 病 在 表 , 脉 沉着 为 病 在 里 。 

表 里 同 病 ， 临 床上 ,除了 单纯 的 表 证 和 里 证 外 ,在 同 
一 病人 身上 ， 表 ,里 证 可 同时 并 见 ， 这 种 情况 往往 见于 ， 
йыр Еш; OREKA, RBLAB, OM 
HEE LAR. REARS SEARRE, HI 
RERA ARAE AX RENER AREN 
里 实 、 表 实 里 虚 等 证 ,治疗 时 或 表 里 兼顾 ,或 先 表 后 里 ,或 
先 里 后 表 。 外 感 病 政 , 在 表 未 得 到 及 时 解散 ,继而 人 里 ,在 
传 变 过 程 中 ,可 以 出 现 邪 既 不 纯粹 在 表 , 又 未 完全 入 里 的 
半 表 半 里 证 .临床 以 寒热 往来 , 胸 胁 苦 满 ,不 欲 饮 食 ,心烦 
喜 哎 等 为 特征 , 治 宜 和 解 表 里 。 

表 证 和 里 证 在 一 定 条 件 下 可 以 相互 转化 ， 称 表 里 出 
Л. MALE ,机 体 抵抗 力 较 差 ,或 误 治 , 失 治 等 ,致使 
表 证 不 解 ,内 传 入 里 ,出 现 里 证 ,为 表 证 入 里 ,表示 病情 加 
重 ;治疗 护理 得 当 ， 机 体 抗 引 能力 增 强 , 病 卯 从 里 透 达 于 
外 ,为 里 证 出 表 , 反 映 病 势 减轻 。 

RAME 通过 判断 病 证 的 属 寒 属 热 ， 以 鉴别 疾病 
性 质 ,反映 机 体 阴阳 盛衰 的 辩证 方法 。 

寒 证 ， 由 于 感受 寒 湿 之 邪 , 或 内 伤 久 病 、 阳 气 亏 虚 、 
或 过 服 生冷 、 胃 寒 内 盛 所 致 并 以 寒冷 为 临床 特点 的 一 类 
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病 证 。 临 床 表现 为 身 寒 肢 冷 , 喜 暖 , 舌 谈 若 白 ， 脉 迟缓 或 
沉 细 无 力 等 , 寒 证 包括 表 寒 .里 寒 . 虚 寒 、 寒 实 等 类 型 。 寒 
湿 病 收 偏 盛 ,“ 阴 盛 则 寒 " 者 为 寒 实证 ,以 恶 寒 ,呕吐 清 水， 
RAL KENS, ИЕН, 脉 沉 实 有 力 为 主 症 ， 治 
ВЕК. АЦА , ARATA, Y RERA 
DERE, 以 县 寒 肢 冷 , EME AF ЖЗ, 
治 宜 温 补 阳 气 。 

热 证 ， 因 热 邪 偏 盛 ,或 由 于 阴 液 亏 耗 所 引起 的 ,以 火 
热 为 主要 临床 特点 的 一 类 病 证 。 热 证 包括 表 热 .里 热 . 虚 
热 , 实 热 等 类 型 。 阳 热 炽 盛 “ 阳 盛 则 热 " 者 为 实 
为 壮 热 口 渴 , 面 红 目 赤 , 小 便 短 赤 , KERE, š 
ЖОЙ, ЖКТ еа. ЖЕЖ, В 
生 内 热 "者 为 虚 热 证 ,表现 为 消瘦 无 力 ,五 心烦 热 , 潮 热 次 
汗 , 口 燥 咽 干 , 舌 红 少 昔 , 脉 细 数 , 治 宜 滋 阴 降 火 。 

鉴别 寒 证 和 热 证 , 须 综合 分 析 全 部 症状 和 体征 。 主 要 
区 别 点 在 于 寒热 , 口 渴 与 否 \ 大 小 便 及 舌 脉 象 等 。 表 现 为 
面色 白 , 恶 寒 , 口 不 渴 或 渴 喜 热饮 , 小 便 清 长 , KEME, 
BREA MEAARE HR ARAM ER, BR, П 
渴 喜 冷饮 ,小 便 短 赤 , 大 便秘 结 , {ГЕ Ж, 脉 数 者 为 热 
证 。 

寒热 错 杂 证 ， 在 同一 病人 身上 寒 , 热 象 同时 并 见 , 如 
PRR RIB, LAFE ERE RS TAA 
症状 出 现 的 早晚 及 部 位 的 不 同 ,按照 轻重 缓急 ,采用 相应 
的 治 则 。 

在 一 定 条 件 下 ， 寒 证 和 热 证 可 以 相互 转化 。 由 寒 化 
ЗА RAIDER DED REI, KAM, 无 汗 , E 
白 , 脉 浮 紧 等 ,继而 转 为 高 热 不 恶 寒 , 心 烦 , 口 渴 , 若 黄 , 脉 
数 等 ,由 表 寒 证 转 为 里 热 证 ， 表 明 机 体 正气 未 衰 , 邪 正 相 
争 。 若 疾病 初期 ,高 热 无 于 , 口 渴 喜 冷饮 ,迁延 不 愈 ,出 现 
四 肢 寒冷 , 面色 苍白 , KR, 则 表明 正气 已 衰 , ЕЖЕ 
那 。 病 情 发 展 到 寒 极 或 热 极 的 严重 阶段 ,会 出 现 寒 极 似 热 
的 真 寒假 热 证 或 热 极 似 寒 的 真 热 假 寒 证 。 真 寒假 热 证 ,由 
于 阴 寒 内 盛 , 格 阳 于 外 ,出 现 内 有 真 寒 ,外 有 假 热 的 表现 ， 
若 见 身 热 , 面 红 , 口 渴 , 脉 大 等 似 属 热 证 ,但 身 热 反 欲 盖 衣 
被 , 口 渴 喜 热 饮 , 且 饮 不 多 , 脉 大 无 力 及 四 肢 厂 冷 ,下 利 清 
谷 等 寒 象 。 真 热 假 寒 证 ,由 于 阳 热 内 盛 , 格 阴 于 外 ,出 现 内 
НА WA CR ORR. ELER, FERE RLS 
属 寒 证 ,但 恶 寒 而 不 欲 盖 衣 被 ， 手 足 冰冷 但 胸 腹 灼 热 , 脉 
沉 但 重 按 弦 滑 有 力 。 

ERME 通过 判断 病 证 属 虚 属实 ， 以 鉴别 机 体 正 
气 与 邦 气 盛衰 状况 的 辨证 方法 。 

虚 证 ， 指 人 体 正气 不 足 ， 生 理 机 能 减退 所 致 的 一 类 
病 证 ,具体 可 分 为 气虚 、 阳 虚 、 血 虚 与 阴 虚 四 种 类 型 。@ 
气虚 与 阳 虚 两 证 都 因 于 阳 气 不 足 ,临床 表现 也 较为 相似 ， 
都 有 面色 苍白 \ 神 疫 自 汗 .饮食 减少 等 症 。 区 别 在 于 气虚 
ERR, 以 乏力 懒 言 , DAU, 脉 弱 等 为 主 证 , 治 宜 补 
气 ; 而 阳 虚 则 表现 为 形 寒 怕 冷 四 肢 不 温 、 小 便 清 长 ,大便 
稀 注 \ 脉 迟 等 , 治 宜 温 补 阳 气 。@@ 血 虚 与 阴 虚 两 者 同属 阴 
ШЖ, НАНЕ, OFRER, > ИЧИРЕ, 区别 
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在 于 血 虚 无 热 象 , 仅 表现 为 面色 苍白 ， 爪 甲 不 荣 ,手足 麻 
A, GRR RIL, авыш, TRA RR 
EORR ATOR AF, ЖЖ SAVERS, 
脉 细 数 等 热 象 , 治 宜 滋 阴 清热 。 

SE: HPA, ELAR, ЖЕН 
病 证 由 于 病因 和 所 及 脏腑 的 不 同 ,实证 临床 表现 多 种 多 
MBL EER RBM, HI PEM BE 
有 力 为 主 症 , 治 以 清热 解毒 , 通 里 攻 下 为 主 。 如 因 内 脏 功 
RAM ERK AE HM RA AREARE R, W| 
ЖЯ КА ти, RERIK, BATT 
破 血 ,或 消食 导游 、 除 虫 积 等 。 

虚 证 和 实证 的 主要 鉴别 点 在 于 体质 的 强 弱 、 病 程 的 
长 短 ,精神 状态 、 脉 象 等 一 般 病 程 长 .体质 弱 、 精 神 萎靡、 
声息 低微 ,痛处 喜 按 , 脉 无 力 者 为 虚 , 病 程 得、 体质 强壮 、 
精神 兴奋 、 声 高 气 粗 .痛处 拒 按 、 脉 有 力 者 为 实 。 

虚实 夹杂 证 ， 即 正气 不 足 与 邪气 过 盛 同 时 并 见 。 既 
可 为 以 虚 为 主 的 虚 中 挟 实 证 ， 又 可 见 以 实 为 主 的 实 中 挟 
虚 证 ,具体 表现 为 表 虚 里 实 , 表 实 里 虚 `、 上 虚 下 实 ` 上 实 下 
虚 等 ,治疗 时 须 明 辨 虚实 主 次 ,先后 缓急 ,或 以 攻 为 主 ,或 
以 补 为 主 ,或 先 攻 后 补 ,或 先 补 后 攻 , 或 攻 补 兼 施 等 。 

虚 证 和 实证 ， 在 一 定 条 件 下 可 以 相互 转化 。 本 为 实 
证 , 因 拖延 或 误 治 等 致使 病程 迁延 ， 病 政 虽 已 减弱 ,体内 
正气 也 新 耗 伤 ,此 为 实证 转 虚 ! 本 为 虚 证 ,又 感受 外 政 , 或 
RK PML SEHR, HARK. 

在 疾病 发 展 过 程 中 ,还 可 能 出 现 真实 假 虚 ,或 真 虚 假 
实 等 情况 。 真 实 假 虚 指 疾病 本 质 为 实 , 却 表现 出 类 似 于 虚 
的 现象 。 真 虚假 实则 为 疾病 本 质 为 虚 , 反 表现 出 类 似 于 实 
的 症状 两 者 鉴别 要 全 面 分 析 症状 ,体征 及 病程 \ 病 史 , 患 
者 体质 状况 等 。 一 般 脉 有 力 者 为 实 , 脉 无 力 者 为 真 虚 ;天 
苍老 坚 伍 , 若 黄 厚 者 为 真实 , 舌 胖 嫩 者 为 真 虚 ; 新 病 ,体质 
较 强 壮 者 为 真实 , 久 病 、 年 高 体 弱 者 为 真 虚 。 

阴阳 闪 证 ”是 通过 判别 病 证 属 阴 、 属 阳 , 大 致 区 分 病 
证 位 置 、 性 质 及 那 正 盛 衰 状况 的 方法 。 阴 阳 是 八 纲 的 总 
纲 ,是 对 表 里 , 寒 热 ,虚实 的 总 概括 。 临 床 凡 以 抑制 ,沉静 、 
FSM SHR RED THE WR, LK 
躁动 ,火热 .光亮 为 症候 特征 者 ,属于 阳 证 与 其 他 六 纲 一 
样 ,明证 和 阳 证 可 随机 体 抗 病 能 力 的 变化 而 相互 转化 , 阳 
证 转 为 阴 证 常常 表示 病情 恶化 ， 阴 证 转 为 阳 证 表示 病情 
趋 于 好 转 。 此 外 ,阴阳 辨证 还 有 分 析 人 体 阴 精 阳 气虚 损 不 
足 的 功能 , 阳 气 亏 虚 可 形成 阴 寒 相 对 偏 盛 的 阴 证 ; 阴 液 不 
足 , 阳 气相 对 有 余 , 又 可 表现 为 虚 热 状态 的 阳 证 。 

现代 研究 ”主要 集中 于 证 候诊 断 规范 化 及 证 的 实质 
研究 两 个 方面 。 证 候诊 断 规范 化 研究 重 在 整理 规范 八 纲 
的 证 候 表现 ,提出 八 纲 的 辨证 诊断 标准 。 如 全 国 中 西医 结 
合 虚 证 与 老年 病 防治 学 术 会 议 于 1982 年 制定 了 中 医 虚 证 
辨证 参考 标准 , 列 出 主 症 ,次 症 表现 若干 条 ， 定 出 具体 的 
诊断 标准 。 

证 的 实质 研究 已 从 一 般 生理 、 病 理 分 析 深 入 到 细胞 
分 子 水平 。 人 们 已 发 现 寒 证 、 热 证 、 虚 证 、 实证 在 中 枢 神 


B, MOPS. BARKS KER MER RET 
素 含量 ,病理 形态 等 方面 有 一 定 变化 及 差别 。 

(ЕЕ Е) 
bahuixue 
NER (Eight Strategic Points) 脏 、 腑 、 
筋 脉 骨髓、 气 、 血 的 精 气 分 别 会 诊 之 处 的 八 个 脸 穴 ( 见 
表 ), 属 特定 穴 。 


八 会 穴 表 
八 会 穴 名 经 属 
脏 会 章 门 RE 
腑 会 ФЕ не 
气 会 иф 心包 经 
血 会 юй вия 
GE MRR BS 
RE жа ме 
骨 会 大 标 膀胱 经 
uz 绝 骨 Bg 


八 会 穴 首 载 于 《 难 经 》， 它 与 经 穴 中 的 某 些 特定 穴 有 
重复 。 如 章 门 为 脏 之 会 穴 , 因 五 脏 此 永 于 脾 , 故 脾 之 募 穴 
为 脏 会 ! 中 腕 为 及 之 会 祥 ， 因 六 腑 皆 右 于 胃 , 故 胃 之 幕 穴 
为 腑 会 。 由 于 八 会 穴 与 八 种 生理 功能 有 着 密切 的 关系 ， 
因此 在 临床 上 , 凡 属 与 这 八 者 有 关 的 病变 , 均 可 用 相关 的 
八 会 穴 来 治疗 ,如 脏 病 取 章 门 ， 腑 病 取 中 脏 。 又 如 咳 血 、 
йш а Ш, МЕЖ, ШЕ Б> 
йир, Жое б, ЖЕНИ. BINS 
穴 还 能 治疗 某 些 热 病 。 (黄龙 祥 ) 


‚ Бато! jioojing baxue 
八 脉 交 经 八 穴 (Eight Confluential Points) 
奇 经 八 脉 与 十 二 经 肪 经 气相 通 的 八 个 重要 符 穴 。 属 特定 
穴 ， 均 分 布 在 肘 膝 以 下 。 因 这 八 个 穴 是 金 元 时 代 赛 汉 杆 
常用 的 有 效 穴位 ,所 以 又 称 “ 赛 氏 八 穴 "。 
交 经 八 穴 所 属 经 脉 及 与 奇 经 八 脉 的 关系 如 下 ， 


СР) — ае 
公孙 ( 足 太阴 ) 一 > 通 冲 脉 
后 误 ( 手 太阳 ) 一 ~、 通 督 脉 } 、 
naam appe T A SO НА 
PBR (FA) — if Ey — 
МОРЯ — аи) " 
外 关 ( 手 少 阳 ) 一 > 通 阳 维 ) 、 
Gn ROR) пен! T OE A 
由 于 奇 经 与 十 二 经 的 经 气 以 八 穴 相 会 通 ， 所 以 八 穴 
即 能 治 相关 的 十 二 经 驴 病 ， 又 能 治 相通 的 奇 经 病 。 如 足 
太阴 脾 经 穴 公孙 通 冲 脉 , 故 公孙 穴 能 治 足 太阴 经 病 ,又 能 
治 串 肪 病 手 太阴 及 经 穴 列 缺 通 任 脉 , 故 列 缺 穴 能 治 手 太 
阴 经 病 ,又 能 治 任 脉 病 等 。 八 脉 交 经 八 穴 ,临床 上 和 常 采用 
上 下 相应 的 配 穴 法 ,如 下 肢 公 孙 穴 配 上 路 内 关 穴 治疗 月 、 


атол. 


Fa Ж 


АСВА ВУЗЕ, ЕВА Ва РЕНИ OR Bh 
病 等 。 此 外 ,上 述 八 穴 尚 可 结合 天 干 , 地 支 \ 九宫 .八卦 等 
应 用 , 称 为 "飞腾 八 法 " 和“ 灵 龟 八 法 ", 是 一 种 按时 取 穴 的 
临床 选 穴 方法 ( 见 子午 流 注 针 法 )。 (黄龙 祥 ) 


boibi 
ВЕ (psoriasis) ”以 丘疹 .红斑 等 皮 损 为 主 , 其 
上 反复 出 现 多 层 银白 色 干燥 鲜 必 为 特征 的 慢性 复发 性 皮 
肤 病 。 男 女 老 幼 皆 可 患 病 ,但 以 青 壮年 为 多 ,男性 略 多 于 
女性 。 具 有 一 定 的 遗传 倾向 。 多 于 冬季 发 病 或 加 重 ， 夏 
季 减 轻 或 自行 痊愈 。 相 当 于 西医 的 银 屑 病 。 治 疗 以 清热 
解毒 ,活血 祛 风 为 主 。 

中 医 文献 中 关于 本 病 有 多 种 记载 ， 隋 代 《k 诸 病源 £ 
论 》 中 叫 " 干 闻 "， 明 代 《外 科大 成 》, 描 述 其 症状 为 皮肤 上 
RSH CARE. MCR Ж Seb HAE”, 

ARAN БЕЗАШ, ATH, ERE 
W, ЛЕТ. WSR RRR BERI 
肤 ,以 致 营 卫 失 和 , 气 血 不 畅 , 阻 于 肌 表 而 生 ;或 兼 因 湿热 
董 积 ,外 不 得 宣泄 ， 内 不 得 利 导 ， 阻 于 肌 表 而 发 , 病 久 风 
ж. АЎ, ШАРУ ЖЕЦЕ, TLEH, А65, Nii 
风 燥 ,肌肤 失 养 更 为 明显 ;或 因 营 血 不 足 , 气 血 循 行 受 阻 ， 
以 致癌 阻 肌 表 而 成 ;或 因 肝 肾 不 足 , 冲 任 失调 ， 致 使 营 血 
SiH DMT AWAY BRER, ДЯН, ВЕ 
№, MR, BRAN, A TE РИМ, АС 
ШЕЯ. 

BPR ЕТА ЕН, иже X kam 
红 皮 病 型 。 

寻常 型 最 为 常见 。 损 害 初 起 为 粟 粒 至 绿豆 大 红色 
Бзр, LARA ERR BREMEN RD, № 
性 时 较 多 , 易 被 刊 除 ， 在 损害 中 央 部 分 鳞 居 附着 较 牢 固 。 
БМВ ,露出 红色 光亮 的 薄膜 , 称 薄 膜 现象 。 刊 除 薄 
腊 出 现 散在 的 露珠 状 小 出 血 点 ， 称 点 状 出 血 现象 。 是 本 
病 的 重要 特征 。 损 害 边界 清楚 ,周围 有 0.2~0.5 厘米 淡 
色 量 , 局 部 出 于 减少 。 损 害 散 在 全 身 各 处 ,有 点 滴 状 、 钱 币 
вк. FREAK, RN 
RRA. DRAM RTE И. 
B. MEAL. HERE, RARE. RETA, Om 
NF US, MERT, MH 
th, PEAR ATER, KEFE, MRR BAI, 
舌 质 红 ， 脉 请 数 等 症状 。 治 宣 凉 血清 热 解毒 ， 用 犀角 地 
黄汤 或 京 血 地 黄汤 加 减 。 回 血 虚 风 燥 型 。 相 当 于 静止 期 
和 退行 期 ， 皮 损 不 扩大 或 渐 缩 小 ， 皮 肤 干燥 ， 色 素 沉 着 
或 浙 退 , 伴 有 头晕 , 神 疫 乏力 , 若 薄 舌 淡 , 脉 细 等 症状 。 治 
Ежа, НИНА, 

жал OL, THAD, ОЖ. AREKE 
ЖАНГ, ШЕ ЕЖЕ Кю, ЖЯ 
BM, UR FG, MABRE, НМА, ATF 
хи. ES fE. ORRE. WHES, & 
HAAARERREME, FARR ХНК, 
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bai 


8 


性 反复 发 作 , 呈 进行 性 加 剧 ; 亚 急性 或 慢性 者 ， 环 形 红斑 
FRA ше, RRA, ESRD RAL. 
PHEW 838 k SIE, RRS, MAREE. Н, 
或 有 胸 问 纳 呆 , 下 肢 沉重 , 若 薄 黄 ， 脉 库 滑 数 等 症状 。 治 
Ка Фу єз сна а. 

关节 类型 ”关节 酸痛 ， 大 小 关节 均 可 累及 ， 轻 者 指 
( 目 》 关 节 肿胀 疼痛 ,活动 受 限 ,也 可 累及 大 小 各 个 关节 ， 
红 、 肿 , 热 , 痛 , 重 者 因 骨 质 破坏 ,引起 强直 、 栈 形 。 易 和 脓 
ADHA, HANME, ANRE. SHARR ER, 
BARRAR, KREFTER, BREA. wE 
通 络 , 方 用 独活 寄生 汤加 威 。 

红 皮 病 型 。”” 常 由 对 寻常 型 不 适当 的 治疗 或 外 用 药 
物 的 刺激 而 引起 ,也 可 由 进行 期 发 展 而 来 ,表现 为 次 漫 性 
皮肤 潮红 、 紫 红 ， 甚 至 肿胀 温润 ， 大 量 脱 局， 仅 有 少数 
片 状 皮 肤 正常 ， 犹 如 分 布 在 海洋 中 的 岛屿 。 伴 有 掌 距 角 
化 ， 指 ( 趾 ) 甲 增 厚 或 发 热 ， 常 迁延 数 月 或 更 长 时 间 。 辨 
证 为 火 毒 炽 盛 证 ， 往 往 伴 有 壮 热 口 渴 ， 便 干 澳 赤 ， 苔 薄 
舌 质 红 绛 脉 弦 滑 数 等 症状 。 治 宜 凉 血清 热 解 毒 ， 用 清 营 
эм. an) 


beidianfeng 

AMM (vitiligo) ”以 皮肤 颜色 变 白 成 大 小 形态 
不 同 的 局 限 性 乳白 色 班 片 ， 班 内 毛发 变色 无 痒 痛感 为 特 
征 的 慢性 皮肤 病 。 是 一 种 常见 的 色素 脱 失 性 皮肤 病 。 治 
疗 以 祛 风 利 湿 、 理 气 话 血 为 主 。 

“ 白 疗 " 一 词 首 见于 障 代 《 诸 病 源 侯 论 ,说 此 病 是 面 、 
BAKA EAE, AAAI. MRE RAE 
HARA ABIL ABET MA. HCE RE 
Ш ЖЕШКЕ ШИЕ. BLS A 9 BR 75 
PEA ABS, DRAB GMA, KEA 
щй, MRE ARTO 

白 冶 风 初 起 常 于 无 意 中 发 现 ， 或 在 精神 受 刺激 后 发 
生 ， 部 分 患者 伴 发 班 秀 或 神经 性 皮炎 。 皮 损 初 为 固形 ， 
棋 贺 形 或 不 规则 形 的 色素 脱 失 班 ， 边 界 相当 清楚 ， 周 转 
RAR, AMI, RRB. ABE AEA 
很 不 相同 ， 在 面部 者 ， 额 、 鼻 .口唇 周围 ， 犹 如 很 不 规则 
的 白色 地 图 EFEX, ПЕАТ ане 
赛 ! 在 躯干 、 四 肢 者 。 可 呈 点 滴 状 、 班 片 状 或 大 片 ， 或 有 
一 些 对 称 , 甚 至 整个 皮肤 变 白 ,在 口唇 、 阴 部 等 粘膜 者 ,多 
呈 小 的 班 片 8 有 的 全 身 皮 肤 变 白 ,毛发 正常 ,或 也 变 白白 
班 的 数目 不 定 ， 可 融合 成 片 ， 长 期 存在 ， 也 可 扩展 到 一 
定 程度 后 固定 不 变 。 一 般 无 自觉 症状 ， 少 数 在 白斑 增加 
或 扩展 时 有 轻微 的 疤 关 局 部 温度 略 高 ， 出 于 也 多 ,出 血 
时 间 延 长 。 

ВЖЕ, BAA, MEEA, А 
джаз адл. SAA: (25% MARAT 
处 ， 同 时 配合 日 光照 射 5 ~10 分 钟 ,或 紫外 线 照射 2~3 
分 钟 ， 每 日 一 次 : QOHRGARAM T SRAM AE 
患处 ， 回 用 密 陀 僧 散 干 扑 ， 或 用 酷 调 成 棚 状 接 患处 。 针 
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刺 ，@ 局 部 用 梅花 针 刺激 ,白斑 周围 用 强 刺 激 ,有 防止 皮 
损 扩大 的 作用 ，@@ 耳 针 取 肺 枕 、 内 分 泌 、 肾 上 腺 的 相应 
点 ， 每 次 选用 2~3 R, HHEH, NEZH, A 
换 。 其 他 尚 有 自 血 疗法 ， 适 用 于 皮 损 范围 较 小 者 ， 用 针 
简 从 静脉 抽 血 后 ， 立 即 注射 到 白班 的 皮下 ， 使 皮 损 处 现 
青紫 色 时 止 ， 每 周 两 次 ， 一 次 为 一 疗程 。 
d (Ba) 

baihou 
白喉 (diphtheria) © 感受 时 令 风 热 或 燥热 之 那 
所 引起 的 急性 呼吸 道 传染 病 。 临 床 主要 表现 为 咽喉 、 鼻 
ЗН PKK BEM, HRM RREZ 
AU RAGE. MBERE, RA, PNT 
伤心 气 ， 出 现 心情 、 脉 促 或 卒 然 虚脱 等 危 象 ， 邪 寅 经 络 ， 
可 发 生 肢体 瘫痪 。 白 喉 一 年 四 季 均 可 发 病 ， 但 以 秋冬 两 
季 较 为 多 见 。 任 何 年 龄 都 可 患 白喉 ， 但 以 儿童 发 病 率 为 
最 高 ， 一 般 呈 散发 性 ， 有 时 也 可 形成 流行 。 治 疗 以 养 阴 
清 肺 为 原则 。 

白喉 在 中 医 古 代 文 献 中 又 名 “ 白 缠 喉 "、“ 锁 喉 风 "。 
金 元 时 期 窦 汉 卿 ( 即 窦 默 )% 疮 疡 全 书 》 对 其 临床 特点 及 并 
发 症 已 有 较 全 面 的 认识 。 白 喉 的 命名 初 见于 清 代 郑 宏 网 
的 《 重 楼 玉 铀 》 及 张 善 吾 〈 即 张 绍 修 ) 的 《时 疫 白喉 捷 要 》， 
认为 是 “ 疫 气 为 患 "， 对 其 诊断 、 治 疗 、 预 防 等 都 有 较为 
详细 的 论述 。 

白喉 的 病因 主要 是 感受 时 令 风 热 或 燥热 之 那 。 但 气 
修 因 素 和 素 体 阴 虚 、 内 有 将 热 也 是 白喉 发 生 的 重要 条 
件 。 特 别 是 气候 干燥 的 秋冬 两 季 , 若 肺 胃 素 有 伏 燥 积 热 ， 
DPRARRS DMR, ATT, MAF Ai 66.08 
Жил, ЕИ АЛ, BERR 
m Уз t RR (GW WORN), WE ө 伴 有 咽 痛 ， 
Rit, RR, ТЕЗ. EPERE, AM TRMRT Ж, 
阻塞 气 道 ,阻碍 呼吸 ， 引 起 室 息 而 死亡 。 如 毒 窜 经 脉 , 导 
致 经 脉 失 养 , 羔 则 阻 络 ， 可 出 现 语言 障碍 ， 吞 咽 困难 , 口 
RAD, БИЗЕ. др, MH, TL 
心 尾气 短 ， 甚 至 脉 微 欲 绝 的 危 象 。 

白喉 的 辩证， 一 方面 以 辨别 假 膜 的 形态 为 要 点 ; 另 
一 方面 则 须 与 全 身 症 状 相 结 合 。 白 吃 初 起 ， 假 膜 出 现时 
常 可 在 咽喉 部 见 到 白色 点 状 、 条 状 或 块 状 物 ， 并 可 迅速 
TREER, DRALTIRS MAREE BR 
ЖЗ, рен БУ, METRE 
炽 盛 ， 如 果 假 膜 由 白色 转 为 灰白 色 、 灰 黄色 ,标志 邪 毒 
较 深 ,病情 进一步 发 展 ， 严 重 时 可 出 现 颈 项 肿胀 如 和 牛 
Bie 

白喉 初 起 ， 患 者 一 般 先 有 发 热 ， 或 寒热 交 作 ， 精 神 
倦怠 ,头痛 , 咽 痛 肿胀 等 , 属 轻 证 ! 若 出 现 面色 苍白 ,精神 
RH, ПНА, ДЖЕЯ, BRAEMAR, КЕМ 
哈 ， 属 白喉 重 证 ， 若 出 现 喉 中 羔 声 如 锯 ， 呼 吸 困难 ， 口 
EGR, ARAR, RARE. 

治疗 本 病 一 般 以 养 阴 清 肺 兼 辛 凉 宣 击 为 主要 治 则 。 
忌 用 发 散 解 表 之 药 ， 特 别 是 辛 燥 表 散 之 剂 。@ 白喉 初 


起 ， 风 热 疫 毒 侵犯 肺 卫 。 证 见 恶 寒 发 热 ， 伴 有 头痛 , 咽 
Ж, АЖ, МИН ARER, 吞咽 困难 ， 
ABRE, Am MF. GARMAN AARE, 
KARAI. ОЖ, RAT, ЖА 
化 火 ， 耗 伤 肺 胃 之 阴 。 证 见 咽 部 红肿 ， 喉 部 干燥 ， 发 热 
OF, BRAEMAR, ЖЖ, MEKA 
或 灰 黄 ， 引 饮 则 哈 ， 舌 苦 薄 净 或 黄 、 质 红 绛 而 干 ， 脉 细 
数 。 治 宜 养 阴 清 肺 、 泄 热 解毒 ,常用 养 阴 清 肺 汤加 威 .@ 
BAGH, KAR, RARE. ЛАЖ, 
咽 痛 明 显 ， 假 膜 已 达 咽喉 深部 ， 颈 脖 肿胀 疼痛 ， 声 音 哪 
M, PRSE ARZE, EUTRE, MENR, E 
ВИЖ, ARR, BK. EK 
BOG, RARER. UPB, 
йш, HAGA, WUE, OF, 
上 肢 不 温 ， 脉 律 不 齐 ， 为 正 虚 欲 脱 之 危 象 。 治 宜 益 气 护 
Я, MARSH, RIK, MRA, th, BEURA 
固 脱 。 

由 于 现代 普遍 采取 注射 白喉 疫苗 的 预防 措施 ， 儿 童 
白喉 发 病 率 大 大 降低 ， 未 出 现 过 大 流行 。 本 病 除 应 注意 
消毒 和 隔离 外 ， 对 带菌 者 及 接触 者 ,还 可 内 服 预防 药 ,如 
中 草药 士 牛 肤 根 、 讽 地 菊 等 ， 有 清 咽 解毒 作用 。 

(FEE) 

baltal 

BB (white coat) 。 最 常见 的 病理 苦 色 。 其 他 
各 种 昔 色 多 由 白兰 转 化 而 来 。 白 苦 一 般 主 表 证 或 寒 证 。 
WERKER, SERAT BALNE, FERE 
MTP. РЕЖЕТ, ЖЖ Ш ЖЕ ЖЕ, Н 
BAF RAM SRAAAKES А Е. RB. Ж 
特殊 情况 下 ， 白 苦 也 主 热 证 。 如 舌 上 满 布 白 苦 ， 似 白粉 
堆积 , 拉 之 干燥 , 称 积 粉 若 , 或 粉 白 苦 , 因 外 感 移 浊 不 正之 
A, ҖИЛ. HLF RERAM. FARR 
A, ПН, KEAS, аж, ARR 
BERG, SHARRTBALR, BLT BARRE 
补药 物 。 温 病 中 的 湿 温 病 也 可 见 白 营 而 舌 质 多 红 绛 ， 为 
温 过 热 伏 。 

由 于 和 白 普 可 见于 多 种 情况 ， 故 仅 以 白 苔 辨证 较为 困 
难 , 须 结合 舌苔 的 润 燥 , 舌 质 的 深浅 以 及 全 身 证 候 进 行 判 
断 。 如 外 感 风 寒 初 起 ,舌苔 薄 白 而 润 , 舌 质 正常 ,全 身 症 
状 恶 寒 较 重 ; 温 病 表 热 或 卫 分 证 阶段 ,舌苔 多 白 薄 而 干 ， 
EARI, LAERE ЖЕНИ, БН 
KR 61245, ИЕНА, ЗЕ ИО SRE 
所 引起 。 舌 营 白 而 干燥 起 裂 ,或 如 粉 铺 舌 ,干燥 无 津 ， 为 
AREE, TUTERA RH. Getih) 


baltuchuang 

BAR (tinea capitis) ИЖА. Яв 
BRACE RRR. SHARE 
染 ， 容 易 在 卫生 条 件 较 差 的 地 区 流行 ， 尤 其 在 儿童 中 常 
见 。 其 特点 为 头皮 上 出 现 单个 或 多 个 贺 形 不 规则 的 大 片 


灰白 色 鳞 局 斑 , 边 界 清楚 , 病 发 失去 光泽 ， 常 在 近 头皮 处 
折断 ,所 以 头发 长 短 参 差 不 齐 ,病程 缓慢 ,青春 期 可 自 愈 ， 
头发 可 再 生 ,不 和 遗留 痘痕。 相当 于 西医 头 痹 中 的 白 癣 。 治 
疗 以 杀 虫 解毒 为 原则 。 

本 病 记 载 首 见于 隋 代 《& 诸 病源 候 论 》。 明 代 《 外 科 正 
宗 》 中 已 有 明确 指出 其 致 病因 素 和 传染 途径 。 以 后 诸 家 
均 认为 是 接触 传染 所 致 。 

白 秃 疮 多 由 相互 直接 接触 传染 而 致 ， 或 因 脾 胃 湿 热 
内 草 , 湿 盛 则 癌 痒 流 汁 , 热 盛 则 生 风 生 燥 ,肌肤 失 养 ,以 至 
REAR ARBAB TOR. 

初 起 丘疹 色 红 , 复 以 灰白 色 的 鳞屑， 小 者 如 豆 , 大 者 
WR AABET ARH. CREM SAR AFH 
落 ， 而 不 疼痛 。 多 数 在 离 头皮 2~4 毫米 处 ,头发 自行 折 
断 ,长 短 参差 不 齐 。 在 接近 头皮 的 毛发 干 外 围 , 常 有 灰白 
色 菌 精 围 绕 。 自 觉 冶 痒 ,少数 患者 有 轻微 的 红肿 、 丘 疹 、 
脓 疱 、 结 辣 而 稍 有 疼痛 。 病 程 缠绵 ,多 年 不 愈 。 不 经 治疗 
往往 到 青春 期 可 自 愈 , 新 发 再 生 , 不 留 高 痕 。 如 有 继 发 感 
染 者 ， 则 在 化 脓 处 遗留 疤痕 。 该 处 头发 永 不 再 生 。 治 疗 
以 外 用 杀 虫 解毒 药 为 主 。 外 涂 一 扫 光 或 雄黄 畜 , 或 5% 
硫黄 膏 并 配合 拔 发 。 具 体 方法 ，@ 治 疗 前 先 在 头 部 寻找 
病 区 及 可 疑 病 区 ， 然 后 在 该 区 周围 1 厘米 处 的 头发 剃 光 
或 章平 ， 以 便 数 药 ;@@ 每 日 用 明 矶 水 或 热 水 洗 头 后 , 即 在 
病 区 数 药 ,用 油纸 盖 上 ,并 嘱 只 患者 包扎 或 戴 帆 子 固定 ， 
每 日 换 药 一 次 , 涂 药 必 须 厚 些 ,@ 用 药 一 周 ， 头 发 比较 松 
动 , 即 可 用 钥 子 拔 出 病 发 ,并 争取 三 天 内 全 部 拔 完 。 如 果 
未 松动 ,更 需 多 上 些 药膏 ,不 能 间断 ， 一 直到 病变 处 头发 
氢 光 为 止 ， 病 区 头发 拔 光 后 ,继续 涂 原 用 药膏 ,此 时 涂 
药 不 宜 过 厚 ,每 日 一 次 ,连续 2—4 周 , 如 果 病 区 内 发 现 有 
残余 的 头发 或 断 发 时 ,应 及 时 彻底 拔除 。 

(вия) 

baixiefeng 

HBR (seborrheic dermatitis) ЕН 
ЖЖ BEML MARR, РЕНЕ ЛИ 
RA. Н 9514, FBR RIBAS 
OAK ST REN S А НАА, B B: 
毛囊 口 开 大 ,能 挤 出 白色 粉 汁 ,头皮 脱 习 很 多 ,或 有 潮红 、 
糜烂 、 流 滋 、 结 黄色 病 片 。 多 见于 青 壮年 ,或 在 乳 儿 期 发 
生 。 相 当 于 西医 的 皮脂 溢出 症 和 脂 溢 性 皮炎 。 

明代 《外 科 正 宗 》 清 代 《 外 科 真 诠 》 中 都 详细 记载 了 
ВВК ERS. ARS SEHR, 

白 属 风 多 由 风 热 之 邪 外 袭 ， 郁 入 则 血 燥 ， 血 虚 则 生 
FR, 0835588 B БЕ k BRAKE SEF HR BURIN Bs 
ЗЕ DREAM. И SBA 
RE ABER GABA RAMBLE Hie HK 

白 悄 风 常 自 头皮 开始 ,向 下 蔓延 , 重 者 泛 发 全 身 。 临 
床 辨 治 常 分 两 种 证 型 ，@ 干 性 。 为 大 小 不 一 的 斑 片 ， 基 
底 微 红 , 上 有 弥漫 而 均匀 的 粉末 状 陪 悄 , 在 头皮 部 可 堆 释 
很 厚 , 梳 发 或 摄 抓 时 易于 脱落 ,毛发 干枯 , 伴 有 了 脱 发, 治 宜 
养 血 祛 风 润 燥 , 用 祛 风 换 肌 丸 或 当归 饮 子 加 减 。 回 湿性 。 
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SALLE BER WE AE BL ASE HAT BR 
在 耳 后 和 鼻 部 可 有 致 烈 。 巾 毛 因 播 抓 折断 而 稀 琉 。 重 者 
泛 发 全 身 , 治 宣 清热 化 湿 通 脏 MAKEA, PUEN 
м. SHA, DKA IE AR , RUHHA, E 
日 三 次 ，@ 面 部 用 闪 疮 洗 剂 ,或 颠倒 散 洗 剂 外 拒 , 每 日 两 
к, OREAAGRARE LAK BATERE 
Ж, DUE AAR ЛЕНИ ИДЕ PS ЖЕЕ € t, FE 
持 大 便 通 畅 ,不 用 刺激 性 强 的 肥皂 洗涤 。 

(Bar) 
baixuebing 
白血病 (leukemia) 。 造血 系统 常见 的 恶性 肿瘤。 
以 发 热 ,出 血 ,贫血 ， 肝 有 牌 肿 大 和 淋巴 结 肿 大 为 主要 临床 
表现 。 根 据 发 病 的 缓急 和 骨 复 象 的 变化 ， 可 分 为 急性 白 
血 病 和 慢性 白血病 两 种 。 急 性 白血病 较 多 见 ， 好 发 于 儿 
童 ,慢性 白血病 主要 发 生 于 成 年 人 ,男性 多 于 女性 。 中 医 
无 白血病 病名 。 

本 病 的 发 病原 因 与 外 蔚 入 侵 及 内 伤 虚 损 均 有 关系 。 
РЖЕВ. APREN BM BA BAFE 
ЖИН RENES RANEH А ERK 
PREUR, OMAK WR AE ШЕ 

白血病 病情 复杂 险恶 ,应 争取 早期 明确 诊断 , 凡 不 明 
原因 的 发 热 、 进 行 性 贫血 、 显 著 的 出 血 ， 均 可 考虑 本 病 ， 
应 及 时 进行 血 象 和 骨髓 象 检查 。 

本 病 的 治疗 ,以 中 医药 治疗 与 放疗 综合 治疗 为 主 .中 
医药 治疗 多 采用 辨证 论 治 与 专 方 专 药 相 结 合 的 方法 。 常 
见证 型 有 ，@ 热 毒 炽 盛 。 常 见于 急性 白血病 或 慢性 白 血 
病 急性 发 作 期 ， 证 见 发 热 或 高 热 ,烦躁 不 安 ， 口 干 尿 赤 ， 
或 妞 血 ,吐血 ,便血 ,或 皮肤 六 班 , 舌 质 绛 红 , 若 黄 , 脉 弦 数 
或 滑 数 。 治 宜 清热 解毒 \ 凉 血 止血 , 方 用 犀角 地 黄汤 合 化 
им. ОШ. ЛЕНЫ ЕЛЬ 
fi RED PSUR Ж ‚ЖИИ BB H, DUK BEN, TE 
HAM ZAR SREGRM, ИЛИЯ. 
Tr kk kes 6 mk RE ip За 
加 碱 。@ 肝 肾 阴 虚 。 证 见 低热 盗 计 , 神 疲乏 力 ,头目 眩 
BH, ORAT ЕСА BERR, БАВИ, 
ЗАРИ МН, BRIA НЕХ, 
ВЕЯНИЯ. ФА. АРНЕМ, 
лен RE, LRA, OFAN, BZN 
BSS TH Mi MRO Em, ЖЖ, E 
白 , 脉 沉 细 无 力 或 虚 大 。 治 宜 益 气 养 血 , 方 用 人 参 养 荣 汤 
加 减 。 

用 于 白血病 的 专 方 有 ， 哈 尔 滨 的 癌 灵 1 号 ， 北 京 的 
抗 白 丹 、 青 黄 散 ,山东 的 锦 棉 片 以 及 从 华南 三 尖 杉 植物 中 
提取 的 三 尖 杉 脂 碱 和 高 三 尖 杉 脂 碱 (注射 剂 ) 等 ， 经 临床 
证 实 对 白血病 均 有 不 同 程度 的 疗效 。 治 疗 白血病 常用 的 
中 草药 有 黄 药 子 、 白 药 子 、 喜 树 根 , 棕 树 子 、 猪 歌 玖 \ 鸭 距 
EGRE AG SRB E RAR CS. EME. 
ARERI. REM MAS S= s, 

Cray ууз) 
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Банке 

百日咳 (whooping cough) PERE AE HE 
咳嗽 ， 和 咳 后 伴 有 特殊 的 吸 气 性 回 吼声 为 特征 的 呼吸 道 
传染 病 , 又 名 顿 咳 、 疫 咳 . 痉 咳 。 流 行 于 冬 春季 节 。 五 岁 以 
下 婴 幼 儿 最 多 见 ,年龄 越 小 则 病情 越 重 。 病 程 较 长 ,可 持 
续 两 三 个 月 以 上 。 治 疗 以 清 化 妆 热 、 肃 肺 降 逆 为 主 。 

BARAT REZ „ЗЫ RR 
SE HALT. DESPA. BUT 
fet DRAG ‚А Ж E Pe IS BE АНА, 
可 影响 其 他 脏 器 ,如 犯 胃 则 引起 胃 气 上 逆 而 呕吐 : 犯 肝 则 
肝气 横 逆 而 两 胁 作痛 ; 引 动心 肝 之 火 ， 损 伤 络 脉 而 见 咯 
i. STs BM FAB. BM им. 

百日咳 可 按 初 咳 期 \ 痉 咳 期 \ 饮 复 期 的 不 同 临床 表现 
ев. ФИ ERARIK, АОВ, ЖЮ ‚Ж RA 
$ ASK es KECH BRLEK аа 
RGM RFK. HAARAD, BARB KL 
W. ФМ. МАЯ INT ,病程 长 短 不 一 ， 
可 见 阵 发 性 痉挛 性 咳嗽 ,可 连 咳 数 十 声 ,日 轻 夜 重 ， 咳 剧 
时 伴 有 深 吸 气 回 吼声 , 必 待 羔 泛 吐出 ,才能 暂时 缓解 ， 不 
久 又 发 作 , 同 时 伴 有 说 泪 俱 作 , 弯 腰 曲 背 , 眼 胞 浮肿 , 甚 则 
ХАН, ЖАИ НЕШ, ЕЙ, БАЙЖ, ЖН 
Ж. ТЕСТИИ MMEA, RAAB i, T£ 
茎 汤加 碱 。@ 恢 复 期 。 痉 咳 开 始 好 转 , 咳 嗽 逐渐 减轻 ,可 
见 神 性 气 弱 ,困倦 乏力 ,容易 出 汗 , 舌 质 红 , 苦 少 或 光 缠 无 
昔 , 脉 细 数 。 治 宜 益 气 养 阴 、 补 肺 健 脾 ,常用 人 参 五 味 子 汤 
为 主 方 。 

SLE BASERER AE R, A 
т.п Ий Ж „ЗОЛ Н ЗЕЕ EME, ИЕ ШЖ. 
BIRREA GEE, ARENA НИНЕ. 
针灸 可 取 定 喘 , 天 突 \ 大 椎 . 丰 隆 等 穴 。 百 日 咳 病程 长 ,加 
之 婴 幼 儿 体 质 薄弱 ， 故 多 见 小 儿 肺 炎 等 并 发 症 ， 须 加 注 
BAIT ala Kt Wk SRA AER, Ж 
刺激 性 饮食 。 发 现 百日咳 患 儿 须 及 时 隔离 。 

(ARF) 

banzhen 

BEE (skin eruption) — 在 全 身 性 疾病 过 程 中 ， 
显现 于 皮肤 表面 的 片 状 班 块 或 点 状 丘疹 。 主 要 见于 外 感 
8 8438 ARAA + Bb FI ЖЕКЕ T 3 И ВТ „Д3; 
PEAS Pr ge tb 36 T ARM, LIR MAR MME. 
斑 疹 的 形 色 , 以 分 布 均匀 而 稀疏 、 色 红润 为 顺 证 , 病 轻 ; 若 
ЖИВИ НЫ BH MME , 病 重 。 

班 ” 从 肌肉 而 出 , 片 状 平 摊 于 肌肤 表面 ， 摸 不 应 手 ， 
AAA: ФЕ, LKR. BAKER, 
色 红 或 紫 , 平 铺 于 皮下 ,常见 于 温 热 病 。 一 般 表现 为 红色 
片 状 斑 块 ,严重 时 可 呈 紫 黑色 。 常 伴 有 发 热 . 烦 躁 、 口 渴 、 
REELS PEN LS AOL T RS ‚К 
BERR AHAB НМ, ,疾病 有 好 转 的 
BAS 36 35 JAV Я Нав, 
BEM REFER, DAA WPA ELKA. ® 


阴 班 . 班 点 大 小 不 一 , 色 淡 红 或 暗 紫 ， 隐 而 不 显 ， 发 无 定 
处 ,出 没 无 常 ,但 不 发 生 于 头面 和 背部 ,神志 多 清醒 , 常 伴 
Ж ORGS 85 ATL GA SER SAG 
气 血 亏 虚 不 能 托 那 外 出 所 致 。 

准 ” 从 皮肤 血 络 发 出 ,形似 票 粒 ,红色 而 高 起 ， 摸 之 
碍 手 。 一 般 分 为 三 种 ，@ 麻 疹 。 为 儿童 常见 的 温 热 病 ， 有 
ERE. BAMA KUR ий, АВ R S, HE 
出 现 红 丝 等 先兆 症状 。 日 后 ,皮肤 出 现 桃红 色 ， 
ЈЕЛО АК, ЕТТЙ ВИЙ, А ST A Т 
肢 。 若 发 热源 退 , 身 有 微 秆 , 疹 出 透彻 ,色泽 红润 ,并 依照 
SUA AHL, KAA I, HARK 
BEF BAA ME ‚ВОН RIRE, A 
ЖЕЕ UR Е BBs ANS BL AES T E 
温 毒 内 陷 征象 ,病情 较为 严重 。@@ 风 杰 。 为 临床 常见 的 皮 
PEE, SICA AR AMR, CRA ERE, НЯ 
ALLE, TERRA, ВИТ, ORS ВЕКЕ, 
授 之 则 隆起 连 片 大 丘疹 ,或 如 云 片 ,高 起 于 皮肤 ， 色 谈 红 
带 白 , 不 时 发 作 , 时 现时 隐 。 为 气 血 亏 虚 ,外 风 侵 歼 于 肌肤 


яя. (+Á йай 
banhen деда 
WIRE (keloid) — 在 外 伤 造成 的 疤痕 处 , 因 大 


量 组 织 增生 而 出 现 的 红肿 坚实 、 形 态 多 样 .瘙痒 刺 痛 的 异 
常 痛 痕 。 可 自行 停止 生长 ， 两 三 年 后 变 薄 ,恢复 正常 。 也 
有 继续 生长 .逐渐 增 大 的 。 治 疗 以 理气 活血 散 结 为 原则 。 

本 病 记载 首 见于 宋代 《太平 圣 患 方 》, 以 后 《中 国医 学 
大 辞典 ?有 详细 记载 描述 其 症状 为 ;如 龟 形 , 头 尾 四 足 皆 
具 , 皮 色 不 红 ,高 起 二 十 。 

RES BEG Л.Ж. БИЯ 
УЖЕ SERER СРТ 9, SEERA, R 
然 在 健康 皮肤 上 发 生 , 乃 是 患者 的 特殊 素质 引起 ,与 遗传 
有 关 。 

临床 表现 一 般 多 在 皮肤 外 伤 后 3~6 个 月 之 间 , 在 原 
有 外 伤 所 引起 的 疗 痕 上 逐渐 扩展 ,超出 原来 的 范围 .形状 
A— BAC 5 BJ АК, AMM. RAR, 
色 淡 红 或 暗 红 。 逐 沿 扩 大 到 一 定 程度 后 ， 常 自动 停止 成 
长 ,少数 病例 可 以 自 人意。 自沉 症状 轻微 , 痉 痒 刺 痛 ,也 有 剧 
痛 者 。 发 于 关节 处 ,可 影响 关节 活动 。 治 宜 理气 活血 ,化 瘀 
BE ABO RAB LAS ORE. AS. BT 
FRAT OC BAR. BARR. KS has. 
外 治 :落得 打 30 克 , 五 倍 子 15 EMSS IME 


醋 , 或 外 用 黑 布 膏药 贴 数 。 Gaz) 
baogong 

MS (Uterus) Rete, 

baosheng tanhe 

PARE 〈chalazion) 生 于 眼 瞪 皮肉 之 间 的 


表面 光滑 、 与 皮肤 不 粘连 、 大 小 不 一 的 块 物 。 以 进展 缓慢 、 


核 状 硬结 、 局 部 不 红 不 痛 为 特点 。《 玄 机 启 微 》 称 为 " 目 
更 "， 明 代 《 证 治 准绳 》 和 《审视 瑶 函 》 则 称 之 为 “ 脾 生 病 
Ж”, ИК“, 一直 延 用 至 
今 。 本 病 多 发 于 上 眼 瞪 ,也 有 生 于 下 瞪 。 小 如 米粒 或 绿豆 ， 
常 可 自行 消散 ,大 如 蚕豆 则 难以 消退 , 且 可 伴 有 上 瞪 假 性 
下 垂 。 相 当 于 西医 的 稚 粒 肿 。 常 以 软 坚 化 羔 法 治之 。 若 
核 大 内 治 无 效 , 则 以 手术 刊 除 。 

胞 生病 核 多 由 哮 食 厚 味 , 痪 热 交 阻 胞 险 经 络 , 血 气 不 
TERK. Wk TR RAZA, RANK, KA 
不 痛 , 偶 尔 发 觉 , 触 之 表面 光滑 ,与 肤 不 粘 , 日 渐 增 大 。 若 
В ‚ТЕ MAA ВХ, ROE. 
RE MALES ESR KREME, AEF BAK 
SCR UKE RAI, ВР, 
ЖЕЕ, МИЯ. чинні. ВХ, А 
RARERATH WT AB, EEBS it 855 
有 验 板 腺 癌 鉴 别 。 输 板 腺 癌 , 见 于 老年 ,肿块 发 展 迅速 ,表面 


高 低 不 平 , 常 与 皮肤 有 粘连 。 з) 
baoy! buxia 
RETF (retention of placenta) ”产科 常见 


病 证 。 指 胞 衣 ( 胎 盘 ) 在 胎儿 娩出 半 小 时 以 后 仍 滞留 在 胞 
ВАЖЕН ТИКИ“ Нан”. Аш Я 
而 致 。 如 处 理 不 及 时 常 合并 产后 出 血 , 并 能 导致 感染 ， 甚 
则 可 危及 产妇 生命 。 

胞 衣 不 下 的 最 早 记载 见于 隋 代 《 诸 病源 候 论 ?。 明 代 
王 己 《校注 妇 人 良 方 提 出 了 内 服 与 外 治 的 治疗 方法 。 明 
代 % 景 岳 全 书 》 认 为 胞 衣 不 下 有 因 气 血 虚弱 而 致 者 ， 也 有 
因 恶 圳 不下、 流入 胞 中 ,使 胞 衣 胀 灌 不 出 而 臻 者， 分 别 用 
补益 气 血 、 逐 凉 破 血 的 治 法 。 

胞 衣 不 下 多 因 产妇 素 体 气虚 ， 或 因 孕 期 多 病 而 损伤 
正气 ,或 产 时 用 力 过 早 而 耗 气 ,产程 延长 ， 气 虚无 力 不 能 
排出 胞 衣 , 亦 可 因 败 血 阻 于 胞 中 , 血 凝 气 滑 ， 使 胞 衣 不 能 
及 时 排出 。 此 外 , 因 多 次 人 工 流产 使 宫 壁 受 损 , 或 子宫 内 
膜 炎 、 肌 瘤 , 或 子宫 畸形 ， 或 在 临产 时 不 恰当 地 应 用 子宫 
收缩 剂 等 , 均 可 引起 胞 衣 不 下 。 

本 病 常见 以 下 证 型 ，@ 气 虚 胞 衣 不 下 。 胞 衣 不 能 自 
行 娩出 ,小 用 不 胀 不 痛 , 按 之 有 块 ,但 无 明显 压痛 ,阴道 流 
HERS. AK MAK ABO, MHL, SRK, 
SRA HRS. BASU TM. ИЕ 
ASRR. QMRBRA FT MRAP DBAS PER 
$k MGM BADR Hh, MEAN, E 
红 , 脉 弦 涩 。 治 宜 活血 祛 瘀 . 温 经 下 胞 ， 方 用 黑 神 散 加 减 。 
除 内 服 方药 外 还 可 采用 外 治 法 ， 草 麻子 仁 30 克 , 研 成 细 
ERMEE НАЯ. ЖЕНА HE, НАХ. 
服 中 药 无 效 时 可 及 时 采用 徒手 剥离 胎盘 等 于 术 疗 法 。 

CEZ) 
baohewan 
RAH (Baohe Pills) — 治疗 食 积 停滞 , ИМК 
满 , 嗓 腐 吞 酸 ,厌食 腹泻 的 丸剂 型 中 成 药方 剂 来 源 于 《 丹 
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RE), 本 方 命名 原由 有 二 :一 是 本 方 虽 由 消 导 药 为 主 
组 成 ,但 作用 平和 ;二 是 本 药 能 消 积 和 胃 , 胃 腑 以 通 为 和 , 
故 名 。 

药物 组 成 ”山村 ( 焦 )300 克 ， 神 曲 ( 炒 )、 半 夏 ( 制 )、 
RSH 100 ERETO) BF). ж. BBS 50 
克 。 

功能 分 析 ” 方 中 用 山楂 为 君 , 以 消 一 切 饮食 积 洁 , 尤 
善 消 肉食 油腻 之 积 。 神 曲 消食 健 脾 , 善 化 谷 食 陈腐 之 积 ; 
RMF BRT KA RAZR, 29 BT ТТ 
消 面 乳 之 积 , 共 为 辅 药 。 主 辅 协同 ,可 消 各 种 饮食 积 潮 。 佐 
以 半 夏 、 陈 皮 行 气 化 浅 , 和 胃 止 呕 ! 茯 苓 健 脾 利 湿 , 和 中 止 
泻 ! 食 积 易于 化 热 , 连 四 清热 而 散 结 。 诸 药 合用 ， 食 积 得 
化 , 胃 气 得 和 , 共 奏 消食 和 胃 之 功 。 

主治 病 证 ”饮食 不 节 , 损 伤 脾胃 ,升降 失职 ， 食 积 内 
LS I, BR RR, KS ER, 
LLL Kit. 

FRC 8 R Ж SEAR AKRAM HY 
可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,每 绕 6 克 。 每 次 口服 6 
克 , 每 日 两 次 ,小 儿 酌 减 。 体 虚无 积 游 者 忌服 。 

( 南 学 教 ) 

baomang 

BB (sudden loss of vision without 
apparent cause) 患者 两 目 外 观 端 好 , 平素 亦 无 
眼病 ,一 眼 或 两 眼 双 然 失 明 的 急性 严重 性 眼病 。 相 当 于 西 
医 的 视网膜 中 央 动 脉 栓塞 ,眼底 出 血 \ 急 性 视神经 炎 、 视 
网 膜 剥 离 等 。 辨 证 应 以 眼 内 的 变化 和 全 身 证 候 合 参 。 一 
般 常用 清 肝 泻 火 、 活 血 祛 瘀 、 益 气 养 血 等 治 法 。 

暴 言 始 见于 目 言 范畴 ,内 经 》 认 为 气 脱 , 精 绝 可 致 目 
盲 。《 难 经 .二 十 难 》 说 ,“ 脱 阴 者 目 盲 "。 刘 河 问 根据 仲 景 
“GRE RHA RAK, + АМН, 
АЕ ВЕКАТ А], +H TE, ж 
代 ， 王 表 堂 证 治 准绳 》 中 首先 提出 * 暴 言 "者 ， 外 不 伤 轮 
廊 , 内 不 损 于 瞳 神 , 修 然 盲 而 不 见 ， 暴 盲 有 三 因 ,一 日 阳 
% BAR, SAMS. AEE BKR CHER, 
CABAL PEE Shy EMH, WERE КИНӘШ Ж. 

REARS. URE MRR ERASER 
悖 ,肝气 上 逆 , 气 血 郁 闭 ;或 惊 念 过 度 ,心神 失守 ， 气 血 妄 
и зе, ARAR, Ж51&.5Ы5 БЕГЕ 
发 此 病 。 

暴 言 初 起 ， 即 以 视力 锐 减 ， 或 至 失明 ， 或 仅 睹 三 光 
(日, 月 .星之 光 ) ,也 有 发 病 前 伴 有 眼球 转动 则 感 疼痛 ,或 
BAM BARRE ROAR RA BAA 
然 能 视 之 精华 ) 自 现 (眼前 闪光 ), 黑 影 突然 飘舞 ， 或 有 里 
ая, ени BGM, RRM, БАЗЕ 
候 。 常 见 一 根 为 病 , 也 有 一 眼 先 发 , 继 及 另 眼 。 双 眼 同时 为 
患 的 少见 。 除 自觉 症状 外 ,还 要 通过 眼底 检查 ,搜集 辨证 
资料 。@ 视 神经 乳头 :可 无 变化 ,也 可 见 到 视 乳头 边界 模 
粮 、 充 血 \ 水 肿 ,或 见 苍白 。 回 视网膜 中 央 动脉 或 静脉 : 动 
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脉 变 细 或 消失 ， 或 呈 白 色 条 状 ;静脉 好 张 , 呈 索 段 状 。@ 
视网膜 ， 可 见 苍白 或 混浊 或 呈 灰 白色 隆起 ， 其 间隔 有 障 
红色 的 马蹄 状 裂孔 ,血管 呈 耻 行 状 。 或 有 火焰 状 或 大 片 状 
出 血 。 或 见 网 膜 上 有 渗 出 物 。@ 玻 璃 体 ( 神 畜 ) 从 红 光 映 
出 黑 丝 ,或 呈 象 状 ， 点 状 混浊 ， 甚 至 既 无 红 光 映 出 ,也 不 
ялж. 

ATLSRPRERAA LARS. ЯНВ 
因 精 神 刺激 而 引起 ,眼底 无 特殊 改变 , SR, 而且 主 
诉 多 双眼 同时 发 生 暴 盲 , 然 其 瞳孔 对 光 反射 良好 ,角膜 反 
射 或 啊 壁 反射 迟钝。 皮质 盲 ,眼底 虽然 也 属 正常 ,但 多 见 
于 小 孩 ,而且 常 在 高 热 神 得 、 抽 搞 动 风 后 发 现 ,其 瞳孔 偏 
大 ,对 光 反 射 迟钝 。 

暴 言 的 临床 常见 证 型 有 ， 人 @D 胸 问 胁 痛 ,头晕 目眩 , 情 
志 不 每, 眼底 见 到 脉 道 阻 洁 , 或 视 乳 头 色 苍白 或 充血 、 水 
i, BS ERA OM RRB, Ae 
Жл. OFA OSM MRI ЕЖЕ EA 
Hü, SAG O ORAS A BATE Ж, BSR ME MAT, 
HER ЕМЕ К Hes BUT PA RL, DAF 
散 加 减 。@ 若 见 头目 作痛 ,眼前 黑 影 满 布 ， 口 苦 咽 痛 , 烦 
躁 易 她 ,眼底 出 血 或 视神经 乳头 充血 ,水 肿 ， 网 膜 呈 晚霞 
红 , 或 网 膜 混 间 水 肿 ， 脉 弦 数 , 苦 黄 舌 质 红 ， 证 属 肝胆 火 
旺 。 治 宜 清 肝 泻 火 , 方 用 龙 胆 注 肝 汤加 减 。@ 或 有 神 光 自 
эле, WAR, AMA, AMM, Bee 
RATA SRM, SRK BUTI, ИК 
ВЕ ел ЛЕВИН. К Ех, ВН 
利水 ， 方 用 真武 汤加 减 。@@ 或 有 高 热 神 昏 , 抽 摘 动 风 , 眼 
ЖЕЖ, MPA, BK, ERRE BRL, 证 属 热 扰 
神明 。 治 宜 清 营 解毒 ， 方 用 清 营 汤 加 减 。@ 或 见面 色 挑 
白 , 神 疫 乏 力 ,头晕 短 气 ， 或 见 网 膜 或 视 乳 头 苍白 ， 血 管 
变 细 , 脉 沉 细 无 力 , 苦 薄 质 淡 ,证 属 气 血 两 亏 。 治 宜 益 气 养 
血 , 方 用 八 珍 汤 或 人 参 养 荣 汤加 咸 。@ 或 有 头 量 耳 鸣 , 腰 
着 酸软 ,精神 疫 , 眼 底 可 见 出 血 , 脉 弦 细 数 ， 苦 薄 质 红 绛 ， 
证 属 肝 肾 阴 亏 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄汤 加 碱 。@ 
POMS ASR, ЕЕН, AT Н, 或 
ми. ВНЕШН РКХ, НИЖЕ 
加 减 。 

本 证 病情 重 笃 ， 务 当 急 治 ， 否 则 成 为 难以 复明 之 痢 
疾 。 故 在 内 治 同时 ,还 可 结合 辨证 施 针 ,常用 穴位 : 球 后 、 
ВИЗ ЗАТ. AML AS ЕЯ. ИЯ. SRE 


三 里 等 。 (CEES 
belshuxue 

HMR (Back Visceral Points, Back Shu 
Points) 五 脏 六 腑 之 气 输 注 于 背部 的 脸 穴 , 属 足 太 


阳 膀 胱 经 的 经 穴 。 背 俞 穴 全 部 分 布 于 背部 足 太阳 经 第 一 
侧线 上 , 即 后 正中 线 ( 督 脉 ) 旁 开 1.5 寸 处 。 其 上 、 下 排列 
与 相应 脏腑 位 置 的 高 低 基本 一 致 ,脏腑 居 上 者 ,其 相应 背 
俞 穴 在 上 ; 居 下 者 ,其 相应 背 俞 穴 在 下 。 如 心 俞 肺 俞 居 于 
胸 背 , 肾 俞 .膀胱 俞 居于 腰 背 ( 见 下 页 表 )。 背 俞 穴 的 命名 


BARR 

脏腑 НЯ 所 在 椎 数 им Ня КЕЙЖ 
肺 йе 3 Li НЯ 12 
心包 KAM 4 = ЕЖЯ 13 
心 心 俞 5 я йй м 
ж ҥй 9 KB хай 16 
ш 胆 俞 10 小 肠 лия 18 
м мя 11 膀胱 вия 19 


和 主治 作用 与 相应 脏腑 相 一 致 - 如 心 俞 治 心病 , 肺 合 治 肺 
病 等 在 临床 上 , 背 俞 穴 还 可 用 于 诊断 。 如 角 命 , 脾 全 有 压 
痛 , 则 可 拟 诊 为 脾胃 病 等 。 背 命 穴 除 治疗 相应 脏腑 病 外 ; 
还 可 治疗 与 该 脏腑 有 相关 联系 的 五 官 病 \ 肢 体 病 。 如 肝 俞 
TARR OTF FE), ЖКО EW) МНЕ 
ЖОЙ ЭМ ТЕЗЕ ЭЕ EHRERAE 
方 上 , 背 俞 穴 常 和 和 幕 穴 配伍 , 治疗 脏腑 病 , 称 为 俞 募 配 穴 
ЖОН RMA). (黄龙 祥 ) 


Bencao Gangmu 
«®Ж Ы) (Compendium of Materia Medica) 
FREES КЕ ВВК, AARE OE BBW 
KEM PRR MT Fa 57 EC1578).52 卷 , 收 药 达 1 892 种 ， 
方剂 万 余 首 , 约 190 万 字 , 它 是 以 《证 类 本 草 》 为 资料 主体 
增删 考 订 而 成 的 。 

自 《 证 类 本 草 》 问 世 以 来 500 余年 间 ， 又 积累 了 大 量 
用 药 经 验 和 产生 了 许多 药学 著作 ， 需 要 加 以 汇集 总 结 。 
《证 类 本 草 》 粗 略 的 分 类 系统 和 以 时 代 分 层 式 的 编写 体例 
已 难以 适应 归 类 、 检 索 众多 药物 的 需要 。 李 时 珍 《 本 草 岗 
目 》 出 色 地 解决 了 以 上 问题 他 充分 汲取 了 历代 本 草 的 纺 
繁 经 验 ,在 保留 标注 引文 出 处 的 优良 传统 基础 上 ,对 古本 
草 的 旧 分 类 法 进行 变革 , 即 采 用 了 “不 分 三 品 , 惟 逐 各 部 ; 
物 以 类 聚 , 目 随 纲 举 "的 多 级 分 类 法 。 全 书 药物 以 十 六 部 
为 岗 ,六 十 类 为 目 。 各 部 又 按 “ 从 微 至 巨 "“ 从 贱 至 贵 "为 
序 排列 。 每 一 药物 以 正名 为 纲 , 附 品 为 目 ;“ 标 名 为 纲 , 列 
事 为 目 ", 形 成 了 该 书 独特 的 纲目 体系 。 这 一 富有 创造 性 
的 体例 不 仅 方便 检索 ， 更 重要 的 是 建立 了 较 先进 的 药物 
分 类 系统 。 

受 陈 藏 器 《本 草 拾遗 》 的 影响 ， 李 时 珍 确 定 了 该 书 收 
BAM ARES" “RRR OR. ACR 
纲目 从 800 eA AREA MR ANG TH 
374 #h, 极 大 地 丰富 了 中 药学 的 内 容 ,完成 了 明代 药物 集 
大 成 的 历史 任务 。 与 《证 类 本 草 》 不 同 的 是 ,该 书 并 不 局 限 
于 汇集 资料 ,特别 注重 反映 作者 个 人 的 新 见解 尤其 是 药 
物品 种 考 订 方 面 成 果 累累 。 受 儒家 格物 穷 理 及 金 元 时 张 
元 素 、 李 东 垣 医学 思想 的 影响 ,该 书 在 药学 理论 的 系统 归 
纳 和 探讨 方面 也 颇 多 建树 。 

该 书 药品 众多 ,取材 广博 ,因此 其 中 也 包含 了 相当 丰 
富 的 自然 科学 ( 动 、 植 、 矿 物 学 、 化 学 等 ) 知 识 。 据 考 英 
国生 物 学 家 达尔 文 ， 在 讨论 鸡 的 变异 、 金 鱼 的 育种 家 化 


时 均 引 用 了 《本 章 纲目 》 的 资料 ， 并 称 它 为 “古代 中 国 的 
百科 全 书 "。 

《本 草 纲目 》 约 初 刊 于 万 历 二 十 一 年 (1593, 金 陵 胡 承 
龙 刻本 ) ,成 为 明 末 以 后 许多 药学 著作 的 资料 源泉 ， 产 生 
了 近 百 种 后 续 性 本 草 学 著作 ， 如 《本 草 纲目 拾遗 》《 本 草 
原始 》 等 。 该 书 至 今 已 翻印 80 余 次 ,并 东 传 日 本 ,对 日 本 
的 药学 、 植 物 学 发 展 起 了 很 大 的 推动 作用 。 人 民 卫生 出 
版 社 1977 ~ 1981 年 间 出 版 了 刘 衡 如 校 点 本 , 它 是 目前 易 
得 且 精 确 的 排 印 本 。《 本 草 纲目 有 英 、 德 、 俄 、 法 等 多 种 
文字 的 节 译 本 。 (MEE) 


Bencoojing Jizhu 
《本 草 经 集注 》 (Annotated Shen Nong's Her- 
ba) HRS 


benglou 
HAI (massive or incessant extramenstral 
vaginal bleeding) ”以 阴道 大 量 出 血 或 持续 淋漓 
不 止 为 主要 症状 的 妇科 病 证 。 其 中 ,起 病 急 、 大 量 出 血 者 
Fis 起 病 缓慢 , 出 血 量 少 , 淋漓 不 净 者 为 漏 。 二 者 在 发 
病 过 程 中 常 可 相互 转化 ， 故 统称 贿 漏 。 崩 调 有 广义 和 狂 
义 之 分 ， 广 义 贿 漏 泛 指 一 切 不 规则 子宫 出 血 ， 包 括 月 经 
病 、\ 妊 娠 病 ,产后 病 及 肿瘤 等 引起 的 不 规则 子宫 出 血 ， 狂 
义 崩 漏 则 仅 属于 月 经 病 的 范围 。 崩 漏 由 脏 及 \ 气 血 失调 ， 
冲 任 不 固 而 致 病 ,与 肝 、 脾 、 肾 三 脏 关系 密切 ,其 中 又 以 肾 
虚 为 根本 。 治 疗 以 调理 脏腑 功能 为 主 , 使 气 血 和 调 , 冲 任 
и, миня. 

有 关 崩 漏 的 文献 记载 最 早 见于 《 素 问 “阴阳 别论 》, 汉 
Кефи тат. МК it 
ARRORA WTR” MHR", MEMA 
由 劳 伤 气 血 、 脏 腑 损伤 及 冲 任 二 脉 虚 损 引 起 。 明 代 方 广 
《 丹 溪 心 法 附 余 ? 提 出 了 塞 流 , 澄 源 及 复归 的 治 崩 三 法 ,至 
今 仍 为 治疗 出 漏 的 基本 方法 。 

ADAM 贿 漏 是 由 脏腑 虚弱 、 气 血 失调 和 冲 任 失 
固 所 致 。 肝 藏 血 , 脾 统 血 , 故 肝 不 藏 血 ,有 牌 不 能 统 摄 经 血 ， 
都 可 导致 裔 调 。 肾 藏 精 ,是 产生 月 经 的 根本 ,又 是 冲 任 气 
血 之 藉 , 肾 虚 则 冲 任 不 固 ,经 血 失 约 而 为 崩 漏 。 崩 调 发 生 
在 青春 期 ,多 因 肾 气 初 盛 , 冲 任 功能 尚未 健全 ， 更 年 期 妇 
女 则 因 肾 气 渐 衰 , 冲 任 亏 虚 ,育龄 期 妇女 则 多 因 胎 孕 分 娩 
或 房 室 不 节 ， 耗 损 肾 精 。 以 上 是 均 与 肾 应 有 关 而 致 的 崩 
遍 。 此 外 还 有 湿热 化 火 , 血 热 亡 行 或 瘀 血 留 滞 胞 官 , 新 血 
ARIA TS 

崩 漏 须 与 月 经 先期 、 月 经 后 期 及 月 经 先后 无 定期 鉴 
别 ， 前 三 者 为 月 经 周期 的 异常 为 主 ， 而 月 经 的 经 期 和 经 
量 无 明显 的 异常 表现 ， 出 漏 与 经 期 延长 的 不 同 点 是 后 者 
仅 为 经 期 的 延长 ， 月 经 周期 和 经 量 无 明显 异常 表现 ， 至 
于 月 经 量 过 多 、 过 少 ,只 是 表现 为 量 的 异常 ， 周 期 和 经 期 
均 无 异常 ,而 出 漏 则 表现 为 月 经 的 周期 \ 经 期 和 经 量 同时 
异常 。 
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认 治 ” 崩 遍 是 以 出 血 为 主 症 。 辨 证 应 首先 根据 出 血 
的 量 、 色 、 质 及 出 血 时 间 的 长 短 , 病 势 缓急 ,以 辩 其 寒热 虚 
实 。 如 量 多 势 急 ,继而 漏 下 不 止 ,血色 淡 者 属 虚 ， 血 崩 色 
鲜红 , 血 质 粘 稠 者 属 热 ! 若 淋 注 漏 下 ， 色 紫红 ， 质 稠 属 虚 
热 ! 若 血色 楷 黑 有 臭 味 或 有 血块 ,湿热 崩 漏 ;如 崩 漏 下 血 ， 
ВЖЕ ARR HRS Rats Ai Aes STA, 
多 属 虚 寒 。 

崩 沁 的 治疗 以 急 则 治 其 标 、 绥 则 治 其 本 为 基本 原则 ， 
正确 采用 塞 流 、 澄 源 、 复 归 三 法 。 塞 流 就 是 止血 ， 用 于 暴 
崩 失 血 者 ,有 固 气 摄 血 , 回 阳 救 递 , 益 气 养 阴 等 法 。 出 血 逐 
渐 威 少 后 宜 采 用 澄 源 求 因 之 法 , 即 根据 不 同 证 情 辨证 . 血 
止 后 进一步 固 本 善后 以 期 复归 ,根据 证 情 分 别 采用 补肾 、 
调 肝 或 健 脾 益 气 等 法 。 当 然 三 法 不 能 截然 分 割 ， 塞 流 亦 
需求 因 , 澄 源 不 忘 固 本 、 复 归 。 崩 漏 常见 以 下 证 型 ，@ 血 
热 抽 亩 。 由 血 热 损伤 冲 任 ， 人 迫 血 妄 行 所 致 有 虚实 之 分 
虚 热 证 多 因 身体 阴 虚 ,或 久 病 大 病 , 失 血 伤 阴 , 阴 虚火 旺 ， 
热 扰 血 海 而 致 。 证 见 出 血 量 多 ,血色 鲜红 , 质 粘 稠 伴 见 心 
烦 潮 热 , 头 晤 耳鸣 ,小便 黄 ,大 便 干 结 , 苔 薄 黄 , 舌 质 红 , 脉 
细 数 。 治 宜 滋 阴 清热 , 养 血 止 朋 , 方 用 保 阴 煎 合生 脉 散 加 
减 。 实 热 证 因素 体 阳 盛 或 郁 久 化 火 或 外 收入 里 化 热 ， 或 
ЧАН, MRK, AMT. ELM 
血 , 色 深 红 质 稠 , 口 渴 烦 热 ,便秘 省 黄 , 苦 黄 , 脉 弦 细 。 治 宜 
清热 京 血 止 月, 方 用 清热 固 经 汤加 减 。 如 由 下 焦 湿热 ,区 
久 化 火 , 引 起 崩 调 下 血 , 血 量 多 而 粘 稠 , 有 臭 味 , 下 腹胀 痛 
ERRER КОЮН, ERR, ДОА 
НЕ Mt, FARMAN. © 
FEM. SHEER, RAKARE RHR UK 
MRAR EKEKA. EART ER, Ei 
A RR KGS. т л aA SA 
Емеля, ОХА. HT REI US$ 
产 伤 气 , 久 病 大 病 伤 气 , 致 气虚 下 陷 , 气 不 摄 血 。 证 见 崩 漏 
Та, ВА, МИ, TEZI Г ЛИСЬ, 
WERKAH. BHAA BLM AAAS 
ЛИШЕ MLAS. OM Ae. TAB 
2, W Аш ae НЕ, ES MLA AES 
ЭЙ М. ТЕЙИШ АЗИН, APA, 845 
少 ,日 久 不 止 , 色 黯 黑 有 块 ,小 腹 疼 痛 , 或 胀 痛 拒 按 ， 舌 质 
PE WR, ВНЕШИЙ, BARODA 
RRM. CORRIE. BIRIKEUORTP ABRE, Ж 
BERG ЖЖ, yB {ЕЖЕ ВОЙ М. TE 
HH MLR $ BRAD ЖЕНЕ ER AE Е, Б 
寒 肢 冷 , 昔 薄 舌 淡 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 肾 暖 宫 、 固 本 止血 , 方 
FAI. ORAM. ямки, TAM ДЕЙ. 
失血 量 多 ,面色 苍白 ,冷汗 淋 注 ORE AAS, = 
АВ. KESTER AALS. SHH. AE 
脱 情况 好 转 后 ,再 用 十 全 大 补 汤加 减 , 补 气 生 血 ” BEA 
本 。 

其 他 疗法 有 ，@@ 大 出 血 时 可 服 云南 白药 或 三 七 粉 止 
血 。@ 棉 花 根 ,红枣 前 水 服 , 有 补 气 生 血 作用 。 气 开讲 漏 
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血 止 后 可 常 前 服 黄芪 或 人 参 代 茶 。@ 针 灸 疗法 ， 大 出 血 
虚脱 者 同时 针 刺 人 中 、 合 谷 \ 足 三 里 或 百 会 祥 ， 出 血 缓慢 
者 可 艾 灸 百 会 . 隐 白 穴 。 (REE) 


bigan 

SH (rhinitis with eczematoid reaction of 
adjacent skin) — 以 鼻 前 孔 附近 皮肤 红肿 、 糜 烂 ` 结 
й. ЮЕ, 经久 不 愈 ， 反 复发 作为 特点 的 常见 鼻 病 。 又 
BBE. AEE. 相当 于 西医 的 鼻 前 庭 炎 。 多 由 肺 经 素 
有 昔 热 , 复 受 风 热 敢 毒 ,或 因 饮 食 不 节 脾胃 失调 ， 湿 热 郁 
RTR. 

PHO LENA, OMAR, DAR. WA 
ЗООР, FE OG, BER SRL E, ETD RK 
糜烂 ,并 出 少许 黄色 脂 水 或 结 有 黄 病 皮 ， 周围 皮肤 潮红 ， 
BERN, АЛИБИ, AIL LAR MLK 
W. ЕИБ RARE BARS Әл. ФИН 
ХИ, INABA. АИ, М, ЛЖ 
RET, EM, 偶 见 发 裂 出 血 , 甚 者 可 侵 及 鼻 通 和 
DB ASCH, SRAM, AEE ,病情 经 久 不 您 或 反 
RAE HAM PRE. MEH ARMCHAIR. 
ЭВ: Sb He MOE A RE SOMO АЕ, ЗТ ew ake 
W k LR hh Wk Ë Rh RAES, DLS 15 克 研 末 , 鲜 生 
HOH IE Mt, VAD RUB А, ЕГАР. BRAK ‚ИГИ 
кее. (#4) 


binu 
Аш (epistaxis) фый. Хна, М.Н, 
Pik В MIE. ФН а ЗЕТ, 
致 血 溢 清道 ,从 鼻孔 中 流出 ,其 中 尤 以 肺 热 ,四 热 .肝火 为 
常见 ,也 有 少数 因 气 虚 正 亏 、 血 失 统 摄 而 引起 。 治 疗 当 以 
泻 火 止血 为 主 ,或 采用 益 气 摄 血 , 养 血 止 血 的 治 法 。 预 后 
一 般 较 好 。 

关于 鼻 岂 的 记载 始 于 《 素 问 , 金 匮 真言 论 》， 认 为 自然 
界 的 气候 变化 或 胜 腑 经 脉 的 病变 均 可 导致 鼻 妞 《人 金 区 要 
ОИ», ЖУГА Е, 并 从 目 睛 的 情况 推断 邮 血 的 巴 
后 , 隋 代 《 诸 病 源 侯 论 > 最 早 使 用 鼻骨 的 病名 。 明 代 《 景 策 
全 书 》 认 为 ,“ 邮 血 之 由 外 感 者 ,多 在 足 太阳 经 ")“ 邮 血 之 
由 内 热 者 ,多 在 阳 明 经 ， 治 当 以 清 降 为 主 "。 对 鼻 邮 的 辨 
治 作 了 较 详细 的 论述 。 

RMRATS BRAG. RLM, ыр 
内 荀 属 外 感 ;而 胃 热 炽 盛 ,肝火 上 炎 、 气 血 亏 虚 均 属 内 伤 。 
在 火热 之 中 ， 又 有 实 火 和 虚火 之 分 。 因 此 对 鼻骨 的 辩证 
应 着 重 辨 明 外 感 内 伤 及 属 火 . 属 庶 。 一 般 来 说 ， 感 受 外 
DSM Sa RIG LS AEE REK, 
有 胃 热 ,肝火 .或 气虚 血 亏 的 症状 。 算 外 的 同时 ， 多 有 妆 
Е МШШТХАИЕШФ.Щ 
实 火 者 , 脉 弦 或 滑 数 ,病程 较 短 ; 属 虚火 者 , 脉 细 数 ， 病 程 
较 长 治疗 应 根据 火 之 虚实 ,以 及 所 病 脏腑 的 不 同 而 采取 
REDE. ФА. ЯН, ЖЛАЖНТ, RAA 


热 ,咳嗽 少 痪 , 舌 质 红 , 若 薄 脉 数 。 治 宜 清 泄 肺 热 . 凉 血 止 
血 , 方 用 桑 菊 饮 加 减 ,可 加 丹 皮 、 茅 根 、 旱 茵 草 、 侧 柏 叶 凉 
ш, CHEAM. AM, KUIRAS пі, 
BRL BERR BELL Be Cth BAL нп, RARAN, SRL, 
BR, М, BRS ARE. 凉 火 止血 , 方 用 黄 莲 解毒 汤 
TK AAR Е, nh. MTU MEM. ORAR 
№. A MLAS RK, OF RB, SR 
秘 , 舌 质 红 , 苦 黄 , 脉 数 。 治 宜 清 泻 胃 火 、 凉 血 止血 , 方 用 
EAA, MAPA ADE, MHZAR MEM. © 
APA LR. ЯМ, MUG A К ,烦躁 易 怒 ,两 目 红 赤 , 口 
GH AR WK. BAAS ЛХ cub, BA 
ЛЯ, MFR HH MSR ibm. © 
ALEE FA ALAR 277, THR ‚Ж#Н , 夜 
RAS SA ШИЙ WR ЕДЖ PKR, НС СЗ 
脾 、 补 气 摄 血 , 方 用 归 脾 汤加 味 , ПА, BI. BEL 
等 加 强 其 止血 作用 。 

上 述 各 种 证 修 的 鼻 妞 , 除 内 服 汤药 外 ,应 结合 局 部 用 
药 治疗 。 如 用 云南 白药 或 青 焦 粉 ， 用 棉花 若 后 塞 人 鼻腔 
止血 ,或 局 部 用 冷敷, 如 数 脑 \ 额 , 面 等 处 ,以 期 及 时 止血 。 
FOIA bE RAE ЕРА о СШ 

(MEE) 

biqiu 
BBA (allergic rhinitis) 以 突然 和 反复 发 作 的 
鼻 痒 、 喷 啤 、 流 清 涕 ,鼻塞 等 为 特征 的 一 种 常见 、 多 发 性 鼻 
病 。 又 称 航 喧 。 相 当 于 西医 的 过 敏 性 鼻炎 。 鼻 航 多 由 肺 
气虚 , 卫 表 不 固 ,风寒 乘虚 侵入 而 引起 。 治 疗 以 补 肺 祛 风 
散 寒 为 主 ,此 外 可 用 性 玉 散 吹 鼻 ,并 配合 针灸 治疗 。 预 后 
良好 。 为 了 防止 反复 发 作 ,应 尽量 去 除 诱发 因素 。 

PMI ELA КА, ЯА. Sa Fk 
PL LER РНЕ EM At, СУМ, 
鼻 豚 、 腹 有 种 也 。” 后 世 医 家 对 本 病 的 论述 也 较 多 , те 
《 刘 河 间 医 学 六 书 》 中 说 ，,“ 舰 者 , 鼻 出 清 涕 也 。" 对 鼻 舰 的 
病因 ,明代 《证 治 要 诀 》 说 ,“ 清 涕 者 , 脑 冷 肺 寒 所 致 。 

鼻 航 的 原因 主要 是 : 肺 气虚 弱 , 卫 表 不 固 ， 风 寒 乘 虚 
TWA RA BEM KAA RAER, № 
BEE, RETO ЕТА В, ERAR EEF 
肺 , 肺 气 也 虚 , 而 肺 气 之 根 在 肾 ,肾虚 则 摄 纳 无 权 , 气 不 归 
元 , 风 那 得 以 内 侵 。 故 鼻 航 的 病变 在 肺 ,但 其 病理 变化 与 
脾 肾 有 一 定 关系 。 

鼻 秽 一 般 症 状 发 作 突 然 ， 先 感 鼻腔 发 痒 . 酸 胀 不 适 ， 
继 则 喷 吴 频 作 ,鼻塞 流 清 涕 , 质 稀 量 多 , 咱 沉 暂时 威 退 , 检 
查 见 鼻 内 粘膜 肿胀 湿润 ， 其 色 淡白 或 灰白 。 全 身 症状 可 
有 头痛 ,耳鸣 ,听力 障碍 等 ,症状 发 作 短暂 ,消失 后 则 如 常 
态 。 若 兼 有 脾虚 , 则 纳 呆 腹胀 , HE, BATA, HEH: 
RAR WRK BPE BRS RRS, E 
白 润 , 质 淡 嫩 , 脉 沉 细 。 治 疗 方法 有 多 种 ，@ 内 治 : МА 
虚 寒 为 主 者 , Нан, В, 方 用 温 肺 止 流 丹 加 
减 。 脾 气虚 弱 为 主 者 宣 健 脾 益 气 、 升 清 化 湿 , 方 用 补 中 
HADMA. FRESHER, TAHAR HRMS, 


г 
й 


Жейн ШЖ. ФВ. 宣 用 辛 散 风寒 ， 行 气 活 
血 , 兼 以 解毒 通 窍 的 药物 。 用 恬 玉 散 吹 鼻 , 每 日 3~4 次 。 
RAPRES TA, 每 用 少许 吹 鼻 内 ,每 日 2~3 次 ,或 
НЕТЕТ, RARE, 每 日 2 一 3 次 。 或 以 干 姜 适 
RA, Живя. OHA: TAARE ME. AB 
ХМ. ИЮЛ, ХИ. № 
穴 各 一 对 ,每 日 一 次 ,十 次 为 一 疗程 。@ 穴 位 注射 ， 按 上 
述 选用 穴位 ,注入 50% 当归 注射 液 ,每 次 0.5 一 1 毫米 ,每 
日 一 次 ,十 次 为 一 疗程 。@ 艾 灸 ， 取 百 会 上 星 、 身 柱 、 青 . 
i. aot AUS. h, hi, ЛЕН, SAR, 每 次 选 穴 
3 一 4 个 , BRAVE AER. (和 孙 世 道 ) 


bixirou 

RSA (nasal polyp) АРНО), HAR 
若 葡萄 或 榴 子 ,表面 光滑 ,柔软 无 痛 , 大 小 不 一 , 带 蒂 而 可 
活动 。 鼻 息肉 可 发 生 一 个 或 多 个 ,以 持续 性 鼻塞 为 特点 ， 
SAMARA, MARS THR. LEA ИВА 
BATR BAUER HE RBA", 
以 后 隋 代 《 诸 病源 侯 论 》 始 将 鼻 息 肉 定 为 病名 。 明 代 《 外 
科 正 宗 》 对 鼻 息 肉 的 描述 为 " 鼻 内 息肉 如 瘤 子 , 渐 下 垂 , 闭 
ELS жий". 

REASAY ЖоК ЖЕЛИ RM A, ЕЖЕ 
W, WSST RAASKMLAGMBBRR, Ж 
Wha MAT AS, A A WE B N, 

鼻 息 肉 主要 症状 为 持续 性 鼻塞 ,并 有 嗅觉 碱 退 ,鼻涕 
HS AG AM, ABA RA— TRASSEM, ВН 
亮 , 色 灰白 或 淡 红 , 半 透明 , 触 之 柔软 而 不 痛 , 可 移动 易 出 
血 。 若 息肉 较 多 较 大 ,可 引起 鼻 外 形 的 改变 ,鼻梁 变 宽 而 
BX 

BEAT LUNES. DNA A ИСА 
明 矶 散 以 水 或 香油 调 合 ， 数 于 息肉 根部 或 表面 ， 每 天 一 
K, 7 一 14 次 为 一 疗程 。 大 的 息肉 则 需 手 术 摘除 ,为 了 防 
止 复发 ,于 摘除 术 后 一 周 左右 ,可 再 用 础 砂 散 或 明 矶 散 涂 
于 患处 。 此 外 鼻 息 肉 可 内 服 清 肺 宜 气 、 泻 湿 散 结 的 中 药 ， 
选用 辛 葬 清 肺 饮 , 若 伴 有 头痛 加 白芷 、 草 荆 子 ， 涕 痪 多 合 
二 陈 汤 ; 若 息肉 暗 红 者 ,可 加 桃仁 、 红 花 、 川 欧 、 丹 皮 。 

参考 书目 

王 德 鉴 主编 :< 中医 耳鼻 喉 科学 y， 上 海 科学 技术 出 版 社 ， 上 
海 ,1985 。 

(=й) 

biyan’ai 
ШИН (nasopharynx cancer) РА 
的 常见 恶性 肿瘤 。 以 鼻塞 , 鼻 妞 ， 头 痛 为 主要 临床 表现 ， 
常 伴 有 耳鸣 ,听力 减退 , 视 物 不 明 , 甚 则 失明 , 颈 部 一 侧 或 
两 侧 发 现 肿 块 ,有 的 患者 可 见面 竣 。 本 病 常 发 生 于 30 岁 
以 后 ,男性 多 于 女性 ,在 中 国 南 方 发 病 率 高 于 北方 。 中 医 
ERREAZ. 

鼻 咽 癌 的 病因 与 发 病 主要 与 肺 和 肝胆 有 关 。 肺 开 穿 
FARR WARK AA RRR, 50 
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ЩИ КИШ РМТ, 

由 于 本 病 早期 即 出 现 淋巴 转移 ， 且 鼻 咽 部 解剖 位 置 
特别 ,手术 难以 根治 , 故 多 首选 放射 线 治疗 ， 并 配合 中 医 
药 治 疗 , 以 减少 放疗 的 毒 副 反 应 ,改善 症状 ,提高 疗效 。 

PARE DMS LAMA РЕМИК. Ш, 
REAASE BAUS LH GAR. AARSE Ф 
RAM. ELAS BHM OF AF, ЖИ, ЕИ 
SRM KIER. BEAK ОНИ ВЕК 
IR. ORBEK. тля PM, AM, AB, 
SAAS, OFRT SLSR, BARE. ВН 
FSX, SAACHEK. Жн. OTM 
瘀 。 证 见 呼吸 不 利 ,鼻涕 带 血 , 头 胀 耳鸣 , 胸 胁 问 胀 ,大 便 
BE ЖЕТЕН Б, BRE. HARK, 
шж. OREM. ERR, Ж 
BAF AUG ‚ЖОК ЖОЮ ‚Ж ОВЕ, ЭЕ, ЕЮ! 
ROAM BEM. AMAR, ER 
AMR. ФИН. ЛАЖ. MER, TAER, 
KF, HG OFT НКК, ORES, SOR, 
脉 细 数 。 治 宜 滋 肾 润 肺 ， 方 用 麦 味 地 黄汤 加 减 。@ 气 血 
Юй. ELM EAE ,精神 萎靡 ， 眼 花 耳鸣 或 视 物 不 清 ， 
RARR ЙЫШ Ж, ТУЕ > ‚ЕРЕН КК, Ж, Ж 
痰 , 苦 白 , 脉 弦 细 无 力 。 治 宜 双 补 气 血 ， 方 用 大 补 元 煎 合 
八 珍 汤加 减 。 

ФЕТА 20у ЕЯ 
AALIS. BAHEA: UER FAE ENE, 
ERE WEE BAF ERE MEE 
草 、 确 砂 \ 七 叶 一 枝 花 等 。 (ия я №) 


blyuan 

BM (persistent turbid nasal discharge) 
CHRD AS Tk AF BFE RI. WAM, 
鼻塞 ,嗅觉 减退 , 久 则 常 感 头晕 ,是 鼻 科 常见 病 、 多 发 病 之 
一 。 相 当 于 西医 的 急 、 慢 性 鼻窦 炎 。 如 不 彻底 治疗 ,可 引 
起 严重 并 发 症 ,甚至 造成 不 良 后 果 。 

ЧАИ АМЛАЖ», Н.Е 
BU, АНТ, В ГЕ, "НЕЕ 
ХАО £ ARAB RS W eR, E 
“BIR” RB RH. 

鼻 济 有 虚实 之 分 ,其 病因 也 有 不 同 ,实证 多 由 肺 经 风 
热 或 胆 腑 郁 热 或 脾胃 湿热 等 循 经 上 扰 , 结 滞 鼻 穿 ,灼伤 肌 
膜 而 成 。 虚 证 多 由 肺 气虚 寒 或 脾气 虚弱 鼻 窍 失 于 气 血 之 
养 ， 肌 腊 败 坏 而 成 。 常 见证 型 有 ，@D 肺 经 风 热 。 涕 黄 或 
HATES , 间 歌 或 持续 鼻塞 ,嗅觉 减退 , 鼻 内 肌 膜 红肿 , 
由 间或 烙 部 有 邑 压痛, 全身 症状 可 见 发 热 恶 寒 ,头痛 ， 胸 
RS, SURE WK. HARA, 
FEES, ЕНУ. OHM. MBM 
ВИ RS, ARR WE HK вт, 
痛 剧 烈 , 眉 间 及 括 部 邑 压痛 明显 ,全 身 症 状 有 发 热 , 口 苦 ， 
咽 干 ,目眩 ,耳鸣 耳 付 , 寒 少 梦 多 ,急躁 易 她, 舌 质 红 , 苦 黄 
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脉 弦 数 。 治 宣 清 泄 胆 热 、 刊 湿 通 穿 ， 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 
W. ORMEA. Ни BRL He мии 
失 ， 鼻 腔 内 红肿 ,并 有 了 胀 痛 , 尤 以 肿胀 更 甚 。 全 身 症状 可 
RAB KEG, KARE, HEE ВЕКА, Beak ae ME 
HERL, GAM, ЖИ, ВНЕ, АН, 
方 用 黄 苓 滑石 汤加 减 。@ 肺 气虚 寒 。 奥 说 白 类 ， 鼻 塞 或 
BRS, МИНЕ, ВАЛИ AK A PIEK, ВА 
寒 等 刺激 ,鼻塞 及 流 涕 加 重 , 全 身 有 头 昏 脑 胀 , 形 寒 肢 冷 ， 
SEZI BRAK, SAK, SOA AS. BAB 
ЯСИА, DAML. OMES. № 
白 粘 稠 或 黄 稠 , 量 较 多 而 无 臭 味 ,鼻塞 较 重 ,嗅觉 减退 , 鼻 
内 肌 膜 淡 红 或 红 , 肿胀 较 甚 ,全身 可 见 肢 困 乏 力 , 食 少 腹 
fk, 2 HER, FAK, SHA, KR. HA 
HA, WAR, 方 用 参 苓 白术 散 加 北 黄芪 、 泽 泻 。 外 用 
MRR MAMMA. KAATA K ЗЕ ЖОК А.Ж 
腔 , 每 天 3~4 次 。 针 刺 选 六 ， 迎 香 、 印 党 太阳 、 合 谷 、 风 
字 、 曲 池 、 足 三 里 等 ,每 次 用 2 一 3 X, ЖЖ, BRAT 
用 鱼 脑 石 散 吹 鼻 , 每 日 2 一 3 次 ， 针 刺 选 灾 ， 迎 香 、 百 会 、 
ЕЯ. Ва ИТ, BR Ath, AWA MS ИПИ 
香 、 上 星 。 (жй) 


bizhi 
Ай (stuffy nose) © PLR} SEM} TE LTA 
SRAM, RRA BAK, WAMMNAR WHE 
AO LE. FRE Х. AE- й, 
ВАЗЕ ЕЖЕ», HAART, i. M. 
BAZ". SRM REA ЭНЕН Т APE 
R: “ЧЕМ Ее), РЗ.” 

ванн. — ВОВ THE BHAT AMAA 
дятла, ИМЕЯ, RATE 
в хват. Вел, A 
BARA PAF HS, ШО Ший, Аа. 

AZKETA: OFM, WHATS. RE 
性 鼻塞 或 鼻塞 时 轻 时 重 , 流 稀 涕 , 遇 寒 时 症状 加 重 ， 头 微 
胀 ， 鼻 腔 内 诊 见 肌 膜 肿胀 色 淡 。 有 时 可 见 肺 气虚 或 脾气 
虚 的 症状 。 肺 气虚 ,可 见 咳嗽 羔 稀 气短 ;有 和 脾 气虚, 可见 纳 
呆 、 便 渡 、 体 倦 乏力 。 治 宜 补益 肺 脾 , 疏 通 鼻 窍 。 肺 虚 为 主 
者 ,用 温 肺 止 流 丹 加 减 ! 脾气 虚 为 主 者 , 用 参 苓 白术 散 加 
я. QT шй. АРЕ, НАЯ ЕИ 
BULA WIR, Н ji, CSR, HAWS 
Ui. THE. FR 33 425 ip 0k. TBE KR fa Bi 
石 散 吹 鼻 ,每 日 3~4 次 ,或 以 革 鞭 ,大白 南星 研 末 ， 炒 热 
AR BRAM. HR: Коя. AA ЕШ. ХХ. R 
RAP BE AAS. (=й) 


bizheng 

Wik (arthralgia syndrome, Bi Disorder) 
BR.X.G.RSNBRRA tk MERAIKAN 
行 不 畅 的 病 证 。 主 要 表现 为 肌肉 、 筋 骨 、 关 节 等 部 位 酸痛 


或 麻木 重 着 ,屈伸 不 利 ,甚或 关节 肿 大 灼热 等 .临床 上 具 
有 渐进 性 或 反复 发 作 的 特点 。 痹 证 的 发 生 ， 与 体质 的 盛 
ЯЦА, инн, PENE, TERT, 
晚期 病程 缠绵 ,预后 多 不 良 。 

《内 经 》 对 痹 证 的 病因 、 证 候 分 类 、 以 及 转 归 与 预后 
等 已 有 明确 的 认识 。 后 世 医家 论述 较 多 ， 并 积累 了 丰富 
的 临床 经 验 。 如 汉 唐 时 期 即 已 积累 了 大 量 治疗 痹 证 的 有 
效 方剂 。 明 清 时 期 对 痹 证 的 病 机 、 辨 证 、 治 则 以 及 方药 
WE ACHR, MERC NATS, 
DUE HERAT BEM EM, AEX DR. Ж 
风湿 性 关节 炎 、 坐 骨 神 经 痛 , 以 及 骨 质 增生 性 疾病 ， 其 他 
如 布 氏 杆 菌 病 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 、 硬 皮 病 、 结 节 性 红斑 、 
结 节 性 脉 管 炎 \ 系 统 性 红斑 狼疮 、 多 发 性 肌 炎 等 也 可 见 到 
SHEER. 

RAR МЕНЯ, а Сү REAL BR 
BARRAK ,S 203541 RG НИ, ЛЯ 
жй AFAR ЖА, ЕБВ 
As RRB BAIA, PER R—RA AL PMS 
WEE RAE Ah, AM ARN BORA. ЖШ. В 
BARRARA PS RELI EE, He 
ЖАНБА BER. KAWE, ДЗЕН: ALTER kE 
肤 经 络 。 久 病 多 属 正 庶 邪 恋 ,或 虚实 夹杂 , 病 位 则 深入 筋 
骨 或 脏腑 。 临 床上 可 出 现 瘀 血 痰 浊 阻 靖 ! 气 血 亏 虚 ; 或 复 
感 于 那 , 脏 及 损伤 等 病理 变化 。 

REA RAMA BAR, НЕ-А 
Жак. BIEN, ASE RR 
НОЖА, PAE CALL ANIM LIK ТАС OE 
Ж PRE BAI ALABAMA, BR AR 
Be AE AREAL I YK БА, ЖЕ йй ST. АА, 
ЗУ „ЕЖЕ PUNCO ARA, MAA 
АМИР АЕ EAR ЖЯ, 
АЛЕ ОНИЕ СЯР). 

其 次 辨 患者 体质 , 阳 气 虚 衰 者 ,多 呈 虚 胖 体型 ， 属 风 
RAM. ЛЕЯ, SLOMAN, SERA, 

此 外 ,对 病程 久 者 , 尚 应 辨识 有 无 痰 瘀 阻 络 ， 气 血气 
虚 及 脏腑 损伤 证 候 。 

瘙 为 闭 阻 不 通 之 意 , 故 治 则 以 宣 通 为 主 ， 气 血 流通 ， 
营 卫 复 常 ， 则 痹 证 可 逐渐 症 愈 。 除 内 服药 物 治疗 外 、 针 
灸 ,二 洗 等 疗法 , 均 有 一 定 效果 。 

RR ASME, BIRR, MAA. SRT. 
RFA. ELAR RM, HERE, APH 
A RAR, SHES kiy. HA OR 
湿 , 方 用 防风 汤加 减 。 若 见 关节 肿 大 , 苦 薄 黄 ， 宜 寒热 并 
用 , 方 用 桂 枝 芍药 汤加 减 。 

RR RU ATG RAR GALE 
位 。 证 见 肢体 关节 疼痛 较 剧 , 痛 有 定 处 ,得 热 痛 减 ， 遇 寒 
痛 增 ,关节 不 可 屈伸 ,局 部 皮肤 不 红 , 触 之 不 热 ， 苦 薄 白 ， 
脉 弦 紧 。 治 宜 温 经 散 寒 、 祛 风 除湿 , 方 用 乌 头 汤加 减 。 

aA GARR, RH RABBLE ROT 


通 。 证 见 肢体 关节 重 着 ,肿胀 , 痛 有 定 处 ,活动 不 便 , 肌 肤 
ЖЖЖЕ SAR HER. GRRE АН, 
ARCHER. 

RH DURA ERLAR, ATT 
形成 。 证 见 关节 疼痛 ,局 部 灼热 红肿 OME, MRT 
触 ,可 病 及 一 个 或 多 个 关节 ,多 兼 有 发 热 , 恶 风 , 口 温 、 烦 
问 不 安 等 全 身 症状 ， 若 黄 燥 , 脉 请 数 。 治 宜 清热 通 络 、 社 
ARE BAAR MER. BACK, TS 
红肿 ,疼痛 剧烈 ,入 夜 更 甚 , 壮 热 烦 渴 , 舌 红 少 津 , 脉 弦 数 。 
治 宜 清热 解毒 、 凉 血 止痛 , 方 用 犀角 散 。 

ЭНЕКЕ, SZERT ВУКА. 

O AUR GET AG Н А кате, НЯ ‚К 
ЭН, WRATH A, MER BRA, АЖ 
RTH, SAR, SAM, KAMP, BARKER 
搜 风 通 络 , 方 用 桃红 饮 加 减 。 

© MEBAFRMAMEH ATM. ЕЛ 
RRA SSSA R ОДА Ee, BAA AT OE 
5) MRD! , LBZ SGA ALA М, Ж p HED, 
舌 质 谈 , 苦 白 , 脉 请 弱 或 细 数 。 治 宜 调 补 气 血 为 主 ， 方 用 
黄芪 桂 枝 五 物 汤 加 当归 。 

© SHERARD, нането ВЕЕ, ЈИЕ ИНИ. 
О Л, REVUE MACH it 
少 华 , 舌 质 淡 , 脉 虚 数 或 结 代 。 治 宜 益 气 养 心 、 温 阳 复 脉 ， 
BAKE MH Mm. 

HEME EMAAR PRR AER IBN 
BRA HEA MATA = nk A, НВ, 
Жаки, EOE REM, DER. ШЖ 
REG BREE ER, NBME 
的 发 生 有 一 定 作用 。 (FEE) 


bigu 
8 (abstinence from cereals) ”中 国 古 代 
流传 下 来 的 一 种 通过 严格 限制 饮食 并 配合 修 练 气功 以 求 
得 延年益寿 的 特殊 养生 术 。 

“ 妈 " 即 避 的 意思 ,“ 谷 " 指 五 谷 食粮 。 辟 谷 就 是 限制 摄 
入 米 谷 食物 之 意 ,又 称 “ 却 谷 "、“ 绝 谷 "、“ 断 谷 ”。 辟 谷 术 不 
是 简单 、 被 动 地 限制 众 食 ， 而 是 一 种 主动 的 养生 保健 方 
法 ， 常 与 其 他 养生 术 ( 如 练 气功 ) 配 合 进行 。 

西汉 司马 迁 所 撰 《史记 》 中 就 有 关于 辟谷 的 记载 。 留 
侯 世 家 》 记 述 留 侯 张 良 京 体 多 病 ,采用 导 引 、 辟 谷 等 术 疗 
疾 并 习 练 轻 身 之 功 。 以 后 ,历代 文献 不 乏 记载 。 北 史 ' 李 
先 传 》 载 ,“( 李 先 ) 服 气 绝 粒 数 十 年 , 九 十 余 ， 颜 如 少 童 。” 
CRS + OR. Н, ARABS, Ro +R, 5% 
处 ,多 百 余 日 不 起 。”1973 年 在 湖南 长 沙 马 王 堆 西汉 古 莫 
出 土 的 息 书 中 有 一 部 《 却 谷 食 气 》， 论 述 练 气功 以 却 谷 养 
生 的 理论 与 方法 。 

道教 与 膀 谷 术 的 发 展 有 密切 的 联系 ， 上 述 几 位 辟谷 
家 多 为 道教 中 人 。 道 家 承 效 古代 辟谷 养生 之 术 ， 结 合 道 
教理 论 予 以 解释 ,并 扩展 其 内 容 形成 一 门 方术 。 如 k 太 清 
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中 黄 真 经 》 等 道教 经 书 认为 ,由 于 纳 食 烟 火 粮 谷 ， 人 体内 
会 产生 危害 健康 , 蚀 残 生命 的 “ 毒 虫 ,如 果 人 能 不 摄 纳 五 
SOR, HER” RESTS HORT. BREK 
存 , 人 就 可 以 长 生 不 歼 。 这 是 道家 辟谷 的 一 种 理论 依据 。 

及 谷 术 在 限制 饮食 的 同时 需 服 用 少量 生 药 .北齐 
书 》 中 记载 一 个 隐居 于 琅 那 山 的 修行 者 , 练 腑 谷 之 术 ， 服 
用 松子 、 白 术 、 茯 蕉 等 生 药 , 以 求 长 生 不 老 .《 旧 唐 书 ) 记 载 
一 个 叫 王 远 知 的 人 , 修 习 吐 纳 导 引 之 术 , 服 食 灵芝 和 白术 
等 , 活 到 百 岁 以 上 , 且 头发 乌黑 、 步 履 轻 捷 。 在 历代 方 书 
中 载 有 不 少 配 侣 辟谷 术 的 中 药方 剂 ,如 神仙 怕 谷 方 ,各 从 
登 仙 方 等 。 主 要 药物 有 黄精 、 玉 竹 ` 芝 麻 \ 天 冬 ` 大 束 、 黑 
豆 、 灵 芝 、 松 子 、 白 术 、 桑 棋 、 胡 桃 . 蜂 密 、 麦 冬 等 ,有 的 方剂 
中 还 有 和 朱砂、 雄黄 ,云母 等 矿物 药 或 其 再 制品 。 上 述 药物 
大 致 可 分 为 两 类 ,一 类 含有 丰富 的 蛋白 质 、 糖 .脂肪 ;一 类 
则 含 无 机 物 ,甚至 含有 一 定 的 毒性 物质 ， 如 朱砂 中 含 汞 、 
雄黄 中 含 砷 ( 丰 )。 修 炼 腑 谷 术 时 以 选 服 具 有 高 营养 成 分 
的 生 药 为 宜 ， 因 为 这 些 中 药 不 仅 含有 一 定量 人 体 必须 的 
蛋白 , 糖 、 脂 肪 及 多 种 微量 元 素 , 而 且 大 多 有 补 气 、 养 血 、 
滋 阴 、 生 精 等 功效 ,有 益 于 养生 。 当 然 ， 辟 谷 术 中 配合 某 
些 含有 一 定 营 养 成 分 的 中 药 ,并 不 是 以 药 代 食 .因为 药物 
的 服用 量 很 少 ,不 能 答 代 平日 摄 入 食物 的 热量 需要 。 

关于 有 辟谷 术 的 练功 方法 及 药物 的 服 食 次 数 、 每 次 服 
食量 等 具体 内 容 ,古代 文献 大 都 简 败 不 详 。 却 谷 食 气 》 提 
到 的 练功 方法 为 ， 在 早 县 起 床 后 和 晚上 临 睡 前 练习 “ 吻 ” 
“ 吹 ” 功 。 先 " 吻 " 后 “ 吹 "。20 岁 的 人 早晚 各 练 20 次 ，30 
岁 的 人 早晚 各 练 30 次 ,以 此 类 推 《 北 齐 书 》《 旧 唐 书 》 提 
到 服 食 的 药 饵 ， 但 无 服 法 用 量 。 

现代 对 辟谷 的 研究 刚刚 开始 。 有 的 研究 提示 练 气功 
辟谷 对 人 体 有 好 处 ,尤其 对 威 肥 \ 降 脂 和 提高 免疫 功能 等 
有 一 定 的 作用 ;对 某 些 疾病 也 有 一 定 的 治疗 作用 。 

(K+) 

bionpIngyou 
MPR (flat wart) 。 发 生 于 面部 及 手背 的 扁平 
装 生 物 。 多 见于 青年 人 , 尤 以 青春 期 前 后 的 少女 为 多 , 故 
ROYER EG". PRIMROSE, HARP 
ART. TATHA CTER, MERMER НУ 
西医 的 青年 扁平 疣 。 治 宜 琉 风 清热 解毒 。 

YRS HARDEST UEN КИЕ, Ж 
肤 损害 为 表面 光滑 的 扁平 丘疹 ， 如 针头 、 米 粒 到 黄豆 大 
小 ,多 呈 淡 红 、 神 色 或 正常 皮肤 颜色 。 数 目 很 多 ， 散 在 分 
布 或 简 聚 成 群 。 有 的 互相 融合 ， 有 时 因 援 抓 ， 新 的 皮 痛 
沿 着 皮肤 受伤 处 发 生 ， 形 成 一 串 ; 有 时 皮疹 可 自行 消失 ， 
但 不 久 又 可 复发 。 一 般 无 自觉 症状 ， 只 有 在 成 批发 皮疹 
时 , 偶 有 冶 痒 感 。 治 宜 清热 解毒 . 琉 风 利 湿 . 常 用 药物 有 : 
BIR. AA OR OK RO, RAES. 
外 治 :板蓝根 30 克 或 苦 参 片 30 НЕ, 每 日 2 一 3 
ж, MOH 305, ЕЖ. №. НЕ. Mee 克 ， 
SRF 12 克 , 苦 参 ,陈皮 各 15 2, ИВА, ЕН 
3—5. (3%) 
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Bion Que 
RB (公元 前 5 世纪) ”战国 时 期 医学 家 。 中 医 利 
FADER AOA. ISLA. HERE (SAE 
丘 ) 人 。 年 轻 时 从 长 桑 君 学 医 ， 尽 得 其 传 。 他 善于 诊断 ， 
尤 精 于 望 诊 和 及 诊 。 史 载 他 以 望 诊 判断 齐 桓 侯 的 病症 ,由 
浅 入 深 ,并 预言 其 预后 不 佳 . 齐 伐 因 拒 绝 接受 诊治 ， 果 然 
不 起 。 又 曾 从 脉 判断 心太 
子 之 “性 蜂 证 "为 假死 ， 并 
BAC DUH BLE T BOE 
司马 迁 所 所 《史记 - мВ 
tenhi “ESRT 
者 , ERBE”, RNA 
ПБ, ЛЖ“ 
不 治 ” 的 信条 ， 其 中 “ 信 
EKRE”, “RICE 
理 "“ 轻 身 重 财 "者 不 治 的 
思想 , 足 堪 为 后 世 楷模 又 
RONG E E, 
并 随 俗 为 变 ， 或 为 带 下 医 
СЕР), АЛК, НЕЕ, KERAS ЕВА, 
AHE, NARDI. ATCT MRE DNA 
FR" AIEO Io FONG LE, 主要 为 讨论 脉 理 之 作 。 
ORE) 


blonbl 
便秘 (constipation) 以 大 便秘 结 不 通 、 排 便 间 
隔 时 间 延 长 ,或 虽 不 延长 而 排便 困难 为 主要 表现 的 病 证 。 
可 单独 出 现 ,也 可 作为 一 种 症状 在 各 种 急 、 慢 性 疾病 过 程 
中 出 现 。 多 由 大 肠 积 热气 滞 、 寒 凝 或 阴阳 气 血 亏 虚 ， 使 
大 肠 的 传导 功能 失常 所 致 。 治 疗 虽 以 通 下 为 原则 ， 但 不 
可 单纯 用 泻 下 药物 ， 必 须 究 其 寒热 虚实 区 别论 治 。 

便秘 有 多 种 名 称 ,《 内 经》 称 便秘 为 后 不 利 、 大 便 难 ， 
《伤寒 论 »》.《 金 匿 要 上 略 》 则 称 脾 约 、 阴 结 、 阳 结 等 ,后 世 还 有 
大 便秘 ,大 便 燥 结 、 肠 结 等 名 称 。 人 金 苞 要略》 认为 便秘 的 
病因 病 机 与 寒 、 热 、 气 灌 有 关 。 金 元 时 期 朱丹 淡 则 强调 
血 少 可 引起 便秘 。 明 代 张 录 乱 认为 “ 秘 结 一 证 ,…… 不 知 
此 证 之 当 辩 者 惟 二 , 则 日 阴 结 、 阳 结 而 尽 之 矣 。 盖 阳 结 者 
BAR ARASH, WAH, ERR, маһа 
the =. 有 火 者 便 是 阳 结 ， 无 火 者 便 是 阴 结 。"(《 景 岳 全 
书 - 秘 结 》) 

便秘 的 临床 表现 ,一 般 是 大 便 次 数 减少 ,经 常 二 、 三 
日 甚至 更 久 才 大 便 一 次 ,或 虽 大 便 次 数 不 减 ,但 类 质 干燥 
坚硬 , 排出 困难 。 少 数 患 者 , 时 有 便 意 , 大 便 虽 不 十 分 干 
硬 , 但 排出 不 尽 , 或 临 而 努 挣 乏力 ,不 能 顺利 排出 。 日 久 可 
ЛЯ, KBAR, SRB, МЕЖ, RIRE 
„=й. 

便秘 的 主要 病变 是 大 肠 传导 失常 ， 但 和 脾胃 肝 肾 等 
脏腑 的 功能 失调 有 关 。 发 病原 因 主要 为 饮酒 过 度 、 过 食 
辛辣 肥 甘 之 品 ,或 热 病 之 后 ,余热 留恋 肠胃 ， 引 起 胃 肠 积 
热 , 津 液 耗 伤 ,传导 失 润 ;或 因 忧 郁 过 度 , 情 志 不 舒 ， 或 久 


А), SLAB, KB EPA Bes RAS SE 9 
后 \ 产 后 ,以 及 年 老 体 虚 ， 气 血 不 足 ， 气 虚 则 大 肠 传 送 无 
力 , 血 虚 则 不 能 滋润 大 肠 , 均 可 导致 便秘 ， 或 因 病 中 过 用 
燥热 ,发 汗 之 剂 等 , 耗 伤 阴 津 , 肠 道 干涩 所 致 ! 或 因 阳 虚 体 
PEERK MAZE SERRA РЕН, ЯЕ 
则 阳 气 不 通 ， 肠 道 传导 不 利 而 致 便秘 。 

根据 便秘 的 病因 、 病 机 及 临床 表现 ,可 分 为 热 秘 、 气 
秘 , 虚 秘 、 冷 秘 ( 寒 秘 ) 等 四 类 。 即 可 将 便秘 一 病 概括 为 
虚实 ,、 寒 , 热 四 个 方面 。 因 此 ,便秘 的 临床 辩证， 主要 是 
PIES. RAMEE RE. CBRE. OF 
秘 。 大 便 干 结 ,小 便 短 少 而 黄 , 面 红 身 热 ， 腹 部 胀 痛 ， 口 
FOR. GSR, BAK. ААИ, ЖИ 
麻子 仁 丸 加 减 。 如 壮 热 (高 热 ) 烦 躁 ， 口 干 欲 饮 ， 大 便 不 


通 , 可 用 大 承 气 汤 以 泄 热 通 腑 。@@ 气 秘 。 大 便秘 结 ,排便 


时 不 畅快 , 甚 则 腹 中 胀 痛 , 咀 气 频繁 ， 胸 胁 胀 满 ,舌苔 薄 ， 
脉 弦 。 治 宜 顺利 行 气 ， 常 以 六 磨 汤 加 减 。@ 虚 秘 。 有 气 
虚 , 血 虚 阴 虐 便 秘 的 不 同 ， 气 虚 者 ,证 见 虽 有 便 意 ,但 排 
便 时 虽 用 力 而 不 畅 , 用 力 屏 气 则 易 汗 出 ， 气 短 , 便 后 神 疲 
ZJ, MORK, 此 时 大 便 并 不 一 定 干 硬 , 舌 质 淡 , Sw, 
脉 细 弱 。 治 宜 益 气 润 肠 , 常 以 黄芪 汤加 味 。 血 虚 者 ,证 见 
KB HEH, KERE, OF ERRAK, ORG 
质 均 淡 , 脉 细 。 治 宜 养 血 润 燥 , 常 以 润 肠 丸 加 减 . 阴 虚 者 ， 
ERAT, HEME, OPI, ТР, ЗН 
OG, Be PMT, HALE, MBA, ARK, В 
ВАЯМ, НИИ, УЮ аа е ИЙ. OP 
秘 者 ,证 见 大 便 不 畅 ,排出 困难 ,小 便 色 淡 而 量 多 ,面色 能 
A DRA, PMS, BLOM, RR, BREA, 
脉 沉 迟 。 治 宜 温 阳 通 便 , 常 以 济 川 前 加 减 。 

此 外 ， 还 可 用 外 导 法 治疗 便秘 。 如 塞 煎 导 法 及 肛门 
塞 药 外 导 法 等 ， 各 种 便秘 均 可 配合 使 用 。 习 惯性 便秘 尚 
需 养 成 定时 大 便 的 良好 习惯 。 
便秘 的 预后 一 般 良 好 ,但 某 些 特殊 疾病 ,如 心肌 梗塞 
等 , 因 长 期 卧床 而 导致 便秘 , 由 于 排便 时 用 力 屏 气 ， 常 是 
导致 突然 死亡 的 诱因 ， 应 引起 足够 的 注意 。 

(SER) 


blanxue 
便血 (hematochezia) 血 从 肛门 排出 体外 。 大 
便 前 或 大 便 后 下 血 , 便 血 夹杂 或 单纯 下 血 , 均 称 便血 。 又 
称 血便 、 下 血 、 泻 血 、 结 阴 等 。 便血 属 临床 常见 病 ， 
因 出 血 部 位 不 同 ,有 远 血 和 近 血 之 分 也 可 根据 血色 的 鲜 
浊 , 分 为 肠 风 和 脏 毒 。 初 病 而 出 血 量 少 ,或 出 血 量 虽 多 ， 
但 正气 尚未 衰竭 ,经 正确 治疗 一 般 预 后 较 好 。 大 量 出 血 ， 
而 形成 气 随 血 脱 之 证 ， 可 危及 生命 。 治 疗 便血 常 以 健 脾 
温 中 、 养 血 止血 , 清 化 湿热 、 凉 血 止血 为 基本 原则 。 
便血 在 历代 中 医 文献 中 名 称 不 同 .《 素 问 * 阴 阳 别 论 》 
PEM CR AR Walls (SRO Ш, 
《人 金 匮 要 略 》 又 称 下 血 , 并 把 便血 分 为 近 血 和 远 血 ,下 血 ， 
先 便 后 血 ,此 远 血 也 ,黄土 汤 主 之 。“ 下 血 , 先 血 后 便 ， 此 
近 血 也 ， 赤 小 豆 当 归 散 主 之 。" 开 便血 临床 分 型 与 治疗 之 


先河 。 古 代 医家 又 根据 血色 的 清油， 而 立 肠 风 、 脏 毒 之 
名 ,如 "大 便 下 血 , 血 清 而 色 鲜 者 , 肠 风 也 ; 浊 而 色 黯 者 , 脏 
毒 ."(《 济 生 方 》)。 景 岳 全 书 》 明 确 指出 远 血 与 近 血 的 部 
位 :“ 血 在 便 前 者 ， 其 来 近 ， 近 者 或 在 广 肠 (大肠), 或 
在 肛门 ， 血 在 便 后 者 ， 其 来 远 ， 远 者 或 在 小 肠 ， 或 在 于 
胃 。" 依 据 血 在 便 前 、 便 后 分 血 来 之 远近 并 不 可 靠 ， 在 不 
少 情况 下 , 血 和 大 便 混杂 而 下 ,难于 分 辩 先 后 ， 而 便血 的 
颜色 可 作为 诊断 便血 部 位 远近 的 参考 ,一 般 血色 鲜红 者 ， 
其 血 来 较 近 , 病 在 大 肠 、 肛 门 , 系 肠 道 湿热 为 病 ;血色 繁 署 
者 ,其 血 来 较 远 ， 病 在 小 肠 和 胃 ， 为 脏腑 阴阳 失调 所 致 。 
GERAD, UAE Fin ‚ eT, BAR, 
色 黑 为 瘀 。 这 对 临床 辨证 有 一 定 指导 意义 。 

便血 的 病 位 主要 在 胃 和 大 肠 。 胃 肠 脉络 受 损 是 便血 
的 主要 原因 。 引 起 胃 及 肠 道 脉 络 损伤 的 因素 有 多 种 ， 如 
RERE MEHR BFAR FELE, Hi 
气 ,有 牌 虚 不 能 统 摄 , 血 溢 肠 内 ;以 及 饮酒 过 多 ， 哮 食 辛辣 ， 
而 骨 中 积 热 ; 湿 热 内 生 , 下 注 大 肠 ,损伤 脉络 等 。 总 之 , 便 
血 的 主要 病 机 为 火 和 虚 ， 火 盛 迫 血 亡 行 气虚 则 血 失 统 
摄 , 血 液 下 活 而 成 便血 。 

便血 初 起 一 般 多 为 实证 ， 日 久 由 于 血 去 正 伤 ， 容 易 
转 成 虚 证 或 虚实 夹杂 之 证 。 经 久 不 愈 者 ， 可 入 络 而 形成 
血 瘀 之 证 。 因 此 ,辨证 时 除 审 察 病因 、 病 机 、 主 要 兼 证 外 ， 
尤 当 注意 观察 主 证 的 特点 ,如 便血 之 远近 、 色 泽 、 质 地 等 ， 
这 对 于 判定 病 位 、 明 确 病 性 、 确 立 治 则 很 为 重要 。 若 见 
TARE, HURE, MERN WERK MELE, 
HAMD, КЕ, ЖЖ, 脉 细 ,为 脾胃 虚 寒 , 中 气 衰弱 。 
ВМ ЖЕ, ИЯ ARRE, 
ВЖЕ, MAAM HOSE. ЗАНЕ ERAF 
陷 ,肛门 脱 垂 ,可 合用 补 中 益 气 汤 以 补 气 升 阳 ， 若 出 血 不 
止 ,可 合 归 脾 汤 以 引 血 归 经 ; 若 日 久 便血 不 止 ， 宜 用 固 肠 
散 , 涩 以 固 脱 。 若 见 便 血 鲜红 ,或 血 先 便 后 ， 大 便 不 畅 或 
Жї, НИМ, п, БМВ, За, 
肠 道 脉 络 受 损 。 治 宜 清 化 湿热 , 凉 血 止 血 ,常用 地 榆 散 或 
槐 角 丸 加 减 。 若 兼 见 胁 腹 胀 满 ,烦躁 多 她, 脉 弦 数 ,为 肝 经 
Аи, ВМТ, НИЗА. НЫ, 
SRL arm, OER, ARB, паж, Я 
KEKE, OME, SAMS, НЕА 
ЖА. 

此 外 ,应 用 单方 验方 治疗 便血 ,如 采用 单 味 大 黄 ， 或 
其 他 如 单 味 地 榆 、 白 菊 、 番 泻 叶 等 治疗 便血 ， 均 有 良好 疗 
效 。 二 味 合用 的 有 大 黄白 苑 ; 白 区 .三 七 地 榆 、 血 见 悉 ， 
HRH, MRE, BA- EAR. 

便血 的 预后 , 同 正气 强 弱 、 证 修 类 型 、 病 情 轻重 及 出 
血 量 多 少 等 因素 有 关 。 一 般 预 后 良好 ,但 由 于 大 量 出 血 ， 
可 形成 气 随 血 脱 之 危 证 ， 甚 至 威胁 生命 。 


bionbing lunzhi 
辨 病 论 治 (treatment based on disease iden- 
tification) 。 中 医 诊疗 疾病 的 一 种 基本 方法 , 即 根 
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据 不 同 疾病 的 各 自 特 征 ,作出 相应 的 疾病 诊断 ,并 针对 不 
同 疾病 ， 进 行 相应 的 或 特异 的 治疗 。 一 种 具体 的 病 往往 
具有 特定 的 病因 、 病 机 和 症状 , 因而 显示 其 特异 性 , FR 
ВЕНЕ ЖЕНАТ, «АНЯ ЕЯ 
PMANBERS БЕН ЖИ НЗ. Ait, AA 
论 治 可 以 把 握 疾 病 的 基本 矛盾 变化 。 有 利于 从 疾病 的 全 
局 考虑 其 治疗 方法 ， 而 且 还 能 采用 某 些 特异 性 治 法 和 方 
药 ,进行 特异 性 治疗 。 

与 办证 的 关系 ”各 种 疾病 发 展 过 程 的 不 同 阶段 可 以 
形成 不 同 的 证 ,或 由 于 患者 的 年 龄 体质、 饮食 习惯 等 个 
体 差异 ,以 及 地 理 ,气候 、 环 境 等 因素 的 影响 ,而 使 某 种 疾 
病 既 便 在 同一 阶段 ， 也 可 表现 为 不 同类 型 ， 形 成 不 同 的 
证 。 因 此 “ 病 " 和 “证 " 既 有 区 别 ,又 密切 相关 , 辨 病 与 辨证 
结合 运用 , 既 识 病 ,又 辨证 , 则 上 既 可 把 握 疾 病 的 发 展 规律 ， 
注意 不 同 疾病 的 不 同 特点 ,又 能 考虑 到 患者 的 个 体 差异 ， 
并 注意 到 不 同 疾病 在 某 些 阶 段 所 表现 的 共同 证 候 。 因 此 ， 
辩 病 论 治 和 媳 证 论 治 既 不 可 相互 割裂 ,也 不 可 相互 代 壹 ， 
二 者 相 结 合 是 目前 中 医 临 床 最 常用 的 诊治 疾病 的 方法 。 

沿 羊 ” 辩 病 论 治 伴随 着 人 们 对 疾病 的 认识 而 产生 。 
ROE. Pr. М 20 余 种 疾病 的 名 称 在 股 墟 甲骨文 已 有 
记载 ;西周 山海 经 有 瘦 、 痔 , 痛 、 症 、 兽 等 23 种 固定 病 
名 ! 长 沙 马 王 堆 汉 基 医书 k 五 十 二 病 方 》 共 载 医 方 280 多 
个 ,所 治 疾患 涉及 内 、 外 、 妇 、 儿 \ 五 官 各 种 疾病 100 多 种 ; 
甘肃 武威 汉 幕 出 土 的 木 简 《 治 百 病 方 》， 记 载 了 治疗 内 、 
外 、 妇 、 五 官 各 科 疾 病 的 医 方 30 多 个 。 这 些 记 载体 现 了 
古代 根据 具体 疾病 ,采取 针对 性 治疗 的 辨 病 论 治 思想 。 至 
《内 经 》, 所 记载 的 病名 已 达 300 多 个 ,其 中 有 的 较 详细 地 
论述 了 病因 、 病 机 ,临床 表现 发展 转 归 、 传 变 及 预后 ， 并 
提出 治疗 原则 ， 对 有 的 病 种 作 了 专 病 专 篇 讨论 ， 如 “ 热 
it”. “BC”. SEC” “PC'S. (ABHRRAHRIE 
疗 外 ,还 提出 13 APH Hl MALS KI Е, ом 
丸 治 血 枯 等 ,体现 了 专 病 专 方 的 论 治 思想 .内 经 》 中 辨 病 
论 治 的 理论 已 比较 系统 ,其 临床 运用 也 较 具 体 ,表明 辨 病 
论 治 的 原则 和 方法 已 得 到 了 确立 。 其 后 历代 医家 从 不 同 
的 角度 丰富 发 展 了 辩 病 论 治 的 思想 和 方法 ， 如 唐 代 《 千 
RAIDO GERD, RRKF ELA CES жа 
载 了 大 量 的 病名 及 相应 的 治疗 方药 。 东 汉 张 促 录 的 《 伤 
寒 杂 病 论 ? 则 将 辨 病 论 治 与 辨证论治 融 为 一 体 ,以 阐述 外 
感 病 与 内 伤 杂 病 的 诊断 与 治疗 ， 创 立 了 辨 病 与 辨证 相 结 
合 的 中 医 诊断 疾病 的 方法 ， 对 后 世 中 医 理 论 与 临床 的 发 
展 产 生 了 深远 的 影响 。 其 后 ， 历 代 医 家 从 不 同 角度 发 展 
形成 了 伤寒 、 温 病 等 学 派 ,以 及 内 、 外 、 妇 、 儿 、 BE. BG 
等 学 科 。 

基本 形式 专 方 专 药 辩 病 论 治 及 辨 病 与 辨证 结合 论 
治 是 辨 病 论 治 的 两 种 基本 形式 。 

专 方 专 药 辨 病 论 治 注重 疾病 的 基本 特征 ， 抓 住 病变 
本 质 ,采用 特异 性 方药 进行 针对 性 治疗 。 如 《内 经 六 十 三 
方 " 中 鸡 矢 醴 治 鼓 胀 , 泽 沪 饮 治 酒 风 等 均 属 这 种 方式 。 历 
代 许多 医书 所 载 单方 .验方 及 其 主治 病 证 ,也 大 多 属于 这 
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种 方式 的 辨 病 论 治 。 如 黄连 ,白头 翁 治 痢疾 , 青 蒿 、 常 山 
治 症 疾 ,麻黄 治 喘 , BARE, SRS. 

在 把 握 疾病 基本 特征 的 基础 上 ,还 注意 到 由 于 体质 、 
病情 病程、 年 龄 .性 别 的 不 同 ， 治 疗 亦 有 所 区 别 。 如 “ 哇 
喘 病 ”, 根 据 其 发 作 情况 可 分 为 痰 湿 阻 肺 的 发 作 期 和 正气 
虚 衰 的 人 受 解 期 。 但 根据 季节 、 体 质 的 不 同 ,发 作 期 又 可 有 
ЖАНР, ЭХ НИЕ 
和 肺 肾 气虚 等 差异 。 应 采取 辨 病 与 辨证论治 相 结合 ， 这 
样 既 注意 到 疾病 的 共性 , 又 考虑 到 患者 的 个 性 , 故 能 较 准 
确 地 诊治 疾病 。 (ВЕТ) 


bianzheng lunzht 。 
辨证 论 治 (treatment based on categorical 
identification, treatment based on differentia- 
tion of symptom-complex) ”运用 中 医 理论 来 
观察 分 析 诊 断 疾病 ， 治 疗 处 理 疾病 的 原则 和 方法 。 包 括 
辩证 和 论 治 两 个 互相 关联 的 阶段 。 所 谓 辨证 ,就 是 分 析 、 
辨认 疾病 的 证 候 , 即 以 脏腑 、 经 络 、 病 因 、 病 机 等 基本 理 
论 为 依据 ,对 四 诊 ( 望 , 闻 , 问 、 切 ) 所 收集 的 症状 、 体 征 以 
及 其 他 临床 资料 进行 分 析 、 综 合 , 辩 清 疾病 的 原因 、 性 质 、 
部 位 ,以 及 收 正 之 间 的 关系 ,进而 概括 、\ 判 断 属于 何 证 ; 论 
治 ,是 根据 辨证 的 结论 ,确立 相应 的 治疗 方法 ， 并 选 方 用 
药 。 辨 证 和 论 治 是 诊治 疾病 过 程 中 相互 联系 ,不 可 分 割 的 
两 个 方面 ,是 理 法 方药 在 临床 上 的 具体 运用 。 辩 证 论 治 作 
为 中 医 诊疗 疾病 的 一 大 特色 ,无 论 在 理论 上 还 是 临床 上 ， 
都 具有 十 分 重要 的 意义 。 

与 对 症 治疗 、 辨 病 论 治 的 关系 ”辨证论治 既 不 同 于 
神 病 论 治 , 也 与 对 症 治疗 有 别 。" 症 "是 指 症 状 和 体征 , 即 
患者 自身 觉察 到 的 各 种 异常 感觉 ， 或 由 医生 所 感知 的 某 
些 体征 。 如 头痛 咳嗽 ,发 热 、 呕 吐 等 。 对 症 治疗 是 以 症 
状 和 体征 为 主要 治疗 对 象 而 采取 的 针对 性 治疗 措施 。 而 
“证 "是 对 机 体 在 疾病 发 展 过 程 中 某 阶 段 或 某 类 型 的 病 机 
概括 。 由 于 它 包 括 了 病变 的 部 位 、 原 因 、 性 质 以 及 邪 正 
关系 ， 反 映 了 疾病 发 展 过 程 中 某 一 阶段 的 病理 变化 的 本 
质 ,因而 它 比 症状 更 全 面 .更 深刻 、 更 准确 地 揭示 了 疾病 
的 本 质 。 疾 病 通常 是 从 总 的 方面 反映 人 体 机 能 或 形态 异 
常 变化 或 病理 状态 的 诊断 学 概念 。 因 此 ,“ 病 "是 对 某 种 
疾病 发 展 变化 全 过 程 的 综合 概括 ， 而 这 种 过 程 往往 具有 
一 定 的 独立 性 和 比较 规则 的 演变 轨迹 ， 且 在 其 演化 发 展 
过 程 中 又 可 表现 为 若干 相应 的 证 。 如 肺病 是 对 风 热 诸 滞 
于 肺 , 热 诸 血 瘀 , 董 毒 成 月 而 成 痢 这 一 病变 过 程 的 综合 概 
括 。 在 肺病 的 病变 过 程 中 , 随 病情 的 发 展 和 转 归 ,又 可 分 
为 几 个 阶段 ,表现 为 相应 的 证 :初期 风 热 外 变 , 热 伤 肺 气 ， 
BRE, HEM Ds RAM, R| WRATH, os fa 
Bk, PR, BMRA М, 则 为 血脉 阻 灌 , 热 盛 内 
W, ШИНА ELA, MAK. Alt, 
辨 病 论 治 注重 于 病 ,注重 于 该 病 的 发 展演 变 规律 ,但 针对 
患者 个 体 差异 性 不 够 ， 而 证 的 确定 考虑 到 患者 年 龄 、 性 
别 、 体 质 强 弱 , 饮 食 善 恶 ,精神 情 志 、 天 时 气候 、 地 域 环境 、 


新 病 宿 疾 \ 对 治疗 的 反映 等 多 种 因素 的 影响 , ERTS 
病 论 治之 不 足 。 总 之 ,辨证论治 , 辨 病 论 治 、 对 症 治疗 三 
者 既 有 严格 区 别 ， 又 有 密切 联系 。 临 床 诊疗 过 程 中 必须 
处 理 好 三 者 关系 ,在 分 析 症状 的 基础 上 认识 疾病 和 辨证， 
治疗 宜 辨证 论 治 与 辨 病 论 治 相 结合 ,对 症 治 疗 仅 作 补充 。 
这 样 既 可 把 握 疾病 的 发 展 规律 又 可 抓 住 由 于 个 体 差异 
等 多 种 因素 所 导致 的 疾病 过 程 中 所 表现 的 证 的 不 同 。 

简 史 ”辨证论治 的 济源 可 以 追 湖 到 & 内 经 》。 书 中 记 
载 了 许多 中 医 证 候 的 名 称 及 其 临床 表现 ， 如 《 素 问 " 太 阴 
阳 明 论 》 指 出 ， 脾 气虚 可 表现 为 四 肢 无 力 ， 并 可 累及 其 
他 及 腑 5 灵 枢 本 神 》 具 体 描述 了 五 脏 气虚 等 证 候 的 临床 
表现 ， 并 指出 要 审 察 五 脏 为 病 的 外 在 表现 ， 判 断气 之 虚 
实 , 据 此 而 决定 治疗 方法 。 再 如 《 素 问 至 真 要 大 论 》 的 病 
机 十 九条 ,从 脏腑 病 位 ,病因 、 病 性 等 方面 阐述 了 不 同 临 
床 表现 的 病 机 归属 ,并 提出 了 治疗 原则 .内 经 》 虽 然 没 有 
形成 辨证论治 体系 ,但 其 中 有 关 脏 腑 经 络 、 气 血 津液 等 生 
理 病理 的 理论 , AL, CHK ИКЕН ЕЙ, ЖЕ 
斗争 、 气 机 升降 、 阴 阳 失 调 的 病 机 学 说 , 望 . 闻 、 问 、 切 四 诊 
合 参 的 诊断 方法 ,以 及 治疗 与 组 方 用 药 的 基本 原则 等 ,已 
为 辨证 论 治 体系 的 形成 商定 了 理论 基础 。 至 东汉 张仲景 
BGR AICO UTES RE ACH Ë Lt DAB 
分 ), 首 先 较为 明确 地 提出 了 辩证 论 治 的 概念 ， 并 创立 了 
比较 完整 的 辨证 论 治 体系 ,如 《伤寒 论 》 中 的 “ 平 脉 辨证 ”， 
就 是 明确 提出 “辨证 "的 最 早 记 载 .而 且 ,《 伤 寒 论 》k 金 医 
要 略 » 均 以 “ 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 "等 为 篇 名 ,创立 了 六 经 辩 
证 论 治 体系 和 脏腑 辨证 论 治 体系 。 还 明确 指出 ， 要 观察 
分 析 脉 证 ,判断 疾病 的 发 展 变化 , 随 其 不 同 证 候 确定 治疗 
原则 ,体现 了 辨证 论 治 的 基本 思想 ,伤寒 杂 病 论 3 中 广泛 
运用 了 表 、 里 , 寒 , 热 ,虚实 ,阴阳 、 脏 腑 、 气 血 等 概念 ,以 
此 作为 辨证 的 基本 内 容 ,并 针对 不 同 病 机 和 证 侯 , 采 取 相 
应 的 治疗 原则 和 治疗 方剂 。 此 后 历代 医家 都 从 不 同 角度 
大 大 丰富 和 发 展 了 辨证 论 治 的 内 容 ， 如 汉代 《中 藏 经 3 对 
脏腑 病 机 的 发 展 , 队 代 集 元 方 对 病因 病 机 理论 的 发 挥 , 打 
代 陈 言 对 病因 学 说 的 发 展 ， 金 代 刘 河 则 对 六 气 病 机 学 说 
的 发 展 ,元 代 朱 丹 汉 对 气 血 阁 郁 理论 的 发 挥 ; 清 代 随 着 温 
病 学 说 的 形成 发 展 , + A+ @| 2 DAVE IME, KM 
出 三 焦 准 证。 还 有 的 医家 就 辩证 论 治理 论 在 内 、 外 、 妇 、 
儿 等 临床 学 科 中 的 运用 作 了 专门 的 阐述 ， 使 辨证论治 体 
AUREM 

辨证 方法 分 类 ”在 中 医 发 展 过 程 中 ， 历 代 医家 针对 
各 类 疾病 的 不 同 特点 ， 创 立 了 多 种 辨证 方法 。 这 些 辨证 
方法 各 具 特 点 ,又 互 有 联系 ,不 同 辨证 方法 体现 了 不 同 的 
辨证 内 容 。 

Аай ”是 以 阴 \ 阳 、 表 、 里 ,寒热 ,虚实 为 网 , 根 
ИОН УЖЕ ЕН Я ВАК, 
RERBA ЖЕ, НЕ. RE AE BIE SIE. BE. 
阳 证 的 一 种 辨证 方法 。 其 中 表 和 里 表示 病 位 的 浅 深 ， 寒 
和 热 概括 证 候 的 性 质 , 虚 和 实 表明 正 那 的 盛衰 ,而 阴 和 阳 
是 对 表 、 里 , 寒 \ 热 . 虚 、 实 的 高 度 概括 , 即 表 证 、 热 证 、 实 证 


可 概 为 阳 证 + 里 证 、 寒 证 、 虚 证 要 为 明证。 以 上 八 类 证 候 
常 错 综 夹 杂 , 相 兼 出 现 , 如 表 寒 证 .里 热 证 、 虚 寒 证 等 。 通 
过 八 网 辨证 可 反映 各 类 证 的 共性 。 在 诊断 过 程 中 起 执 简 
RE, 提纲 掏 领 的 作用 ， 因 而 八 纲 辨证 可 适用 于 临床 各 
科 。 而 且 ， 其 他 各 种 辨证 方法 往往 包括 有 八 纲 辨证 的 内 
容 。 八 岗 辨证 与 其 他 辨证 方法 综合 应 用 可 使 辨证 更 加 深 
入 明确 ， 使 治疗 更 有 针对 性 。( 见 八 纲 辩证 ) 

мины 是 根据 脏腑 的 生理 、 病 理 特点 ， 对 疾病 
所 产生 的 临床 表现 进行 分 析 归纳 ,借以 推 究 病 机 ,判断 病 
FHR, ЕЗИ ЖЕЕ ЖЕЛЕ. WEEEK 
水 谷 精微 ,为 气 血 生 化 之 源 ,因而 临床 见 有 纳 少 ,腹胀 、 便 
WE DAMS еж, АВИ, H 
于 这 种 辨证 方法 将 病变 部 位 落实 到 具体 脏腑 ， 因 而 其 辨 
证 层次 较 深入 ,针对 性 较 强 。 八 纲 辨证 、 卫 气 营 血 辨证 、 
三 焦 辨证 等 多 种 辨证 方法 的 运用 ,常常 结合 脏腑 辨证 。 脏 
腑 辨证 是 临床 各 科 的 辨证 基础 ， 是 辨证 体系 中 的 重要 组 
BBS. CIL AENA PHE) 

病 国 因 证 是 根据 各 种 病因 的 致 病 特点 ， 分 析 患 者 
的 临床 表现 ,从 而 推断 致 病原 因 的 一 种 辨证 方法 ,如 根据 
湿性 重 浊 的 致 病 特点 ,对 于 头 重 如 衷 ,周身 困 重 、 四 肢 酸 
懒 沉重 ,大便 湾 泄 \ 小 便 浑浊 ,湿疹 良 淫 流水 等 临床 表现 ， 
通过 病因 辩证 即 可 判断 为 湿 政 为 患 。 由 于 六 诬 Lie. X 
食 劳 们 等 各 有 其 致 病 特点 ， 因 而 通过 对 致 病因 素 作用 下 
所 产生 的 临床 表现 的 分 析 , 就 可 判明 病因 ,为 治疗 提供 依 
据 。 其 他 各 种 辨证 方法 中 常 包含 有 病因 辨证 的 内 容 ， 病 
因 辨 证 与 其 他 辨证 方法 结合 应 用 , 则 可 明确 病 证 的 原因 、 
HERS. CLAD Miz) 

气 血 津液 姑 证 ”是 运用 脏 象 学 说 中 有 关 气 血 津液 的 
理论 ,分 析 各 种 临床 表现 ,从 而 判断 气 、 血 、 津 液 方面 病变 
的 一 种 辩证 方法 。 例 如 , 血 有 营养 和 滋润 全 身 脏腑 组 织 的 
生理 功能 , 若 见 面 白 无 华 或 姜黄 , 唇 色 淡白 , 爪 甲 苍白 , 头 
RARE, OFRER, ПЖ, 手足 心 热 , 皮肤 干涩 , 妇女 
月 经 不 调 ， 即 可 辨 为 血 虚 证 。 由 于 气 血 津液 既是 脏腑 功 
能 活动 的 物质 基础 ,又 是 脏腑 功能 活动 的 产物 ,因而 气 血 
津液 病变 与 脏腑 病变 密切 相关 ， 气 血 津液 辨证 与 脏腑 辨 
证 常 需 结 合 运用 。( 见 气 血 津液 类 证 ) 

经 络 辩证 ”是 根据 十 二 经 脉 、 坷 经 八 脉 循 行 部 位 及 
其 相关 脏腑 的 功能 特点 ,分 析 疾病 时 的 临床 表现 ,从 而 判 
断 病变 所 属 经 脉 的 一 种 辨证 方法 。 如 手 太 阴 肺 经 病 证 ， 
FL, MSA, FS AM RAS. BRAM 
Mr. ZTU, HBL, АТО PES aE Nr 
辨证、 气 血 津液 辩证 参合 运用 。( 见 经 络 狼 证 ) 

六 经 辩证 是 汉代 张仲景 所 创立 的 一 种 主要 用 于 外 
感 病 的 辨证 方法 。 它 根据 外 感 病 ( 指 感受 六 泾 等 外 那 而 引 
起 的 疾病 ) 发 生发 展 、 变 化 的 一 般 规律 及 其 临床 表现 特 
点 ,以 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 、 胡 阴 六 经 作为 辨证 岗 
领 ， 对 外 感 病 演 变 过 程 中 所 表现 的 各 种 证 候 ， 从 正气 的 
强 弱 、 病 政 的 盛衰 、 病 情 的 进退 缓急 等 方面 ,进行 分 析 , 归 
纳 、 综 合 , 找 出 其 固有 的 发 展 规律 和 内 在 联系 ， 为 治疗 提 
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bido 


标 


供 依据 。 六 经 辨证 中 包含 有 八 纲 、 脏 腑 、 气 血 津液 、 经 
络 、 病 因 等 辨证 方法 的 内 容 ， 它 们 之 间 具 有 密切 的 内 在 
ЖЖ. (Ави) 

ватай 是 清 代 叶 天 士 创立 的 一 种 主要 用 外 
感 温 热 病 ( 即 新 鳄 温 病 ) 的 辨证 方法 。 它 根据 外 感 温 热 病 
那 侵 裴 人 体 后 的 病理 特点 以 及 发 展 变化 的 一 般 规律 ， 以 
卫 分 、 气 分 , 营 分 、 血 分 作为 辨证 纲领 ,对 温 病 的 临床 表现 
进行 分 析 和 概括 ,以 区 分 病程 阶段 ,辨别 病变 部 位 ， 归 纳 
证 候 类 型 ,判断 病理 本 质 ,推测 预后 转 归 ， 并 据 此 决定 治 
FRM. (MELE MME) 

ZAR КАТО ЕРЕ 
病 的 辩证 方法 。 它 根据 温 病 发 生发 展 的 一 般 规律 及 症状 
变化 的 特点 ,以 上 焦 , 中 焦 、 下 焦 为 辩证 纲领 ,对 温 病 发 展 
过 程 中 的 各 种 临床 表现 进行 综合 分 析 和 概括 ， 用 以 判断 
病理 阶段 ， 归 纳 证 候 类 型 ， 明 确 病变 部 位 ， 确 立 治疗 原 
M, ВОНА. (ЕЖЕ) 

应 用 上 述 各 种 辨证 方法 都 是 在 四 诊 收集 病情 资料 
的 基础 上 ,通过 对 患者 临床 表现 及 其 他 临床 资料 的 分 析 ， 
从 而 判断 为 某 一 证 。 由 于 各 种 辨证 方法 形成 的 历史 时 期 
不 同 ,总 结 的 思想 方法 有 异 ,因而 各 有 其 特点 ， 其 适用 范 
围 各 有 侧重 ,如 六 经 辨证 . 卫 气 营 血 辨证 、 三 焦 辨 证 主要 
用 于 外 感 病 ， 脏 腑 辨证 、 气 血 津液 辨证 主要 用 于 内 伤 杂 
病 , 病 因 辨 证 侧重 于 探求 疾病 的 原因 ,但 其 他 各 种 辨证 方 
法 常 兼 有 病因 辨证 以 明 病因 。 脏 腑 、 经 络 、 气 血 津液 作为 
人 体 生命 活动 的 物质 基础 ， 其 他 各 种 辨证 方法 在 辨 明 病 
机 和 病 位 时 常 须 结合 脏腑 辨证 、 经 络 辨证 和 气 血 津液 辩 
证 。 八 纲 辩证 能 从 病 位 、 病 性 、 病 势 等 方面 反映 证 候 的 
基本 构成 ,但 从 辨证 层次 而 言 又 嫌 笼 统 。 例 如 ,患者 感受 
风 热 病 那 为 病 , 初 见 发 热 微 恶 寒 等 表 证 , 继 则 表现 为 发 热 
KER, БОЖЕ, 汗 出 ， АЖ, вон, 或 胸 问 胸痛 , BOA 
We, GL, BHM, HM. MAL RRL, AS Wan 
热 病 , 运 用 卫 气 营 血 辩 证 为 主 ， 判 断 为 气 分 证 ,结合 脏腑 
辩证 ,可 知 病 位 在 肺 ;结合 病因 辩证, 可知 热 绑 为 患 ,通过 
BOOP, TARAEAB ARR. BAN BR 
证 而 言 , 则 属 里 热 实证 。 由 此 可 知 , 临床 实际 应 用 中 , Ж 
要 了 解 各 种 辨证 方法 的 各 自 特点 ,更 要 相互 参合 ,如 此 方 
法 可 明 辨 证 的 各 个 要 素 ,为 针对 性 治疗 提供 依据 。 

HA ”是 辨证 论 治 的 第 二 个 组 成 部 分 ， 即 在 辨证 基 
础 上 ,确立 治疗 原则 ,选择 治疗 方法 ,并 给 出 处 方 用 药 。 疾 
病 的 证 候 表现 多 种 多 样 ,病理 变化 极为 复杂 ,病变 过 程 有 
轻重 缓急 ,不 同 的 时 间 、 地 点 以 及 不 同 的 个 体 都 会 对 病情 
变化 产生 不 同 影响 。 通 过 辨证 ,分 清 疾病 的 现象 和 本 质 ， 
即 可 治 病 求 本 ， 辩 清 收 正 斗 争 的 虚实 变化 ， 则 可 扶正 祛 
那 ! 根 据 阴阳 失调 的 病理 变化 ,予以 调整 阴阳 ; 控 胜 腑 ` 气 
血 失调 的 病 机 , 子 以 调整 脏腑 功能 ,调整 气 血 关系 ; 按 发 
病 的 不 同时 间 、 地 点 和 不 同 的 病人 , 因 时 、 因 地 、 因 人 制 
宜 。 在 上 述 治 疗 原则 的 指导 下 , 根据 不 同 的 病 位 、 病 因 、 
病 性 、 病 机 就 可 确立 具体 的 治疗 方法 ， 进 而 选择 有 效 的 
方药 。 
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现状 与 展望 ”辨证论治 以 用 阳 、 五 行 .脏腑 、 经 络 、 气 
血 津液 .病因 病 机 、 治 则 等 中 医 基本 理论 为 依据 。 辨 证 论 
治 通过 理 法 方药 的 表现 形式 ， 使 中 医 理论 体系 在 临床 实 
践 中 得 到 应 用 。 关 于 辨证 论 治 的 概念 ， 有 的 将 方剂 辨证 
纳入 辨证 论 治 范围 , 即 某 一 方剂 常 有 一 定 的 适应 症 , 辨 别 
不 同方 剂 的 对 应 证 候 ， 为 选用 相应 方剂 提供 依据 。 近 年 
来 随 着 控制 论 .系统 论 .信息 论 等 新 学 科 向 中 医 领域 的 渗 
透 , 有 人 认为 辨证 论 治 是 医生 取得 病人 信息 ,进行 信息 提 
取 , 分 析 和 处 理 的 过 程 。 辨 证 就 是 对 信息 的 提取 和 分 析 ， 
找 出 疾病 函数 的 特征 值 论 治 就 是 输出 治疗 信息 ,排除 干 
护 , 实 现 校正 的 过 程 。 从 数学 上 看 ,辨证 论 治 包括 模糊 数 
学 ,集合 论 和 映射 论 等 函数 概念 ;有 人 根据 对 泛 系 理论 的 
研究 ,提出 辩证 论 治 在 本 质 上 可 以 通过 聚 类 、 模 拟 ， 观 控 
和 判别 的 泛 系 模式 来 形成 多 种 数学 模型 。 辨 证 论 治 应 用 
于 临床 治疗 急 腹 症 、 流 行 性 出 血 热 、 肿 瘤 、 免 疫 性 疾病 
等 方面 也 取得 一 定 进展 。 电 子 计算 机 在 辨证 论 治 中 得 到 
较 广泛 的 应 用 ,计算 机 专家 系统 、 人 工 智能 和 辅助 诊断 在 
一 定 程度 上 反映 了 辨证 论 治 的 思维 方式 ， 有 利于 辨证 论 
治 向 规范 化 ,标准 化 ,检测 化 发 展 。 

辨证 论 治 还 有 不 完善 之 处 。 由 于 辨证 论 治 中 存在 着 
许多 不 确定 的 因素 ,定量 性 可 检测 的 参数 较 少 ,因而 具有 
一 定 的 不 清晰 性 和 随机 性 , 易 受 假象 干扰 , 易 受 主观 因素 
的 影响 。 辨 证 论 治 缺 乏 对 微观 层次 的 认识 。 对 某 些 已 有 
器 质 性 变化 的 疾病 ， 因 代 偿 而 尚未 表现 功能 异常 的 隐 医 
状态 ,或 者 临床 症状 消失 ,但 内 脏 器 官 组 织 尚 存 病 变 的 状 
态 尚 难 认识 ,检测 和 治疗 手段 较为 局 限 ;辩证 论 治 中 的 一 
些 名 词 概念 尚 不 统一 或 不 规范 ,在 法 律 诊断 上 、 劳 动力 鉴 
定 上 尚 缺乏 明确 标准 。 这 些 因素 使 辩证 论 治 的 运用 受到 
一 定 限制 ,与 当代 医疗 的 需要 尚 有 不 相 适 应 之 处 。 关 于 办 
证 论 治 的 规范 化 和 系统 的 完整 化 ， 辨 证 论 治 方法 和 步 双 
等 问题 ,近年 来 也 作 了 不 少 探讨 , 尚 有 待 进一步 研究 ， 以 
期 建立 辨证 论 治 的 新 体系 。 
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bicoben genjle 
标本 根 结 (The Root-Stem and Origin-End 
Relationships, Biao-Ben and Gen-Jie) 
在 经 脉 循 行 分 布 和 气 血 运行 的 基础 上 ， 进 一 步 说 明 经 气 
上 下 、 内 外 的 对 应 关系 的 理论 。 是 经 络 学 说 的 组 成 部 分 。 
对 针灸 临床 有 重要 的 指导 意义 。 

标本 “ 标 "与 "本 "是 相对 的 概念 ， 也 是 一 种 主 次 的 
关系 。 举 凡 病 因 与 症状 、 先 病 与 后 病 、 正 气 与 邪气 、 病 在 
内 与 病 在 外 等 ， 都 有 标本 的 关系 。 这 里 所 说 的 标本 是 指 
十 二 经 标本 。 标 ,是 指 末梢 ,其 位 在 上 ;本 ,是 指 根本 ， 其 
位 在 下 。 十 二 经 标本 ,是 指 经 脉 分 布 有 上 下 ,内 外 部 位 的 
不 同 , 但 同一 经 脉 分 布 的 上 下 、 内 外 部 位 , 因 其 经 气相 通 ， 


故 有 着 密切 的 相互 对 应 关系 ;为 了 更 好 说 明 这 一 关系 , 古 
人 引用 了 标本 的 概念 。 由 于 头面 、 躯 干 相对 四 肢 位 置 较 
‚К ФЛЕШ УЖ ДЕЗ КРИ. 

十 二 经 标本 理论 首 见于 《 灵 枢 * 卫 气 》。 该 篇 所 述 十 
二 经 标本 的 部 位 结合 相应 的 就 近 脸 穴 可 列表 如 下 。 


十 二 经 脉 标本 表 


和 富有 灵活 性 ,对 临床 有 重要 的 指导 意义 。 
( 张 Ф 
binglang 
ЖШ (betel nut) к. ШАХТ. N 
ЖТ. BE атр, НИИ БЕВ 
Areca catechu 的 干燥 成 熟 种 


于 。 
经 № 本 部 PETIN к 部 RERA Papik REIA 
足 太阳 足 眼 上 5 寸 处 иш $B) 睛 明 带 植物 , 主 产 于 印度 尼 西亚 、 
足 马来西亚 等 国家 。 中 国 的 广 
三 | >ш | 足 窍 明之 间 яи, и | яхорхи 。 “| we, ив 

ñi - 东海 南 及 广西 ,云南 ,福建 
足 阳 明 AR пя Ай. SRAM | ля. же 台湾 等 省 区 有 栽培 ( 见 图 )。 
RAB | ”中 封 前 上 4 寸 中 | 三 阴 交 PATER по. жж FREUD RUM RK, 
是 w к = 用 水 者 后 , 干燥, 除去 果皮 ， 

=| лои | mrzite |mas ne | wasara |на ВЕН ЖЕ, 
РЕЙ | 行 间 上 5 寸 处 | 中 圭 їй ҥй BEE OR Ж Bl t: 
手 太阳 | 外 中 之 后 养老 命 门 ( 目 ) 之 上 1 寸 | м. аи №, МИНИ, ЖЕ 
手 | 一 = р 1.5—3 厘米 ,基部 直径 2~3 
& | som | saci et] mia | HR LAMEIME| 颅 息 、 丝 竹 空 。 厘米 ， 表 面 淡 黄 棕色 或 淡 红 
手 阳 明 肘 中 上 至 别 阳 вв. ME | WATA 28. RK BE, AMM FRE 
FAB 寸 口 之 中 жи 腋 内 动脉 处 中 府 纹理 ， 底 部 中 心 有 圆 形 叫 陷 
= - - RIRI, KA Н: 
PEIEE an #й jer i. DUREE KARR. 
FR | 。 掌 后 两 筋 间 2 寸 中 | 内 关 腑 下 3 寸 处 天 池 断面 可 见 大 理 石 样 纹理 ， 系 
棕色 种 皮 及 外 胚乳 错 入 类 白 
根 结 “ 根 " 有 根源 、 起 始 之 义 ,“ 结 "有 结 聚 、 归结 之 色 内 胚乳 而 成 。 气 微 , 味 涩 、 


义 。 十 二 经 根 结 是 指 经 气 的 所 起 与 所 归 。《 灵 枢 ' 根 结 》 
说 ,“ 太 阳 根 于 至 阴 , 结 于 命 门 , 命 门 者 ， 目 也 。 阳 明 根 于 
Б.Х BAF HA. DMR ATE 
иж, HP the KARR FAC. YA 
根 于 诵 泉 FRR. RARTAR ATER, STM 
中 。" 所 指 为 足 三 阳 , 足 三 阴 之 根 结 。 又 “ 手 太 阳 根 于 少 泽 ， 
see FED BIR FR 手 阳 明 根 于 商 阳 。" 据 此 ,“ 根 ” 
PURER HR” EA ARF AAA ABH 

十 二 经 根 结 与 标本 的 意义 具有 一 致 性 ，《 内 经 》 所 记 
载 之 部 位 也 大 致 相同 或 相近 ， 它 们 都 说 明 经 气 的 循 行 在 
上 下 、 内 外 之 间 有 密切 联系 。 但 两 者 在 具体 内 容 上 又 有 
区 别 , 虽 然 根 与 本 同位 于 四 肢 末端 , 结 与 标 同位 于 头面 驱 
干 ,但 根 之 上 有 本 , 结 之 外 有 标 ， 标 本 强调 经 脉 分 布 上 下 
部 位 的 相应 关系 ,而 根 结 强调 经 气 两 根 间 的 联系 。 

临床 意义 ”标本 根 结 理论 主要 是 阐明 经 气 的 贯通 、 
集中 与 弥散 的 特点 ,因此 ,其 所 包括 的 范围 比较 广泛 。 
肢 肘 膝 以 下 的 五 输 穴 、 原 穴 、 络 穴 、 部 穴 、 下 合 穴 等 都 可 
视 为 本 部 ,而 “五 输 穴 "中 的 “ 井 穴 " 即 为 经 肪 之“ 根 ”, 这 些 
脸 穴 不 仅 可 用 于 治疗 局 部 病 患 ,也 可 用 以 治疗 头面 、 驱 干 
及 内 脏 疾 患 《 灵 枢 * 络 始 » 说 ;“ 病 在 上 者 ,下 取 之 ; 病 在 下 
者 ,高 取 之 ; 病 在 头 者 , 取 之 足 ; 病 在 足 者 ， 取 之 胭 ." 标 本 
根 结 理论 为 局 部 取 穴 和 远道 取 穴 的 方法 提供 了 依据 ， 更 
加 扩大 了 脸 穴 的 主治 范围 ， 并 使 针 闫 配 穴 方法 更 为 全 面 


Me. 

性 味 和 功能 Ж, 
性 温 。 归 胃 、 大 肠 经 。 功 能 杀 
虫 , 消 积 , 下 气 , 行 水 , BIE. 
主治 虫 积 、 RRA HIRE. 
水 有 种、 脚气 症 疾 等 。 

成 分 和 药理 АА 
物 碱 0.3~0.6% , ИЖ 
ты. йкы. APCS 
RB. APREA, ЯН 
кк. АИА 13— 
27%, 脂肪 油 14~18%， 红 
gir s. 

HAREA, RER 
BAAR RAS. BBO 
BERRAR, н АЕН, хаар 
ELE. ВБРР ВНЕ КИЕВ БЕЯ 
碱 、 毒 草 碱 、 毒 扁豆 碱 相似 ,但 性 质 较 稳定 ,作用 持久 ; 
能 增加 肠管 的 张力 和 蠕动 ， 有 轻 演 作用， 使 胃 粘 膜 分 泌 
亢进 及 计 腺 兴奋 ,汗液 分 说 增加 ; 滴 眼 能 收缩 瞳孔 。 有 
抗 病毒 和 真菌 作用 。 槟 构 逆 剂 体 在 外 对 流行 性 感冒 病 
ж. етж. Понт КАШАН ТАЕ 
度 的 抑制 作用 。 
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AARE CMR sh BA h S ih ROA 
效 , 可 单 用 ， 也 可 与 其 他 药物 配伍 应 用 以 加 强 驱 虫 效果 。 
如 驱 缘 虫 与 南瓜 子 配 用 , 驱 量 虫 可 配 使 君子 黄连 ， 治 姜 
FORTS. HAS, RPA R KAS RAR 
тт. LSM LRAT RLY, BSAS И 
R REAR SAAS HARA BORE, 
上 气喘 息 , 胸 问 不 食 证 , 则 可 与 乌 药 、 沉 香 等 行 气 凑 气 药 
RA. RRR DTM, TAMER SIA. 
LE =e. BREA PMAAR BAK. BT 
行 气 利水 之 效 ， 用 于 湿 脚 气 , 可 配伍 繁 苏 、 木 瓜 、 吴 茶 英 、 
陈皮 等 以 行 气 除湿 ;用 于 遍 身 水 肿 、 二 便 不 利 ,可 与 茯苓 、 
FSA. MSA ASA. HO ARS 
Wu FR LS КУ Н ER EIT ER 
ЖП FARE 3—9 У „ЗЕЕ, 美 片 虫 用 量 可 增 至 30 一 90 
克 。 若 气虚 下 陷 者 慎 服 。 大 量 服用 可 有 恶心 .呕吐 、 腹 痛 、 
腹泻 等 副 反 应 。 (2%) 


bingbing 
并 病 (disorder complicated with involve- 
ment of other channel) 伤寒 六 经 病 中 某 一 经 
病 证 未 愈 又 出 现 另 一 经 病 证 时 的 称谓 。 并 病 是 对 六 经 病 
传 变 的 补充 ,反映 了 疾病 传 变 过 程 中 的 复杂 情况 ,常见 有 
太阳 阳 明 并 病 、 太 阳 少 阳 并 病 等 。 

太阳 阳 明 并 病 , ЖЕЖ, BAAS, Ж 
见 阳 明 病 证 侯 。 多 因 太 阳 病 发 秆 不 彻 以 致 表 引 不得 外 泄 ， 
RASTA. BPR RMR, КЕЯ, MITH, 
肢 或 腹 中 疼痛 , 按 之 无 固定 之 处 ,面色 红 赤 ,烦躁 短 气 ,为 
太阳 表 证 未 解 , 又 见 阳 明 里 热 。 治 宜 小 发 其 汗 , 兼 以 清 里 ， 
THER BMh MEAL MEWE FAHRE 
ЕЛ, BARB, KRAER EER 
DLR A ELM, FERRI KEE, WEF, 
则 宜 以 大 承 气 汤 通 下 阳 明 实 热 。 

太阳 少 阳 并 病 ,由 太阳 之 政 未 罢 传 并 少 阳 经 所 致 , 既 
有 头 项 强 痛 的 太阳 表 证 ,又 有 目眩 、 心 下 病 硬 等 少 阳 半 表 
半 里 之 证 。 治 疗 可 用 针 刺 法 , 取 穴 大 椎 , 肺 俞 ,以 泄 太 阳 之 


Bs FR hy SDL 5. (来 伟 常 ) 
bingduxing gonyan 
病毒 性 肝炎 (viral hepatitis) 由 肝炎 病毒 引 


起 的 传染 病 。 临 床 以 食欲 威 退 ， 恶心 ， 上 腹部 不 适 或 
肝 区 疼痛 ， 乏 力 等 为 主要 症状 ， 部 分 病人 可 有 英吉 和 发 
热 , 肝 脏 肿 大 ,压痛 , 伴 肝 功能 损害 .引起 肝炎 的 病毒 有 多 
种 ,一 般 指 由 甲 型 , 乙 型 .再 型 . 丁 型 和 戊 型 肝炎 病毒 引起 
的 肝炎 。 甲 型 肝炎 主要 通过 类- 口 途径 即 消化 道 传染 ; 乙 
型 肝炎 可 由 输入 带 有 病毒 的 血液 、 血 制品 或 通过 消毒 不 
严 的 注射 器 、 针 刺 而 传染 ,也 可 通过 密切 的 生活 接触 而 传 
Ky 丙 型 肝炎 的 传染 过 程 类 似 乙 型 肝炎 ， 丁 型 肝炎 的 传 
染 过 程 也 与 乙 型 肝炎 类 似 ,但 由 于 丁 型 肝炎 病 为 缺陷 性 
RNA 病毒 ， 它 必须 由 乙 型 肝炎 病毒 提供 外 壳 才 能 存活 ， 
28 


所 以 只 感染 乙 型 肝炎 表面 抗原 (HBsAg) 阳 性 者 ; 戊 型 肝 
炎 的 传染 过 程 类 似 甲 型 肝炎 。 

病毒 性 肝炎 主要 根据 流行 病 学 ,临床 症状 、 实 验 室 检 
查 等 方面 的 资料 进行 综合 分 析 , 作 出 诊断 。 目 前 的 实验 室 
技术 能 对 以 上 五 型 病毒 性 肝炎 作出 准确 的 病原 学 诊断 。 
病毒 性 肝炎 属 中 医 黄 让 、 胁 痛 \ 积 系 等 范畴。 

分 类 ” 按 病原 不 同 ， 可 将 病毒 性 肝炎 分 为 甲 型 、 乙 
型 .再 型 . 丁 型 和 成 型 。 按 病情 轻重 以 及 病程 经 过 ， 可 分 
为 急性 肝炎 (包括 黄 痊 型 和 无 黄姜 型 )、 慢 性 肝炎 (包括 慢 
性 迁延 性 和 慢性 活动 性 )、 重 症 肝炎 (包括 急性 重症 、 亚 急 
性 重症 和 慢性 重症 )、 淤 胆 型 肝炎 (包括 急性 淤 胆 型 和 慢 
性 洪 胆 型 ) 以 及 肝炎 后 肝 硬 化 五 大 类 。 临 床上 又 根据 起 病 
情况 和 病程 长 短 分 为 急性 期 (包括 黄 站 型 肝炎 、 无 黄 让 型 
肝炎 ,急性 重症 肝炎 、 亚 急性 重症 肝炎 以 及 急性 淤 胆 型 肝 
类 ) 和 慢性 期 (包括 慢性 迁延 性 、 慢 性 活动 性 、 慢 性 重症 、 
慢性 淤 胆 型 以 及 肝炎 后 肝 硬化 ) 两 类 。 

需要 指出 的 是 ， 甲 型 和 戊 型 肝炎 均 呈 急性 经 过 即 属 
自 限 性 疾病 ,预后 良好 ,而 乙 型 、 丙 型 和 丁 型 肝炎 可 以 慢 
性 化 。 以 上 各 型 肝炎 病毒 可 以 混合 或 重 得 感 染 。 

ARAN 中 医学 认为 病毒 性 肝炎 的 病因 主要 是 七 
情 内 伤 ,饮食 不 节 , 致 使 人 体 正气 不 足 ， 外 感 湿热 或 疫 毒 
ОЕ ЛТ. HRB A, 
累及 肝胆 。 急 性 期 主要 由 感受 湿热 疫 毒 之 邪 ,脾胃 受 侵 ， 
气 机 受阻 , 运 化 失常 所 致 ;或 湿热 邦 湛 肝 经 。 胆 计 失 于 下 
泄 , 溢 于 肌 肤 而 致 黄姜 。 如 湿热 炽 盛 , 线 毒 内 陷 营 血 ， 灼 
ОЖ RBALE MATA DSRS RMB). № 
EMER FAR BAST AM EA IC ME 
ЖЕ BUTRO SUB А Л SRA HH MLR о 

ИБА 病毒 性 肝炎 的 辨证 ， 首 先 要 辨别 急性 期 还 是 
慢性 期 ， 其 次 要 辨别 虚实 ,实证 以 肝 郁 气 灌 、 湿 热 内 蕴 、 
REPARA NPE. BEFAR, MuE 
或 脾 肾 阳 虚 为 主 ， 但 有 时 往往 兼 夹 出 现 。 本 病 的 治疗 原 
则 ,急性 期 以 祛除 湿热 疫 毒 之 邪 为 主 , 慢 性 期 以 扶正 祛 夏 
为 主 。 

急性 期 ”多 以 敢 实 为 主 。@ 黄 让 型 肝炎 。 临 床 以 黄 
ARB Rot MAAS UE WR PARE НЯ, Hi FAR 
ARPA RE sP HIP Tio RET ARGH ü 
的 不 同情 况 。 如 证 见 身 目 发 黄 ,色泽 鲜明 ,发 热 口 渴 ， 恶 
心 频频 或 伴 呕 吐 , 胃 纳 减退 ,腹部 胀 满 ,下 肢 酸软 ,大 便秘 
结 ,小 便 短 赤 , 舌 质 红 , 苦 黄 腑 , 脉 象 弦 数 , 肝 功能 异常 者 ， 
属 热 重 于 湿 。 治 宜 清热 利 混 , 常 用 菌 陈 蒿 汤加 味 。 如 证 见 
身 目 发 黄 ,色泽 较 淡 , 发 热 较 轻 ， 头 痛 身体 困 重 ， 胸 腹胀 
BORE REZI AR, PARE ASE 
AER KAZE FORRES, REET A BAA 
清热 ， 常 以 茵 陈 五 苓 散 加 味 。 如 同时 具有 上 述 热 重 于 湿 
或 湿 重 于 热 证 候 者 ,为 湿热 并 重 。 可 子 甘 露 消毒 丹 ， 以 兼 
AWANG. ОЕА. анана 
以 外 ,其 他 证 候 和 黄 计 型 基本 相似 ， 但 不 如 黄 丫 型 明显 ， 
其 证 治 与 黄姜 型 肝炎 相同 。@ 重 症 肝 类 。 由 于 湿热 疫 毒 


WE, WS APSAME И, BALIZE LASER 
情 危 重 , 属 急 黄 ( 或 称 瘟 黄 ) 范 围 。 如 证 见 黄 语 迅速 加 深 , 
小 便 色 深 黄 AAIR, AANE RARE Mi Ei, 
肌肤 出 血 , 胸 满腹 胀 ,也 可 出 现 腹水 。 舌 质 红 绛 ， 苦 黄 而 
燥 , 脉 象 弦 数 。 治 宜 清热 解毒 . 利 湿 退 黄 , 常 以 犀角 散 合 茵 
RG HMM ASRS MA SARA w 
用 安 宫 牛 黄 丸 或 至 宝 丹 ( 灌 服 ), 或 用 醒 脑 静 加 入 10% 葡 
萄 糖 溶液 中 静脉 滴 注 。@@ 急 性 瘀 胆 型 肝炎 。 此 型 证 候 与 
黄姜 型 基本 相同 ,但 症状 较 轻 , 黄 盖 较 明显 ， 可 按 黄 盖 型 
He. 

慢性 期 多 以 正 虚 邪 实 为 主 。 其 中 慢性 迁延 性 肝炎 
和 慢性 活动 性 肝 类 的 临床 表现 有 许多 相似 之 处 ， 而 辩证 
也 有 不 少 共同 之 处 ,如 因 急 性 反复 不 念 ,迁延 日 入， 湿 邪 
留恋 未 尽 , 胁 下 胀 满 头痛 ,或 波及 腕 腹 ,肢体 困 重 , 骨 纳 呆 
灌 , 口 苦口 粘 口 臭 ,厌食 油 肛 之 物 , 低 热 不 退 ， 偶 有 恶心 
大 便 常 呈 糊 状 , 味 臭 ,小 便 黄 赤 而 短小 ,舌苔 黄 肛 或 厚 斌 ， 
脉 象 涌 缓 者 , 属 湿热 未 尽 。 治 宜 清热 化 湿 , 琉 肝 和 胃 , 常 以 
菌 陈 五 苓 散 合适 直 散 加 减 。 如 证 见 胁 下 时 时 账 痛 , 腹 部 胀 
MARZI KERR НАМ, AC, лк 
KAER НЕЖИН A HE, BRB ES KTE 
E TAM, KR Sur m Ей, BREESE KH AB 
Юй. RRR, MA. SOE a К 
К KETE OROA, POR ES 
困 重 ,小 便 短 少 ,大便 湾 薄 К ‚КЕ ‚ҖИ Ен 
宜 健 脾 化 湿 , 常 用 香 砂 六 君子 汤 合 蓝 香 正气 散 加 减 。 如 证 
见 两 胁 隐痛 , 口 干 咽 燥 , 头 量 耳 鸣 ,手足 心 热 ， 失 眠 多 梦 ， 
BERK MRE HAL VERSES PRT 
数 , 属 肝 肾 阴 虚 。 治 宜 滋养 肝 肾 ,常用 一 贯 前 加 碱 。 如 证 
见 身 目 俱 黄 , 色 降 暗 如 烟 震 ,或 无 黄 疤 , 神 疫 乏力 , 脏 腹胀 
满 ,两 胁 胀 痛 , 胃 纳 减 少 ,大 便 湾 薄 ,或 恶心 呕吐 , 怕 冷 , 舌 
质 淡 , 苦 白 滑 , 脉 弦 细 , 属 脾 阳 气虚 。 治 宜 用 健 脾 和 胃 ， 温 
化 寒 湿 ,常用 菌 陈 术 附 汤加 味 。 如 病 延 日 入， 证 见 两 胁 刺 
P нй , 胸 腹 胀 满 , 神 疲乏 力 ,不 思 饮 食 ， 胁 下 有 疤 
ОЖ ЕН АНИ ВЕ, ВК 
ини, Ж BS F # iba. 
ЯШАУ See, FLOR. PR PLUM 
Eo ЕЛМ Ж ‚ЖЕК Ж ‚И A E, КЕ, 
ERR, KREMER, HM SOE MERE, Ди 
t, RRA RRM KEK, BRAT 
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病毒 性 肝炎 的 预后 取决 于 病毒 的 类 型 、 病 情 的 轻重 
及 有 无 并 发 症 。 甲 型 肝炎 是 一 种 自 限 性 疾病 ,持续 时 间 不 
一 ,一 般 在 发 病 第 三 周 后 自觉 症状 明显 好 转 , 黄 盖 开始 消 
退 。 乙 型 肝炎 大 部 分 为 自 限 性 经 过 ,但 半年 后 肝 功 能 仍 
异常 者 , 则 可 以 发 展 成 慢性 肝炎 和 肝 硬化 ,或 在 慢性 化 的 
基础 上 发 展 为 原 发 性 肝癌 。 丙 型 肝炎 属 急性 者 一 般 症状 
较 轻 ， 近 一 半 病 例 可 转 为 慢性 肝炎 。 且 无 黄 让 型 者 较 黄 
辣 型 者 更 易 转 为 慢性 ,少数 病例 发 展 为 肝 硬 化 ,在 此 基础 
上 也 可 能 发 展 为 原 发 性 肝癌 。 丁 型 肝炎 一 方面 可 发 展 为 


慢性 ,一 方面 可 发 展 成 重症 肝炎 ,一般 认为 在 丁 肝 病毒 携 
带 者 中 若 有 活跃 乙肝 病毒 复制 时 ,病情 进展 迅速 且 严 重 ， 
若 无 乙 肝病 毒 复制 时 ， 病 变 较 轻 。 戊 型 肝炎 为 急性 经 过 
亦 即 为 自 限 性 疾病 ,迄今 未 能 发 现 慢性 病例 ,一 般 急 性 肝 
类 预后 良好 。 重 病 肝炎 的 预后 多 较 严 重 ， 大 多 死 于 肝 功 
能 衰竭 ， 幸 存 者 也 常 发 展 为 肝 硬化 。 慢 性 活动 性 肝炎 的 
预后 较 慢性 迁延 性 肝 类 为 差 , 且 常 易 发 展 为 肝 硬化 。 - 

对 病毒 性 肝炎 应 注意 早期 发 现 并 隔离 病人 ， 病 人 用 
过 的 食 具 及 其 排泄 物 必须 严格 消毒 处 理 。 要 加 强 饮食 管 
理 及 诊疗 器 械 的 消毒 ,以 杜绝 传染 病 。 如 和 肝炎 病人 密切 
ERA, TORRER ARMY WAR BARS, EM 
4 一 5 日 ,有 预防 肝炎 病毒 传染 的 作用 。 

(SHA Pikit) 
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fA (pathogenesis, pathological mecha- 
nism) 。 疾病 发 生 、 发 展 和 变化 的 机 理 , 即 致 病因 素 作 
用 于 人 体 , 破 坏 了 人 体 阴阳 的 相对 平衡 后 ,所 出 现 的 各 种 
病理 变化 。 病 机 是 医者 透 过 错综复杂 的 临床 表现 ， 经 过 
仔细 的 分 析 , 把 握 阴 阳 的 消长 \ 病 政 的 进退 、 病 变 所 在 的 
脏腑 经 络 以 及 气 、 血 、 津 液 失 调 的 具体 情况 而 归纳 出 来 
的 , 它 反映 了 病 证 变化 的 机 理 , 是 决定 治疗 法 则 、 处 方 用 
药 的 前 提 。 故 中 医治 病 ,历来 十 分 注意 审 察 病 机 。 

中 医学 的 病 机 理论 ,是 不 断 发 展 而 瑟 完 善 的 《内 经 》 
对 病 机 作 了 系统 的 阐述 ,《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 列 病 机 十 
九条 ,将 临床 常见 的 一 些 病 证 ,从 心肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 脏 和 
RRB ERMA ME BI DU Е 
用 。 内 经 》 十 分 强调 正气 在 发 病 中 的 作用 ， 认 为 “ 那 之 所 
次 ,其 气 必 虚 "(《 素 问 ， 评 热 病 论 》)。 正 气 存 内 ， 那 不 可 
"ЖЕ . 刺 法 论 》)。 隋 代 《 族 病源 侠 论 》 较 全 面 地 论述 
了 多 种 疾病 的 病 机 ,例如 指出 各 种 淋 证 共同 的 病 机 是 “ 肾 
虚 而 膀胱 热 ”, 十 分 精 当 ， 至 今 对 临床 有 指导 意义 。 晋 代 
«ЖК ЖЕЛЕ, s SEJI УИ 
脏腑 的 病 机 。 唐 代 《 千 金 委 方 ) 提 出 较为 完整 的 脏腑 虚实 
寒热 辩证 , 金 代 刘 河 间 认为 “六 气 皆 能 化 火 ", 对 病 机 理论 
颇 有 发 挥 。 金 代 张 元 素 丰 富 、 发 展 了 从 脏腑 寒热 虚实 探 
求 病 机 的 学 说 ,并 把 药物 的 使 用 直接 与 脏腑 病 机 联系 起 
来 ,体现 了 理 法 方药 的 一 致 性 。 此 外 ,很 多 医家 从 临床 着 
手 , 对 病 机 有 专题 发 挥 , 如 帮 东 垣 著 《 脾 胃 论 》， 治 病 侧重 
升 补 脾胃 之 阳 , 叶 天 士 盖 发 养 胃 阴 的 机 理 ， 李 时 珍 、 赵 出 
TREE, SHENG ПЖ, MAHER TAM 
的 内 容 。 

人 体 永 赋 有 强 弱 之 分 ,病因 有 外 感 、 内 伤 之 异 ， 发 病 
部 位 有 脏腑 、 经 络 \ 诸 穿 之 别 ， 病 机 又 可 分 为 外 感 热 病 病 
机 脏腑 病 机 、 经 络 病 机 、 请 穿 病 机 等 。 尽 管 病 机 分 类 繁 
多 ,阴阳 失调 则 是 疾病 的 基本 病 机 ,人 体 的 一 切 ， 皆 可 分 
明 阳 , 故 阴 阳 所 包 范 围 甚 广 。 如 脏腑 , 脏 为 阴 , 腑 为 阳 ; 如 
气 血 , 血 为 阴 , 气 为 阳 ; 如 水 火 ,水 为 阴 ， 火 为 阳 ; 如 寒热 ， 
RAK RAD MAH. BAR, DAM: MAM, MA 
阴 , 升 为 阳 ， 如 表 里 ,里 为 明 , 表 为 阳 等 等 。 阳 偏 盛 则 热 ， 
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阴 偏 盛 则 寒 , 阳 偏 衰 则 寒 , 明 偏 衰 则 热 , 所 以 阴阳 的 偏 盛 
偏 衰 就 会 出 现 寒热 的 病变 ， 寒 与 热 是 阴阳 失调 的 主要 表 
现 ,也 是 辨别 一 切 疾病 属性 的 两 大 纲领 , 病 狮 入 侵 ， 正气 
FEAR BERT Е КИН ЕЕЕ, RBE 
ER, ЖЕЛЕЗЕ ЖЕНЯ ГАЯ 
B LEMAR HABE. ABELSAA, WR 
一 系列 有 余 的 证 修 , 称 为 实证 : 凡 正气 不 足 ， 抗 病 能 力 低 
下 ,与 邪气 斗争 无 力 ,病理 反应 也 不 剧烈 ， 出 现 一 系列 虚 
能, 无 力 和 不 足 的 证 候 ， 称 为 虚 证 。 素 问 . 通 评 虚 实 论 》 
СТЕ ЄР фы ЕЕЗ + ШЕ] 
病 的 初期 和 中 期 RAR KK. DR, PLR Es 
所 谓 正 虚 , 主 要 表现 在 气 . 血 、 神 液 的 亏损 和 脏腑 生理 功 
能 的 减弱 ,多 见于 素 体 虚 弱 ,或 大 病 后 期 ， 或 长 期 慢性 病 
气 血 耗 伤 的 病人 ,可 见 虚 与 实 是 奢 正 音 表 的 病 机 反映 。 因 
此 , 病 性 具体 表现 在 寒热 虚实 的 不 同属 性 上 。 在 归纳 疾病 
的 病 机 时 , 明 辨 寒热 虚实 至 关 重 要 。 

在 疾病 的 演变 过 程 中 ， 寒 热 虚实 的 病理 变化 可 结合 
人 体 的 脏 及 、 经 络 , 诸 穿 、 形 体 等 部 位 进行 分 析 , 以 找 出 病 
证 的 具体 病 机 ,人 的 生命 活动 是 以 五 脏 为 中 心 的 ,掌握 脏 
腑 病 机 十 分 重要 ,要 了 解 脏腑 病 机 ,必须 了 解 各 脏腑 生理 
功能 的 特点 ,了 解 病变 过 程 中 脏腑 之 间 的 相互 影响 ,了 解 
脏腑 与 经 络 , 诸 穿 ,形体 的 关系 ,这 样 便于 综合 分 析 , 探 本 
求 源 。 气 血 是 脏腑 功能 的 物质 基础 ， 阴 阳 失 调 是 脏腑 功 
能 失调 的 集中 体现 ， 故 分 析 脏 腑 病 机 ,应当 图 绕 气 血 阴 
阳 , 明 辨 寒热 虚实 ,这 样 才能 得 其 要 领 。 以 肝 为 例 ， 肝 的 
病 机 颇 为 复杂 ,但 绳 之 以 气 血 阴阳 ,寒热 虚实 ， 结 合 肝 主 
玻 泄 和 藏 血 的 生理 功能 ,以 及 肝 与 脾胃 、 肾 等 脏腑 相关 的 
情况 , 自 不 难 作出 分 析 。 如 肝 疏 泄 不 足 , 胸 胁 问 痛 , 精神 
抑郁 ,疲乏 无 力 , 病 机 为 肝气 虚 ， 在 上 述 症状 的 基础 上 出 
现 寒 象 ,如 且 寒 肢 冷 , 神 疫 胆 性 ,奖项 头痛 等 , 病 机 为 肝 阳 
J OH, MPR ARER BEDE AL 
WF fue SO Ak HP PP Л E 
ЮЖ, WTA LER, TRE ANIE RA 
ЖААР RDG RAE, ТИМ. РШ 
Ж, 病 机 为 肝气 郁结 , ELAR, 食 少 , 食 后 腹胀 ,或 腹 
ЖЕН, TAR, BMS, ЯЛУЖОРЖИ 
土 ( 脾 ); 如 咀 气 频 作 , 院 胁 疼痛 , 哎 逆 ,泛酸 , 妃 肝气 横 逆 ， 
影响 胃 的 通 降 功能 , 病 机 为 肝气 犯 胃 ! 如 面 红 目 赤 ， 头 痛 
AK ,急躁 易 怒 , 舌 红 , 脉 弦 数 ， 病 机 为 肝火 上 炎 ; 如 头 时 
目眩 ,手足 蠕动 ,或 抽 搞 ,或 肢体 痉挛 ， 病 机 为 肝 风 内 动 ， 
等 等 。 

病 机 随 着 疾病 的 不 断 变化 而 演变 ， 如 虚实 ， 收 气 侵 
R HEED ANAHE ЛЕВОЕ, AK, Re SR 
理 产物 内 生 , 病 机 又 由 虚 转 化 为 虚实 夹杂 , 称 之 为 因 虚 至 
RMR, LRP, METRIKE BERANE 
生 热 , 病 机 也 随 之 演变 为 寒 郁 化 热 ; 而 热 病 过 程 中 ， 因 正 
气 受 损 ,或 过 用 寒 凉 之 药 等 因素 , 亦 可 转化 为 寒 证 。 了 解 
这 些 病理 演变 ,对 临床 合理 使 用 温 凉 补 海 等 法 ,是 很 有 意 
义 的 。 (AGA) 
30 


bingmai 

病 脉 (abnormal pulse) ”疾病 反应 于 脉 象 的 变 
化 。 病 脉 分 为 28 HOPE À FE BRE Rik, 
PM. BR KAk ‚34 К К Жи ЖИ, TER TE 
FERRI, ии BT MR {ЕИ АЖ, 
代 脉 疾 脉 .动脉 ), 临 床 常 见 的 病 脉 有 16 种 。 

病 脉 与 平 脉 的 区 别 ”正常 脉 象 ,又 称 平 脉 , 常 脉 。 其 
形态 是 三 部 有 脉 ,不 浮 不 沉 , 不 快 不 慢 ( 一 息 四 至 , 约 60 一 
80 次 /分 ), 和 组 有 力 , 节 律 均匀 。 而 病 脉 是 正常 生理 变化 
范围 及 个 体 生理 特异 之 外 的 脉 象 。 二 者 主要 通过 脉 位 ( 脉 
搏 所 在 部 位 )、 脉 数 (脉搏 的 频率 )、 脉 形 (脉搏 的 形态 )、 脉 
势 (脉搏 的 强 弱 ) 体 察 。 如 浮沉 是 脉 位 的 不 同 , 迟 数 是 至 数 
的 不 同 , 滑 涩 是 起 落 速度 的 不 同 ,虚实 是 强 弱 的 不 同 。 

疾病 很 复杂 , 脉 象 往往 不 是 单一 出 现 。 有 些 脉 是 由 于 
位 \ 数 \ 形 、 势 的 变化 而 表现 出 来 的 。 如 洪 脉 是 脉 位 \ 脉 形 
与 脉 势 的 变化 , 轻 按 即 得 是 脉 位 变化 , 形 大 满 指 是 脉 形变 
化 ,来 得 快 而 去 得 慢 则 是 脉 势 方面 的 变化 有 些 脉 本 身 是 
几 种 脉 的 合成 ,如 弱 脉 多 由 虚 脉 , 沉 脉 、 细 脉 三 种 脉 合成 ， 
定 脉 多 由 沉 脉 . 实 脉 ,大 脉 、 弦 脉 ,长 脉 五 种 脉 合成 此外， 
还 有 两 种 或 两 种 以 上 的 脉 象 同时 合并 出 现 称 相 兼 脉 、 复 
合 脉 ,如 浮 数 与 沉 迟 为 二 合 脉 , 浮 数 而 虚 为 三 合 脉 等 。 

相似 脉 象 的 鉴别 ”28 脉 中 有 些 很 相似 ， 较 常用 的 鉴 
别 方法 有 ，@ 比 类 法 。 将 相近 似 的 脉 象 进行 比较 鉴别 的 
Я ЖУ Ж К. ЖОК, TUBS FE BK {КВК BK 
与 缓 脉 , 数 脉 与 滑 脉 . 疾 脉 , 实 脉 与 洪 脉 , 细 脉 与 微 脉 、 弱 
脉 , 汉 脉 , 蕊 脉 与 革 脉 , 弦 脉 与 长 脉 , 紧 脉 , 短 脉 与 动脉 , 结 
脉 与 代 脉 、 促 脉 等 病 脉 之 间 变 化 的 不 同 进行 鉴别 。@@ 对 
举 法 。 将 两 种 相反 的 脉 象 进行 比较 的 鉴别 方法 ,如 学 脉 与 
沉 脉 ， 迟 脉 与 数 脉 , 虚 脉 与 实 脉 , 滑 脉 与 涩 脉 ， 洪 脉 与 细 
脉 ,长 脉 与 短 脉 , 紧 脉 与 缓 脉 等 病 脉 之 间 变化 的 不 同 进行 
判断 。 

MiMe ” 脉 象 变化 与 病 证 情况 一 致 ， 为 脉 证 
相应 , 病 证 预后 较 好 。 如 暴 病 脉 来 浮 、 洪 、 数 、 实 的 即 脉 证 
相应 ,为 顺 ,特殊 情况 下 , 脉 象 变化 与 病 证 变化 并 不 一 致 ， 
为 脉 证 不 相应 , 则 病 证 预后 不 良 。 如 新 病 脉 见 沉 ` 细 、 微 、 
弱 、 即 脉 证 不 相应 ,为 逆 ， 在 脉 证 不 相应 的 情况 下 若 证 真 
脉 假 , 须 舍 脉 从 证 ; 若 证 假 脉 真 , 须 舍 证 从 脉 。 脉 有 从 合 ， 
说 明 脉 象 仅 是 疾病 临床 表现 的 一 个 方面 ， 因 此 不 能 将 其 
作为 诊断 的 唯一 依据 ， 需 运用 四 诊 广泛 收集 有 诊断 价值 
的 信息 ,结合 病人 的 情况 综合 考虑 ,或 舍 脉 从 证 ， 或 舍 证 


从 脉 ,得 出 正确 的 诊断 。 (B A A) 
bingyin 
病因 (Causes of Disease) 。 导致 人 体 发 生 疾病 


的 原因 。 中 医学 认为 ,疾病 的 发 生 是 致 病因 素 作用 于 人 体 
后 使 正常 的 生理 活动 遭 到 了 破坏 ,导致 脏腑 经 络 ,阴阳 气 
血 功能 的 失调 所 造成 。 病 因 可 分 为 六 渗 ( 风 、 寒 、 里、 湿 、 
BOK) CER. BE, BO URKERA, 
HALE AEA TRH). BAS DIG. RAM. 


疡 气 等 ,此 外 ,由 于 脏腑 和 气 血 津液 运行 失常 而 产生 和 形 
成 的 某 些 病理 性 产物 ,也 可 成 为 新 的 病因 ,引致 另 一 些 疾 
AURE MARRE. RAETIA RRE IM. 
疫 辣 等 人 体 难 以 抗拒 的 因素 外 ， 主 要 与 人 体 正气 的 强 弱 
有 关 , 正 气虚 弱者 易 发 病 。 临 床 对 病因 的 辨识 ,一 般 是 通 
过 对 患者 的 症状 、 体 征 分 析 推 求 而 来 ,为 治疗 用 药 提供 依 
据 ,这 种 方法 被 称 为 审 证 求 因 或 辨证 求 因 。 

沿革 ”历史 上 认识 病因 并 加 以 分 类 始 于 《内 经 》。 书 
中 将 一 切 致 病因 素 统称 之 为 病 那 ,并 以 阴阳 分 类 。 将 风 、 
雨 \ 寒 . 哮 归 为 阳 , 饮 食 居 处 \ 情 志 喜 她 归 为 明 。 从 而 明确 
提出 气候 、 情 志 、 饮 食 、 环 境 等 在 一 定 条 件 下 的 病因 意义 。 
书 中 还 进一步 阐述 了 各 种 病因 的 致 病 特性 , 如 “ 风 者 , 善 
FRE" “BML PMR, 翡 则 气 消 , BME R 
则 气 乱 , 思 则 气 结 "等 。 在 发 病 上 强调 只 有 当 人 体 正 气虚 
ЗН, УЖЕЛИ, НЕК 
加 以 延伸 充实 ,或 进行 不 同 的 分 类 。 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》 为 
FF DS ЕЕ. ш RS т. ы А 
层 " 等 具有 传染 性 的 病因 有 较 系统 的 描述 。 宋 代 陈 言 《 三 
因 方 » 将 病因 分 为 内 因 、 外 因 和 不 内 外 因 三 类 。 以 六 淫 为 
外 因 ,七 情 为 内 因 , 饮 食 , 劳 伴 、 房 劳 . 跌 仆 、 金 丸 及 虫 兽 所 
伤 等 为 不 内 外 因 。 此 为 中 医 病 因 分 类 的 三 因 学 说 ,后 世 虽 
有 异议 ,但 在 病因 研究 史上 仍 有 一 定 的 地 位 。 明 代 吴 又 可 
提出 传染 病 病因 " 非 风 非 寒 , 非 嗜 非 湿 ， 乃 天 地 间 别 有 一 
种 异 气 (又 称 杂 气 、 疫 气 、 疗 气 、 庚 气 . 乖 庚 之 气 ) 所 感 ”, 并 
认为 异 气 种 类 繁多 ,为 病 种 种 ,各 随 其 气 。 丰 富 了 外 因 病 
因 的 内 容 。 

BAAS 中 医学 将 病因 概括 为 以 下 几 种 。 

Ait 原 指 自然 界 风 、 骞 . 暑 、 湿 、 燥 、 火 等 六 种 自然 
界 气 候 状 况 。 正 常 时 称 为 六 气 ,反常 时 则 称 为 六 淫 , 是 外 
感性 疾病 病因 的 总 称 . 淫 有 过 甚 、 浸 淫 之 意 。 从 临床 实践 
看 ,包括 生物 (如 细菌 、 病 毒 等 ， 有 强烈 传染 性 的 称 为 病 
气 )、 物 理化 学 等 多 种 致 病因 素 。 致 病 特点 是 ，@ 多 与 季 
节气 候 、 居 处 环境 有 关 。 如 春季 多 风湿 病 , 冬 季 多 寒 病 , 久 
居 湖 湿 环境 多 湿 病 。@ 有 一 定 的 致 病 途 径 , 自 表 入 里 ,由 
浅 而 深 ,多 先 侵袭 人 体 肌 表 , 或 从 口 鼻 而 入 ， 逐 渐 传 入 经 
络 脏腑 。@@ 可 单独 致 病 , 亦 可 相 兼 致 病 , 即 几 种 病 收 同 时 
作用 于 人 体 而 引致 发 病 。 如 风寒 感冒 .风寒 湿 痹 、 湿 热 汇 
泻 等 。@ 在 发 病 过 程 中 不 仅 可 以 互相 影响 ， 而 且 在 一 定 
09 $k F ИЛИНЕ ЕГШ EE. MOR BA BTL 
热 等 。 

七 情 CAR eth BRS CR 
志 变 化 。 突 然 \ 强 烈 或 长 期 持久 的 情 志 刺 激 可 使 人 体 气 机 
素 乱 、 脏 腑 气 血 失 调 , 导 致 种 种 疾病 的 发 生 。 致 病 特点 是 : 
@ 直 接 伤 及 脏腑 BAER, HLA ME RHR 
ЖЕ MSH Bid tei Be, BRS, eh 
又 以 心 、 肝 、 脾 三 脏 的 气 血 失调 多 见 。@@ 疾 病 内 发 于 脏 
腑 ,可 因 部 位 、 病 情 不 同 而 表现 出 不 同 的 症状 。 如 郁 怒 伤 
ALR I+, RK RARER 
食 少 等 症 。@ 可 作为 诱因 ,使 原 有 疾病 加 重 或 导致 迅速 


恶化 .如 原 有 高 血压 的 患者 , 若 遇 事 恼怒 , 肝 阳 上 亢 , 可 发 
生 中 风 病 。 

к,а ФЕ. 包括 饥 饱 失常 ， 饮 
食 偏 哺 ,饮酒 过 度 ,生冷 不 洁 等 ,主要 损伤 脾胃 ( 主 消化 )， 
导致 脾胃 功能 失调 而 百 病 从 生 。 尚 可 聚 湿 生 痕 变 生 其 他 
疾病 。@ 劳 选 过 度 ， 包 括 形体 和 神志 的 过 度 劳累 和 过 度 
жй. TEMASH, 损耗 气 血 , 或 津液 气 血 运行 失调 ， 
内 伤 脏腑 。 其 中 神志 过 劳 的 致 病 ， 与 七 情 中 某 些 因素 至 
病 相 同 ， 如 过 忧伤 肺 ， 过 思 伤 脾 等 。 加 性 生活 不 节 〈( 房 
劳 ): 也 属 劳 伤 ,与 肾 关系 密切 , 耗 伤 肾 精 而 产生 诸多 虚 衰 
病 证 。@@ 外 伤 ， 包 括 烧 ,冻伤 ,漏水 , 虫 兽 所 伤 , 金 刃 枪弹 
05, RIGS, MARTA. BRS ARR 
筋 脉 肌 骨 和 脏 及 组 织 , 也 可 使 气 血 运 行 受阻 而 变 生 多 病 。 

辣 气 ， 指 一 类 具有 强烈 传染 性 的 病 邪 ， 多 从 口 恢 侵 
入 人 体 。. 具 有 发 病 急 ,病情 重 ,症状 相似 ,传染 性 强 ， 易 于 
流行 等 特点 致 病 , 病 气 致 病 可 散在 发 生 ,也 可 形成 瘟疫 流 
行 ,对 人 群 造成 严重 危害 。 其 流行 情况 与 气候 正常 与 否 ， 
环境 和 饮食 是 否 污染 ,预防 隔离 工作 好 坏 等 密切 相关 。 

АК ” 凡 六 涅 或 七 情 等 病因 致 病 使 人 体 脏腑 气 机 不 
畅 ,津液 不 能 正常 输 化 ， 停 留 或 渗 注 于 体内 某 一 部 位 , 均 
可 形成 奖 饮 。 瘦 饮 形成 后 又 可 成 为 新 的 致 病因 素 , 致 使 许 
多 新 的 病 证 发 生 。 又 以 其 所 在 人 体 的 部 位 不 同 , 病 证 也 各 
Я. ПЕЯТ Заба ENG, TEP FTL S| BORA „К 
KG 

йв АЖИ ЕШ. BEANE OS ЕТ 
感 ,七 情 内 伤 等 均 可 引起 经 脉 中 血行 不 畅 ， 或 溢出 脉 外 ， 
积 洲 于 脏 脏 和 组 织 之 间 形成 痘 血 。 瘀 血 所 致 病 证 遍及 临 
床 各 科 ,。 其 症状 以 疼痛 最 为 常见 , 舌 象 表现 对 诊断 有 重要 
意义 。 凉 血 是 近年 很 受 重视 的 病因 ,实验 室 研究 也 取得 了 
一 定 的 进展 。 

RA 除 高 温 、 高 压 电流 、 外 伤 , 虫 兽 所 伤 等 人 体 难 
以 抗拒 的 原因 外 ， 病 因 能 否 致 病 与 人 体 的 正气 强 弱 有 密 
切 关系 。 只 有 在 正气 虚弱 的 情况 下 ,病因 方 能 引发 疾病 ， 
PAM EMEA, BATE” ЯТ, UME” ЛЕХ 
ШЕН ДА КЕИ ЙЕЛ BERRAK. TEHA 
能 ,通常 由 体质 和 精神 状态 决定 。 体 质 与 先天 京 赋 \ 后 天 
饮食 调养 、 身 体 急 炼 有 关 。 体 质 壮实 则 脏腑 功能 活动 旺 
盛 , 精 . 气 、 血 .津液 充足 ,正气 强 ;体质 虚弱 则 脏腑 功能 减 
退 , 精 . 气 、 血 .津液 不 足 , 正 气 也 就 弱 。 精 神 状态 受 情 志 因 
素 的 直接 影响 。 情 志和 舒畅 ,精神 愉快 , 气 血 调和 ,正气 旺 
盛 , 情 志 不 畅 ,精神 抑郁 , 气 血 失调 ,正气 减弱 , 抗 病 力 低 ， 
BSAFARMR A. 

病因 诊 察 “临床 诊 察 病因 ， 主 要 通过 对 疾病 的 症状 


和 体征 观察 分 析 以 确定 。 即 通过 望 闻 、 问 、 切 四 种 诊 察 手 


法 ,将 收集 到 的 症状 和 体征 进行 分 析 归纳 ， 去 伪 存 真 , 求 
出 病因 之 所 在 。 这 种 方法 被 称 为 审 证 求 因 或 辨证 求 因 。 病 
因 是 预防 和 治疗 疾病 的 重要 依据 之 一 ， 针 对 病因 进行 预 
防 能 避免 疾病 的 发 生 ; 而 针对 病因 加 以 治疗 ,能 促使 疾病 
ag. (£ з) 
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病因 辨证 (categorical identification in 
terms of causes) ”运用 中 医 病因 病 机 理论 ， 对 四 
诊所 得 的 临床 资料 进行 分 析 ， 从 而 推 求 判断 疾病 的 发 病 
原因 ,为 治疗 提供 依据 的 辨证 方法 。 又 称 “ 辩 证 求 因 "。 

病因 辨证 是 “ 审 证 求 因 ” 的 重要 方法 ， 广 泛 应 用 于 内 
伤 或 外 感 疾病 .临床 在 判明 病因 的 同时 常 结合 脏腑 认证 、 
三 焦 闪 证 , 卫 气 营 血 闪 证 来 确定 病 位 ;有 时 还 需 参 合 气 血 
津液 办 证 来 分 析 原始 病因 。 与 其 他 辨证 方法 一 样 ,病因 辨 
证 在 一 定 程度 上 还 受到 八 纲 辩证 的 影响 。 

МФ 病因 辨证 始 于 《内 经 》，《 内 经 3 提出 了 风 、 寒 、 
PK EE BE ES S.I 
TRA RAD T RA КЕЙ АЕ ВТАА 
方药 。 隋 代 巢 元 方 《请 病源 候 论 ) 在 详细 论述 病 机 、 推 求 病 
因 的 基础 上 ,提出 “ 乖 雇 之 气 "等 传染 病 病 因 的 辨析 要 点 。 
宋代 陈 言 的 《三 因 方 ?将 病因 分 为 内 因 、 外 因 、 不 内 外 因 三 
类 ,对 后 世 病因 分 类 起 了 重大 影响 。 元 代 朱 丹 淡 《 脉 因 证 
治 》 强 调 辨析 和 治疗 病因 ， 其 中 尤 重 辨 治 气 血 丫 郁 ,明代 
秦 昌 过 的 & 症 因 脉 治 ) 主 张 诊治 疾病 应 先 查 症候 ， 次 查 病 
Я, 再 审 脉 象 ,最 后 决定 治疗 方法 。1949 年 以 后 ,病因 辨 
证 的 临床 意义 得 到 了 应 有 的 肯定 。 

辨证 要 点 ”病因 辨证 的 关键 。 是 根据 各 种 病因 的 致 
病 特 点 ,分 析 患 者 的 临床 表现 , 推 求 判断 病因 种 类 而 对 证 
治疗 。 

FL RHEE ARB ER KARE 
ARKAA 2 ALSRSRGADBAA BWR, А 
口 鼻 或 皮毛 而 入 ,由 外 传 内 、 由 表 传 里 等 共同 特征 ,但 风 、 
寒 . 湿 , 燥 , 火 ,又 有 因 体内 阴阳 气 血 津液 亏损 不 足 或 输 布 
失常 所 致 者 ,为 与 外 感 者 区 别 , 由 内 而 生 者 称 为 内 风 、 内 
寒 . 内 湿 ,内 燥 ,内 火 。@ 风 证 。 如 为 外 感 风 证 其 症状 特点 
为 恶 风寒 ,发 热 . 脉 浮 等 ,如 为 内 风 其 症状 为 量 眩 、 抽 摘 、 
RMF MEF. iC. AR BAA RRM НЕ 
ЖЕТП ФЕ ЮНЕ TR AR, AR 
炉 风 或 养 血 炮 风 。@@ 案 证 。 其 证 候 特点 为 恶 塞 发 热 , 无 汗 ， 
头 身 疼痛 , FEF., AROERI, ЕЖЕ, KIN? 
痛 , 得 热 痛 减 ,小 便 清 长 ,大 便 稀 湾 , 口 淡 不 渴 , 或 喜 热饮 ， 
舌 谈 昔 白 , 脉 迟 等 。 治 表 寒 证 宜 宣 肺 散 寒 , 里 寒 证 宜 温 中 
散 寒 。@ 委 证。 证 候 特点 为 高 热 , 口 渴 ,心烦 , 尿 黄 赤 ,多 
FEAF. BRAK SELF SARAH AS 
в.п, KANE. ORE. REAK 
ЖЖ, КПМ, ХОЛЛ, Pld, SRAM, 
KES ARMAS ORDER, ЖЖ 
В, WORD ХИ, NEED, GREG 
ЖЕ БАК авина. ORE. ERT 
AHOT MF EFF OREO. FREER, RB 
痛 , 舌 干 少 津 等 内 燥 口 干 烟 燥 , 唇 舌 干燥 ,皮肤 干燥 ， 甚 
则 皮肤 敏 裂 ,大 便秘 结 , 小 便 短 少 ,毛发 枯黄 不 荣 , 心 烦 口 
WEILER, ETLE, KAS. НЯНЯ, OX 
证 。 火 与 热 同 类 ,故常 称 火热 证 ,但 热 为 火 之 浙 ， 火 为 热 
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之 甚 。 证 候 特 点 为 ,外 感 者 发 热 重 , 微 恶 寒 , 口 渴 思 饮 甚 则 
BA TR LBA, 烦 渴 ， 渴 喜 冷饮 , 小 便 短 赤 , Rit 
SALAM HS, FORK, 绛 红 ， 苦 薄 黄 或 黑 黄 ， 
脉 数 。 内 火 ( 内 热 ) 者 身 热 , 口 渴 , 渴 喜 冷 饮 ,大 便秘 结 ,小 
GT RAE, DARE UB, BARN, E 
DBR BK BEARS k. ORG. BHAA 
气 、 良 气 、 杂 气 ,瘟疫 等 的 概 称 其 证 候 特 点 为 ,起 病 急 , 传 
变 快 ,症状 重 , 预 后 差 ,同时 具有 强烈 的 传染 性 。 治 宣 牌 邪 
解 疫 。 

七 情 证 候 特点 CMRR SH BETREE 
种 情 志 表 现 。 若 外 界 各 种 因素 的 过 度 刺 激 , 造 成 七 情 的 过 
度 兴奋 或 抑制 ,导致 脏腑 功能 紊乱 ,引起 病症 。 其 证 候 特 
点 为 心神 不 宁 , 心 公 失 眠 , 情 志 抑 郁 RRA, EEM 
神 失常 , 胁 肋 胀 痛 , 头 晕 ,头痛 ,健忘 纳 差 等 。 治 疗 首先 应 
去 除 不 良 刺 激 ,其 次 治疗 所 伤 脏腑 ,或 补 虚 , RISK, 或 
же. 

RRR KER ЭХ PE AEE TAT AK 
Жат, RAULETAR HEROES tp, Ж 
饮 、 痘 血 形成 之 后 , 停 育 体内 ， 又 可 作为 一 种 继 发 性 病因 
引起 新 的 病症 。 食 积 由 饮食 不 节 ( 洁 ), 损 伤 脾胃 ,食物 停 
ATR ВНЖ ВЕ HE ES Ж. Н 
的 形成 都 与 脏腑 功能 失调 有 关 ， 治 疗 在 祛除 病 邪 的 基础 
+, Байа. ORK. ЖУЛКА 
РИ FP ME К, KERER 
Е ‚ЕЛЕ, ЖЖ, ‚ДИН ЖЕ, k НК 
ЖИВ RDO, ER BG ВН. 
Tur ur ERAS АЕ ВОИ ОИ „ВАМ {Н ЖОКЕ, Ж 
BKR „НК, BACK, Om 
fi SCE АО RR» LI SJ R ЖН AL 0 
部 固定 性 刺 痛 、 拒 按 , 紫 色 血肿 ,或 出 血 不 止 ， 血 色 紫 暗 ， 
并 挟 有 血块 ,大 便 色 黑 ,经 闭 GRA, ЖЕ. 
WHE MCR. OKA. ПВЕК, № 
而 拒 按 RRR Ка, ALAS FRM, ЖЖ 
Ж. ЮАНА. OHA. ERG MAMMALS, м 
®Ж#Ж , BERL Peg ХОА ЖЕ WD E RA 
ARAMA HAL CAD. BARRA. OF 
类 所 伤 。 毒 蛇 、 狂 大 等 兽 类 所 伤 。 无 毒 者 仅见 局 部 红肿 疼 
痛 , 有 毒 者 除 红肿 疼痛 外 ,常见 出 血 不 止 ,疼痛 剧烈 ,四 肢 
A, Ем HARE. 

(Е Я 尤 江 云 ) 

boto! 

HA (exfoliated coat) HSAs Me 
HSK. SBN WAFL SEMI MM BAH 
HE, а.а. EAR BAG. AG 
质 谈 红 而 光 莹 无 苦 ,为 脾胃 损伤 яе, ABA 
Эт, AB BARS ABKANER. SHSM 
落 不 全 ,剥落 处 光滑 无 苦 ， 余 处 斑 驱 残存 界限 明显 的 舌 
B BEANS, ER ZAHM AEMEREME SH 
RARR EACH. EE ERIBA BE 


营 界 限 清楚 ,形似 地 图 , 称 地 图 舌 , 儿 童 多 见 ,与 明 虚 体质 
有 关 , 若 剥脱 处 不 光滑 ， 似 有 新 生 颗 粒 的 称 类 剥 苦 , 为 久 
病 气 血 两 虚 。 ( 江 扬 清 ) 


botlefa 

WMH (plaster application) 用 硬 膏 (外 用 
畜 药 ) 贴 数 患 处 以 治 病 的 药物 外 治 法 。 又 称 膏药 法 。 常 用 
于 外 科 疮 疡 肿 毒 ,也 可 用 于 某 些 皮肤 病 和 跌 打 损伤 ,以 及 
HRS ВАР ВР A UM) MM BABA 
末 再 加 热 煎 炸 , 然 后 取 其 上 清 药 油 继续 炼 熬 , 待 其 滴水 成 
珠 , 下 入 铅 丹 而 成 的 外 用 膏药 ， 在 应 用 时 ,可 将 畜 药 分 捧 
FARA GL MT Be. ERAR GAH RB 
星 黑 色 , 要 求 贴 之 必 粘 , 揭 之 必 落 , 捏 之 软 中 有 硬 , 揉 之 粘 
手 不 沾 , 拉 之 成 丝 易 断 。 在 使 用 时 宜 加 温 软 化 后 贴 数 ,一 
般 溃 疡 用 薄 形 育 药 , 肿 毒 用 厚 形 背 药 。 白 谊 药 呈 黄 白色 ， 
杂质 较 少 ,可 用 于 疙 疡 肿 毒 ,手足 驶 裂 等 ,也 可 加 入 丁香 、 
АЗИИ, ВИНЫ ВИ ЯЗ. Б 
在 所 应 用 的 橡皮 膏 中 ， 加 入 中 药 和 挥发 性 物质 (如 樟脑 、 
注 荷 油 、 冬 青 油 ), 则 可 用 于 跌 打 损 伤 等 症 。 如 伤 湿 止痛 
谊 。 临 床 应 用 于 外 科 疮 疡 肿 毒 , 必 辨 阴阳 证 候 。 阳 证 , 热 
证 宜 清热 解毒 消 肿 止痛 、 提 脓 祛 腐 , 可 用 千 插 育 ( 龙 麻子 
Р] „ЖТ БЕ ‚Ж.И Ж, ЖЕЙН), ИШЕ, ЖЕ ГЇ 4 4 
FEM RAM: FTA Ш, FT PAE. NE 
已 成 脓 而 不 能 自 破 时 ,可 用 咬 头 育 ， 疙 疡 已 涡 或 未 潢 时， 
可 用 太 乙 谊 等 。 风 湿 痹 痛 、 腹 中 着 积 、 半 身 不 着 等 内 科 
病症 则 可 用 狗 皮 帝 、\ 阿 魏 化 瘤 膏 等 。 本 法 应 用 时 ,还 须 防 
止 药 物 过 敏 , 并 保持 局 部 清洁 。 (HER) 


bufa 
补 法 (tonifying method, reinforcing method, 
replenishing method) 八 法 之 一 ， 补 益 气 、 血 、 
阴 、 阳 ,治疗 各 种 虚 证 的 治 法 。 补 法 具有 提高 机 体 抗御 外 
那 ,预防 疾病 的 发 生 , 以 及 祛 病 延 年 的 作用 。 虚 证 是 指 人 
体 气 、 血 \ 阴 、 阳 不 足 而 产生 的 病 证 。 素 问 . 通 评 虚 实 论 》 
说 “ 精 气 存 则 虚 " 即 是 此 意 。 虚 证 常 发 生 在 各 种 疾病 的 过 
程 中 ,也 可 因 先 天 应 赋 不 足 而 致 。 气 血 阴 阳 是 脏腑 功能 活 
动 的 物质 基础 。 气 血 阴阳 不 足 , 脏 及 的 生理 功能 减退 。 补 
法 通过 补益 气 血 阴 阳 , 增 强 脏腑 的 生理 能 功 ,从 而 使 之 恢 
复 正常 。 

概述 ” 早 在 《 灵 枢 经脉 篇 》 就 提出 了 “ 虚 则 补 之 "的 
治疗 原则 。《 难 经 》 又 提出 “ 虚 则 补 其 母 "的 治疗 方法 。 汉 
代 张 仲 景 在 《伤寒 论 》《 人 金 匮 要 略 》 中 记载 了 许多 补 气 、 补 
血 、 补 明 、 补 阳 的 方剂 ,使 补 法 在 临床 上 得 到 具体 运用 。 金 
元 时 期 李 东 垣 重视 脾胃 作用 ， 首 创 益 气 升 阳 的 治 法 。 元 
КЖ “FE” 对 人 体 健康 和 疾病 治疗 的 重要 性 ， 
使 养 阴 法 的 运用 得 到 发 展 。 明 代 赵 献 可 、 张 景 乓 等 医家 
重视 补肾 法 的 运用 ,对 后 世 医学 的 发 展 有 较 深 的 影响 。 清 
代 叶 天 士 、 吴 鞠 通 强调 “ 养 阴 生津 "在 治疗 温 热 病 中 的 作 
用 ,特别 是 叶 天 士 提出 “ 养 骨 阴 ”( 见 养 胡 ) 的 方法 ,是 对 李 


东 垣 补 脾胃 只 重 补 脾 益 气 ( 见 补 有 牌 ) 的 补充 。 

分 类 和 运用 气 血 阴 阳 不 足 所 产生 的 虚 证 常 以 脏腑 
虚弱 的 证 修 表 现 出 来 ,根据 各 脏腑 不 同 的 虚 证 ,采用 不 同 
的 补 法 。 因 此 补 法 一 般 可 分 为 补 气 、 补 血 、. 补 于 、 补 阳 、 补 
心 \ 补 肝 、 补 肚 、 补 肺 补 肾 等 方法 。 其 中 补 脾 与 补肾 在 补 
法 中 占有 重要 地 位 。 

人 体 的 脏腑 、 气 血 、 阴 阳 在 生理 上 有 着 密切 的 联系 ， 
它们 之 间 相 互 依赖 ， 相 互 制约 ， 在 病理 上 也 往往 相互 影 
响 。 如 气虚 可 导致 血 虚 , 血 虚 也 可 引起 气虚 ;脾虚 可 以 导 
BHE AARTI AR, RARR ARET 
ARS. MARANEH RL TRR ERE 
合 使 用 。 如 气 血 双 补 , 补 气 生 血 ,补益 心 脾 , 补 脾 益 肺 , 滋 
补 肝 肾 等 。 根 据 五 行 相生 的 原理 , 当 某 脏 虚 弱 时 , 除 用 补 
法 治疗 外 ,也 可 间接 补益 它 的 母 及 ,如 脾 与 肺 是 母子 相生 
的 关系 , 肺 气虚 可 用 补 脾 的 方法 治疗 ， 这 种 方法 称 “ 虚 则 
补 其 母 "根据 阴阳 互 根 的 基本 规律 , 阳 虚 补 阳 , 宜 辅 以 补 
阴 之 品 ! 阴 虚 补 阴 , 宜 辅 以 补 阳 的 药物 。 

由 于 引起 虚 证 的 原因 不 同 ， 不 同 疾病 出 现 虚 证 时 有 
不 同 的 证 候 特征 ,所 以 各 种 虚 证 的 临床 表现 也 极 不 一 致 
ARRA HETEREN MAEN, HEZI, OFE 
气 , 形 寒 肢 冷 或 五 心烦 热 , 自 汗 盗汗 ， 大 便 滑脱 , МЕХ 
R FLV GRAS WRENS. 

临床 注意 事项 各 种 疾病 出 现 虚 证 时 都 可 使 用 补 
法 , 它 所 起 的 作用 是 多 方面 的 ,与 西医 所 说 的 补充 人 体 所 
需 的 营养 物质 不 同 。 使 用 时 应 注意 ，@ 若 属实 证 , 敢 气 有 
余 ,而 正气 不 惠 者 ， 不 可 妄 用 补 法 ,否则 不 仅 不 能 治 龟 疾 
病 , 反 而 会 使 病情 加 重 。@@ 虚 实 夹杂 的 病 证 , 若 单 用 补 法 
扶正 则 不 利 除 夏 , 若 单 用 祛 矿 法 则 易 伤 正 。 此 时 治疗 往往 
RAIES 12 ABE КОЕН, EARE HRE E IBA ЖС 
伤 正 。 故 补 法 常 与 八 法 中 的 其 他 治 法 配合 使 用 。 谓 “ 攻 补 


жж". саз) 
bufel 
补 肺 (tonifying Lung) 补 法 之 一 ,治疗 肺 虚 证 


的 方法 。 又 称 养 肺 。 肺 的 主要 功能 有 主 气 ( 主 一 身 之 气 和 
FRE) DFR ЖН ЖЕ. ARE HATA ohh 
EE НОРА ET I 
TE вежа, PH, RAH Re, Ж 
а а ‚И 
eH 8023565693 A. PRES ЯМУ, ВТ 
由 肺 虚 所 致 的 各 种 病 证 。 常 用 的 补 肺 药 物 有 人 参 、 党 参 、 
REVS. ZL. 百合 等 。 肺 虚 证 主要 有 肺 气虚 和 肺 阴 
虚 , 补 肺 法 可 分 补 肺 气 与 养 肺 阴 。 

ЖА ”适用 于 治疗 肺 气虚 证 的 治 法 。 证 见 咳 而 短 
VSR PRR HED, RAR, AFH E 
淡 苦 薄 , 脉 虚弱 等 补 肺 汤 治疗 。 若 肺 气虚 ， 以 自 汗 
出 为 主 症 ， 宣 益 气 固 表 , 用 玉屏 风 散 治疗 。 

养 肺 关 ”适用 于 治疗 肺 阴 虚 证 的 治 法 。 证 见 咳 哈 气 
EAD RRM, OF RF RT, RAK 
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Fil, ORFS HERE CARS Ea, T 
OA, IF BAL, BADR, BK, RAR 
或 百合 固 金 疡 治疗 。 

脾 为 气 血 生化 之 源 。 肺 中 所 需 津 气 ,要 靠 脾 运 化 水 谷 
精微 来 供给 。 所 以 肺 虚 证 可 用 补 脾 的 方法 治疗 , 方 用 四 君 
子 汤 等 。 称 “培土 ( 脾 ) 生 金 ( 肺 )" 法 。 肺 司 呼吸 ， 肾 主 纳 
气 ， 肺 的 呼吸 功能 需要 肾 的 纳 气 作用 协助 ， 肺 气 久 虚 易 
伤 及 肾 气 ， 肺 肾 双 虚 需 补 肺 气 与 补肾 法 配合 使 用 。 常 用 
人 参 胡 桃 汤 治 疗 。 肺 阴 虚 可 损 及 肾 阴 , 肾 阴 虚 , 阴 液 不 能 
上 承 于 肺 , 皆 可 出 现 肺 肾 阴 虚 , 补 肺 阴 宜 与 补肾 阴 配 合 使 
用 。 也 可 用 百合 固 金汤 治疗 。 

临床 注意 事项 RRR, PARK TRH 
咳嗽 ,气喘 ,于 出 等 症 ,不 宜 用 补 肺 法 治疗 。 


саз) 
bugan 

补 肝 (tonifying Liver) 补 法 之 一 ,治疗 肝 诬 证 
的 方法 , 肝 血 和 肝 阴 是 肝脏 生理 活动 的 物质 基础 , 肝 虚 证 
主要 有 肝 血 虚 和 肝 阴 虚 两 种 。 补 肝 能 使 肝 阴 和 肝 血 得 到 
补充 ， 使 肝脏 的 琉 池 与 藏 血 等 功能 恢复 正常 ， 治 疗 肝 虚 
所 导致 的 各 种 病 证 ,常用 的 补 肝 药 物 有 当归 、 热 地 , 白 芍 、 
WRAMMELS. 

肝 血 虚 或 肝 阴 虚 时 可 表现 出 情 志 、 肢 体 活 动 、 眼 睛 、 
妇 人 月 经 以 及 肝 经 经 脉 所 通过 的 部 位 等 方面 的 病变 。 补 
肝 法 常用 于 治疗 头痛 ,头晕 目眩 , 祝 物 昏 花 , 两 目 干涩 , 胶 
PETER EL, MARZ, LM SE ML ARE, 
妇女 月 经 量 少 , 甚或 经 闭 , 舌 质 淡 者 , AP MME, 宜 用 
补 肝 血 法 ， 常 用 四 物 汤 或 补 肝 汤 。 若 兼 见 目 赤 ， 五 心烦 
热 , ШЕЕ, 舌 质 红 少 苦 或 无 苦 , 为 肝 阴 虚 证 , НЯНЯ 
法 ， 常 用 补肾 阴 的 方法 达到 补 肝 阴 的 目的 ， 用 六 味 地 黄 
丸 之 类 方剂 治疗 。 因 肝 阴 有 加 肾 阴 的 滋养 ， 补 肾 水 便 能 
REK, W KERK” E. 

补 肝 血 或 补 肝 阴 可 根据 临床 表现 的 主要 症状 的 不 同 
选用 其 他 方剂 治疗 。 若 肝 阴 不 足 ,证 见 虚 烦 不 眠 , 恶 梦 易 
惊 , 宜 养 肝 安神 , НИЖЕ. НИНЕ 
ир, РО, ИЖ, ВМРЕ. АЕА, 
贯 前 治疗 。 若 肝 阴 不 足 , 证 见 头 晤 目眩 , МИ РНЕ, ЯН 
干涩 , 宜 养 肝 明 目 , 方 用 杞 菊地 黄 丸 . 若 肝 肾 明 虚 , 肝 阳 上 
Л, FAAI, LAERE, EKES, Ohi, RE 
RHE, ARNE E FER, DA AERD 

临床 上 着 因 肝脏 实 热 所 致 的 头痛 , 目 赤 , 烦 燥 ， 肢 体 
抽 摘 # 闹 血 所 致 的 月 经 不 调 ,经 闭 : MNN 
等 实证 ,不 宜 用 补 肝 法 。 саф) 


Бир! 

补 脾 (tonifying Spleen) 。 补 法 之 一 ,治疗 脾虚 
证 的 方法 。 脾 为 后 天 之 本 , 气 血 生 化 之 源 ,五 脏 精 气 皆 仰 
赖 脾 的 运 化 功能 。 故 脾虚 可 导致 其 他 脏 器 的 不 足 ， 其 他 
脏腑 的 疾病 也 常 影响 脾 ,形成 脾虚 证 。 脾 虚 时 ,临床 上 则 
НАЗЛО, RBS, BSE, SZH, Ж 
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DABS URE Mh. BLASTS SH Mae. 
补 脾 能 使 脾气 健 旺 , 使 脾 的 运 化 、 升 清 、 统 血 、 荣 养 肌 肉 、 
四 肢 的 功能 恢复 正常 。 常 用 的 补 脾 药 有 人 参 、 党 参 、 白 
术 , 山 药 , 云 苓 、 莲 肉 等。 脾虚 证 主要 有 脾气 虚 和 脾 阳 虚 。 
补 脾 法 的 具体 运用 可 分 为 补 脾 益 气 、 温 补 脾 阳 、 益 气 升 
阳 、 益 气 摄 血 等 治 法 。 

补 牌 益 气 ”适用 于 治疗 脾气 虚弱 证 的 治 法 证 见 纳 
RER KEME, DUS BLE ALARM, He 
ERAS, GREG MASS, AORTA. ж 
Б ЕЗ А ШЕ к-с + с 

Нин ATT РИ ШЕНӘ}. ЕЛ 
ШК, Be OH TO, O ARR, RRS E QB, 
КО, BAC BURR TK, MERAY, Н AL 
HSMM SHRM, FAM, 脉 沉 细 或 迟 弱 ， 常 用 理 
中 丸 或 小 建 中 汤 治疗 。 肢 体 水 肿 , 小 便 不 利 可 用 实 脾 散 。 
妇女 白带 多 而 清 稀 可 用 完 带 汤 。 

益 气 让 阳 ”适用 于 治疗 脾气 虚弱 , 脾 不 升 清 ,脾气 下 
РЕКИ, ПЛАНЕ ESE ОЛ, AF 
食 少 , 食 入 则 胀 , 泻 泄 ,或 久 泄 脱 肛 , 或 妇女 子 官 下 垂 。 舌 
淡 苦 白 ， 脉 虚弱 ， 常 用 补 中 益 气 疡 治疗 ( 见 升 阳 )。 

Ake 适用 于 治疗 脾气 虚弱 ， 脾 不 统 血 证 的 治 
法 。 除 见 脾气 虚 或 脾 阳 虚 的 一 般 症状 外 ， 还 有 便血 ， 蛆 
血 ,妇女 月 经 过 多 等 多 种 出 血 症 。 常 用 归 脾 汤 治疗 。 

补 脾 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 脾 阳 翰 肾 阳 的 温 网， 
肾 阳 虑 每 导致 脾 阳 虚 , 脾 阳 虚 日 久 易 损 伤 肾 阳 , 出 现 脾 肾 
РН, Е ЖЕ, ПО, В Е ЛИ, РЖИ 
BRE KG ВЕУ BO A BLS >, ANS Ah 
УЯ, ШР, Ла y, FN AE TS БОИ 
虚 。 如 肝 郁 脾虚 证 , 除 见 脾虚 的 一 般 症状 外 ,还 见 有 胸 胁 
ЖЖ, WAKE, МЕ ЛЕ MSH: 
RGA, ЯВ. 

临床 注意 事项 AAR, RiP, KAR, 
KERA SS BTR ES 005, TK, EA 


LT RAH MEE, FARA. CARP) 
buql 
补 气 (reinforcing Qi, replenishing Qi) 


补 法 之 一 ， 治 疗 气虚 证 的 方法 。 又 称 益 气 。 气 是 脏腑 功 
能 活动 的 物质 基础 之 一 。 气 虚 则 脏腑 功能 衰退 ， 补 气 能 
增强 脏腑 功能 ,治疗 由 气虚 所 致 的 脏腑 功能 减退 的 证 候 。 
气虚 证 常 因 人 饮食 失调 ,老年 体 弱 , 久 病 所 致 ， 临 床 表现 出 
脏腑 功能 衰退 的 证 候 。 常 见 头 量 目 眩 , 少 气 懒 言 ,疲倦 乏 
力 , 自 汗 纳 少 , 舌 淡 ， 脉 虚无 力 等 症 。 根 据 不 同 脏腑 的 气 
虚 证 临床 表现 的 特点 ， 可 采用 不 同 的 补 气 法 ,如 补 肺 气 、 
补 脾气 、 补 心气 、 补 肾 气 ( 见 补 芒 、 补 牌 、 补 心 、 补 肾 ) 等 。 补 
气 常 用 人 参 、 党 参 ,黄芪 白术、 山药 等 药 。 常 用 方剂 有 : 补 
肺 汤 、 四 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 、 肾 气 丸 。 

补 气 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 肺 气虚 ， 常 自 汗 
出 ,活动 后 加 剧 , 宜 与 止 汗 法 配合 使 用 ， 脾 气虚 ， 腕 腹胀 


满 , 宜 与 行 气 法 配合 使 用 ; 肾 气 虚 , 遗 精 , 宜 与 汲 精 法 配合 
使 用 ! 气 血 双 虚 , 宣 与 补血 法 配合 使 用 等 。 

临床 注意 事项 ，@ КРН ЕЛ, Жем 
BAK, CARA Re HSH ЖЭ: 
病 ,不 宜 使 用 补 气 法 。@ 气虚 兼 有 实 那 的 病 证 补 气 法 宜 
与 祛 邪 法 配合 使 用 。 CRE) 


bushen 

补肾 (tonifying Kidney) — 补 法 之 一 ， 治 疗 肾 
虚 证 的 方法 。 肾 的 主要 功能 有 茂 精 . 主 发 育 与 生殖 、 主 骨 
生 复 、 主 水 、 纳 气 . 开 窍 于 耳 及 二 阴 等 。 肾 之 阴阳 对 其 他 脏 
腑 有 温 胸 与 庄 养 的 作用 ,肾虚 可 以 导致 其 他 脏腑 的 不 足 ， 
其 他 脏腑 的 虚 损 也 可 累及 肾 , 故 补肾 法 在 扶助 人 体 正气 ， 
治疗 虚 证 方面 有 着 重要 的 意义 。 肾 虚 证 一 般 分 为 肾 阴 虚 
与 肾 阳 虚 。 多 表现 出 生长 发 育 、. 生 殖 机 能 .水 液 代 谢 、 脑 、 
得 、 骨 以 及 呼吸 、 听 觉 ,大 小 便 等 方面 的 病变 。 补 肾 法 有 
温 补肾 阳 , 温 阳 行 水 ,补肾 固 涩 .补肾 纳 气 、 滋 补肾 了 明 、 补 
益 肾 精 等 ,常用 于 治疗 小 儿 发 育 迟 缓 ,女子 不 孕 ， 男 子 精 
冷 ,遗精 ,阳痿 , 腰 膝 酸软 ,水 肿 ,健忘 , 眩 学 , 耳 付 耳鸣 , 气 
喘 , 遗 尿 ， 小 便 频数 等 病症 。 补 肾 主要 是 通过 补 阴 壮阳 、 
填 精 、 增 强 肾 的 功能 ， 恢 复 肾 阴 与 肾 阳 之 间 的 相对 平衡 ， 
治疗 由 肾 阴 或 肾 阳 不 足 所 导致 的 各 种 病 证 。 常 用 的 补肾 
Bit AM BEA LE. AA. М 
RAFT CRAG. 

й+к т 适用 于 治疗 肾 阳 虚 证 的 治 法 。 证 见面 色 
WED TORI WA RRS PER, kE 
жї, TREH, ВЕЛЕ. WARA 
或 右 归 饮 治疗 。 

温 胆 本 水 ”适用 于 治疗 肾 阳 虚 而 见 水 肿 的 证 候 的 治 
法 。 证 见 胃 寒 肢 冷 , 尿 少 水 肿 , 腰 以 下 肿 甚 , 按 之 没 指 , 腹 
胀 满 , 腰 膝 酸 冷 ,或 见 心 导 气 短 , 喘 咳 病 鸣 , 舌 质 淡 、 胖 嫩 、 
有 齿 痕 ， 昔 白 滑 ， 脉 沉 弦 等 。 常 用 真武 汤 或 济 生 肾 气 丸 
治疗 。 

补肾 国 涩 “适用 于 治疗 肾 气 不 足 ， 失 于 固 摄 之 证 的 
治 法 。 证 见 神 疲 , 腰 膝 酸 软 ,小 便 频数 而 清 ， 尿 后 余 源 不 
禁 ,或 遗尿 失禁 , 夜 尿频 多 ， 男 子 滑 精 早泄 ， 女 子 白带 清 
稀 , 胎 动易 滑 等 。 常 用 大 补 元 前 治疗 。 滑 精 可 用 秘 精 丸 。 
遗尿 、 夜 尿频 可 用 缩 泉 丸 。 

补肾 纳 气 ”适用 于 治疗 肾 气 不 足 ， 失 于 纳 气 之 证 的 
BE. ERG, DME, ИРЕШ, MERA 
而 失禁 ,面色 浮 白 , 舌 淡 苦 薄 白 ， 脉 虚弱 等 。 常 用 人 参 胡 
桃 汤 或 都 气 丸 治 疗 。 

BEM ”适用 于 治疗 肾 阴 不 足 或 了 明永 火 旺 证 的 治 
法 。 证 见 形 体 消瘦 , 眩 量 耳鸣 ,健忘 少 寨 , 腰 酸 肤 软 , 啊 干 
舌 燥 等 。 宜 滋补 肾 阴 ,常用 六 味 地 黄 丸 治疗 。 阴 虚火 旺 ， 
HL OA, BP, LOMA, OTM, ЯР 
MATAR EIDE ARSTE, MAAE HA 
REALL #). 

补肾 填 精 ”适用 于 治疗 肾 精 不 足 证 的 治 法 。 证 见 小 


补 


ЛЕНЕ, ВЛ, НН, ПН, ДП 
闭 迟 。 成 人 则 见 早衰 ,发 脱 齿 摇 ,健忘 神 呆 , 足 瘘 无 力 , 动 
RRG. TH RLS ARAM RH ET 
丰 等 同 其 他 补肾 、 补 益 气 血 的 药物 配合 使 用 。 常 用 河 车 大 
造 丸 治疗 。 精 能 化 血 。 肾 精 不 足 可 导致 血 虚 , 填 精 也 可 以 
治疗 血 虚 证 ( 见 补血 )。 

此 外 ,补肾 法 还 可 以 治疗 其 他 脏腑 的 病 证 。 如 肝 阴 靠 
肾 阴 的 滋养 , 肾 明 不 足 所 致 的 肝 阴 不 足 , 阴 不 制 阳 ， 肝 阳 
上 亢 的 病 证 可 用 滋补 肾 阴 法 治疗 , 称 “ 滋 水 涵 木 "。 脾 主 运 
Кат, FE PS tua т, Be HH JE AA uE PT Jl 
补肾 阳 的 方法 治疗 ， 称 “ 补 火 生 土 "。 精 血 之 间 可 以 互相 
转化 ,补肾 填 精 可 以 治疗 血 虚 证 。 

лж КОЕТО ЗЕ. H$, F 
S ЗАЗ y ИП. PAE. Е BE A 
气喘 等 均 不 应 使 用 补肾 法 。 CARP) 


buxin 

补 心 (tonifying Heart) 补 法 之 一 ， 治 疗 心虚 
证 的 方法 。 心 主 血 脉 〈 指 心 有 推 动 血液 在 脉 管 运行 的 作 
用 ), 心 藏 神 ( 人 的 精神 ,思维 活动 与 心 有 密 切 的 关系 )。 心 
虚 证 常 表现 出 神志 和 血脉 方面 的 异常 ,如 心 怪 、 失 眠 、 健 
忘 .多 梦 , 胸 痛 、 脉 细弱 或 结 代 等 。 补 心 能 使 心 有 所 养 . 心 
主 血脉 、 藏 神 的 功能 恢复 正常 心虚 证 得 以 消除 。 常 用 
НАЖ. REAR SBR FER 
等 。 根 据 心虚 证 有 心气 虚 、 心 阳 虚 、 心 阴 虚 、 心 血 虚 等 的 
不 同 表现 , 补 心 法 的 具体 运用 可 分 为 补 心气 、 补 心 阳 、 补 
心血 、 补 心 阴 。 

补 心气 TAFT OA RENE. ELE 
ADH MR RL EKA, PRA, AIDA, ж 
淡 苦 白 , 脉 细弱 或 结 代 。 常 用 养 心 汤 治 疗 。 

сю ATT ЕЮ. ELEN 
SG, TE йл Ж, AURR, RSA, TCR, 
问 或 作痛 , 舌 淡 或 繁 暗 而 胖 嫩 , 脉 细弱 或 结 代 。 常 用 保 元 
ИВ. MOPAR, ERATE, 四 肢 厥 冷 ,口唇 青 
ЖИ, КАКЕ, 神志 模糊 甚至 昏迷 等 。 需 急 予 
回 阳 教 逆 ,常用 参 附 汤 治疗 。 

补 心血 适用 于 治疗 心血 虚 证 的 治 法 ,证 见 心 怪 , 健 
忘 、 失 眠 、 多 梦 、 肪 景 , 兼 见面 色 不 华 ， 唇 舌 色 淡 ， 脉 细弱 
等 ,常用 四 物 汤加 酸枣 仁 、 柏 子 仁 \ 茯 神 治疗 。 

ся AFT DARIEN EOE „Ж 
忘 、 失 眠 、 多 梦 , 兼 见 五 心烦 热 ,盗汗 ， 口 咽 干燥 ， 舌 红 少 
津 , 脉 细 数 。 常 用 天 王 补 心 丹 治疗 。 

心气 虚 证 进一步 发 展 可 导致 心 阳 虚 ， 心 血 虚 可 导致 
心 阴 虚 。 而 且 由 于 疾病 的 发 展 变化 可 出 现 心气 血 双 虚 或 
心 阴 阳具 不 足 等 病 证 。 临 床上 常 根据 具体 证 修 将 几 种 补 
心 法 结合 起 来 使 用 。 

补 心 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 脾气 虚弱 , 血 之 化 
源 不 足 , 导 致 心 脾 两 虚 , 气 血 不足 , 宣 与 补 脾 法 配合 使 用 ， 
PROM, 气 血 双 补 , 方 用 归 脾 汤 。 心 阳 不 足 , 阳 虚 水 泛 ， 
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ATED ELDERS, BEM, KERF, ME 
少 ,或 下 肢 水 肿 ， 恶 心 吐 诞 等 , 补 心 阳 宜 与 行 水 法 配合 使 
Я, 宜 温 阳 化 气 行 水 , 方 用 苓 桂 术 甘 汤 。 心 气虚 ,推动 无 
TORRE EDO #Е, OF, BA, BPR, SR 
紫 暗 或 有 凉 班 ， 脉 涩 或 结 代 。 宣 补 心气 与 活血 法 配合 使 
用 , 方 用 桃红 四 物 汤加 黄 藉 、 党 参 等 。 

临床 注意 事项 AAR MABE 

失眠 、 多 梦 , 胸 痛 等 病 证 ,不 宜 使 用 补 心 法 。 

К ( 汉 兴 华 ) 

buxue 

补血 (replenishing Blood) 补 法 之 一 , 治疗 
血 虚 证 的 方法 。 又 称 养 血 。 血 对 人 体 脏 腑 组织 起 着 营养 
和 濡 洞 的 作用 。 血 虚 证 是 由 于 血 不 足 而 使 脏腑 组 织 失 于 
濡 养 所 表现 出 的 证 修 。 补 血 能 使 脏腑 组 织 得 到 血液 的 充 
分 濡 养 , 使 脏 腑 组 织 的 功能 恢复 正常 ,治疗 由 血 虚 所 致 的 
各 种 病 证 。 补 血 法 常用 于 治疗 面色 苍白 或 姜黄 ， 层 舌 淡 
A, KBR, OAR, ПЖ, AKASH 
少 , 衍 期 或 经 团 , 舌 质 淡 , 脉 细 无 力 等 病 证 。 血 虚 证 主要 有 
心血 虚 证 和 肝 血 虚 证 。 补 血 法 有 补 心血 和 补 肝 血 此外， 
气虚 , 精 亏 \ 血 瘀 等 也 可 导致 血 虚 证 的 发 生 ， 所 以 补血 还 
有 补 气 生 血 , 填 精 补血 , 祛 闹 生 新 等 方法 。 常 用 的 补血 药 
HARER. S HATEG MRE 

补 心血 EAP IIT ОВАА E „ШЕ Л E 
忘 ,失眠 ,多 梦 , 面 色 不 华 , 舌 质 淡 , 脉 细 或 结 代 等 ,常用 养 
心 汤 治 疗 。 

补 肝 血 ”适用 于 治疗 肝 血 虚 证 的 治 法 。 证 见 头 学 目 
В, ЖИВ, ВИНЕ, Ж E ЛЖ, ЖЖ, ЖК 
HA MAM. GLAZED АТИ, HMR 
涩 。 常 用 补 肝 汤 或 四 物 汤加 首 乌 、 枸 杞 子 、 鸡 血 芒 等 药 
治疗 。 

Аж 气 能 生 血 。 补 气 生 血 法 适用 于 治疗 气虚 
所 致 的 血 虚 证 。 临 床上 多 表现 出 气 血 两 虚 的 证 修 ， 即 除 
见 血 虚 的 一 般 症状 外 ,还 见 倦怠 乏力 ,气短 ， 纳 少 便 湾 等 
气虚 的 症状 。 常 用 八 珍 汤 或 当归 补血 汤 治疗 。 

填 梢 补血 ” 精 能 化 血 。 填 精 补血 法 适用 于 治疗 肾 精 
不 足 所 致 的 血 虚 证 或 血 虚 所 致 的 肾 精 不 足 证 ， 临 床 除 见 
血 虚 的 一 般 症状 外 , 兼 见 腰 肤 酸软 , ано зрно 
的 症状 。 常 用 河 车 大 造 丸 或 左 归 丸 治疗 。 

amie ШИН, ИШЕ ЗА, +& 
ЕТНА FB T AT AF РГО ВЕ. ВЯ, 
ШВА, MeL BRR, SB НЕНИЯ k 
RES MER. BAAS DALIT. 

临床 注意 享 项 Ф ARR. KABA ЖЕ, 
EAR EE ART ROR tk hhi Ж TAOS, 
不 宜 使 用 补血 法 。@ 血 虚 患者 忌 用 温 燥 伤 阴 的 药物 。 

CORRE) 
buyang 
补 阳 (reinforcing Yang, nourishing Yang) 
补 法 之 一 ， 温 购 脏 腑 组 织 ， 治 疗 阳 虚 证 的 方法 。 又 称 助 
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ш. APE a PR SUA Н ИЕ. SPACE, BE 
MARA ИТП Ж ЕК) RUE HP uE, FARE ThA FH 
=, BARRA, RRMA, RSA ZA 


-动态 平衡 ， 治 疗 由 阳 虚 所 导致 的 各 种 病 证 。 阳 虚 则 生 内 


寒 , 补 阳 法 常用 于 治疗 县 寒 肢 冷 , 神 疲 嗜睡 ,面色 饱 白 , 哎 
吐 清水 ,下 利 清 谷 , 筋 脉 拘 弯 , 肢 体 关节 冷 痛 , 舌 质 痰 ， 脉 
沉 弱 或 迟 等 虚 寒 病 证 。 在 用 药方 面 多 选用 温 热 的 药物 如 
附子 、 肉 桂 , 干 姜 、 鹿 昔 等 .常用 的 方剂 有 参 附 汤 、 理 中 丸 、 
AALS. 

肾 为 人 体 阳 气 的 根本 。 肾 阳 不 足 常 可 导致 其 他 脏腑 
阳 气 的 不 足 ， 如 引起 脾 阳 虚 等 。 故 补肾 阳 在 补 阳 法 中 占 
有 重要 地 位 。 

不 同 脏腑 的 阳 虚 证 临床 表现 各 有 特点 ， 其 治 法 和 用 
药 也 有 差异 , 故 补 阳 法 又 有 补 心 阳 、 补 脾 阳 、 补 肾 阳 等 ( 见 
жеж. +). 

补 阳 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 肾 阳 不 足 ， 阳 和 诬 
水 泛 ,出 现 水 肿 者 ,补肾 阳 需 与 利水 法 配合 使 用 ， 阳 虚 感 
受 外 那 者 , 补 阳 法 需 与 解 表 法 配合 使 用 。 

临床 注意 事项 ，@ 凡 病 属实 热 . 阴 虚火 旺 所 致 的 发 
开口 渴 、 汗 出 ,便秘 等 病 证 不 宜 使 用 补 阳 法 。@ 阳 虚 证 


号 用 塞 凉 药物 ,以 免 寒 凉 药物 损伤 人 体 的 阳 气 。 


CARP) 
Бул 
补益 剂 (tonic prescriptions) 以 补益 药 为 主 
组 成 的 方剂 的 统称 。 有 滋养 补 虚 、 补 益 人 体 气 血 阴阳 不 
足 的 作用 。 用 以 治疗 各 种 虚 证 。 

分 类 及 适应 证 ” 因 补 益 剂 的 作用 及 主治 病 证 的 不 
同 ,可 分 为 补 气 剂 .补血 剂 . 气 血 双 补 剂 、 补 阴 剂 、 补 阳 剂 
和 阴阳 并 补 剂 六 类 ( 见 下 页 表 )。 广 泛 用 治 少 气 颌 言 , 动 辆 
WZ, BHRI, 自 汗 , 恶 风 ,面色 玺 白 的 肺 气虚 证 ,食欲 
Ж, КИМ, HZ HERA А, ABUL, FE 
ВЕКОВ Е, HATH, BEAR, IFES, ARS 
BRA АСВ Е, BAR, ВЕЕ 
鸣 , 指 甲 苍白 ,妇女 月 经 过 期 ,经 少 色 淡 , 甚 则 经 闭 , 肌肤 
甲 错 的 肝 血 虚 证 ， 气虚 证 及 血 虚 证 兼 而 有 之 的 气 血 双 亏 
病 证 ;干咳 少 并 , 咯 血 , 虚 热 , 口 干 舌 燥 , 咽 痛 音 哑 的 肺 阴 
BE ATOR, RAMU, RAPAZ, У, RAE 
燥 结 的 胃 阴 虚 证 ;两 目 干 涩 , FRR, 耳鸣 耳聋 的 肝 阴 
虚 证 ! 历 膝 酸 痛 , 潮 热 客 红 ,五 心 需 热 ,盗汗 遗精 的 肾 阴 虚 
TE EEO, RA, REKEN, 少 腹 拘 急 冷 痛 , 阳痿 
早泄 , 宫 冷 不 孕 , 小 便 不 利 或 频数 ,形体 赢 瘦 的 肾 阳 虚 证 。 
阴 损 及 阳 , 阴 阳 俱 虚 的 病 证 。 

使 用 及 注意 事项 正 虚 而 外 收 未 尽 者 ,当先 祛 收 ,一 
RAAT АК, UK BBA, VEN, IER 
ЖЗ, ST PRI, BAST MR" hI 
假 虚 的 证 修 时 ,不 可 妄 投 补 剂 ,以 实 其 实 , 若 “至 虚 而 有 盛 
候 " 出 现 真 虚 假 实 的 证 修 , 当 补 反攻 , 以 虚 其 虚 , 则 贻 害 无 
穷 。 使 用 补益 剂 还 要 根据 病情 不 同 区 别 使 用 ， 若 气 血 暴 
脱 , 元 气虚 极 当 用 峻 补 之 剂 急 救 危 亡 , 若 久 病 体 虚 ， 病 势 


al 方 名 | ж 源 组 成 » ж = 治 
ies Е, £ 
asa legen |AS amnion IREE Rome ДИЛДЕ 
极 , 心 衰 脉 微 
AS ME 热 地 五 味 于 ЖИ ж BRR, ATE нен, 
ama 。 | < 水 类 给 方 > Fy ia Раи. ЕЕ 
la 
ASERF |. Ag ag ae ane яе 生 leper, жи лли , 
5 幼 幼 集成 > sone pa ALAR BIUR, ZAC, й 
mama eat eR 
生姜 甘草 汤 [TRB |AS 生 美 甘草 Ka ахат Е ы 
ЖЕ ET 天 冬 WHR RH Ж RARA MAWE, пиве, 五 
b # AR $E RS 知 母 生地 AAR, RE | одаи, BAM, 
REET | Baad BS RGR AS 肉桂 ee | 止咳 rna sl 
甘草 Бы 
* А ий а ий £ К BEI, K 
дБ |НА» же ло жа ш eee |B МЮ | 中 带 血 ,血色 淡 红 , MEME, E 
Ru же жо ва ж EMR а 
ь я, 
ани |е» | AS HS ERF BOE? BO | aaa 
ee 
ы 
зех, в 
amasa ‘клок А RE AE AS Ж BE алша ара 
тиеш, 
пит [MHRA |AS 白术 HE 甘草 anem ВЯЛ. 
к ВР: 
тнт 
хит» |шинда» [Ag ВХ Же жиш me ж eman эн Мины 
BM AE 
MEET |m AS BE АЖ ЖЖ RE AR инк Руи 
-t 
RD  |“АЛАЕНУ» |AS 白术 RF BE 甘草 raul eon 
区 
мизе. коњин 
жел gur жог пипа š 
BGM, а 
эзажж | ABT ge э пж ша Ҥ [Ея SARI EA ETAR AHE 
SANE MIER 
剂 | лк janz AS PE RE ЯК ER omer [UH RL RL 
党 参 RE ИХ пан 山药 ж ap YUE, ини, тевд 
Lees | (验方 ) £ SA gan Kane пф ARER OR | eee, KATR MAK 
ж 5 их Е 
пилана, киат, ше 
а AS 白术 E$ HE RE ик 
th | < 统 目 方 > EL MARE, RUG, ZE 
evens): DE +В 生姜 хх КЕРЕР 
ж вж ка 甘草 陈皮 амен, вд PERR, дата, инк 
анк oaa ЛР 1% ne nt, SB ДАЕ 
BERS ARAF, ШЕШ, > 
agus un Rm яя was, am | ХБОХ TETE E 
补 中 益 气 汤 «> # 白术 举 陷 “ SAM ASRS, ИМЕЯ, 小 
LER кш; Le FE, BO 
AR RUN 
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bu 


补 


续 表 


类别 方 名 | a а в 功 效 主 治 
een 
am lees |AS RE AR AR 甘草 益 气 升 提 TR ABR СИНА, № 
AS ТЕ 五 加 度 甘草 и s | 补 气 养 血 ， 坚 骨 
ASRER EREE Е Perus at BANTER 
* RE 冬 术 Wk ша йш 5 3 
WERT | #5) ie a te ek BAA ATL ян, mans, визната 
陈皮 #% 甘草 ы 
山药 № 远志 дк ле ином, же | ЭНЕБИ, ння, ЖИЕ, 8 
дк ажа» Ree a ЫШ 
健 固 汤 。 | “个 青 主 女 科 *。 |AS 白术 ae вос вех [APEC tO) meng ames 
Bann ве пж ви AF ҥн яя чин, ж | ишни. лиса, Бика 
н | 23990 Динил вн пж вш Өй MBA, MERA 
保 元 汤 ORES |AS WE RE 粳米 甘草 培 补 元 气 НЫ 
RE AS FH ER ТЕ MARA LM, wama, Н 
чения | кино» | AE LS ЯНЕ aramas | OEE ДИ 
MEER ЛЖ, BRISA И 
SUF AL AE, D ЖЕЙ, RE 
mya | * 理 伤 续 断 。 | 当归 8 A5 补血 调 血 rag EMR, FAEM, ae 
RAH ИО, MEMM, Н 
йн 
= тау 当归 生地 ey EAT A |ñ tun, mm | iss, pi pa, MEZ, gl 
MRE Бан RE 甘草 Ей Ban Seale 
* HAREM, BAAN, ИЖ, 
жия» amam | BR TR RS AC A лави, 生津 йт. FECA, там, 
Е 
нж ew Ag 生地 ны ик вы, ња | TERA аата 
наа, * чик» BE ERE ий ' amide, PH iF БЕ А. 
Рой 
д | З®+=® | «не BSA 甘草 POEM, ME | тщ уулын, тй 
ТТТ 当归 юш нии 白 芍 丹参 = НЕЯ ue; ВОТ, ft: 
š (e аж а 疗 期 白细胞 及 血小板 减少 者 
льн наян [Sps peg we хаж л langa aal веся 
паня lee жь Ганя mm was вя праи, жа | шшк, летя, 
я p Т ҮТТЕК mas, лаки, AFRA, E 
BRA | ORES A> É 杜仲 补血 益 肾 EET AERE 
RRR, KEES ERM 
инак [ame | 当归 5 Gs g$ 白术 泽 污 PUER, e Яй, RNA, me. 
zemak gme | | AB 85 Ee S RE 白术 шры аит, EATE 
4 
Baa |» Ag FAM А mA LEB 
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ax 
类 别 | 方 名 | 来 ш а ж яж 主 治 
н «анаа» [JIS 生地 山药 当归 甘草 иза НИЖЕ. ки 
wen |е SH ЖЕ ARE AS AE жиа нахе, Алатай 
补 | 
вия 。 | < 医 宗 金 鉴 。 。 | 当归 生地 ае ват am [atom сажа, Алаа 
лажа | 当归 ЛПр аб 生地 ях 防风 [ema ВА 
当归 包子 | «тава Be Ега жи Эд, REKE 
s ияш баж 何首乌 ES + 
AREMA | “外 科 正宗 > ER 大 胡麻 天 花 麻 HE JIS | завая LRM, ARA 
当归 Smee A 
4 
养 血 当归 地 | gmana n | 当归 JU5 вов уй жж 防风 Нила, д 
ШЕ RAR at ae NEES ВА | джан 
除 风 益 损 汤 | < 原 机 启 微 > жапе 热 地 Js MA 前 胡 тайа. 驱 风 真 晴 破损 
当归 ла ауд pg ле аек 
лев | < 正体 类 要 > ER 补益 气 血 BEDR 
RAAL 
, Mer ва sas деп 气 由 不 中 
Жахан | «вх Е шәй Es 
х Ag 白术 KRE 甘草 陈皮 т g: 
ленив пил» | HO SA Wa mat ee ый в 
远志 AT EE ñ 
s 
щн | Aahe» | see 当归 补 气 生 血 š 
= 合 
ГИЛДЕ" 
aim [amer А ФК МЫН" ORE ки эое E 
AS 白术 EE Me GN ик è 
ж BR |же 山药 kE 当归 aa ла А |а, ЖО алуа, урра CA RIOR 
HER KE 
ERAS DERT на на RF LARA, оти, ARV 
58 18 ТЮЙ 阿胶 RE Е { ; 
asa | mmn SE в ame BR Za Навля | CRRA, ARE, А 
ex ма TEHRAN | 
* HE BLN, GAME, жои 
何人 饮 。 | < 景 后 全 书 ена AS 当归 陈皮 mee |808, КЕ BER пене, BIN, ж 
moe | WETS mm аж яш Le ee Ww 
[В®=® tama Bé RF 甘草 яв жа 
м | agaa «но» (як н ашин, ке | nega ханиа, № 
дк ели 金银花 ни њи 7 
папан | < 外 科 正宗 > gx IS 当归 ая аж & аңа, на | жн ини, яаа и 
шя [RES 。 | 人参 me аша КОЕНА А 
ï i RA Гит үү 


БЫ 
asl 方 名 | ж ош а 成 功 ж £ 治 
AS аж 当归 身 HEF йит 
ВЕ 黄精 +I ЛЕ Bab | _ 
RRA | "外 科 正 宗 > GRA 远志 TAF йы ГЕ Puta AMNS AKRE на 
же ШЖ 何首乌 RE жй 
AMS RAE MMA, 
BE PE ле ЛЕ ЖЕ АЕ яна, кщ HARE mon Are, ЖЫТ 
中 和 汤 BRAE ERB A AF AS а | 外 出 FE ARE АСАН 
‚ [AS 白术 ue не яя 当归 | 滋补 气 血 ， 托 里 
вли (EREE SPE ir И piya KAFE ERRER 
AS як 当归 RF ек в JER IR, BARE, R 
“| sugan aret £ Ш5 а MER OC H AIRM ЖЕ | RAMMER HERA EEZ 
F m 力 ,不 思 饮 食 
«шї, КАШЛЯ 
жен [aree (A ЖК ВЯ MER ВЯ Л вина на | PRESAR OZ, ИВ 
шыню amea [AS UE RE ART JIS 5 lone usm аш» 
тих MARK MENEER 
анам» | «аяз [ER МАТ ARAS ШВ N spawns БЕЛЕШ en aR 
pa 
ж | 胎 元 饮 format [AB ӘНИ AS МЕ 白木 hota, ШН (мша няня 
wns [anism [AS NR SERS а GE | 补血 益 气 通 乳 |чаая ян 
А Bom | еви | SAME AS ER #& 山药 ШИШ, ROR жу, ажи 
та BEE AS 当归 жю м Foun, km Peur OOS, 
ЗН ВЕ | са 甘草 HNE 陈皮 х® | RK EU FMAM EREA ae 
жа WF 甘草 оу 生地 BOE 
жап [ЖЕН TY e XE Пиш ва £ ВИ, Oi (далла, NR 
RF £N 
н 
илк anoe ЛТ RS вла, жи [лаа LEK, Шаа, я 
28 оя лай 
HE и RM 远志 ле я | 大 补 精 血 , 益 气 [ALR ATIF, 精神 不 振 ， 身 
REER | отежа» š pad (++ 
白术 де жиш эй ла 
жне | EREE Зда ян ая вш H HATE ES |жж 
$ ERR BE 甘草 当归 S 
千金 托 里 散 | < 眼科 集成 > Е: Лв ie a BE DA Se, EE | ция 
„ | oS 24 хи ан ВАН 天 Fake, MORNE, MFO 
VORA («пяем 花粉 甘草 BHAN ГРУ АА 
А хаж же жиш zs në (пни, we | RRM DERN, ATA AT 
| SENS | “REE? AR ва DAS 利明 ER kuwan, RS OL 
a i Ag на 25 и BE STI BRAD RAR, KORS, ik 
seam | < 医 宗 必 读 > Ba ERF AS KE 生地 ая xe eee 


Cd pb 
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ик 
类 别 | 方 名 | 来 я ая э ж 主 в 
саж | |5 RE ЕЕЕ AS нб H ОНЫСЫН, WB мази ыш 
жю 杏仁 НЕ па юж пй потік, бирги. змей, 
внеси gs ш RAE 百合 же 阿胶 "08и, жи sana: БИ ARAE 
wae [rma | 生地 黄 计 茯苓 AS A вии» Иа, MEET, я 
эв 生地 ee 天 冬 юл шш ми ыц ехо ия, ПАЯ, 
甘露 饮 | «ими» KES ZM NX HN мя, ийи ВНЕ ATN, th 
| ARE жшн 当归 ев йк |, ART MASE JUAS, 
DEMAR | (经 验方 ) Е иий ae изи, 
补 | мае [> ТТЕ ТҮЗ Fei i 8H es He CN) 
таал, ДЫТ 
йн» айт ре EH 冰糖 Re 生地 黄 ARER | t esa пи, я 
мав |а | ZS 生地 #4 生津 词曲 FARR kaa AER. О 
ЭНЭ | (验方 ) ЧИ AW LOS 二 人 BAT lea HATERA, DFE 
anes |на | ee 半 夏 ле вж 大 杰 ни EAMH, EE | RAER GERN, MASIE, 5 
sik |чвяжж | ЯН ИН ЖАН ER а IS NO A IRE 
Я | ине | (验方 ) Ня ин дн ян jamek EE 
AS RE AM FE k2 кў s 
пни | «Во» Дв 当归 ROF 生地 竹 叶 生 алатта | PREE AEN B ARA 
ж то Ни 
Жив |E эу лиш) ҮТ зал!) 
FM. BERK, вани, А 
味 地 黄 丸 | “小 儿 药 证 直 诀 *| ЖЕЙ ШЖ ТЕА #5 E eat ay Дая: REKER, йшй, 
知 母 黄柏 эю 山 英 肉 山药 E Fam amen Шай: т 
ARARA | «ERLE Ж AR #8 ane REE РИШ, ЖИВЫ, $ 
я ARR 
AATE AERE, EREK, ж 
‚ | BENS pE URR FE Ж 
жни | * 景 后 全 书 req Т вина Mmm AREN летя, м 
地 URA EF ШЕ RF HW иже ати. MAET, 更 
жик | eee | AB URA Е БЕРГ жати анин. т! 
FARR BAER, ЖИА. & 
Ai | aot | 黄柏 me мея ан ина јан ШААН RE 
š RMA. OBER ШШ 
-am | «анк |2 BB ERX BEF ылан а 
aa | mes, | ЧН ЯЗ Ай MEL Á аня НИЖЕ, НЯ 
| 
PE A DR Ln S NA 
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* 2 名 | * s= ая ях в 
вжи | акжол» | WER ES ВЯ ШЕ | ere кар, DMFA 
НИ, ORME, KERE, 失 
二 至 九 。 | < 医 方 集 解 > | 女 贞 子 mag HARR ESE REEK, TREK, Ж 
HAERA 
жы мед хх жа ма TASIM, 阴 精 不 足 ; FAREM, 
махал | SES 版 盐 纱 黄柏 Ab шо НИШИ, НМ ame, зом, ISR, 
RH EMK 
MHARA | < 兰 室 秘 藏 。 。 | 知 母 黄柏 me НИ ЛЕА, пикник, ая 
- a "аня, ви 
; эш ве 黄柏 me Gay ж NB нижа, иар, BERK, Ж 
вил | RO В 镇 阳 FE DE RK AHB) A MENA SMEH 
十 一 -一 
* ен аяк RER НИС Jl 
SR RMA, | < 伤 科 补 要 > И ge те мя aMn dma | BITAG me арла 
ШЫ L 
ваю айа we te Е ШИ, A ру 
WARA | < 医学 正 传 > RET AS 当归 白术 杜仲 | em, аби FEZA Шея, MERK, 不 
RER ёх я 
š EA WA A I 
amara | “分 伤 科学 "经 验 Fri ИР AREE И | sen na EHR AAA DL AE OR 
| 
эе 当归 B шим G$ 续 EIT, mi 
+з» | < 伤 科 补 要 > лати шия oe Ё яга, UUM HE SE BLA 
я 
沉香 丁香 JEE 五 加 皮 EEF | AMM. М 
aM | «Ra BE BE AME 当归 M| Жш, Е BIBIS, kE. A 
Яй 木瓜 人 参 PAR REF | M 
生地 芍药 JS йш 杜仲 五 加 | MU, a] 扭 挫 伤 及 脱位 骨折 的 中 后 期 ， 串 处 
ваних | «БИК» Ë ЯВ пе АЙ ee 话 络 RAA > 
š 当归 из жж ни} ERI 
н=л |8 | jan сн RE тв п КИИП EE 骨折 后 其 
# +ë 
MEME жи Eh с RE Эмири, R| AE BAUD, E, REMA 
нки | CAR RAN НТ RS 木瓜 | ав ' жав" 
анх жа | 
Ç 林 如 高 正骨 经 | йй SS SE RIR WH |на ня 
mima | ЧЫП BE Se кин ween Am "ВИ AD EMMA 
中 医 杂 志 >1985 | BAR AS 熟地 当归 白 芍 川 | 补 肝 肾 , 益 气 血 ， 
ama | ”年 第 6 其 pto9 |S BOL MRS 通 经 络 SAAR as 
川 划 当归 ыў 熟地 а их Ру 
ЗАВ | < 外 科 正 宗 ? Fe fe 贝 母 RS WAR | 滋 阴 除湿 FERS, BRAM CME 
apa |nike | UE НЕ ЗН AS WR | даи ESEME 
mmm [евон |A BBE WAR 运 志 © | 补肾 调经 反应 月 经 无 定 其 
киң lemme, | А SB Ша йм Я puma ИАА, ЛЕД MAERT 
一 一 
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续 表 


类 别 | 方 名 | жи а я 功 ж 主 в 
жез | < 伟 青 主 女 科 > | RDE SAAS 山药 R ЖЕКИ, WE паза nee 
пет эю ык BAR ER 
WHE | < 中 医学 新 编 | НЕ 当归 юе 党 参 пж 砂 ahem нал, нау 
Е юй хх 
явл [EER PSS дыр om аз 阿胶 PR EREN вия вм 
AMRED | «вязь | ве URA пр «я BORO. W е ражат 
= ононе» ана 8 AE БА tt WHERE, le scm 
MES sea, | US ШИ Е НАЯ үн ҥиж, LEB 
эе FE ERR ARE WUS но MAR IMIE, А 
кол |‹йщ®ю» | е WRA #% не 远志 "О, А PREAL ERAR, ШЫГ 
ERF 格 实 子 NOE AAN HEARE 
a | 
юк nas | RED Se MAD AE RRE ER, BE | ree хатле 
pate жед LER 山药 uE RF p 
жашквл ба" "SR Kaan EAR ax REM FE maga хала, хина, п 
д Е тж 当归 а ма же 
aema | REALE + g зне cae иле TRAM М пуха пода 
义 ?(1963) sett 阳 sF: 
ПИ Ыл. 
үн Me MEF OUB LEA RE BRAF, MK [FRAR MEE, ножи, 
AERA | < 医 和 С АЕ HB ИШАЯ * 
j 
" E ss se ПЁ n. 
жине. отав» BE +B кик к om [PES аи | EOP AMA, AE AE, K 
WAE Ла KR BA ИЖ АРИВ 
+ 防风 ЛЕ ДЖА ЕЯ 
жт |е AND мы AME 当归 F кв ЕТЕТ 
_| 
вася 山 黄 内 淮山 药 жез к Гана, 补血 | 三 
明 目 地 赏 丸 auez | AGM ШӘМ RE ИМ виа BRSM AE RAAR 
жн иҥ RATOKMRH) ж 
i 
я armo | ИО Е maw, аш јан лила, дан 
жил [EEMO | С wet | B ZER 
HAF ES ENF Меж 
KERE) 
вж ен 当归 身 x живя, ав ааят, BAAR, вина, i 
miera mman |E BE A 明 目 мия 
RA BAF ЕЖУ MY FU J 
апата |®#ЕН ЖЖ |н жеч, 最 жж яни, иий 
Р B 热 地 кит вет Р 
meer «вано | FRE МӨ МЕ SOE МЕР ани нтв, WHE 
地 芝 丸 。 latwem | 生地 天 冬 机 过 BI зати 远视 
雪 味 地 黄 太 |< 医 级 > BAR UER TUB НН ИХ | диз НН, ORE, МАН: 
— LL THU 
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bu 


补 


RH 


*# ne | ж 源 组 成 功 效 = № 
FER 山药 шж RE RE ИЯ 
| A ‚ АМ , 
WU umn, але н 附子 разни NERS. ПЕША, К, Й 
RHN DUA R EE 3 
RAE х. АНИ, В 
ЕЕС ИТТИ: 
aan formed (PE ША Шля ЫК RAR JAMAM, АМ | риа, ПЕНН; НЕНИЯ 
ALT EH SAMENT | 补血 BESAR 创伤 后 期 ; ОХ 
йитә, BW, яди 
же WEN ют 山药 # | Я „ЧЕН, ВИН Я 
BRK |на и 附子 NE punn ЖЕШ, ИНА 
эмина, [isobar [PE TE ДЕ ШИЙ ФЕ Ш hipag RETENER AURA 
ANRE ARER, МЮ 
补 | ятт |ne [MEE MAT лет ERF E AYM, ИМ Ти MUNE < 
鸡冠 花 乳香 ЖЫШ ИЖ AIE 
HET RE Жж WR BI 
# 柴 胡 红 花 桑 寄生 甘草 % 
丝 子 йя вам ваю жа = 
peas ай BS sia some a FE 
змия | "北京 中 成 药 规 кар REI дй J Prt AA ЗП, mR IE 
к RR WR 黄 相 天 入 Ж иии, LRM, ARSS, 
ий па ЖЖ ВЯ 陈皮 DEEE BERRI BPE ҮЗ 
SR ЖН BH ЛВ tos 
жол PIR RS 他 版 杜仲 
m ЖН am ШАМ 远志 мы 
#Б ХХ ERK 
RAT WH AE BRA МЕ 
Re Axe ww EM БА WR IRR, AEM, at 
KALFA | «кни» Ram ee cack ats ВА шани ETE, р ü 
ERF жен BATS nE 
DERE AER) | 
ois тт Ай BE ММ ЖЕН HN liam, им | LE, LETE, ноя, 
житт. | ERKE бн kat kes аша а BAR кек, ага 
AS GA RE KEE 当归 JI epg, am | BAMIR, SKEN: вии, 
м | вм masi = жю по жит 杜仲 m ВИЙ, Жш, k Nih, АВЕ, RAR 
fm Л FE MBER 
AR AE SEF RE нае ир, не | AMT, велю, Ж 
юл | < 妇科 切 要 > BR Re Ae ани ми MWB, 痛 如 折 ; B 820; В Ж 
f REE x. 
ama 。 | “ 伟 青 主 女 科 * | 人参 RE 白术 ве вос [REM m+ AATE AETH, ETES, 经 
AS ME янт яшн жи s 
manna | AAW | кеин 山药 ют йн я IARE илейин 
E 龙骨 SE ARF 
生地 шая 山药 AR вах | 
WER | < 外 科 正宗 > Е А ЕЯ RR PRE ШЕ ЕТ 
BAR ME 
aga | ctw (БЕ BABS ДЕ те пе Ная, 补养 | pas, nem 
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* > 名 来 я 组 成 л Ж 
= < 中 医 方 剂 临床 UF пят вех яз 黄柏 Я AR, 
кй» Lea es Bik ян 
m 
z ARE FE AEF 木瓜 ви 
т | 加 昧 四 斤 丸 | < 三 因 方 > ШЕ oe ЖЫЗ ийт 
# EN ЖА 熟地 йк ERF | 
жал |=» KE MAE LN Ai A | 补肾 因 摄 
R ББ АВ RE OAR ' 
м | нал | “和 剂 局 方 。 | 补 骨 脂 杜仲 胡桃 内 хак BIAR, ЯК | Ини бше MATE, 转 
эж жет НЫ HTE RE 
men | ве A RT зан нинде, амай 


一 一 一 一 


* BHR ЕЖЕ, А 


较 缓 , 病 程 较 长 的 宜 用 平 补 之 剂 ,缓慢 调养 。 使 用 补益 齐 
时 一 定 要 调理 脾胃 , 以 使 补 而 不 灌 。 补 益 剂 多 需 久 服 , 宜 
作 丸 散 使 用 ,又 多 属 厚 味 ,入 族 剂 宜 久 煎 。 服 药 期 间 可 根 
据 庶 证 的 不 同 ,选择 相应 滋补 食品 。 
CHEK MF 宋 树 立 ) 

buylyao 
补益 药 (tonics) — 以 补 人 益 体 物质 亏损 ， 增 强 机 
能 活动 ,提高 搞 病 能 力 ,消除 虚弱 证 修 为 主要 作用 的 一 类 
中 药 。 又 称 补 虚 药 、 补 养 药 。 

功用 “本 类 药物 的 作用 可 概括 为 补 虚 扶 弱 。 具 有 益 
气 、 养 血 、 滋 阴 、 助 阳 的 作用 。 结 合 药物 的 归 经 ,又 分 别 具 
有 大 补 元 气 、 补 气 升 阳 、 补 肺 气 、 补 脾气 、 补 心气 、 补 心血 、 
补 肝 血 、 补 肺 阴 、 补 胃 阴 \、 补 肝 阴 、 补 肾 阴 、 补 肾 阳 、 补 精 
血 、 强 筋骨 等 作用 。 

分 类 及 适应 证 根据 药性 和 主治 病 证 的 不 同 ， 补 益 
药 一 般 分 补 气 药 ,补血 药 、 补 阴 药 和 补 阳 药 四 类 ( 见 表 )。 


@ 补 气 药 。 用 于 治疗 气虚 证 ,气虚 证 主要 见于 肺 气虚 和 脾 
气虚 。 肺 主 气 , 肺 气虚 则 少 气 懒 言 , 动 则 气喘 , 易 出 虚 计 。 
脾 主 运 化 ,为 后 天 之 本 , 气 血 生化 之 源 。 脾 气虚 则 神 疲乏 
力 ， 食 欲 不 振 , 腕 腹胀 满 ,大 便 湾 泄 , 甚 则 浮肿 脱 肛 等 。 凡 
具 以 上 症状 者 均 可 选用 补 气 药 治疗 又 因 气 能 生 血 ,\ 气 能 
摄 血 , 故 血 虚 或 因 脾 不 统 血 而 出 现 的 大 出 血 ,也 当 配 补 气 
药 。 因 大 吐 , 大 泻 ,大 失血 ,大 病 所 致 的 元 气 极 虚 , 脉 微 筷 
绝 , 或 汗 出 肢 冷 的 亡 阳 服 脱 证 ,也 可 配 其 他 回 阳 救 逆 药 来 
补 气 固 脱 , 以 资 急救 。 常 用 药 有 人 参 、 党 参 ,西洋 参 ,太子 
BARAR WH WAS. OMA ВРЕТ 
血 虚 证 。 血 虚 证 主要 见于 心血 虚 和 肝 血 虚心 血 虚 常见 面 
BK, BEER DEM, KESS, i212 DBR 
PLE RK. НОЖ ЛИЗ, PE OHO, 
BORE Аел, ре, За. ЕЖЕ 
STRAT. BRR, HMR 
精 不 足 者 WEA. MAA за, ВХ, м 


常 用 + а ж 
类 别 | 药 名 хи 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 
L: 
кар Калама, = “Sm am кини x 
2 的 | 甘 、 平 。 归 ‚| 树脂 清 公 英 赛 酵 乙酸 | 前 服 ,10~30 
Bhs) |" pilosula B|" Tipe EDAR BAREA и. RAR, я š 
FP: я, 8. 8. в. м. 
补 ванне 
шлш, ав). ж 
5 laze AUR M MES PAET ewe RS RES. анде, RMT МИ 10-0 
Л.М heterophylla BR.) 病 后 气 阴 不 足 ， 自 于 品 я 
药 | ® 的 块根 ж, 
| жй, жак 
ине | 五 加 科 植 物 ина них, RAR, BPE налее, ARM ЯМ, 3 
(ЖЕЛЕК Panax quinge) O/B.) EP REAR gor АЁ em MIES | ° = 
参 ) lium ЮЕ we B 3828 6586, TDK 
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< 
ki 
к 
ж 


Ж. вы. SER. 小 药 
碱 ,以 及 10 余 种 氨基 酸 、 
糖 蛋白 ,多 酚 氧 化 酶 


“ЖЕ. 
ORB 
Ж 


功用 主治 
填 精 。 主 治 牌 虚 食 少 , 便 | BEECH MR RE 


BAS HRS, И 
遗精 , 带 下 , 尿频 , ВА 


ЕЖЕН. ЕШ, thE | SRE SH PERE. з, 4 
йа 


| 甘 \ 平 。 归 脾 、 
肺 、 肾 经 
BR. Я. 
心经 


来 
的 根茎 


= 
五 加 科 植 物 刺 五 加 RE Ш. 


菊 科 植物 白术 4tracty- | 苦 、 
lodes macrocephala 
жни Dips- 
corea opposita 的 根 
Acarthopanax sen- 
tic osus HR RARE 


多 孔 菌 科 植 物 灵芝 (ж 
Ж.) Ganoderma luci- 


Be 
山药 
(Ш ЖЕ 
Є] 
Ем 


REE 


* 


类 别 


补 


bu 


AARAA 
克 


前 服 ,10~15 


ARR, BROS, HAM E 


Би & җый, ЛЕН, т 
白质 ,脂肪 等 


血 安神 。 主 
„ХН, 
‚жен MI 


养 
Г 


Е.Н 
DBE- 


Bike 
tH, 


ишин Dolic- | 甘 、 淡 、 平 。 É 
hos lablab 的 白色 种 | 03. Я 


+ 
Gallus gallus dome- |tt 


sticus 之 一 种 ) 的 内 


mannia glutinosa H 
或 除去 内 脏 的 全 体 


RM ML 
та lucti flora yf 


DRH MAE Paeo- 

E Cc 

无 患 子 科 植物 龙眼 
(W tem |" Euphoria long 的 


us jujuba BRAR 
去 参 科 植 物 地 黄 Rel- | 甘 、 微 


WEBMD Zizi phe hy 
x 


dum korst 


japonicum 
假 种 皮 


йн 
ек 
(вю) 
自 芍 
(BH) 
Sie 
(乌鸡 、 黑 脚 

5) 
龙眼 内 

肉 ) 


补 
血 
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жж 
=] в 名 я 性 能 功用 主治 用 法 用 量 | 备注 
补 emit, вани. | BRD ЗЛИ 
血 | 木耳 木耳 科 植 物 木耳 Auri H. Ж. B | дати, Min, | EB: KBs БУМ. + | 前 服 ,3~15 
RAH) | сота auricula 的 | FMA) n, KP Sm. Я, | Ж. ви. я 
я | йй $ уу 
ак TER 
Ebe |e Ea Ө зн. ea kman, awam a] 6 BAR | wag 6-12 
Са у Glehnia littoralis |". ПВ. | БАЙЭР ЖЕШ, | Тов ни. М 
vs) | 根 ME | SASS. TE | аюдай | 
等 多 种 香 瑟 精 类 化 侣 物 
桔梗 科 植物 轮 叶 沙 参 amam epin gy [ES RP a= да 
Gee Meee sys RE] А Б ТТЛ 
Bs) | аЛ ` "| 美 成 分 花 析 毒素， 即 8-| 1% я 
А. Stricta 的 根 RAE ДП Т ЕЕ ЄЧ 
т АЕ, тїш, М 
юке |®Ж ИНИ Е Е | ME 5~10 
Cabs) | бейш NE BERKE BA A| ЖЕЙ я 
* к. z ARARNAR, В-и 
хе lam жп & |н. ж, ж. ВИ, ИМИ. ЖО СЫ НИ: тайын „|. 
(天 门 冬 , 明 | Asparagus cochin- 归 肺 、 5m FT ;果糖 和 多 种 | 3 
KAJ | chinensis 的 块根 “| 经 ae Палю: 
= 
эш т # a аҥ. я. ж. ё 
жм Анир чи: ыш 
дадени) яе | Ë 
m 
= ЕЖА Poly- я ~ 
ra de ,os 
а) ORE pe 
RS PW fb W 3 f тинч, шиш, + 
Polygonatum king- ВИК, (ORAM ERE CAE о 
Pater rc HEL BRERA | TEAM MMO я 
cyrtonema Е — HR BERRA 
FAA Lilium nam, Mort. + 
an lancifolium В È hy, ж. a аш. Ионы, sapanta gam. MUR 10~90 
hmm L| OHE | RARP ARSS M| RES я 


pumilum 9 ARE 


анти юе 溢 明 补血 ， 益 精明 目 。 主 аали, ЯЗЕЮЖЯ 
构想 子 y| Lycium barborum 或 | 甘 、 平 。 归 | GHIA S MERN, | KERER ЯМ. 多 ng блох 
(Е.Н | gue L. chinense 的 | Н.В BH, AR M| MEER, Smp MURO 
ЮР) | 成熟 果实 RER AAR RES из 
едтк, вав 
物 女 贞 Ligu fit з, WR, РНИ, WAR. E PE eg Be P д-р" "s 
| 3; | резак, amam, №105 
HHF) | ARS Ë юки. -HAMRE `. 
ELZ] 
es 
Bae HMMM Eclipta |" ур = 2 了 素 、 [ALAR 10~15 
漏 下 血 、 外 伤 失血 
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BR 
用 法 用 备注 


NAHR Mor 
Ë “Sai AESA MEOR D 
REE 


ЖОЕ ‚10—15 
я 


ЕН 
BAB | на 


ЕЯ НИИ! Brousso- 
xe popyrifera 的 


前 服 ,6~12 克 


蛙 科 动物 中 国 林 蛙 
Ranatemporaria si- 
nensis 或 黑龙 江 林 蛙 
R. amurensis НН 
干燥 输卵管 


m 
misa 


ЗНАЯ ЗЕЯ. 
Ая, Мы 


наш 


前 服 ,5~15 
克 ; 或 作 丸 


| 龟 科 动物 乌龟 Chine- 


туз reevesii й ER 


ATAR RI RREY 


MUR, 10~30 
НЕМ 


И АНИ. Re AMS 


ЛЕ ‚10—30 
EM 


| 鹿 科 动物 梅花 认 Cer y- 
us nippon RIEC. 
elaphus КЎЗ MAk 而 
成 的 胶 块 


азн, 益 精 养 血 、 


下 血 ,便血 , жш, ms 
肿 痛 . 


料 化 竞 服 ,10 
~15 克 


жинине ж 
Morinda officinalis 
的 根 


КЕН 
3 Е 


前 服 ,10~15 
克 


列 当 科 植 物 ® 
Cistanche desertic- 


ola WAR RAS 


» 


前 服 ,10~15 
克 


№ 


Енш # ж 
Epimedium brevic- 
ornum Witt if $ Ж 
Е. koreanum zè RiP 
ЕЖЕ. sagittatum 
的 全 草 


p MUR 10~15 
Be БЕ 
BR 


№ 
ЕНЕНЕ | аан | ва 


ЖНА ШЖ Curc- 
uligo orchioides 的 
RE 


[AUR 3~10 
Rey 


PBH $ ЗА РН С yno- 


morium songaricum 


AUR, 571552 


豆 科 植 物 胡 芦 巴 Tri- 
graecum 的 成 熟 种 子 


[АЛЕ 3~ 103%, 


ah bu 


BR 


类 别 | 药 名 性 能 功用 主治 主要 成 分 mima Га 
аных, FOR. бр 
ШЫГА 
+ 豆 科 植物 补 骨 有 Psora- 
К “lea шр ча в ee 前 服 ,5~10 克 
、 异 补 
ese; а 
ARRES 
aro [HFM ит UR, 3~1058, 
+ 
жми 
кеп | 侍 酸 盐 类 矿物 阳 起 五 或 ІН аж. ARIE, жив. жи ЕЛА 
阳 起 石 石棉 的 矿石 | Ж 散 服 ,3~5 
а ү к 
* | 补 区 壮阳 ， 调 经 止血 。 主 m 
жип ий A B ЗАС E, ioan A 
雪莲 花 Saussurea laniceps| ВН,№.| ЛЕТ, ИМ, 带 下 ， Ов, 妇 
的 全 草 ae) дакан я ñ 
aH ah ty A i | 
‘Solenognathus har- WAHM, їй. E а 
и» dwickii WNA 5. |Н. кї, Ш. ME, mn, Bias mm, smo | й 
ВА. | ngnathoides biacu-| MN, Ñ| Ж, REAR, йй т ых | Ë 
leatus 或 尖 海 龙 Sy-| 经 BAMA НВ 服 ,1.5~3 | 服 
ngnathus acus 等 除 mie 克 
HEMUS NEN EIK 
海龙 科 动 物 线 纹 海马 > š 
Hippocampus kelly gg | ha ЖЕМИ a. mm, зело ж 
海马 Тоо MW БН. аҥ, Е Иен, ИМ, ая, к; я 
m ртт ВН 经 ` | ШБ ВАНА: i 
及 内 脏 的 全 体 BARDS 
Ч. 
海狗 科 动物 海狗 Col- шини. земани. £ 
жюн | оул rans Ж, th. | ЮШДЕ „ҮЛ, Aietan, gamma М, Sao 
Еи | Рыа ma HŠ | BEREI ELIE сю ых, 
性 外 生殖 器 |}, 
Г ЖО, 3-7 
' и тесев, т i 
тейине sh Gecko Ака, WOR, SOR] с: ERAR, 
ae ho кз ЖК, Н SE ee "и. SARA RA WRIN 
pr WE | BEM ARAM М) ире ETE 
ЕЕ ШИ Ж # т, H METETE 
й | REF, | Cuscuta chinensis 的 | B| STE MARR НЫ Gn maen [110 
a ROBE WË `| се Hens, ви, 
z AEM, Жив. £ 
ин. m. sal ARREN AANE, диж, ИШ, 10~ 
AED | жш maa | RMSE | BBEPARAS ae $ 153 
含 脂肪 油 ， 主 成 分 为 亚 油 
ш. p PERRI feen BB 
зис haamana oti BS ee mepi пав, заан, э 
Брал sË SL S a Е 
$ 
| 
| днае ава. з: ВЕНЫ i IPB дЕ 
НЕ Eue- y : 
te отт ulmoides Ë BRERA ӘН. E RC г? 
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续 表 
类 别 药 名 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
续 断 ж, +. ml HES БЕЕК. 
ше киш лие 2), ; г аны, EEEREN, 10 
(н.ш Ш, вл. | tee 27 
Г) ipsacus asper 的 根 р A PE ыяшка хае 2058 
* 
ig, AMER. алик, кшдш. 
狗 将 йиштин E i Бо eH, FACE EAA D M A Sii МИ, 10~ 
Gam | Сбой BRO) 3, мати, ви вщЕАНИНаХ | 15% 
w FER 
HEER, крй. £ 
жи [w*annapuawm 。 ЯЕ, ТАЕ 
BEY = Drynaria fortunes в. а. | ая, ани E иона аен, mm 前 服 ,9~15 
„Л E| заре D baro- HAS | BARABAR EI RE 克 
тї ВЕ PUN TULIS 
5 FABRA 
PE нй иж a ЕЕ диш ш. EMS ME сит 
т ык"; а, ш. ERUR ине ЖЕМЮ). RBE, E lag, |, 
MME | орана P.de| AF И) б, BEEN, mam | Жукны BI. 5 
ЗЕ 经 Ж ДИ SOR, жез 


ж AR E.Sh ATES RRA ETEK 


м 


KA ABR., RRAS. OAR. AFH AR 
ЗЕ, HEIER LF AOE AAR JAR, AAR Bb 
RRS Tak REREN OTER, MAE 
E. ВИВЕЛИ АИ, ATOR ARAL, Boy 
FRY, RARES, ҤИШФИЖН ТЕ, ЖЖ 
W.R A.R SIE, DAE LARK, 遗精 滑 
泄 , 潮 热 盗 汗 ,手足 心 热 ， 心 烦 失 眠 等 。 上 述 证 候 可 选用 
补 阴 药 治疗 。 常 用 药 有 沙 参 、 走 冬 \ 天 冬 \ 石 狸 . 玉 竹 、 黄 
MBS MT RE BRE ANF OR EO 
补 阳 药 。 用 于 治疗 阳 虚 证 。 阳 虚 证 多 见于 心 阳 虚 、 脾 阳 
虚 、 肾 阳 虚 。 补 心 阳 、 温 脾 阳 的 药物 参见 温 里 药 。 肾 阳 为 
元 阳 ， 是 人 体 阳 气 的 根本 。 阳 虚 诸 证 往往 与 肾 阳 不 足 有 
Ke PPA MEAT LAS ЕЕН PA RI, Be 
孕 , 白 带 清 稀 , 遗 尿 尿频 ， 小 便 清 长 等 。 上 述 证 候 均 可 用 
补肾 阳 的 药物 治疗 。 对 于 肾 不 纳 气 ， 呼 多 吸 少 的 肾虚 作 
喘 ; 肾 阳 虚 , 气 化 不 利 , 阳 虚 水 泛 的 水 肿 , 肾 火 衰微 ， 不 能 
温 运 脾 土 的 五 更 泄 泻 等 ,也 须 选 用 补 阳 药 治疗 .常用 的 药 
BRE BAR ERK ARE MF Е, MEE. 
HLT OE ERD APB A ESET, ADE 
ARTF RAT WEF. A HE SERA, На 
石 等 。 

配伍 人体 的 气 、 血 、 阴 、 阳 是 相互 依存 、 相 互 转化 
的 ,在 病理 上 又 可 相互 影响 。 故 在 应 用 补益 药 时 ,除根 据 
虚 证 的 不 同类 型 ,选用 相应 的 补 虚 药 , 即 气虚 补 气 、 血 虚 
补血 、 明 虚 补 明 、 阳 虚 补 阳 以 外 ,还 应 根据 病情 ,注意 药物 
的 配伍 应 用 。 如 气虚 证 和 阳 虚 证 ， 表 示 机 体 的 活动 能 力 
衰退 。 阳 虚 多 兼 气虚 ,而 气虚 又 多 导致 阳 虚 ; 阴 虚 和 血 虚 
证 ,表示 机 体 精 血 津液 的 耗损 , 阴 虚 多 兼 血 虚 , 血 虚 也 易 
导致 明 虚 。 故 临 证 时 往往 补 气 药 和 补 阳 药 ， 补 血 药 和 补 
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草 、 黄 藉 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


阴 药 ,相互 配合 应 用 。 对 于 气 血 两 虚 ， 阴 阳 俱 虚 的 病 证 ， 
应 采取 气 血 双 补 、 阴 阳 并 补 的 方法 ， 补 气 药 与 补血 药 同 
用 ,或 补 阴 药 与 补 阳 药 同 用 。 在 应 用 补 气 药 时 ,如 出 现 气 
ЖЕ „КОЮ ЛЕЙ ‚ ВЕ IE А, А EF ЛЕМ 
补血 药 时 , 常 配 以 适当 的 补 气 药 ,以 补 气 生 血 ， 增 强 补血 
效果 。 在 应 用 补 阴 药 时 ， 如 余热 未 尽 者 ， 当 与 清热 药 同 
用 :了 明 虚 阳 亢 者 , 当 配 以 潜 阳 药 。 在 应 用 补 阳 药 时 ， 如 见 
ЗВАНИЕ ИЖЕ ВВЕЛ. НЯ, 4 
ЮН, НИЕ, ФЕВ. УМА ЗМИ 
时 ,还 当 考虑 肾 为 水 火 之 脏 , 阴 阳 互 济 的 特点 ， 当 配 以 滋 
补肾 阴 的 药物 。 

用 药 注意 事项 ”补益 药 不 可 用 于 实证 ,否则 可 致 " 闭 
门 留 寇 "而 加 重病 情 。 补 益 药 并 非 有 益 无 害 ， 多 多 益 善 ， 
用 之 不 当 也 可 产生 不 良 后 果 。 补 血 药 粘 滞 难 消 ， 补 阴 药 
HREM RM 99, Rik hi, MEERA, ЖШ 
用 。 补 阳 药 性 多 温 燥 , 伤 阴 助 火 , 阴 虚火 旺 者 ,不宜 使 用 。 

现代 研究 ”药理 研究 表明 ， 补 益 药 对 非特 异性 免疫 
功能 及 特异 性 免疫 功能 均 有 增强 作用 。 有 些 补 虚 药 能 提 
高 机 体 的 适应 性 ,增强 机 体 对 各 种 有 害 刺激 的 抵抗 能 力 ， 
调节 病理 过 程 ， 使 素 乱 的 机 能 恢复 正常 ， 称 适应 原样 作 
用 。 有 些 补益 药 对 肾上腺 皮质 系统 有 兴奋 作用 ， 能 促进 
乳腺 、 子 宫 \ 阴 道 . 卵 巢 、 符 丸 的 发 育 ; 有 些 补益 药 对 糖 、 脂 
肪 代谢 有 调节 作用 ,并 能 促进 蛋白 质 合成 ,增高 白 蛋白 及 
球 蛋白 含量 。 补益 药 有 强 心 作用 ,能 扩张 冠状 血管 、 
改善 心肌 供血 .对 心肌 缺 血 有 保护 作用 ; 某 些 补益 药 能 提 
高 造血 机 能 ,促进 血红 细胞 和 血红 蛋白 生成 ; 某 些 补益 药 
有 提高 机 体 工作 能 力 ， 改 善 睡眠 和 食 钦 ,并 能 降低 疲劳 、 
增加 体重 ,有 滋补 强壮 作用 。 

补益 药 广 泛 用 治 多 种 疾病 ,如 慢性 胃 肠 炎 、 慢 性 骨 及 


Жића. ATE TARE ВН AR, 
慢性 气管 类 、 肺 结核 , 肺 气 肿 , 缺 铁 性 贫血 、 再 生 障碍 性 贫 
血 . 胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 出 血 . 子 宫 功 能 性 出 血 、 血 小 板 减 
少 性 紫 疗 ,神经 衰弱 、 心 血管 神经 官能 症 、 肺 结核 、 肾 结 
核 .糖尿 病 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 高 血压 、 小 儿 发 育 不 良 ! № 
性 肾炎 性 神经 衰弱 .男子 精子 量 少 ， 女 子 排卵 障碍 引起 
的 不 孕 症 , 席 汉 氏 征 、 甲 状 腺 机 能 低下 ;慢性 支气管 畦 喘 ， 
肺 气 肿 、 肺 心病 ,流行 性 感冒 、 流 行 性 脑 俏 条 膜 炎 、 乙 型 
脑 炎 、 高 热 烦 渴 ,或 亡 津 失 水 所 致 感染 性 休克 ， 以 及 癌症 
术 后 ,化 疗 后 的 综合 治疗 。 

(i: KAR А. 华海 清 RRR) 
buyin 
补 阴 (nourishing Yin) 补 法 之 一 ， 滋 润 请 养 
脏腑 组 织 , 治 疗 阴 虚 证 的 方法 。 又 称 溢 阴 、 育 阴 、 养 阴 、 益 
阴 。 人 体 的 阴 液 对 脏腑 组 织 有 滋润 请 养 的 作用 ， 当 阴 液 
不 足 ,脏腑 组 织 失 去 滋润 端 养 而 发 生 的 病 证 称 阴 虚 证 。 生 
理 上 人 体 阴阳 维持 着 动态 平衡 , 阴 虚 , 阳 即 失去 制约 ， 并 
会 出 现 火 旺 的 证 候 ， 故 补 阴 常 与 降 火 配合 使 用 。 补 阴 能 
补充 人 体 的 阴 液 , 濡 润 脏腑 组 织 , 增 强 脏 腑 功能 ， 恢 复 机 
体 阴 阳 之 间 的 动态 平衡 ,治疗 由 阴 虚 所 导致 的 各 种 病 证 。 
补 阴 法 常用 于 治疗 形体 消瘦 , 口 咽 干燥 ,两 目 干涩 ,眩晕 ， 
HY РАЯ, RP, ВОК. SRR 
热 , 潮 热 盗 秆 , 舌 质 红 绛 , 脉 细 数 等 阴 虚 火 旺 证 ,可 用 滋 阴 
降 火 法 。 在 用 药方 面 多 选用 甘 寒 滋润 以 及 清 虚 热 的 药物 
如 生地 , 麦 冬 .百合 .熟地 , 山 黄 肉 、 知 母 . 黄 柏 等 。 常 用 方 
剂 有 沙 参 麦 门 冬 汤 、 天 王 补 心 丹 、 六 味 地 黄 丸 、 知 柏 地 黄 
AF. 

不 同 脏腑 的 阴 虚 证 临床 表现 各 有 特点 ， 其 治 法 和 用 
药 也 有 差异 , 故 补 阴 法 有 补 心 阴 、 补 肺 明 、 补 胃 阴 、 补 肝 
ВЯ АМЕР (яр я, ЖИ ами $. 

潮 热 和 盗汗 是 阴 虚 火 旺 证 中 常见 的 症状 。 潮 热 宜 用 
BBW E AD bk ЗЕ СЛЕ НН ЗЕРЕН ОННЫХ. 
MF AE , 方 如 当归 六 黄汤 。 

肾 阴 为 人 体 阴 液 的 根本 ， 肾 阴 对 各 脏腑 组 织 起 着 滋 
养 濡 润 的 作用 , 肾 阴 不 足 可 导致 其 他 脏腑 阴 液 的 不 足 , 如 
引起 肝 阴 虚 、 肺 阴 虚 等 。 故 补肾 阴 在 补 阴 法 中 占有 重要 
的 地 位 。 

临床 注意 事项 ，@@ 因 实 热 或 感受 外 那 所 致 的 发 热 、 
口 渴 , 自 于 出 等 病 证 ,不 宜 用 补 阴 法 治疗 。@ 因 温 燥 药 易 
伤 阴 液 , 故 阴 虚 证 忌 用 温 燥 药 物 。 (BR) 


bumel 
AR (insomnia) 即 失眠 ， 以 夜间 不 易 入 睡 或 
睡 而 易 醒 为 主要 症状 不 察 可 作为 主 症 出 现 于 临床 , 兼 见 
头 病 、 眩 零 ,心性 ,健忘 等 症 ,也 可 作为 兼 症 并 见于 其 他 疾 
病 中 。 

《内 经 》 认 为 不 察 的 病因 是 阴阳 不 和 。 汉 代 张 仲 景 《 金 
ЕЮ ЖЕН УР Ё MA OKER HAREE 
汤 治 疗 。 BRE? НЕКИ, AAA. BIR. 
Si. kG. ARMER, МЕНЕЕ. ТЕШЕ, 
脑 动脉 硬化 贫血 ,肝炎 、 更 年 期 综合 征 以 及 某 些 精神 病 
以 失眠 为 主要 症状 者 ,可 参考 中 医 对 不 察 的 辨 治 。 

不 究 与 心 , 脾 、 肝 、 肾 等 脏 关 系 密切 ,不 论 何 种 原因 伤 
及 各 脏 都 会 彼此 影响 , 致 功能 失调 而 形成 不 察 , 不 寨 的 病 
BEAMER LRS AE OAZ KA k 
BS TAR УНЕ. E, MTER DRT RA 
虚火 旺 ,心神 被 扰 等 。 心 属 火 , 肾 属 水 ,只 有 心 火 下 降 , 肾 
水 上 升 ,才能 出 现 水 火 相 济 、 阴 阳平 衡 的 状态 ,反之 , 当 降 
不 降 , 当 升 不 升 ,就 可 出 现 心 肾 不 交 的 失眠 。 敢 , 指 丫 热 内 
A, АО, 或 食 积 阻 中 , HARM, 阻碍 了 水 火 的 升 
降 , 遂 使 心神 不 宁 。 情 志 所 伤 者 , 或 因 思虑 劳 心 , 耗 伤 气 
血 ! 或 由 气 郁 化 火 , 内 扰 心 神 , 都 可 导致 不 麻 。 

不 寨 的 治疗 ,应 在 调和 阴阳 、 气 血 、 脏 及 的 基础 上 养 
ORM, KARAKZ MRSS, KARAS F 
清除 ， 以 使 阴阳 调和 ， 脏 腑 功能 恢复 常态 。 不 察 常 见证 
型 有 ，@ 心 脾 两 虚 。 证 见 不 易 入 隆 , 多 梦 , MEER, Ù 
27, DIKER, TEKA, RAEM, EK, G 
йз RAB BHM MH, wA. © 
FAR КЕ. ELUATE, 手足 心 发 热 , 夜 有 盗汗 , 咽 干 
口 渴 ,或 口舌 糜烂 , 舌 质 红 ， 蔡 少 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 
火 、 清 心安 神 , 常用 黄连 阿胶 汤 、 KORA. OOK 
交 。 证 见 失眠 ,而 兼 见 心烦 口 苦 ,头晕 耳鸣 , 腰 膝 酸软 ,天 
RA, 苔 薄 , 脉 浮 数 。 治 宜 交 通 心 肾 , MARA. OR 
RAR ЕЕ, OF MARL KS, FARM RE 
OH ARE ЖАНА, EAI, 清热 安神 , 常用 温 胆 
汤 。 回 食 积 内 停 、 胃 气 不 和 。 证 见 失 眠 而 腕 腹胀 满 , 咀 腐 
BE, GERM, 脉 纺 滑 。 治 宜 和 胃 安 神 , 可 先 用 保 和 丸 
消食 积 , 若 食 积 已 消 , елж, 用 半 夏 入 米汤 调理 。 

不 麻 属 于 心神 的 病变 ， 因 此 ， 要 重视 精神 治疗 的 作 
用 ,注意 消除 病人 的 顾虑 及 紧张 情结 ,以 利于 治疗 。 

(APR) 
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MR (gastric upset) арР. © 
辣 非 辣 、 似 痛 非 痛感 觉 的 一 种 病 证 。 又 称心 嘲 FE PR UU o 
可 得 食 而 暂 止 , 或 食 已 而 复 嘲 。 临 床上 常 和 胃病 、 吐 酸 等 
证 同时 并 见 , 也 可 单独 出 现 。 本 证 可 因 胃 热 、 骨 庶 、 肝 郁 、 
血 虚 等 所 致 。 预 后 一 般 良 好 。 

吊 杂 的 名 称 ， 始 见于 金 元 时 期 。《 丹 误 心 法 》 认 为 其 
KAKA. ARABS. ARES OU, 
BF RSM MY HK MR CK ILS RIE ZT. 
同 的 临床 表现 提出 了 许多 治疗 法 则 ,如 凉 润 养 胃 阴 、 甘 寒 
АЖ ШЛИ ШИ ЕЕ, ОБН Не 
价值 。 

噜 杂 的 病因 主要 是 饮食 不 节 、 过 食 辛 辣 香 燥 、 醇 酒 肥 
HOU REINO НЕ RER, BTR, 
RAAR HK RARER pe BOS AAS BBT 
ACR PEF ИТИ REMEKE, AL A 
阴 受 损 ! 或 过 食 寒 凉 ,生冷 之 物 AMB, LIP W p uy 
而 成 也 可 因 失血 过 多 ,或 脾虚 生化 之 源 亏 乏 , 营 血 不 足 ， 
WABI. HFM RASH IEA М 
血 虚 等 不 同 。 

咱 杂 的 临床 辩证 ,主要 是 辨 虚实 。 实 证 为 胃 热 ,以 口 
渴 喜 冷 , 多 食 易 饥 , 舌 红 , 若 黄 等 为 特征 ! 虚 证 又 有 偏 气虚 、 
阴 虚 、 血 虚 的 不 同 ， 分 别 伴 有 胃 气 虚 、 胃 阴 虚 及 血 虚 的 症 
状 。 主 要 证 型 有 ，@ 胃 热 。 证 见 叶 杂 而 兼 恶心 叶酸 , 口 温 
喜 冷 饮 ,心烦 易 怒 ,多 食 易 饥 或 似 饥 非 饥 , 胸 问 疗 多 ,不 思 
KR GRA ,舌苔 黄 或 干 , 脉 请 数 。 治 宜 清 胃 降 火 .和 胃 
RR BURN. ORAM. ШЕЮ RH ERE, 
口 淡 无 味 , 食 后 胃 部 作 胀 , 神 疲 乏力 , 舌 淡 , 脉 细弱 。 治 宜 
补益 胃 气 ， 常 以 四 君子 汤 或 香 砂 六 君子 汤 为 主 方 。@ 胃 
阴 不 足 。 证 见 哮 杂 时 作 时 止 , 胃 纳 减少 , 食 后 饱 胀 ， 大 便 
FR GRADERS, HMR. BHAA, BL 
АЉ. Ф. ЕЛ ЖИВЫХ, СМ 
KE LIWE RRS AK RAB. BARA 
补血 , 常 以 归 脾 汤 为 主 方 。 

吐 杂 的 病情 常 随 吐 酸 、 骨 痛 等 证 而 变化 ,但 预后 一 般 
良好 。 ( 马 责 同 ) 


chanyaofa 
ВЕЗЕ (dusting powder drug) ”将 中 药 研 成 
粉末 ,均匀 撒布 于 病变 部 位 ,或 撒布 于 膏药 \ 油 襄 上 ,然后 
贴 数 于 患处 的 药物 外 治 法 。 适 用 于 外 科 疮 疡 .皮肤 病 和 五 
官 科 疾 病 ,根据 病情 不 同 分 为 

ИАР Е ATED. HERA ROMER 
阴 证 。 常 用 阳 毒 内 消散 治疗 阳 证 ， 阴 毒 内 消散 治疗 明证 。 
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提 毒 去 腐 法 ”又 称 拔 毒 法 ,适用 于 疙 疡 初 起 , 脓 栓 未 
MAAR REKE ,新 肉 未 生 。 常 用 升 丹 ( 含 氧化 
RPBRACHS OT ARAN, ЖКА ИБ 
丹 的 比例 加 以 配制 ,有 九 一 丹 、 八 二 丹 、 七 三 丹 、 五 五 丹 
等 ,其 祛 腐 作用 随 升 丹 比 例 的 加 大 而 增强 。 如 腐肉 未 去 ， 
肤 水 不 净 可 用 五 五 丹 ， 腐 内 已 脱 , 肪 水 已 少 可 用 九 一 丹 。 
升 丹 乃 剧 毒药 ， 慎 幻 入 口 ， 大 面积 使 用 吸收 易 发 生 条 中 
毒 ;五 官 颜面 应 用 要 特别 小 心 ,以 免 腐蚀 面部 ,有 损 容貌。 

Аз + ИЖ АНТЕК, RIOR 
A AER RRA EFKO, AFA, 
排除 腐 脓 可 用 药 捡 法 ,常用 五 五 丹 .七 三 丹 . 八 二 丹 ; 用 于 
DEAE WR th TE BE BED H H EFH PT R СНЕ, E 
ROD RE REET AE h Rt НАР. ET A ik au 
砂 、 轻 粉 、 BR. ABBR MAA MT BEB 
ЯНА, 蚀 去 息肉 ; BORARHT AERA SBA, 
月 石 , 轻 粉 冰 片 )。 腐 蚀 药 与 平衡 药 均 含 科 、 砷 等 成 分 ,用 
时 宜 道 防 伤 及 健康 组 织 及 筋骨 , 指 趾 头面 肉 薄 近 骨 之 处 ， 
用 时 应 加 赋 形 药 ,以 降低 其 浓度 ,达到 治疗 目的 即 应 改 用 
HbA. NR MARL AA. 

AMO iQ EOE ИШЕ ARAL 
脱 , 脓 水 将 尽 , 或 已 见 新 生肉 芽 生 长 时 ， 可 在 局 部 撒布 生 
肌 收 口 药 ,如 生 肌 散 \ 八 宝 丹 等 。 脓 毒 未 清 , 腐 内 未 尽 ,或 
窦 道 较 深 , 或 已 成 瘘管 时 ， 不 宜 用 生 肌 收口 药 。 

收效 止血 法 ”适用 于 皮肤 溃疡 或 创伤 出 血 不 多 血 络 
损伤 者 。 渍 疡 出 血 常用 桃花 散 ， U; ШШ Ж РН ВОВУ К, 
并 加 压 包扎 。 

清热 收 湿 法 ”适用 于 皮肤 病 。 如 皮肤 湿 痒 糜烂 ， 略 
有 渗 液 者 常用 三 石 散 ( 炉 甘 石 热 石膏 、 赤 石 脂 )， 潮 红 成 
НЕЖНЫЕ DARE ARIK RBG 
Ж); RE BE TAT ABUL ВЕРН 
BBG) EMER LLP OE , 痛 痒 不 止 破 流 黄 水 
者 ,可 用 黄 水 疮 药 。 注 意 渗 液 多 者 用 掺 药 有 碍 分 泌 物 排 
出 , 易 引 起 皮炎 ;有 毛发 处 掺 药 易 粘 结 一 起 ,不 易 脱落 , 必 
代用 时 ， 可 着 去 毛发 再 掺 药 。 (HER) 


chonsu 
MB (toad venom) 常用 解毒 消 肿 药 。 BAR 
каж. GRR, ЗАА, АННЕ. ВИТО 
36. AMAA hE AMM Bufo bufo gargarizans 
RAE Bufo melanostictus 等 的 耳 后 腺 及 皮肤 腺 分 
滋 的 浆液 经 干燥 而 成 。 因 新 鲜 的 浆 色 和 乳白, 形似 酥油 ， 
故 名 。 

产地 和 性 状 ВЕЛЕ ФЕНА ТАДА 
th, 分 布 于 中 国 大 部 分 地 区 , 主 产 于 河北 山东、 江苏 , 浙 
江 等 省 。 夏 秋季 捕 得 后 , 洗 净 , 挤 取 耳 后 腺 及 皮肤 腺 的 白 
BRM LED AR MARA Dh, Bü Ba 
DRE , 若 涂 布 玻璃 板 上 或 竹 答 上 晒 干 , 即 为 片 蟾 酥 。 用 
нюрю. Ива ra CAR PRR AK, 
HE 3~7 BX, BH 5 ЖЖ, ВЕ ЖЖ, 


表面 平滑 \ 质 坚 , 不 易 折断 ,断面 棕 福 色 ,角质 状 ， 微 有 光 
译 。 片 蛤 酥 呈 不 规则 片 状 , 厚 约 2 毫米 , 黄 棕 色 或 红 棕色 ， 
+, ШУ, SO ABA, RHA 
АЕ RR KAUZER. 

性 味 和 功能 ARH, Ёш. жа. HbA 
Z. ARMA ASR. ERE fF 
FE BTCA RE, UH НЕЕ ЛИ SE 

成 分 和 药理 SEO ЖЕСЕ з. ФЕ 
MEM BACK визе. BERG халат 
жтт. ORB. HLS HMA 
配 基 和 辛 二 酰 精 氨 酸 、 庚 二 酰 精 氨 酸 、 辛 二 酸 等 组 成 的 酯 
类 物质 ,多 存在 于 加 工 前 的 蟾 蜂 分 刻 物 中 。@@ 有 机 碱 类 。 
НИО. ИН, RARER TEM 
ЕЖЕ. OHA. НЕВЕ. 

ЗМ FT ES PAE MEREKA SARER 
Jb CE EFA. МА ЖИ ЕНЕ ИК КОЕ 
FAL SEPP ARR EAC MERER TE OA ORR AF Be 
ЧЕ. MARK AL RDS) ЗЕ i ВЕЕ, ЛЯ. 
ЕЛЖ. ИЖ ИЕН — ЯНЕ, E 
与 化 疗 及 放疗 同时 应 用 时 ， 能 不 同 程度 地 防止 引起 白 细 
胞 下 降 。 此 外 , 蛤 酥 尚 有 兴奋 肠 道 .支气管 和 子宫 平滑 肌 ， 
使 其 收缩 的 作用 ， 有 祛 疯 镇 咏 作 用 。 蛤 酥 中 含有 的 辛 二 
酸 及 精 氨 酸 有 利尿 作用 。 

K Meike ЕВЗ, ATM RTE, МЮ 
麻 香 、 乳 香 、 没 药 、 铜 绿 , 蜗 牛 等 制 丸 散剂 内 服 ， 若 初 起 木 
肿 作痛 , 皮 色 不 红 者 , 须 配 川 乌 , 草 乌 等 药 辛 散 消 疮 ! 亦 可 
以 本 品 配 入 消散 药 作 外 甫 ,用 量 须 轻 ， 对 于 脓肿 已 成 者 ， 
可 单 用 本 品 或 配 石灰 等 腐蚀 药 外 数 疮 头 , 促 其 速 溃 , 疗 病 
破 省 ,腐肉 不 除 , 常 配 白丁 香 、 寒 水 石 、 巴 豆 等 制 丸 或 药 
Hey BEA HE BR BET ACA HER DR RP GA AE, BT eE 
DE ES BS fl R ALEG (k BT ИЕК 
BR ACB Ж, S S fil a ANAL Be A EAB Rh, UT 
ALI. ЛЕЖАТ IT ВЫ Я А, HT 
ИМЯ FERN SAD RR LORE 
HARKAK t ВИ, оне, жаай. 
ETE КАЕН ВА. Жах 
疗 各 种 休克 ,抢救 危重 病人 呼吸 与 循环 衰 竟 ,可 用 单 味 蟾 
酥 口服 ,或 用 蛤 力 苏 注射 液 肌肉 注射 ;治疗 心计， 可 配 茯 
苓 制 成 散剂 服用 ,有 强 心 作 用 。 应 用 于 各 种 肿瘤 患者 ,可 
用 20% 蛤 酥 软 育 外 数 治疗 皮肤 癌 ，2% 的 次 酥 香油 注射 
ЖЕН М, ЛЯЖЕТ В, ИП 
RF. ARE 15—30 Ж, 入 丸 散 用 。 本 品 毒性 较 强 ， 
不 宜 多 用 久 用 ,使 用 注射 剂 时 ,注射 速度 不 可 过 快 ， 否 则 
易 致 中 毒 。 有 严重 胃 溃 疡 ,胃炎 \ 心 血管 疾病 的 患者 及 孕 
妇 忌服, 外 用 不 可 入 目 。 a +) 


chanhou fare 
产后 发 热 (childbed fever) PADRE HIL 
以 发 热 为 主要 症状 ,并 伴 见 恶露 异常 ,小 腹 疼 痛 等 症状 的 


产科 常见 病 证 。 多 因 产 时 劳 伴 失血， 机体 抵抗 力 下 降 ， 
或 感受 外 邪 ;或 由 恶露 不 去 、 凉 血 停留 ,或 由 伤 于 饮食 而 
致 。 也 有 由 乳汁 排出 不 畅 ,乳房 脉络 受阻 引起 发 热 者 。 
产后 发 热 首 载 于 汉代 《 爹 匮 委 咯 》。 宋 代 李 师 圣 等 ( 产 
育 宝 庆 集 》 指 出 本 病因 产后 血 虚 .恶露 未 消 , 余 血 凝 沿 , 荣 
卫 不 调 ， 阴 阳 相 乘 所 致 。 明 代 k 景 岳 全 书 》 对 产后 发 热 的 
认识 更 加 全 面 ,指出 风寒 外感 . 风 热 , 阴 虚火 旺 、 劳 倦 、 失 
血 等 饭 可 致 发 热 。 清 代 & 医 宗 侈 鉴 ) 补 充 指出 伤 食 、 乳 闯 


\ 多 由 失血 而 正气 虚弱 ,一 方面 , 敢 毒 可 直 犯 
; 男 一 方面 ， 因 体 虚 则 易于 感受 风寒 .或 团 
热 之 邪 而 发 热 ， 由 于 阴 血 暴 虚 ,使 阳 气 无 所 依附 , 阳 浮 于 
外 ;或 产 时 劳 倦 伤 气 ,虚火 浮 越 ;或 产后 恶露 不 下 ,或 下 之 
不 畅 , 瘀 血 阻 滑 , 郁 而 化 热 ! 或 产后 饮食 不 当 或 进食 过 多 ， 
宿 食 停滞 化 热 或 产后 乳汁 不 通 ， 乳 汁 荀 结 ， 营 卫 不 和 而 
发 


因 引 起 产后 发 热 的 原因 甚 多 ， 故 应 根据 不 同 状况 辨 
нё. ORERE MERRER MAKR, п 
饮 ,腹痛 拒 按 , 尿 少 色 黄 ,大 便秘 结 , BRR SRD ER 
УЖ, EER, 脉 数 有 力 。 治 宜 清热 解毒 . 凉 血 化 
凉 , 方 用 五 味 消毒 饮 合 失 笑 散 加 碱 。 如 热 其 入 营 分 , 血 分 
则 出 现 神 午 诡 语 , 班 疹 满 布 , 甚 则 手足 抽 搞 , 角 弓 反 张 , 牙 
关 紧 闭 等 症 , 治 宜 清热 泄 营 开窍 , 方 用 清 营 汤 送 服 安 宫 牛 
黄 丸 。@@ 外 感 风 寒 . 证 见 发 热 恶 寒 ,无 汗 ,头痛 肢 痛 , 鼻 塞 
PEREK ANW GRAFE. ARR 
RARE DASKA. OBRE ELER, 
FE REA ‚НЕТИ, OF „ЖЕ Н, E # И, 
Ж. BARRER AME DAR. OF 
里 ,产后 正 值 夏 日 , 身 热 于 出 , 烦 渴 引 饮 ЖЗ, PE 
2D) HAIG DE A ERRAR, MD EID 
津 , 脉 细 数 。 治 宜 清 暑 益 气 、 养 阴 生 津 法 ， 方 用 消暑 益 气 
汤加 减 。@@ 血 虚 发 热 证 见 午后 低热 , 头 巡 目眩 ， 心 惨 失 
眠 , 少 寨 , 下 腹 绵绵 作痛 ,手足 麻木 ,面色 苍白 或 微 黄 ， 舌 
谈 红 、 苔 薄 , 脉 虚数 无 力 。 治 宜 益 气 补血 、 养 阴 清 热 , 方 用 
当归 补血 汤加 减 。@ 血 病 发 热 * 证 见 寒热 时 作 ,恶露 不 下 
或 下 之 甚 少 , 下 腹 疼痛 拒 按 ,恶露 色 紫 暗 、 夹 有 血块 , 口 干 
咽 燥 ,不 欲 饮水 , 苔 薄 、 舌 质 紫 暗 , 或 边 尖 有 疗 点 , 脉 弦 涩 。 
治 宜 活血 化 凉 清热 , 方 用 生化 汤加 碱 。@ 伤 食 发 热 ,证 见 
FRRA RBM EX t, RRR, AUKE 
5, RKP SEM KRAS. ВН QS S 
чт, DARAM OABRA. EMT BRA, A 
ТТК, ARM TRE, SH WN 
黄 , 脉 弦 数 。 治 宣 解 郁 散 结 \ 通 络 下 乳 ， 方 用 通 乳 散 结 汤 
De 

由 于 引起 发 热 的 病因 不 同 , 故 其 预后 不 一 ,其 中 以 感 
染 政 毒 为 危重 证 修 , 证 见 高 热 炽 盛 , 神 昏 谁 语 ,四 肢 抽 摘 ， 
角 与 反 张 , 身 有 斑 疹 者 ,如 抢救 不 及 时 ,可 危及 生命 。 

产后 发 热 的 预防 甚 为 重要 。 临 产 前 一 个 月 严禁 性 交 
与 盆 浴 注意 阴部 卫生 。 孕 期 与 产后 均 应 保护 好 乳房 ， 
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chan 


bs 


乳头 四 陷 时 应 拉 出 ， 防 止 产后 乳汁 排出 不 畅 。 产 房 应 请 

洁 , 接 生 时 严格 掌握 无 菌 操作 ,防止 出 血 与 感染 。 产 后 会 

阴 垫 应 保持 清洁 ,注意 体位 的 变化 ,使 恶露 排出 通畅 。 产 

EDRR AFAIRE HEERE, MER. 
( 李 祥 云 ) 

chanhou futong 

产后 腹痛 (postpartum abdominal pain) 

以 产妇 分 娩 后 下 腹部 疼痛 为 主要 症状 的 产科 常见 病 证 。 

又 称 儿 枕 痛 。 多 因 产 时 失血 过 多 或 受 寒 , 或 产后 触犯 生 

у RR MMA. TUBA Ae, 

АВ тов КРЕ #9), DBA 
БЕЕ= ЗИ MAR, ВАЗОВ Ui 
之 产后 腹痛 等 。 宋 代 《 妇 人 良 方 大 全 指出 本 病 可 因 外 感 
内 伤 заети ЖТ ЖК ‚ЕЖЕ ЕЧЕИ ДИЯ Ээ Л.К. BA 
代 《 景 岳 全 书 》 强 调 本 病 的 辨证 应 分 虚实 , 清 代 《 传 青 主 女 
科 》 主 张 用 生化 汤加 减 治之 。 

产后 腹痛 可 因 血 虚 体质 ， 或 产 时 失血 过 多 ， 冲 任 空 
处 , 胞 脉 失 养 ,或 气 血 虚弱 , 运 血 无 力 , 血 流 不 畅 ， 迟 灌 而 
痛 ! 亦 可 因 产 后 起 居 不 慎 , 寒 邪 和 上 庶 而 入 ,或 饮食 生冷 , 血 
为 寒 凝 ,或 产后 情怀 不 畅 , 肝 气 郁结 气 滑 血 瘀 ， 或 产后 恶 
露 排泄 不 畅 而 致 。 

产后 腹痛 的 常见 证 型 有 ，@ 气 血 虚 弱 。 证 见 产后 小 
Са з CK LIEK LW 
眠 ,大 便秘 结 , 舌 质 淡 红 , 苦 薄 ， 脉 细弱 。 治 宜 益 气 补血 ， 
方 用 圣 意 汤加 碱 。@ 血 瘀 阻 游 。 证 见 产后 小 腹 疼痛 ， 拒 
按 , 腹 部 有 明显 冷 感 ,得 热 则 减 ,恶露 量 少 、 色 楷 踏 夹 血 
块 , 胸 胁 胀 痛 ,四 肢 不 温 ,面色 青白 , 舌 质 柴 黯 、 苔 薄 白 , 脉 
SUR. ВНЕ BRIM BAAR MMR. ЖЮ 
治 法 ，@ 单 验方 五 灵 脂 , 炒 热 , 加 米醋 拌 匀 研 细 , 黄 酒 送 
№, 每 次 6 克 , 一 日 两 次 。@ 针 刺 取 合 谷 ,三 阴 交 、 支 沟 、 
PR LEBER, @3X XX, 

ARIE BAG FT — RUS В. ЖЮН UE E Н 
血 , 产 后 纪 食 生冷 ,注意 保暖 ， 情 志 要 舒畅 ， 在 产后 即 服 
3~5 剂 生化 汤 , 可 以 减少 或 预防 本 病 的 发 生 。 如 果 腹痛 剧 
烈 并 伴 有 其 他 兼 证 ,如 发 热 . 腹 泻 ` 或 有 瘾 疫病 史 者 等 ,应 
注意 是 否 有 其 他 病变 。 CEHZ) 


chanhou xuebeng 

FEM (massive postpartum vaginal 
bleeding) 以 产妇 分 娩 后 或 新 产后 尚未 满月 而 阴 
道 大 量 出 血 为 主要 临床 表现 的 产科 常见 病 证 。 相 当 于 西 
医 的 产后 出 血 。 是 产后 危重 证 之 一 。 若 失血 过 多 极 易 引 起 
ВИ, AMAR, RASA MEM 
RRO, ИН, 
FR. BHARATI RARE ШП. 

ЖӨЕ ORAS ESZE, ЖЕНЯ 
HAM, 加 之 产 时 兴 血 耗 气 , 或 产后 调养 不 当 ,房事 不 慎 
以 致 冲 任 不 能 摄 血 所 致 。 也 有 分 娩 失 血 , 产 后 气 血 
已 虚 , 复 因 暴怒 伤 肝 ,使 于 不 能 藏 血 , 以 致 暴 衣 ;或 产后 恶 
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圳 不 下 , 复 受 寒 邪 或 饮食 生冷 ,或 胞 衣 残 留 不 下 ， 以 致富 
血 不 去 ,新 血 不 能 归 经 而 致 。 

本 病 辨证 和 治疗 首 在 分 清 虚 实 缓急 ， 常 见证 型 
ж. @ 暴 崩 虚 脱 。 证 见面 色 苍白 ,四 肢 左 冷 ， 汗 出 淋 演 ， 
苦 薄 , 脉 沉 细 无 力 者 ,为 暴 崩 失血, 气 血 两 脱 。 治 宜 补 气 
生 血 、 回 阳 教 逆 , 方 用 参 附 汤加 山 莫 肉 。@@ 劳 伤 冲 任 。 证 
见 出 血 量 多 ,血色 淡 红 \ 质 清 稀 ,下 腹 隐痛 而 喜 按 抚 ,面色 
A PRK RAS. PHARM, FAZER 
Ж. ФЕН. лн, ERB, ОД 
BS FE OS, SA КЕН, Te 
Ay НЕН а. ОША. LHES, 
Ж @ sñ £T TOA ШЖ, ЧИЕ 5 ЖОЙ, АЗК a r 
化 凉 止 血 , 方 用 生化 汤加 味 。 如 系 胎盘 残留 而 致 者 ,应 及 
时 行 刊 官 术 。 (REE) 


chonhou xueyun 
eM. (postpartum fainting) 以 产妇 分 
娩 后 突然 头晕 目 防 , 眼 远 黑 花 , 不 能 起 坐 ,心胸 满 浆 ,恶心 
+, ВАВ, OMER BEM ПВ, ЖА ЛЖ 
要 临床 表现 的 产科 常见 病 证 。 主 要 由 产程 延长 或 产后 失 
血 过 多 , 阴 血 暴 亡 ,心神 不 守 或 血 六 气 逆 , 迫 乱 心神 所 致 。 
治疗 以 复苏 为 主 。 血 晕 是 产后 急 重病 ， 与 西医 的 产科 休 
克 相 似 。 如 不 及 时 抢救 常 可 危及 产妇 的 生命 。 

产后 血 录 的 最 早 记载 见于 隋 代 k 族 病源 候 论 》“ 产 后 
血 运 问候 "条 。 唐 代 谷 股 &k 经 效 产 宝 》 指 出 本 病 须 紧急 救 
治 ,否则 危 笃 立 至 ,并 介绍 了 称 锤 烧 红 , 再 用 醋 浪 ,使 产妇 
ив. 明代 《 景 岳 全 书 》 提 出 血 量 是 气 随 血 
脱 之 故 , 主 张 急 用 人 参 浓 煎 灌 之 。 因 本 病 来 势 急 重 ,现代 
多 采用 中 西医 结合 的 抢救 方法 。 

产后 血 最 的 发 生 多 因 产妇 气 血 虚 弱 ， 加 之 产后 失血 
ПОЖАРА, RAK BLD, WR ART 
MA EB, EL TTR. 

产后 血 虹 常 见 以 下 证 型 ，@ 气 随 血 脱 。 产 后 出 血 过 
多 ,突然 头 昏 目眩 ,面色 苍白 WEA, MESE, PORK 
KA, Hk, RAM. HAAS 
аи. Ош, BRAT RE 
ZED OME MER OTSA, TSM, OM, 
FAAR HERE ERED WAR. HARTE, 
BRR ү Еф 

外 治 法 ，@ 铁 器 烧 红 后 ， 淳 之 以 醋 ， 或 用 米 酷 煮 韭 
菜 , 使 产妇 嗅 之 。@@ 针 刺 。 选 涌 泉 ` 人 中 等 穴 。 

素 体 虚弱 及 贫血 患者 ,孕期 应 注意 补充 营养 ! 双 胎 妊 
娠 ,羊水 过 多 者 ,分娩 时 应 严密 观察 ,细心 护理 ;产科 手术 
应 动作 轻巧 .敏捷 ,注意 清洁 ,防止 感染 ;产后 如 发 现 有 出 
血 倾向 者 即 应 积极 处 理 。 CEHZ) 


chanmen bubi 
产 门 不 闭 (failure of vaginal orifice to close 
after parturition) 以 产后 阴户 松弛 或 裂 伤 以 至 


不 能 闭合 为 主要 症状 的 产科 病 证 。 部 分 病例 与 西医 的 会 
明 、 阴 道 撕 裂 近似 。 由 于 现代 普遍 推广 先进 的 新 法 接生 ， 
本 病 大 大 减少 。 但 是 初 产妇 阴户 狭窄 、 急 产 或 接生 手术 
粗暴 等 均 可 引起 阴户 撕 裂 ,以 至 产 门 不 能 闭合 ,此 外 身体 
EB, 胎 前 又 失 于 调养 和 护理 , 以 致 产后 气虚 不 能 固 摄 ， 
也 是 引起 产 门 不 闭 的 常见 原因 之 一 。 

本 病 常 见 以 下 证 型 ，@ 气 虚 下 陷 。 产 后 阴户 不 闭 , 面 
ВНЕ KARER ай, ВН, Ж. ВН 
MAF, DHA MK. Ome. PAM 
3 OFA RRA, ER BED AEM, 
жа). ORR. ЕНиР, RS 
=,” FARGO РЕ, W, ЖОКИ 
ЖИЛА, OFT AMEE т, SRM. ЖИ 
数 。 治 宜 清热 解毒 利 湿 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 ,外 用 金 银 
ERB. (RER) 


chongmol 

ЖЖ (long pulse) © 首尾 端 直 ， 超 过 本 位 的 脉 
象 。 长 脉 的 特点 在 于 脉 来 长 直 ， 如 循 长 特 ， 脉 体 超过 
指 。 脉 长 而 和 缓 是 正常 人 的 脉 象 。 如 长 脉 而 有 相 兼 脉 多 
为 病 脉 ,多 主 肝 阳 上 亢 、 阳 盛 内热 等 ,使 其 气 着 蛮 盛 , 血 流 
加 速 ， 脉 道 充实 而 形成 脉搏 超 过 本 位 的 长 脉 如 疗 疾 、 疝 
气 ,肝病 等 病 中 可 见长 脉 。 临 床上 长 脉 与 浮 脉 兼 见 ,为 外 
ВЕЛИ ЗЕ, БАЛ p 5; ЖОК. 
于 盛 ， 与 改 脉 兼 见 , 为 肝病 。 长 脉 与 季 脉 为 相反 的 脉 象 AB 
是 脉 体 长 短 变化 的 病 脉 。 长 脉 形 如 长 竿 ,超过 三 部 , 短 脉 
形状 短 缩 , 仅 现 于 关 部 ,不 及 三 部 。 另 外 ,在 临床 上 ,长 脉 
需 与 相似 脉 弦 脉 区 别 。 弦 脉 虽 端 直 而 长 ,但 其 长 度 不 超过 
本 位 ,紧张 度 大 于 长 脉 。 (AD 


Chaoxlanzu yixue 
(traditional Korean medicine) 


朝鲜 族 医学 


在 朝鲜 族 固有 文化 基础 上 ,吸收 中 医药 学 的 理论 , 结 
合 本 民族 防治 疾病 的 实践 经 验 而 形成 发 展 起 来 的 传统 医 


学 体系 。 简 称 朝 医 学 或 朝 医 。 自 古 以 来 ,朝鲜 族 与 汉族 有 
着 长 期 友好 的 往来 ,文化 的 相互 渗透 源远流长 ,医学 也 在 
其 中 。 汉 族 的 传统 医药 知识 在 朝鲜 有 着 很 大 的 影响 ,朝鲜 
医家 对 汉族 医学 的 发 展 也 有 贡献 ， 如 k 东 医 宝 鉴 》 等 医学 
名 著 。 在 吸收 和 应 用 汉族 传统 医药 知识 的 同时 ， 朝 鲜 医 
家 还 结合 本 民族 的 固有 文化 ,及 他 们 在 当地 的 医疗 实践 ， 
以 19 世纪 李 济 马 所 著 《 东 医 寿 世 保 元 》 为 代表 ,提出 了 
从 理论 到 临床 诊治 都 独 具 特 点 的 "四 象 医学 "学 说 ， 逐 步 
形成 了 自 成 体系 的 朝 医学 。 中 国 东北 延边 地 区 的 朝 医 学 
与 藏族 医学 、 维 豆 尔 族 医学 、 蒙 古 族 医学 等 一 样 ， 是 中 
国 传统 医学 的 重要 组 成 部 分 。 


形成 与 发 展 


朝 医学 在 中 国 延边 地 区 的 发 展 大 致 经 历 了 三 个 阶 
8. ЗМЕЯ 1920 年 以 前 近 50 年 间 的 民族 医学 队伍 
形成 时 期 。 这 一 时 期 延边 地 区 处 于 开明 初期 ， 朝 鲜 族人 
ПН 1907 年 的 8 万 人 猛 增 至 30 多 万 人 ， 医 疗 卫生 主要 
以 朝鲜 族 民间 东 医 及 其 医书 的 传人 和 本 地 草 医 、 针 灸 医 
队伍 的 形成 为 特征 。 当 时 ,已 从 朝鲜 传人 了 《 东 医 宝 鉴 》、 
《 东 医 寿 世 保 元 》 等 经 典 著作 和 《 医 方 活 套 》 等 民间 医 籍 
等 。 由 于 《 东 医 宝 鉴 > 的 理论 较 深 , 绝 大 部 分 民族 医 主要 
靠 《 医 方 活 套 》 起 家 ， 当 时 这 种 民间 民族 医 队伍 约 有 200 
多 人 .第 二 阶段 是 自 1920 年 至 1945 年 近 25 年 间 的 民族 
医学 普及 提高 时 期 。 当 时 朝鲜 族人 口 达 60 多 万 ,民族 医 
队伍 也 迅速 扩大 。 据 史料 记载 ,在 和 龙 、 延 吉 等 地 ， 一 些 
朝鲜 族 的 有 志 之 士 配合 文化 启蒙 运动 致力 于 民族 医学 教 
育 ， 于 1920 年 在 和 龙 县 成 立 医学 研究 会 , 吸收 会 员 48 
名 ;其 他 一 些 地 方 也 相继 成 立 类 似 的 医学 研究 会 ,组 织 民 
间 医 系统 学 习 民 族 传统 医学 理论 。1938 年 成 立 了 汉 医 讲 
习 会 ,主讲 东 医 与 中 医 相 结合 的 《 汉 方 医学 指南 一 书 , 培 
训 民 族 医 567 人 次 ,到 1945 年 末 统计 ,延边 民族 医 达 460 
人 ,民族 药 人 员 270 人 。 在 这 个 时 期 ,学 术 上 已 经 形成 了 
经 典 学 派 和 四 象 学 派 ， 促 进 了 民族 医药 队伍 的 发 展 。 第 
三 阶段 是 自 1945 年 至 1952 年 建立 自治 州 初期 ， 在 中 国 
共产 党 的 民族 政策 和 卫生 工作 三 大 原则 指引 下 ， 民 族 医 
队伍 得 到 迅速 发 展 。 据 1953 年 的 政府 统计 ， 朝 鲜 族 民 
族 医药 人 员 达 720 人 ， 进 入 了 民族 医药 事业 兴旺 发 达 的 
时 期 。 

朝 医学 又 称 为 四 象 医 学 ,是 以 19 世纪 末 由 朝鲜 传人 
到 中 国 的 李 济 马 的 论著 一 一 《 东 医 寿 世 保 元 ?为 基础 发 展 
起 来 的 。 它 是 以 “天 、 人 ,性 、 命 "整体 观 为 理论 指导 、“ 四 
维 之 四 象 " 结 构 为 主要 形式 、 以 辨 象 施 治 为 主要 内 容 的 独 
特 的 医学 体系 。 在 由 朝鲜 传人 的 k 东 医 寿 世 保 元 ?4 四 象 
诊疗 医 典 》 等 四 象 医学 经 典 著作 的 基础 上 ,结合 延边 地 区 
的 医疗 实践 ,又 有 《四 象 临 海 指南 》《 四 象 青 兰 新 鉴 等 著 
作 的 出 现 。 形 成 了 具有 延边 朝鲜 族 地 区 特点 的 传统 医学 
体系 。 

朝鲜 族 医学 是 理论 比较 完整 、 临 床 经 验 比较 丰富 的 
传统 医学 。 在 本 民族 中 ,享有 很 高 的 信誉 。 目 前 , 朝 医学 
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的 研究 和 临床 医疗 工作 进入 了 新 的 发 展 阶段 。1984 年 成 
立 了 延边 朝鲜 民族 医药 研究 所 , 内 设 基础 理论 ,临床 、 药 
物 等 研究 室 ,有 60 多 名 各 类 研究 人 员 ， 从 事 多 项 课题 的 
研究 工作 ;研究 所 附设 朝 医 医院 ,设置 科研 病床 ， 为 朝 医 
学 的 临床 研究 提供 了 条 件 ;近年 来 积极 培训 医药 人 才 , 使 
朝 医药 队伍 得 到 发 展 。 


基本 理论 


朝 医学 的 四 象 学 说 主要 包括 天 、 人 ,性 、 命 整体 观 , 阴 
阳 论 ,四 象 人 论 ,脏腑 论 ,病因 学 , 病理 学 等 内 容 。 

天 、 人 .性 、 命 整体 观 ”阐述 人 与 自然 .社会 之 间 关系 
的 学 说 。 人 生存 在 自然 界 ,并 形成 了 社会 。 人 与 自然 , 社 
会 是 不 可 分 割 的 整体 。 在 《 东 医 寿 世 保 元 ?中 已 明确 阅 述 
了 “天 、 人 ,性 、 命 "之 同 的 整体 观 “ 天 "是 指 人 生存 着 的 自 
然 环境 , 即 “地 方 "“ 天 时 ”; 社 会 条 件 , 即 “ 世 会 "“ 人 伦 ”。 
自然 和 社会 是 人 贺 以 生存 的 条 件 ， 自 然 和 社会 的 运动 变 
化 也 必然 会 直接 或 间接 地 影响 着 人 体 ， 而 出 现 与 之 相应 
的 人 体 的 机 能 性 、 器 质 性 或 心理 性 反应 ， 人 通过 对 “ 居 
处 "“ 党 与 "“ 交 遇 " 和 "事务 "的 整治 来 创造 自己 的 生存 、 
繁衍 条 件 ， 这 就 是 k 东 医 寿 世 保 元 ?所 谓 的 “事务 克 修 也 ， 
交 遇 克成 也 ,党 与 克 整 也 , 居 处 克 治 也 "。 至 于 怎样 整治 人 
体 生存 繁衍 的 环境 条 件 和 社会 因素 ,《 东 医 寿 世 保 元 》 认 
为 “性 以 慧 觉 "，“ 命 以 资 业 ", 是 认识 世界 和 改造 世界 的 能 
ЈЕВ", AALE" RA RHH 
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方 , 达到 克 修 事务 、 TEMA. 克 整 党 与 、 克 治 居 处 的 目 
的 ， 使 人 体 适应 自然 和 社会 的 变化 继续 生存 下 去 。 如 人 
的 抗御 疾病 的 能 力 ， 只 有 认识 疾病 ， 才 有 抗御 疾病 的 方 
法 。《 东 医 寿 世 保 元 》 强 调 人 的 耳目 、. 鼻 、 口 四 器 官 对 认 
识 过 程 的 重要 性 ， 指 出 “人 之 耳目 鼻 口 观 于 天 地 ， 天 知 
th”, “HRM, ERES, MALE, OREH”, RRB 
耳目 鼻 口 是 认识 客观 世界 的 途径 和 源泉 ， 并 通过 这 种 认 
识 过 程 使 天 和 人 ,性 和 命 连 结 成 统一 的 整体 。 

在 叙述 天 .人 ,性 、 命 关系 时 该 书 认为 “大同 者 天 也 ， 
各 立 者 人 也 ”,“ 博 通 者 性 也 , 独行 者 命 也 ",“ 天 时 大 同 也 ， 
事务 各 立 也 ; 世 会 大 同 也 , 交 遇 各 立 也 ;人 伦 大 同 也 ,党 与 
各 立 也 ;地 方大同 也 ， 居 处 各 立 也 "， 这 就 明确 了 纲目 关 
系 , 既 讲 明了 纲 举目 张 的 道理 ， 又 强调 了 人 的 能 动作 用 ， 
进一步 指明 了 改造 自然 和 社会 是 治本 的 根本 措施 ， 而 要 
发 挥 人 的 能 动作 用 ，“ 存 其 心 ， 养 其 身 ”"、“ 修 其 身 ， 立 其 
命 ", 是 维护 健康 的 重要 措施 。 

天 、 人 、 性 、 命 整体 学 说 对 指导 医疗 实践 具有 重要 意 
义 :一 是 揭示 了 病因 学 基本 理论 , 即 自然 界 引起 的 脾胃 水 
谷 \ 风 寒暑 湿 为 病 ， 由 社会 心理 因素 引起 的 “ 心 之 爱 恶 所 
欲 , 喜 怒 嘉 乐 偏 着 "也 可 致 病 。 二 是 指导 诊疗 ， 即 以 社会 
ARS ROHR REEMA, SMACK 
的 诊疗 过 程 。 三 是 指导 预防 保健 , 即 “ 简 约 得 寿 ， 勤 干 得 
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预防 保健 的 基本 途径 。 

阴阳 论 ” 朝 医学 基础 理论 的 哲学 依据 。 以 “太极 生 两 
仪 ",“ 太 极 动 而 生 阳 , 静 而 生 阴 ， 分 阴 分 阳 ， 两 仪 立 焉 ”， 
“ 阳 变 阴 合 四 象 生 焉 "的 哲学 理论 为 指导 ， 解 释 字 宙 一 切 
事物 的 变化 , 涪 明 人 的 生理 、 病 理 ,指导 临床 实践 阴阳 是 
宇宙 一 切 事物 的 产生 ,发 展 和 消亡 的 法 则 ,也 是 朝 医学 辩 
象 论 治 的 根本 原则 。 朝 医学 认为 “天 生 万 物 ， 有 物 有 则 ， 
人 形 物 也 ,人 性 则 也 ,以 人 形 其 人 性 ,有 物 有 则 ,一 而 不 二 
者 谓 之 太极 ", “性 有 性 用 ,性 用 知 也 ， 形 有 形 用 ， 形 而 行 
也 ,一 知 一 行 ,一 生 一 成 , 易 简 相 得 者 谓 之 两 仪 "。 这 就 是 
人 体 生理 功能 、 病 理 变化 的 根源 ,人 的 一 切 组 织 器 官 是 既 
对 立 又 统一 的 有 机 整体 。《 东 医 寿 世 保 元 》 称 ,“ 太 少 阴阳 
之 脏 局 短 长 阴阳 之 变化 也 。" 朝 医学 根据 这 一 阴阳 变化 理 
论 ,把 人 分 为 太阳 人 、 太 阴 人 、 少 阳 人 、 少 阴 人 ， 指 出 辨 象 
来 之 阴阳 ,正确 的 辨 象 首先 要 分 清 阴阳 ,才能 抓 住 体质 的 
本 质 。 又 称 ;" 哀 她 之 气 阳 , 顺 而 上 升 ;喜乐 之 气 阴 ， 顺 而 
下 降 ",，“ 上 升 之 气 过 多 则 下 焦 伤 ， 下 降 之 气 过 多 则 上 焦 
伤 ", 说 明 人 体 的 正常 生命 活动 过 程 是 哀 怒 之 气 和 喜乐 之 
气 `. 上 升 之 气 和 下 降 之 气 阴 阳 相互 依存 .相互 排斥 、 相 互 
对 立 统一 的 协调 过 程 ， 尽 管 疾病 的 发 生 及 病理 变化 复杂 
多 样 ,但 都 可 用 阴阳 变化 来 概括 说 明 。 还 说 ,，“ 哀 翅 相 成 ， 
喜乐 相 资 ",“ 训 性 极 则 怒 情 动 , 怒 性 极 则 豪情 动 ", 认 为 阴 
与 阴 、 阳 与 阳 之 间 具 有 相 资 相 成 的 关系 ,提出 不 同 个 体 阴 
阳 多 寒 的 天 应 相对 稳定 的 理论 ,把 人 分 成 几 类 :过 偏 于 阳 
者 为 太阳 人 ， 过 偏 于 阴 者 为 太阴 人 ， 少 偏 于 阳 者 为 少 阳 
人 ， 少 偏 于 阴 者 为 少 阴 人 。 认 为 :“ 肺 大 肝 小 者 名 日 太阳 
人 , 脾 大 肾 小 者 名 日 少 阳 人 , 肝 大 肺 小 者 名 日 太阴 人 ， 肾 
大 脾 小 者 名 日 少 了 明 人 ”, 脏 器 大 小 ， 阴 阳 偏 盛 偏 衷 是 疾病 
发 生 、 发 展 的 根本 原因 , 因此 调整 阴阳， 恢复 阴阳 的 相对 
平衡 就 是 治疗 疾病 的 过 程 ,所 以 “大 者 泻 之 ,小 者 补 之 "是 
朝 医 学 的 基本 治疗 原则 。 

四 象 人 论 ” 朝 医学 四 象 学 说 的 基本 理论 和 内 容 ， 是 
其 辨 象 的 依据 。《 东 医 寿 世 保 元 》 称 ;“《 灵 枢 » 书 中 有 太 少 
明 阳 五 行人 论 , 而 略 得 外 形 ,未 得 脏 理 ,未 尽 精 究 也 ",“ 余 
生 于 医药 经 验 五 六 千 载 后 , 因 前 人 之 述 , 偶 得 四 象 人 胜 腑 
性 理 , 著 得 一 书 名 日 寿 世 保 元 "，“ 太 少 阴阳 之 短 长 变化 ， 
一 同 之 中 有 四 偏 ", 这 就 是 "人 应 脏 理 有 四 不 同 "， 即 太阳 
人 肺 大 肝 小 ,太阴 人 肝 大 肺 小 , 少 阳 人 脾 大 肾 小 ， 少 了 明 人 
肾 大 脾 小 。 人 的 脏 局 出 现 “ 四 偏 , 除 “天 理 之 变化 "外 , 喜 
怒 哀 乐 性 情 起 着 决定 作用 , 即 “ 太 阳 人 哀 性 远 散 而 怒 情 促 
急 , 哀 性 远 散 则 气 注 肺 而 肺 益 盛 , 忽 情 促 急 则 气 激 肝 而 肝 
益 前 ,太阳 之 脏 局 所 以 成 形 于 肺 大 肝 小 也 ; 少 阳 人 怒 性 宏 
抱 而 京 情 促 急 ,她 性 宏 抱 则 气 注 和 脾 而 脾 益 盛 , RAEAN 
气 激 肾 而 肾 益 前 , 少 阳 之 脏 局 所 以 成 形 于 脾 大 肾 小 也 ; 太 
明 人 喜 性 扩张 而 乐 情 促 急 , 喜 性 扩张 则 气 注 肝 而 肝 益 盛 ， 
乐 情 促 急 则 气 激 肺 而 肺 益 前 ， 太 阴 之 脏 局 所 以 成 形 于 肝 
大 肺 小 也 ; 少 阴 人 乐 性 深 确 而 喜 情 促 急 , 乐 性 深 确 则 气 注 
肾 而 肾 益 盛 , 喜 情 促 急 则 气 激 脾 而 脾 益 前 , 少 阴 之 脏 局 所 
以 成 形 于 肾 大 脾 小 也 ", 这 是 因为 肺 气 “ 直 而 伸 "， 与 哀 性 
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则 宏 抱 ; 肝 气 “ 宽 而 缓 ", 与 喜 性 相互 应 , 喜 性 则 扩张 ; 肾 气 
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ЖИБИНЕ Уй, RA", 使 人 的 脏 局 出 现 “ 四 
偏 "。 

《 东 医 寿 世 保 元 》 又 描述 了 四 象 人 的 性 气 和 精 气 , 称 ， 
“太阳 之 性 气 人 恒 欲 进而 不 众 退 ; 少 阳 之 性 气 恒 欲 举 而 不 从 
措 ;太阴 之 性 气 恒 众 静 而 不 欲 动 ; 少 阴 之 性 气 重 众 处 而 不 
ЖК", “ЖАН ЕК, РАВ 
馈 为 峻 而 不 众 雄 ; 少 阳 之 情 气 ， 恒 欲 为 外 胜 而 不 欲 内 守 ; 
太阴 之 情 气 ， 恒 欲 为 内 守 而 不 欲 外 胜 "。 太 阳 人 “其 性 便 
便 然 ", 少 阳 人 “其 性 恢 恢 然 "太阴 人 "其 性 卓 卓然 ", 少 阴 
人 "其 性 坦 坦然 "。 这 就 使 人 的 性 情 和 性 情 对 脏 局 促成 的 
“四 偏 "成 为 辨 象 诊断 的 依据 。《 东 医 寿 世 保 元 》 还 对 性 情 
在 病因 和 保健 方面 的 作用 提出 了 理论 依据 , 称 :“ 怒 极 者 ， 
她 之 不 胜 , 翡 哀 动 中 则 肝 魂 乱 也 ; ФИЙ Ж, > ЖИ, Ж 
激 外 则 肾 志 乱 也 喜 极 者 ,喜之 不 服 ， 侈 乐 无 大 则 脾 灵 乔 
也 ; 乐 极 者 , 乐 之 不 成 则 喜好 不 定 , 则 肺 意 乱 也 ",“ 太 阳 人 
ERESRR, УНД НЕ ЗИ, АЯ ДН ЖЕЕ 
喜 , 少 阴 人 恒 戒 浪 喜 深 乐 "。 

脏腑 论 ” 朝 医学 对 人 体 脏腑 提出 "五 腑 之 心 ,中 央 之 
太极 ,五 脏 之 肺 脾 肝 肾 四 维 之 四 象 "的 观点 ”用 以 解释 人 
体 脏腑 所 在 部 位 及 其 生理 功能 。 朝 医学 把 人 体 脏腑 所 在 
部 位 划分 为 四 焦 , 脏 分 为 四 胜 , 腑 分 为 四 腑 ， 水 谷 之 气 分 
为 四 气 , 营 卫 物 分 为 四 海 ,全 身 组 织 器 官 归 类 为 四 党 与 。 

四 焦 、 就 是 把 人 的 脏腑 所 在 部 位 划分 成 上 焦 、 中 上 
焦 ,中 下 焦 ` 下 焦 。《 东 医 寿 世 保 元 》 称 ,“ 肺 部 位 在 僻 下 背 
上 , 胃 腕 部 位 在 颌 下 胸 上 , 故 背 上 胸 上 以 上 谓 之 上 焦 ， 脾 
部 位 在 将 , 胃 部 位 在 郁 , 故 次 甩 之 间 谓 之 中 上 焦 ， 肝 部 位 
在 腰 ,小 肠 部 位 在 脐 , 故 腰 脐 之 间 谓 之 中 下 焦 ， 懈 部 位 在 
腰 尖 下, 大肠 部 位 在 脐 腹 下 , 故 消 下 脐 下 以 下 谓 之 下 焦 ” 

n DRR E MEDIATEL, RER 
肺 以 呼 , 呼 出 体内 之 油气 , 肺 充 神 , REZA ШР 
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人 的 精神 意识 ,思维 活动 的 基本 物质 ; 肺 气 直 而 什 ， 有 上 
升 之 力 , 是 哀 性 之 源 ; 肺 与 胃 腕 、 耳 头脑 .皮毛 结 为 一 群 ， 
称 作 “ 肺 之 党 "。 脾 位 为 符 , 属 中 上 焦 ; 脾 以 纳 ， 出 纳 水 谷 
之 府 库 ; 脾 充气 , 腊 海 者 , 脾 之 根本 也 ", 通 过 气 促进 人 体 
机 能 ;脾气 票 而 包 ,有 横 升 之 力 ， 脾 与 家、 两 乳 , 目 、 背 短 、 
筋 结 为 一 群 , 称 作 “ 脾 之 党 "。 肝 位 为 腰 , 属 中 下 焦 ， 肝 以 
吸 ,吸收 液 之 门户 ; 肝 充血 ,“ 血 海 者 , 肝 之 根本 也 "， 肝 所 
贮存 的 血液 是 构成 人 体 肌肉 的 基本 物质 ;肝气 宽 而 组 ,有 
HERZ SDB ASR, пш 
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本 物质 ; 肾 气 “ 温 而 冀 ", 有 下 降 之 力 ; 肾 与 大 肠 、 前 明 、 脖 
胱 、 骨 结 为 一 群 , 称 作 “ 肾 之 党 "。 


эм НЫ. Н. РИ. КИ. BRAT, 
REE, 胃 院 通 于 口 鼻 , 故 对 水 谷 之 气 起 上 升 作用 ， 角 位 
为 态 , 属 中 上 焦 , 对 水 从 起 停 著作 用 ;小 肠 位 为 脐 部 , 属 中 
下 焦 ,对 水 谷 之 气 起 消 导 作用 ;大 肠 位 为 脐 腹 下 , 属 下 焦 ， 
对 水 谷 之 气 起 下 降 作用 。 

BA MARRA. БЕЊ. ROA 
卫 物 的 基本 要 素 。《 东 医 寿 世 保 元 》 称 . KSA WILA 
于 角 , 自 胃 而 人 于 小 肠 , 自 小 肠 而 入 于 大 肠 ， 自 大 肠 而 出 
于 肛门 者 ;水 从 之 气 都 数 停 畜 于 胃 , 而 番 燕 为 热气 ， 消 导 
于 小 肠 而 平 痰 为 凉 气 ， 热 气 之 轻 清 者 上 升 于 胃 腕 而 为 温 
气 , 凉 气 之 质 重 者 下 降 于 大 肠 而 为 寒气 "。 

四 海 ” 即 津 , 育 , 油 , 液 。 朝 医学 认为 ,水 谷 的 温 凉 寒 
热 "四 气 "在 体内 开始 演化 ,第 一 阶段 生成 津 . 襄 、 油 、 液 四 
大 营 卫 物 ,经 过 前 四 海 ( 津 海 、 育 海 . 油 海 . 液 海 ) 进 入 第 二 
阶段 ,生成 神 , 气 、 血 , 精 四 大 气 血 物 ， 经 过 后 四 海 ( 肪 海 、 
腹 海 . 血 海 . 精 海 ) 维 持 有 机 体 各 个 器 官 的 正常 活动 。 它 们 
的 生成 、 循 环 与 功能 是 ,“ 津 ", ш “k RATA ARTE 
社 , 入 于 天 下 为 津 海 , 津 海 者 津 之 所 舍 也 ; 津 海 之 清 气 出 于 
EHH, A FARTA, MEANA E”: 功能 是 
A ZTE INF ERARA" EZAR” 
“АВЕ” REZINA TM, ШЕШ” “КИЕУ 
EMULE J, ТРА ЕЗДЫ MERR”. И 
ш “ЖӨН Wirt, ASP RST Я АРЕ, WW 
# W2 Pr tb, ИНЕШ B ПП, ЛИУ 
Жн, ШЕ ЧЬИ НЕЕ 
EMO “ЖЕЛЕЗА Н”, RR", BE. 
ЗЕЛ В, фл", “В iE А), 
ЭВ”, MERR”. “A, KARAS 
而 化 油 , 入 于 脐 为 油 海 , 油 海 者 油 之 所 舍 也 ， 油 海 之 清 气 
出 于 盎 而 为 血 ,入 于 腰 消 而 为 血 海 , 血 海 者 血 之 所 信也 ”; 
功能 是 “ 油 海 之 清 气 充满 于 中 下 焦 为 血 "j“ 油 海 之 浊 淳 补 
益 小 肠 ")“ 油 海 藏 操 ";“ 血 海 之 清 计 入 于 肝 ， 以 溢 肝 元 ”， 
“ 血 海 之 迪 浪 则 楼 以 宽 放 之 力 ,锻炼 之 而 成 内 "%” “Ш 
魂 "。“ 液 "由 “水 谷 寒气 自 大 肠 而 化 液 ,入 于 前 阴毛 际 之 
内 为 液 海 , 液 海 者 液 之 所 舍 也 ";“ 液 海 之 清 气 出 于 口 而 为 
精 ,入 于 膀胱 而 为 精 海 , 精 海 者 精 之 所 含 也 "， 功 能 是 “ 液 
海 之 清 气 充满 于 下 焦 为 精 ",“ 液 海 之 浊 疗 则 大 肠 以 下 降 
之 力 , 取 其 池 浏 而 补益 大 肠 ";“ 液 海 藏 志 ";“ 精 海 之 清 计 
AFR DRAT SZ REM 20), Ыб 
ZIRA’ RERA”. 

病因 学 ”人 与 自然 .社会 是 对 立 统一 的 整体 ,人 体 本 
身 也 是 有 机 的 整体 ,人 体 在 自然 和 社会 环境 中 ,只 有 保持 
协调 和 平衡 才能 维持 健康 ,如 果 太 过 或 不 及 ,就 会 破坏 相 
对 的 平衡 而 发 生 各 种 疾病 。《 东 医 寿 世 保 元 》 称 :“ 脾 衣 水 
谷 \ 风 寒暑 湿 触 犯 者 为 病 ",“ 爱 恶 所 欲 、 喜 她 哀 乐 偏 着 者 
DIR" HE MGM AKERE 《 东 医 四 象 诊疗 
医 典 》 记 载 了 饮食 伤 、 劳 役 伤 :《 四 象 金 模 秘 方 > 记 载 了 打 
仆 伤 、 虫 兽 伤 和 酒 、 色 , 毒 . 虫 等 。 概 括 起 来 ， 朝 医 的 
FAE епи оо" RE" етар" 
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92 А.Ж. Е. (ЖЕШ ЗҮ ЕМ» з 
ARSSLRABRRKANERZKMS, ART 
RK, ЖИ ВЫЖИВЕТ 2, КУР, i 
BREAD, RWLEZVA, 人 体感 寒 则 出 现 温度 放 散 ， 
体 表皮 肤 紧张 而 发 热 , 体 内 肠胃 停 水 难 运 ， 是 为 寒 邪 ;里 
指 夏 月 相 火 之 令 , 若 里 邪 传 入 肺 骨 则 引起 汗 出 而 喘 , 烦 渴 
多 言 ,倦怠 少 气 或 下 血 发 黄 生 班 等 症 ; 若 传 犯 心包 , 随 血 
Ладзе, АЛЕ, поа, BEE 
АО ЖИ BEA PUA 
传 入 者 日 外 湿 ; 因 饮食 不 节 而 脾 受 损 , 运 化 失常 成 湿 者 叫 
内 湿 。 虽 外 感 重 ,内 伤 轻 ,但 其 重 证 者 ,外 感 必 渐 入 脏腑 ， 
BEMAZA, EIEE. 

woth PEE A REE ROR REN 
Чена”, “KHA SOS SMA, 
БОА GB “OAR BRA, A 
нх", ЭИ ДЖЕ Н, ЖИА”, “ВМ, W 
AU AA BE” И. ИА”. 

OE PREMERE ХЕК „ОКЕАН ЖЛ» 
H RERE MERE, AERE RAE”, E 
欲 和 心理 因素 对 人 体 的 致 病 作 用 。 

94 PAE REG RTO BOR 
人 者 ",“ 酒 毒 枯 肠 ",“ 色 劳 竟 精 ”"《 东 医 四 象 诊 疗 医 典 》 
称 ,“ 酒 伤 即 饮酒 过 度 ,…… 如 渗入 经 络 则 成 为 酒 冶 ",，“ 色 
伤 肾 则 精 室 空虚 , 相 火 无 制 ",“ 酒 色 伤 则 气 血 不 足 ， 精 神 
围 惫 ”; 又 提出 了 映 虫 和 寸 白 虫 致 病 ;，《 四 象 金村 秘方 记 
RTMEH. SHE GRE BH SCR ARES 
头 毒 . 狼 毒 毒 . 川 相 毒 、 巴 豆 毒 、 蛇 虫 毒 、 草 虫 毒 、 牛马 内 
毒 ,猪肉 毒 \ 狗 内 毒 、 羊 内 毒 \ 鸡 内 毒 \ 是 蜡 毒 、 鱼 秘 毒 、 水 
ERG ARE DRE RBS, 

9% WKH SRG TI RB. KEG 
象 诊 伤 医 典 ? 称 “人 为 饮食 所 生 , 饮 食 为 脾胃 所 左右 ， 因 
而 不 时 的 饥 饱 伤 胃 气 ", “如 伤 一 次 骨气 , 则 水 谷 之 精 气 不 
能 化 为 阴阳 行营 卫 ,滋养 身 而 百 病 生 "， 又 称 ,“ 筋 与 脾 为 
一 党 ,劳役 伤 则 伤 脾气 "“ 劳 们 伤 脾 则 生 热 ,内 烧 真 阴 , 一 
身 百 证 便 生 也 ";《 四 象 金 模 秘 方 叙 述 了 打 伤 骨 、 打 伤 筋 、 
BATH HARM BARB NAR. KOR, 8 
Ни Як DE S . 

we ВИНО > FEEL. Bib AS 
致 病因 素 。 

病理 学 ”四 象 医学 强调 人 体 不 同 的 体质 有 不 同 的 发 
病 机 制 ， 所 患 病 证 也 各 不 相同 。 归 纳 起 来 有 五 种 ， 即 阴 
阳 盛 衰 说 .寒热 多 守 说 . 脏 器 大 小 说 、 情 志 过 不 及 说 和 六 
经 病症 局 限 说 。 

表 间 理 表 说 ”认为 太阳 人 为 过 偏 于 阳 之 人 ， 少 阳 人 
为 少 偏 于 阳 之 人 ,太阴 人 为 过 偏 于 阴 之 人 , 少 阴 人 为 少 偏 
FUZA. RAMSAY, BARS, MRAP 
НР ЛЕК НЕ. RESERVA, 
“ 少 阴 人 虽 则 冷 胜 , 然 阴 盛 阳 格 ， 败 阳 外 通则 烦 热 而 汗 多 
也 ,此 之 谓 亡 阳 病 也 ! 少 阳 人 虽 则 热 胜 , 然 阳 盛 明 格 , 败 阴 
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ARM LRAT th НЯ". RRA 
一 日 发 于 阳 气 上 升 ,人 中 穴 先 汗 则 病 必 意 也 "。 

寒热 多 二 说 ”认为 阳 人 尤其 是 少 阳 人 是 天 喜多 热 体 
质 , 阴 人 尤其 是 少 明 人 是 天 京 多 寒 体质 ,所 以 阳 人 易 得 热 
证 , 阴 人 易 得 寒 证 !《 东 医 寿 世 保 元 》 称 ;" 古 医 有 言 ! 头 无 
冷 病 , 腹 无 热 痛 ,此 言 非 也 ,何谓 然 那 ? 少 阴 人 原来 冷 胜 ， 
则 其 头痛 自 非 热 痛 而 即 冷 痛 也 ! 少 阳 人 原来 热 胜 , 则 其 腹 
痛 亦 自 非 冷 痛 而 即 热 痛 也 。” 因 为 少 阳 人 属 多 热 体质 , 少 
阴 人 属 多 寒 体质 ， 所 以 即使 阳 人 得 寒 证 也 应 慎 用 或 禁用 
人 参 ,附子 等 热 剂 , 阴 人 得 热 证 则 应 慎 用 或 禁用 石膏 、 大 
黄 、 芒 硝 、 柴 胡 等 寒 谅 剂 。 

胜 器 大 小 说 ”由 于 四 象 人 脏 局 大 小 不 同 ， 所 易 患 病 
EMRE. AMAA", ВУ 
ЗИЛ, IHRE E TE BOE WEN, 内 触 小 肠 病 
алй... KHA“ AB", ЯВ ВИЯЖЖЖ 
PAT RR BR ВИЖ DIE REE. 
ЖЕ, BF SN ЗА, E ТЕРИ МК НЕ ВО 
证 及 腿脚 气 无 力 证 、 泄 泻 \ 咳 嗽 ,哮喘 ,网 腹 痛 \ 腹 张 ,浮肿 、 
PRG DBA ЖЕЛ", ЭЖИ LR BAD LR 
BRB ZARA IEAM t РЕ, F t (n ur lq 
TELE. MRKU КАЖА MSEC ESS 
Вахш, ПЕЖО AE Uh Bi „ЖК 
TEES OS. PHA WAR, AP жж 
病 \ 胃 受热 里 热 病 。 脾 受 寒 表 寒 病 包括 结 胸 证 、 亡 阴 证 、 
发 狂 论语 证 ,大 青龙 汤 证 .小 柴 胡 汤 证 等 ， 胃 受热 里 热 病 
ЗЕЯ ИА. НЯ НАШ. 

情 志 过 不 及 说 ” 情 志 指 "四 情 ", 即 喜 怒 哀乐 。《 东 医 

寿 世 保 元 》 认 为, 哀 怒 之 气 阳 也 , 顺 动 则 顺 而 上 升 ， 喜 乐 
之 气 阴 也 ， 顺 动 则 顺 而 下 降 。“ 哀 怒 之 气 顺 动 则 发 越 而 
Е”, “RZ AUG MR eT Fie". LISA 
则 下 焦 伤 ”， “LALA TOT ЕЛИ", Ж 
降 之 气 过 多 则 上 焦 伤 ,“ 下 降 之 气 逆 动 而 并 于 下 则 脾 肺 
$5". RUA RRR", A BER A SD, HER 
BRD". КИЛАТ, YA 
ЖЖ RAP". “MRA” СНИ AD, 
喜 性 极 者 乐 情 动 "。 如 "* 少 了 明 人 乐 极 不 成 则 喜好 不 定 ! K 
阴 人 喜 极 不 服 则 侈 乐 无 厌 "。 这 就 是 喜 怒 哀乐 之 气 过 多 则 
逆 动 ,性 极 则 情 动 之 意 。 
经 病 证 局 限 说 《 东 医 寿 世 保 元 》 认 为 ;六 条 病 证 
病 皆 少 阴 人 病 证 也 ， 少 阳 病 证 即 少 阳 人 病 证 也 ， 
太阳 病 证 、 阳 明 病 证 则 少 阳 人 , 少 阴 人 、 太 阴 人 病 证 均 有 
之 ， 而 以 少 阴 人 病 证 居多 也 。” 又 称 “ 歧 伯 所 论 巨 阳 、 少 
阳 、 少 明 经 病 箔 少 阳 人 病 也 ， 阳 明 、 太 阴 经 病 皆 太阴 人 病 
bi PASAY A Rh”. 


临床 诊治 
在 基本 理论 的 指导 下 , 朝 医学 的 临床 诊治 包括 :对 临 


床 病 证 的 分 类 ;在 诊断 上 采取 先 辨 象 ,后 辨证 ， 辨 象 重 于 
辨证 的 方法 ;药物 依 四 象 加 以 分 类 ,强调 按 象 用 药 ， 并 在 


此 基础 上 组 成 四 类 方剂 ， 以 用 于 相应 之 象 患 者 的 各 种 病 
证 。 

病 证 分 类 ” 朝 医学 在 临床 上 将 病 证 分 为 外 感 诸 病 和 
内 和 伤 杂 病 两 大 类 ,分 属于 内 、 外 、. 妇 人 、 小 儿 、 五 官 等 科 。 外 
感 诸 病 包括 伤寒 ,中 风 、 暑 证 、 湿 证 、 燥 证 、 火 证 等 42 种 ; 
内 和 伤 杂 病 包括 饮食 伤 . 虚 劳 、 霍 乱 、 咳 喇 、 部 证 、 浮 肿 、 胀 
МВ ИН. ER. AR KK. 中 毒 、 虫 兽 伤 等 
119 种 ; 妇 人 病 证 29 种 ;五 官 病 证 10 种 。 

诊断 ” 先 辨 象 ， 后 辨证 是 朝 医学 在 诊断 上 的 独到 之 
处 。 闪 象 为 诊断 的 关键 ,如 果 辨 象 一 错 , 则 临 证 施 治 将 一 
错 到 底 。 

HR WK ORR RAR” 区别 患 者 属于 何 象 ， 
PABA, MEZA RH, EBS ENB, FR 
FO ER KTR, РЕР 8, ERR AE 
TAKE AZ. ABA WS 050039, TAZ 
UHR CRLE ТЯ, MAER, CREM AKT 
RR ATER, PRA, SH ARR, 
欲 静 而 不 欲 动 ; 牛 之 性 。 少 阳 人 ,胸襟 之 包 势 盛 壮 而 膀胱 
ZY OS ED, LETE HD TR, № 
FHF MH, AA BAK HER LR, POR TOT RHE D 
24, DAA REZ OS НТО > TGS HG Be 
月 形 ,肌肉 浮 软 ;性 质 长 于 端 重 ,才干 能 于 党 与 ;性 情 有 浪 
喜 深 乐 , 欲 处 而 不 欲 出 ! 驴 之 性 。 

PiE 根据 上 述 辨 象 原则 辨 象 后 ,进行 寒热 分 型 ,以 
望 , 闻 , 问 、 切 四 诊 法 辨证 分 析 病史 、 病 证 、 病 位 和 病 性 , 确 
ELAR. MS, ABH. TAs, ORC 
目 竹 口 )、 咽 喉 、 皮 肤 舌 象 . 排 泻 物 等 ; 闻 诊 ， 包 括 听 声言 
( 讶 语 ,呼吸 ,喘气 ,咳嗽 .呕吐 )、 气 味 (口气 .于 气 、 痰 气 、 
ZEA РФ, BERAE AEE, ЖИР. 
药物 史 、 症 候 ( 寒 热 . 汗 液 ,疼痛 、 睡 眠 食欲 .口味 、 二 便 、 
月 经 ); 切 诊 ,包括 按 诊 和 脉 诊 。 同 时 ， 参 照 四 党 与 吉 证 、 
凶 证 等 内 容 作出 诊断 。 

药物 “ 药 乃 局 限于 人 ", 是 朝 医 学 所 独 有 的 药性 观 。 
朝 医学 注重 人 体 对 药物 的 选择 性 。 一 些 药物 对 一 些 人 的 
疾病 有 治疗 和 预防 作用 ， 而 对 另 一 些 人 不 仅 不 起 治疗 作 
用 ,反而 有 严重 的 副作用 。 朝 医学 认为 这 是 由 于 人 的 天 
应 脏 局 强 弱 ,阴阳 分 布 ` 气 质 特点 、 体 质 不 同 而 产生 的 特 
殊 现象 。 因 此 ,提出 了 药物 归 象 . 按 象 要 药 、 辨 象 施 治 随 
证 加 减 的 用 药 规律 ,并 明了 药物 的 异 象 反 应 原理 ,把 药物 
分 成 太阳 人 药 、 太 阴 人 药 . 少 阳 人 药 、 少 阴 人 药 ,严格 按 象 
用 药 ,不 可 混用 。 

方剂 ” 临 证 施用 的 方剂 来 源 有 二 。 一 是 以 辨 象 立法 
为 基础 组 成 的 四 象 方剂 ， 二 是 借用 适用 的 中 医 方剂 。 
象 方剂 由 四 象 人 药物 组 成 ， 严 格 遵循 “ 药 乃 局 限于 人 "的 
药性 观 ， 在 辨 象 立法 的 基础 上 按 不 同 象 脏 器 的 大 与 小 和 
正中 脏 器 的 大 与 小 ， 以 补 小 海 大 的 原则 选择 适当 药物 组 
成 。 四 象 方剂 分 为 四 大 类 , 即 太阳 人 方剂 、 太 阴 人 方剂 、 
少 阳 和 人 方剂. 少 阴 人 方剂 。 

太阳 人 方剂 根据 太阳 人 “ 肺 大 肝 小 "的 脏 局 特点 和 


“过 阳 阴 少 , 肝 虚 "的 病因 病 机 ,以 泻 阳 补 阴 原则 ， 由 太阳 
人 要 药 组 成 的 一 组 方剂 ， 治 疗 太阳 人 诸 病 证 。 代 表 方 剂 
ЖЕНЕ В. 

太阴 人 方剂 根据 太阴 人 “ 肝 大 肺 小 "的 脏 局 特点 和 
“ 血 沁 气 深 , 肺 虚 过 燥 "的 病因 病 机 ,以 通 利 补 肺 、 泻 肝 的 
原则 ， 由 太阴 人 要 药 组 成 的 一 组 方剂 ， 治 疗 太阴 人 诸 病 
症 。 代 表 方 剂 有 调 胃 承 气 汤 、 葛 根 解 肌 汤 、 清 心 茵 子 汤 、 
热 多 寒 少 汤 、 麻 黄 定 痛 汤 、 牛 黄 清心 丸 、 鹿 昔 大 补 汤 等 。 

少 阳 人 方剂 根据 少 阳 人 “ 脾 大 肾 小 "的 脏 局 特点 和 
过 阳 损 阴 、 肾 虚 过 热 "的 病因 病 机, 以 清热 \ 泻 阳 、 补 阴 、 补 
肾 的 原则 ,由 少 阳 人 要 药 组 成 的 一 组 方剂 ,治疗 少 阳 人 诸 
жш. RRA AA Me. A SAK, МНЯ 
汤 、 猪 苓 车 前 子 汤 、 独 活 地 黄汤 ,六 味 地 黄汤 ,十 二 味 地 黄 
BH HRA RD ROK A Kip S. 

少 用 人 方剂 根据 少 阴 人 “ 肾 大 脾 小 "的 脏 局 特点 和 
“ 血 夺 气 败 ,脾虚 过 冷 "的 病因 病 机 ,以 补 温 、 散 寒 、 补 及 
胃 、 泻 肾 的 原则 ,由 少 阴 人 要 药 组 成 的 一 组 方剂 ， 治 疗 少 
阴 人 诸 病 证 。 代 表 方 剂 有 黄芪 桂 枝 附 子 汤 、 人 参 桂 枝 附 
子 汤 . 人 参 桂 枝 附子 理 中 汤 、 官 桂 附 子 理 中 汤 、 宽 中 汤 、 理 
фи, FAB. BOAR FH MBE, th 
中 益 气 汤 等 。 


预防 保健 


朝 医学 对 预防 保健 极为 重视 。《 东 医 寿 世 保 元 》 强 调 
“ 救 病 千 万 ,以 两 言 决 之 ,日 ,莫如 预防 二 字 "。 并 从 四 方面 
提出 了 具体 的 方法 。@D 强 调 精神 心理 修养 教育 对 疾病 预 
防 的 重要 性 。 东 医 寿 世 保 元 ?指出 , 心 之 爱 恶 所 欲 , 喜 她 
豪 乐 偏 着 者 为 病 "。 又 说 ," 天 下 之 受 病 都 出 于 妨 贤 嫉 能 ， 
天 下 之 教 病 都 出 于 好 贤 乐 善 ", 故 日 “ 妨 贤 嫉 能 ， 天 下 之 
多 病 也 ;好 贤 乐 善 ,天 下 之 太 药 也 。" 从 而 提出 了 加 强 家 庭 
心理 教育 的 必要 性 ,说 ,“ 幼 年 七 . 八 岁 前 ， 闻 见 未 及 而 喜 
ВЕКЕ, SHARP Zh, DEZHO E 
УИ, BA R TW BC to EREE 
护 之 也 ”警戒 而 闻 见 则 长 寿 。“ 壮 年 三 十 八 、 九 岁 前 则 
贤 弟 良 朋 可 以 助 之 也 ;老年 五 十 六 ,七 岁 前 ， 孝 子 孝 孙 可 
以 扶 之 也 。”“ 天 下 喜 她 哀乐 之 暴动 浪 动 者 ,都 出 于 行 身 不 
诚 而 知人 不 明 也 “人 事 之 修 不 修 , 命 之 倾 也 “人 家 , 凡 
事 不 成 ,疾病 连绵 , 善 恶 相持 ,其 家 必 将 败 之 地 , 唯 明哲 之 
BREFRLZAA.” Фаня HA ZK 
医 寿 世 保 元 》 根 据 “ 四 象 "人 的 精神 心理 因素 , 有 针对 性 地 
RH ABARTH TED, DART AES 
静 银 心 ,太阳 人 退 一 步 而 重 宁 静 急迫 之 心 , 少 阴 人 进一步 
而 恒 宁 静 不 安定 之 心 ,如 此 则 必 无 不 寿 " 关 太阳 人 恒 戒 怒 
олоо, КЛОО, DAA 
重 戒 喜 心 乐 心 ,如 此 则 必 无 不 寿 " 等 养生 之 道 。 指 出 心灵 
创伤 对 健康 的 危害 性 ,并 告戒 如 受 心灵 创伤 “以 刀 制 脏 ， 
一 次 大 动 ， 十 年 难 复 "。@ 强 调 生活 习惯 对 健康 的 影响 。 
劳 逸 得 当 , 有 规律 的 饮食 起 居 , 依 病情 的 需要 服用 药物 方 
对 健康 有 利 。 故 《 东 医 寿 世 保 元 ?指出 ; 怠慢 则 必 天 ， 道 
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WUD" “BSR” “BTA”. "Нл", 
“养生 之 术 , 每 欲 小 劳 ,但 莫大 疫 "， 强 调 了 劳动 对 健康 的 
BRE. BU. “МЕ” “RRR RRR”. 
“ 饥 者 之 肠 ,急于 得 失 则 肠 气 荡 矣 "、“ 饥 而 安 饥 则 肠 气 有 
SF" BARU RERUNS Ate” “ATA BS, 而 不 四 、 
五 食 也 ,又 不 可 即食 后 添 食 ,如 此 则 必 无 不 寿 "等 等 ,指出 
ТОБА Е, B: “ЖЖ АЛЫК, ЖЕЛИНИ; 
ВНЖ, BAUR AAR. ВАЖНЫЕ 
Я.” M, BoM, R 2 OER „АНН 
一 身 寿 天 ， 一 家 祸 福 之 所 系 也 。 还 指出 ,衣服 以 能 耐寒 
而 不 贪 温 ”", 提 出 了 酒色 对 健康 的 危害 和 平素 锻炼 对 身体 
的 益处 以 及 娇 者 生活 对 健康 的 危害 。 对 于 药物 的 服用 ， 
《 东 医 寿 世 保 元 3 指出 ，“ 有 病 者 ,可 以 服药 ,无 病 者 ,不 可 
以 服药 ;重病 可 以 重 药 ， 轻 病 不 可 以 重 药 ; 若 轻 病 好 用 重 
药 ,无 病 者 好 服药 ， 脏 气 脆弱 ， 益 招 病 矣 ",“ 常 服药 之 有 
害 ， 则 反 为 百倍 于 全 不 服药 之 无 利 也 ",“ 有 病 者 ,明知 其 
证 则 必 不 可 不 服药 ! 无 病 者 , 虽 明 知 其 证 , 必 不 可 服药 , 历 
MF HS AR AK SO, ЖДЕТЕ 
ЖЖ", 明确 地 并 明了 用 药 的 科学 道理 以 及 乱用 药 对 健康 
的 危害 。@ 强 调 医学 知识 的 普及 对 健康 保健 的 重要 作 
用 。《 东 医 寿 世 保 元 》 说 :“ 万 室 之 邑 , 一 人 陶 则 器 不 足 也 ， 
百 家 之 村 ,一 人 医 则 活 人 不 足 也, 必 广 明 医学 ,家 家 知 医 ， 
人 人 知 病 , 然 后 可 以 寿 世 保 元 


CHEE REE) 
chenmal 
沉 脉 (deep pulse) 手指 重 按 始 得 ,轻取 不 应 指 
的 脉 象 。 特 点 是 脉搏 显现 部 位 深 。 沉 脉 主 里 证 . 因 弛 部 在 
BAAR WLR. SABA, ERM 
里 , 则 脉 沉 而 有 力 ,为 里 实证 , 若 脏腑 虚弱 , 气 血 不 充 ， 脉 
气 鼓动 乏力 , 则 脉 沉 而 无 力 ,为 里 虚 证 。 临 床上 沉 脉 与 改 
MIL EBA AAPM TUS ARLE ft BU Л 
БИО MD ЕЗИ ЕТЕ УЕА 
脉 与 迟 脉 兼 见 主 里 寒 , 沉 脉 与 虐 脉 兼 见 (或 弦 大 无 力 、 按 
之 中 空 ), 则 主 精 血气 损 等 证 。 临 床上 , 沉 脉 与 涪 及 为 相反 
的 脉 象 , 沉 脉 尚 需 与 相似 脉 伏 态 区 别 。 沉 脉 与 伏 脉 都 位 于 
皮下 深部 , 需 重 按 触及 。 但 沉 脉 部 位 近 于 筋骨 ， 在 肌肉 
HEB, BABS), ПКЕ, MRED 
的 征象 。 (《 陆 寿康 ) 


Chen Bongxion 

陈 邦 贤 (1899~1976) ” 近 现 代 医 史学 家 . 1889 
年 3 月 10 日 生 ,1976 年 2 月 3 H, PÉS CARE 
自 号 红 可 老人 .江苏 省 镇 江 市 人 .中 国 第 一 部 医学 通史 专 
著作 者 及 医 史学 芮 基 人 之 一 。 早 年 毕业 于 上 海中 日 医学 
校 。1910 年 就 学 于 丁 福 保 现 代 医 学 函授 学 校 , 曾 发 起 成 
立 医 史 研究 组 织 。 抗 日 战争 期 间 ,任职 于 教育 部 医学 教育 
委员 会 ， 国 立 编译 馆 。 中 华人 民 共和 国 建立 后 , 调 北京 工 
作 。 曾 任 卫生 部 中 医 研究 院 医 史 研究 室 副 主任 ,中 华 医学 
会 医 史学 会 常委 。 
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陈 邦 贤 早年 即 有 志 于 研究 中 国医 学 史 ， 提 出 过 中 国 
医学 史 研 究 课题 ， 意 在 促进 中 国医 学 研究 水 平 的 提高 。 
1919 年 , 他 首次 出 版 了 木刻 线装 的 《中 国医 学 史 》， 以 断 
代 的 体裁 , 撰 述 中 国 七 代 医学 史 ,对 其 后 的 医 史 研 究 的 影 
响 深 远 。 该 书 于 1937 年 修订 ,增加 了 中 国 疾病 史 的 内 容 ， 
被 收入 商务 印 书馆 “中 国文 化 史 丛 书 "， 后 日 人 山 李 成 之 
助 将 此 书 译 成 日 文 在 东京 出 版 。50 年 代 以 后 , 他 力求 运 
用 历史 唯物 主义 指导 医 史 研究 ,再 次 修订 《中 国医 学 史 》。 
他 一 生发 表 医 史学 术 论文 数 十 篇 ,在 国内 外 有 较 大 影响 。 
他 曾 认为 中 医 与 其 将 来 受 人 取缔 和 排斥 ， 莫 如 自己 先 学 
习 西医 ,吸收 西医 之 长 ,以 补充 中 医 之 学 问 , 健 中 西 贯通 ， 
这 样 才 不 致 于 固步自封 , 才 可 避免 被 淘汰 。 这 一 论断 是 他 
长 期 从 事 研究 和 处 理 中 西医 学 术 关 系 的 基本 思想 。 

(+в) 
chenpl 
陈皮 (tangerine peel) RMA. 
Chen Shigong 
陈 实 功 (491555~ 1636) HRNEK FR 
仁 ,号 若 虚 ,江苏 南通 人 。 年 轻 时 开始 学 外 科 , 广 览 各 家 医 
籍 , 业 医 40 余年 ,积累 了 丰富 的 临床 经 验 ,多 次 治愈 疑难 
病症 ,他 治学 严谨 ,注重 汲取 前 人 的 经 验 , 认 为 “ 惑 读 先 古 
明 医 确 论 之 书 , 须 旦 夕 手 不 释 卷 ,一 一 参 明 ,融化 机 变 , 印 
之 在 心 , 慧 之 于 目 , 凡 临 证 时 自 无 差 雇 活 "。 又 通过 临床 实 
践 ,体会 到 外 科 难 于 内 科 , 因 外 科 单 靠 内 治 而 无 外 治 ， 疗 
效 多 不 显著 ， 而 前 人 的 外 科 著 作 和 当时 的 外 科 医 生 多 偏 
重 内 治 ,所 以 他 强调 ,“ 凡 欲 消 疮 , 先 断 根本 ,次 泄 毒气 ,使 
毒 自 衰 ,无 得 内 攻 为 妙 。 形 成 了 消 . 托 、 补 内 治 与 用 刀 针 
外 治 并 重 的 治疗 特点 。 著 有 《外 科 正 宗 》(1617) 一 书 ,此 书 
系 搜集 明 以 前 的 外 科 有 效 方药 ， 并 结合 个 人 经 验 编写 而 
成 。 书 中 细 载 病名 ,各 附 治 法 ， 后 列 验方 和 方药 ， 条 理 清 
晰 ,十 分 完备 。 所 记 鼻 息肉 摘除 气管 缝合 ,咽喉 食道 异物 
搞 出 等 , 均 为 中 医 外 科 史 上 较 突出 的 成 就 。 关 于 脱 益 ( 血 
栓 闭塞 性 脉 管 炎 ) DBA MRA MBM PASTY 
水 平 .他 还 认为 “外科 尤 以 调理 脾胃 为 要 "。 反 对 无 原则 的 
忌口 ,这 确实 符合 临床 实际 ,此 外 ,他 很 重 医德 ,提出 医家 
不 得 计较 酬金 ,不 得 擅 离 职守 等 。 (& ft) 


Chen Xiuyuan 
陈 修 园 (1753~1823) 清 代 医 学 家 。 即 陈 念 祖 。 
字 修 园 ,又 字 良 有 ,号 慎 帝 。 福 建 长 乐 人 。 以 普及 医学 贡献 
FE MBAR AMM GAN BARE DM Bae 
子 业 , 并 从 祖 习 医 , 普 师 事 泉州 名 医 蔡 铭 庄 。 散 隆 五 十 八 
年 (1793) 中 举人 ,旅居 京都 , 因 治 愈 一 中 风 偏 瘫 病 人 ， 誉 
满 京 师 。 后 在 威 县 ( 今 属 河北 ) 等 地 为 官 , 眼 时 救治 疫 疾 。 
嘉庆 二 十 四 年 (1819) 以 病 告 归 ， 讲 学 于 长 乐 嵩山 井 山 草 
堂 ,著述 甚 丰 。 

陈 修 园 治学 , 首 重 张仲景 ， 著 有 《伤寒 论 浅 注 26 卷 ， 
《长 沙 方 歌 括 》6 卷 《伤寒 真 方 歌 括 》6 卷 、《 伤 寒 医 诀 串 


WDE, «SBE SERS HED 10 Ж, ИЛИ 
书 。 受 张 志 陪 影响 ,在 伤 案 学 派 之 争 中 :过 于 遵 古 , 极 力 反 
AAA ЗИК REY HT UBER 
新 编 次 ， 成 无 己 注解 的 《伤寒 论 3 已 把 仲 景 学 说 完整 地 流 
传 了 下 来 ,不 能 随便 取舍 ,任意 改动 ， 被 认为 是 维护 旧 论 
派 的 中 坚 。 他 一 生 主 要 成 就 ,体现 于 《医学 实在 易 》8 Ж, 
《时 方 妙用 》4 卷 《 时 方 歌 括 》2 卷 、《 医 学 从 众 录 》8 Ж, 
《医学 三 字 经 》4 卷 等 书 中 。 这 些 书 深入 浅 出 ,通俗 易 懂 ， 
且 多 从 临 证 需要 出 发 , 切 用 实用 ,为 后 人 所 喜 用 ， 对 医学 
普及 起 了 很 大 的 推动 作用 。 另 著 有 《 灵 素 节 要 浅 注 212 卷 、 
(KEES 4 卷 《 神 农 本 草 经 读 》2 卷 《 十 药 神 书 注解 》 
LERENDE 卷 。 上 述 书 合 刊 后 称 《 南 雅 堂 医学 
全 书 》, 又 名 《 陈 修 园 医书 十 六 种 》。 而 《 陈 修 园 医书 》22 种 、 
60 88.70 种 、72 种 等 多 种 刊本 , 系 书页 掺 合 其 他 医家 著 
作 , 合 刊 之 从 书 。 (£ з) 


Chen Yon 

PRE 〈12 世 纪 ) RRR. PIE, SHR. АИ 
陈 无 择 。 浙 江青 田 人 。 以 首次 著 成 病因 学 的 专 书 而 闻名 。 
自 幼 聪颖 ,及 长 习 医 ,擅长 内 科 ， 尤 对 中 医 病因 学 有 较 深 
的 研究 。 虽 然 早 在 秦汉 时 期 就 有 关于 饮食 不 节 、 气 侯 失 
宜 , 情 感 失常 等 所 调 六 淫 感 于 外 ,七 情 受 于 内 ， 以 及 饥 饮 
失调 足以 为 病 的 病因 学 思想 ,但 汉代 以 后 ,阴阳 五 行 学 说 
占 统治 地 位 ,又 兼 其 他 杂 学 之 说 ,使 病因 学 一 度 处 于 比较 
混乱 的 状态 。 陈 言 在 《 金 匿 委 咯 》 的 基础 上 ， 结 合 治疗 需 
要 ,进一步 以 "三 因 论 "概括 病因 ， 著 成 6 三 因 极 一 病 证 方 
СИ 279). -EAA AERO E Е. В, 
翡 , 恐 惊 %# 一 日 外 因 ， 指 六 淫 ( 风 、 寒 . 置 , 湿 , 燥 , 火 ); 一 
日 不 内 外 因 (KENE ARE SPOT h WE), BSE 
BUF RMU ER: (1174), REC BR PRICED RE 
系 《 宋 志 》 所 定 , 原 题 6 卷 , 今 传世 18 卷 ,内 容 包括 内 、 外 、 
妇 , 儿 ,五 官 各 科 的 病 脉 证 治 。 本 书 内 容 仍 以 医 方 为 主 , 表 
明 他 研究 病因 是 以 治疗 上 的 需要 为 目的 , 即 分 别 三 因 归 


于 一 治 。 尽 管 "三 因 论 "不 无 局 限 性 ,但 在 当时 的 历史 条 件 
下 , 确 有 进步 意义 ,对 中 医 病因 学 的 发 展 起 到 承 先 启 后 的 
作用 。 (Fit) 
Chen Ziming 

陈 自明 (1190—1270) 南宋 妇 产 科 兼 外 科 医 


家 。 字 良 南 (一 作 良 父 )。 临 川 ( 今 江 西 抚州 ) 人 。 世 医 出 
身 .年轻 时 走 遍 东南 各 地 ,每 到 一 处 一 定 要 搜寻 医 方 书 供 
览 习 。 由 于 他 医术 精湛 ,医德 高 尚 , 曾 受聘 任 建 康 府 明 道 
书院 医学 教授 。 他 在 长 期 的 医疗 实践 中 ， 认 识 到 医 病 很 
难 , 医 妇 人 尤其 困难 ,而 医 妇 人 生产 时 的 一 些 疾病 更 是 危 
险 驰 难 。 同 时 又 觉得 当时 的 妇 产 科 书籍 内 容 散 漫 而 无 纲 
领 \ 分 类 简略 而 不 全 面 ,因此 他 广泛 采 扩 诸 家 之 善 ， 结 合 
他 家 传 的 经 验方 , 编 成 了 k 妇 人 良 方 大 全 》(1237) 一 书 , 是 
为 当时 条 理 清晰 而 又 妇 产 兼备 的 集大成 性 质 的 妇科 专 
著 ， 为 后 世 妇 产科 发 展 发 挥 了 重要 的 承上启下 作用 。 他 


还 发 现 当时 的 外 科 医 生 , 多 只 注意 对 病 阅 方 ,不 重视 医 理 
辩证 ,因而 疗效 很 差 , 常 令 患 者 轻 者 重 , 重 者 死 。 因 此 ,他 
广 辑 古 今 医 家 有 效 方 论 , 结 合 个 人 经 验 , 编 成 《外 科 精 要 》 
3 卷 (1263), 一 名 《外 科 宝 鉴 》。 书 中 集 有 55 论 , 选 方 70 
首 。 陈 氏 在 全 面 论述 痛 痊 病因 、 病 机 诊断、 预后 的 同时 , 
强调 辨证 选 方 ， 反 对 拘泥 于 热 毒 内 攻 而 专用 寒 凉 攻 伐 之 
剂 , 并 对 疡 科 用 药 于 以 幕 理 归纳 ,使 《外科 精 要 》 成 为 南宋 


很 有 代表 性 的 外 科 专 著 。 CRRA) 
Cheng Wuji 
成 无 已 (291066~1156) 金 代 伤寒 学 家 。 中 医 


学 上 注解 《伤寒 论 》 的 第 一 人 。 聊 摄 ( 今 山东 省 聊城 ) 人 。 世 
医 出 身 。 精 于 儒学 ,医学 得 自家 传 。 对 于 张仲景 《伤寒 论 》 
及 伤寒 诸 证 有 很 深 的 造 话 。 晚 年 与 男 一 伤寒 名 家 严 器 之 
过 从 较 密 ,在 伤寒 学 理 方面 互相 交流 、 探 讨 。 
《伤寒 论 » 成 书 至 金 已 900 余年 原著 精深 难 读 , 且 素 
无 注 本 。 有 和 鉴于 此 ,他 着 成 《注解 伤寒 论 X(1144) ,是 临床 
医学 经 典 著作 的 首 注 本 ,有 很 高 的 学 术 价值 , 故 明代 赵 开 
美 校 刻 张仲景 著作 时 盛赞 他 “ 博 极 研 精 , 深 造 自 得 ,本 《 难 
(经 )》.《 素 ( 问 )»》.《 灵 枢 »》 诸 书 以 发 明 其 奥 ; 因 仲 景 方 论 以 
辨析 其 理 ", 全 书 注 文 较为 详 明 ， 对 后 世 继承 与 发 展 伤寒 
学 起 到 关键 作用 。 明 代 《 张 贸 子 伤寒 论 》 评 日 ， 成 注 本 “ 引 
经 析 义 , 尤 称 详 洽 。 昌 办 重 附 会 ,间或 时 有 , 然 诸 家 莫 能 胜 
之 "。. 另 有 《伤寒 明理 论 》4 卷 , 约 刊 于 正隆 元 年 (1156)。 此 
书 系 将 《伤寒 论 》 中 证 候 及 其 病理 予以 简要 辨析 。 末 卷 专 
论 方药 , 选 k 伤 寒 论 》 常 用 方 20 首 ， 强 调 方剂 的 配伍 制 使 
KR MBSA OG E ARG RR ME CRE) W 


其 体例 , 另 编 k 伤 寒 明 理 续 论 》 传 世 。 (Rikt) 
Cheng Dan’an 
ЖЖ (1899~1957) 。 现代 针灸 医学 家 。 又 名 


BK. ЖИА. RLE SHRM , 尤 以 针灸 为 
长 。 他 自 幼 随 父 学 习 针灸 和 儿科 ,后 又 从 同 县 名 医 瞪 简 庄 
学 医 , 医 术 更 为 进步 。 壮 年 开始 在 吴 门 挂牌 行医 ,后 迁 至 
望 襄 , 复 迁 无 锡 市 。 他 认为 针灸 不 用 药物 且 获 效 迅捷 ,所 
费 甚 微 ,有 利于 治 病 扶 危 ， 因 而 着 力 探求 ， 精 研 《 灵 枢 办 、 
《针灸 甲乙 经 3》 等 针灸 典籍 。 还 于 1930 年 创办 了 中 国 针灸 
学 研究 社 , 设 通 函 研究 科 等 , 广 征 社员 。1933 年 赴 日 本 考 
察 ， 回 国 后 又 联合 同道 筹 组 中 国 针灸 医学 专门 学 校 及 针 
灸 疗养 院 于 无 锡 ， 并 发 行 《针灸 杂志 》。 抗 战 时 期 曾 去 四 
川 , 在 成 都 .简阳 、 什 部 一 带 行医 教学 ,抗战 胜利 后 返回 苏 
州 继续 行医 。1951 年 在 苏州 恢复 针灸 学 研究 社 , HRA 
布 海内 外 。 曾 任 江苏 省 中 医学 校 校长 .中 医学 会 副 会 长 、 
中 国 科学 院 学 部 委员 等 。 

承 淡 安 一 生 从 事 针灸 临床 、 教 学 工作 ， 培 养 人 才 近 
万 人 。 在 整理 研究 针灸 学 文献 方面 著述 甚 多 ,如 《中 国 针 
灸 学 讲义 》《 铜 人 经 穴 图 考 》《 子 午 流 注 针 法 六 《伤寒 论 
新 注 2 等 ,并 译 有 《经 络 之 研究 》《 经 络 治疗 讲话 》、 《针灸 
RDS. Ct >) 
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chimal 

ЗЕ (slow pulse) 。 一 息 不 足 四 至 的 脉 象 特 点 
是 单位 时 间 内 较 正 常 脉搏 次 数 少 ( 每 分 钟 60 次 以 下 )。 迟 
脉 主 寒 证 。 因 寒 则 血气 凝 潜 , 气 血 运行 缓慢 ,因此 脉 迟 而 
有 力 ,为 实 寒 证 : 若 阳 气 虚弱 ,无 力 推动 血液 正常 运行 , 则 
脉 象 迟 而 无 力 ,为 虚 寒 证 。 临 床上 , 迟 脉 与 浮 脉 兼 见 主 表 
KH RKSRRRLEBR, RASHKHRLERR, R 
ЖУДИ, АЖЕмЖЖЛЕНЮ. Ek 
上 ,人 迟 脉 与 数 太 为 相反 的 脉 象 。 此 外 , 迟 脉 尚 需 与 相似 脉 
组 脉 区 别 。 迟 脉 来 去 较 慢 ， 脉 率 小 ; АУЛЕЯ, Ik 
率 正 常 。 ER) 


chinu 
HM (gum bleeding) НЙ, LAT MF 
XARRA FARA AAMAS 
关系 密切 ,临床 以 胃 经 实 热 和 肾 经 虚火 较为 多 见 。 

齿 妞 是 局 部 症状 ， 主 要 表现 在 齿 埠 的 血色 及 牙齿 是 
否 松 动 。 凡 属 火 盛 迫 血 而 齿 邮 ,一 般 血 色 鲜红 , 血 量 较 多 ， 
常 由 饮酒 哮 辛 ,过 食 高 梁 厚 味 ， 日 久 而 化 热 所 致 ;肾虚 而 
齿 妞 ,血色 较 黯 痰 , 血 量 较 少 , 且 有 齿 根 浮动 的 症状 ,主要 
因 肾 阴 亏 虚 ， 肾 火 内 动 之 故 。 多 和 房 室 过 度 ,疲劳 ` 久 病 
等 有 关 。 

ИННЫ ЭНЕН УЖЕ 
ЖЕРТ Җ БОЕ ИП ШЕ ВеО. @ AAR. R, T, 
ВИМ, ОА, аЛ, АЖ, ВНК. НМ 
胃 泻 火 \ 凉 血 止血 ， 方 用 加 味 清 胃 散 合 泻 心 汤加 碱 ,可 酌 
WEFR ABT ЖЕ. ФЕН КЕЕ М, D 
齿 揭 不 坚 , 舌 红 少 若 , 脉 细 数 , 常 因 受热 及 烦 劳 而 诱发 。 治 
宣 滋 阴 降 火 \ 凉 血 止 血 , 方 用 滋 水 清 肝 饮 合 茜 根 散 加 减 。 

(MEE) 

chongji 
冲剂 (instant medicines to be mixed with 
water before administration) 药物 的 细 粉 或 
提取 物 加 赋 形 剂 制 成 的 干燥 颗粒 状 剂型 。 是 在 汤 齐 和 糖 
浆 剂 的 基础 上 发 展 而 来 的 。 一 般 用 开水 冲服 。 它 既 保持 了 
汤 剂 、 糖 浆 剂 的 优点 ,又 避免 了 汤 剂 与 糖浆 剂 的 缺点 ， 还 
可 掩盖 某 些 药物 的 苦味 ,便于 服用 ,对 小 儿 尤 为 适宜 。 冲 
剂 较 丸 剂 、 片 剂 作用 迅速 , 较 汤 剂 、 糖 浆 剂 体积 小 ， 重 量 
轻 , 便 于 运输 携带 。 冲 剂 内 服 适用 于 多 种 疾病 ,如 止咳 枇 
杷 露 冲 剂 .感冒 退 热 冲 剂 等 .也 有 将 药物 颗粒 加 赋 型 剂 压 
制 成 块 ,每 块 为 一 次 服用 量 , 如 刺 五 加 冲剂 、 罗 汉 果 冲剂 
等 ,还 有 用 药物 的 酒 提取 物 制 成 的 干燥 颗粒 ,用 酒 冲 化 服 
用 , 称 酒 冲剂 ,如 木瓜 酒 冲剂 等 ， 既 可 保持 原 有 药酒 的 疗 
效 , 又 可 增加 药 质 的 稳定 性 。 

冲剂 的 备 制 分 为 提取 , 制 粒 .干燥 、 包 装 等 步骤。 一 般 
先 将 药物 提炼 成 稠 畜 , 加 入 适量 糖 粉 等 辅料 混合 均匀 ,用 
乙醇 作 湿 润 剂 ,第 制 成 颗粒 ,再 经 干燥 分 装 。 质 量 要 求 为 
颗粒 均匀 ,色泽 一 致 ,无 杂质 ,无 结 块 潮解 现象 。 

Chak) 
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chongmal 
жак (Vital Channel; Thoroughfare Vessel, 
TY) FEARZ—. HRT (AB. (KAAS 
论 》《 灵 枢 " 五 音 五 味 »》.《 灵 枢 * 送 顺 肥瘦 》、《 灵 枢 - 动 输 》 
此 载 有 本 经 脉 ,《 难 经 》 作 了 整理 与 修订 , 并 纳入 奇 经 八 
НИЕ”. ВАНА ТОЖЕ 
BRERA. TRA RECT OSB RS ARE 
时 疹 所 著 《 奇 经 八 脉 考 y> 有 较为 详细 的 载 述 。“ 冲 " 即 要 冲 
之 义 , 表 明 本 经 脉 是 重要 经 脉 ,为 十 二 经 之 海 "或 “经 络 
之 海 "、“ 五 脏 六 腑 之 海 ", 又 称 “ 血 海 ”。 

Af ”本 经 脉 的 循 行 《内 经 》 与 《 难 经 》 所 载 不 同 ， 综 
合 起 来 应 归 为 三 支 。 第 一 支脉 起 始 于 胞 中 (男子 为 精 室 ， 
女子 为 胞 宫 ), 下 行 于 腹 内 而 出 于 腹股沟 处 之 气 串 ， 然 后 
上 行 腹部 与 足 少 阴 经 (《 难 经 》 载 与 足 阳 明 经 ) 相 并 而 行 ， 
到 达 胸 中 而 散 。 第 二 支脉 是 与 任 脉 同 出 于 会 明 穴 处 ,然后 
贯穿 于 背 背 而 上 行 。 第 三 支脉 出 于 气 冲 穴 后 , 沿 下肢 内 侧 
BR SEPABHT, CARRE, RITE A 
PRB, РОЗА AR ATT ЕТА ЗЕ, — 
继续 下 行 至 足 心 ， 一 支 余 行 入 趴 关节 再 出 于 中 属 骨 而 至 
УЕ HARKS. ХИН“ 
ЖЕНИЯ, L.H TMN, в, 
ММ", IEA, BHA" ИЛА", “Е 
Vi EAB" уже в. X RIP] BCT “тї 
脉 者 ,经 脉 之 海 也 , 主 渗 灌 溪 谷 ， 与 阳 明 合 于 宗 筋 …… 会 
TAH RR RE MARMA “PAA” HE A 
经 性 宗 筋 " 指 前 阴 。 故 冲 脉 与 前 阴 密切 相关 ( 见 图 )。 

AR 《 素 问 ' 骨 空 论 》 与 4 难 经 》 所 载 本 经 脉 之 病 候 


калайн 


ABBA ES" WM AAT Li SB AM SPER. 
又 冲 脉 为 血 海 ,与 女子 之 月 经 疾患 有 密切 关系 。 

本 经 脉 交会 穴 ” 会 阴 ( 任 脉 )， 气 冲 ( 足 阳 明 经 )， 横 
骨 , 大 赫 , 气 穴 ,四 满 ,中 注 ( 足 少 阴 经 )， 阴 交 ( 任 脉 )， 言 
俞 , 商 曲 , 石 关 , 阴 都 , 通 谷 ,幽门 , 共 14 穴 , 左 右 共 28 X, 

(RFE) 
chongji 
HR (Indigestion due to Intestinal Worm) 
虫 寄生 于 体内 ， 临 床 以 脐 周 疼痛 、 面 黄 肌 瘦 、 面 有 虫 斑 等 
为 主要 表现 的 证 。 常 见于 小 儿 疹 积 \ 虚 劳 . 厥 证 等 病 证 。 

中 医学 对 虫 积 证 的 认识 颜 早 。 如 姻 虫 ,在 《 素 问 . Ж 
论 》 有 “长 虫 ",《 灵 枢 ， ИЯНЕ, «БЯО» 
BR" RRS, SEALE”. AL MSR RMI 
“SHR” Sh, РИК АЖ ие», IRE 
家 对 诸 虫 的 来 源 滋生 习性 , 及 致 病 特点 , RRB SB 
有 一 定 认识 。 

虫 积 证 的 形成 ,多 由 脏腑 虚弱 ,饮食 不 洁 , 沾 染 虫 疾 ， 
或 素 体 湿 热 偏 盛 ,滋养 虫 体 而 致 。 

虫 积 证 的 临床 表现 , 据 虫 的 种 类 不 同 而 有 差异 。 如 曙 
虫 证 ,多 见 脐 周 疼痛 ,时 轻 时 重 ,时 作 时 止 ,面部 可 见 白班 
等 ,严重 时 可 突 发 腕 腹部 剧 痛 , 吐 虫 ， 神情 烦躁 ， 四 肢 发 
KR. RET ARMIES, ан ый» # ЕЛА 
Jy REM ЖЕ. ПЕ ME BEF РАЛ, ШТП 
奇 痒 , 夜 间 睡 眠 不 安 , 消 瘦 , 烦 躁 为 特征 。 

治疗 虫 积 证 的 基本 方法 是 杀 虫 \. 驱 虫 驱 旺 虫 可 选 使 
BT BRAMRAF BART wS OHH 
TAGE kA „УР BMA RE. (Ея) 


chongyao piyon 

RORY (insect dermatitis) ажа 
或 虫 体 粉 毛 而 引起 的 皮肤 炎症 。 因 虫 类 不 同 而 有 晴 虫 皮 
炎 , 钩 虫 皮 炎 和 和 桑 毛虫 皮炎 等 发 病 率 很 高 ,常见 于 春 末 、 
秋 初 季节 ,多 见于 小 儿 和 青少年 .皮疹 常 在 几 小 时 到 几 天 
内 消退 ,如 果 被 反复 叮咬 , 则 皮疹 此 念 彼 起 , 病 期 延长 。 治 
疗 以 清热 利 湿 解毒 为 原则 。 

本 病 在 晋 代 《k 肝 后 方 》 和 隋 代 《 诸 病源 候 论 ?中 均 有 类 
似 记载 ,尤其 对 沙 螨 描述 很 详细 。 

虫 咬 皮 炎 是 因 昆虫 叮咬 ,或 接触 其 毒液 或 虫 体 粉 毛 ， 
BMRA AF AL Е ЖИ Ж.Ж, №. 
HER TRR AREA RE 

皮疹 以 水 肿 性 丘疹 、 风 团 .斑点 为 多 见 , 也 可 起 红 班 、 
水 疱 。 损 害 呈 散在 性 分 布 ,往往 在 风 团 样 损害 的 上 面 ,有 
一 针头 大 小 的 六 点 小 丘疹 或 水 疱 , 疱 破 后 引起 糜烂 ， 有 
的 因 继 发 感染 而 形成 脓 疱 疮 。 自 党 瘙痒 ,灼热 或 疼痛 。 症 
状 的 轻重 ,可 随 病人 体质 而 不 同 ,有 的 损害 较 轻 ， 有 的 局 
部 成 片 红肿 ,水疱 较 大 ,甚至 发 生 瘀 斑 。 治 疗 , 宜 清热 利 湿 
解毒 ,用 五 味 消毒 饮 加 减 ,或 清 解 片 ， 每 次 5 片 ， 每 日 三 
次 ,儿童 减 半 。 外 用 1 多 薄 荷 三 黄 洗 剂 外 把 ， 有 继 发 感染 
者 外 数 青 售 膏 ,或 外 拒 颠 倒 散 洗 剂 。 (®н%) 


Chonglou Yuyue 

《 重 楼 玉 铀 》 (Key to Throat Diseases) 中 
国 古 代 最 有 影响 的 喉 科 专著 。 两 卷 (或 分 作 四 卷 )。 清 代 
郑 梅 词 撰 于 乾隆 年 间 ,又 经 其 好 友 方 成 培 整理 , 子 郑 承 壮 
增补 , 初 刊 于 光绪 九 年 (1883)。 郑 梅 洞 《 约 1727 一 1788) 
即 郑 宏 纲 , 字 纪元 ,号 梅 词 ， 安 徽 基 县 人 。 其 父 郑 于 丰 得 
喉 科 善本 , 精 其 术 , 子 孙 后 裔 缘 以 喉 科 闻 名 于 世 ， 成 为 中 
医 喉 科 重要 的 学 术 流 派 。 郑 梅 洞 是 该 流派 中 的 代表 人 物 ， 
其 学 术 成 就 主要 反映 在 K 重 楼 玉 钥 》 一 书 中 。 道 家 称 咽喉 
为 “ 重 楼 ",“ 玉 铀 " 喻 为 “入 门 ”的 工具 。 该 书 上 卷 论述 喉 
症 病 因 证 治 17 则 ,又 列 36 种 喉 风 (将 咽喉 ,口齿 , 层 舌 诸 
症 均 以 “ 风 " 为 名 ), 治 方 则 以 繁 地 汤 化 裁 。 卷 下 论 针 法 及 
喉 同 发 白 症 ,对 白喉 诊治 尤 有 独到 之 处 。 认 为 白喉 是 “发 
于 肺 肾 本 质 不 足 者 ,或 遇 燥 气流 行 ,或 多 服 辛 烈 之 物 ， 感 
触 而 发 ", 故 治疗 时 注重 养 阴 清 肺 ,创制 著名 的 “ 养 阴 清 肺 
疡 ”, 为 此 后 中 医治 疗 白喉 的 主 方 ， 今 日 的 抗 白喉 合剂 即 
源 于 此 。 该 书 所 论 白喉 宜 鼠 。 为 耐 修 子 《白喉 治 法 忌 表 
抉 微 X(1888) 的 洲 源 。 郑 氏 针 刺 喉 症 的 经 验 亦 很 丰富 ,但 
不 为 后 世 所 重视 。 该 书后 继 性 著作 有 方 成 培 《 重 楼 玉 钥 
ЖЖ» AOR FM Ж», (MBA) 


chuanxlong chaticosan 

MS FR (Chuanxiong Chatiao Powder) 
治疗 风寒 头痛 及 头 风头 痛 的 散剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 
《和 剂 局 方 》。 本 散 以 川 营 为 主 药 ,用 清茶 调 服 , 故 名 。 

药物 组 成 川 营 \ 荆 芥 各 120 克 ， 白 芷 、 3618 & 60 
克 , 细 辛 30 克 , 防 风 45 克 , 薄 荷 240 克 ,甘草 50 克 。 

功能 分 析 BPN SBA ETE MER, 
ЗНС «BRE WATER) К, 芜 活 散 寒 社 风 化 
ALM, ВЖЕ ЖОРА), TEAR RI 
风 , 通 窍 止痛 ,善治 阳 明 经 头痛 (前 额 ) 细 辛 散 寒 社 风 , 通 
窍 止 痛 , 善 治 少 阴 头痛 , 共 为 主 药 。 薄 荷 、 斌 芥 、 防 风 同 
用 , 琉 风 止痛 , 清 利 头目 , 共 为 辅 药 。 用 时 以 清茶 调 下 , 取 
KM SRM, 既 可 清 利 头目 , 又 可 防止 上 述 风 药 温 燥 ， 
升 散 太 过 。 甘 草 调和 诸 药 , 共 为 佐 使 药 。 

主治 病 证 BAR HRA BAM, МЕХ 
M AFN AE, ZAER, SHS BPA ЖА 
BAR AMBAAG, REA ZAMES 

WE WE MTHS И. Ж. MEK HB 
头痛 、 外 伤 性 头痛 等 均 可 用 此 药 。 

剂 重 用 法 ”本 药 有 散剂 ,每 袋 30 克 ， 水 丸剂 ,每 20 
粒 重 1 克 。 口 服 散剂 一 次 3 一 6 克 , 每 日 两 次 ， 水 丸剂 一 
次 3~6 克 ,每 日 两 次 ， 清 茶 调 下 。 儿 童 酌 减 。 本 药 为 辛 
慢 升 散 之 品 , 凡 久 病 气虚 、 血 虚 或 因 肝 肾 不 足 ， 阳 气 亢 盛 
之 头痛 , 均 非 本 方 所 宜 。 (高 学 教 ) 


chuanblon 
传 变 (spread of disease process, develop- 
ment of disease) 。 病 敢 或 病变 的 传 移 、 演 变 。 又 称 
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传 化 ,最 早 见于 《内 经 》。 人 体 是 一 个 有 机 的 整体 ,其 表 里 、 
上 下 及 脏腑 组 织 之 间 有 经 络 气 血 相互 沟通 ， 因 而 一 旦 有 
病 线 侵入 ,或 体内 发 生病 变 , 即 可 随 经 络 气 血 发 生 传 移 与 
演变 。 传 变 的 方式 主要 有 外 感 病 的 六 经 传 变 、 卫 气 营 血 
传 变 、 三 焦 传 变 和 表 里 九 传 ,内 伤 病 的 气 血 传 变 与 脏 器 传 
变 等 ,而 这 些 传 变 方式 及 其 过 程 ,又 常 受 体内 外 各 种 因素 
的 影响 而 发 生变 化 。 中 医学 关于 疾病 传 变 的 理论 ,是 临床 
PIER., 分析 病变 机 转 与 趋向 、 判断 预后 的 依据 ,在 指 
导 临 床 早期 治疗 、 过 制 病变 的 进展 等 方面 有 重要 意义 。 

外 感 病 的 传 变 UAB RRB WIRE 
或 口 鼻 侵 入 为 始 因 , 病 那 循 人 体形 体 层次 的 浅 深 ,由 表 入 
里 ,由 浅 及 深 地 传 变 。 这 类 疾病 ,一 般 说 病变 的 进展 速度 
较 快 ,病情 逐 疡 加 重 。 素 问 ' 池 刺 论 》 原 则 地 提出 了 外 感 
病 的 传 变 途径 , 即 病 收 从 皮毛 入 孙 脉 ,由 孙 脉 而 络 脉 、 而 
经 脉 .而 肠胃 ,最 后 至 五 脏 。《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 》 则 指出 
“至 五 脏 者 半死 半生 "。 后 世 医家 根据 & 素 问 》 的 提示 ， 按 
病 线 的 性 质 ， 将 外 感 病 的 传 变 方式 分 为 四 种 ，@ 六 经 传 
变 。 这 是 风寒 政 气 致 病 的 基本 传 变 方式 。 АЯА. 
LER, ЮК. Р.Ж. 
次 序 , 先 三 阳 后 三 阴 依次 相传 ,病情 逐渐 加 重 。@@ 卫 气 营 
пе. хавтан. аван 
呼吸 感受 , 按 卫 分 、 气 分 、 营 分 、 血 分 的 次 序 相传 移 ， 病 情 
ЖИЛЕ, ОЖТ. хаара 
ЗЮ Ве PROBA LR, TT 
后 中 焦 \ 下 焦 依次 相传 ,病情 逐渐 加 重 。@@ 表 里 九 传 。 这 
是 外 敢 循 人 体形 层 传 变 的 一 种 复杂 方式 ,多 见于 疫病 。 由 
于 疫 政 毒 力 极 强 ,起 病 急 踊 、 病 情 重 笃 ， 并 具有 强烈 的 传 
染 性 和 流行 性 ， 所 以 传 变 的 规律 也 很 复杂 。 一 般 是 病 那 
自 口 鼻 而 入 , 直 趋 肌 表 与 角 腑 之 间 , 政 气 溃散 之 后 ， 即 循 
表 里 而 出 现 多 种 变化 途径 ,但 表 不 里 ; 表 而 再 表 ， 但 里 不 
表 ; 里 而 再 里 ;分 传 表 里 ; 表 里 分 传 后 再 分 传 ， 表 胜 于 里 ; 
里 胜 于 表 , 先 表 后 里 , 先 里 后 表 等 ,基本 上 可 概括 为 九 种 。 
这 种 传 变 方式 的 特点 是 一 传 之 后 很 少 再 传 。 

内 伤 病 的 传 变 “内伤 病 是 由 情 志 不 遂 . 饮 食 失 宜 、 劳 
伴 过 度 、 房 事 不 节 等 因素 所 致 ,其 特点 是 直接 伤 及 气 血 脏 
腑 ,病情 发 展 多 表现 为 缓慢 的 过 程 。 传 变 的 方式 ,概括 起 
来 主要 有 两 种 ，@ 气 血 传 变 。 一 般 初 病 在 气 分 而 伤 气 耗 
气 , 病 久 则 传 入 血 分 而 伤 血 耗 血 。 病 在 气 分 ， 病 情 轻 浅 ， 
病 在 血 分 ,病情 深重 。 气 病 未 必 血 病 ， 血 病 多 先 有 气 病 ， 
最 终 多 气 血 兼 病 。@ 脏 腑 传 变 。 脏 腑 之 间 的 病变 相传 ,其 
方式 约 有 两 种 :一 是 生 克 相 传 , 即 按 脏腑 的 五 行 属性 及 其 
生 克 关系 进行 传 变 。 其 中 相生 传 变 ,如 脾 病 传 肺 、 心 病 传 
肝 , 因 脏腑 间 在 生理 上 相互 资 生 与 促进 ,病理 上 相互 弥补 
与 救助 ,对 病变 发 展 起 到 一 种 限制 作用 ,因而 病情 一 般 较 
轻 ,习惯 上 又 称 母 子 相传 ， 相 克 传 变 , 如 肝病 传 脾 ， 肺 病 
传 心 , 因 脏 腑 间 在 生理 上 相互 制约 ,病理 上 相互 伤害 ， 因 
而 病情 上 多 呈现 逐渐 加 重 的 趋势 。 二 是 病变 相 移 ， 这 种 
传 变 多 按 脏腑 经 络 相连 、 部 位 相 邻 或 机 能 相关 的 关系 进 
行 ,临床 上 常见 心 移 热 于 小 肠 、 肝 移 热 于 胆 、 骨 移 热 于 大 
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DBS. 

影响 传 变 的 因素 ”以 上 传 变 方式 是 一 般 情 况 ， 而 临 
床 实际 情况 却 复杂 得 多 ,如 六 经 传 变 中 有 不 循 次 第 的 “ 越 
经 传 "不 经 三 阳 而 径 伤 三 阴 的 “ 直 中 ”, 亦 有 阴 病 出 阳 、 里 
病 出 表 ; 温 病 卫 气 营 血 传 变 一 般 由 浅 入 深 , 逐 步 传人， 但 
病情 之 重 者 , 热 变 最 速 , 初 起 即 可 见 由 肺 卫 而 内 陷 心 营 之 
“DS” Met ОМ MOAT “BL BGG 
犯 肺 , 逆 传 心包 "。 三 焦 传 变 中 亦 有 上 中 焦 或 中 下 焦 同 病 
等 情况 ,并 非 完 全 遵循 固定 模式 一 成 不 变 。 之 所 以 如 此 ， 
主要 是 疾病 过 程 中 复杂 的 体内 外 因素 干扰 和 影响 的 缘 
故 。 影 响 传 变 的 因素 约 有 以 下 四 个 方面 ，@ 正 气 强 弱 。 由 
于 患者 体质 的 差异 ,脏腑 正气 的 强 弱 不 同 ,正气 充实 的 脏 
腑 不 易 受 邪 ,弱者 容易 受害 ,如 肝病 多 传 脾 , 若 脾气 旺盛 
则 肝病 不 得 传 脾 ; 三 阴 经 虚弱 者 , 寒 邪 可 不 经 三 阳 而 直 中 
=й. ORBEA A PERRA, 3 BORER IEE 
途径 也 有 差异 ， 如 风湿 先 伤 卫 分 而 后 入 气 分 再 传 营 分 入 
血 分 ;而 春 温 那 气 ,其 病 始 发 即 见 气 分 证 侯 , BF А 
卫 分 入 气 分 后 较 少 传 入 营 分 血 分 。 此 外 ,在 传 变 过 程 中 ， 
ЗОНЕ ЖЕЗ, ВАМИ. ФТ 
及 护理 。 治 疗 得 当 , 可 阻 断 病变 传 变 的 环节 ! 若 误 治 ， 则 
HEM, MARAT RM MRT. MARAE 
当 用 汗 法 , 若 误 下 则 伤 肠胃 MPMSRMA ET HR 
ATAMER AB REM DRAPE RBA 
帘 入 血 络 或 内 陷 心包 ,发 生 斑 疹 、 神 昏 。 护 理 也 是 如 此 ， 
若 护 理 不 当 ,患者 饮食 失 宜 ,情绪 波动 过 大 , 劳 伴 房 事 等 ， 
都 可 造成 新 的 气 血 失调 ,影响 病变 发 展 。@ 宿 疾患 者 旧 
有 的 疾患 作为 潜在 的 病变 ， 往 往 与 新 感受 的 病 收 相 结合 
而 影响 传 变 , 如 温 热 病 那 逆 传 心包 一 证 ， 多 是 患者 "平素 
心 条 有 疾 ,外 热 一 陷 ,里 络 就 闭 "( 叶 天 士 语 ), 从 而 使 病 政 
不 经 气 分 直 由 卫 分 入 营 分 。 

临床 应 用 ”中 医 疾病 传 变 的 理论 ， 在 临床 上 主要 用 
于 疾病 的 早期 治疗 和 阻 断 病变 进展 ， 使 疾病 向 好 的 方向 
转化 素 问 ` 八 正 神明 论 》 说 , “ЕТАЖ”, FIK 
其 已 成 , 教 其 已 败 "。 疾 病 在 初始 阶段 尚未 传 变 ， 及 时 采 
Ri ALAA EARRA ESRR, ВОЛ 
救治 , 亦 难 愈 易 败 , 所 以 临床 将 早期 诊断 、 早 期 治疗 作为 
一 项 基本 的 施 治 原则 。 其 次 ,在 疾病 过 程 中 ,根据 传 变 规 
律 ,适时 采取 果断 措施 , 阻 断 病变 进展 ,其 法 有 二 ,一 是 在 
ЖА) WAIN „КНУ, — 
RARAKLZBLM ABA MER, Rn У 
说 : 见 肝 之 病 , 则 知 肝 当 传 之 与 脾 , 故 先 实 其 脾气 ， 无 令 
得 受 肝 之 那 " 又 如 在 温 热 病 中 ， 斑 出 热 不 解 是 中 焦 胃 津 
不 足 , 可 用 甘 寒 之 品 养 骨 津 , 若 患者 肾 水 素 亏 ， 则 知 病变 
必 将 耗 其 肾 液 , 则 应 加 入 咸 寒 药 物 充 实 肾 液 , 这 样 既 可 以 
РЕАЛ TR, RAAT RHA 

Cat ik) 

chuanzheng 
Wiz (disorder characterized by dyspnea) 
UPR AE MIKO B RE), KAP BAER 


临床 特征 的 内 科 病 证 。 

《内 经 》 最 早 记载 了 喘 的 名 称 、 症 状 及 病因 病 机 。 
(RIO MSE WHE. VENT ABS 
有 较 详 的 论述 。 宋 代 张 锐 《 鸡 峰 普 济 方 》 认 为 喘 可 由 多 种 
原因 诱发 , 须 治 病 求 本 , 因 他 疾 而 发 喘 者 , 治 其 本 病 , 则 员 
证 自己 ,不 专用 治 喘 之 药 。 明 代 眶 持 《 医 学 正 传 》 对 团 与 
喘 作 了 明确 的 鉴别 。 认 为 哮 必 兼 喘 , 喘 则 可 见于 多 种 急 、 
慢性 疾病 过 程 中 ! 哮 以 声响 言 MURS REECE 
全 书 》 把 喘 证 归纳 为 虚实 两 大 类 ,作为 辨 治 的 纲领 ,指出 ， 
мант, PARE BAALE, TURE." УНЕ 
床 辨证 很 有 指导 意义 。 清 代 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》 在 前 
人 基础 上 进一步 把 哮喘 的 病 机 总 结 为 "在 肺 为 实 ,在 肾 为 
虚 "。 林 佩 琴 《类 证 治 载 》 也 认为 “ 喘 由 外 感 者 治 肺 ,由 内 伤 
者 治 肾 "。 这 些 论点 一 直 指导 着 临床 实践 。 

病因 病 机 喘 证 成 因 虽 多 ,但 不 外 外 感 与 内 伤 两 个 
方面 ,外 感 为 六 肖 乘 歼 , 其 中 以 风寒 、 风 热 之 夏 致 喘 者 较 
ASR. MERE, BRE, WARE MEA 
AF Ms RARR, APRS, SEMA ARR AR 
PR VA BA ЕЗИ ЕН, BRRR, AEGAN RRE 
BE ROBIN AREE UIA RAB М, SMT 
喘 。 内 伤 可 由 饮食 , 情 志 , 或 房 劳 ` 久 病 所 致 。 次 食 肥 甘 、 
生冷 ,或 哮 酒 伤 中 , 脾 失 健 运 , 羔 间 内 生 , 上 干 于 肺 ， 发 为 
(Жс АЕА, ЗА ЭВА, ДИВ Ач, ЕЗЙ БОЙ, КЕ. 
Ua AHL, RIBS PALES, UAT. 
至 于 久 病 肺 弱 , 咳 伤 肺 气 , 或 房 芝 伤 肾 , 精 气 内 丰 , 均 可 发 
为 喘 证 。 肺 肾 两 虚 , 也 可 导致 心气 , 心 阳 衰 备 ， 无 力 鼓动 
ШУ, ШВЫ НК, ЗЕДЕН ОО РЕНО 
虚脱 。 总 之 ， 喘 证 的 病 机 性 质 有 虚实 两 方面 ， 喘 在 肺 为 
SLIME Rik. НОЕ, BASAT 
AMSA TRAZAS. 

Hie Mie PRI OL ЧН ЭО? SK, ЗЕ 
Fe Fih tk ИЯ Bs F Ar OG EK BRC 77, №8 
PPR SE Ж BR ‚ЖИ Be UE PAR а а 
微弱 或 浮 大 中 空 , 时 轻 时 重 , 遇 劳 则 甚 ， 肺 虚 者 操劳 后 则 
喘 , 凤 虚 者 静 息 时 亦 苦 气息 喘 促 , 动 则 更 甚 , 考 心气 虚 衰 ， 
FU RAL. ЗЕМ WIE, REN 
ВУ, ЛЕВ, LAE, Meese, щ 
分 清 主 次 ,权衡 标本 ,适当 兼顾 。 

本 病 常 分 以 下 证 型 ，@ 风 寒 费 肺 .证 见 喘 咳 气急 , 胸 
间 羔 多 稀薄 色白 , 兼 见 恶 寒 发 热 ,头痛 无 于 , 口 不 渴 , 苦 薄 
白 而 滑 , 脉 浮 紧 。 治 宣 宣 肺 散 寒 , 用 麻黄 汤加 减 。@@ 表 寒 
BA. ЩЕЛИ LA, a, ВАН, BS, ARER, 
ЗЕ ATOR АА, Ка APPR RA, П 
W SPARK AL MEEK. HARE ARS 
BHM. ORAM. TELAT MBAR BE 
多 粘 筒 色 黄 , 或 夹 有 血色 , 伴 见 胸中 烦 热 , 身 热 ,有 汗 ， 浊 
FAK HL AT RR EB, SRM RK. БЕШ 
HRA, RRA RBM, ORG . uE L TS 
# „жй ® Жен BLA RARE, ARO 


AS SEAM KA. тй, НЕИЙВЕТ 
ея. HELMS, RHR hs, 
BERD SEER RTA STS 
阻 。 治 宜 开 部 降 气 平 喘 , 用 五 磨 饮 子 加 减 。@@ 气 阴 两 虚 。 
ЕЛЕНА, UE BARS RLM, A, E 
A, ROCKD  MAOF ARTA BMA, Ж 
АИА, MKBRAR. + ЭНИ, 
жаза. OFFAL. ЕЛЕНА, 动 
ЖИЕ F$ Rp, SAR Sik MD , 汗 出 肢 冷 ， 
面 青 唇 紫 , 舌 淡白 或 黑 渔 , 脉 微细 或 沉 弱 。 治 宜 补肾 纳 气 ， 
AZERAASSH RMR. 

ORD REESE WOTE, SIR, LSP wR 
ЧЕХ BAAS, AGFA. MEL MV, 
KOHA , MATE MAREE RARS, OE, ЭД 
ниж, ЛЕЖАЛА, 或 
模糊 不 清 者 , 乃 属 肺 气 欲 渴 , 心 肾 阳 衰 的 喘 脱 危 候 ， 急 宜 
RAR. ARAL, TASH ARR BA „ЗАЙ И „Ж 
MEAL ЖА, OF REL FP DMR, J 
FARRER ATAS ELERT BA iS 
AFARA РАМ. 

喘 证 多 为 虚实 夹杂 ， 或 本 虚 标 实 之 证 ， 需 要 明 辩 标 
本 ,分 清 主 次 .一 般 说 实 喘 较 易 治疗 , 虚 喘 则 根治 不 易 。 但 
实 器 如 高 热 不 退 ， KOGA, 喘 促 不 已 ,不 能 平 卧 ,心慌 ， 
FES, 脉 疾 数 者 , 亦 属 病情 严重 虚 喘 如 见 头 汗 足 冷 , 喘 急 
Ais. BAB, KOGA, 面 赤 躁 扰 , 脉 浮 大 急促 无 根 
者 , 则 为 下 虚 上 盛 , 阴 阳 离 决 的 危 候 ,必须 及 时 进行 抢救 。 

(E ж) 

chulyaofa 

吹 药 法 (insufflation of powder drug into 
throat) ЖИ. MRA ER, 
将 药 吹 入 口 、 鼻 、 耳 等 部 位 的 药物 外 治 法 。 主 要 用 于 五 官 
科 疾 病 ,也 有 用 于 内 科 疾 病 。 根 据 病情 不 同 可 分 为 ，@ 吹 
喉 法 。 将 药物 吹 和 咽喉 内 ,以 治疗 咽喉 疾病 的 方法 。 如 咽 
RER EAR, АЛАНУ А RAIRA. 
REAN FRAG HALIER OKOE. 635 
物 吹 入 口舌 或 牙 眼 上 ,以 治疗 口舌 、 牙 眼病 的 方法 。 如 
口腔 溃疡 常用 冰 硼 散 或 锡 类 散 ， 走 马 牙痛 常用 存 惠 散 吹 
入 口腔 中 。@@ 吹 站 法 。 将 药物 歇 入 前 鼻孔 中 ， 以 治疗 鼻 
Fi ORE RSS BIG, LIP RK Wik 
醒 ,牙关 紧急 ,可 用 通关 散 吹 田 。@ 吹 耳 法 。 将 药粉 吹 入 
耳 道内 ， 以 治疗 耳 病 的 方法 。 如 用 红 棉 散 治疗 脓 耳 、 耳 
СЕА 

临床 注意 事项 ，@ 吹 药 多 含 芳香 挥发 之 品 ， 应 密封 
避 光 贮藏 ， 以 防 药力 走 散 降低 药 效 。@@ 患 处 应 清洗 干净 
后 用 药 。@@ 吹 药剂 量 每 次 以 0.2~2 克 为 宜 。 

CHER) 
chunwen 
春 温 (epidemic fever in spring) © 冬令 感受 
TB, BRM, ZRERB HATE RANEE, 51 
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ЗК Е, Nz АЛЫН. Ж 
ЖЛЕ НИ ЗА HR ERAS, FEBS Е 
里 同 病 为 临床 主要 表现 。 发 病 急骤 ,病情 严重 而 多 变化 ， 
及 时 治疗 则 预后 一 般 较 好 。 西 医 中 的 流行 性 感冒 、 流 行 
ЧЕН HSER .肺炎 等 病 ， 均 可 参考 本 病状 
证 论 治 。 

历代 医家 对 春 温 病 的 认识 不 尽 一 致 ， 主 要 有 三 种 观 
点 :第 一 种 如 晋 代 王 叔 和 及 清 代 叶 天 士 等 人 ， 认 为 是 伏 
气 为 患 。 以 “ 冬 伤 于 寒 , 春 必 病 温 。(《 素 问 阴 阳 应 象 大 
УМЕ И, ERREK RELE ЖЕ КИК 
ЖЕ. яж IDK. ШИКЕ ЛК 
表 , 认 为 春 温 是 由 外 寒 引 动 伏 邪 而 发 。 第 三 种 则 认为 , 春 
ESR A, MAREK BRS RAE EE RE 
PRA FAB ALARM AA E TD RS ERE 
人 认为 春 温 的 病因 ,是 感受 温 热 , 病 毒 ,即时 发 病 。 

春 温 的 病因 是 伏 寒 化 温 , 或 感受 温 热 病 邪 。 人 体 阴 精 
不 足 , 抗 病 能 力 低下 者 , 易 感受 外 政 而 眶 本 病 。 其 发 病 有 
伏 线 自 发 和 新 感 引发 两 种 。 伏 绪 自 发 者 ， 病 发 初 起 无 表 
证 ， 病 前 自觉 体 众 ， 小 便 短 杰 , 口 干 等 前 驱 症状 ,发 病 后 
则 出 现 发 热 , 头 痛 , 心 烦 不 安 , 口 渴 , 小 便 短 赤 , 苦 黄 , 脉 数 
疾 等 里 热 伤 阴 症状 , 因 新 感 引发 者 , 则 在 上 述 里 热 伤 阴 见 
EHAN, ff ER, PRD AIP DER. 

ЛИВНИ, ЕАН, Бонн, Я 
此 ， 病 发 时 证 情 有 轻重 虚实 之 别 。 春 温 初 起 的 临床 类 型 
有 热 郁 气 分 和 热 郁 营 分 的 不 同 。 

AMS: AAS PARE ALE BAI 
ЯНУ, WMA MAINE Я 
可 向 营 、 血 分 深入 。 常 见证 型 有 ，@ 肺 胃 炽 热 。 证 见 大 
热 多 汗 , 渴 饮 ,心烦 , 舌 红 苦 黄 , 脉 浴 大 。 治 以 清 泄 里 热 为 
主 , 方 用 白虎 加 人 参 疡 。@ 热 郁 胆 脐 。 证 见 身 热 口 苦 , 心 
MRF BASE, RA, GL GR EK. SR 
W.W 830, H ОЕ, ФА TELS, 
OMAR AG, BH AR LAR, BAG 
子 玻 汤 。 如 兼 见 大 便 干 结 ,腹胀 , 唇 焦 , 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 滑 
而 数 者 RA SAR. OMAR, Ait 
耗 伤 。 证 见 身 热 , 烦 渴 , 腹 满 便秘 , 口 渴 引 饮 , 舌 苦 焦 黄 , 肪 
沉 数 。 治 宜 甘 寄养 液 .苦寒 攻 下 , 方 用 增 液 承 气 汤 。 

BAB th: ЕЯ. DRAG ER BR, ЯМ 
SARE, BRRR, RA ШИП RE (sb 
ft Bs ДАР ВНЕ, BARE, S| SHER MS RR 
抽 搞 。 春 温 后 期 BARK LRA, Фан 
AER. AMENA, ORAS. ВЯ, 
MAREE ELER, ПЖ A RAR, ВЕРА 
约 , 舌 绛 苦 黄 , 脉 数 。 治 宜 气 营 双 清 , 方 用 玉女 前 加 减 。@@ 
LP A HE ЛЕ (l. MAL, HEP BREA TBS 25 
ЙЕ. ВАШ, УИК, CAKLE. 
ERAR ЕР RE RR SRE, КЮ. ВН 
热 ,清心 开窍 ,用 清宫 汤 合 安 言 牛黄 丸 或 此 雪 丹 。@@ 热 动 
TR BARE ‚К АЙК ЕЛ ЯМ МЕ, НЫШ, 
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舌 绛 , 脉 弦 数 。 治 宜 清 泄 那 热 . 凉 肝 炮 风 ,用 羚羊 钩 芒 汤 。 
OFREM BRA ARKH. Плая, FED, 
PEAK OTL RLAS, GRRE RA 
RAR. НЕЖИН, ПЛИНИЙ. Өд). 
ARR AREA, ЛЕНИ, STOR, ERT, 
KRBRAR. HHRMA, FAS S Ikipsk KE 
AR (аж) 


chunf eng 

层 风 (exfoliative inflammation of lip) 
REFTER, URRI RE TR, AFE ti И 
BRARAARENRE KSREFTTER, HRT 
KASH, ЗЛИ. ХИ, Е 
疮 。 与 西医 的 剥脱 性 唇 炎 相似 。 宋 代 《 太 平 圣 惠 方 》 明 
代 《 普 济 方 》、 清 代 《 医 宗 金 鉴 》 有 较 详 描述 。 

ARS AT RE RAK НЕШЕ, S S: ABS 
RURAMAM, HERAT GEER, ATER, 
«її. GPRS man AD ЖЕ, BATA AK, А 
ABBR MMAR, KMARZK RAO ВНК, 
Я, ХЕТ, RAR EAN IS, BRAK. ИИК 
PBT, ARAM. EERE, 
WERE, ARMA MIM, DAO 
BARI DR I ЛЖ ЖИР АГК ПОЕМ, 
每 日 4~5 k, FRED SBMS RI, Р; 
Еж. ваа, MDM RM, D 
REREAD PLM. ARER i dn 
ARGC. RN. FH ADEM. CERN) 


Chunyu Yi 

MFR (公元 前 2 世纪 ) ”西汉 临床 医学 家 , HE 
医 案 记录 创始 人 。 曾 任 齐 国 太仓 长 故 又 称 太仓 公 、 仓 公 。 
齐 临 省 《 今 山 东 渔 博 市 临淄 ) 人 。 年 轻 时 曾 师 从 公孙 光 
学 医 。 高 后 八 年 (公元 前 180) RMB BARR 
师 ， 得 受 黄帝 扁 静 之 脉 书 ,上 下 经 、 
ERR. GAA, RAMI, 
药 论 , 石 神 、 接 阴阳 等 医药 秘籍 。 研 
习 三 年 后 ,医术 大 有 提高 , 诊 病 能 知 
人 生死 。 后 因 得 罪 权 贵 ， 于 汉文 帝 
四 年 (公元 前 176) 被 逮 至 京都 长 安 
问罪 ， 他 的 小 女 弓 荣 随同 前 往 ， 并 
LR, MHS ВГВ, ИЖ 
刑 。 文 帝 十 三 年 ， 汉 文帝 赦免 淳于 
意 , 同 时 宣布 废除 部 分 肉 刑 , 这 就 是 
历史 上 有 名 的 “ 旨 荣 救 父 ” 的 故事 。 
在 此 期 间 ， 淳 于 意 曾 多 次 回答 朝 迁 
的 讯问 ， 详 细 陈述 了 自己 的 学 医 经 
过 及 为 人 治 病 的 具体 情况 。 他 的 答 词 即 为 后 世 所 称 的 
“ 诊 籍 "， 是 中 国 现存 最 早 见于 文献 记载 的 医 案 。 在 “ 诊 
籍 "中 ， 淳 于 意 介绍 了 25 个 病例 ， 记 载 了 患者 姓名 、 职 


业 、 里 籍 ,疾病 症状 、 脉 象 ,诊断 \ 治 疗 \ 预 后 等 情况 。 所 记 
病例 以 消化 系统 疾病 为 多 ,在 治疗 方面 则 偏重 于 药物 ,如 
ЯН КУ. ГА WEDS, МНЕ, 
ЕЖ УНЫНИЕ ЕТ 
法 。 诊 籍 " 中 还 真实 地 报告 了 治疗 效果 :25 例 患 者 有 10 
例 医治 无 效 而 死亡 。 反 映 了 中 国 古代 医家 实事 求 是 的 优 
良 传统 ,淳于 意 的 弟子 有 宋 邑 、 高 期 \ 王 融 、 冯 信 、 杜 信 、 唐 
安 等 人 。 CAR) 


ciluollaofa 

刺 络 疗法 (collateral puncture) 以 三 楼 针 
为 器 具 ， 根 据 不 同 病 情 刺 破 患者 身体 上 特定 部 位 的 血 络 
即 浅 表 血管 ,放出 适量 血液 以 治疗 疾病 的 方法 。 

三 校 针 “用 不 锈 钢 制 成 。 针 柄 呈 圆 柱状 , 针 身 至 针尖 
旺 三 角 锥 形 , DACA, 分 大 ,中 ,小 三 型 ,临床 可 根据 不 
同 的 病症 及 病人 的 形体 强 弱 ,适当 选择 用 针 型 号 。 

治 病 原理 ” 刺 络 疗法 以 局 部 血 络 为 治疗 部 位 ， 针 刺 
浮 络 或 孙 络 。 浮 络 是 浮现 在 皮肤 浅 表 能 为 肉眼 观察 到 的 
血管 , 孙 络 则 是 较 浮 络 更 为 细小 呈 网 状 扩散 的 血管 分 支 ， 
二 者 均 属 经 络 系统 的 络 脉 。 在 病变 情况 下 ， 局 部 络 脉 可 
BRAMER, ERE Ж.Т. 黑 等 色泽 变化 , 说 明 气 血 
运行 不 畅 。 用 三 棱 针 刺 破 浮 络 、 孙 络 ,可 促进 局 部 气 血 运 
fh ATRIA TE LACH FE BS TER ИТЕ ШЕЖЕ. 

治疗 方法 有 点 刺 法 、 散 刺 法 和 挑刺 法 三 种 。@ 点 
刺 法 。 用 针 迅 速 刺 入 体 表 , 随 即将 针 退 出 的 一 种 方法 。 多 
用 于 指 \ 趾 末端 穴位 。 针 刺 前 , 先 将 三 棱 针 和 针 刺 部 位 严 
格 消毒 ,并 在 针 刺 部 位 上 左右 推 按 , 使 局 部 充血 。 然 后 右 


刺 


手持 针 , 拇 食 二 指 挟持 针 柄 , 中 指 紧 贴 针 体 下 端 , 裸露 针 
尖 , 对 准 所 刺 部 位 迅速 刺 入 1 一 2 分 深 ， 随 即将 针 迅 速 退 
出 ， 令 其 自然 出 血 , 或 轻 轻 挤 压 针 孔 周围 以 助 病 血 排出 ， 
最 后 用 消毒 棉 球 按压 针 孔 。@ 散 刺 法 。 即 在 病灶 周围 进 
行 多 点 点 刺 的 一 种 方法 .根据 病变 部 位 的 大 小 ,可 刺 10 一 
20 HLE, 由 病变 部 位 的 外 缘 环 形 向 中 心 点 刺 。 针 刺 深 
度 根据 局 部 肌肉 厚薄 、 血 管 深浅 而 定 。 本 法 还 可 与 拔 境 
章法 配合 ,一 般 在 本 法 应 用 后 ,在 局 部 拔 馈 ,以 加 强 祛 瘀 
止痛 的 效果 。@ 挑 刺 法 .用 三 校 针 等 刺 人 治疗 部 位 皮肤 ， 
再 将 其 浅 层 组 织 挑 断 的 方法 。 针 挑 前 先 用 左手 按压 施 术 
部 位 的 两 侧 , 使 其 皮肤 固定 , 右手 持 针 ,将 脸 穴 或 反应 点 
的 表皮 挑 破 ,深入 皮肉 ,将 针 身 倾斜 并 轻 轻 地 提高 , 挑 断 
部 分 纤维 组 织 ,然后 局 部 消毒 ВИЖ, 

刺 络 放血 治疗 取 穴 与 毫 针 治疗 取 穴 ， 有 相同 处 ， 也 
有 不 同 处 。 相 同 处 是 根据 中 医 的 脏腑 、 经 络 、 气 血 理论 
辨证 施 治 , 也 要 遵 熏 脸 穴 的 近 治 作用 、 远 治 作用 、 特殊 作 
用 来 选 穴 、 配 穴 。 不 同 处 是 针 刺 放血 进 针 的 部 位 不 一 定 
在 十 四 经 穴 上 ， 有 的 是 离 穴 不 离 经 。 主 要 是 选取 穴位 处 
或 穴位 附近 闵 阻 明显 的 血 络 。 有 了 时 选取 的 穴位 从 经 络 特 
行 方面 来 看 ,与 病变 部 位 并 无 关联 ,但 在 实际 经 验方 面 却 
是 行 之 有 效 的 。 

йй ”主要 适用 于 各 种 实证 、 热 证 和 痛 证 。 其 中 
点 刺 法 多 用 于 高 热 、 DK. HARE, ha R. ВНЕ 
扭伤 ; 散 刺 法 多 用 于 丹毒 、 痛 疮 、 外 伤 性 瘀 血 疼痛 ;挑刺 法 
常用 于 目 杰 肿 痛 、 丹 毒 、 痔 疮 等 ( 见 表 )。 

BEFA 临床 使 用 刺 络 疗法 应 注意 以 下 几 点 ，@ 
局 部 皮肤 和 针 具 要 严格 消毒 ， 以 免 感 染 。 加 熟悉 解剖 部 


刺 络 疗法 泻 血 穴位 及 其 主治 表 


R 位 血管 分 布 ПИГ: = 治 证 
+ ни, окига) ваен, вия | вина AR, SESE hap. BR. RM 
TERP | тав, нжат pa | мина BAN. EFA IE 
mat AR OLA GD DPI OD A AAR EHR | sem ге 
ай BRAMAN жанна | RAEN лики 
Re ЕТ Атна ma. ашын 

и ЕТ ЕТТТ ТЕТІ 
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促 


位 , 切 勿 刺 伤 深部 大 动脉 。@ 一 般 下 肢 静脉 曲张 者 ,应 选 
取 边 缘 较 小 的 静脉 注意 控制 出 血 。 对 于 重度 下 肢 静 脉 
曲张 者 ,不 宜 使 用 。@ 点 刺 、 散 刺 时 , 针 刺 宜 浅 ,手法 轻快 ， 
出 血 不 宜 过 多 。 回 施 术 中 要 密切 观察 病人 反应 ， 以 便 及 
时 处 理 。 如 出 现 血肿 ,可 手指 挤 压 出 血 ,或 用 火 镀 拔 出 。 仍 
不 消退 ,可 用 热 数 以 促 其 吸收 。 如 误伤 动脉 出 血 , 用 棉 球 
接 压 止血 ,或 配合 其 他 止血 方法 。@ 虚 证 .产后 及 有 自发 
出 血 倾向 或 损伤 后 出 血 不 止 的 患者 ,不 宜 使 用 。 
(RRR) 
cumal 
促 脉 (running pulse) 。 脉 来 急 数 而 有 不 规则 
间歇 的 脉 象 。 促 ,就 是 脉搏 频率 较 快 ,每 分 钟 超过 90 次 以 
上 。 促 脉 主 阳 盛 实 热 ， 气 血 痰 饮 宿 食 停滞 等 证 。 由 于 阳 
盛 实 热 , 阴 不 济 阳 , 因 此 脉 来 急 数 而 时 见 间歇 , 气 、 血 . 病 、 
食 、 肿 首 等 实 热 证 , 均 可 见 脉 促 而 有 力 。 常 见于 外 感 热 病 ， 
痛 肿 热 毒 等 病程 中 ; 若 脉 促 而 无 力 , 多 为 虚脱 的 表现 , 常 
出 现 于 心气 虚 损 , 真 阳 误 惫 的 心脏 疾患 。 临 床上 , 促 脉 与 
Ж ЗМНЕ, З БК, НЧЕ, Е 5 a 
№, ИИНЖ, DEUEM, 真 阳 衰 惫 。 促 脉 和 结 脉 为 相 
反 的 脉 象 。 二 者 虽 都 是 脉 律 不 齐 的 病 脉 ,但 促 脉 是 脉 率 
快 , 结 脉 则 为 脉 率 慢 。 在 临床 上 , 促 脉 需 与 相似 脉 数 脉 区 
别 , 数 脉 频率 快 而 无 间 软 , 促 脉 则 脉 来 急促 而 有 则 歌 。 
(MER) 

cunkouzhenfa 
寸 口 诊 法 
on the wrist) 
象 变化 的 脉 诊 方法 。 

临床 意义 ” 寸 口 又 称 气 口 或 脉 口 ,解剖 部 位 较 浅 ,其 
捕 动 在 正常 情况 下 浮沉 大 小 适中 ， 在 病变 时 反应 敏感 容 
易 感知 。 同 时 大 量 的 文献 都 以 寸 口 诊 法 为 主 ， 形 成 了 寸 
口 诊 法 在 脉 诊 上 的 特殊 地 位 ,几乎 成 为 脉 诊 的 唯一 方法 。 

理论 依据 《内 经 》《 难 经 》 认 为 肺 朝 百 脉 , 寸 口 为 肺 
脏 经 脉 所 经 部 位 ,五 脏 六 腑 之 气 皆 汇 于 此 , 手 太阴 肺 经 与 
足 太阴 脾 经 相通 ,脾胃 为 各 脏腑 气 血 之 源 ,五 脏 六 腑 气 血 
的 变化 , 均 可 从 寸 口 反映 出 来 。 营 气 与 卫 气 循 行 全 身 50 
周 而 会 合 于 寸 口 ， 所 以 寸 口 脉 象 的 变化 ， 既 可 了 解 机 体 
正气 盛 赛 和 营 卫 气 血 运行 状况 又 可 判断 病 邪 对 脏腑 的 
影响 。 

寸 口 分 部 与 相配 脏腑 FOST. REIR. Ш% 
骨 茎 突 为 标记 ,其 稍 向 内 方 的 部 位 称 为 “ 关 ”( 又 称 关 脉 )， 
ЮЕШ ЖЕ ВИДЕ р ER “Sh” CR HE 
ЖЕЕ ОН 7 分 处 为 " 尺 "又 称 尺 脉 ) 
( 见 图 )。 寸 . 关 、 尺 三 部 ,又 按 左 、 右 手 分 , 共 为 六 部 脉 ,其 
ARERR Е: ONM EX: Е НОВ) ЕЛ. W 
CMD at ВЕСОВ AR BEER: BOND. RH 
相配 方法 , 是 根据 《内 经 ?上 竟 上 、 下 竟 下 的 原则 规定 的 ， 
ВАХ ЕСО АК ЕО. МВ), ТАК 
CREO REET BCR РВ. ВНЖ, 
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但 以 浮 取 、 中 取 、 重 取 等 指 力 轻重 区 分 ,左手 脉 诊 心肝 、 
肾 ,右手 脉 诊 肺 、 脾 、 命 门 。 
这 种 方法 ， 用 于 危急 病 证 
或 年 老 体 虚 病人 。 

寸 口 诊 法 的 基本 要 领 
主要 掌握 脉 诊 的 时 间 ， 病 
人 的 体位 ， 医 生 的 指法 和 
指 力 轻 重 ， 医 生 均 匀 的 呼 
吸 和 每 次 切 脉 必需 以 50 动 
BABA), EMU REA AD 50 次 ) 为 限 ,同时 
要 了 解 健康 人 脉 象 的 变化 情况 ( 见 平 扩 ), 只 有 这 样 ,才能 
正确 地 进行 脉 诊 。 

ЗАНЯВ СТВ, М, ЛА 
内 外 环境 比较 稳定 , 气 血 运行 情况 较 少 受到 干扰 ,此 时 切 
脉 容易 鉴别 脉 象 的 异常 变化 。 一 般 在 诊 脉 前 ， 先 让 病人 
休息 片刻 ,调匀 呼吸 ,使 气 血 运行 均匀 平和 则 可 。 

体位 宜 正 坐 或 正 卧 , 手 区 与 心脏 保持 同一 水 平 , 直 
腕 ,手心 向 上 ,并 在 腕 关节 背 垫 上 布 枯 ( 即 脉 术 )。 

имя BREA PHRER SRA RAZR) 
内 侧 关 脉 部 位 ， 接 着 用 食指 按 关 前 的 寸 肪 部位， 无 名 指 
按 关 后 的 尺 脉 部 位 。 三 指 应 呈 己 形 ,指头 平 齐 ,以 指 腹 按 
还 脉搏 ,医生 用 左手 切 病人 右手 ,用 右手 切 病人 左手 。 

部 位 取 准 后 ,三 个 手指 可 用 同样 的 力量 按 切 脉搏 ,以 
了 解 寸 关 尺 总 体 的 脉 象 称 为 总 按 ， 也 可 用 一 个 指头 按 切 
某 一 部 脉 ,重点 体会 某 部 脉 象 的 变化 称 为 单 按 。 单 按 诊 十 
脉 时 ,微微 提起 中 指 和 无 名 指 ; 诊 关 脉 时 , 则 微 提 食指 和 
无 名 指 ， 诊 尺 脉 时 , 则 微 提 食 指 和 中 指 。 临 床上 , 总 按 、 
单 按 经 常 配合 使 用 。 此 外 ， 切 脉 时 常用 指 力 的 轻重 体察 
脉 象 。 具 体 方法 主要 有 : Ж, 又 称 浮 取 或 轻取 , 用 较 轻 指 
力 按 在 寸 口 脉 皮肤 上 ,适用 于 诊 取 浮 脉 类 脉 象 。 按 ,又 称 
沉 取 或 重 取 , 用 重力 按 至 筋骨 间 , 适 于 诊 取 沉 脉 类 脉 象 。 
寻 , 又 称 中 取 , 指 力 适中 ,不 轻 不 重 , 适 于 诊 取 缓 脉 等 。 

诊 脉 时 ,医生 呼吸 要 自然 均匀 , 称 为 平息 。 用 医生 一 
呼 一 吸 ( 称 为 息 ) 的 时 间 ， 计 算 病人 脉 象 的 至 数 (脉搏 次 
数 ) ,每 次 诊 脉 须 满 50 动 , 以 观察 脉搏 节律 和 脉搏 是 否 有 
停 搏 软 止 的 情况 。 一 般 切 脉 时 间 以 3~5 分 钟 为 宜 。 

才 口 脉 象 的 临床 分 类 与 诊断 步骤 寸 口 脉 象 主要 分 
为 平 脉 、 病 脉 、 怪 脉 。 平 脉 ,是 正常 人 的 脉 象 ,其 形态 三 部 
有 脉 , 一 息 四 至 (相当 于 每 分 钟 78 一 80 次 ) ,不 浮 不 沉 ,不 
大 不 小 ,柔和 有 力 , 节 律 一 致 ;有 胃 、 神 、 根 ( 见 平 护 )。 病 
脉 ,反映 疾病 变化 的 脉 象 ,有 28 种 ,临床 上 可 通过 其 脉 位 
《以 指 力 轻重 浮 取 , 沉 取 )、 至 数 、 形 状 和 气势 (脉搏 力量 的 
强 弱 , 来 去 的 态势 ) 体 察 ,分 析 相应 的 体内 病变 。 怪 脉 ,又 
称 为 真 脏 脉 \ 死 脉 、 绝 脉 败 脉 , 多 见于 疾病 后 期 ,说明 脏 
腑 功能 衰竭 ,阴阳 严重 失调 , 脉 律 不 齐 、 极 快 或 极 慢 ,无 柔 
和 色调 之 感 。 而 脉 象 骨 、 神 、 根 的 有 无 盛衰 , 则 是 这 三 类 脉 
象 鉴别 的 关键 。 寸 口 诊 法 一 般 先 定 脉 位 ,然后 计 次 数 ,办 
形状 ,最 后 分 辨 脉搏 态 势 。 MFR) 


诊 脉 十 关 尺 部 位 图 


dachang 


ЖЮ (Large Intestine) ”位 于 腹腔 内 的 人 体 器 
官 之 一 。 形 呈 环 回 选 积 杖 。 分 回肠 和 广 肠 两 部 分 。 回 肠 
上 接 阑 门 ,与 小 肠 相通 ,下 接 广 肠 , 广 肠 下 端 为 肛门 。 大 肠 
З, Ул. Х.т... RB 
RSME, KABSMARBRR, ХИ 
Я, УНЫ, ЕР ЗОВ, 口 
A LE. ARS SME, 大 肠 有 病变 时 往往 会 在 
这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

主要 生理 功能 大 肠 的 功能 是 传 化 精 粕 。 传 ， 即 传 
送 ,化 , 即 变化 。 大 肠 把 经 过 小 肠 泌 别 清 浊 后 的 食物 残 乔 
KE, 传送 至 广 肠 末 端 ， 经 肛门 排出 体外 ， 并 在 
这 一 过 程 中 吸收 多 余 的 水 液 故 又 称 大 肠 为 “传导 之 官 "。 

大 肠 与 肺 、. 肝 、 脾 、 胃 、 肾 的 关系 较为 密切 。 手 向 明 大 
肠 经 属 大 肠 络 肺 , 手 太 阴 肺 经 属 肺 络 大 肠 , 表 里 相 关 。 大 
肠 正常 传导 , 肺 气 便 可 清 弄 下降 ; 肺 气 清 肃 下 降 , 亦 有 助 
于 大 肠 传导 功能 的 正常 发 挥 。 大 肠 要 正常 传导 ， 还 必须 
НА, 脾气 健 运 , русе Віа, EAT 
TOM, 津 润 而 通 , 通 降 得 宜 , 传导 有 常 。 若 某 一 脏 器 的 不 
足 或 偏 师 ,都 可 影响 大 肠 的 传导 。 

病 证 及 其 诊治 ”大肠 的 病变 ,多 因 饮 食 不 节 、 外 感 湿 
热 、 脾 胃 受 损 或 脏腑 功能 素 乱 所 致 。 主 要 表现 在 传导 功 
能 异常 上 ,如 便秘 、 泄 泻 , 肠 鸣 等 。 如 过 食 生冷 瓜 果 , 致 使 
MARAKE, KARTEN, EFKE, MANIA 
WE MAENE, 小 便 清 长 , 手足 不 温 ， 甚 则 滑脱 不 
BE, ASR ALGAE ЖЖ, 肠胃 阳 热 素 盛 ， 
或 邪 热 内 蕴 肠 道 ， 气 机 郁 满 ， 传 导 失 司 ， 则 表现 为 大 便 
秘 结 , 腹部 胀 痛 而 拒 按 , OREM, 舌苔 黄 燥 , 脉 数 急 等 
HE. НЕВЕРНО, BS 
FAB, RAN TAR, RIS PAR, E @ JSE ALM 
热 等 症 。 若 年 老 , 产 后 营 阴 内 亏 , 或 热 痛 后 津 伤 , 大 肠 失 
于 滋润 , 可 见 大 便 干 结 、 不 易 排出 , 或 数 日 一 行 , 形体 消 
瘦 , 咽 干 少 津 等 症 。 

诊断 大 肠 病 变 ,主要 通过 临床 症状 进行 分 析 。 有 时 在 
大 肠 经 脉 循 行 的 体 表 相 应 部 位 有 压痛 、 结 节 、 皮疹 、 色 泽 
改变 等 现象 ,可 协助 诊断 。 治 疗 上 以 通 下 为 大 法 ,但 又 要 
视 寒热 虚实 而 各 司 其 法 。 大 肠 虚 寒 者 , 温 肠 祛 寒 ;大 肠 实 
AS, 通 肠 泻 热 ; 大 肠 湿热 者 , 清 港大 肠 湿 热 ; 大 肠 津 亏 
者 , 滋 阴 润 肠 。 但 须 注 意 ,大 肠 病 变 与 脾 、 骨 、 肾 、 肝 、 肺 均 
有 关 ， 如 温 肠 社 寒 不 忘 温 补 脾 肾 ， 通 肠 演 热 不 忘 清 污 胃 
腑 。 健 脾 、 养 胃 、 温 肾 、 疏 肝 、 降 肺 之 法 运用 得 当 , 均 有 助 于 
大 肠 之 传导 ,有 益 于 大 便秘 结 的 治疗 。 

大 肠 与 小 肠 、 脾 、 骨 是 机 体 对 饮食 物 进行 消化 .吸收 、 
输 布 水 谷 精微 ， 排 泄 业 粕 的 重要 器 官 。 因 而 大 肠 在 养生 


大 


保健 方面 的 注意 事宜 ， 大 致 与 脾胃 相同 。 需 要 一 个 合理 
的 饮食 规律 ,加 以 心情 舒畅 ,使 脾胃 健 运 , 肝 气 条 达 , 气 血 
津液 生化 之 源 充足 ,就 可 抵御 外 收 侵 入 ,保持 大 肠 正常 的 
传导 功能 ,减少 疾病 的 发 生 。 (RD) 
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AMM (large intestine cancer) 位 于 大 肠 
的 常见 恶性 肿瘤。 大 多 发 生 于 40 岁 以 上 ,男性 患者 约 
为 女性 的 两 倍 。 根 据 肿瘤 发 生 的 部 位 ， 可 分 为 直肠 癌 和 
结肠 癌 。 前 者 早期 无 明显 症状 ,或 大 便 带 血 ,以 后 逐渐 出 
现 大 便 频 ,粘液 便 , 便 血 ,里 急 后 重 等 症状 ;晚期 因 肠 腔 狭 
窗 , 大 便 外 形变 细 或 扁平 。 后 者 主要 表现 为 腹痛 , 先 呈 间 
区 性 隐痛 ,后 为 持续 性 疼痛 、 绞 痛 , 便 清 , 带 脓 血 , 便 次 增 
多 。 晚 期 肠 痛 均 可 见 消瘦 ,乏力 ,并 可 扣 及 腹 中 包 块 。 根 
据 临 床 表现 结合 直肠 指 诊 、X AHA MEMS 
肠 镜 检 或 取 活 组 织 作 病 理 检查 ， 可 予 确诊 。 中 医 无 大 肠 
RBZ. 

大 肠 癌 病因 尚 不 明确 。 一 般 认 为 ， 可 能 与 直肠 和 结 
肠 内 慢性 炎症 刺激 有 关 。 中 医学 认为 ， 本 病 多 因 忧 思 郁 
Б, 或 饮食 不 节 导 致 气 机 不 畅 , BLAM, UB Meth 
积聚 而 成 。 

肠 癌 的 早 、 中 期 以 根治 手术 治疗 为 主 , 术 后 配合 中 医 
药 治疗 以 巩固 疗效 ,晚期 无 手术 指 征 的 患者 ,以 中 医药 治 
FHE, 配合 化 疗 或 姑息 性 放疗 。 中 医 辨证 治疗 根据 患 
者 的 不 同 临床 表现 ; аи. МНЯ. МИ 
RET RAR. mie FED Hires ORR. 
证 见 腹痛 腹胀 , 大 便 次 数 增多 , Se Cf Be E S JE 
ж, ROMER BRAK, WAR, GL RA 
EE, BI GER. AMAA MAAR AK 
BASHAM. QA MM ur D MARL t 
块 坚硬 不 移 ,腹胀 BUS, 里 急 后 重 , БШШ, ЖЖ 
RARE, ВЯ Е, BRB ШЙ „ЭУ 
BEKO. ОНЯ. TLABAM, ЖЕН 
f EETA BMS, 腹 中 绵绵 作痛 , BRR, ЖЖ 
肢 冷 ,或 大 便 失 人 禁 ,污浊 频 出 , 舌 淡 , 苦 白 , 脉 沉 细 无 力 。 治 
宜 健 脾 温 中 ， 方 用 附子 理 中 汤 合 补 中 益 气 汤加 减 。@ 肝 
肾 阴 虚 。 证 见 五 心烦 热 ,形体 瘦削 RRA MT, 
口 渴 咽 干 ,大便 不 爽 或 燥 结 , 少 腹 包 块 ,腹痛 便血 , 舌 红 或 
Ви, DEREN, 脉 弦 细 而 数 。 治 宜 滋补 肝 肾 、 清 热 解 
毒 ， 方 用 知 柏 地 黄汤 合 大 补 阴 丸 加 碱 。@ 气 血 两 虚 。 证 
见 形体 消瘦 , 神 疫 气短 , о, WAS, 纳 差 少食 ， 
KERE, 舌 淡 若 白 或 少 苦 , 脉 细弱 。 治 宜 补 气 养 血 , 方 
用 八 珍 汤加 味 。 

大 肠 癌 多 在 辨证 论 治 的 基础 上 配合 使 用 专 方 专 药 。 
常用 的 专 方 有 上 海 的 大 肠 癌 方 、 нл. шивей. й 
肠 消 肿 汤 、 肠 癌 饼 、 肠 癌 漠 肠 剂 等 。 常 用 于 肠 癌 的 中 草药 
AF RE НИЯ BEF KER ALEGRE ARH 
KABA BIRR. OB. ILE. AR. Ж. 地 榆 、 白头 
З.И ЖЕН. TEF, (ин я 
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da 


dachanghan 

AM (Cold in Large Intestine) я 
犯 大 肠 而 致 大 肠 传 化 功能 失常 ,临床 以 腹痛 、 泄 污 、 或 便 
Жы, ATTA. W5, ШЖК 
炎 、 菌 痢 、 肠 痉挛 及 溃疡 性 结肠 类 等 疾病 。 

关于 大 肠 寒 的 记载 ，《 灵 枢 " 师 传 篇 3 有“ 肠 中 塞 则 肠 
ШВ ИККЕ REGIA KEARE SM 
《请 病源 候 论 ) 中 有 “大 肠 庶 , 气 不 足 , 则 寒气 客 之 ， 善 港 ” 
等 ,指出 大 肠 虚 与 大 肠 寒 密切 相关 。 在 泄 污 \. 下 痢 、 便 秘 等 
病 的 辨证 论 治 中 多 包括 大 肠 寒 证 。 如 朱丹 溪 HG RD 
法 》 认 为 便秘 可 由 大 肠 寒 引起 ,老人 脏 寒 , 大 肠 挟 冷 , 阻 灌 
PA ACR] ЖА: RTL MEE ЕЙ» ХНК 
寒 者 , 积 冷 也 , 脉 右 尺 必 沉 迟 , 其 症 为 久 痢 ,为 便血 "。 

大 肠 有 传导 糟粕 的 功能 , ЛОМЕ ЯЕ, ЕЛИ, Ж 
劳 俊 饮 食 所 伤 致 寒 邪 内 生 ,使 大 肠 传导 功能 失职 , 便 可 形 
成 大 肠 寒 。 大 肠 寒 证 有 虚实 之 分 ，@D 大 肠 寒 实 .包括 寒 
湿 泄 、 寒 泄 及 冷 秘 。 其 中 寒 姨 泄 和 寒 泄 是 由 外 受 寒 政 ,内 
犯 大 肠 , 大 肠 传 化 不 及 ,水 谷 精 粕 不 分 ,传导 失常 ,在 肠 内 
难以 停留 ,而 发 生 池 演 。 冷 秘 则 以 阳 虚 阴 寒 内 生 , 聚 于 肠 
胃 , 阻 碍 阳 气 畅达 ,使 大 肠 传导 乏力 为 主要 病 机 。@ 大 肠 
虚 寒 。 包 括 虚 寒 便血 、 虚 秘 、 RA. APSHA 
虚 下 陷 , 脾 不 统 血 , 阳 衰 不 能 摄 血 , 血 渗 大 肠 , 而 致 虚 寒 便 
血 。 劳 倦 饮食 内 伤 Мики, хил, 
或 阳 气 亏 庶 ,不 能 菊 化 津液 ,温润 大 肠 , 而 发 生 虚 秘 ; 若 塞 
ШИНЛИ, ТЯ ЯО, АО АА Т S UE 
RD ЖЕНЫ. 

大 肠 寒 的 临床 表现 主要 为 腹痛 得 温 痛 减 , 恶 寒 怕 冷 ， 
НЕ, 或 大 便秘 结 , GREG, RRRS. K 
肠 寒 的 辨证 首先 当 分 虚实 。@ 实 证 , 寒 湿 港 以 腹痛 肠 鸣 ， 
泄 泻 清 稀 为 主 , 偏 寒 则 有 身 痛 无 汗 , 舌 苦 白 , 脉 译 等 ! 偏 湿 
PMU RETR Б GAS ВИ, ЖК, А 
泄 不 化 的 寒 泄 , 其 病 多 在 寒冷 季节 , 便 多 清 稀 , BAER 
或 完 谷 不 化 , RAS, 肠 鸣 切 痛 , 或 当 脐 而 痛 , 喜 按 喜 
温 , 舌 苦 白 洞 , 脉 沉 迟 或 沉 紧 。 若 胜 寒冷 秘 , 则 腹 冷 痛 \ 大 
ERE, В ШЕЛК, FSA RUAN ORE. 
ERREN, 下 血清 淡 , 或 色 暗 不 鲜 , 血 在 便 后 , 腹部 隐 
RO RACE ASMA ORAS, BR. SAR RT 
BRE 若 高 年 阳 气 亏 虚 , 大 肠 传导 乏力 , 则 大 便 多 日 不 
解 而 无 所 苦 RRS ERM, 小 便 清 频 , SAA, № 
TERM FRNA, 多 下 出 缠 绵 不 愈 , 下 痢 血 水 或 如 
BOR, 甚 则 滑脱 不 禁 , ЖИЙ ЕНЕ ШЙ, ВЫ, 形 寒 肢 
冷 , 舌 质 淡 , 脉 沉 细 或 迟 弱 无 力 。 

大 肠 寒 的 治 则 为 温 肠 散 寒 。 实 者 温 通 、 社 敢 , 选 天 台 
鸟 药 散 , 半 硫 丸 等 ; 庶 者 温 补 益 气 ,可 选 黄 苞 建 中 汤 、 附 子 
理 中 丸 、 真 人 养 脏 汤 等 。 RE) 


dachangre 
AMAR (Heat in Large Intestine) ABH 
结 大 肠 , 大 肠 传导 失常 , 临床 以 肛门 灼热 , 便 下 脓 血 或 大 
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便秘 结 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 痢疾 .腹痛 、 泄 污 、 肠 痛 、 
便秘 ,痔疮 、 温 病 及 西医 的 急 慢 性 肠炎 、 菌 痢 、 急 性 病 尾 炎 
等 疾病 。 š 

KFKBRHLRRE DIA), RR RY 
《和 伤 案 论 ?中 的 角 家 实 即 包含 大 肠 热 。 唐 代 《 干 金 要 方 》 中 
明确 提出 了 “大 肠 实 热 "的 证 名 。 

ARUBA, 特点 是 “ 污 而 不 藏 ", 如 有 宿 食 、 积 
в. 湿热 等 停留 肠 道 ,影响 大 肠 传导 功能 , 均 能 造成 大 肠 
热 。 大 肠 热 据 其 病 机 变化 有 虚实 之 分 :大 肠 实 热 。 其 
病因 病 机 大 致 有 三 方面 : 一 是 大 肠 外 受 湿热 里 邪 , 致 使 传 
导 功 能 发 生 障 碍 , 以 致 水 谷 不 分 成 为 泄 泻 , MBH. 湿热 
hs BBA ЖЯ, BIR Ee Ae, I Dat i 
KH ORR. ПКЕ, БАЗМИ, RR, 
耗 伤 津 液 不 能 润泽 , 乃至 热 秘 ; 如 脾胃 积 热 下 注 大 肠 , А 
伤 肠 络 ,又 可 成 为 肠 热 下 血 ; SRR A, ХИ 
Жи, BSAA, ХАЙ, 成 为 大 肠 痛 ; 或 由 于 宿 
k ВЯ, ы н ПСИХ, Е РАВ ДУХ 
为 肠 结 。 三 是 受 他 脏 影响 , 肺 热 下 移 大 肠 而 为 热 泄 , 热 盛 
耗 津 而 致 便 结 不 通 , 或 由 热 卯 变 肺 , 肺 失 肃 降 导致 腑 实 不 
ж, 反之 ,大肠 实 热 又 能 使 肺 气 不 降 或 骨气 上 逆 , 彼此 均 
可 互 为 因果 。@@ 大 肠 虚 热 。 多 见于 热 病 之 后 或 产妇 、 老 
人 以 及 阴 虚 内 热 者 ! 由 于 热 政 伤 阴 , 肠 燥 液 亏 ,无 以 涌 润 ， 
而 致 便 结 难 下 。 

大 肠 热 的 临床 表现 , 主要 是 腹痛 , 肛门 灼热 , 泄 泻 或 
便 下 脓 血 ,或 大 便 干 燥 秘 结 , 口 干 思 饮 ,小 便 量 少 色 黄 , 舌 
红 脉 数 。 大 肠 热 的 辨证 要 点 是 鉴别 病 证 的 虚实 属性 。@ 
大 肠 实 热 证 。 一 般 起 病 急 、 病 程 短 、 病 情 重 ,湿热 泄 ,多 发 
于 夏秋 之 际 ， 特 点 是 腹痛 即 泻 , 类 色 如 糜 而 自 秽 ,肛门 灼 
热 , MEARE BRM, KAARE ME, SETE 
Ж, ТАН: ТВ, HAFS, 烦 渴 引 饮 , 小 便 短 
HEL EER, GK RH, 初 起 有 发 热 恶 寒 等 表 
证 , 继 之 腹痛 ,下 痢 赤 白 , 里 急 后 重 , 小 便 热 涩 ,肛门 灼热 ， 
mrt taka, 脉 滑 数 有 力 , BRL КЕ) ЖЕҢИН МТ 
ШЕ ERR GER 热 秘 , 则 大 便 干 结 , 面 赤身 
热 , 唇 疮 口臭 ,小 便 短 赤 , 腹 满 胀 痛 , 舌 苦 黄 燥 , 脉 滑 实 ; 肠 
热 便血 ,大 便 先 血 后 便 , 血 色 鲜 红 、 质 稠 , 腹 痛 , 大 便 不 畅 ， 
GL, SRAM Hs Б, И ДИНЕ Не, IS AT 
定 处 ,发 热 , 恶 心 欲 吐 , 大 便 或 结 或 泻 , 舌 若 黄 , 脉 滑 数 ,@ 
大 肠 庶 热 证 。 以 肠 燥 、 液 亏 引起 的 便秘 为 常见 ,大 便 难 下 ， 
腹痛 不 著 , 或 口 干 , 低 热 , 手足 心 热 , 舌 红 少 津 ，, 脉 细 数 等 
阴 虚 内 热 之 象 。 

大 肠 实 热 证 的 治疗 ,以 泄 热 去 邪 为 主 , 临 证 可 据 病情 
分 别 选用 大 .小 承 气 汤 , 大 柴 胡 汤 , НЗ НИ. 
大 肠 庶 热 证 的 治疗 , 宜 养 阴 润 燥 ,常用 增 液 汤 、 五 仁 丸 、 麻 
仁 润 肠 丸 等 。 CRE) 


dachangshi 
ABS (Excess Disorder of Large Intestine) 


АКИ ASAD, ВЖЕ, KERRY 


主要 表现 的 证 。 常 见于 腹痛 、 腹 泻 .便秘 ,痢疾 ,以 及 西医 
HSER SEER SRI. 

大 肠 实 的 临床 表现 较 多 ， 可 分 为 大 肠 热 结 、 大 肠 寒 
结 、 大 肠 湿 热 三 种 证 候 。@@ 大 肠 热 结 。 多 由 于 过 食 辛 燥 之 
品 ,外 感 热 看 或 肺 热 移 于 大 肠 所 致 。 证 见 大 便秘 结 ,其 气 
臭 秽 ,腹部 胀 满 , 疼痛 而 拒 按 , RARE, 可 伴 见 尿 短 赤 ， 
ПЖ. HLS, 脉 沉 实 有 力 。 治 宣 苦寒 攻 下 , 可 
选用 承 气 汤 、 麻 子 仁 丸 。@@ 大 肠 寒 结 。 多 因 寒气 结 于 大 
肠 引 起 证 见 便秘 ,腹痛 ,得 热 痛 减 , 口 淡 , 若 白 不 黄 , 脉 沉 
Z. КЖЕ, DWFN ейл. ОХЕ. 
多 由 于 夏秋 季节 暑 湿 侵犯 肠胃 ,或 因 饮食 不 节 , 如 过 食 辛 
PUM RAI 2, 损伤 脾胃 , RAK, 传导 
失 司 。 证 见 腹痛 即 污 , 或 暴 注 下 池 , ЗЫ, 或 下 
痢 脓 血 , 里 急 后 重 ( 指 便 前 腹痛 ,和 欲 大 便 时 迫不及待 ,大 便 
时 窘迫 ,但 排出 不 畅 ,肛门 有 重 坠 感 )， 可 伴 有 肛门 灼热 ， 
BROW NEMA, GAL, SIM, AK. НАЯ 
м, FMAKHA BREER G, CR ik) 


dachangxu 

ABB (Hypofunction of Large Intestine) 
大 肠 传导 功能 衰弱 ,临床 以 腹痛 喜 按 、 便 秘 或 泄 泻 为 主要 
RAGE, MAF HS HG. 痢疾 、 腹痛， 以 及 西医 的 
慢性 肠炎 、 老 年 性 或 习惯 性 便秘 等 疾病 。 

大 肠 传 化 精 粕 以 排出 体外 的 功能 ， 有 加 于 津液 的 濡 
润 与 阳 气 的 固 概 和 推动 。 若 大 病 、 久 病 、 热 病 、 过 度 思 虚 、 
饮食 劳 伴 等 各 种 原因 伤 阴 耗 气 ， 致 使 大 肠 失去 津液 或 阳 
气 的 维系 , 则 可 形成 大 肠 虚 证 ,出 现 大 便 异 常 。 临 床 表现 
主要 是 腹痛 喜 按 及 大 便 异 常 ， 具 体 表 现 则 据 寒热 属性 的 
不 同 而 有 差异 。@ 大 肠 虚 热 。 多 由 素 体 阴 亏 ， 或 久 病 伤 
阴 , 或 热 病 后 津液 未 复 , 或 妇女 产后 出 血 过 多 所 致 。 临 床 
表现 以 大 便 干燥 难于 排出 为 主 症 , 伴 见 形体 消瘦 ,皮肤 干 
Ж, ШЕЛ, HAS, 脉 细 。 治 宜 滋 阴 养 液 , НИЯ 
便 , 方 用 润 肠 丸 ,五 仁 丸 等 。@ 大 肠 虚 寒 。 多 因 过 食 生冷 
Дж. RAB. APPAR MA, Re LAR, 大 肠 失 于 温 
网 ,传导 失 司 所 致 。 主 要 见 症 有 下 利 稀薄 , 或 大 便 失 禁 ， 
肠 鸣 , 甚 则 脱 肛 ,腰部 隐痛 , 喜 温 喜 按 , 伴 手足 不 温 , 舌 淡 
BAW, 脉 沉 弱 。 治 宜 温 肠 祛 寒 ,可 选用 桃花 汤 、 真 人 养 
脏 汤 。 (и A) 


dahuoluodan 
大 活络 丹 (Dahuoluo Boluses) 治疗 气 血气 
№, 肝 肾 不 足 , AB Kik Hi. GE A TS, АЯ 
ВЕ, PUW 02 , ЖЕК RK, Ha PEL IAAT ALR АНН rh we 
药 。 方 剂 来 源 于 《 兰 台 轨 范 》。 本 方 与 祛 风 通 络 的 小 活络 
丹 功效 相近 , 叭 用药 精良 , 攻 补 兼 施 , 主治 广泛 , 疗效 卓 
著 , 故 名 。 

药物 组 成 ”白花 蛇 、 鸟 梢 蛇 、 RRI, 两 头 尖 ( 俱 酒 
вне. ARE) SKE) ESKER) AR 
(KR BR, TER). HE. AE. EH. SHE 


大 


ERK ARE]. ЖЕ. WAAL) 60 克 , 细 辛 、 
赤 芍 (去 油 )、 没 药 (去 油 )、 丁 香 .乳香 (去 油 )、 ШИНЕ, XH 
ЕС) RAR. BSR. 安息 香 ( 酒 熬 ) 附子 
с). RFG, ИЕН. 2. 白术 各 30 
Fe Bb 75 уб IR REAR), 5 J2 & 45 35, 58 21 
FE RACK) EA & НАНА 15 克 ，, 牛 黄 、 冰 片 各 4.5 
BEAK 90 克 。 

功能 分 析 方 中 以 人 参 .白术 ,茯苓 、 甘 草 、 当 归 、 赤 
芍 、 熟 地黄 补 气 生 血 以 培 本 , УЕ, WEB. 
ЗА BG A ARITE, 强 筋骨 , ЖЕ 
SRR AS. BR AE BS. НУЖНОМ, 
ХИН, И, ВБ АЗК ВНЕ. 
ж РА MAER AER ШҖ „ЖАНЕ (nik 
0, НЕЕ ЖЕ. ПЕПЕ ТЕ ИЕ. 
ааста, SHAM RS. REAR RA 
ARR TS МЕЛ STAN AEE A Ма, 
Ж.В ЕНЕ MAAA KI ME RHE E 
È £ WSB CBOE, ҖИ LEE ИНВ. 
全 方 配伍 共 奏 调理 气 血 , 祛 风 除湿 TEA EI, ВА 
之 功 ,为 攻 补 兼 施 之 剂 。 

主治 病 证 气 血 气虚 , 肝 肾 不 足 , AMR SEM 
B PARR, ORE RHE, PERE 或 气 血 亏 
REP BR GIN BARN, KHK EKEN, 
WARE, KPEE Bh Fs ER, Я БИЙ Ж 
MIL, БАЕ, ИЕ POR AG „ЛҮ, 
HDE sak» ЗАТЕ, SA Hoh И И p SPA s AMF BELL 
Bk ВА ВЕЕТ ,或 胸痛 彻 背 , 背 痛 彻 心 , 喘息 气短 , БОНЯ 
心痛 等 证 。 

西医 诊 为 脑 血 管 意 外 ,次 病 性 昏 胸 ,风湿 性 及 类 风湿 
性 关节 炎 、 冠 心病 ,心绞痛 等 均 可 用 此 药 。 

NEMA ABABA, SAMI, OMG 
MRL AL, НК, РКЕ ЖЕЛ, SAM, 
SRR. BAER. (高 学 教 ) 


datouwen 
KAM (fever with a swollen head) ARR 
受 风 热 时 毒 而 引起 的 以 头面 红肿 、 发 热 为 特征 的 温 毒 温 
病 。 又 称 大 头 风 、 大 头 伤寒 、 大 头 天 行 。 多 发 于 冬 , 春 季 
节 , 起 病 急骤 ,传染 性 强 ， 头 面 红 肿 异常 迅速 ,但 病变 部 
位 比较 局 限 ， 整 个 病程 全 身 证 候 变 化 较 少 ， 一 般 极 少 内 
陷 营 血 。 本 病 可 包括 西医 的 而 颜 部 丹毒 .流行 性 腮腺 炎 。 
大 头 瘟 的 致 病因 素 是 风 热 时 毒 。 在 温暖 多 风 的 春季 
和 应 寒 反 暖 的 冬季 ， 风 热 时 毒 易 于 产生 和 传播 。 人 体 正 
气 不 足 时 ， 风 热 时 毒 极 易 侵 效 人体 而 发 病 。 本 病 的 病 机 
变化 主要 以 毒 犯 气 分 ， 肺 胃 热 盛 为 重点 。 风 热 时 毒 侵袭 
人 体 , 首 先 损伤 卫 气 , 初 起 病 在 肺 卫 , 卫 阳 受过 ,但 为 时 甚 
Ж, алян аЛа, 热 毒 充斥 肺 胃 。 因 此 , 初 
起 时 可 出 现 恶 寒 发 热 , 头 面 红 肿 ， 或 伴 咽喉 疼痛 , 继而 可 
出 现 不 恶 寒 , 但 发 热 更 甚 , 口 渴 , 烦 躁 , хазах, 


71 


da 


大 


咽喉 疼痛 加 剧 , SRR, RES. APE fu, P 
出 现 营 分 热 盛 、 神 昏 抽风 等 病 机 变化 ,但 一 般 很 少见 到 。 
大 头 盖 的 治疗 应 以 透 卫 清热 ,解毒 消 肿 为 原则 ,采用 
内 服 与 外 数 相 结合 的 治疗 方法 。 内 服 常用 普 济 消 毒 饮 加 
КШ ЕЖЕ, BELA РИНЕ, WK 
宫 牛 黄 丸 或 楷 雪 丹 清 热 解毒 开窍。 (==) 


dahuang 

AR (rhubarb) 常用 泻 下 药 。 别 名 黄 良 、 将 
EME MCA. WAM RHA Rheum рата- 
tum、 唐 古 特大 黄 R.tanguticum 或 药 用 大 黄 R.officinale 的 
根 和 根茎 (图 1)。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 因 其 色 黄 , 故 名 。 


图 1 大 黄 原 植物 


Е И. Жо 
RERUN TE HARP РШ, Ht. 青海 和 西藏， 
习 称 北大 黄 ， 药 用 大 黄 产 于 湖北 .四川 云南、 贵州 等 地 ， 
习 称 南大 黄 。 大 黄 根基 多 呈 贺 锥 形 、 腰 鼓 形 或 马路 形 ， 长 
约 5 一 17 厘 米 ,直径 3~10 厘米 ,表面 黄 棕色 ,有 类 白色 网 
纹 , 质 坚 硬 ,断面 淡 检 红 色 , 颗 粒 性 , 近 边缘 可 见 桥 红 色 身 
线 ， 髓 部 占 绝 大 部 
д ATR EEL, у 44 
HRK КОЖЕ. У je 
SNE, MAT 
粒 感 ， 并 使 唾液 染 
RRG RENE == >= 
形 ， 表 面色 泽 与 根 | š 
茎 相似 ， 有 时 见 类 
白色 网 纹 ; 质 较 坚 
实 ， 断 面 形成 层 明 
BARBRA 
部 小 或 无 (图 2), Mi AAAS 
性 味 和 功用 “大黄 味 苦 , HIE. PB. AB. M 
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Z. HESTER, SARE puhi. ARRA 
结 ,便秘 ,腹痛 , BARE, STI, nt ua ft, Ш 
Я BUR PA MLA, BAKER PIT HE ВТУ, 
KAR GFE. 

成 分 和 药理 大黄 含 草本 衍生 物 约 2.8 一 3.5 多 ,其 
中 游离 芒 配 衍生 物 有 大 黄 酸 、 大 黄 素 、 大 黄 酚 、 芦 荟 大 黄 
A KRESS BARR TAWA ISH A.B.C.D. 
ELF УЖИНЕ, 以 及 大 黄 酸 -8- 葡 萄 糖 武 、 大 黄 素 葡萄 
ЖК ЗЕ К. ХАН. ХАЖ 
ПЕЧЕНИ. LARK. БАТИЯ. ХИН 
结合 草酸 衍生 物 有 泻 下 作用 。 大 黄 煎 剂 对 多 数 革 兰 氏 阳 
性 菌 和 致 病 真菌 、 流 行 性 感冒 病毒 有 抑制 作用 ， 并 能 增 
加 血小板 ,促进 血 
凝 ， 改 善 毛 细 血 管 
的 脆性 ， 能 降低 血 
清 胆固醇 ， 有 利尿 
EM. ЯНА 
有 收敛 作用 。 

应 用 和 禁忌 
凡 急 性 热 病 实 热 内 
HH, ARAL AR 
实 、 芒 硝 。 如 属 里 
实 寒 积 ,可 配 附子 、 
细 辛 。 湿 热 黄 这 配 
TK. ВУ. HAN 
HARRE, AK 
$. йшй 
FRE. BRIA, 
BEK, WEKE 
AME, HARK 
黄粉 或 大 黄 为 主 的 复方 。 上 消化 道 出 血 用 大 黄 提取 物 制 
КА. ХУЖЕ. Ж 
HAR. KS] K AMER AG. KAARMA A 
量 3 一 12 克 ， 研 未 服 1 一 3 克 , 外 用 适量 。 制 剂 有 大 黄 流 
BH, OARS КО. 5—1 毫克 , 一 日 2 一 3 次 ; AMATO 
每 次 1 一 4 毫克 ,一 日 2 一 3 次 。 孕妇 、 产 后 慎 用 。 哺 乳 
期 和 脾虚 腹泻 者 忌服 。 (Жал) 


Чата! 

代 脉 (intermittent pulse) 脉 来 缓慢 而 有 规 
则 的 间 欢 , 且 间 歌 时 间 较 长 的 脉 象 。 代 脉 主 脏 气 衰微 , 风 
证 \ 痛 证 ,惊恐 、 跌 打 损 伤 。 由 于 脏 气 衰微 , 气 血 亏损 , 元 
气 不 足 ,致使 脉 气 不 能 衔接 而 出 现代 脉 。 也 可 由 于 风 证 、 
痛 证 ,七 情 惊 恐 、 跌 打 损 伤 致使 脉 气 不 能 衔接 ， 而 脉 见 间 
歇 。 体 质 异常 或 妊娠 妇女 也 可 见 代 脉 ， 但 脉 象 有 力 、 和 
乘 , 均 匀 , 不 可 视 为 病 脉 。 疼 痛 较 甚或 卒 遇 惊 忍 时 ， 气 血 
道 乱 而 暂时 出 现代 脉 ， 与 脏 气 衰微 之 代 脉 不 同 ， 系 一 时 
性 的 现象 临床 上 , 代 脉 常 与 结 脉 相 兼 ,为 心 怪 心痛 ;与 
RRR, ЕЛИ, Soom BRR, EAU 


损 , RARBG SRR, ERLE. RA SOU 
脉 、 促 脉 区 别 。 三 者 均 为 节律 不 齐 的 脉 象 ,但 结 脉 、 促 脉 
都 是 不 规则 的 间 软 脉 , 欢 止 时 间 短 , 歇 止 后 有 几 次 较 快 的 
ЛЯ, ALA RA, SULA AK, Sub eA 
较 快 的 脉搏 出 现 。 (HER) 


dolmol 
hk (Belt Channel; Belt Vessel, BV) 奇 
经 八 脉 之 一 。 首 载 于 《内 经 》。 散 见于 《 素 问 . 痿 论 》 及 《 灵 
枢 ' 经 别 》。《 难 经 » 将 本 脉 整理 后 归 入 奇 经 八 脉 晋 代 & 针 
灸 甲乙 经 》, 将 本 经 脉 与 其 他 经 脉 所 
交会 诸 穴 载 入 ,元 代 滑 寿 所 著 《 十 四 
经 发 挥 》 及 明代 李时珍 所 著 《 奇 经 八 
脉 考 » 对 本 经 脉 有 较为 详细 的 载 述 。 
“ 带 " 即 有 束 带 之 义 而 为 名 ， 因 其 转 
身 一 周 , 统 束 诸 经 。 

АН ИЕН НА 
《第 二 腰椎 ) 处 ， 行 向 两 侧 而 出 于 季 
胁 ( 季 肋 部 )， 向 下 会 足 少 阳 经 而 达 
前 阴 ( 宗 筋 ) ,两 侧 之 本 脉 合 于 此 , 故 
为 转身 一 周 , 状 若 束 带 然 ( 见 图 )。 

AR ШИЙ, BERART 


带 脉 循 行 线路 图 


如 坐 水 中 一 样 ， 带 下 病 及 下 肢 冶 软 无 力 等 。 
本 经 脉 交会 穴 ” 带 脉 ,五 枢 、 维 道 ( 足 少 阳 经 ), 共 3 


穴 ,左右 共 6 穴 。 (ЖФ) 
daixia 
# T (morbid leukorrhea; gynecological di- 
sease) 妇科 常见 病 证 。 健 康 妇女 平时 阴道 分 说 少 
HAG. BR ЖЖЖ, 对 阴道 此 起 湿润 作用 ， 并 与 
生殖 有 关 ， 属 正常 的 生理 现象 。 如 分 泌 液体 过 多 ,颜色 、 
质地 异常 ， 有 异味 ， 并 伴 有 全 身 或 局 部 症状 时 则 为 病理 
现象 ， 即 带 下 病 。 带 下 有 白带 , 黄 带 、 赤 带 、 青 带 、 赤 白带 
$. ны, ВАЖНЕЕ", 

带 下 的 记载 最 早 见于 《 素 问 ' 骨 空 论 ?。 隋 代 《 诸 病 
源 候 论 》 首 次 提出 带 下 病 的 名 称 ， 并 指出 带 下 有 五 色 之 
异 ， 金 代 刘 河 间 《 素 问 玄机 原 病 式 》 认 为 带 下 的 病因 是 湿 
热 ， 明 代 《 景 岳 全 书 》 则 以 房事 不 节 、 肾 虚 不 因为 带 下 病 
的 重要 病因 。 清 代 《 傅 青 主 女 科 》, 将 带 下 列 为 全 书 首 卷 ， 


分 述 白 , 黄 、 青 、 黑 、 赤 五 种 带 下 的 证 治 ， 其 完 带 汤 , 易 黄 “ 


汤 等 方 疗效 卓著 ,一 直 沿用 至 今 。 

ALAN ” 带 下 病 的 病因 颇 为 复杂 ， 感 受 寒 混 、 湿 
ABEZE, ИВЕ, SEHR RESTA 
虚 寒 , 均 可 导致 脾 肾 功能 失调 , KEKE, ERRE, 4 
脉 失 约 而 致 带 下 。 此 外 ， 妇 科 常 见 的 阴道 类、 盆腔 炎 、 子 
宫颈 炎 肿瘤 等 均 可 引起 带 下 。 

办 治 ” 带 下 的 治疗 一 般 从 带 下 的 量 、 色 、 质 、 气 味 异 
常 及 兼 证 辨证 论 治 。@ 脾虚 带 下 。 带 下 量 多 ,色白 而 清 
MER MABEL BAKE, ORD, ШЕЕ 


肿 ， 大 便 泻 薄 , 若 薄 , 质 淡 , 脉 细弱 。 治 宜 健 脾 益 气 . 升 阳 
除湿 , 方 用 完 带 汤加 减 。@ 肾虚 带 下 。 带 下 量 多 ， 色 白 
而 清 稀 如 水 或 透明 如 鸡蛋 清 ， 或 质 粘 呈 拉丝 状 ， 兼 见 头 
SHG ,精神 萎靡 , 腰 膝 酸软 , 少 腹 及 阴部 有 明显 冷 感 , 夜 
尿 多 , 舌 淡 苦 白 , 脉 细 弱 。 治 宜 补肾 温 阳 、 固 任 涩 带 , 方 用 
内 补 丸 、 桂 附 止 带 汤加 减 。@ EMT. HES, & 
黄 或 赤 或 黄 绿 如 肪 , 质 粘 稠 厚 , 有 臭 味 , 兼 见 心烦 易 怒 , 口 
BAR, KET, MEP, BRE. БАХ 
К, KER. HARA, ЖЯ ЖИМ. Ф 
ERT. HERS АМИР F ,或 带 下 混浊 
SOR RE ALO F, 小 便 短 赤 , 小 腹胀 痛 ， 
阴部 作 痒 或 灼 痛 。 治 宜 清 热 解毒 .除湿 止 带 , 常 用 龙 胆 泻 
肝 汤 加 减 。@ 痰 湿 带 下 。 带 下 量 多 、 色 白 、 质 粘 , 兼 见 胸 
ВЕБ, HE, 神 疲乏 力 ,嗜睡 ,肢体 困 重 , SAM, № 
ЖИ. Tr Ra RIL DARA K MM, 
其 他 方法 。 @ 针 灸 疗法 。 取 带 脉 、 足 三 里 ,三 阴 交 、 
ARMAR REER OFRER. MAFA RE 
内 分 泌 等 。@ 滴 虫 或 霉菌 引起 的 带 下 增多 ， 可 选用 蛇 床 
PERF ES. ABR BE AM t SNS, 
MARAE AMG TLE е, RK ILAR 
PARA, RH PEST. ЗИ SISK, 
应 进一步 作 有 关 检 查 , 及 早 明确 诊断 ,便于 采取 手术 或 其 
他 治疗 方法 。 ( 李 祥 云 ) 


dandu 
丹毒 (erysipelas) — 以 皮肤 突然 鲜红 成 片 状 如 涂 
丹 ,迅速 漫延 为 特征 的 急性 感染 性 皮肤 病 。 由 于 发 病 部 
位 不 同 而 有 不 同名 称 。 发 于 头面 部 的 叫 抱 头 火 丹 ， 发 于 
胸 腹 腰 膀 的 叫 内 发 丹毒 ,发 于 下 肢 的 叫 流 火 ;新 生 儿 丹毒 
叫 赤 游 丹 。 一 般 好 发 于 小 腿 和 头面 部 。 治 疗 以 凉 血清 热 
解毒 为 原则 。 

《 素 问 * 至 真 要 大 论 》 就 有 有 丹 煤 之 名 , 即 指 丹 毒 。 隋 代 
《 诸 病源 候 论 》 描 述 其 症状 为 皮肤 突然 煌 赤 , 如 涂 丹 之 状 ， 
或 发 手足 ,或 发 手 上 , 皆 是 风 热 火 毒 所 致 。 以 后 诸 家 皆 宗 
此 说 。 

丹毒 多 因 火 邪 侵犯 , MOAR, BT RRMA RA 
皮肤 粘 腊 破 伤 , 如 鼻腔 粘 腊 破碎、 皮肤 擦 破 、 脚 趾 间 糜烂 、 
毒 虫 咬 伤 .小 腿 溃 疡 等 , 毒 邪 乘 隙 侵入 而 成 。 

本 病 初 起 多 有 怕 冷 高 热 、 头 痛 、 骨 节 酸 楚 、 纳 呆 、 便 
秘 、 省 赤 、 苦 薄 白 或 薄 黄 、 舌 质 红 、 脉 洪 数 或 滑 数 等 全 身 症 
状 。 继 则 皮肤 先 出 现 小 片 红斑 ,迅速 蔓延 成 鲜红 色 一 片 ， 
略 高 出 皮肤 表面 ,边界 清楚 。 按 压 时 红色 稍 退 , 放 手 后 皮 
色 立 即 变 红 。 重 者 红肿 处 伞 发 瘀 点 、 紫 疗 或 有 大 小 不 等 
的 水 疱 。 有 时 一 面 发 展 ,一 面 消退 ,如 在 红斑 向 四 周 扩散 
的 同时 ,中 央 处 由 鲜红 转 暗 红 或 棕 黄色 。 一 周 左右 发 生 脱 
Ji BHEG. ВНИИ. 

丹毒 因 发 病 部 位 不 同 ， 表 现 也 各 有 其 特征 。@ 发 生 
于 头面 部 者 ,以 发 热 头 痛 为 主 , 治 宜 散 风 清 火 解毒 , 方 用 
普 济 消毒 饮 加 减 ! @ 发 于 胸 腹 历 膀 者 ， 以 疼痛 \ 气 问 为 
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主 , 治 宜 清 肝 泄 热 利 湿 ， 方 用 柴 胡 清 肝 汤加 减 ! OT 
下 肢 者 ,容易 反复 发 作 , 治 宜 清热 解毒 利 湿 , JANES 
湿 汤 合 五 神 汤加 减 。 严 重 者 ,可 引起 毒 政 内 攻 , 证 见 壮 热 
PE, RETR, SRE, AS, RRR. BARA 
解毒 , DABS. HALAS, ERE, 有 危 
险 ,应 按 此 症 治疗 ,配合 西药 抢救 。 

外 治 , 用 金黄 散 或 玉露 散 冷 开 水 调 甫 ,时 时 用 冷 开水 
湿润 。 也 可 用 艳 镜 法 ,患部 消毒 后 ,用 三 棱 针 轻 浅 刺 皮肤 
HH fh, EAR ES (593%) 


danji 

JF (pellet or powder form of prescrip- 
tions) 一般 指 用 多 种 矿物 药 经 加 热 升华 或 熔 合 方 
法 制 成 的 药物 剂型 ,多 作 外 用 ;也 有 将 内 服 疗效 突出 的 敢 
剂 、 丸 剂 , 锭 剂 等 称 为 丹 剂 , 取 灵丹妙药 之 意 ,与 古代 制药 
化 学 的 兴起 和 炼丹 术 有 密切 关系 ,中国 自 公元 前 3 一 前 2 
世纪 已 有 方士 炼丹 。 魏 晋 南北 朝 时 期 炼丹 术 盛 行 ,制药 化 
学 也 取得 一 定 成 就 。 晋 代 葛 洪 的 《 抱 朴 子 》 中 总 结 了 当时 
的 炼丹 经 验 , 扩 大 了 矿物 药 的 应 用 范围 ,对 促进 制药 化 学 
的 发 展 有 所 贡献 粱 代 陶 弘 录 对 炼丹 有 深入 的 研究 ,车 有 
《 合 丹 法 式 》 等 书 。 唐 宋 时 期 的 制药 化 学 更 加 发 展 ,已 开始 
使 用 确 砂 、 白 而 等 原料 炼丹 。 

丹 剂 有 外 用 和 内 服 两 种 ， 外 用 丹 剂 是 用 水 银 、 硝 石 、 
白 矶 .硫黄 、 雄 黄 等 矿物 药 经 加 热 升华 或 熔 合 方法 制 成 ， 
可 以 单独 使 用 ,也 可 以 与 其 他 药物 混合 制 成 如 红 升 丹 \ 白 
降 丹 、 三 仙 丹 , 九 一 丹 等 。 操 作 过 程 有 配料 、 做 胎 封口 .加 
PRED ORG HR. RATT EIA 5 „ИК 
MRA EEA АКИ K ж + RK FUT A 
WAEA, MAR APU хе, лн 
米 寸 金 丹 等 。 ai) 


donshen 
丹参 (гей sage root) 常用 活血 药 。 别 名 赤 参 、 
RAS AR MSR. АВРОРА). УЕ 
植物 丹参 Salvia miltiorrhiza HRMS. AREA, 
故 名 。 

产地 和 性 状 丹参 大 多 野生 ， 亦 有 栽培 品 。 主 要 产 
于 中 国 的 四 川 .山西 河北 ,安徽 .江苏 等 地 。 丹 参 的 根茎 
粗 短 , 根 细 长 略 呈 长 圆柱 形 , 微 弯曲 ,长 约 10 一 25 厘米 ， 
直径 0.5~1.5 厘 米 ( 见 图 )。 表 面 棕 红 色 或 砖 红色 , H 
糙 , 具 不 规则 的 纵 敏 纹 ， РЕНН. АЕ. 
断面 琉 松 ! 皮 部 暗 棕 红色 ， 木 质 部 灰 黄色 或 紫 褐色 ! 维 管 
RRAC ,放射 状 排列 。 以 条 粗 、 色 紫红 者 为 佳 。 

性 味 和 功能 AERE ERR Hù biT. 
功能 为 活血 调经 , 祛 瘀 止痛 ,清心 除 烦 。 主 治 月 经 不 调 , 痛 
经 ,经 闭 , 产 后 恶露 不 下 :心腹 瘀 滞 疼 痛 ЖИЫ Би, А 
ЭМИ ‚НЕЕ МИИ ,心烦 不 眠 等 证 。 

成 分 和 药理 丹参 含 丹参 酮 1、IA、IB, RASH, 
FRASH, BRASHIA, ASKER, RASH, A 
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SHE. LA-ZANSH1, 鼠 尾 草 酚 , 丹 参 新 醒 甲 、 乙 、 
丙 ,B- 谷 省 醇 , 原 儿 茶 醛 和 维生素 下 等 。 实 验证 明 , 丹 参 
有 扩张 冠状 动脉 ,增加 血 流量 , 改善 心肌 缺 血 , 提高 耐 缺 
氧 和 降 血压 等 作 
用 ， 并 能 抑制 血 小 
BRR, 促进 纤 溶 
活性 ， 改 善 微 循环 
障碍 ， 又 有 镇 静安 
定 作 用 。 此 外 ， 对 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 
大 肠 杆菌 、 变 形 杆 
菌 , 福 氏 痢疾 杆菌 、 
伤寒 杆菌 、 结 核 杆 
菌 和 某 些 皮 肤 真菌 
均 有 抑制 作用 。 

应 用 和 禁忌 
治疗 月 经 不 调 ， 常 
SAIS. RS SHEA, 产后 恶露 不 下 , 可 配伍 
益母草 、 焦 山 植 、 红 花 、 泽 兰 等 ! 因 气 血 病 清 而 心腹 疼痛 ， 
RAE OCF, MARR MAK, УБЕЙ BAG 
ОЕ A 心血 
不 足 \ 心 怪 不 眠 ,可 与 生地 黄 , 当 归 、 茯 神 、 酸 囊 仁 等 同 用 ， 
SRE AR, TERA, AM GE EME 
中 加 用 。 外 科 疮 疡 肿 毒 ， 多 与 清热 解毒 、 消 肿 获 结 药 同 
用 。 近 已 制 成 复方 丹参 片 ,复方 丹参 注射 液 等 ,用 治 冠 心 
病 、 心 绞 痛 等 。 前 服 剂量 9 一 15 克 。 丹 参 不 宜 与 获 芦 同 
用 。 有 出 血 倾向 的 患者 慎 用 。 (жт) 


ASR 


dan 
BB (Gallbladder) 位 于 肝 之 短 叶 间 并 与 肝 相连 
的 人 体 器 官 之 一 。 主 要 功能 为 贮存 和 排泄 胆汁 并 参与 饮 
ЖИВИ, SH. Хы. EM. ERS 
然而 , 胆 与 其 他 五 腑 不 同 ,不 直接 接受 水 谷 ,不 传送 精 粕 ， 
内 藏 胆汁 又 类 于 脏 藏 精 气 的 功能 ， 故 又 属 奇 恒 之 脐 。 足 
少 阳 胆 经 和 足 展 了 朋 肝 经 相互 络 属 , 胆 和 肝 为 表 里 关系 。 胆 
通过 经 脉 循 行 与 眼 外 角 、 耳 前 中 后 、 颈 侧 、 颌 部、 ВЕС 
AER) MRD RNIN НИНЕ, НН 
病变 时 往往 会 在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

胆 和 肝 在 五 行 均 属于 木 ,由 于 腑 为 阳 而 脏 为 阴 , 故 胆 
相对 于 肝 而 言 , 属 阳 木 。 

主要 生理 功能 ” 胆 的 功能 是 贮藏 和 排泄 胆汁 ， 主 决 
断 。 胆 汁 又 称 为 精 汁 ,其 味 苦 色 黄 , 来 源 于 肝 , 受 肝 之 余 
气 而 成 ,排泄 下 行 ,注入 肠 中 ,有 助 于 对 饮食 物 的 消化 ,是 
脾胃 消化 吸收 功能 得 以 正常 进行 的 重要 条 件 。 胆 计 的 生 
成 、 贮 藏 和 排泄 。 均 受 肝 琉 泄 功能 的 调节 和 控制 。 胆 主 
决断 ,是 指 胆 在 精神 意识 上 具有 判断 事物 、 作 出 决定 的 能 
力 , 故 人 的 勇 , 以 都 与 胆 有 关 。 胆 的 决断 能 力 有 助 于 肝 主 
谋 虑 ， 二 者 相互 结合 .相互 为 用 ,使 人 的 精神 意识 得 以 正 
常 进行 。 人 的 各 种 精神 意识 活动 ,以 心 为 主导 ,又 必须 靠 


胆 的 调节 才能 完成 ， 故 《内 经 中 有 “ 凡 十 一 脏 ,取决 于 胆 
也 "之 说 。 中 医学 的 胆 与 现代 生理 学 的 胆 基本 相近 ,而 胆 
主 精神 意识 活动 之 说 , 则 为 现代 生理 学 所 无 。 

胆 与 肝 、 骨 的 关系 较为 密切 。 胆 附着 于 肝 , 足 少 阳 胆 
ARERR, БИА, нЕ, жх. 
DAY E Pte „АН ВЕЕ Ж Ж AEA 5 ПН 
汁 的 正常 排泄 ,也 有 助 于 肝脏 的 硫 泄 功能 。 胆 与 骨 , 胆 主 
贮藏 和 排泄 胆汁 , 骨 主 受 纳 和 腐熟 水 谷 , 胆 计 排泄 正常 ， 
有 助 于 骨 的 消化 、 通 降 功能 ; 胆汁 排泄 异常 , 则 影响 胃 的 
消化 功能 。 

病 证 及 其 诊治 ” 胆 病 以 内 伤 为 主 ， 亦 有 寒热 虚实 之 
BE. WUBI 2, ВАК ЯР, ЯНК ER, 可 出 现 两 太 
ХЖ, ВЖ, о, ВЕ, Ht, RREK, И 
ЖЮ, WM, ARD, RRR RR GRE. РН 
气 不 足 , 胆 经 失 于 温 网 , 胆 气虚 寒 ,决断 失 司 , 则 可 出 现 头 
RRE Bi SUG USAR, 决断 无 权 , AE BR, SB 
惊恐 ,或 惊 惕 不 安 等 症 。 如 情 志 郁结 , AA, THL 
胁 痛 ,呕吐 恶心 , 胸 问 目眩 等 症 。 

诊治 胆 病 ， 宣 依据 临床 症状 审 证 求 因 ， 顺 从 胆 腑 之 
性 ,以 清 胆 、 温 胆 , 琉 胆 为 治疗 大 法 。 即 胆 经 实 热 者 , 清 泄 
胆 热 ! 胆 气虚 寒 者 , 益 气温 胆 ; 胆 气 郁 阻 者 , 琉 胆 解 郁 。 但 
必须 注意 , 胆 病 常 与 胃病 及 肝病 相 兼 ,常见 的 有 胆 胃 不 和 
证 .肝胆 湿热 证 ,这 就 要 分 别 施 以 疏 胆 和 胃 、 玖 肝 利 胆 之 
法 。 特 别 是 胆 与 肝 为 表 里 关 系 ， 二 者 在 生理 病理 上 都 互 
为 影响 , 又 以 肝 为 主导 , 往往 治 肝 即 是 治 胆 , 治疗 胆 病 应 
与 治 肝 之 法 互 参 。 

在 养生 保健 方面 ， 胆 与 肝 大 致 相同 ， 主 要 宜 调节 情 
FE ARR руш ЕВЕ, 

CRED) 
dandao hulchongbing 
BB; Я (biliary tract ascariasis) Bin 
ЭРЕ „НЕСЕР ЖКК“ ШЕК”, tp F 
儿童 及 青少年 ,为 农村 常见 疾病 。 

早 在 2000 多 年 前 《内 经 》 已 有 类 似 胆道 量 虫 病症 状 
каж. MACH ROY. CREST OR „ЛЕ 
TRE TT TEAR HME EAL H Ж Rh BB IT 
ЯМ. ER OAR AMA k В RRS 
ВАЖКЕ ЖУ. SAMAK ARE 
ЛЯ RAK MESA UAS URE RR 
与 腹泻 脏 寒 有 关 。 

以 往 认 为 量 虫 一 旦 钻 入 胆道 ,就 不 能 退出 或 排出 , 故 
对 明确 诊断 的 病人 ,多 采用 手术 治疗 。 自 采用 中 西医 结合 
治疗 以 来 , 大 大 地 降低 了 手术 率 , 提高 了 治愈 率 , 并 发 症 
明显 减少 。 

本 病 的 病因 ,多 由 饮食 不 节 , 饥 饱 失常 ! 胃 热 脏 寒 ,发 
热 下 痢 等 ,以 及 服 驱 虫 药 量 不 足 致使 肠 虫 不 安 ,上 帘 钻 入 
BETEA. MRS, AEA, TARR 
TH EASES UE RES FP Ue, LB {БИЕ „И 
зуе, TRAR MEHER, RARE. 


本 病 的 临床 表现 为 ， 以 中 上 腹 剑 突 下 方 突然 发 生 剧 
烈 的 阵 发 性 绞 痛 ， 并 伴 有 "“ 钻 项 样 "疼痛 为 主 。 疼 痛 发 作 
и, АЗЕ ЕИ, SHAK, RRR, ORR, 冷汗 
URS ЖЕ, MEGA. Wk HIHN, 腹痛 可 突然 
停止 。 发 作 时 常 有 恶心 呕吐 ,呕吐 物 多 为 胃 内 容 物 ,并 含 
有 胆汁, 亦 可 吐出 姻 虫 ,严重 时 可 见 哎 血 及 柏油 样 便 。 可 
有 情 寒 发 热 ,甚至 出 现 高 热 寒 战 ,黄姜 。 

本 病 的 辨 治 可 分 为 两 种 证 型 -@ 气 灌 型 (单纯 性 胆道 
姻 虫 病 )。 中 上 腹 剑 突 下 右 下 方 阵 发 性 剧烈 绞 痛 ,\ 有 时 伴 
有 恶心 , Ri, 腹痛 虽 剧 , Ah LRA REM, 无 发 
RARE, SHAM, KEK. BRAVES. RK 
h, BASHAM. RAHA SHA tO. ЖЕ 
BRE AG BP EKR ZAG EETAS. Of 
热 型 (胆道 姻 虫 病 合并 感染 ) АЛЛЕН, 
胆道 感染 时 , 则 腹痛 变 为 持续 性 胀 痛 , A RARR, R 
见 黄 让, 舌 苦 黄 腻 , 脉 弦 数 或 滑 数 。 治 宜 清热 利 胆 \ 通 里 驱 
虫 。 方 用 乌梅 丸 合 菌 陈 蒿 汤 、 三 黄汤 加 减 。 常 用 药物 有 乌 
EAS BERG ЖАНЕ. BADR EA ЕШ. BY AEA 
去 明 粉 等 。 

预防 及 积极 治疗 肠 道 是 虫 病 是 预防 本 病 的 最 有 效 的 
方法 。 对 已 受到 帅 虫 感染 的 人 群 ,应 及 时 进行 驱 虫 治疗 。 
对 类 便 进行 无 害 化 处 理 ， 注 意 个 人 清洁 卫生 。 

(ждө) 
dandao xltong ganran he danshibing 
胆道 系统 感染 和 胆石 病 (infection of bilitary 
system and cholelithiasis) 发 生 于 胆道 
系统 的 常见 急 腹 症 。 包 括 急性 和 慢性 胆 夺 类 ,急性 ,慢性 
胆管 炎 , 胆 囊 、 胆 总 管 及 肝 管 结石 ,急性 梗阻 性 化 肽 性 胆 
管 炎 等 。 据 统计 ， 其 发 病 率 在 急 腹 症 中 占 第 二 位 ， 仅 次 
于 阑尾 炎 。 中 国 大 部 分 地 区 胆石 的 主要 成 分 为 胆 色 素 类 
结石 ,其 次 是 胆固醇 类 结石 。 前 者 多 在 肝胆 管内 产生 ,后 
者 多 在 胆囊 内 产生 。 过 去 主要 采用 手术 疗法 ， 但 疗效 不 
甚 理想 。 自 开展 中 西医 结合 治疗 以 来 ,摸索 出 以 非 手术 疗 
法 为 主 的 新 方法 , 不 仅 提高 了 治愈 率 , 在 控制 炎症 ,排出 
结石 方面 也 有 所 进展 。 不 少 医院 , 创 用 了 “总 攻 " 疗 法 , 缩 
短 了 疗程 ,提高 了 排 石 率 。 

中 医 文献 中 类 似 本 病 的 症候群 时 已 有 所 记载 。《 灵 
枢 » 胀 论 , 经 脉 篇 . 论 疾 诊 尺 篇 ,邪气 脏腑 病 形 篇 等 描述 了 
FRA MLB EAR AR, БИЯ. ЖОН, 恶心 吧 吐 、 胁 痛 
等 主要 症状 。《 伤 案 论 》 所 描述 的 “ 结 胸 症 " 与 本 病 颇 为 类 
似 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 记 载 的 “六 黄 "也 与 本 病 近似 。 金 代 
刘 河 则 ,明代 李 梦 、 清 代 王 惟 德 等 医家 ， 更 进一步 提出 了 
茵 陈 汤 调 五 蕉 散 、 茵 陈 合 承 气 汤 \ 大 陷 胸 汤加 茵 陈 等 方剂 
治疗 本 病 。 

本 病 的 病因 多 由 情 志 忧 郁 ,致使 肝胆 之 气 郁结 , 玻 泄 
失常 , 气 部 化 火 ;或 因 人 饮食 不 节 , 过 食油 驱 , 歼 使 脾胃 运 化 
失 司 , 湿 沁 内 生 , 湿 热 蕴 结 ,影响 肝胆 的 玖 泄 功能 ;或 因 映 
虫 上 扰 , 导 致 肝胆 气 血 运行 不 畅 及 脾胃 运 化 障碍 而 发 病 。 
FEE ИЖЕ. GARR ЕР 
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RHARSR. FALA, А Ен, FE 
К,ОЙ, ARRE ИЕ ERR. ФИЙ 
严重 , 热 毒化 火 , 火 毒 炽 盛 , 出 现 寒战 高 热 , 毒 入 营 血 则 神 
ИИ. RRR AMM. Зс СТОЙ, OR 
BS AS CAC RE. ZF, 
以 通 降下 行为 顺 , алат, ЛИН Ж ^К, Е 
结 而 成 砂 石 。 胆 石 阻塞 , 更 促使 肝气 不 舒 , 胆汁 不 畅 , 肝 
胆 湿 热 不 清 , 导 致 本 病 反复 发 作 , 并 可 迁延 而 至 惕 性。 

现代 研究 认为 ,胆道 梗阻 .细菌 感染 .异物 存留 .代谢 
失调 、 神 经 素 乱 及 胆 液化 学 成 分 改变 等 是 导致 胆道 系统 
感染 和 胆石 病 的 多 种 因素 。 其 中 胆 液 理化 特性 的 改变 、 代 
谢 素 乱 、 神 经 内 分 泌 调节 的 失衡 以 及 胆道 系统 解剖 功能 
的 变化 等 是 病理 基础 ,饮食 不 节 、 а. вя 
存留 等 是 重要 的 发 病因 素 。 

本 病 主要 有 腹痛、 发热、 Ж ЕИ БЕЙЛЕ. ШЖ. 
90% 以 上 的 病人 因 胆 绞 痛 而 就 诊 ， 腹 痛 常 发 生 于 饱 食 后 
的 晚上 或 清 腻 ,突然 发 生 中 上 腹 或 右上 腹 的 剧烈 绞 痛 ,为 
持续 性 发 作 , 阵 发 性 加 剧 , 60 的 病人 疼痛 可 放射 至 右 
肩 \ 左 让 及 腰 背 部 如 伴 有 结石 , 则 疼痛 程度 更 为 严重 。 检 
查 时 ,右上 腹 有 明显 的 压痛 和 肌 紧张 ,并 可 触及 有 压痛 和 
肿 大 的 胆囊 。 发 热 , 急 性 胆囊 炎 发 热 较 轻 ,一 般 体 温 多 在 
38 一 39" 左右 ， 且 无 恨 寒 。 化 脓 性 胆管 炎 常 先 出 现 寒 
战 ,继而 出 现 弛 张 型 高 热 ， 体 温 多 在 38~40°C 之 间 。 Ж 
站: 急性 胆囊 炎 胆 石 病 一 般 无 黄 着 ,感染 严重 时 ,， 约 15% 
的 病人 有 轻 度 黄 站 。 胆 管 炎 胆 总 管 结石 患者 黄 让 出 现 快 
而 严重 , 约 75% 的 病人 在 发 病 后 12 一 24 小 时 ,就 有 明显 
黄姜 。 胃 肠 道 症状 ,患者 在 腹痛 后 不 久 , 即 可 出 现 恶心 哎 
吐 ， 吐 出 物 多 为 胃 内 容 物 ,呕吐 次 数 多 少 不 定 ,呕吐 后 腹 
MAKRA. FAAR RAM MK RB S. 

本 病 辨证 论 治 可 分 三 种 证 型 。 OCF CALS 
染 的 肝 、 胆 管 及 胆囊 结石 .慢性 胆囊 炎 、 慢 性 胆管 炎 )。 证 
ПАБЕ А КЭА Р, ЖУУК, ПИЯ 
F RA КИКИ, 一 般 不 发 热 , 无 黄姜 ,舌苔 薄 白 或 微 
BERL ARI. EAE ИНК BE 
MA ZLAR., HAARE MAHE. JHE 
子 散 合 大 柴 胡 汤加 减 。 常 用 药物 有 柴 胡 、 ЖЕ. RE. = 
RF AWG BERS ARR EMR КИЮ. A 
结石 者 ,加 人 金钱 草 \ 海 金砂 ;大 便 次 数 多 者 , 生 大 黄 改制 大 
Ж. @ 湿 热 型 (急性 胆管 炎 、 急性 胆囊 炎 、 胆 总 管 结石 、 
RE BRE), ЕЕ, DREAMS, BOK 
+ DEF, KEKA, 食 则 痛 剧 ,发 热 或 寒热 往来 ,或 
有 目 黄 、 身 黄 , 黄 似 橘 皮 色 , 有 光泽 ,大 便秘 结 , 尿 少 色 黄 ， 
中 ,右上 腹 有 明显 压痛 , 腹 肌 紧张 , 或 触及 肿块 , ERR, 
ERA, AAR. ШЕПНЕН NK, BALK, 
RRA CARRRK уа, GRAS в 
EMAAR НАТ. НА Вехі. 
BAB WA ЫРК. ЕШ Ж.Ж, Ж. ЖОЛ. RR, АА, 
木 香 、 生 大 黄 、 玄 明 粉 、 板 蓝 根 ,右上 腹 有 肿块 者 ,加 赤 芍 、 
ЯВ, 热 盛 伤 阴 者 ,加 鲜 生 地 、 鲜 石 解 ; 腹痛 剧烈 者 ,加 延 
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Ж, БОН, MRE REE, НУ, 
加 乌梅 使 君子 肉 ( 15 克 ， 炒 香 , 分 两 次 嚼 吞 )。 OKE 
型 (化 脓 性 坏 盖 性 胆 检 炎 、 胆 于 穿孔 腹膜 炎 、 急 性 梗阻 性 
化 脓 性 胆管 炎 、 合 并 中 毒性 休克 )。 证 见 胁 院 剧 痛 , 持 续 不 
解 , 甚 者 痛 及 满腹 , 腹 肌 紧张 , ERER, 高热 或 寒战 , 黄 
SOFTER, 便秘 , RRF, RACK, KREWE, 
RRA, ЖИ, GM, SRAM, FRR RSIS, 
ИЖ, КОКА БОКИН, ПОО, НЕ 
Ж. ШЕНИЕ, ИЕК, BBS RATE LOE 
HARE, HEREDA RERED. WASHA 
AREL AS E Жии, Ek, Кю. EA 
ЗЕ. ОЕ RIE Ез ЖЕ ARAA NEME A Же Б 
МЕЖ. RSA KAUNAS, MES HSB, 
FE RA BE fi, BE REDE ЇН ‚ПЖ FB 
BAT FA CH, KS, OBS PS ПЛ. 
BRRR ÈRA. 

1971 年 遵义 医学 院 首创 “总 攻 " 排 石 疗法 。 这 种 疗法 
采取 "以 通 为 用 "的 原则 ， 有 计划 地 在 一 段 时 间 内 集中 若 
干 有 效 医疗 措施 ,有 机 配合 , 主动 进攻 , 达到 攻 下 结石 和 
解除 梗阻 的 目的 。 有 资料 表明 ， 总 攻 疗 法 的 应 用 有 加 快 
排 石 、 缩 短 疗程 、 提 高 疗效 的 作用 ， 其 排 石 率 为 70.2% ， 
结石 排 净 率 为 26. 6 多 ,总 攻 疗 法 适应 于 气 滑 型 、 湿 热 型 
胆石 病 、 肝 内 胆管 结石 .残余 结石 和 复发 结石 。 

总 攻 排 石原 理 , 先 服 中 药 排 石 汤 是 使 胆 液 分 泌 增 加 ;， 
然后 注射 吗啡 以 收缩 胆 总 管 下 端的 括约肌 ,使 胆 液 满 留 ， 
胆囊 胀 大 , 胆 压 升 高 ,最 后 使 用 药物 、 脂 肪 餐 、 电 针 等 促使 
括约肌 突然 舒张 ,胆囊 收缩 ,造成 有 力 的 排 石 活动 ,使 胆 
RANGER. REM HSH 

总 攻 疗 程 , 每 次 总 攻 约 需 2. 5 小 时 ， 总 攻 次 数 及 间隔 
时 间 应 根据 病人 体质 及 使 用 后 的 反应 来 决定 。 体 质 强 , 反 
应 轻 者 可 隔日 一 次 ， 体 质 弱 . 反 应 重 者 ,每 周一 次 。4~6 
次 为 一 疗程 。 如 需 再 进行 时 ,应 休息 一 个 时 期 。 

若 遇 以 下 诸 种 情况 时 需 手术 治疗 ， 肝 胆管 结石 有 严 
重 梗阻 感染 ,并 发 感染 性 休克 和 其 他 并 发 症 者 ;胆道 系统 
梗阻 和 感染 长 期 反复 发作 ， 经 积极 的 中 西医 结合 非 手 
术 治 疗 无 效 者 ，XX 线 造影 或 临床 疑 有 胆道 机 械 性 梗阻 者 
《如 疤痕 狭 窗 、 结 石 嵌 顿 等 ), 胆石 症状 发 作 频 繁 , 或 胆囊 
积 水 积 胺 ,或 急性 坏死 性 胆囊 炎 ,胆囊 穿孔 等 。 

对 胆道 量 虫 病 的 患者 ,治疗 要 彻底 ,间断 服用 利 胆 排 
虫 药物 , MARANA, 以 预防 结石 的 形成 饮食 
不 要 过 饱 , 忌 食 生冷 及 不 消化 食物 ， 一 般 以 低 脂 流 汁 . 半 
аи, 高 热 . 呕吐、 腹胀 病人 暂 禁 食 : 严密 观察 
病情 变化 ,每 0.5 一 1 小 时 测 血压 \ 脉 搏 \. 呼 吸 ,如 遇 高 热 、 
寒战 的 病人 ,神志 淡漠 或 烦躁 不 安 、 血 压 下 降 、 脉 数 而 弱 、 
呼吸 急促 ,应 立即 报告 医生 ,并 积极 做 好 各 种 急救 准备 。 

(жаң) 
danfan 
ABM (blue vitriol) BA + Йй. BAM 
碘 。 始 载 于 《神农 本 草 经 ?》。 为 三 斜 晶 系 硫酸 盐 类 矿物 胆 


砚 的 晶体 ,或 为 人 工 制 成 的 含水 硫酸 铜 ,多 由 含 铀 的 硫化 
矿物 氧化 生成 。 因 其 颜色 似 胆 , 状 似 碘 石 , 故 名 。 

产地 和 性 状 ” 胆 矶 易 溶 于 水 , 故 主要 产 于 气候 干燥 
区 硫化 铜 矿床 的 氧化 带 , 为 次 生 矿 物 。 主 产 于 云南 山西 、 
甘肃 等 地 。 拱 去 杂质 , 砸 成 小 块 。 

晶体 通常 为 不 规则 块 状 ， 大 小 不 一 。 深 蓝 色 或 淡 蓝 
6, 有 时 微 带 浅 绿 色 。 半 透明 ， 有 玻璃 样 光泽 。 烧 
灼 变 为 白色 , 遇 水 又 变 为 蓝 色 。 硬 度 2.5。 比 重 2.1 一 2.3。 
ARAR, PER BEER, 

性 味 和 功能 ”本 品味 酸 、 涩 ,性 寒 ,\ 有 毒 . 归 肝 、 胆 经 。 
功能 催 吐 、 杀 虫 . 祛 腐 . 解 毒 .主治 风 丫 讼 塞 之 喉 风 . 喉 病 ， 
FREAK, RO PA, TH OE MRR НЕЕ Ж. 

成 分 和 药理 ”主要 成 分 为 含水 硫酸 铜 。 其 中 氧化 铜 
31.8% ,二 氧化 硫 32.1% ,水 36% , 

‘ELIA, PB a PH SE, НЕ 5 | AML. 
胆 砚 能 与 蛋白 质 结合 而 生成 不 溶性 沉淀 ， 故 稀 溶 液 有 收 
伍 止 刻 作 用 ，, 浓 溶液 对 局 部 粘膜 有 腐蚀 作用 。 对 常见 化 肪 
性 球菌 、 肠 道 伤寒 、 副 伤寒 ,痢疾 杆菌 和 沙门 氏 菌 等 均 有 
较 强 的 抑制 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 胆 矶 治 缠 喉 风 、 急 喉 三 ， 用 单 味 研 末 
AR, PY Pin: PU, Ro tn ABA] FA SR RO JH 
Rh PRL EA, бео н. RT 
BS EMER, ЕШ ЖОЕ, AARC ACR ҖИ, ИЖЕ] SE 
奏 祛 痰 养 血 补 虚 之 功 。 本 品 亦 多 外 用 ， 取 其 杀 虫 解毒 社 
腐 作 用 。 治 牙 瘤 ,用 胆 矶 、 胡 黄连 \ 儿 茶 研 末 调 数 ， 治 口舌 
ARE» J ALS Tü BEAR RAR A, AAR. Ий 
风 眼 赤 烂 ， 可 单 用 胆 矶 泡汤 洗 眼 ， 或 配 以 祛 风 清热 之 齐 
НЕА, ЖФ, Ж, жаг 
HALARE, AR BLS REREAD A, ЗЕРЕ KA 
Bo A BAA BLA AERA ЯВ, 0.3—0.6 55, 
过 量 易 致 中 毒 。 外 用 研 末 掺 或 调 数 ， 或 以 水 溶化 作 洗 涤 
剂 。 胃 病 患者 及 体质 虚弱 者 忌服 。 (£44) 


danjing shire 
胆 经 实 热 (Heat in Gallbladder) Жж 
胆 腑 ,临床 以 口 苦 咽 干 、 胁 肋 胀 痛 为 主要 表现 的 证 。 常 见 
于 胆 胀 \ 胁 痛 、 黄 让 ， 以 及 西医 的 胆囊 炎 、 黄 让 型 肝炎 等 
疾病 。 

胆 具 有 贮藏 和 排泄 胆汁 的 功能 , 故 若 胆 气 郁结 , 疏 泄 
不 利 , 郁 而 化 火 , 或 热 夏 训 于 胆 腑 , 均 可 形成 胆 经 实 热 证 。 

胆 经 实 热 证 的 临床 表现 ， 以 口 苦 咽 干 , 胁 肋 胀 痛 , 两 
GUA, ARAM GRA BRAD SHE DRT 
REAR MRA, ARES RED REF, P 
PRT, ARH, RLM, 则 口 苦 咽 干 ! AB 
滞 , 经 脉 不 利 , 故 胁 肋 胀 痛 , 两 显 部 头痛 ; 足 少 阳 胆 经 起 于 
A Bit BA AN EREM, ЖДЕТ BZA. BS 
BR, BOAT, УЖЕ, MAAS ERE, 
ALM ALE DE ARES ER MLAB. 
EKRE WHEE RAK. TEJRE. 


HBSEM TT, MERIDA, BAVA 
汤 、 清 胆 利 气 汤 、 胆 道 排 石 汤 等 。 (LEA) 


Чапа!хи 

胆 气虚 (Deficiency of Gallbladder Qi) 

胆 主 决断 的 功能 衰减 ,临床 以 恐惧 易 惊 、 多 疑 过 虑 为 主要 
ЗЕЕ. BAT BEAR AE, URGES 
能 症 、 癌 病 、 精 神 分 裂 症 等 疾病 。 

人 对 外 界 事物 进行 分 析 判 断 ,作出 决定 的 能 力 , 除 与 
心 \ 脑 功能 有 关外 ,还 受 着 胆 气 的 支配 和 调节 , 即 “ 胆 主 决 
Oi" TAS READ AER. SREB Rt 
AG, 或 谋 虑 日 久 不 决 而 损伤 胆 气 ,或 气虚 累及 胆 腑 , 形 
成 胆 气虚 证 。 

胆 气虚 证 的 临床 表现 ， 以 胆 性 恐惧 、 遇 事 易 惊 ,甚或 
BEAR, SRE BRS BRK MERWE. DHL 
SUE MS PR ER, SHE. BERN MARS, Ri 
ВЕ TM ОВНА, Жанин 
BABA EMU Be bp ЗЕ ла, СВЕТ T 
虚 累 及 胆 腑 ,可 兼 见 气 短 懒 言 , 神 疲乏 力 等 气虚 表现 。 

胆 气虚 证 的 治疗 ， 以 温 胆 定 志 为 法 ， 常 用 温 胆 汤 之 


类 。 (ия) 
danbalshe 
淡白 舌 (whitish tongue) АНЕЛ RK 


的 舌 象 。 多 主 虚 寒 证 或 气 血 两 亏 。 淡 白 舌 按 舌 色 的 红 \ 白 
比例 不 同 分 为 两 类 ， @ 较 正常 人 的 舌 色 略 淡 ,但 仍 可 见 
ALE REM, OFERA, MASK, EOR A 
现 均 呈 苍 白色 , 虚 证 较 甚 。 

淡白 舌 的 形成 ,是 由 于 阳 气 不 足 ,推动 血液 运行 的 力 
量 衰减 ,或 生化 阴 血 的 功能 减弱 ,致使 血液 不 能 充分 运行 
于 舌 质 中 , 故 舌 质 浅 淡 。 谈 白 舌 的 舌 体 ,一 般 较 肥大 , 舌 面 
湿润 多 津 ,多 数 显得 浮肿 娇嫩 , 舌 边 可 见 明 显 齿 辣 。 但 也 
有 舌 体 接近 正常 或 略 见 瘦小 的 。 淡 白 舌 的 病变 ,主要 有 两 
AH: @ 阳 虚 寒 证 。 舌 色 淡白 , SKM, 湿润 多 津 , 舌 
WAI, TURR ПЕ ИЕ, КОН, ЖТ 
RS, @@ 气 血 两 虚 。 舌 体 与 正常 大 小 相似 ,或 稍 瘦小 , 舌 
面 虽 润 但 并 不 多 津 ,可 见 自 汗 ,心性 , 头 学 ,耳鸣 , 唇 淡 , 面 
EER ARLEN BACHE. 

淡白 舌 的 舌苔 以 白兰 为 多 ,也 可 见 有 黄 苔 的, 一般 不 
会 出 现 光 剥 无 苦 的 情况 。 如 淡白 舌 兼 有 各 色 舌苔 , WR 
说 明 不 同 的 临床 病变 情况 。@ 淡 白 舌 透明 苔 。 舌 色 浅 淡 ， 
舌 若 薄 白 而 透明 ,淡白 湿 亮 , 似 若非 若 ,为 脾胃 虚 寒 .@ 淡 
856 +ë, Р ЫИ И РҮШ, SHAT 
砂 石 为 热 盛 津 伤 。@ 淡 白 舌 黄 裂 苦 。 舌 色 淡 白 WHR 
CERERE HARS, 津液 微 干 , 偶 见 润滑 ,为 气虚 
8. QKAGRHS EERE ,舌苔 浅黄 而 水 滑 湿润 ， 
ARETHZELHLR. OKAGRRS. ERA, TH 
灰 黑 ,干燥 如 刺 , 刮 之 即 净 , 主 阳 虚 寒 证 。 

(AA) 
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danggul 
当归 (Chinese angelica) 常用 补血 活血 调 
BH. WRIA Н.Х. ERTA REEE, 5 
伞 形 科 植 物 当 归 Anmgefica sinensis 的 干燥 根 。 

产地 和 性 状 ”当归 喜 阴 凉 湿润 气 修 ， 多 生 于 高 山 寒 
湿地 的 落叶 林 下 或 草地 。 主 产 于 甘肃 岷 县 、 岩 昌 、 武 都 等 
地 ,云南 .湖北 、 陕 西 .四 川 等 省 亦 产 。 秋 季 采 挖 二 年 生根 
部 ,文火 承 干 干燥 根 全 长 10 一 25 厘 米 , 略 呈 图 柱 形 ,外 表 
黄 棕色 至 棕 褐 色 , 有 纵 皱纹 及 横 长 皮 孔 。 根 头 略 肛 大 , 顶 
端 残留 叶鞘 和 茎 基 。 主 根 短 相 ,长 1 一 3 厘米 , 直径 1.5 一 
3 厘米 ,下 部 有 支 根 多 条 ,扭曲 ( 见 图 )。 质 较 柔 官 ,断面 黄 


j му д 


当归 原 检 物 和 当归 药材 


白色 或 淡 黄 棕色 ， 皮 部 厚 , 有 棕色 油 点 ,形成 层 呈 黄 棕 色 
环 状 , 木 部 色 较 痰 ,有 棕色 放射 状 纹理 。 气 芳香 , 味 微 甜 
微 苦 辣 。 当 归根 头 部 称 当归 头 , 主根 称 当归 身 , 支 根 及 梢 
部 称 当归 尾 , 也 可 分 别 入 药 。 

性 味 和 功用 ”当归 味 甘 \ 辛 ,性 温 归 肝 \ 心 \ 脾 经 。 功 
能 补血 活血 ,调经 安 胎 , 止 痛 润 肠 。 主 治 血 虚 诸 证 ,月 经 不 
调 , 痛 经 ,闭经 , 崩 漏 ,胎动 不 安 BOU6 WAS ‚ВЕ ОМНИ 
Ж‚ НЕЙ, КИНУ. 

成 分 和 药理 ”当归 含 挥发 油 0.2 一 0.4 锡 ,其 中 主要 
BS MAAR. ЕТЖ ИЕ. ERE ER. 
A LASER RAT. ER MRICA DS. ЖЕНЕ 
ЕН АМ TRAR. RG, 以 及 19 种 
氨基 酸 ,维生素 Bi:e 当 归 能 调节 子宫 平滑 肌 的 功能 活动 ， 
其 高 沸点 挥发 油 对 子宫 呈 抑 制作 用 ， 水 或 醇 溶性 非 挥发 
性 物质 呈 兴 奋 作用 。 当 归 能 增加 心肌 血液 供给 ,降低 心肌 
耗 氧 量 , 降 低 血管 阻力 ,增加 循环 血 流量 ， 并 有 抗 心律 失 
常 ,抑制 血小板 聚集 的 作用 。 正 丁 烯 基 栈 内 酯 革 本 内 酯 
可 松弛 气管 平滑 肌 , 对 抗 和 缓解 组 织 胺 、 乙 酰 胆 碱 引起 的 
支气管 哮喘 。 

应 用 和 禁 总 ”本 品 为 妇科 调经 要 药 , 治 疗 月 经 不 调 ， 
经 闭 不 行 。 属 于 血 虚 者 宜 配 执 地、 芍药 ;属于 气 血 凝 湛 者 
78 


配 香 附 、 红 花 ; 偏 寒 者 配 肉 桂 .艾叶 ; 偏 热 者 配 丹 皮 、 赤 芍 。 
如 经 行 腹痛 , 可 配 香 附 、 延 胡 索 , 月 经 过 多 ,或 崩 中 漏 下 ， 
可 配 阿胶 珠 、 棕 榈 炭 之 类 。 如 妊娠 腹痛 ,胎动 不 安 ,有 流产 
先兆 者 , 用 当归 配 白术 、 桑 寄生 等 有 保 胎 效果 , 无 论 胎 前 
产后 诸 病 , 均 可 随 证 加 减 。 当 归 是 常用 补血 药 , 凡 血 虚 荣 
‚ЕЙ. ЖЕН ЕК, MEL, HEER, "ГАЗОН PR 
等 养 血 药 ; 如 气 血 两 虚 者 再 加 党 参 、 黄 芪 等 补 气 药 ; 血 虚 
头痛 , 常 配 川 营 \ 白 芷 等 养 血 祛 风 药 。 治 肠 燥 便秘 , 用 当 
归 配 桃仁 、 火 麻 仁 ,有 养 血 润 肠 之 功 。 治 血栓 闭塞 性 脉 管 
炎 \ 急 性 缺 血性 脑 中 风 , 当归 配 川 营 \ 赤 芍 、 丹 参 , 有 活血 
化 凉 作用 ;或 用 当归 静脉 注射 液 静脉 注射 。 当 归 注 射 液 穴 
位 注射 或 肌肉 注射 可 用 于 各 种 慢性 肌肉 疼痛 、 神 经痛 及 
风湿 性 关节 痛 。 当 归 酒 炒 可 加 强 活血 作用 ,并 能 上 行 而 止 
头痛 ; 炒 焦 则 用 于 止血 。 传 统 认 为 当归 头 上 行 而 养 血 、 止 
血 ,当归 身 养 血 ,当归 尾 下 行 而 活血 化 瘀 。 内 服 谭 汤 ,5~ 
10 克 ,或 入 丸 、 散 、 酒 剂 。 当 归 质 润 而 性 温 , 故 大 便 滑 泄 、 
FRAKES. HAAR, ATA + И, 
痛经 ,口服 每 次 3 一 5 毫升 ,一 日 三 次 。 3% 0 5 当归 注 
MA, 用 于 肌肉 关节 疼 痛 、 神 经 痛 等 ， 穴 位 注射 ， 每 穴 
0.3—0.5 毫升 ， 每 日 或 隔日 一 次 ; 肌肉 注射 , 每 次 2 Ж 
升 ,每 日 一 次 10% 当归 静脉 注射 液 用 于 血栓 闭塞 性 脉 管 
炎 、 急 性 缺 血性 脑 中 风 等 ,每 次 60 一 120 毫升 ,每 日 一 次 。 
CRRA) 

daoyaofa 
导 药 法 introduction of suppository to 
relieve constipation) ”通过 药物 直接 作用 于 肠 腔 ， 
以 通 导 大 便 而 达到 排便 目的 的 药物 外 治 法 。 适 用 于 大 便 
秘 结 ， 如 收 热 盛 . 气 血 虚 或 津液 不 足 等 所 致 的 大 便秘 结 。 
导 药 法 可 分 为 栓 导 法 和 灌 导 法 两 类 。@ 栓 导 法 。 以 蜜 煎 
SHARE НЕЖИН, MDS EN, RK 
MF HRS, KBAR AR OE ‚ЕЛИН АЛ. 
门 即 可 。 或 在 蜜 中 加 一 些 药物 ,如 蜜 中 加 盐 可 用 于 津 枯 便 
秘 ; 塞 中 加 胆汁 作 栓 外 芯 皂 角 末 可 用 于 那 热 盛 , 气 血 虚 的 
便秘 ;加 姜 计 附子 末 可 用 于 明 结 便秘 。@ 灌 导 法 。 以 猪 
胆汁 方 为 代表 。 其 法 是 将 猪 胆汁 加 醋 灌 肠 ， 或 用 土 瓜 根 
前 汁 灌肠 ,或 用 麻油 或 麻子 仁 油 灌肠 ,用 于 阳 明 病 津 枯 便 
秘 。 用 大 承 气 汤 作 保留 灌肠 ， 可 治疗 低位 肠 梗阻 ,口服 
药物 困难 ,呕吐 频繁 者 。 方 法 是 ， 令 病人 取 左 侧 卧 位 ,用 
细 肛 管 缓 缓 插 入 乙 状 肠 内 , 距 肛 门 约 15 厘米 ， 以 每 分 钟 
60—70 滴 的 速度 滴 入 ， 每 次 滴 入 药 液 以 200 一 300 毫升 
为 宜 。 滴 液 时 应 注意 保温 ， 喝 患者 忍耐 不 要 把 药 液 随即 
解 出 。 

临床 使 用 注意 ,用 灌 导 法 治疗 低位 肠 梗阻 无 效 时 ,应 


立即 改 用 其 他 方法 ,包括 手术 治疗 。 (HER) 
daojing 

倒 经 (perimenstral bleeding from nose or 
mouth, retrograde menstruation) ”以 经 行 前 后 


或 正 值 经 期 出 现 规律 性 吐血 或 鼻 邮 为 特征 的 妇科 病 证 。 


又 称 经 行 疆 邮 、 道 经。 与 西医 的 代 偿 性 月 经 相近 似 。 本 
病 系 冲 气 上 逆 所 致 ， 多 属 热 证 ， 治 疗 以 清热 降 逆 等 治 法 
为 主 。 

宋代 《 妇 人 良 方 大 全 》 中 即 有 经 行 吐 邮 的 症状 描述 ， 
清 代 《 女 科 经 纶 》 认 为 倒 经 的 病因 是 火热 上 炎 , 气 机 逆 乱 。 

冲 为 血 海 ,其 脉 隶 属于 阳 明 , 冲 气 上 道 可 致 疆 血 ， 血 
热 上 行 ,灼伤 鼻 络 则 引起 鼻 钮 。 妇 女 在 经 期 或 经 前 气 血 无 
聚 于 冲 脉 ,机 体 处 于 血 海 满 盛 , 冲 气 吝 实 的 状态 ， 如 平时 
哮 食 辛辣 燥热 之 品 或 久 服 助 阳 药物 , 均 可 促 发 骨 火 ,干扰 
冲 脉 ,引起 吐血 邮 血 。 情 志 久 郁 化 火 , 热 迫 血 上 行 ， 灼 伤 
络 脉 也 可 导致 吐 邮 。 

倒 经 常见 以 下 证 型 ，@ 肝 胃 火 炽 。 证 见 经 前 或 经 期 
口 鼻 出 血 量 多 , 色 红 , 挟 有 血块 , 口 苦 , 心 烦 ,两 胁 胀 痛 , 小 
EER KEFR, SM FAL MERA. ВИШ 
泻 火 . 引 血 下 行 , 方 用 顺 经 汤 或 大 黄 黄连 泻 心 汤 加 减 。@ 
阴 虚 血 热 。 证 见 经 行 吐 邮 , 量 少 , 色 鲜红 ,平素 头 量 耳 鸣 ， 
Я TER AS sk F WP PARE OMT, E 
AL, BD BK. ЕТ ШИНА, A EAL 
门 冬 汤 , 苓 连 四 物 汤加 减 。 倒 经 的 发 病 虽 以 火热 证 为 多 ， 
但 也 有 脾虚 不 能 摄 血 而 致 者 ,证 见 经 前 吐血 , 量 多 ， 面 色 
BR AEUR, GREK, Ikm, ус E 
止血 , 方 用 归 脾 汤加 味 。 

IH, OMAR 60 yz, АЛ 9 克 ; 或 小 葡 90 克 ， 
Е 15 克 , 水 煎 服 。@@ 京 时 研 汗 或 云南 白药 用 棉花 茧 
АЖАЛ. 

出 现 倒 经 时 ,让 病人 仰 头 , 头 额 部 盖 冷 毛巾 ， 两 手指 
压迫 鼻 根 部 ， 也 可 起 到 止血 作用 。 血 止 后 应 重视 善后 调 
理 。 平 时 应 忌 食 辛辣 食物 ,如 大 忒 、 辣 椒 等 ， 至 使 心情 保 
Hat. (REE) 


dlyaofa 
滴 药 法 (treatment with medicinal drops) 
用 少量 药 液 滴 于 眼 、 耳 \. 鼻 中 以 治 病 的 药物 外 治 法 。 因 所 
用 药 液 量 少 ,纯净 而 少 杂 质 , 易 吸收 而 少 刺激 ， 故 主要 用 
于 眼 、 耳 . 鼻 病 ,也 有 用 于 内 科 和 儿科 病 证 的 。 

ЖИК ”古代 滴 眼 用 眼 药 水 主要 靠 煎 半 、 过 滤 、 澄 
清 、 添 加 可 溶性 结晶 性 药物 等 程序 制 成 , 因 不 能 防腐 和 贮 
存 ,所 以 治 眼病 多 用 点 眼 法 (将 药粉 点 于 目 紫 )。 现 已 从 中 
药 提取 有 效 成 分 , 按 眼 药水 制备 规程 制剂 ， 故 刺激 性 小 ， 
奏效 快 , 易 贮存 ,使 用 方便 ， 因 此 滴 眼 法 已 浙 有 取代 点 眼 
法 之 趋势 。 滴 眼 法 常用 于 治疗 沙眼 、 红 眼病、 角膜 溃疡 、 
RAH. ВМА Я. ЯНИС. 
野 菊 花 , 板 蓝 根 、 蒲 公 英 ) 可 用 于 暴发 火 眼 等 。 

Жр 将 药 液 滴 入 外 耳 道中 治疗 耳 病 的 方法 。 常 
用 于 治疗 脓 耳 、 耳 疗 、 耳 内 红肿 痒 痛 溃烂 、 流 脓 流 水 等 。 
如 滴 耳 油 治疗 脓 耳 外耳道 湿 疗 等 。 

BA “将 药 液 滴 入 前 细 孔 治疗 疾病 的 方法 。 常 用 
TATAE AW Be, UR DRG ARF. REA 
атташе. Ха. 慢性 惊 风 等 。 如 青 金 锭 ( 延 胡 


索 、 牙 皂 、 青 得、 麻 香 ) 水 磨 取 计 滴 鼻 治疗 小 儿 急 慢性 惊 
RARE 

临床 注意 享 项 ”四 滴 药 时 , 滴 管 应 距 患处 一 段 距 离 ， 

PERLE. © и ВА. 
(HER) 

dilong 
地 龙 (earthworm) 。 常用 清热 平 肝 熄 风 药 别 名 
Ю.Ш. ARSC R £ $ y, REARS), HG 
妇科 动物 参 环 毛 B| Pheretima aspergillum 或 ЧЕ 
Allolobophora caliginosa trapezoides 等 的 全 体 。 其 商品 
药材 前 者 习 称 广 地 龙 , 后 者 习 称 土地 龙 。 入 药 始 载 于 《 神 
农 本 草 经 》。 以 其 形似 龙 , 生 活 于 地 下 而 得 名 。 

产地 和 性 状 ” 地 龙 在 中 国 分 布 较 广 。 多 生活 于 潮湿 
疏松 泥土 中 ， 自 春 至 秋 均 可 捕捉 。 广 地 龙 须 及 时 剖 开 腹 
部 , 洗 净 内 脏 及 泥 沙 , 晒 干 或 烘 干 ; 土 地 龙 用 草木 灰 哈 死 ， 
去 灰 干燥 。 置 通风 干燥 处 ,防震 , 防 星 。 广 地 龙 药材 呈 条 
片 状 ,弯曲 ,长 15 一 20 厘米 , 宽 1 一 2 厘米 。 全 体 有 环节 ， 
外 况 光 亮 , 棕 褐色 ,发 育成 熟 者 前 端 有 一 明显 的 淡白 色 生 
殖 环 带 , 习 称 “ 白 颈 "。 体 轻 , 质 硬 ,不 易 折断 , 气 腥 ， 味 微 
威 。 主 产 于 广东 广西、 福建 等 省 区 。 土 地 龙 药材 呈 贺 柱 
形 而 弯 曲 , 长 5~10 厘米 ,直径 0.3~0.7 厘米 ,外 皮 灰 棕 
CREWE зате, EMSA. KEM, 
DAG ,断面 呈 土 色 。 有 泥 腥 气 。 主 产 于 河南 、 山 东 、 安 
WEE. 

性 味 和 功能 本 品味 威 ,性 寒 。 归 肝 、 胃 、 肺 .膀胱 经 。 
ЗВЕНА УВЕ P AUR ‚ЖЕМИН. EARN 
Л ДАНЫЙ h PAO АЕ RO, EB 
不 遂 , 以 及 疮 疡 肿 毒 等 证 。 

成 分 和 药理 ”多 种 地 龙 均 含 地 龙 解 热 碱 . 地 龙 素 、 地 
EER RER ERR ER RIERA, ARYE 
物 等 。 地 龙 解 热 碱 或 地 龙 水 浸 剂 有 良好 解 热 作用 ， 使 艇 
热 增加 ,体温 下 降 。 热 诅 液 或 醇 提 物 有 镇 静 、 抗 惊 折 和 降 
血压 作用 。 广 地 龙 醇 提 物 能 舒张 动物 支气管 及 对 抗 组 织 
кшн Pe EA. 

应 用 和 禁 总 ”治疗 温 热 病 高 热 烦躁 ,狂言 乱 语 ,或 搬 
ARR EME, SRE. 羚羊 角 、 MGR 
ЧЕ, BS KS RA RE 
黄 、 胆 南星 以 清热 \ 涤 丫 、 定 惊 。 肝 阳 上 亢 头痛 眩 旱 之 证 ， 
可 配 天 麻 、 钧 其、 夏 枯草 . 石 决 明 等 以 平 肝 潜 阳 。 精 神 分 列 
症 属于 狂热 型 者 ,用 鲜 地 龙 漂 净 加 白糖 同 研 化 水 服 ,有 镇 
静安 定之 效 热 性 哮喘, 小 儿 顿 咏 , 可 用 地 龙 制 成 粉剂 , 装 
入 胶囊 内 服 ,每 次 3 克 ,每 日 两 次 ; RACH HAR. 
AGB ,小 便 不 通 ,古方 单 用 鲜 地 龙 桂 烂 ， 加 冷 开水 让 
取 浓 汁 以 取 效 ,湿热 停 聚 而 致 水 肿 , 肢 浮 , 小 便 不 利 , 可 配 
猪 苓 , 译 演 .大 腹 皮 、 冬 瓜 皮 等 同 用 以 清热 利水 .本 品 善 于 
通 络 ,适用 于 关节 病痛 , 届 伸 不 利 ,肢体 麻木 , 热 痹 宜 配 络 
BR. 2S SEAR RSA ER. УЙ. М. 
桃仁 、 红 花 等 相 伍 ， 可 用 于 中 风 半 身 不 送 证 属 气 虚 血 灌 
者 。 鲜 地 龙 加 白糖 化 水 或 的 烂 局 部 涂 数 ， 可 用 于 多 种 外 
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伤 科 疾 患 , 如 急性 腮腺 炎 RE Tk EE, AE, DL 
ХАНА RAGS MUR 5—10 克 ; 研 末 服 1 一 2 克 ， 
脾胃 虚 寒 者 不 宜 。 REE) 


dianzheng 

ЗЕ (quiet insanity) ”以 精神 错乱 , 静 而 少 动 ， 
RREH BRICK RRR, RA Ep STE 
病 证 。 首 证 发 病 往 往 有 精神 刺激 之 诱因 , SHIRE, 
阻 闭 心 窃 , 使 神明 逆 乱 所 致 。 此 外 ,与 先天 惠 赋 和 体质 强 
弱 也 有 密切 关系 。 

《内 经 》 明 确 指 出 情 志 因 素 可 导致 辣 疾 的 发 生 。《 难 
经 》 提 出 冲 证 与 竹 证 的 发 病 机 理 和 鉴别 要 点 ,认为 ;重阳 
SE BAAR." MEER BRAT ME 
WR, RAM. ЗЛАЯ, 
PAMELA T Га ИЕ ER fi RR 
TEBE» АЗАА В 

КЖ“ KEM, HPA 
ROS. MRM, HAM, ABA, TAME 
RHA, MERE, AKA, О, 
HAM. AMA, CATH MFT, AAE we, ЯНИЕ 
ООЗ, BR BS АЙСА, BCE ЛЕА, FT Ж AE ES 

MERA, HWS, SERIE. HA LF 
БА ШЕК М, WT TE BE ME 
常见 证 型 有 ，Q@@ 肝 部 气 小 。 病 之 未 久 ,情绪 苦 同 , 神 志 呆 
PPE ,不 饮 不 食 , 舌 若 薄 白 , 脉 弦 细 。 治 当 疏 肝 运 
BAR BKE ASA. олке, LMREL М 
WE KER RIER BECK, RWWA, А 
BEM, КЛЕТКЕ, SEAM, RH. 6339065 
RFE BARR ‚Ж ЖЕДИК: ARB, ER 
т, ЛОХ, BB EM, BAAR. ВАМ 
т, ЖН. CUERE., MERR, Ж 
1, К, EENS, MRA BBEL, АЖ 
НЗ, еЗ, SRR AAR. SA, RS 
EARP AKES, W HE Tip riksi. OAM 
МИ. METER A TF, HATA, MARK, 
Bitte IEDR, BERR, BERS SBF, ЖЖ 
嗜睡 , 舌 质 淡 , 若 薄 白 , 脉 细弱 无 力 。 治 当 益 气 健 脾 、 养 血 
安神 ,常用 养 心 汤 为 主 方 。 

ЖЕ РН ЕЕ, AMBAE, № 
TRA. ЛЕВЕ, НТВ, ХАЖ 
RAS TMARF ЕВЕ. EMILRE 
或 由 抑郁 转向 亢奋 ,以 致 演变 为 狂 证 者 难 治 。 

疗 证 病人 宜 情怀 开朗 ,避免 意外 刺激 ,药物 治疗 的 同 
时 ,要 做 好 病人 的 思想 工作 ,解除 思想 疑虑 与 负担 ， 以 期 
收 到 较 好 的 效果 。 (AGA) 


dlarguangxing yanyan 
电光 性 眼 炎 (electric ophthalmitis) 以 电 
弧 产生 的 短波 些 外 线 照射 眼睛 ， 致 使 胞 瞪 、 白 睛 、 黑 睛 等 


80 


损伤 ,引起 情 光 流泪 , 目 赤 疼 痛 等 为 主要 症状 的 职业 性 眼 
病 。 多 见于 电焊 工 或 电焊 辅助 工 ， 由 于 不 戴 劳 动 防护 设 
备 所 引起 。 也 可 见于 在 冰川 . 雪 地 ,海面 或 沙 次 地 带 工作 
者 , 因 阳 光 中 紫外 线 反射 于 目 所 致 。 一 般 经 过 1 一 2 НЕ 
状 消失 ,预后 良好 。 如 若 反复 害 病 ， 可 引起 赤 脉 传 睛 (大 
小 毗 部 白 畏 赤 脉 横生 )。 轻 者 , 单 用 外 治 可 念 。 重 者 内 外 
兼治 ,以 清 肝 泻 肺 为 原则 。 

电光 性 眼 炎 一 般 于 受 楷 外 线 照 射 4 一 8 小 时 以 后 发 
病 , 初 起 自觉 两 眼 胞 险 皮 肤 灼 热 ,或 潮红 , 余 无 不 舒 . 稍 后 
双眼 微 有 异物 感 ， 恬 光 等 症 渐次 出 现 。 进 一 步 则 有 发 作 
高 峰 期 ,多 见于 晚上 8 一 9 时 ,双眼 县 光 流泪 ， 沙 涩 疼痛 ， 
胞 瞪 欲 睁 不 起 , 白 睛 混 赤 , 黑 睛 混浊 , 瞳 神 轻 度 紧 小 , 胞 险 
潮红 微 肿 ,直至 翌日 清 蝴 症 情 减轻 ,渐渐 消失 ， 这 时 称 组 
解 期 。 

电光 性 眼 炎 应 与 瞳 神 紧 小 症 和 绿 风 内 障 相差 别 ， 瞳 
神 紧 小 症 ,一 般 多 于 单眼 发 病 , 虽 有 了 瞳 神 紧 小 ,但 常 疼痛 ， 
视 糊 , 神 水 混 沁 , 黑 睛 面 有 丫 浊 ,而 本 症 无 此 征 候 ; 绿 风 内 
障 主要 伴 有 恶心 哎 吐 , 偏 头 痛 剧烈 , 黑 睛 虽 也 混 当 ， 但 瞳 
神 散 大 。 三 者 均 属 急诊 眼病 ,但 不 难 区 别 。 

本 病 重 者 是 光 流泪 , 沙 涩 疼痛 , 白 晴 混 亦 , 黑 哺 混浊 ， 
脉 数 , 芭 薄 ,证 属 火 邪 热 毒 ,侵犯 于 目 , 治 宜 散 风 祛 热 ， 用 
АЖ. 

针灸 治疗 ， 风 池 , 合 谷 、 睛 明 、 太 阳 ,一 般 取 两 穴 ， 施 
Lusi. 

局 部 滴 药 ， 人 乳 滴 眼 。 

预防 ， 在 电焊 操作 时 ， 或 外 出 沙漠 ,海洋 、 冰 川 等 地 
工作 要 戴 防护 眼镜 \ 面 单 等 。 (жаз) 


dianzhenliaofa 
电 针 疗法 (electro-acupuncture) ”在 刺 入 人 
体 穴 位 的 毫 针 上 用 电 针 机 通 以 微量 低频 脉 串 电流 ， 以 加 
强 穴位 针 刺 作用 的 一 种 治疗 方法 。 适 用 于 毫 针 刺 法 的 主 
治 病 症 。 器 械 包 括 豪 针 和 电 针 机 两 部 分 。 毫 针 一 般 选用 
26—28 号 针 。 有 时 为 了 集中 在 针尖 上 放电 ， 可 在 针 体 上 
涂 一 层 高 强度 绝缘 漆 ， 针 尖 处 将 漆 刮 掉 后 使 用 。 电 针 机 
的 种 类 有 ， 人 @ 蜂 鸣 式 电 针 机 。 特 点 是 利用 电 铃 振 荡 原 理 
使 直流 电 变 成 脉冲 直流 电 ， 再 经 感应 线圈 而 产生 感应 电 
流 .所 发 出 的 电流 波形 窄 如 针 状 ,适用 于 临床 。 但 有 输出 
电量 不 稳定 ,频率 调制 困难 、 耗 电量 大 和 噪音 高 等 缺点 ， 
目前 已 很 少 应 用 。@ 电 子 管 电 针 机 。 特 点 是 利用 电子 管 
产生 多 种 震荡 。 优 点 是 振荡 波形 种 类 多 ， 频 率 调制 范围 
广 , 工 作 性 能 较 稳 定 .缺点 是 要 有 交流 电源 ,安全 性 不 高 ， 
体积 较 大 ,防震 能 力 差 。 目 前 已 少 用 。@ 半 导体 电 针 机 。 
用 半导体 元 件 制作 而 成 。 因 其 不 受 电 源 种 类 限制 , RA 
安全 、 省 电 、 体 小 . 量 轻 、 耐 震 等 优点 ,目前 临床 上 最 常用 。 
使 用 方法 ” 电 针 机 在 使 用 前 ， 必 须 先 把 强度 调节 旋 
钮 调 至 零 位 (无 输出 )， 再 将 电 针 器 上 每 对 输出 的 两 个 电 
极 分 别 连 接 在 两 根 毫 针 上 。 一 般 将 同一 对 输出 电极 连接 
在 身体 的 同 侧 , 在 胸 、 背 部 的 穴位 上 使 用 电 针 时 ， 更 不 可 


将 两 个 电极 跨 接 在 身体 两 侧 。 通 电 时 调节 电 钮 ， 使 电量 
从 无 到 有 ,由 小 到 大 。 切 忌 由 大 到 小 ,或 忽 有 忽 无 ， 忽 小 
忽 大 ,使 患者 产生 丽 惧 。 电 量 的 大 小 , 因 电 针 机 的 种 类 及 
病人 不 同 而 异 ,一 般 以 患者 感到 舒适 为 度 。 临 床 治疗 ,一 
般 持续 通电 15 分 钟 左右 ,从 低频 到 中 频 , 使 病人 出 现 酸 、 
胀 、 热 等 感觉 或 局 部 肌肉 作 节 律 性 的 收缩 。 如 作 较 长 时 
间 的 电 针 治疗 ,病人 会 逐渐 产生 适应 性 , 即 感到 刺激 渐渐 
变 弱 。 此 时 可 适当 地 调节 旋钮 ,以 增强 电量 ,或 采用 间歇 
通电 的 方法 。 倘 两 极 中 有 一 极 电量 较 大 ,一 极 较 小 , 较 大 
的 一 极 合 适时 ， 较 小 的 一 极 则 感 电力 不 足 。 因 此 应 常 变 
换 极 向 ,变换 时 , 先 拨 转 旋钮 ,使 电 由 大 到 小 地 达 于 零 值 ， 
再 换 极 向 。 换 好 后 ,再 通电 并 调节 旋钮 使 电量 合适 。 

单 穴 使 用 电 针 时 ， 可 选取 有 主要 神经 干 通过 的 穴位 
(如 下 肢 的 环 跳 穴 等 ), 将 针 刺 和 人 后 , 接 在 电 针 机 的 一 个 电 
极 上 , 另 一 极 则 接 在 用 水 浸 湿 的 纱布 上 ， 作 为 无 关 电 极 ， 
固定 在 同 侧 经 络 的 皮肤 上 。 如 果 在 相 邻近 的 一 对 穴位 进 
行 电 针 时 , 两 根 毫 针 之 间 要 以 干 棉 球 相隔 ， 以 免 短路 , 影 
响 疗 效 , 损 坏 机 器 。 

治疗 结束 后 ， 应 先 将 电量 降 至 零 值 ,关闭 电源 ,然后 
从 针 柄 上 除去 电极 夹 ， 并 将 刺 入 组 织 的 毫 针 拔 出 。 术 终 
还 要 注意 清点 针 数 ,检查 针 刺 部 位 ,以 免 发 生 遭 针 或 续 发 
出 血 。 

RFRA ”可 按 经 络 选 灾 ， 也 可 结合 神经 的 分 布 选 
取 有 神经 干 通过 的 穴位 及 肌肉 神经 运动 点 。 例 如 ， 头 面 
оте BAR); ТЖ. Наа МСЕ 
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穴位 的 配伍 ”一般 根据 受 损 部 位 的 神经 支配 例如， 
O ини, MAAR BANE ЕН WEG 
ЛОЖЕ, плюет, ФЕЯ, UK 
ЭХ, SANA АЯ Е, M= KHUSUS 
& MOMMA BRM HAL AE, юн. 
里 或 四 污 。@@ 下 肢 瘫痪 , 股 前 部 以 冲 门 或 外 阴 廉 为 主 ,加 
配 忻 关 或 笑 门 ! 恬 、 腿 后 部 以 环 跳 或 秩 边 为 主 ， 小 腿 后 面 
配 委 中 ,小 腿 外 侧 配 阳 陵 泉 。 在 针 刺 主 穴 和 配 穴 时 ,最 好 
针 感 能 达到 病变 部 位 后 ,再 接 通电 针 器 。 

适应 症 ” 凡 用 针灸 治疗 有 效 的 病 证 均 可 用 电 和 针 治 
疗 。 其 中 对 癫 病 、 神 经 官能 症 、 神 经 痛 、 神 经 麻 疗 、 脑 血管 
意外 后 遗 症 .小 儿 麻痹 后 遗 症 、 骨 肠 疾 病 、 心 绞 痛 、 高 血压 
等 疗效 较 好 。 在 针 刺 麻醉 手术 中 , 电 针 更 有 独特 的 优点 。 

注意 事项 ”临床 使 用 电 针 应 注意 :每 次 治疗 前 , 检 
查 电 针 器 输出 是 否 正 常 。 治 疗 后 ， 须 将 输出 调节 电 钮 等 
йаа, MAXAL, Жава. Оа 
强 ,通电 后 会 产生 肌 收 缩 , 须 事先 告诉 病人 ， 使 其 思想 上 
有 所 准备 ,更 好 地 配合 治疗 。@ 对 患 有 严重 心脏 病 病 人 ， 
应 用 电 针 时 应 严 加 注意 ,避免 电流 回路 经 过 心脏 ;在 邻近 
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作 强 电 刺激 。 以 免 发 生意 外 。@ 曾 作为 温 针 使 用 过 的 毫 
针 , 针 柄 表面 往往 氧化 而 导电 不 良 ,有 的 毫 针 针 柄 由 铝 丝 
绕 制 ,并 经 氧化 处 理 成 金黄 色 , 导 电 性 能 也 不 好 。 这 类 毫 
针 最 好 不 用 ， 如 使 用 时 须 将 输出 电极 夹 在 针 身 上 。 回 在 
使 用 电 针 时 ,如 遇 到 输出 电流 时 断 时 续 ,往往 是 电 针 机 的 
输出 部 分 发 生 故障 或 导线 根部 有 断 损 ， 应 修理 后 再 用 。 
加 豪 针 经 多 次 使 用 后 ， 针 身 容 易 产生 缺损 ， 在 消毒 前 应 


加 以 检查 ,以 防 断 针 。 GEER) 
Ding Gonren 
THE (1865~1926) ”近代 著名 中 医学 家 。 名 


泽 周 。 生 于 江苏 省 武进 县 孟 河 镇 , 卒 于 上 海 。 开 业 行医 ， 
MARE ,并 在 中 国 率先 兴办 近代 中 医 教育 ， 培 养 人 才 ， 
成 绩 卓著 ， 因 而 在 当代 医 界 中 享有 很 高 的 声望 。 出 身 于 
中 医 世 家 ,家 乡 孟 河 镇 名 医 云集 。 少 时 受 业 于 马 文清 、 马 
培 之 ,又 与 族 伯 丁 松 溪 ( 名 医 费 伯 雄 门徒 ) 切 磋 医学 , 医 技 
日 趋 进步 。 初 时 在 无 锡 ,苏州 行医 ,后 经 孟 河 同乡 蘑 崇 山 
推荐 至 上 海 ,在 仁 济 善 堂 施 诊 ,医道 大 行 ,名 噪 一 时 。 其 时 
西洋 医学 影响 日 深 ， 他 立志 振兴 中 医 ， 积 极 兴 办 医学 教 
育 , 培 养 中 医 人 才 。1915 年 联合 夏 应 堂 、 谢 观 诸 同道 , 集 
资 创办 上 海中 医 专门 学 校 ， 广 聘 名 医 任教 ， 同 时 成 立 沪 
南 、 沪 北 广 益 中 医院 ,以 开展 医疗 与 临床 教学 。 当 时 ,政府 
排斥 中 医 于 教育 系列 之 外 ， 由 于 丁 甘 仁 在 医 界 享 有 很 高 
声望 ,使 该 校 获准 正式 备案 。 当 代 名 医 秦 伯 未 、 程 门 雪 、 章 
次 公 等 都 出 自 该 校 。 丁 甘 仁 门 人 甚 众 ,有 “ 丁 派 ”之 称 。 
他 在 沪 行医 40 年 , 临 证 经 验 丰 富 ， 尤 以 治 叱 冶 独 具 
心得 。 当 时 烂 哈 靖 疗 症 流行 ,经 其 诊治 者 不 下 万 余人 , 著 
有 《 喉 疾 证 治 概要 》, 对 此 阐发 甚 详 , 指 出 喉 冶 与 白喉 过 然 
不 同 。 他 参照 温 病 卫 气 营 血 的 辨证 原则 诊治 ， 辅 以 吹 只 
药 退 炎 消 肿 、 去 腐生 新 ,每 获 良 效 。 他 谦逊 好 学 ， 博 采 众 
长 。 其 研读 伤寒 论 》 推 崇 舒 驰 远 集注 ， 治 疗 外 感 病 融会 
《伤寒 论 » 与 温 病 学 说 的 辨证 方法 ,伤寒 方 与 温 病 方 同时 
采用 ,不 以 经 方 和 时 方 划分 界限 ,用 药 轻 灵 ,以 轻 去 实 , 获 
得 很 好 疗效 。 其 治 内 科 杂 病 博 采 诸 家 之 长 ， 后 人 将 其 临 
床 经 验 整理 为 《 丁 甘 仁 医 案 》。 (EKIH 


dingchuang 

ЎТ (hard furuncle) 。 发 病 迅 速 而 危险 性 较 大 
的 一 类 化 脓 性 外 科 病 证 。 可 发 生 于 全 身 各 部 位 ,但 多 发 
于 颜面 和 手足 等 处 。 如 果 处 理 不 当 ， 发 于 颜面 的 疗 疮 更 
容易 走 黄 ( 见 疗 郊 走 黄 ) 而 危及 生命 ， 发 于 手足 的 则 可 损 
筋 伤 骨 。 疗 的 范围 很 广 ,名 称 很 多 ,但 现在 一 般 按 病 位 和 
性 质 分 为 五 种 , 即 颜 面 疗 (颜面 部 急性 化 脓 性 疾病 ， 特 征 
是 疮 形 如 票 ,坚硬 根深 如 J 钉 之 状 )、 手 足疗 (手足 部 急性 
化 脓 性 疾病 )、 红 丝 疗 (多 发 于 四 肢 ， 因 有 一 条 红 丝 迅速 
向 上 走 富 ， 故 名 。 相 当 于 西医 的 急性 管状 淋巴 管 类 )、 烂 
疗 (以 皮肉 腐烂 为 主要 表现 ,来 势 暴 急 , 易 发 走 黄 , 危 及 生 
命 。 相 当 于 西医 的 气 性 坏 癌 )\ 疫 疗 ( 疮 形 如 脐 凹 陷 , 是 一 
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种 特殊 急性 传染 病 ,相当 于 西医 的 皮肤 炭 辣 )。 其 中 以 前 
三 种 为 常见 ,多 发 。 

中 医 文献 中 ,“ 丁 " 字 ( 丁 与 疗 同 ) 最 早 见于 《内 经 》, 但 
含意 包括 一 切 体 表 疮 疡 。《 中 藏 经 》 始 将 颜面 部 疮 疡 定名 
为 疗 ， 并 以 白 \ 赤 、 黄 . 黑 、 青 五 色 命名 ， 还 说 它 “ 最 为 巨 
疾 "。 从 元 代 《外 科 精 义 》 开 始 , 疗 疮 便 成 为 外 疡 中 一 个 专 
用 病名 。 清 代 & 医 宗 金 鉴 ) 说 ;“ 盖 疗 者 ,如 丁 钉 之 状 ……。” 
其 他 是 以 颜面 疗 为 例 ,而 手足 疗 、 红 丝 疗 、 烂 疗 、 疫 疗 等 则 
是 因为 证 情 比较 险恶 , 故 也 归属 于 疗 疮 一 病 中 ,实际 上 它 
们 早已 超出 了 有 如 “ 丁 钉 之 状 "的 命名 含义 。 

病因 及 临床 表现 颜面 疗 、 手 足疗 和 红 丝 疗 都 是 因 
КЕЗ ЎА AS RAO, ERRA, MERE 
AR KBAR RAR, RRA, MA 
Ë, ARAMA. ЗЕ BN IF RRR, БЕКУ 
A BRATS UTER FETS HIM RMB, E 
疗 还 有 湿热 下 注 的 因素 ; 红 丝 疗 则 有 毒 流 经 脉 ,向 上 走 帘 
的 特点 。 ` 

三 者 的 全 身 症 状 基本 相仿 , 仅 程度 不 同 , 轻 者 可 无 明 
BRN, RATHER, AMAR AF RR, BRR 
М, BSE AG LER PEG, MI AER 
征 。 三 者 的 局 部 症状 则 有 不 同 。 人 @ 颜 面 疗 。 依 具体 病 位 而 
名 称 各 异 , 如 类 疗 , 鼻 疗 \ 唇 辣 . 人 中 疗 等 等 ， 但 病因 证 治 
相仿 。 初 在 颜面 某 处 有 一 票 粒 样 脓 头 ,或 痒 或 麻 , 渐 红肿 
热 痛 ,肿块 虽 只 3~6 шж, BSRREE, ИТ 
钉 ;中 期 肿块 增 大 而 痛 剧 , 脓 头 破 溃 ; 后 期 肿 势 局 限 , 顶 高 
Вии, Иво EMM. OF LTR 
具体 病 位 而 名 目 繁多 ,主要 包括 蛇 眼 疗 、 蛇 肚 疗 ,托盘 疗 、 
足 底 疗 等 。 蛇 眼 疗 生 于 指甲 两 旁 ， 形 如 蛇 眼 。 初 起 指甲 
一 侧 边 缘 近 端 处 有 轻微 红肿 痛 , 渐 成 脓 , 继 或 致 指甲 周围 
炎 , 甲 下 脓肿 ,造成 指甲 溃 空 或 有 既 肉 突出 。 蛇 头 疗 发 于 
手指 末端 ,肿块 后 形 如 蛇 头 。 初 期 指 端 麻 痒 ， 继 而 刺 痛 ， 
类 红肿 胀 , 肿 势 渐 甚 ! 中 期 手指 末端 呈 蛇 头 状 肿胀 ， 触 痛 
И ам, АЕ — АН Й 8, ВНЕ 
Tü f ИЯ B RARE ,经 久 不 尽 , 余 肿 不 消 ， 
多 为 损 骨 , 必 待 死 骨 取 出 后 方 愈 。 蛇 肚 疗 生 于 指 谭 部 。 整 
个 患 指 红肿 呈 圆 柱状， 形似 小 红 萝 卜 ， 伸 指 则 剧 痛 ， 约 
7 一 10 RRR AGM RE, AREA Bt АЕН 
Ж ERTS s BAG bk RS RB HB BIS 
动 功能 。 托 盘 疗 生 于 手掌 心 。 整 个 手掌 脓肿 高 突 ， 手 背 
肿 势 常 更 明显 , 痛 剧 ; 约 两 周 成 脓 , 因 手掌 皮肤 坚韧 , 脓 不 
易 透 出 ， 很 可 能 向 周围 蔓延 而 损伤 筋骨 或 并 发 走 黄 。 足 
底 疗 , 初 起 足 底 痛 , 技 之 坚硬 ; 3~5 RAMA, E 
去 老 皮 可 见 白头 , 重 者 肿 延 足 背 MEME, WARNS 
稠 ， 肿 消 痛 止 源 仿 。@ 红 丝 疗 。 起 先 多 有 和 手足 疗 或 皮 破 
染 毒 病灶 ， 继 则 于 前 蛋 或 小 腿 内 侧 有 一 条 红 丝 迅速 向 摇 
干 方向 走 定 ; 轻 者 红 丝 较 细 ,1~2 天 可 愈 ; 重 者 红 丝 较 粗 ， 
有 的 可 结 块 ,一 处 未 愈 ,他 处 又 起 ,或 相互 串 连 ; 若 
化 脓 则 结 块 肿 痛 , 溃 后 一 般 收 口 较 易 , 若 二 三 处 串 连贯 通 
则 收口 较 慢 。 
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颜面 疗 需 作 如 下 鉴别 诊断 ,市 , 虽 亦 好 发 于 颜面 ， 但 
红肿 范围 不 超过 3—6 厘米 ,无 明显 根 脚 ,一 般 无 全 身 症 。 
有 头 辣 ， 初 起 虽 亦 有 一 栗 米 样 疮 头 ， 但 新 成 多 头 和 蜂窝 
状 , 红 肿 范围 常 起 9 厘米 ,多 发 于 项 背 ,发 展 较 慢 ,病程 较 
长 。 

治疗 及 护理 ”颜面 疗 、 手 足疗 和 红 丝 疗 的 治疗 可 有 
针对 性 地 采取 内 治 与 外 治 相 结合 的 方法 。 发 于 颜面 或 上 
肢 者 , 治 宜 清热 解毒 ， 用 五 味 消毒 饮 合 黄连 解毒 汤加 减 
生 于 下 肢 者 , 治 宜 清热 解毒 利 湿 , 用 五 神 汤 合 草 划 渗 湿 汤 
加 减 。 并 均 可 服用 六 应 丸 或 六 神 丸 。 其 外 治 ， 初 期 均 可 
用 玉露 青 或 金黄 音 外 数 。 中 期 脓 成 ,颜面 疗 宜 提 脓 祛 腐 ， 
ВАНА В АНТ РР ЖЖ, ER 
出 不 畅 ， 并 用 药 线 引 流 ， 手 足疗 和 红 丝 疗 则 应 先 切 开 排 
脓 , 再 提 脓 祛 腐 (用 红 油 畜 八 二 丹 药 线 引 流 )。 切 开 排 脓 必 
须 注意 , 蛇 眼 疗 宜 沿 甲 旁 0.2 厘米 处 挑 开 引流 ; 甲 下 积 脓 
应 切除 部 分 指甲 ;指甲 溃 空 , 需 拔除 整个 指甲 。 蛇 头 疗 切 
口 不 可 在 指 掌 面 正中 ,以 免 术 后 形成 疗 痕 ,影响 手指 的 活 
动 和 触觉 ! 应 在 指 掌 侧面 做 一 纵 形 切口 ,必要 时 应 贯穿 指 
端 直 致 对 侧 。 蛇 肚 疗 切 口 应 在 手指 侧面 ， 其 切口 长 度 不 
得 超越 上 下 指 关节 面 。 托 盘 疗 及 足 底 疗 应 依 掌 横 纹 切 开 ， 
切口 应 足够 大 ,保持 引流 通畅 ;不 可 因 手 ( 足 ) 背 部 肿胀 较 
EMBARK, RUA SMM RT OF. MSI НГ 
МаН SE АИК ГІ, ВТ 
BRE, ЗАА YS, гани 
死者 , 可 配 用 2~10% SAR, BATCH, 
UF HEKO, ATMO ERE RNS, 
可 用 绷带 缠 缚 患部 ,或 将 串 连贯 通 处 彻底 切 开 ， 以 加 速 
жа. 

颜面 疗 护理 忌服 发 散 药 , 忌 灸 法 、 挤 压 . 早 切 及 针 挑 ， 
忌 食 辛辣 发 物 ,以 避免 疗 毒 扩散 造成 走 黄 。 手 足疗 、 红 丝 
疗 鼠 持 重 和 剧烈 活动 ;发 于 上 肢 者 宜 用 三 角 巾 悬 吊 ,托盘 
疗 患 者 悬 吊 时 宜 手掌 向 下 ,使 及 毒 易于 流出 。 

(Wak 


ХА) 
dingchucng zouhuang 
疗 疮 走 黄 (hard furuncle with systemic in- 
volvement) — 因 疗 毒 走 散 , 毒 人 血 分 ,内 攻 脏 腑 所 造 
成 的 一 种 急性 危重 证 候 。 相 当 于 西医 的 全 身 性 化 脓 性 感 
染 ( 脓 毒 败血症 )。 走 黄 与 内 陷 的 区 别 在 于 ; 前 者 专 为 疗 
RAF RRS ERB, 后 者 为 多 种 溃疡 阳 证 疾患 
所 致 ,来 势 较 缓 , 政 盛 正 虚 。 二 者 均 可 归于 全 身 性 化 肢 性 
感染 之 中 。 

疗 疮 “ 瘦 走 "( 即 走 黄 ) 之 语 , 始 见于 元 代 《 疮 疡 经 验 全 
书 》。 明 代 《& 外 科 正 宗 》 曾 说 到 用 艾 灸 治疗 头面 疗 疮 可 更 增 
火 毒 , 而 致 走 黄 。 此 后 ,许多 外 科 书 籍 也 有 所 记载 。 k 

本 证 发 生 的 原因 是 : 生 疗 之 后 ,早期 失 治 ， 未 能 及 时 
BASS RARER TROT, ARERI RR 
食 辛 热 之 药 及 酒肉 鱼 腥 等 物 REAR, BAKE. 
上 各 种 原因 都 能 促使 火 毒 鸭 张 ， 以 致 机 体 防御 功能 被 破 
坏 , 疗 毒 走 散 , 毒 入 血 分 ,内 攻 脏 腑 ,而 成 走 黄 之 证 。 


本 证 的 临床 表现 既 有 局 部 症状 ， 又 有 全 身 症状 。 局 
部 症状 表现 为 :忽然 疮 顶 陷 里 无 脓 , 肿 势 软 慢 ， 迅 速 向 周 
围 扩散 , 皮 色 暗 红 。 全 身 症状 主要 表现 为 ,寒战 高 热 ， 头 
ЖЕ SRA, SSM AA BSE, 或 伴 
有 恶心 呕吐 , 口 渴 喜 饮 ,便秘 腹胀 或 腹泻 ， 或 伴 有 肢体 拘 
急 ,骨节 肌肉 疼痛 ,或 并 发 附 骨 盖 (急性 化 脓 性 骨髓 炎 )、 
流 注 (多 发 性 、 转 移 性 肌肉 深部 脓肿 )， ЗЕЕ 
CHIL), ABR BH, MESA ER, ИОН 
S Wu Bb PPM RE. ТЕК УА 
多 个 脏腑 , 故 上 述 症状 往往 相 兼 出 现 。 

本 证 内 治 宜 凉 血 清热 解毒 ,用 五 味 消毒 饮 , 黄 连 解毒 
汤 . 犀 角 地 黄汤 三 方 合并 加 减 。 若 见 神 识 秋 糊 ,加 紫 雪 丹 
或 安 官 牛黄 丸 ; 咳 吐 羔 血 ,加 贝 母 ,天 花粉 、 藉 节 炭 、 鲜 茅 
根 ; 咳 喘 加 鲜 竹 沥 ;大 便 漓 泄 ,加 黄 苓 炭 、 银 花 炭 ， 大 便秘 
ВИЖ, ЖЕН, ЕК ОВТ). ХИСОР, 
REOR MIH ERR EM СОРВИ, АНС 
ZAM , MEER ZS ELER ЕП, 
Ж, BE, ЛЕКО F) BR ARIES PS 
医 结合 治疗 ,配合 使 用 有 效 的 抗生素 ,并 给 予 有 效 的 支持 
疗法 ,如 输血 ,补液 、 高 营养 饮食 等 。 外 治 宜 在 原 发 病灶 
肿胀 明显 的 中 心 部 ,用 金黄 育 、 八 二 丹 盖 贴 、 四 周 用 金黄 
散 或 玉露 散 冷 开水 调 数 ,并 时 时 用 冷 开水 加 以 湿润 。 

本 病 要 按 重 病 护理 ， 如 每 隔 4 小 时 测 体温 、 脉 捕 、 血 
压 等 ,昏迷 时 按 昏 迷 常 规 处 理 。 还 应 注意 ,局 部 换 药 不 能 
挤 脓 ;有 原 发 病灶 的 肢体 应 予 固 定 ; 壮 热 恶 寒 无 开 者 ， 勿 
祖 露 胸 腹 和 当 风 受凉 ! 壮 热 不 恶 寒 , 头 昏 烦躁 ， 气 急 脉 数 
者 , 头 部 可 用 冰袋; 壮 热 汗 多 , 口 渴 喜 冷饮 者 应 大 量 饮水 ， 
[ЖИЕН ,西瓜 秆 或 菊花 叶 计 加 凉 开 水 冲 饮 ! 鼠 食 荤 
We Bey R Ziko 

本 证 的 预防 在 于 发 生 疗 疮 (尤其 是 颜面 疗 ) 之 后 切忌 
挤 压 、 碰 伤 . 早 切 和 误 食 辛 热 之 品 , 并 应 及 时 加 以 治疗 。 

(khk XA) 
Dongy! Shoushi Baoyuan 
《 东 医 寿 世 保 元 》 (Medical Book of Eastern 
Medicine) 。 朝鲜 族 传统 医学 的 经 典 著作 。 朝 鲜 医家 
李 济 马 著 于 1894 年 。 书 中 提出 了 较为 完整 的 “四 象 医学 " 
学 说 ,并 用 之 于 临床 ,为 朝鲜 族 传统 医学 美 定 了 基础 。 

李 济 马 (1837~1900) 出 身 于 朝鲜 成 境 南 道 威 兴 的 一 
个 农家 ,从 小 读 儒家 书籍 和 军事 书籍 ,一度 从 军 习 武 。 由 
于 不 满 于 当时 和 朝鲜 政府 的 届 服 降 和 政策 , 便 致力 于 医学 。 
他 勤 于 临床 , 探 研 国 内 外 医 籍 。 并 把 人 的 体质 分 为 太阳 、 
太阴 , 少 阳 , 少 阴 四 种 类 型 ,主张 按 此 四 型 对 症 治疗 ,又 据 
此 学 说 著 成 《 东 医 寿 世 保 元 》。 如 其 自述 :“ 余 生 于 医药 经 
验 五 六 千 载 后 , 因 前 人 之 述 , 偶 得 四 象 人 胜 腑 性 理 ， 著 得 
一 书 ,名 日 寿 世 保 元 。” 

CREA HR OHS 625 条。 第 一 卷 由 “性 命 论 "、 
“四 端 论 "、“ 扩 充 论 "“ 脏 腑 论 "组 成 ,是 基础 理论 部 分 , 创 
造 性 地 阐述 了 “天 ,人 性 、 命 "整体 观 , 阴 阳 学 说 、 四 象 人 
论 .四 象 脏腑 论 、 四 象 病因 病理 学 、 四 象 诊 断 学 和 药物 方 


剂 学 ,为 朝 医学 的 理论 和 临床 美 定 了 基础 。 第 二 卷 由 “ 医 
源 论 "“ 少 阴 人 表 热 病 论 "“ 少 阴 人 里 寒 病 论 "“ 泛 论 " 和 
经 验 药方 42 条 、 新 定 药方 24 RAM, BRAT KK 
伤寒 六 经 病 证 与 四 象 人 的 关系 ， 提 出 了 “ 病 证 关于 人 "的 
独特 理论 ,并 详 述 四 象 人 的 伤寒 病 局 限 病 论 , 即 少 阴 人 肾 
受热 表 热 病 和 角 受 寒 里 寒 病 ， 少 阳 人 脾 受 寒 表 寒 病 和 角 
受热 里 热 病 ,太阴 人 骨 院 受 寒 表 寒 病 和 肝 受 热 里 热 病 , 太 
阳 人 外 感 瑟 背 病 和 内 触 小 肠 病 , 从 而 较 完整 地 提出 了 “ 辨 
象 论 治 "“ 同 病 异 象 异 治 "“ 异 病 同 象 同治 "的 治疗 原则 。 
第 三 卷 由 “ 少 阳 人 表 寒 病 论 "“ 少 阳 人 里 热 病 论 "“ 泛 论 ” 
和 经 验 药方 19 条 ,新 定 药方 17 条 组 成 ， 第 四 卷 由 “太阴 
人 表 寒 病 论 "“ 太 阴 人 里 热 病 论 "经 验 药方 13 条 和 新 定 
药方 24 条 “太阳 人 外 感 病 论 "“ 太 阳 人 内 触 病 论 " 经 验 
药方 12 条 和 新 定 药方 2 条 以 及 “ 广 济 说 "、“ 辨 证 论 " 组 
成 。 在 “ 广 济 说 "中 卫 述 了 预防 保健 学 说 ， 强 调 人 的 精神 
心理 修养 .生活 习惯 和 劳动 对 健康 的 影响 ,以 及 卫生 宣传 
教育 的 重要 性 。 

《 东 医 寿 世 保 元 》 作 为 朝 医学 的 经 典 之 一 ， 在 近 100 
年 来 对 朝 医学 的 发 展 起 到 重要 作用 。 但 由 于 作者 所 处 环 
境 和 历史 的 局 限 ， 尚 未 能 全 面 透彻 地 阅 明 其 学 说 中 的 各 
项 内 容 , 给 后 世 留 下 了 一 些 难点 ( 见 朝鲜 族 医学 )。 

CREE aR) 
dongchong х!осао 
冬虫夏草 (Chinese caterpillar fungus) 
滋养 强壮 药 。 又 名 夏 草 冬 虫 . 冬 虫 草 ,简称 虫草 。 始 载 于 
《本 草 备 要 》。 为 麦角 菌 科 真菌 冬虫夏草 Cordyceps sine- 
nsis 沼 生 在 蝙 嫩 蛾 科 昆 虫 蝙蝠 娥 幼虫 上 的 子 座 与 虫 体 的 
复合 体 。 由 于 虫草 菌 系 在 冬季 侵入 孝 居 于 土 中 的 幼虫 体 
内 ,吸取 养分 而 生存 ， 夏 季 则 由 虫 体 头 部 生出 子 座 ,类 似 
于 草 , 故 名 。 

产地 和 性 状 ”虫草 在 中 国 四 川 .青海 ,云南 西藏. 甘 
肃 、 贵 州 等 省 区 均 有 分 布 。 主 产 于 四 川 青海 .云南 ,以 四 
川 产 量 最 大 。 多 生 于 海拔 3000~4 000 米 的 高 山 草 旬 土 
层 中 。 通 常 于 农历 夏至 前 后 采 挖 ， 此 时 子 座 多 已 露出 雪 
面 之 上 , 迟 则 积 雪 消 融 , 杂 草丛 生 ,不 易 发 现 , 且 士 中 虫 体 
腐朽 ， 不 合 药 用 。 采 
得 之 虫草 ， 须 乘 潮湿 
WRAL, RED 
层 粗 膜 ,及 时 晒 干 ,也 
有 再 用 黄酒 喷 润 、 整 
理 平 直 后 干燥 者 。 规 
格 有 虫草 王 、 散 虫草 、 
把 虫草 之 分 。 本 品 须 
注意 防潮 防 星 ， 最 宜 
冷藏 。 

药材 虫 体 与 子 座 
相连 ( 见 图 )。 虫 体 部 
分 类 似 伪 乔 ,长 3~5 
EX, HE 0.3~0.8 
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冬虫夏草 药材 图 


厘米 ,表面 深 黄色 至 黄 棕色 , 头 部 红 棕色 ,全 体 粗 粮 , 有 环 
节 20~30, 质 脆 易 折断 ， 断 面 中 心 淡 黄 白色 周边 深 黄 
色 , 足 8 对 ,中 部 4 对 较 明 显 。 子 座 细 圆 柱状 ， 稍 扭曲 ,长 
约 3 一 7 厘米， 直径 0.15 一 0.4 厘米 ;表面 灰 棕色 至 棕 褐 
色 , 有 细 纵 皱纹 ,上 端 稍 膨大 ; 质 柔 韧 ， 不 易 折 断 ,断面 纤 
维 状 ,类 白色 。 

冬虫夏草 是 中 国名 贵 中 药材 之 一 ， 天 然 产品 日 益 稀 
少 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 ， 曾 陆续 发 现 冬 虫 夏 草 的 
类 似 品 可 供 药 用 ,如 东北 地 区 的 肾 草 ( 北 虫草 ) Cordyceps 
militaris, 四 川 省 的 凉山 虫草 C. liangshanensis, UTA 
的 香 棒 虫 草 C. barnesi, HAARE FERE M 
虫草 )C. hawkesii 等 。 

性 味 和 功能 ARR AM, MAB. ee 
滋 肺 阴 , 补 肾 阳 , 秘 精益 气 , 止 血 化 并 。 主 治 久 咳 虚 喘 , 肺 
BANE fh, PA BEI , EE ur, 

成 分 和 药理 冬虫夏草 含 粗 蛋白 25—32%, ЖМ 
多 种 游离 氨基酸 ;脂肪 含量 8.4% ,其 中 饱和 脂肪 酸 13% ， 
不 饱和 脂肪 酸 82.2%。 又 含 D-H REE, RES 
BE BE Fa ETL PCy. eS + he A И у 
软 脂 酸 酯 ,维生素 B,,。 此 外 , 尚 含 多 种 微量 元 素 , 以 磷 的 
含量 最 高 。 药 理 研究 证 明 ， 冬 虫 夏 草 对 单 核 巨 噬 细 胞 的 
影响 ,不 仅 表现 为 促进 机 体 巨 噬 细 胞 的 增殖 , 且 对 巨 噬 细 
胞 系统 的 吞噬 功能 有 激活 作用 ， 从 而 增强 机 体 的 免疫 和 
PR. ИНН RF BRM, TAR 
雄性 激素 样 作用 。 另 有 报道 1:4 000~1:10 000 之 间 的 冬 
虫 夏 草 醇 漫 剂 , 对 结核 杆菌 有 抑制 作用 。 

应 用 和 禁 总 ”本 品 用 于 肺 虚 入 咳 ,气短 乏力 ,可 配 北 
沙 参 , 麦 冬 , 黄 芪 .甘草 等 益 气 补 肺 以 止咳 ， 肺 肾 两 虚 , 阴 
虚 阳 浮 ,咳嗽 气喘 ,可 配 人 参 、 蛤 妨 、 胡 桃 肉 、 五 味 子 等 以 
肺 肾 双 补 , 纳 气 平 喘 ; 阴 虚 劳 嗽 ,并 中 带 血 者 ， 可 配 沙 参 、 
川 贝 母 .百合 . 白 及 ; 兼 有 潮 热 盗 计 者 ,可 配 生 地 .阿胶 、 玄 
参 , 麦 冬 。 用 于 肾虚 遗精 ,阳痿 早泄 ,腰痛 腿 酸 , 须 配 葬 丝 
FANE HI RAS A. A 
HALARE, ARR, BRR UREA жан 
出 , 易 受 风寒 感冒 等 证 , 除 复方 配伍 用 药 外 ， 尚 可 以 本 品 
与 鸡 , 鸭 ,猪肉 及 海狗 肾 等 同 焊 作 溢 补 药膳 。 本 药 亦 用 于 
慢性 肾炎 ,能 改善 肾 功能 、 提 高 和 巩固 疗效 。 冬 虫 夏 草 合 
剂 可 治疗 晚期 肺癌 。 前 服用 量 6 一 12 克 ; 研 末 服 1.5 一 3 
克 。 亦 可 温 酒 饮 之 。 肺 热 咯血 患者 不 宜 单 味 服用 ， 有 表 


BEER (Xú) 
dongwen 

AB (epidemic fever due to Winter- 
Warmth) 冬季 感受 温 热 病 那 所 引起 的 急性 外 感 


热 病 ,主要 临床 表现 为 头痛 ,无 汗 ,发 热 , 微 恶 风寒 ,咳嗽 ， 
咽 痛 ， 口 渴 等 , 属 新 蕊 温 病 。 为 临床 常见 病 ,预后 较 好 。 

冬 温 的 发 病原 因 除 冬季 应 寒 而 反 暖 的 气候 变化 因素 
外 ,还 与 素 体 阴 虚 有 关 。 因 此 ,其 治疗 原则 为 ， 初 起 宜 辛 
GER ADRAP RRL HERR TBR. ИЭ}, 
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ABHRELARABBR, By ARH, RENER 
在 里 , 称 作 “ 寒 包 火 "。 其 治 法 也 以 辛 凉 解 表 为 主 ,但 须 佐 
Пай Жана вв. ИЯ 
那 化 热 入 里 之 后 , 则 与 风 温 证 治 基本 相同 ( 见 风 温 )。 
(#48) 

Dong Feng 

HS 《公元 2~3 世纪 间 ) 。 汉代 医学 家 。 字 君 异 。 
侯 官 ( 今 福建 国 侯 ) 人 。 以 精良 的 医术 和 高 尚 的 医德 修养 
而 著名 于 世 , 与 华 伦 \ 张 仲 录 齐名 ,被 誉 为 "建安 三 神医 "。 
志士 变 传说 :“ 变 尝 病 死 三 日 ,仙人 董 奉 以 丸 药 与 
服 …… 食 项 即 目 开 手足 动 ,颜色 渐 复 , 半 日 能 起 坐 ， 四 日 
Rit RLS." GREP UL, 为 人 治 病 不 取 报酬 , OH 
病 者 ,使 栽 可 五 株 , 轻 病 者 一 株 ,如 此 数 年 ， 得 十 万 余 株 ， 
郁 然 成 林 。 每 年 货 杏 得 谷 以 赈济 贫困 。 世 人 以 “杏林 " 誉 
医 ， 用 “吉林 春暖 "“ 春 满 杏 林 " 表 彰 医学 家 之 术 精 德 沿 


者 , 即 缘 于 此 。 (HEH) 
dongmal 
动脉 (tremulous pulse) 。 滑 数 有 力 ， 脉 形 如 豆 


动摇 不 休 的 脉 象 。 动 脉 的 特点 是 搏动 部 位 较 局 限 ， 而 且 
请 数 有 力 。 动 脉 见 于 惊恐 和 痛 证 ,由 于 阴阳 相 捕 ,升降 失 
调 。 气 血 逆 乱 所 致 。 疼 痛 则 血脉 不 通 ， 惊 恐 则 气 机 逆 乱 ， 
脉 道 运行 失常 , 均 可 出 现 动脉 。 另 外 ,由 于 关 部 脉 管 较 二 
部 . 尺 部 略 高 而 粗 ,加 之 气 血 逆 乱 ,因此 动脉 独 显 关 部 。 临 
床上 ,动脉 与 实 太 相 兼 为 辩证 ,与 弦 脉 相 兼 ,为 惊恐 动脉 
与 伏 脉 为 相反 的 脉 象 , 伏 脉 是 深 伏 筋骨 , 须 重 按 而 推 筋 着 
骨 始 得 ;动脉 则 无 须 重 按 脉 形 局 限于 关 部 ,动摇 不 休 。 动 
Уа KB, ETE LN BTS 
明显 之 象 ,但 短 脉 脉 来 短 缩 ,应 指 而 回 ,不 能 满 部 ,而 动脉 
脉 来 滑 数 有 力 , 应 指 跳 突 如 豆 ,动摇 不 休 。 
($ k) 

dongchuong 
冻疮 (chilblain) 人 体 较 长 时 间 受 寒冷 和 潮湿 
侵 克 而 使 局 部 血脉 凝 半 所 引起 的 常见 皮肤 肌肉 损伤 。 体 
质 虚弱 、 不 耐寒 冷 者 易 患 冻 疮 。 多 发 生 于 手 `. 足 、 面 部 、 
耳鼻 等 暴露 部 位 。 有 惯 发 性 ,每 年 一 到 寒冷 季节 ， 原 串 
处 会 再 出 现 冻 疮 。 

冻疮 病名 始 见于 隋 代 《 族 病源 候 论 》, 其 中 谈 到 :严冬 
之 月 , 触 冒 风 雪 寒 毒 之 气 ， 伤 于 肌肤 , 气 血 诸 涩 ， 因 即 疗 
Ti MH ERE, BRAC, RAM. HH 
代 《k 外 科 启 玄 ? 中 也 说 明 ,冻疮 多 因 身 体 虚弱 ,外 受 寒 湿 之 
ЗН, Ш, ВХ АНИ 
生 。 

临床 上 可 将 冻疮 分 为 轻 证 和 重 证 两 种 。 轻 者 受 冻 后 
皮肤 先 苍白 后 红肿 ,着 冷 后 刺 痛 或 麻木 ,得 暖 后 发 痒 ， 一 
Ë 10 天 左右 可 自行 消散 而 愈 , 不 留 后 遗 症 。 重 者 受 冻 皮 
肤 呈 灰白 或 暗 红 或 青紫 ,并 有 大 小 不 等 的 水 泡 或 肿块 , 疼 
痛 较 剧 或 局 部 感觉 消失 ,如 出 现 紫 血 疱 , 势 将 溃烂 ， 一 般 
收口 较 慢 , 需 经 1~2 个 月 或 气温 转 暖 时 方 能 症 愈 。 若 泪 


КЕ ВНЕ, 

冻疮 的 治疗 ， 主 要 为 外 治 。 初 起 轻 者 用 红 灵 酒 或 美 
汁 辣椒 频 氛 ， 若 已 溃烂 ， 用 生 肌 玉 红 谊 或 按 外 科 溃疡 处 
理 。 内 治 用 于 重 证 , 宜 温 经 祛 寒 . 和 营 通 络 ， 用 桂 枝 汤加 
当归 红 花 或 当归 四 逆 汤 。 若 有 气 血 襄 弱 者 ， 则 需 调 补 气 
血 , 温 通 血 脉 ,用 人 参 养 荣 汤 。 若 溃烂 染 毒 ， 邪 毒 炽 盛 或 
那 毒 内 陷 , 宜 凉 血清 热 解毒 ,用 黄连 解毒 汤 合 犀角 地 黄汤 
加 减 。 

冻疮 的 预防 重 于 治疗 。 通 常 要 注意 手足 \ 面 、 耳 等 暴 
露 部 位 的 保暖 ， 并 注意 保持 干燥 。 平 时 穿着 衣服 鞋 袜 不 
宜 过 紧 。 此 外 ,加 强 体质 锻炼 ,增加 机 体 抗 寒 能 力也 是 预 
防冻 疮 的 有 效 措施 。 (=) 


dumai 
{ik (Du Channel, Du; Back Middle Chan- 
nel; Governor Vessel, GV) +лж>—.Н# 
于 《 素 问 ' 骨 空 论 》,《 难 经 》 作 了 进一步 论述 ， 将 本 经 脉 纳 
ЛЕЛ ERIH R Р ЛЖЕТ ЛХ. 
代 滑 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 》 对 本 经 脉 循 行 分 布 载 述 较 详 。 
明代 李 时 准 集 前 人 之 论述 , 编 成 4 奇 经 八 脉 考 》, 使 本 经 肪 
循 行 分 布 及 病 候 载 全 。“ 督 "有 都 统 之 义 ， 诸 阳 脉 此 交会 
于 督 脉 , 故 督 脉 为 " 阳 脉 之 海 "。 

Mitt 《 素 问 ， 骨 空 论 ?所 载 督 脉 的 循 行 与 《 难 经 ?所 
载 不 同 。 综 合 起 来 看 本 经 脉 应 由 四 支脉 组 成 。 第 一 支 起 
始 于 胞 中 , 即 小 腹 以 下 小 骨盆 内 之 中 央 , 依 女子 而 言 则 进 
入 阴道 之 孔 ( 廷 孔 , 即 尿 道 自 之 下 端 ) ,在 男子 则 治 阴茎 而 
下 行 ,然后 沿 着 前 阴 向 下 到 达 前 后 阴 之 间 ( 自 间 ， 会 阴 穴 
处 ), 绕 至 会 阴 之 后 ， 分 两 支 绕 过 几时 到 达 足 少 阴 经 自 股 
内 后 缘 上 行 之 支 ， 再 与 足 太阳 膀胱 经 在 脊柱 两 旁 的 第 一 
侧线 相合 ， 穿 过 背 内 而 属于 肾 。 第 二 支 是 与 足 太 阳 径 同 
起 于 内 眼角 ， 上 行 额 部 两 侧 支脉 交会 于 头顶 最 高 处 着 
上 ), 进 入 颅 腔 络 于 脑 ， 然 后 返回 来 出 于 头顶 最 高 处 再 分 
两 支 下 行 于 颈项 部 ,然后 再 沿 着 千 背 部 ( 肩 肚 ) 之 内 侧 , 即 
足 太阳 经 第 一 侧线 ,于 冰 柱 两 旁 下 行 抵达 腰 中 ,进入 稼 肉 
之 内 而 络 于 肾 。 第 三 支 是 从 少 腹 直 接 上 行 ， 人 贯穿 脐 部 中 


УЖИНА 


央 , 上 行 穿 过 心 ,进入 喉 部 ， 上 行 过 下 颌 部 (项 环绕 于 口 
УЕ ЕЖЕ РИА. ЖИ 
起 始 于 会 阴 穴 处 (下 极 之 俞 ) AMT AEA LAT к 
风 府 穴 处 ,进入 颅 腔 而 属于 脑 ,此 为 行 于 后 正中 线 支 。 由 
风 府 穴 处 再 上 行 至 头顶 最 高 处 ， 沿 前 额 之 正中 下 行 到 达 
AELE. 

AR ЕЖЕ НАШУ й, 
ASRK AM RA, ХАРИНА ЕА 
而 疼痛 ,得 不 到 大 小 便 , 是 为 冲 疝 病 ;女子 为 不 孕 症 ;小 便 
淋漓 不 尽 ( 粹 ), 痔 和 遗尿 症 ,咽喉 部 干燥 , 癫 病症 等 。 

本 经 脉 肪 穴 KAR. AT BRAH, 
中 枢 、 筋 缩 、 至 阳 、 灵 台 、 神 道 . 身 柱 、 陶 道 ,大 椎 、 哑 门 、 风 
ЯРЛАР. EA ES А. 2. Е.Е. Ж, 
ЖИ. Ям. 2B X, (FE) 


dushe yaoshang 

Mee Gh (snakebite from venomous species) 
因 毒蛇 咬 后 引起 的 局 部 及 全 身 性 毒性 反应 。 重 者 可 危及 
生命 。 毒 蛇 咬 人 时 ,毒液 通过 毒 牙 注入 人 体 ， 留 于 肌肉 、 
经 络 ， 入 于 营 血 ， 内 犯 脏腑 而 发 病 。 因 毒蛇 种 类 不 同 ， 
蛇毒 成 分 也 有 区 别 。 如 以 神经 毒素 为 主 ， 则 主要 表现 出 
神经 系统 症状 ， 称 为 风 毒 ， 如 以 凝血 毒素 、 出 血 毒素 为 
主 , 则 主要 表现 为 血循环 系统 症状 , 称 为 火 毒 ， 有 的 兼 有 
风 火 两 种 毒素 , 称 为 风 火 毒 。 毒 蛇 咬 伤 后 必须 立即 急救 ， 
否则 蛇毒 进入 体内 扩散 后 引起 全 身 中 毒 反应 。 其 急救 措 
施 包括 创口 上 方 的 缚 扎 ， 扩 创 排毒 ， 同 时 应 用 解毒 的 药 
物 ,如 南通 蛇 药片 ,上 海蛇 药片 ( 针 ) 等 。 若 已 出 现 脏腑 功 
能 失调 等 并 发 症 , 则 当 另 行 辨证 论 治 。 

蛇毒 成 分 。 蛇毒 的 成 分 主要 是 神经 毒 、 血 循 毒 和 酶 。 

#84 SHC MAS AEC SCH, ERE 
神经 毒 ,具有 较 强 的 毒 力 ,可 引起 肌肉 弛 缓 型 麻痹 ， 最 后 
发 生 周围 性 呼吸 衰竭 。 

ahs Wi COMMA ASA MO BEE 
Я. Фо. ИЖ OMA, SOMA. OH 
血 毒素 :是 一 种 血管 毒 ,使 血管 通 透 性 增加 而 导致 全 身 广 
EMM, OFM: SRAM SRM, KE 
及 血红 蛋白 尿 。 

酶 ”蛇毒 中 含有 多 种 酶 ， 主 要 有 以 下 几 种 ， ФЕН 
水 解 酶 ,能 溶解 肌 内 组织 ,损害 血管 壁 ， 引 起 蛇 伤 局 部 肌 
肉 坏死 .出血 ,水 肿 、 甚 至 深部 组 织 溃烂 。@@ 透 明 质 酸 酶 ， 
破坏 结缔 组 织 、 使 巡 毒 迅速 从 伤口 向 周围 扩散 。@@ 三 磷 
酸 腺 蔡 酶 :破坏 三 磷酸 腺 蔡 而 减少 体内 能 量 供给 ,引起 体 
内 各 系统 的 生理 功能 障碍 。@@ 磷 脂 酶 A， 有 间接 溶血 作 
用 ,同时 干扰 心血 管 系统 与 神经 系统 功能 。 

监 床 表现 ”毒蛇 咬 伤 后 ， 可 造成 局 部 或 全 身 的 毒性 
反应 和 病理 改变 。 

局 部 症状 ” 咬 伤 处 有 毒 牙 痕 、 神 经 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 
局 部 不 红 不 肿 ,无 渗 液 , 微 痛 甚至 麻木 ,附近 淋巴 结 肿 痛 。 
血 循 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 ,伤口 剧 痛 出 血 ,或 流血 不 止 ， 肿 及 
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du 


毒 


起 水 总 ， 所 属 淋巴 管 .淋巴 结 发 炎 ， 有 的 伤口 形成 坏死 、 
RH 

全 身 症状 ”神经 毒 的 毒蛇 咬 伤 ,多 在 伤 后 1~6 小 时 
HOVER BEALS, WBS, RAD, BAM 
瞳孔 散 大 ,视力 模糊 , 复 视 , 语 言 不 清 , 流 证, 牙关 紧 闭 , 吞 
咽 困难 ,昏迷 ,呼吸 减弱 或 停止 。 血 循 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 ,有 
寒战 发 热 ,全 身 肌 内 酸痛 ,皮下 或 内 脏 出 血 ( 尿 血 、 便 血 、 
外 血 吐 血 ) ,继而 可 出 现 贫血 、 黄 盖 等 ,严重 者 出 现 休 克 ， 
心律 失常 ,循环 衰 赐 ,混合 毒 的 毒蛇 咬 伤 后 则 上 述 两 类 中 
毒 症状 兼 而 有 之 。 

治疗 毒蛇 咬 伤 后 ， 应 立即 采取 以 下 急救 措施 及 治 
疗 方法 。 

急救 。 毒 蛇 咬 伤 后 蛇毒 在 体内 志 速 播 艇 ， 短 期 内 可 
危及 生命 ,必须 及 时 进行 抢救 。 具 体 措施 如 下 ，@ 缚 扎 。 
目的 在 于 阻止 蛇毒 的 吸收 和 扩散 ,早期 使 用 有 效 , 咬 伤 已 
超过 12 小 时 , 则 不 宜 绑扎。 于 伤口 近 心 端 缚 扎 , 以 阻止 静 
脉 血 回流 而 不 妨碍 动脉 血 流 为 原则 。 并 将 患 肢 下 垂 ,不宜 
奔跑 ,以 免 加速 血 流 后 增加 蛇毒 吸收 。 但 每 隔 15 一 30 分 
钟 放松 1~2 分 钟 ,以 免 肢 体循环 障碍 而 坏死 ， 对 伤口 流 
血 不 止 ,并 有 全 身 出 血 现象 者 , 则 不 宜 扩 创 。@ 排 毒 。 通 
过 扩 创 、 烧 灼 \ 针 刺 等 方法 ,尽量 使 蛇毒 排出 扩 创 前 先 用 
生理 盐水 或 肥皂 水 或 明 碘 水 冲洗 伤口 ， 以 清除 周围 粘 附 
的 毒液 。 扩 创 中 发 现 有 毒 牙 留 于 伤口 内 ,应 即 取出 , 扩 创 
后 再 用 双氧水 ,1:5 000 高 锰 酸 钾 溶 液 冲 许 创口 ， 同 时 用 
手 由 近 心 端 向 远 心 端 伤口 的 周围 挤 压 ,使 毒 血 排出 。 烧 灼 
法 即 用 5 一 7 个 火柴 头 放 在 创口 上 ,随后 点 燃烧 灼 1 一 2 次 
以 破坏 蛇毒 。 针 刺 法 , 当 伤 肢 出 现 肿胀 时 ,可 于 入 政 穴 或 
入 风 穴 ,用 三 棱 针 刺 入 深 约 1 厘米 ， 拔 针 后 将 患 肢 下 垂 ， 
同时 由 近 心 端 向 远 心 端 挤 压 ,尽量 排除 毒液 。@ 解 毒 . 服 
FUER IR MED IES RE RSE EL RK EREA 
英 \ 野 菊花 ,绿豆 衣 、 车 前 子 等 。 

早期 综合 治疗 ”早期 还 应 根据 症状 综合 治疗 。@ 胰 
蛋白 酶 :毒蛇 咬 伤 1~4 小 时 内 ,用 胰 蛋 白梅 2 000 单位 加 
0.25—0.5% 4-Е 5 一 20 毫升 在 伤口 周围 及 肌 内 层 
进行 套 式 封闭 。@ 利 尿 排毒 ， 应 用 利尿 药物 促使 体内 毒 
素 排泄 。@@ 继 续 使 用 有 效 的 各 种 类 型 的 中 成 药 ， 如 上 海 
蛇 药 片 ( 针 )、 南 通 蛇 药片 等 。 

Mitte ”对 风 毒 为 主 的 以 活血 祛 风 为 主 ， 选 用 当 
归 , 川 营 , 红 花 , 白 芷 、 细 辛 威 灵 仙 。 火 毒 者 以 清热 解毒 、 
凉 血 止 血 为 主 ,用 黄 苓 .黄连 ,大黄 、 银 花 、 半 边 匡 、 白 花 
蛇 舌 草 、 生 地 、 丹 皮 、 仙 堆 草 等 , 风 火 毒 者 则 活血 祛 风 和 清 
热 解毒 、 凉 血 止血 合用 。 此 外 ,也 可 根据 “ 治 蛇 不 港 , 蛇 毒 
内 结 ， 二 便 不 通晓 毒 内 攻 " 的 经 验 ,应 用 解毒 \ 利 尿 通 便 
的 治疗 原则 ,加 用 半边 莲 、 白 花 蛇 舌 草 、 青 木 香 .万 年 青 等 
药 。 中 成 药 如 南通 蛇 药 .上 海蛇 药 、 蛇 伤 解毒 片 针 等 ,也 
可 应 用 。 

抗 蛇毒 血清 的 应 用 抗 蛇毒 血清 特异 性 强 ， 效 果 确 
切 ,应 用 越 早 ,疗效 越 好 。 但 对 脏腑 已 有 器 质 性 改变 时 则 
难以 奏效 。 
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局 部 伤口 处 理 ” 可 选用 半边 莲 、 穿 心 莲 、 万 年 青 等 新 
鲜 草药 的 烂 外 数 。 扩 创 冲洗 后 ,可 按 一 般 外 科 处 理 。 肿 胀 
的 肢体 ,用 金黄 散 加 水 , 塞 调 成 糊 状 外 数 ， 每 日 1~2 次 ， 
或 用 南通 蛇 药片 调 成 糊 状 ,外 涂 于 伤口 周围 及 肿胀 处 。 

毒蛇 咬 伤 后 ,中 毒 严 重 者 常 引起 神经 、 血 液 循环 和 论 
尿 系 统 机 能 障碍 ,以 致 发 生 中 毒性 呼吸 麻痹 、 休 克 、 心 力 
衰竭 , 肾 功 能 衰竭 ,此 时 竺 须 中 西医 结合 抢救 之 。 

(和 孙 世 道 ) 

duxing 
毒性 (toxicity) 。 中 药 的 毒 副作用 及 药性 峻 烈 或 
和 组 的 程度 ,是 中 药 药性 理论 的 基本 内 容 之 一 。 

自 魏 晋 《 名 医 别 录 》 始 ， 于 每 味 药物 性 味 之 后 均 标明 
“有 毒 "或 "无 毒 "的 字样 。 历 代 所 用 中 药 毒性 的 概念 不 尽 
相同 。 如 《k 周 礼 》 记 有 : “医师 掌 医 之 政令 ， 聚 毒药 以 供 医 
事 ," 将 毒药 作为 一 切 具 有 治疗 作用 药物 的 总 称 。 张 录取 
在 《类 经 》 中 则 解释 道 药 以 治 病 , 因 毒 为 能 ,所 谓 毒 者 , 因 
气味 之 有 所 偏 也 ,把 药物 的 毒性 看 作 是 药物 的 偏 性 ， 是 
药物 能 治疗 疾病 的 机 理 所 在 。《 素 问 . 五 常 政 大 论 》 认 为 ， 
“BARA DAK BEES, MAM HR ARI, 
TERA REBA FERC RAR TEI X 
毒 治 病 ,十 去 其 九 ! 谷 肉 果菜 , 食 养 尽 之 ,无 使 过 之 ， 伤 其 
正 也 。"《 神 农 本 草 经 》) 三 品 分 类 除 按 功 效 不 同 分 类 外 ， 也 
是 以 药物 毒性 的 大 小 .有毒 无 毒 来 区 分 的 ,大 体 上 把 无 毒 
补益 、 延 年 益 寿 的 称 上 品 ; 治 病 补 庶 , 有 毒 无 毒 ， 插 的 使 
Мф ARSE MRRP dh, ЭНЕН, “Ж 
МЕТ, Ф, MEME ,不 去 倍 之 ,不 去 十 
之 ， 取 去 为 度 " 的 科学 服药 方法 ,突出 了 “中 病 即 止 ",“ 无 
使 过 之 "的 原则 。 以 后 的 本 草书 籍 ,在 药物 性 味 之 下 所 标 
明 的 有毒"、“ 大 毒 "“ 小 毒 "等 ,大 都 继承 了 《内 经 》 和 《 神 
农 本 草 经 》 的 观点 。 近 代 对 中 药 毒性 大 小 的 衡量 主要 是 
以 治疗 剂量 与 中 毒剂 量 的 比例 及 药物 对 机 体 损害 的 程度 
为 依据 ,如 治疗 剂量 与 中 毒剂 量 接近 ， 安 全 系数 小 ,或 对 
机 体 组 织 器 官 损害 严重 者 则 被 认为 毒性 大 ， 反 之 毒性 小 
或 无 毒 。 

中 药 多 来 源 于 天 然 物 ,毒性 小 是 它 的 一 大 优点 。 然 而 
也 不 能 因此 忽略 了 中 药 的 毒性 。 历 代 本 草 著 作对 中 药 毒 
性 的 记载 值得 借鉴 ,但 其 中 也 有 了 疏 遍 或 错误 之 处 。 随 着 医 
药 科 学 的 发 展 , 对 中 药 毒 性 逐步 有 了 准确 的 认识 临床 报 
道 和 实验 研究 证 明 ,不 少 中 药 确 有 一 定 毒 性 ， 如 北 五 加 、 
SAR BHR MF IS оа, ЕБЕ 
物 中毒 , 常 以 心动 过 缓 . 血 压 下 降 SAM, REL 
源 性 休克 等 心血 管 中 毒 症状 为 主 ; СБ РТ, 
HEAR. RE PASH OHS, BUA BIS. 
甚 则 便血 等 消化 道 症状 为 主 ;杏仁 桃仁、 白果 等 中 毒 以 
紫绀 呼吸 抑制 症状 为 主 ! 曼 陀 罗 花 、 苗 ,果实 , 芮 著 根 ,大 
麻 仁 等 中 毒 , 常 以 颜面 潮红 、 瞳 孔 散 大 、 烦 渴 狂 躁 、 幻 视 幻 
т.ж, панањ, затнат 
KARE. ПАЛ BASE EE, RUTH 
碱 样 反应 为 主 ! 苦 杯 根 皮 、 昆 明山 海棠 .雷公 其 等 药 中 毒 ， 


BURMA TAR, ROWE RLAEs SRF. 
黄 药 子 、 野 百合 等 药 中 毒 , 常 以 肝 功 损害 为 主 ; 班 袭 、 苍 耳 
子 、 鱼 胆 等 药 中 毒 , 则 以 肝 肾 功 能 损害 为 主 ， 黄 丹 、 黑 锡 
丹 、 密 陀 僧 以 及 含 铅 的 复方 成 药 造成 铅 中 毒 , 常 以 哎 恶 食 
D AMARRA п. ЗАИН ЕЕ НЕЕ, РЖ, Ш 
铅 增高 为 主 ; 红 升 丹 、 白 降 丹 、 轻 粉 、 朱 砂 、 水 银 等 药 造成 
APB, ПЕ, KEAR EURE, BBS. 
OBR SRR RRS Е. ARH АННО RL 
药 造 成 砷 中 毒 ,多 以 剧烈 哎 恶 .腹部 绞 痛 、 泄 沪 后 重 、 血 压 
下 降 、 甚 则 循环 衰竭 .呕吐 物 、 姜 便 、 尿 液 中 分 检 出 砷 为 
主 。 中 药 中 毒 多 以 急性 中 毒 为 主 ,也 可 见 亚 急性 或 慢性 中 
毒 。 对 此 不 可 忽视 。 虽 然 部 分 中 药 有 一 定 的 毒性 , 但 就 
5000 多 种 药物 而 言 ,数量 是 很 小 的 。 加 之 通过 炮制 、 配 
伍 ,制剂 ,有 效 地 制约 了 中 药 的 毒性 ， 与 西药 中 的 化 学 合 
成 药物 相 比 , 毒 副作用 显然 低 许 多 。 因 此 仍 不 失 其 安全 低 
毒 的 优点 。 

фир, OHMIA. ЕЙ „Н 
TRAAK DRF Е.В MFSA 
大 或 服用 时 间 过 长 。@ 误 服 伪 品 。 如 误 以 华山 参 、 商 陆 、 
美 商 陆 作 人 参 使 用 ， 误 以 独 角 莲 作 天 麻 使 用 。@@ 炮 制 不 
当 。 如 使 用 未 经 炮制 或 炮制 不 当 的 生 附子 、 生 乌 头 、 生 半 
夏 等 。@ 制 剂 服 法 不 当 。 如 乌 头 \ 附 子 作 声 剂 时 前 者 时 间 
太 短 或 服 后 进食 生冷 或 洗 热 水 澡 ， 又 如 班 五 中 毒 率 散剂 
比 前 剂 高 , 酒 冲服 、 酒 剂 比 散剂 高 。@@ 配 伍 不 当 。 如 象 由 
与 咱 鸟 、 草 乌 及 巴豆 与 牵 牛 子 等 反 药 同 用 所 致 。@@ 个 体 
差异 ,自行 服药 等 。 (高 学 教 ) 


duhuo 
独活 (pubescent angelica root) — 常用 祛 风 
湿 药 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 伞 形 科 植 物 重 齿 毛 当归 
Angelica pubescens f. biserrata 或 毛 当归 A. pubescens 的 
根 。 陶 弘 景 说 ， 独 活 “ 一 茎 直上 ,不 为 风 扬 ”, 故 名 。 

产地 和 性 状 独活 多 生 山 谷 、 坡 地 、 草 丛 或 灌木 从 
中 。 春 初 苗 刚 发 芽 或 秋末 冬 初 芭 叶 枯萎 时 采 挖 ， 除 去 芭 
叶 、 须 根 及 泥 沙 , 烘 至 半 干 ,堆放 2 一 3 天 ， 待 发 软 后 再 烘 
至 全 干 。 重 具 毛 当归 药 
材 习 称 川 独活 ， 主 产 于 
四 川 、 湖 北 、 陕 西 等 省 ; 
毛 当归 药材 习 称 香 独 
E, 主 产 于 浙江 、 安徽 、 
江西 等 省 。 

川 独活 的 根 略 呈 贺 
ЖЖ, K10~30 BK, 
直径 0.5~1.5 厘 米 ,有 
数 个 分 枝 。 根 头 部 圆锥 
Ж, WK, 直径 1.5 一 3 
厘米 ， 顶 端 有 密集 的 环 
烈 叶柄 痕 及 凹陷 的 茎 痕 
(图 1)， 表面 灰 黄色 或 


图 1 重 具 毛 当归 原 植物 


灰 棕色 ,粗粮 ,有 纵 皱纹 及 横 裂纹 ， 并 有 多 数 横 长 皮 孔 及 
细 根 痕 ， 质 较 硬 ,回潮 则 变 软 。 断 面皮 部 呈 灰 白色 ,有 裂 
隙 , 具 细 密 的 油 点 ;木质 部 黄 棕色 ,形成 层 环 棕色 。 有 特异 
香气 , 味 苦 微 甜 后 辛 , 以 根 条 粗 肥 , 香 气 浓郁 者 为 佳 。 

香 独 活 的 根 呈 类 圆柱 形 , 略 弯曲 。 长 5 一 12 厘米 ， 直 
径 1.5~3 厘 米 ,下 部 分 枝 较 多 (图 2)。 断 面 平坦 , 皮 部 灰 
白色 , 木 部 暗 楷 色 。 
气 芳香 ， 味 微 甘 而 
FR LL А 
软 、 气 香 者 为 佳 。 

性 味 和 功能 
Жж, з, tE 
Ш. НЕ. 
功能 祛 风 胜 湿 ， 散 
寒 止痛 。 主 治 风寒 
湿 痹 , 腰 肤 疼痛 , 风 
ЖА ИМИ, 

成 分 和 药理 
重 齿 毛 当归 及 毛 当 
归 均 含 欧 芹 酚 甲 
ВЕ. ШВ 
сн. SAUF 
SFR, ФРИ. MAS SEA SHAM. 
毛 当归 根 含 欧 芹 酚 、 兴 安 白 芷 内 酯 和 八 种 独活 香 豆 素 。 

药理 实验 证 明 ,独活 煎 剂 有 和 镇静、 催 腿 、 镇 痛 及 抗 炎 
作用 ,并 有 一 定 的 降 压 作 用 。 香 柑 内 酯 进入 人 体 后 ,一 旦 
受到 日 光 或 紫外 线 照射 ， 可 使 受 照 射 处 皮肤 发 生日 光 性 
皮炎 ,局 部 红肿 ,色素 增加 。 香 柑 内 酯 对 艾 氏 腹水 癌 细 胞 
HARE. 

应 用 和 禁 总 ” 因 独 活 主 入 下 焦 足 少 阴 经 ， 故 腰 以 下 
之 寒 湿 痹 痛 尤 为 多 用 。 一 般 常 与 其 他 祛 风湿 药 及 活血 通 
SBA. MRA MENS SAS. SRA 
亏 , 气 血 不 足 ,感受 风寒 湿 履 而 引起 的 腰 肝 酸痛， 上 肢 节 届 
伸 不 利 ,可 配 桑 寄生 ,杜仲 、 当 归 、 地 黄 、 人 参 等 补 肝 肾 、 益 
气 血 之 品 以 标本 同治 。 本 品 也 可 治疗 因 风寒 感冒 引起 的 
头痛 , 恶 寒 发 热 , 肢 体 疼痛 等 症 。 因 其 善 能 燥 湿 , 故 风寒 挟 
湿 者 更 为 适用 ,多 与 羌活 \ 斌 芥 \ 防 风 等 同 用 。 对 少 阴风 寒 
头痛 , 则 宜 与 细 辛 \ 川 营 等 配伍 。 本 品 配 生 地 、 赤 芍 , 丹 皮 、 
石膏 等 亦 可 治 风 热 ( 火 ) 牙 痛 。 治 风 毒 牙痛 则 配 细 辛 、 芜 
活 、 川 营 、 生 地 等 , 均 取 其 祛 风 止 痛 的 功效 ,内 服 前 汤 用 量 
6 一 10 克 , 亦 可 浸 酒 或 入 丸 、 散 剂 。 阴 虚 血 燥 者 慎 服 。 

(ERR) 


图 2 毛 当归 原 植物 


duonmal 

短 脉 (short pulse) — 首尾 俱 短 不 能 满 部 的 脉 
象 .其 特点 是 脉 来 短 缩 ,应 指 而 回 ,不 能 满 部 。 脉 短 无 力主 
A BARRERA ME ALT, GTO 
KH, 可 见于 亡 阳 、 失血 等 过 程 中 ; 脉 短 有 力主 气 郁 , Я 
气 郁 血 闵 或 痰 湛 食 积 ,阻碍 脉 道 ,致使 脉 气 不 伸 而 见 脉 短 
有 力 ,可 见于 气 滞 血 凉 引 起 的 各 种 病 证 。 临 床上 , 短 脉 与 
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多 


浮 脉 兼 见 为 肺 气虚 ,与 湿 防 兼 见 为 心气 虚 , 与 沉 脉 兼 见 为 
Ж,Б. ВИЛА. ARF. нуки 
反 的 脉 象 , 短 脉 脉搏 短 缩 , 仅 显 关 部 ， 长 脉 脉搏 超过 寸 关 
尺 三 部 定位 , 端 直 而 长 。 短 脉 需 与 相似 脉动 腑 区 别 , 短 脉 
只 是 脉 形 短 缩 ， 而 无 清 数 感觉 ， 而 动脉 不 仅 脉 短 仅见 关 
部 ,而 且 脉 形 如 豆 , 兼 滑 数 有 力 。 (B+ &) 


duomel 
BR (drowsiness) URAR, FIERE R 
AE FE AR LE EME. ХЖ 
DEBE. SEN. $ APA. EA. НТ, 
《内 经 》 认 为 睡眠 现象 和 阴阳 二 气 有 关 ， 清 醒 是 阳 气 
盛 的 表现 ， 入 睡 是 阴 气 盛 的 结果 ， 多 麻 的 病 机 是 阳 虚 阴 
盛 。 金 代 帮 东 垣 观察 到 多 寒 常见 于 脾胃 虚弱 的 患者 清 代 
沈 金 整 《 杂 病源 流 犀 籽 》 认 为 ,多 塞 属 心 脾 两 虚 , 清 代 何 梦 
ЗЕЛА, FT ABS] 
HEWER, Rh ME, 5 £ WE fE К Ж Д 
жеж. 
ЗОНА Е РВ ИА, Ш 
AS KRAAM ЮТА, ^К ФИРА, EE 
或 久 病 的 患者 ,脾胃 气虚 多 由 思虑 劳 众 所 致 。 此 外 ,久居 
湿地 感受 外 湿 , 或 过 食 生 冷 瓜 果 , 损 伤 脾胃 ,导致 内 湿 ; 或 
久 病 血行 不 利 ,或 外 伤 导致 络 脉 凉 灌 , 均 可 引起 多 蹇 。 在 
诸多 病因 中 ,以 阳 虚 与 湿 困 最 为 多 见 。 阳 虚 则 阴 盛 , 故 懈 
ВЖЕ ИЖ В. 
ЮВ KET K 5 K RA, PURE 
病 的 脏腑 。 常 见证 型 有 ，Q@@ 阳 气虚 衰 。 证 见 精神 疫 备 , 终 
日 哺 睡 , 懒 于 言语 ,发 寒 肢 冷 , 舌 淡 , 苦 薄 , 脉 沉 细 无 力 。 治 
宜 益 气温 阳 , 常 用 附子 理 中 汤 。 若 兼 见 思维 迟钝 ,记忆 力 
в, е, матовая 
用 右 归 丸 , 偏 肾 阴 虚 者 用 左 归 丸 。@ 脾 气 不 足 。 证 见 精神 
WE, МЕ, kD HER OREN SRA, BE 
Я. HARI BAASRAS. OBRAR ur 
FROM, FFE KATH MARE Mam, K 
ЖИМ, = WR BERGER, SHARPER 
Ж. ORARAA EMR, ICH, НИЖЕ, 
HARKS SEAM KH. HLCM, AAD. 
® Н # iE ЗК, Е, BRA MAB 
НУР В ‚ж ЖЕК ЖИЙ БЕ, Ревва, Ж 
HAM. OHARA. EMER, OF ай, 
GAUL, BB. MARE THERE 
30 з, 研 末 ， 清 茶 调 服 。 若 证 见 虚实 错 杂 , 则 当权 衡 其 主 
证 与 兼 证 ,确定 治疗 措施 ,如 气虚 而 加 丫 , 益 气 为 主 , 兼 以 


109 PARTI WAS ARO FMA, 
REREAD , 益 肾 填 精 为 主 , 参 入 化 凉 通 络 之 品 。 
SRK ERG BELAR, (ABR) 


duoxingxing hongban 
多 形 性 红斑 (erythema multiforme) Ш 
班 为 主 , 兼 有 丘疹 、 水 疱 等 多 形 性 损害 的 急性 炎症 性 皮肤 
病 。 常 见于 冬 春 两 季 , 约 3~4 周 可 自 愈 , 但 可 复发 。 多 见 
于 青 壮年 男女 。 治 疗 以 祛 风 清热 利 湿 为 主 。 冬 季 发 作者 应 
温 经 散 寒 、 调 和 营 卫 。 

有 关 多 形 性 红斑 的 记载 首先 于 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》， 
名 雁 疮 , 因 常 在 雁 来 时 发 病 , 雁 去 时 症 傅 ,说明 有 一 定 的 
季节 性 。 清 代 《 医 宗 金 鉴 中 说 其 形状 像 猫 眼 , 所 以 叫 猫眼 
疮 ,西医 称 之 为 多 形 性 红 班 。 

ARS MAE CB, TARR LBC DK 
和 而 成 ! 或 因 风 热 外 感 ,湿热 内 董 , 郁 于 皮肤 为 病 ; 或 因 火 
毒 炽 盛 , 草 结 肌肤 而 成 ;也 可 因 病 灶 感 染 , 寒 冷 刺 激 ,药物 
TL, BH IT MEATS. 

临床 上 轻 证 多 见 , 重 证 少见 。@ 轻 证 ,开始 为 风 
丘疹 或 红斑 ,1 一 2 日 后 呈 暗 紫色 形状 不 一 ,大 小 不 同 , 有 
时 红斑 星 一 亮 环 ,以 暗 紫 色 之 间 有 一 苍白 带 ， 呈 虹膜 样 ， 
是 本 病 的 特征 。 多 对 称 性 分 布 于 手足 背 、 腕 ,时 、 肤 部 ,也 
可 见于 掌 . 距 、 面 \ 颈 和 躯干 部 。 前 驱 症 状 有 头痛 , 纳 呆 , 乏 
力 , 咽 痛 , 轻 度 疤 痒 ,2~3 周 自 愈 , 预后 良好 ,多 在 春 、 秋 
PPAR., ORE KH Z, REKE KA, KR i 
疱 、 粘 膜 糜烂 ,甚至 伴 有 内 脏 病变 。 发 病 急骤 ,突然 高 热 、 
寒战 ,少数 可 并 发 关节 炎 、 支 气管 肺炎 、 骨 肠 粘 膜 出 血 , 坏 
死 性 胰腺 炎 、 肾 功能 衰竭 等 ,导致 死亡 。 

IRS Lite: OAR, ERE ARE, 
ЛЕЙ, ЖЕТ CBE KRNS, ER, BS, A, PK. 
BARRER WANED, НЕНИЯ, ONRAN 
证 见 红斑 鲜艳 , 伴 发 热 , 咽 干 , 喉 痛 、 关 节 酸痛 ， 便秘、 省 
赤 、 若 薄 黄 或 黄 有 碟 ， 脉 滑 数 。 治 宜 琉 风 清热 利 温 ,用 茵 陈 
蔓 汤 合 消 风 散 加 减 。@ 火 毒 型 。 常 发 病 突然 ， 先 有 怕 冷 
A? 痛 , 咽 干 喉 痛 , 胸 痛 咳 嗽 ,甚至 有 呕吐 腹泻 ， 关 节 
疼痛 等 证 ,皮疹 广泛 ,口腔 .阴部 粘膜 糜烂 ЕҖ К, BH 
红 , 脉 滑 数 。 治 宜 凉 血清 热 、 解 毒 利 湿 ， 用 普 济 消毒 饮 加 
я. 

Die: ФЛ И Re К ,一 
日 3~4 次 ，@@ 粘 膜 糜烂 者 ,外 用 青 吹 口 散 ,一 日 4 一 5 
次 。 

PH, ORRE, m EBE BRAK, SAME 
RIM, OL KAA MBG. (BAA) 


ejloo 


阿胶 (ass-hide glue) 常用 补血 养 阴 药 。 别 名 
傅 致 胶 、 盆 覆 胶 、 驴 皮 胶 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 马 科 动 
物 驴 Equus asinus L. 的 皮 去 毛 熬 制 而 成 的 固体 胶 块 。 阿 
胶 古 方 所 用 多 是 牛皮 ,后 世 乃 贵 驴 皮 。 阿 胶 是 由 于 用 阿 并 
水 熬 制 而 得 名 。 阿 并 在 今 山 东 省 阳 谷 县 东北 之 阿 城镇 其 
水 比重 较 高 ,水 质 清 测 而 味 甘 ,用 以 熬 制 阿胶 ,品质 优良 ， 
至 今 仍 为 山东 著名 特产 。 其 他 主 产 地 为 浙江 。 

制 法 和 性 状 阿胶 的 传统 制 法 是 将 驴 皮 以 水 浸 软 ， 
去 毛 , 切 成 小 块 ,漂洗 干净 ,入 锅 中 加 水 煎熬, 待 液 计 克 厚 
时 滤 出 。 如 此 反复 数 次 ， 将 所 得 胶 液 合 并 ， 用 文火 浓缩 
《或 加 适量 黄酒 ,冰糖 ,豆油 ) 至 稠 膏 状 时 , 倾 入 凝 音 档 , 冷 
却 后 切 块 晾 干 。 今 有 燕 球 加 压 化 皮 新 工艺 ， 提 高 了 出 胶 
率 和 阿胶 的 质量 。 

药材 为 方形 或 长 方形 小 块 。 表 面 黑 褐色 ,平滑 ， 有 光 
泽 ， 对 光照 视 ， 边 缘 略 透明 ， 质 硬 而 胞 ， 碎 片 棕色 ， 半 
透明 ， 亦 有 光泽 。 以 色 黑 、 光 亮 \ 微 透明 、 无 腥臭 气 、 经 
夏 不 软 者 为 佳 。 

性 味 和 功能 本 品味 甘 ,性 平 , 归 肺 . 肝 、 肾 经 。 功 能 
ЗАЗ PRIE M AF ЛЖИ, RE, {ДЖ 
A,» UE Wii ie MR ‚ЖП nha PLE L 
痢 , 妇 女 崩 漏 , 妊 娠 下 血 等 证 ,为 治疗 血 少 阴 虚 之 要 药 。 

成 分 和 药理 ”阿胶 主要 由 胶原 组 成 ， 水 解 后 分 离 得 
SAP IE AO RR ЖК. ЖОЕ. EU ЛАЗ 
KULAM AAR ARKE Ih HERIR 
等 。 药 理 实验 表明 ， 阿 胶 有 加 速 血液 中 红细胞 和 血红 蛋 
白 增长 的 作用 。 对 出 血性 休克 ,注射 阿胶 精制 溶液 ， 可 使 
血压 升 高 。 阿 胶 能 改善 体内 钙 的 平衡 ， 所 含 甘氨酸 能 促 
进 钙 的 吸收 ,此 外 ,阿胶 还 有 防治 进行 性 肌 营 养 障碍 症 的 
作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 凡 肝 血 不 足 , 肺 肾 阴 虚 者 ,每 用 阿胶 配 
ABABA PARA. ór MRR В, 
GRAM I AAA ИС 
烦 失 眠 者 ,可 配 鸡 子 黄 , 白 芍 药 、 黄 连 等 补肾 水 而 清心 火 ， 
SPH RR Aah TLS ee, ЕЗ Ө 4 
FAN EGE AH, LAP, ARE AAR RK 
不 已 ,可 用 本 品 配 马 钳 铃 . 牛 劳 子 .杏仁 等 补 虚 润 燥 , 清 肺 
止咳 ; 俏 燥 咳 伤 阴 , 咽 干 音 哑 者 , 则 可 与 生地 黄 、 麦 冬 、 北 
OS HECSAA. ЖЕЛАНИИ, BAER Mt 
Ш, XF BA BE A HE ЯТ Саи tb n še Ж 2 TB 65 
者 尤为 适宜 。 如 咳嗽 疯 血 者 ,可 配 生 地 黄 、 麦 冬 ,百合 、 
节 ; 吐 血 者 配 乌贼 骨 , 白 芍药 \ 白 茂 等 ; RMS FAR 
HR MAR AAA ARE RS, 脾 不 统 血 
“PUTAS REAR RA TAKIL RAGS, 


阿 


则 配 黄连 、 当 归 、 白 芍药 .妇女 崩 漏 ,妊娠 下 血 ， 常 配 生地 
黄 、 当 归 、 白 芍药 ,艾叶 ;妊娠 下 血 , 尚 可 与 芝麻 根 同 用 , 止 
血 安 胎 的 效果 更 佳 .此 外 ,阿胶 又 能 补 肝 肾 、 养 筋骨 ,可 用 
于 筋骨 疼痛 , 腰 租 无 力 等 证 ,其 润 燥 作用 ， 还 能 治 年 老 及 
体 庶 因 肠 燥 所 致 的 大 便秘 座 。 此 外 阿胶 还 可 外 用 于 疮 疡 、 
ЖЕ И. A HE pti RAR, BARE, 
AENA D ZA. ARAR E, RRK 
ERRAR ВОН. IMAI 8563630158 
HRS ALAR, ARBRE OR. Ca HF) 


ekouchuang I 
#OR (thrush) 以 口腔 粘膜 、 舌 体 上 满 布 白 
悄 、 状 如 热 口 为 特征 的 儿科 疾病 。 多 发 生 在 哺乳 期 ,以 新 
AJL. PP ДЖЕ LHS SE RES EG RAS 
数 一 般 情况 良好 , 仅 口腔 局 部 症状 或 伴 轻微 全 身 症 状 ;个 
别 重症 病 儿 , 白 屑 可 蔓延 到 鼻腔 、 咽 喉 及 食道 ， 影 响 哆 乳 
或 呼吸 。 治 疗 以 清热 解毒 泻 火 ,或 滋 阴 降 火 为 主 。 

®п#хФйп,® п, пя. МАСАЖ 
HIPEA MO WAR Ао ЕЖУ, HH 
代 《 外 科 正 宗 》 对 本 病 口腔 内 白班 雪 片 的 特征 作 了 描述 
还 首次 提出 用 冰 硼 散 外 治 扫 口疮 的 疗法 。 

ARSALARA, ROERE, ВВОЖУ 
致 。 其 临床 特点 是 ， 初 起 时 先 在 口腔 舌 上 或 两 侧 类 粘膜 
上 出 现 白 忆 ЕРЕ Мар ЖТ E, EJA 
围 微 红 , 白 屑 粘连 , 状 如 凝固 的 乳 块 ， 随 拭 随 生 ， 不 易 清 
除 。 临 床 如 见 口腔 舌 面 满 布 白 局 ， 面 赤 唇 红 ,烦躁 不 宁 ， 
口 渴 啼 器 ,大便 干 结 ,小 便 短 黄 , 舌 质 红 , 脉 象 滑 数 ， 为 心 
脾 积 热 。 治 宜 清 泄 心 脾 积 热 ,常用 清热 泻 脾 散 ,如 口舌 白 
导 稀 散 ,周围 红晕 不 明显 ,或 口舌 糜烂 ,形体 性 弱 , 面 白痢 
‚МИ ЕТ, Е. ВН 
阳 、 引 火 归 元 ,常用 六 味 地 黄 丸 加 肉桂 为 主 方 。 一 般 外 用 
Езер BRK FREES. 

Б kas RUE В ЛП DA, RAINS, ж 


奶 前 要 清洗 奶头 。 (ARF) 
ezhangfeng 
MAM (goose-skined palm) ЖА 


ORME RA. AF RAAB, RA AT 
жї їп ЭХ ж 5 L SABAN BFR 
脚 传染 而 成 。 其 特点 为 患 手 皮 下 有 小 水 疱 ， 干 燥 后 形成 
点 状 的 白色 鳞 属 ,中 心 表皮 脱落 , 留 有 环 状 损害 ， 日 久 皮 
肤 肥厚 、 粗 糙 。 多 在 夏季 发 生 水 疱 , 冶 痒 加 剧 ， 冬 季 皮 肤 
干燥 ,可 发 生 和 裂口 ,引起 疼痛 。 病 程 缓慢 , 常 多 年 不 愈 。 相 
当 于 西医 的 手 判 。 治 疗 以 清热 利 湿 杀 虫 、 养 血 润 燥 为 原 
则 。 

ВЖЕ КОРЕНЬ. К «НЕ 
ЗН T CERNE ERA ИККЕ Ж + 
SPRZELA, 

здано 6, MARK, RADE, 
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ERBERK ЭЕ ThE ERTE 38 A RRR 
阴 , 气 血 不 能 滋润 皮肤 , BES TR „ДЕ. 
` 初 起 为 皮下 小 水 泡 ,散在 或 儿 集 在 一 起 ,不 久 疱 壁 破 
BARRE, POEM, ARR ERS HSE 
红 和 瘙痒 。 初 起 部 位 多 在 指 端的 腹 侧 或 手掌 ,逐渐 蔓延 ， 
指 端 损害 可 侵 及 甲板 ， 形 成 灰 指 甲 ， 损害 延 及 手背 和 脑 
部 ,边界 清楚 ,中 心 有 自 愈 倾向 的 班 片 ,是 体 蹇 型 的 损害 。 
部 分 患者 初 发 在 手指 间 , SAMAR, WIA, № 
烂 湿润 ,时 有 流 滋 ; 四 周 有 白 皮 才 起 ; 重 者 指 部 肿胀 ,容易 
因 授 抓 感染 化 脓 引 起 红 丝 疗 和 附近 淋巴 结 的 肿胀 疼痛 。 
若 不 彻底 治疗 而 反复 发 作 , TRER. AREF KE 
季节 皮肤 肥厚 .干燥 、 带 裂 疼 痛 ,手掌 、 手 指 失去 弹性 以 
致 届 伸 不 利 。 大 多 数 先 在 一 侧 发 病 ， 以 后 再 传染 到 对 侧 
而 呈 对 称 性 ,也 有 少数 长 时 间 仅 一 手 发 病 。 

治疗 以 外 治 为 主 ，@ 潮 红 湿润 者 ， 用 雄黄 膏 或 皮脂 
ЖЛ, BARK, OKMHES, П-Б ЖБ 
NPK kS +-ЖЕ RAINE ЕН 2—3 次 ， 或 在 大 暑期 
НАЖА, ФН , HPE, 
再 加 电 吹 风 热 烘 15 分 钟 , 每 日 一 次 OHARA, BAA 
120 克 , 儿 茶 15 克 , 侧 柏 叶 250 FEN Ж, Н —Х. 

(sR) 

еп! 
Йй (hiccup) 
声 ， 声 短 而 频 不 能 自 止 的 一 种 病 证 。 古 称 为 哆 ,俗称 打 咯 
忒 。 可 单独 出 现 ， 也 可 为 其 他 疾病 的 兼 证 。 有 呈 持 续 性 
发 作 , 也 有 偶然 性 发 作 。 喷 逆 主 要 由 于 寒 邪 获 结 , 轩 火 内 
盛 \ 气 郁 痰 阻 及 气 血气 虚 等 引起 骨气 上 逆 而 致 。 

RRM ACY AY, И Ж ФИЯ RAT, 
SO ИЙ ZIY EZ" CPR HED)» BARE ЖА» 
RATED ARES МР. CR E sS 
BRP H=K,"RMZAE, ожте, Вж, 
SAME, ЕН 295", 

病因 病 机 ИЕА, RES 
之 物 或 寒 凉 药物 ， 致 使 寒气 蕴 结 于 胃 ， 胃 气 失 于 和 降 而 
LR REAM MERE ABA, ЗОО, ЛЖ 
W ARE, RE SIEK MRR AS EM TTR 
或 因 重 病 久 病 之 后 ,或 因 病 而 误 用 吐 下 之 剂 损伤 骨 津 , 胃 
失 于 涌 养 ,以致 守 所 上 逆 ; 或 年 老 体 弱 入 病 重病 之 后 ， 脾 
胃 阳 虚 ， 以 致 清 气 不 能 上 升 ， 浊 气 不 能 下 降 ， 角 气 上 逆 
而 成 。 

Pom eh EMR, HARA. it 
外 , 肺 气 失 于 宣 通 ,在 发 病 过 程 中 也 有 一 定 关系 ， 因 手 太 
阴 肺 经 起 于 中 焦 , 循 胃口 ,上 三 属 肺 , 肺 胃 之 气 同 主 于 降 ， 
HEEN, WEMAZH,4SHRERAHE, TE 
FWA, AAE Бай, р БЫ, ЗАЕВ, 

辨证 EME, RL RA Tet 
初 起 , 呢 声 响亮 有 力 ,连续 发 作 , 脉 多 弦 滑 ,多 为 实证 ; Б 
ENGR EK, UREN SREE BER, 
PRY CBE, SRL MTT, BE 
90 


AIAG ЕРЕК, RINE ` 


体 发 热 , 烦 渴 便 秘 ,多 属 热 证 。 治 疗 当 以 和 骨 降 气 止 呢 为 
主 。 

实证 “主要 为 寒气 蕴 著 ,燥热 内 盛 , 气 郁 羔 阻 。 常 见 
ж, ФАЯ лан, ARRE, AUR, E 
ъа, KER. Ваня, ЖИТЕЛЯ. ORK 
上 逆 。 死 声 洪亮 , 口 臭 烦 渴 , 喜 冷饮 ,小 便 短 少 而 黄 ,大 便 
WE, BBR, BK He AA ЕЕ, LT RF 
汤加 减 。@ 气 机 郁 谐 。 呢 道 连 声 ， 常 因 情 志 不 畅 而 诱发 
或 加 重 , 伴 有 胸 问 胁 胀 , 肠 鸣 矢 气 (肛门 排 气 ), 舌 苔 注 白 ， 
脉 弦 。 治 宜 顺 气 降 着 ， 常 以 五 磨 饮 子 加 减 。 如 同时 件 有 
ХИН, WARD, НА, RRR, SSM, WR 
FA a MRA, ME RH HR. 

kit SARAH RACE. OF REJE 
EBL, AG MASA, ЕЖЕ, YA, FRE 
白 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 补 脾胃 、 和 胃 降 逆 , 常 以 理 中 汤 合 丁香 
MRK. ORARE. KARAM, OF SM, М 
BAR, GRANT RAR, MR, HARI IE 
Fe, MUA Mn AE MB Sh 

本 证 轻 者 仅 偶然 发 作 ， 多 由 饮酒 、 饮 水 或 大 笑 等 臻 
使 胃 气 一 时 不 顺 ， 常 可 自行 消失 ， 预 后 良好 。 重 者 往往 
持续 发 作 ， 应 分 别 寒热 虚实 子 以 不 同治 疗 。 如 在 其 他 
急 、 慢 性 疾病 过 程 中 出 现 ， 又 常 为 病 势 危重 的 一 种 表现 ， 
往往 是 胃 气 败 绝 之 危 证 ， 预 后 多 不 良 。 这 时 除 治疗 呢 逆 
外 ,更 为 重要 的 是 治疗 原 发 病 , 只 有 标本 同治 ， 才 能 使 病 
情 转 危 为 安 。 (SEF) 


elu bujue 
恶露 不 绝 (lochiorrhea) ШН 
的 余 血 浊 液 (恶露 ) 持续 20 天 以 上 仍 淋 演 不 净 为 主要 临 
床 表现 的 产科 常见 病 证 。 多 因 气 虚 血 不 收 摄 ， 或 瘀 血 阻 
洲 新 血 不 得 归 经 , 气 血 运行 失常 所 致 。 

有 关 恶 露 不 绝 的 记载 最 早 见于 汉代 《 金 荔 要 略 》?。 唐 
代 《k 千 金 委 方 》 搜 集 了 治疗 本 病 的 25 首 方剂 。 明 代 《 景 岳 
全 书 》 对 本 病 的 病因 、 病 机 的 论述 及 治 法 方药 的 收 载 都 比 
较 详尽 。 

因素 体 虚弱 、 正 气 不 足 , 复 因 产 时 耗 气 失 血 、 气 虚 而 
血 失 统 摄 ;或 产 时 胞 脉 空虚 , 寒 收 乘 虚 和 人 于 胞 中 ， 或 产后 
饮食 生冷 , 血 因 寒 而 凝 汪 ! 或 阴 亏 体质 , 乃 生 内 热 ,或 产后 
STREAKS, RBLGAS BD kitu АРАВ, 
MTER MME, MT, ЧОВНА Н 
外 ,子宫 畸形 或 子 官 肌 净 等 病变 ， 或 产后 感染 ,也 是 产生 
恶露 不 绝 的 重要 原因 。 

治疗 恶露 不 绝 应 根据 恶露 之 量 ` 色 、 质 、 味 ,腹痛 情况 
及 其 兼 证 与 舌苔 、 脉 象 等 辨证 论 治 ,常见 证 型 有 ，@ 气 虚 
+B. ELERAG MSA вии ARK HM 
B, ARZI DUH, RMS, GSH, WSR, 
АНЯ Есек ВН EE i, 
方 用 补 中 益 气 汤加 减 。@ 血 瘀 内 阻 。 证 见 恶露 淋漓、 日 
KAR, GRD E RIA MLR, DME, ME 


TRUM, BRERA ARBRE, RULE. ВНЕ 
HR ARAM IR. OME ЕЛЕ, 
BSE, RARAGA, HENT, ATOR, 发 热 或 
低热 ,大 便秘 结 ,腹痛 拒 按 , 胁 胀 烦 问 , 舌 红 苦 黄 ， 脉 数 或 
弦 数 。 治 宜 清热 凉 血 止血 , 方 用 黑 蒲 黄 散 加 威 。 其 
他 治 法 ，@ 艾 灸 隐 白 ,三 阴 交 、 至 阴 等 穴 。@ 单 方 草 药 : 
欧 枝 壳 烧 炭 后 用 黄酒 调 服 ! 黑 木耳 或 藉 节 ， 莲 房 克 , 煎 水 
者 莲子 糯米 粥 , 作 食疗 用 。 

恶露 不 绝 如 久 治 不 全 应 考虑 胞 衣 残 留 的 可 能 ， 必 要 
时 可 行 刮宫 术 ,如 仍 不 止 者 则 须 警 惕 绒毛 膜 上 皮 癌 变 。 恶 
露 日 久 不 止 应 加 用 抗 感染 药物 。 对 本 病 的 预防 ,主要 是 接 
生 时 要 严格 遵守 无 菌 操 作 制 度 ， 胎 盘 群 出 后 应 认真 仔细 
地 检查 胎盘 完整 否 , 以 防 残留 ,分 娩 后 会 阴部 须 保持 清洁 
等 。 民 间 经 验 : 产 后 即 服 生化 汤 或 益母草 红糖 水 3 一 5 天， 
有 促进 子宫 收缩 预防 恶露 不 绝 的 作用 。 


(FZ) 

elu buxlo 
恶露 不 下 (lochiostasis) 以 胎盘 娩出 后 子宫 
内 的 余 血 间 液 (恶露 ) 停 草 不 下 或 下 亦 甚 少 ， 且 小 用 疼痛 
为 主要 临床 表现 的 产科 常见 病 证 。 多 因 产 时 失血 耗 气 , 气 
血 虚 少 ,或 产 时 受 寒 , 或 情 志 不 畅 , 气 血 瘀 请 ,恶露 不 得 排 
出 而 致 治 疗 以 活血 化 瘀 为 主 。 

恶露 不 下 的 病名 最 早 记载 于 宋代 k 太 平王 忠 方 )。 明 
代 薛 已 k 校 注 妇 人 良 方 》 提 出 本 病 由 气 滞 血 瘀 所 引起 ， 明 
代 万 全 ( 密 帝 X 万 氏 女 科 》 认 为 本 病 亦 有 气虚 所 致 者 。 清 
代 《 医 宗 金 鉴 》 又 补充 了 因 寒 冷 而 致 病 的 病因 。 

恶露 不 下 有 虚实 之 异 , 虚 者 因 产 时 亡 血 耗 气 , 气 血 俱 
虚 , 无 血 可 下 ; 实 者 因 产 时 用 力 劳 伤 脏腑 ， 或 不 愤 感 受 风 
Ж, ЕЕН 1, ЦЕ, ШУУЖ, ЖЖЖ 
Fo APA RS AG, we LAR AT TO Ж. 

AAR ЖЕ RS EE S E tiki hur 
论 治 ,常见 证 型 有 ，@ 气 血 虚弱 。 证 见 恶露 量 少 或 不 下 ， 
CREEEREN, LPG, ове, HRZ, 
舌 淡 ， 脉 虚 细 。 治 宜 益 气 养 血 活血 ， 方 用 圣 愈 汤 合 生化 
Bo ORM MH. ELBA КҖ FIELD HRD 
腹 冷 痛 , 拒 按 喜 暖 , BRK, HATA, SR, RR. 
6 rB 5 ‚я MC a, УЖО. PG MLE 
证 见 恶露 不 下 或 甚 少 , 或 恶露 方 行 又 忽然 断绝 ， 色 暗 红 ， 
小 腹胀 痛 , 痛 处 有 块 . 拒 按 , 胸 胁 胀 痛 , 精神 抑郁 , ERR 
BRE. CATER MR, DAM. 

民间 用 益母草 ,红糖 、 生 姜 前 服 , 有 一 定 疗效 ,或 产后 
即 服 生化 汤 ， 一 日 一 剂 , 连 服 3—7 日 ,可 防止 本 病 。 

对 恶露 不 下 , 宫 底 增高 ,腹痛 剧烈 者 ,应 注意 内 出 血 。 
如 兼 见 发 热 , 神 芽 诡 语 ,为 热 入 心包 之 危 症 。 其 治疗 见 产 
后 发 热 。 (EHZ) 


ezu 
ЖЕН (morning sickness) ”以 妊娠 早期 反复 出 
现 恶 心 哎 吐 ,不 思 饮 食 , 甚 则 恶 闻 食 气 ， 食 入 即 吐 为 主要 


= 


临床 表现 的 妇科 病 证 。 与 素 体 脾胃 虚弱 , FRIED, RM 
神 紧张 等 因素 有 关 。 治 疗 以 和 胃 止 哎 为 主 。 

# X38808 mie LT RS ERS, MRG 
病源 候 论 ) 首 载 恶 阻 的 病名 。 元 代 《 丹 溪 心 法 》 指 出 本 病 
病 在 脾胃 ， 明 代 《 景 岳 全 书 》 对 本 病 孕 “ 三 月 余 而 哎 吐 渐 
止 "的 发 病 规律 已 经 有 了 明确 的 认识 。 

恶 阻 为 病 多 由 素 体 脾胃 虚弱 ， 多 羔 多 湿 ， 或 情 志 抑 
郁 ,精神 紧张 ,或 饮食 不 当 导 致 。 怀 孕 以 后 , 阴 血 聚 于 胞 宫 
以 养 胎 ,全 身 阴 血 相对 不 足 , 冲 脉 之 气 上 逆 ， 导 致 胃 失 和 
降 , 也 是 一 个 不 可 忽略 的 因素 。 

RHBASEUT OED, Pit. ФИН 
虚弱 。 证 见 恶心 呕吐 , 食 后 即 吐 ,呕吐 清水 , 口 痰 乏味 , 疲 
E27 HES KARE, AR, HRSA, Я 
谓 。 治 宜 健 脾 和 胃 、 降 逆 止 叹 ， 方 用 香 砂 六 君子 汤加 减 。 


”@ 肝 胃 不 和 。 证 见 哎 吐 频繁 , 呕 出 酸 水 或 苦水 , 纳 果 口 苦 ， 


GD РК, RANE, KAR, OMAR, E 
BRM, BRA, BOR, ER. AA МЕ 
哎 , 方 用 苏 叶 黄连 汤加 减 。@ 瘦 湿 阻 满 。 证 见 哎 恶 不 止 ， 
TOE RTE, MOR, TEAR, KEAR, BS 
FORTE, SEAM, HAH. HARE МЕ 
哎 , 方 用 温 胆 汤加 减 。@@ 胃 阴 不 足 。 证 见 呕吐 日 久 , 口 干 
和 欲 饮 , 饮 后 即 吐 ,心烦 嘲 杂 ,面色 潮红 ,小 便 黄 , 疲 俊 乏 力 ， 
AiR, РЕ FR, ARTA, ТРЕ, REI. № 
ARRERA PS EM, УМО Hi eT BH nt, 

此 外 ,还 可 采用 穴位 按摩 治疗 恶 阻 民 间 验 方 ， 用 生 
ЗЕНА Е Е FZ FRLMGRA RAB OR, 
也 有 一 定 的 疗效 。 

恶 阻 的 发 病 与 孕妇 的 体质 、 精 神 因素 与 耐 受 力 有 关 ， 
故 应 给 予 患 者 以 精神 安慰 使 其 正确 对 待 疾病 ,并 正常 地 
工作 ,学 习 ,以 分 散 注意 力 。 还 应 告知 患者 不 可 因 惧 怕 哎 
吐 而 拒食 。 呕 吐 严重 时 可 适当 休息 ,保持 环境 安静 ,清除 
诱发 呕吐 的 气味 。 呕 吐 严 重 ,形体 明显 消瘦 、 眼 球 凹 陷 、 
黄 盖 、 哮 睡 、 尿 少 者 应 住院 治疗 , 以 防 变故 。 

(地 祥云 ) 
erding 
耳 疗 (hard ear sore) 发 生 于 外 耳 道 的 急性 化 
ЖЕ. ИНЕТЕ ЖЕНИ, М, 
ВОЛЕ, ATER, BAEK, ВАМ, 
Sik. Rah RMR, ЛЕНЕ. BATE 
POPES. WIT LK ARAB. 

“ 耳 疗 "一 名 见于 明代 《外 科大 成 了》， 说 生 于 耳 内 ,一 
A, RMR) AHF AGA. MRSA TOK RA 
耳 损伤 皮肤 、 游 泳 时 耳 窍 积 水 染 毒 所 致 ， 或 由 耳 脓 刺 激 
所 生 。 

耳 疗 发 病 前 常 有 耳 肪 ,游泳 ,淋浴 污水 灌 耳 ， 或 挖 耳 
损伤 皮肤 等 病史 。 初 起 在 外 耳 道 突起 票 米 样 疮 头 ,皮肤 红 
肿 ,疼痛 剧烈 ,讲话 、 咀 别 、 张 口 、 指 压 耳 屏 、 牵 拉 耳 朱 ， 均 
使 疼痛 加 剧 。 伴 有 形 寒 , 发 热 , 全 身 不 适 ,不 思 饮 食 ， 苔 黄 
斌 , 脉 弦 数 等 症状 。 治 宜 清 肝火 、, 利 湿热 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 
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ЛЯ. МЕ, АИТ. В.Т НН 
SEA a ReMALABIRARAAA, SA 
换 药 4—5 Ж. (вия) 


erkuo wangzhen 
БШ! (inspection of ear) ”观察 耳 廊 及 其 
各 区 域 的 色泽 ,形态 变化 ,以 诊 查 疾病 的 望 诊 方法 。 耳 廓 
的 总 体 观 察 ,以 耳 轮 变 化 为 主 ,还 包括 耳 道 分 刻 物 。 耳 廓 
各 区 域 的 分 部 观察 , 称 为 耳穴 望 诊 。 

原理 和 临床 意义 。 耳 与 五 脏 六 腑 的 关系 密切 ， 是 体 
表 与 内 脏 联系 的 重要 部 位 ,为 人 体 听觉 器 官 。 耳 与 内 脏 是 
通过 经 络 循 行 分 布 进行 联系 的 手足 少 阳 经 脉 布 于 耳 , 手 
足 太阳 经 和 阳 明 经 也 行 于 耳 的 前 后 ， 而 手足 三 阴 经 则 通 
过 其 经 别 合 于 阳 经 和 耳 部 相通 。 十 二 经 直接 或 间接 都 与 
耳 有 联系 ,因此 , 耳 为 宗 脉 (各 条 经 脉 ) 所 豪 之 处 ， 耳 部 色 
泽 形态 的 变化 能 反映 各 经 脉 的 内 在 病变 。 十 二 经 分 别 与 
五 脏 六 腑 相 络 属 ,十 二 经 的 变化 反映 于 耳 , 本身 就 体现 了 
五 脏 六 腑 的 病变 。 耳 为 肾 之 窍 , 肾 气 通 于 耳 ， 肾 气 充 则 耳 
N, PS унию Tp, ОШ, ABEL, PERI. A 
отто ЯЕ, MR IE SM E. ММ 
有 病 , 气 血 不 调 或 不 足 , 则 耳 窍 失 聪 。 耳 部 不 仅 在 功能 上 
与 内 脏 有 关 ， 而 且 内 脏 病 变 也 可 反应 出 耳 部 (包括 各 区 
城 ) 的 色泽 ,形态 变化 。 尤 其 是 耳 部 各 区 域 分 布 着 与 脏腑 
相应 的 特定 部 位 (耳穴 )， 其 色泽 形态 变化 更 为 直接 地 表 
现 出 脏腑 的 内 在 病变 。 因 此 ， 耳 靡 望 诊 对 于 脏腑 精 气 至 


亏 , 病 敢 盛 训 和 病变 所 在 的 判断 有 一 定 的 指示 作用 。 

耳 订 总 体 观 察 ”是 以 耳 轮 为 主 的 外 耳 观察 ,主要 有 ， 
@ 色 渗 变化 耳 廓 红润 光泽 ， 是 先天 肾 气 充足 ` 气 血 旺盛 
的 正常 现象 ! 耳 廓 颜色 干枯 不 洞 ， 是 先天 肾 亏 、 气 血 不 足 
的 病 证 表现 。 耳 轮 色白 见于 阳 虚 寒 盛 或 气 血 两 亏 ， 耳 轮 
红肿 则 属 肝胆 火 旺 或 湿热 那 毒 之 证 ， 耳 轮 青 黑 多 见于 剧 
痛 病 证 ,若干 枯 焦 黑 则 可 见于 温 热 病 后 期 及 肾虚 下 消 证 ， 
由 热 盛 伤 阴 或 肾 阴 久 亏 所 致 。 若 耳 背 见 有 红 络 ， 伴 耳根 
发 凉 ,多 见于 麻疹 病 的 出 疹 前 。@@ 形 态 变化 。 耳 轮 厚 大 ， 
肾 气 足 ! 耳 轮 薄 小 , 肾 气 亏 。 耳 廓 肿 起 为 实证 ， 多 属 肝胆 
火 旺 ; 耳 廓 瘦 衣 为 虚 证 ,多 属 肾 阴 不 足 ! 耳 轮 肌肤 甲 错 ( 皮 
肤 粗 粮 脱 屑 ), 为 瘀 血 内 阻 之 征 。 在 正常 情况 下 ,外 耳 道 有 
HR ARASH. BAAR, WARE, BRAT 
色 有 黄 、 白 ,红色 和 奥 味 等 变化 ， 多 因 风 热 上 变 或 肝胆 湿 
热 或 肾虚 火 旺 所 致 。 

耳穴 望 诊 对 耳 廓 表面 各 区 域 的 特定 部 位 (耳穴 ) 的 
色泽 ,形态 等 变化 进行 全 面 系 统 观察 的 望 诊 方法 。 耳 穴 望 
诊 是 以 脏腑 经 络 和 耳穴 相应 为 理论 的 原理 ， 属 经 络 诊 法 
范畴 。 耳 穴 望 诊 主 要 有 以 下 几 方 面 ，@ 变 色 。 相 应 耳穴 
ROR BA ма. AR. 苍白 , 或 中 央 呈 白色 而 边缘 红 
晕 的 色泽 变化 , 以 点 状 或 片 状 形式 出 现 , 可 见于 胃痛 、 吐 
№ REAM EIS I RIE ZK IP АЖ, Е ВЕ 
ХАН. ME, ВАЖЕШЕ. 
证 。 暗 红 \ 暗 灰 者 常 有 气 滑 血 瘀 之 象 ， 有 寒 证 或 热 证 两 种 
Wht. ORB. AMAR KAA ARR AMRIK , 


BRAERR Q Š шж 


É ж 穴 | 证 ж 望 诊 # в 病 证 
心 区 证 околини, оа оок | 心 区 四 陷 水 肿 明 显 ， 长 |, ' 
b Be a mu | “中央 有 白色 的 反应 “| “时 间 不 能 恢复 MAT ARNG 
К 
we (EK | < | 心 区 出 现 点 片 所 红色 反应 ， 中 心 星 淡 红色 ， 且 | 神 门 、 皮 质 下 、 血 、 尿 道 |, мя, BEER 
RER 有 光泽 KEMBEN жиш 
FE 
F [ак | xz | нне HER eR аниме iM 0 
mma | ХЕ | Били LETTE, awa BE KM OR B` 
н jeg |" ERA A RRC AE, ART e ия 
т lew | BE | аел), заявава РЕЧТА 
As we Ню. БИ, ШК: 
я OK | 实证 “| 在 胃 区 呈 红 色 或 红 旱 且 有 光泽 ,也 可 见 灰色 、 瞳 | 压痛 明显 kusa] 
红色 或 充血 
MRSA ATR, ТТ з 
mw |" пе Жене, ХЕ = e жя жю... 
хв |®# ЖЕНИ. 82 HM 
isi AN E I ш тю, ты 
я Bu mu |ARARAGES, #выннапеиюр EEEN. AM TI 
m | 
вк AMB де тикенге алка ёте (в AMRES IE 
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FERRER RMR GORE EER. ALE Ж 
BREST OE EE. OES. MEK AH 
现 高 于 皮肤 的 点 状 隆起 ,以 水 疱 样 丘疹 为 多 ,可 呈 红 色 或 
白色 。 多 见于 妇科 病 , 泄 泻 . 肠 痛 .便秘 、 水 肿 、 淋 证 , 咳 
嗽 、 心 俊 等 。@ 脱 局。 相应 耳穴 皮肤 呈现 白色 糠 皮 样 脱 
悄 的 变化 征象 ， 擦 之 不 易 除去 。 常 见于 皮肤 病 、 部 证 、 失 
卢 \ 心 性 ,便秘 等 。@ 血 管 充 有 至。 血管 明显 充盈 ， 或 血管 
MART B. OK. PLT RM A m. 
К. 

“耳穴 望 诊 可 根据 脏腑 相应 定位 ， 结 合 以 上 有 关 征 象 
判断 脏腑 疾病 证 候 , 临 床 应 用 时 常 配 合 耳穴 按 诊 ( 见 表 )。 

方法 一 般 先 作 总 体 观察 ,再 作 分 区 的 耳穴 望 诊 ,可 
用 拇指 和 食指 棕 拉 耳 廓 ,对 准 光线 ， 两 目 平视 耳 廓 ,由 上 
而 下 ， 由 前 而 后 分 部 位 观察 。 发 现 耳 穴 局 部 有 病变 反应 
征象 时 ， 用 无 名 指 将 耳 背 顶 起 ， 使 该 处 皮肤 先 绷 紧 再 放 
松 , 反 复 几 次 ,同时 观察 病变 反应 的 色泽 和 形状 变化 ， 并 
须 与 另 一 侧耳 廊 相 应 部 位 对 照 ,以 区 别 真 伪 。 如 耳 廓 局 部 
有 结 节 、 隆 起 时 ,应 结合 耳穴 按 诊 试探 其 大 小 、 硬 度 ,移动 
度 及 压痛 ( 见 经 络 脸 穴 核 诊 ), 观 察 其 边缘 是 否 整 齐 。 

临床 注意 事项 。 @ 望 诊 前 不 要 擦洗 耳 廓 加 光线 
不 充足 处 辅 以 手电 透 光 ， 即 用 手电 简 照 射 耳 廓 背面 © 
望 三 角 窝 、 耳 甲 艇 部 位 时 ,用 手指 或 探 棒 扩 开 耳 轮 脚 、 对 
耳 轮 下 脚 , 望 耳 甲 腔 时 用 拇 食 指 捍 住 耳垂 部 向 下 拉 ， 使 
之 充分 暴露 ,以 便 观 察 。 

(k Х ERR ВЖЖ) 

erming erlong 
ҢҢ (tinnitus and deafness) 患者 自 
觉 耳 内 鸣 响 称 为 耳鸣 ;患者 听觉 不 同 程度 地 减退 甚至 消 
RA AHR. Hug, HST HE RM ЛАЕК ЛР 
的 多 种 疾病 过 程 中 ， 也 可 单独 成 为 一 种 耳 科 疾病 。 西 医 
的 耳 科 病变 (如 中 耳 炎 鼓膜 穿孔 )、 多 种 急性 热 性 传染 病 
(如 猩红热 \ 流 行 性 感冒 )、 颅 内 病变 (如 脑 肿 瘤 、 听 神经 
RD ,药物 中 毒 以 及 高 血压 、 美 尼 依 氏 病 、 贫 血 、 神 经 误 弱 
БОЙ HOA HL LA НН, 

жжңщ, HANHCRRELTKAS, HEU 
WEA REA LAS ABNER, ERA 
虚 , 实 之 异 。 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》 指 出 ， 肾 开窍 于 耳 , 故 耳 
ОНЕ УРЕН. АВЖ F Н» ж 
ЗНН, арай ег: BIS eA KE 
SU EBON HK FAG EH MEH. 1949 
年 以 来 ,对 中 医学 肾 与 耳 的 关系 有 了 较 深 入 的 研究 ;对 链 
BEKKER КБ ЖАРТ, BR 
了 新 的 经 验 ; 针 刺 治疗 考 哑 的 成 功 ， 尤 为 世界 医学 界 所 
RE. 

引起 耳鸣 、 耳 对 的 病因 不 外 内 伤 . 外 感 两 大 类 。 外 感 
多 因 风 热 之 邪 侵袭 或 风寒 化 热 , 蒙 团 耳 穿 所 致 。 内 伤 主 
要 由 肝火 上 扰 清 穿 ， 痰 结 诸 结 耳 穿 ， 肾 精 亏损 或 脾胃 虚 
弱 , 耳 失 所 养 所 致 。 

辨别 虚实 是 耳鸣 耳 莹 的 辨证 要 点 。 突 然 发 生 的 耳鸣 


He, SRE: ABARH, RM LIER 
A: ORREZ. REAR, ХЕ, ЕН, МЕ, SR 
Бан HARRER, ЖОЛИ. ORME 
ж. RRA. ABEREAK, ARR Hag oF 
ПТИ, RADR, РН, BRL, Se 
微 黄 , 治 宜 辛 凉 解 表 ,常用 银 旋 散 加 碱 。 若 见 发 热 重 而 恶 
寒 轻 , 口 干 渴 ,大 便 干 结 , 脉 洪 大 有 力 者 ， 为 表 寒 里 热 证 ， 
ИНН "ИЮНЕ, ORKEN. 
Уа ЕН, ЗН, HERR, ОК Б 
FRB HERA RG HAY A, KS, WSIS, BRAT, 
舌 质 红 , 蔡 黄 腻 者 , 治 宜 清热 化 疯 , 常 用 黄连 温 胆 汤 加 减 。 
Они, шиж, ИШ, ПАТ, Ж 
黄 便秘 , 脉 弦 数 , 舌 质 红 , 苦 黄 者 , 治 宜 清 泄 肝胆 ， 常 用 龙 
胆 泻 肝 汤 或 当归 龙 蔡 丸 加 减 。 回 脾胃 气虚 。 证 见 耳 
鸣 ， 听 觉 失 聪 ,倦怠 乏力 , 食 少 , 便 注 , 脉 弱 , 舌 淡 , 治 宜 健 
мах, BARIUM. @ Ff 53, HOAX 
НА, ЖН, TERT, EKAM, RRS, 
TAS AARAM SZ RAL. Orei 
Fass. лавња sl, 97 — REE RIED. 
шй 2 Ht, ДИ, ЕЖУ, Ft 
SACK, внеший, MARSA ni n. HE 
ЖАНА, HAS, MAH MUS~ 
30 克 )， 有 较 好 的 解毒 作用 ,有 助 于 听力 之 恢复 ， 可 单 用 
煎 汤 内 服 ， 亦 可 加 入 对 证 方药 中 用 。 针 刺 治疗 耳聋 耳鸣 
有 较 好 的 效果 。 因 外 感 或 声响 震动 而 臻 者 ， 针 风 池 、 黑 
风 、 太 阳 、 迎 香 、 曲 池 、 外 关 , 听 官 、 耳 门 等 穴位 ; 因 药物 中 
毒 以 及 急性 传染 病 而 致 者 ， 针 耳 门 . 听 官 、 听 会 . 膏 育 . 足 
三 里 , 曲 地 \ 悬 钟 \ 神 门 三 阴 交 、 中 请 、\ 外 关 、 风 市 等 穴位 。 
(тн) 

егхип 

EM ({fungiform outgrowth of external ear) 
RAF PEMA RAR BA LF BARC КФ», X 
GH. HEWES WADA BRERA, 
不 痛 , 逐 渐 长 大 ,可 影响 听力 。 相 当 于 西医 的 "外耳道 乳头 
У". ВЕ. ЖИВОТ Е 
证 可 见 到 耳 窃 内 有 小 肉 突 出 ， 形 如 樱桃 、 羊 奶头 、 束 核 
形 ,或 如 蘑菇 状 。 微 红 胀 痛 , 突 出 耳 道口 ,多 色 红 , 湿 润 , 触 
之 疼痛 ,或 有 出 血 ， 逐 渐 长 大 则 影响 听觉 治疗 一 般 不 
需 用 内 服药 , 若 继 发 感染 , 胀 痛 重 者 , 宜 清 肝火 , 方 用 柴 胡 
WED. Me TAA ERRED EAER, T 
控制 炎症 后 ,才能 用 烙 法 。 (DAR) 


erzhenliaofa 
耳 针 疗法 (ear acupuncture) НЯ. ХА 
及 药物 数 贴 等 方法 刺激 耳 廓 特定 部 位 (耳穴 ) 以 防治 疾病 
的 方法 ， 属 微 刺 系统 疗法 范畴 。 又 称 耳 穴 疗法 。 

治 病 原理 ” 耳 廊 与 十 二 经 脉 相 联系 , 早 在 《内 经 》 中 
已 有 记载 。 如 手 太阳 小 肠 经 、 手 少 阳 三 焦 经 、 足 少 阳 胆 
经 、 手 阳 明 大 肠 经 、 足 阳 明 胃 经 、 足 太阳 膀 腕 经 的 经 脉 


93 


er 


Е 


或 经 别 、 经 筋 ， 有 的 直接 入耳 中 ， 有 的 分 布 在 耳 廓 周转。 
而 手足 三 阴 经 则 通过 其 经 别 合 于 阳 经 ,与 耳 部 相通 。 此 
外 , 阴 瞩 、 阳 豚 二 条 奇 经 分 别 统率 左右 侧 之 阴阳 经 脉 ,并 
循 行人 耳 中 。 耳 又 是 体 表 与 内 脏 联系 的 重要 部 位 ,与 心 、 
肝 、 脾 、 肺 肾 五 脏 均 有 联系 ， 而 与 肾 的 联系 最 为 密切 ( 见 
于 麻 户 诊 )。 自 明代 即 有 将 耳 廓 分 为 心 . 肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 


Bl 耳 廓 前 面 表面 解剖 名 
ЖЕ 

118 25887 3 He 
А 43808 5 对 耳 轮 6 
AFELE 73356 TW 

8 ZAR IER 1058 
11 对 耳 屏 12 RLM 13 
ЖМИ 14 FRR 15 
SFR 16 Ним 17 FS 
18 FF 


部 的 理论 ， 体 现 耳 与 五 脏 相对 应 
的 关系 。 在 临床 上 ， 可 以 根据 耳 
廓 与 脏腑 经 络 相关 的 理论 ， 对 疾 
病 进行 诊断 和 治疗 。 现 代 研 究 证 
R HAERERE ЙЕН, 
廓 表面 的 特定 部 位 (耳穴 ) 常 出 现 
EM EE MARA. BCR, 
皮肤 导电 量 也 有 所 变化 ， 通 过 耳 
穴 的 按压 和 观察 ， 则 可 对 全 身 病 
证 作出 相应 的 诊断 ， 这 种 诊断 方 
法 称 为 耳穴 诊 法 。 同 样 用 针 刺 、 艾 
灸 等 方法 刺激 耳穴 ， 又 可 治 相 应 
WAE. SOME BAH 
治 黄姜 、 疫 毒 ， 明 代 杨 继 洲 取 耳 
НИ. 

na ШУХ. W 
体 病 相应 的 耳穴 。 耳 穴 是 分 布 在 
耳 廓 表面 ， 与 内 脏 驱 干 相 应 的 特 
定 部 位 ， 可 用 于 诊断 和 治疗 。 耳 
穴 的 部 位 是 以 耳 廓 表面 的 解剖 标 
志 及 各 耳穴 间 的 相对 位 置 关系 确 
定 的 (图 1、2)。 

耳穴 的 分 布 是 有 规律 的 。 一 
般 来 说 ， 与 头面 部 相应 的 耳穴 位 
于 耳垂 ， 与 上 肢 相应 的 耳穴 位 于 
耳 舟 ,与 躯干 .下 肢 相应 的 耳穴 位 
于 对 耳 轮 及 其 上 下 脚 ， 与 内 脏 相 
应 的 耳穴 多 位 于 耳 甲 艇 和 耳 甲 胁 
(图 3)。 

耳穴 的 具体 部 位 及 其 主治 范 
围 可 根据 中 国 针灸 学 会 1987 年 
拟定 的 “耳穴 国际 标准 化 方案 ” 
94 


《 见 下 页 表 ) 来 取 定 和 选用 。 选 穴 原则 包括 ，@ 根 据 病变 
БЫ, ЕН БАНЕ. ВИНА, BK 
节 痛 取 肤 穴 。@ 根 据 脏腑 生理 病理 和 经 络 表 里 关系 等 理 
论 ,选用 相应 耳穴 。 如 肺 主 皮 毛 ,皮肤 病 可 取 肺 穴 ， 脾 与 
胃 相 表 里 ,胃病 可 取 脾 穴 。@ 根 据 临 床 经 验 选 穴 ,如 目 赤 
肿 痛 取 耳 尖 穴 , 感 冒 鼻塞 取 耳 迷 根 穴 。 


“1 
3 E2 耳 廓 背面 表面 解 章 名 称 图 
3 п 135048 2 FRERE 3 FE 
м ЕЕЕ] 
ж з 耳 轮 角 沟 4 对 耳 屏 沟 1 
FABER 2 FARER 3" + 
4 TREER 4° FPR ERR 
-3 


ЕЗ 耳穴 国际 标准 化 方案 穴 区 分 布 示意 图 


耳穴 国际 标准 化 方案 


曾 用 名 称 及 合并 穴 名 主治 病症 参考 
TEN (ил 零点 ,县 ,神经 官能 症 点 нен 和 
NE HETS 近 屏 上 切 迹 的 耳 轮 处 ， 与 大 万 同 水 平 | 882, 5 ви, 
= 直肠 上 方 ,与 膀胱 同 水 平 的 耳 轮 处 | RRB RM RR 
x na FALL SMACK Ee [Галяк лжи 
a [m жа уйле кинни [янва 
ER Жит TETA SHELA RAT аиан, BEARR ЖЫЮ 
12 
肝 阳 1、2， 林 小 神经 、 
六 “| mm АТ, MAN mense Sy SA LE 
ві ж BERL, таит 
ў: [р mms EANN BP RRR Rae ae Е | ВХ, БОННИ, ЖК 
5, 轮 6 
wie. PAR FPR RUA 
x нала зне, ERIE, шеей я 
яднае, A LITE RS 
Е GM MOS MG аван 
Dh 第 三 等 从 为 时 ; BH 58 
в BAM: RASH AM ВИ НЕ 
x ARTAMA, MAEN 
Е 
月 关节 周围 炎 
в AUC LIE Lisa | ustuna 
Я м ненен, am ЕБ | важ 
к 
直 [= RRA BABE 
x LE 对 耳 轮 上 脚 的 中 ]/8 处 хее 
С эн ЕМЕ 1/3 Ak ПАЯ, 
对 
对 |" ATES FH 1/8 处 AER RER 
耳 
< | & ET энт 2/3 处 BAREM 
B 
APSE FA KB STH RERE LRN MEN, миня 
|a | в 处 B MURENEE 
14 
т тю #tt meme 
Г X ЕЮ. Гана екл, ARIE 
x cee | NEEM SN ARR, тя.” 
WPP Пари, тони | MBER BN 
# BERAN 
š Bite ЕЕ 
Pruner! PEPER PE FL 
ЕН ия. LAK BLS SEREH 
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BREE | 曾 用 名 称 及 合并 六 名 Ж ù 主治 病症 参考 
an S= Sk us Е.т | AREP ЖЕ ИВ 
a [ав (una а] ар» 
Я | яз [Гаднаа 三 角 突 中 1/3 处 
5 
= ЖИ, 白带 过 多 ,功能 性 子 
х | Rema] +mamam  |=йңизшю% oe ae 
ARE | EA ЕАЯНЕХ 
外 耳 耳 屏 上 切 迹 前 方 近 耳 轮 部 外 耳 道 炎 ,中 耳 炎 ,耳鸣 
х [^^ [amena 耳 屏 外 侧面 正中 稍 前 AMIE AK 
п [m [amaa хи ыя юз ЕЕ 
$ как, PUREA B IJE 
6 |н хитай | жЕ, ERS 
x [я 耳 屏 内 侧面 上 1/2 处 жизн, ADR ИЯ 
= 耳 屏 内 侧面 下 /3 处 ARMASI AM 
ний |а, юм RS Pee BEANE EAR 
对 
х [er _ [hantara |[яндзюншшгы ТЕТ 
я |a [9% мие ЕЛ SAN SA НЕА 
o [я [xm 对 耳 屏 外 侧面 的 中 部 ГЈ 
х [ж 对 耳 屏 外 侧 的 前 下 广 ЕЕЕ) 
皮质 下 |[юй,®л,хйй |ннирии OL PE, BEEN 
š DARE OMAR LOM, FM, 
Š ase BARBER OER 
celta PETA 
5 | BA ts вена MPERA TERE АУ ME RERE 
= [awe нев, ANNOS ORZA | ww 
m BE, W5, WE, KERE, DN 
п хтюювь» буна, паче, янва 
в 
пав нежилой ГИТ ЕТТ К? 
9 Ша 
= HPEERRREY #E k, ERAMU 
Гы KANTINTE TA DER MER MER RNA 
全 
in 
wii ERFA 1/34 RAR RIEKER 
an | Femra з AS, маи 
я 
i Нах, НИ, AR FM, М 
і |" mr, FEA чени tre Ski 
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вж 
解剖 名 称 | 耳穴 名 称 | 曾 用 名 称 及 合并 穴 名 定 位 主治 病症 参考 
рр HENLEN TABAS юзни, MNE 
DE ETE IE 
[D КҮТТҮ. ТҮТТҮ 
ң 
DM RR SNR, AZEN, 
于 耳 甲 的 后 下 部 更 年 期 经 合 征 ANE, BEE, 
m Rae W kR 
валика ина, AAM, 
E ma F RARZA BASE MER HEARE 
BERR 
L 
9 时 EM HS неди, HERR, W 
MERLE ТИЯХАТЯ щий, HETA aT 
x ви w. BRR ARE RAR EA LAN 
ил maa SRAM LI WPI, FRI 
sop | a шт тин UB Bt eke BJ 
目 1 [аж ЖЕ, RDB TH 假 性 近视 
PD 耳 要 正面 , 屏 同 切 迹 后 下 广 假 性 近视 
я FM FAR EME 
ГЕ ERDER 
m" EZ HREN. AMOR RFR | FM MARA 
AMA, ES ий 
to ан ВИНА, пав, HEA PEREA 1.2, | VERB FM 
ET 
K акаи L | SERB. ажени, BERL, 
Hii SAAMI, SKAZE чл гы = 
т Е . И 
ин PIR = XMM A, RF 
ик [ама _ |вжж.ша 
上 耳根 [ash yat 耳根 最 上 缘 ait 
š ‚ HCN | Ra, Biast, 心动 过 
хан хазяязлен, хє BANG mus 
x 下 耳根 耳根 最 下 缘 低 血压 
w His (EEN AEE TARE TAN | дан нян 
9 耳 背 心 耳 背 上 部 OE RSS 
нав 耳 轮 脚 消失 处 的 耳 背部 胃痛 ,消化 不 良 ,食欲 不 振 
ия 在 耳 背 有 的 耳 轮 便 ERATE BN 
ний НЯНЮ Уч 
хин WER SH TENSES 
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治疗 方法 @ 毫 针 法 ， 以 直径 0.32 EK KENE 
米 毫 针 , 直 刺 (也 可 根据 耳穴 部 位 的 特点 和 病情 需要 进行 
斜 刺 或 横 刺 ) 相 应 耳穴 ,深度 以 4 一 8 毫米 有 感觉 即 可 . 进 
针 前 须 常规 消毒 , 术 者 右手 拇 、 食 、 中 指 持 针 ， 左 手 拇 、 食 
CHARA RRHH. жна, NORE RR, 
并 留针 ,留针 时 间 根据 需要 决定 最 后 出 针 , 并 压迫 片刻 ， 
以 免 出 血 。@@ 皮 内 针 法 ( 见 医 针 )。@ 三 棱 针 法 LHS 
章法 )。@ 皮 肤 针 法 ( 见 皮 肤 针 疗法 )。@ 艾 条 温和 灸 法 
( 见 艾 条 旬 法 )。@ 数 贴 法 :一 般 用 中 药 王 不 留 行 子 数 贴 ， 
也 可 用 白痢 子 、 急 性子 、 绿 豆 等 。 也 有 用 磁 珠 (磁铁 粉 制 
成 的 圆 珠 ) 的 。 先 行 常规 消毒 ,左手 托 住 耳 廓 ,右手 用 止血 
钳 将 粘 有 上 述 圆 形 颗 粒 物 的 胶布 对 准 所 选 耳 穴 贴 压 ， 并 
用 手指 轻 压 耳穴 1 一 2 分 钟 。 此 外 ， 还 有 在 耳穴 上 进行 按 
摩 、. 电 针 \、 磁 疗 \ 药 物 注射 激光 照射 等 。 

注意 事项 除 必须 注意 有 关 治疗 的 各 事项 外 ， 主 要 
须 防止 耳 廓 感染 和 晕 针 。@D 针 具 、 药 子 ， 磁 珠 等 器 具 必 
须 严 格 消毒 ,耳穴 局 部 皮肤 常规 消毒 。@ 出 针 时 ,在 局 部 
涂 以 2.5 锡 碘 酒 。 如 有 出 血 时 ,可 先 压 迫 止 血 后 ， 再 擦 碘 
酒 。 狼 夏季 数 贴 药 子 、 磁 珠 时 ,耳穴 不 宜 过 多 ， 时 间 不 宜 
过 长 。@ 换 贴 药 子 时 ,休息 一 天 为 宜 , BRAM ,以 
免 皮 肤 感染 。@ 用 皮 内 针 、 三 棱 针 、 皮 肤 针 等 刺激 耳穴 
后 ,尽量 不 要 淋 洗 耳 靡 局 部 。@@ 如 治疗 后 耳穴 局 部 红肿 、 
破损 ,或 伴 有 少量 渗 出 , 则 为 耳 廓 皮肤 感染 。 严 重 时 可 出 
现 局 部 化 脓 , 红 肿 热 痛 , 恶 寒 发 热 , 血 白细胞 增加 ,为 耳 廓 
软骨 膜 炎 ， 需 进行 及 时 处 理 。 皮 肤 感染 可 在 局 部 涂 控 碘 
酒 ,每 日 三 次 ， 或 照射 氛 - 氛 激光 ;或 用 清热 解毒 中 药 内 
服 , 外 洗 。 耳 廓 软骨 膜 炎 ， 可 用 艾 条 灸 大 椎 . 曲 好 或 耳穴 
局 部 、 积 脓 者 应 配合 穿刺 抽 液 ,炎症 显著 者 可 用 抗菌 素 或 
TERME ES. OAR CLA И жэ), 

适应 范围 @ 各 种 疼痛 性 病症 ,如 软组织 损伤 .手术 
后 疼痛 、 头 痛 、 面 痛 、 MO. 蛇 丹 、 БИ. KM. OF 
ЖР ЖЕ SOR KR A, Ч, 
НБ ИН. MAR Е. LER, OARA, 
感冒 百日咳 、 丹 疗 、 症 疾 、 痢 疾 等 。@ 皮 肤 病 和 五 官 病 ， 
SUAS, НЯ EE Нр, FLOR 
RS, Mh BAAT RRA REME MALS 
面 。 其 中 有 许多 病症 可 单独 用 本 疗法 ， 有 的 则 可 配合 其 
他 疗法 进行 治疗 。 耳 针 疗法 还 可 用 于 外 科 手 术 麻 醉 ( 见 
HAAR) 

HSH Q@ME&29 086 RERS 8 R ЖЕ 
用 。@@ 严 重 器 质 性 疾病 ,如 高 度 贫 血 、 心 脏 病 等 不 宜 用 。 
图 妇 女 怀 孕期 间 须 导 用 ,有 习惯 性 流产 史 的 孕妇 当 禁 用 。 

(CEZ 3) 

erchenwan 
二 陈 丸 (Erchen Pills) 治疗 脾 失 健 运 ， 湿 聚 
ЖЖ, АЛЕ ЇЇ, ЯСЕ ИШЕ, EKER AE Ù 
Лт. BARRE MAD, 原名 二 陈 
汤 。 方 中 陈皮 , 半 夏 皆 属 本 草 “ 六 陈 "之 列 。 陈 , 指 以 陈 久 者 
入 药 , 则 少 燥 散 之 性 , 故 名 。 
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药物 组 成 ” 姜 半 夏 、 陈 皮 各 2505, RF 150, + 
草 75 克 。 

功能 分 析 方 中 以 半 夏 为 君 药 ， 辛 温 燥 散 ， 燥 湿 化 
立 , 降 逆 止 哎 , 消 辣 散 结 。 陈 皮 为 辅 药 , 理 气 健 脾 , 燥 湿 化 
Ke KERR AP CK EERE RAH 
FRM LE MPS AMS, DEES. HASH 
Ежа BTA LH MAG ‚АЛШ „№ 
得 健 运 , 则 诸 证 可 解 。 

LEAK BARE, BRAK, ам, WRK 
S BARR RBA, BAA „ИИ ЫЕ ‚ЖКП, 
KER MATH KALE AK ELT, Е 
BARA. 

BRC 18k TER MRAR ARP 
肠 溃疡 、 内 耳 性 眩晕 .心律 失常 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,规格 50 粒 重 3 克 , 每 
RIE. 口服 一 次 6~9 Z, 每 日 两 次 。 阴 虚火 旺 , 燥 咳 


Rh, теша. (高 学 教 ) 
erdonggao 
= (Erdong Paste) 治疗 阴 液 不 足 , 肺 肾 


燥热 , 燥 咳 少 站 , 咽 痛 音 哑 ， 层 干 天 燥 的 膏剂 型 中 成 药 。 
方剂 来 源 于 《 张 氏 医 通 >。 天 门 冬 , 麦 门 冬 二 药 同 用 习 称 
二 冬 , 故 名 。 

功能 分 析 ”天门 冬 \ 麦 门 冬 各 等 量 ,加 蜂蜜 适量 。 方 
中 天 门 冬 \ 麦 门 冬 均 为 甘 寒 养 阴 之 品 。 天 门 冬 寒 润 能 清 
ВОНА, АРАВА, Ks ЖП, ЭЕ 
阴 ，, 润 肺 燥 。 二 冬 合用 有 协同 作用 ,为 滋补 肺 肾 ， 渔 燥 止 
咳 的 主 药 。 配 蜂蜜 甘 平 , 既 能 补 肺 润 燥 止 咳 , 又 能 健 脾 益 
气 生津 。 三 药 合用 共 秦 养 阴 清 热 , 润 肺 止咳 之 功 。 

LGA PBT ARTAR, АВЕ 
BD A TORR eR, ЕР, Rh E 
Bi, K be AR ИЛЕШ, ШИМ, BRE 
TA з EME, СТИВ, ВИН. 

西医 诊 为 慢性 支气管 炎 、 肺 结核 慢性 咽炎 者 均 可 用 
此 药 。 

剂量 服 法 ”本 药 为 蜜 裔 制剂 ， 每 瓶装 60 120 
克 , 每 服 15 克 , 日 服 两 次 , 宜 早晚 开水 竞 服 。 凡 恶 寒 发 热 ， 
肪 嗽 次 多 , 表 收 未 尽 及 羔 湿 咳嗽 者 忌 用 ,又 风 热 外 来 或 风 
寒 外 袭 所 致 声音 不 扬 , 甚至 呆 哑 失 音 ,发病 较 急 者 忌 用 。 
忆 食 辛辣 及 烟 酒 刺激 物品 。 (高 学 教 ) 


ermlaowon 
=A (Ermiao Pills) 治疗 湿热 下 注 ,风湿 热 
痹 , 足 膝 瘘 峙 , 带 下 淋 剖 ,湿疹 湿 疮 腺 疮 的 丸剂 型 中 成 药 。 
方剂 来 源 于 《 丹 误 心 法 》。 方 中 药 仅 二 味 , 一 清 一 燥 , 主 治 
ЭВ, ЖЕ, ЖА. 

功能 分 析 本 方剂 用 黄柏 、 苍 术 等 量 。 方 中 黄柏 苦 
ANE MART НЮ ТЕН УЖЕ, FERN, 
пиж, ZAR. дани ш 


去 热 清 , 诸 症 自 除 。 

主治 病 证 ”湿热 下 注 , 流 注册 肉 关节 所 致 风湿 热 靖 。 
足 膝 关节 红肿 疼痛 ;或 足 膝 瘘 软 无 力 ,步履 困难 ,或 湿热 
下 注 , 带 脉 失 约 , 带 下 黄 赤 , 奥 秽 难 闻 ， 或 湿热 下 注 膀胱 ， 
小 便 混 剖 ,淋漓 湿 痛 ,或 湿热 浸 淫 肌肤 所 致 湿 疮 .用 疮 , 肌 
BRO HOKE FAL, SRM BBR 

西医 诊 为 风湿 热 . 风 湿性 关节 炎 、 或 重症 肌 无 力 、 小 


LARERE BRES REZEK, ROLAR 
Гаи ЕЕ аа И 
均 可 用 此 药 。 
剂 重用 法 ”本 药 为 水 丸 制 剂 ， 每 50 RE ERR 
重 9 克 。 口 服 成 人 每 服 6~9 克 , 每 日 1 一 2 次 ， 温 开水 、 
姜 疡 或 黄酒 送 下 。 忌 食 肥 甘 滋 厌 之 品 , 阴 虚 者 忌 用 。 
(高 学 教 ) 
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fayl 

RM (maxillofacial sore) — 热 性 病 后 余 毒 所 
引起 的 项 颌 之 间 的 急性 化 脓 性 感染 。 又 名 汗 毒 。 多 发 生 
于 成 年 人 , 病 势 较为 严重 ,尤其 年 老 误 弱 病人 ， 有 时 可 出 
PME. . 

发 蝴 首 见于 清 代 的 《 医 宗 金 鉴 》。 其 发 病原 因 多 为 伤 
RRA AT LRG ЕЯ ЖЕРЬ BRED 
阳 \ 阳 明之 络 5 ОЕ TT ЗЕЕ ОЖ 
YE REE ‚Ж, УЯТА. 

Wi ЖУТ АЛЯ = X, OWM. 
SRR M AO — MY AT RM) AEE MR AR 
感 ,轻微 肿 大 , 形 如 结核 ,张口 稍 感 困难 , 继 则 肿胀 逐渐 显 
著 , 并 延 向 耳 前 后 ,如 压迫 局 部 ， 在 类 粘膜 腮腺 导管 开口 
К ИЕЫ. ФК. EMME, Е ЕВЕ 
МЕЖ, BES AT, PA ЭС, A MRI. ЭЯ 
WB BBL, E N EI h Pah ‚КЕЕН TAA 
PIF ORM. ORG. ЖИ, MP TARR 
ROAR AMIR HRY REAM, Ж 
HEM. Ино BAKE TERRE. 

本 病 初期 有 轻 度 发 热 ， 发 展 严重 可 伴 高 热 ， 口 渴 纳 
Я Хи, FARM, RAK. тж 
KF WBRATRRRK > AA ER, IAT 
DIKET ВАМ ЖИ, 

治疗 DADA RE, ЛИЛИЯ НОЯ 
жи, LAMBA KUP EYF KER. 2 
ИВ, NEWS СНА ЗЕ, НИК 
РАМ. УВ. WA SRM RE TMI ЖК. 
脓 时 可 切 开 排 脓 。 渡 后 则 先 用 八 二 丹 药 线 引 流 ， 外 数 金 
ЖЖ КЕКИ ЕДИК, AEN. ПЕНИ 
水 激 口 ,次 用 青 吹 口 散 外 拒 ， 每 日 4 一 5 次 ИЯ, 
RIT. (hit) 


fanwel 
EW (regurgitation) wea RM, BRR 
化 , 朝 食 莫 吐 , 暮 食 朝 叶 为 主要 临床 表现 的 病 证 。 多 由 饮 
RARE HEH MEME BS, PM ВЕЗНА 
AME ML PT. NHAR EA. 

DUR «ae Ы фа W HERE k pot. 
警 食 朝 吐 , 宿 谷 不 化 ", 并 提出 具体 证 治 。 唐 代 医家 王 冰 在 
《 素 同 »》 注 文中 认为 本 病 的 病 机 是 无 火 ， 使 脾胃 无 以 腐熟 
水 谷 。《 丹 溪 心 法 认为 反胃 的 病 机 为 血 虚 、 气 庶 、 有 热 、 
有 疗 。《 景 岳 全 书 》 中 的 补 命 门 火 之 说 ， 是 对 本 病 治疗 的 
重要 补充 。《 医 宗 必 读 》 认 为 反 骨 病 机 除 虚 寒 之 外 ， 尚 有 
实 热 。 
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ПЕКИНЕ, Я. НИЖЕ, в. ВЕ 
W.W ARE, Гони, Bite, RSE 
EF, ЛЕНЫ. ж. WE, ЗЕ НЕ 
障碍 ， 而 在 临床 有 反 角 症状 者 ， 均 可 参考 本 病 的 内 容 辨 
证 论 治 。 

反胃 的 发 生 ,主要 为 脾胃 虚 寒 、 胃 中 积 热 、 羔 则 阻 骨 
或 疗 血 阻 络 等 ,影响 骨气 通 降下 行 , 宿 食 不 化 而 成 。 

RANK, TEAR AK ROX. OF 
ЮЖ. EAR, АЖ, MMOL, ЕН 
BRAK, CRORE НИЛ BODE BRE 
© RARE. внаем MARY, ATHAR 
ж. BRA BHA DORM, SRA TM, WAM 
ЖЕНЫ. HAAK. ME, DATS 
PALMER. ФВ. UDR AR BKM HREH, 
暮 食 朝 吐 ,吐出 宿 食 不 化 及 酸 腐 躺 液 , 面 红 , 心 烦 口 渴 , 便 
BRE, ETL EIR, IR S.A A E, 
往 茹 汤 。 若 兼 见 层 干 口 燥 ,大 便 干 结 , 舌 红 , 脉 转 细 , 为 久 
吐 伤 津 耗 气 , 气 阴 两 虚 。 治 宜 益 气 生津 、 降 逆 止 吐 , 方 用 大 
ЖИ. ОЙИ. ШЕЛ ЖЕШ ЕЙ, ЕЛЕ, L 
ЖЯ АЙ, К+ ‚ЖЕЙН it HRA RIA 
BKK RE, CH, BAR. ААН ЖП 
Н,е. ФА ur RSM GMI 
M RERE, ИННЫ, кине те, МАЕ, 
暮 食 朝 吐 ,吐出 宿 食 不 化 ,或 吐血 便血 ， 或 上 腹胀 满 刺 痛 
Е, БОЖИИ, ИЕ а ИЕ ШАЙ, MA 
ми, ЭЛИЯ TERZA. 

反胃 起 病 缓慢 , 病 初 多 表现 为 脾胃 虚 寒 或 胃 中 积 热 ， 
适当 调理 , 较 易 治疗 。 如 久 病 形体 日 渐 襄 弱 ,发 展 为 真 阴 
枯竭 或 真 阳 衰 微 之 危 候 ,预后 不 佳 。 

注意 调节 饮食 ,戒烟 酒 辛 辣 等 刺激 之 品 ,保持 心情 舍 
畅 ,避免 过 度 的 房 室 劳 倦 ,有 助 于 预防 反胃 的 发 生 。 

CE it) 

fanzhi 

反 治 (treatment with medicines of similar 
nature to the pseudo-symptom) 从 其 证 象 而 
治 的 治疗 法 则 ,又 称 从 治 。 从 , 指 采用 方药 的 性 质 顺从 疾 
病 临床 表现 的 证 象 。 但 这 种 证 象 往往 是 假象 ， 如 热 病 表 
现 寒 象 , 寒 病 表现 热 象 等 ,一般 称 为 真 热 假 寒 , 真 寒假 热 。 
这 种 从 用 药性 质 与 疾病 假象 相 一 致 的 治 法 ， 其 实质 还 是 
在 治 病 求 本 法 则 指导 下 ,针对 疾病 本 质 而 治疗 的 方法 , 实 
质 上 仍 是 治 病 求 本 。 

反 治 主要 包括 热 因 热 用 、 寒 因 寒 用 、 通 因 通用 、 塞 因 
塞 用 等 治 法 。 

ARARA 以 热 治 热 , 即 用 温 热 性 质 的 方药 ,治疗 假 
热 症 状 的 病 证 。 适 用 于 寒 盛 于 内 ， 虚 阳 被 格 拒 于 外 ， 反 
见 热 象 的 真 寒假 热 证 。 如 《伤寒 论 》 的 少 阴 病 ,里 寒 外 热 ， 
RAMS FEEL, ИЕ AKER, HERS, 
选用 通 脉 四 逆 汤 治疗 。 由 于 阳 虚 寒 盛 是 其 证 候 本 质 ， 故 
用 辛 热 的 通 脉 四 着 汤 温 阳 社 寒 ， 假 热 就 会 自然 消失 。 


案 因 寄 用 ”以 寒 治 寒 , 即 用 寒 谅 性 质 的 方药 ,治疗 假 
PERO MIE. EAT RARE ВХР ERS 
不 能 运行 透 达 于 四 肢 ， 反 见 寒 象 的 真 热 假 寒 证 。 例 如 热 
PRL, PIER ARR M BRS BE AR CUPRA IB X 
有 壮 热 心烦 , 口 渴 喜 冷饮 ， 小 便 短 赤 等 里 热 症状 此 证 的 
本 质 是 热 盛 ， 而 四 肢 硫 冷 只 是 假象 ， 故 须 用 寒 凉 的 白虎 
汤 热饮 , 清 其 里 热 ,假象 也 就 消除 。 

通 因 通 用 ”以 通 治 通 , 即 用 通 利 的 方药 ,治疗 里 有 实 
那 而 表现 通 泄 症状 的 病 证 。 适 用 于 食 测 腹 痛 ， 而 腹泻 不 
6 SHBG PRIA F MPAA ROS, BOLT 
致 的 央 漏 ,膀胱 湿热 所 致 尿频 \ 尿 急 等 病 证 。 这 里 病 证 治 
疗 时 不 能 用 固 涩 止 泻 ,止血 \ 缩 尿 ， 而 应 该 分 别 采用 消 导 
ВРУ ARABI HEI, Ж 
泄 症状 方 能 消除 。 

守 因 宏 用 ”以 补 开 塞 ， 即 用 补益 药 治 疗 闭塞 不 通 症 
状 的 病 证 。 适 用 于 身体 虚弱 ， 气 血 不 行 所 导致 的 真 虚假 
实证 。 例 如 脾虚 病人 , 常 因 运 化 无 力 ,出 现 上 上 腹 病 满 ， 食 
后 饮 胀 ， 当 以 健 脾 益 气 的 补 中 益 气 汤 治疗 ， 脾 气 得 以 健 
运 ， 则 腹胀 自 消 。 又 如 老人 常 因 气虚 、 血 虚 或 津 枯 肠 燥 
而 大 便秘 结 ， 治 疗 当 分 别 以 补 气 、 补 血 或 滋 阴 洞 肠 为 主 ， 
不 可 妄 用 泻 下 药 。 妇 女 由 血 虚 、 肝 肾 亏 损 等 原因 出 现 的 
经 闭 ,也 需 用 补血 或 滋补 肝 肾 而 治 , 不 可 误 用 活血 化 瘀 的 
通 经 药 。 

综 上 所 述 ,运用 反 治 法 的 关键 在 于 ， 要 透 过 现象 , 抓 
EAR MPA RAS (BRR) 


Ғапојі 
方剂 (prescription) ”在 对 疾病 进行 辨证， 明确 
诊断 和 确立 治 法 的 基础 上 ,选择 两 味 或 多 味 药物 , 酌 定 用 
量 与 剂型 ,经 过 配伍 组 成 的 中 医 处 方 。 是 中 医 理 HD. 
药 的 重要 组 成 部 分 。 方 剂 的 目的 是 增强 药 效 ， 或 消除 某 
些 药物 的 毒 副 作用 ， 或 使 其 产生 新 的 治疗 作用 。 方 剂 可 
以 随 证 加 减 药物 ,以 适应 复杂 多 变 病情 的 需要 ,扩大 了 治 
疗 范围 。 

方剂 学 是 研究 中 医 方剂 的 组 成 、 变 化 和 临床 运用 规 
律 的 一 门 学 科 , 是 中 医学 的 主要 基础 学 科 之 一 ,方剂 学 的 
内 容 包括 方剂 的 组 成 原则 ,药物 的 配伍 规律 ,方剂 的 组 成 
变化 ,剂型 及 方剂 的 用 法 等 。 

形成 和 发 展 中国 古代 很 早已 使 用 单 味 药物 治疗 疾 
病 。 经 过 长 期 的 医疗 实践 ,又 学 会 将 几 种 药物 配合 起 来 ， 
经 过 前 者 制 成 汤 液 ， 即 是 最 早 的 方剂 。 战 国 时 期 的 《内 
经 》 虽 仅 载 方 13 M, 但 对 中 医治 疗 原则 、 方 剂 的 组 成 结 
构 、 药 物 的 配伍 规律 以 及 服药 宣 鼠 等 方面 都 有 较 详细 的 
论述 ， 英 定 了 方剂 学 的 理论 基础 。 在 长 沙 马 王 堆 汉 墓 中 
发 现 的 《五 十 二 病 方 》, 是 现存 最 早 的 一 部 方 书 。 书 中 收 载 
临床 各 科 医 方 283 首 , 还 记述 有 汤 、 丸 . 散 等 剂型 。 在 《 汉 
书 " 艺 文 志 》 中 载 有 经 方 十 一 家 ， 其 中 除 有 大 量 当 时 医家 
的 经 验方 外 ,还 有 方剂 专著 《 汤 液 经 法 》, 对 方剂 理论 进行 
了 初步 总 结 。 汉 代 的 《神农 本 草 经 》 中 已 有 关于 如 何 选 择 


剂型 的 理论 。 张 仲 景 的 《伤寒 论 》 载 方 113 首 ，《 金 匿 要 
略 》 载 方 262 首 , 由 于 组 方 合法 , 选 药 精 当 , 用 量 准确 ， 变 
化 巧妙 ,疗效 卓著 ,被 后 世尊 为 经 方 。 在 伤寒 方 中 所 使 用 
的 剂型 有 汤 剂 .丸剂 .散剂 ,栓剂 АН ТОН МН, № 
КЫ ы Б Б RA A IS, Л 
包括 了 除 注射 剂 以 外 的 所 有 传统 剂型 。 魏 晋 南北 朝 至 隋 
唐 , 方 书 著 述 的 数量 倍增 ,但 多 已 亡 佚 。 晋 代 仅 存 的 葛 洪 
《 肝 后方? 中 收 载 了 大 量 验 、 便 \ 廉 的 有 效 方剂 ， 并 首次 提 
出 成 品 药 的 概念 ,主张 将 药物 加 工 成 一 定 剂型 , 贮 之 以 备 
AM, 隋 代 的 《四 海 类 聚 方 》 多 达 2 600 Ж, «ШЖ. 
2300 卷 ,足见 方剂 发 展 之 迅速 。 MRL жк SK 
方 》， 载 方 5 300 首 。 王 者 的 《外 台 秘 委 》 载 方 6000 多 
首 。 宋 代 出 现 了 由 政府 组 织 编写 的 《太平 圣 息 方 》， 载 方 
16834 首 ，《 圣 济 总 录 》 载 方 TRÉ, NADIRA 
297 首 , 是 官方 和 剂 局 制 售 中 药 成 药 的 处 方 和 制剂 规范 ， 
也 是 第 一 部 由 朝廷 颁发 的 成 药典 。 金 元 时 期 有 刘 、 张 , 朱 、 
李 四 大 家 。 刘 河 间 善 用 寒 凉 ， 著 有 《宣明 论 方 》《 伤 寒 直 
格 方 ) 等 ; 张 子 和 主张 攻 下 ,车 有 《 儒 门 事 亲 ;朱丹 溪 长 于 
滋 阴 , 著 有 《有 丹 溪 心 法 ?《 格 致 余 论 》 等 ， 帮 东 垣 专 于 补益 
脾胃 , 著 有 《脾胃 论 》《 兰 室 秘 藏 y 等 ， 都 对 方剂 的 运用 有 
所 创建 和 发 挥 。 宋 元 时 期 局 方 盛行 ， 金 元 诸 家 又 提倡 不 
泥 古 方 ,主张 临 证 拟 方 , 出 现 了 与 经 方 对 峙 的 时 方 。 金 代 
成 无 已 著 k 伤 寒 明 理 药方 论 ?)， 选 伤寒 方 20 М , 依 《内 经 》 
理论 为 之 作 解 ， 首 开 为 方 作 论 之 先河 。 明 代 朱 机 组 织 编 
著 《 普 济 方 》, 载 方 61 739 Н, ЯВ. Я ИР» 
综 编 历代 医家 名 方 , 并 对 其 方药 、 见 证 一 一 作 考 ， 详 析 方 
义 , 为 第 一 部 方 论 专著 。 清 代 , 方 论 专著 大 量 涌现 ， 如 王 
子 接 的 《 绛 雪 园 古 方 选 注 》、 罗 美的 《名医 方 论 》、 吴 谦 的 
«НАНА» И», 吴仪 洛 的 《成 方 切 
用 » 等 ， 丰 富 了 研讨 方剂 的 理论 。 为 了 便于 阅读 和 记忆 ， 
这 时 还 出 现 了 大 量 方 歌手 册 , 如 汪 昂 的 《 汤 头 歌诀 》、 张 秉 
承 的 《成 方便 读 》、 陈 修 园 的 《伤寒 方 歌 括 》、k 长 沙 方 歌 
EME BROS. Ut RAT На 
表 的 温 病 学 派 的 建立 , 创制 了 大 量 治疗 温 热 病 的 有 效 方 
剂 ,促进 了 方剂 学 的 发 展 。 西 医 传人 中 国 后 ,中 医 界 出 现 
了 中 西 汇通 的 新 思潮 ,如 张 饭 处 著 《 医 学 囊 中 参 西 录 》, 载 
方 160 首 ,立法 处 方 均 有 新 见解 ,对 后 世 有 一 定 影响 。 中 
华人 民 共 和 国 成 立 后 ,对 古代 方 书 和 民间 秘方 、 验 方 进行 
了 大 量 发 掘 ,整理 ,并 开展 了 中 西医 结合 工作 ， 在 古方 新 
用 和 创制 新 方 方 面 都 有 较 大 发 展 。 

组 成 “方剂 一 般 由 君 药 \ 臣 药 , 佐 药 、 使 药 四 部 分 组 
成 。“ 君 臣 佐 使 "的 提 法 最 早 见于 《内 经 》， 在 《 素 问 "至 真 
要 大 论 》 中 有 :" 主 病 之 为 君 , 佐 君 之 谓 臣 , 应 臣 之 谓 使 ”的 
记载 。 历 代 医 家 对 其 含义 各 有 解释 。 如 元 代 李 东 垣 说 ， 
“ 主 病 之 为 君 , 兼 见 何 病 , 则 以 信使 药 分 治之 ,此 制 方 之 要 
也 。” 明 代 何 柏 帝 说 , “大抵 药 之 治 病 ,各 有 所 主 。 主 治 者 ， 
君 也 。 辅 治 者 , 臣 也 。 与 君 药 相反 而 相助 者 , 佐 也 。 引 经 
及 治 病 之 药 至 病 所 者 ， 使 也 。" 可 见 “君臣 佐 使 "的 含义 是 
经 过 不 断 补充 而 逐渐 完善 的 。 君 药 是 方剂 中 针对 主 证 起 
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主要 治疗 作用 的 药物 ,是 必 不 可 少 的 ,其 药 味 较 少 ， 药 量 
根据 药力 相对 较 其 他 药 大 。 臣 药 协助 君 药 ， 以 增强 治疗 
作用 。 佐 药 是 协助 君 药 治疗 兼 证 或 次 要 症状 ,或 抑制 君 、 
臣 药 的 毒性 和 峻 烈性 ,或 为 其 反 佐 。 使 药 引 方 中 诸 药 直 达 
病 证 所 在 ,或 调和 方 中 诸 药 作用 。 例 如 《伤寒 论 》 的 麻黄 
汤 ,由 麻黄 、 桂 枝 .杏仁 、 甘 草 四 味 药 组 成 ,主治 恶 寒 发 热 ， 
头疼 身 痛 , 无 汗 而 器 , 舌 苦 薄 白 ， 脉 浮 紧 等 ， 属 风寒 表 实 
证 。 方 中 麻黄 辛 温 解 表 , 宜 肺 平 喘 ,针对 主 证 为 君 药 ， 桂 
枝 辛 温 解 表 , 通 达 营 卫 , 助 麻黄 峻 发 其 计 为 臣 药 ， 杏 仁 肃 
肺 降 气 , 助 麻黄 以 平 喘 为 佐 药 甘草 调和 麻黄 、 桂 枝 峻 烈 
发 汗 之 性 为 使 药 。 由 于 “君臣 佐 使 "为 封建 政体 名 称 ， 现 
FAK EMER ERE”. 

方剂 按照 一 定 结构 组 成 后 ， 在 临床 运用 过 程 中 还 必 
须根 据 病 证 的 不 同 阶段 ,病情 的 轻重 缓急 ,患者 的 不 同年 
龄 ,性 别 ,职业 ,以 及 气候 和 地 理 环境 作 相应 的 加 碱 化 裁 ， 
方 能 达到 切合 病情 、 提 高 疗效 的 目的 。 方 剂 的 加 减 变化 
包括 药 味 加 威 、 药 量 加 威 和 剂型 更 换 。 药 味 加 三 变化 是 
指 方剂 在 君 药 、 主 证 不 变 的 情况 下 , 随 着 兼 证 或 次 要 症状 
的 增 减 变化 而 相应 地 加 减 臣 药 和 佐 药 ， 若 因 药 味 加 减 而 
引起 君 药 和 主 证 改变 时 , 则 属 另 行 组 方药 量 加 减 变化 是 
指 由 相同 药物 组 成 的 方剂 ， 由 于 加 减 其 中 某 些 药物 的 剂 
量 而 使 方剂 的 功效 和 治疗 范围 有 所 扩大 或 缩小 ， 若 因 药 
量 的 增 减 而 使 方剂 的 君 药 和 主 证 完全 改变 时 ， 也 属 重新 
组 方 。 剂 型 更 换 变 化 是 指 同 一 方剂 ， 由 于 选用 不 同 剂型 
而 使 治疗 作用 发 生 相应 变化 。 

分 类 ”科学 的 方剂 分 类 法 是 研究 古今 成 方 的 组 成 和 
临床 运用 规律 的 重要 手段 。 历 代 医家 对 此 进行 过 多 种 
探讨 和 尝试 ， 有 按 病名 、 证 候 、 功 效 、 临 床 分 科 、 方 剂 
结构 、 病 因 、 脏 腑 、 祖 方 、 剂 型 等 多 种 方法 。 其 中 按 病 
名 分 类 的 方法 历史 最 为 悠久，《 五 十 二 病 方 》 就 是 最 早 按 
病名 分 类 的 方 书 。 这 种 分 类 方法 便于 临床 查找 应 用 。 汉 
书 ' 艺 文 志 》 中 的 “经 方 十 一 家 ” 载 有 《五 脏 六 腑 靖 十 二 
病 方 》、《 五 脏 六 腑 疝 十 六 病 方 》、《 风 寒热 十 六 病 方 》、 
«ЕН, UR «АЕ». «И». «К 
方 准绳 } 等 ， 也 都 是 采用 这 种 分 类 法 的 方 书 。 按 证 候 分 
类 的 方 书 首 推 《 伤 寒 论 )， 内 将 方剂 按 太 阳 、 阳 明 、 少 
阳 、 太 阴 、 少 阴 、 厥 阴 六 经 证 候 变 化 分 类 ， 突 出 了 中 医 
辩证 论 治 的 思想 。 按 功效 分 类 源 于 唐 代 陈 藏 器 《本 草 拾 
W, 他 将 中 药 按 功 效 分 为 宣 、 通 、 补 、 港 、 轻 、 重 、 涩 、 
请 、 燥 、 湿 十 种 ， 称 为 十 剂 。 金 代 成 无 已 的 《伤寒 明理 
药方 论 》 自 序 中 说 ,“ 制 方 之 体 ， 宣 、 通 . 补 、 沪 、 轻 、 重 、 涩 、 
滑 、 燥 、 湿 十 剂 是 也 。” 的 这 一 观点 ,成 为 后 世 将 中 药 十 剂 
分 类 法 引用 于 方剂 分 类 的 依据 ， 对 提高 方剂 的 系统 性 、 
理论 性 和 实践 性 有 一 定 意义 。 明代 张 录 去 在 K 景 岳 全 书 》 
中 提出 " 补 , 和 、 攻 \ 散 \ 寒 , 热 . 固 、 因 "的 “ 八 阵 "; 清 代 程 钟 
龄 在 《医学 心情 ?中 提出 * 汗 、 和 、 下 、 消 . 吐 、 清 . 温 、 补 "的 
“作法 “以 及 汪 昂 在 k 医 方 集 解 ?中 提出 的 补养 ,发 表 、 涌 
EAE REAMEES Ei ARAH 
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急 等 二 十 二 类 ， 均 是 按 功效 分 类 的 。 按 临床 分 科 分 类 首 
见于 & 汉 书 * 艺 文 志 》 列 为 “经 方 十 一 家 "之 一 的 k 妇 人 婴儿 
BF LEB RABAT DD CEE 
分 类 方法 。 以 上 四 种 分 类 方法 各 有 所 长 ,都 比较 实用 。 现 
代 方 书 多 采用 以 功效 为 主 的 联合 分 类 法 ， 如 冷 方 南 等 编 
著 的 6 中国 基 本 中 成 药 》 的 目录 部 分 采用 功效 分 类 法 ， 索 
引 部 分 采用 三 级 分 类 ， 第 一 级 按 内 、 外 , 妇 、 儿 、\ 五 官 等 分 
Fh 第 二 级 按 病名 分 类 ， 第 三 级 在 病名 之 下 再 按 证 候 分 
类 。 这 种 方法 提纲 构 领 , 岗 举目 张 ,符合 中 医 辨证 论 治 思 
想 , 又 比较 实用 。 按 方剂 组 成 结构 的 分 类 法 只 见于 《内 经 》 
中 的 “七 方 "。 按 病因 和 脏腑 的 分 类 法 ， 首 见于 《 干 金 要 
方 , 按 主 方 的 分 类 法 ,见于 明代 施 沛 的 《 祖 剂 》, 书 中 选 古 
方 70 首 为 主 方 ,将 其 衍化 方 分 列 其 后 ,合计 达 800 RH, 
对 研究 方剂 的 变化 济源 有 一 定价 值 。 按 剂型 的 分 类 法 多 
见于 现代 中 成 药 制剂 手册 ,便于 制剂 时 查找 使 用 。 

现代 应 用 与 研究 ”现代 科学 技术 为 方剂 的 临床 应 
用 、 实 验 研究 和 剂型 研制 等 提供 了 有 利 条 件 。 在 临床 应 
用 方面 ,根据 中 医 辨证论治 的 特点 ,针对 现代 临床 的 多 发 
病 \ 常 见 病 ,广泛 使 用 古今 方剂 。 对 消化 系统 ,呼吸 系统 、 
心血 管 系统 、 泌 尿 生 殖 系统 ,运动 系统 、 精 神 神经 系统 等 
疾病 以 及 传染 病 、 肿 瘤 .艾滋 病 等 都 有 较 显著 的 疗效 。 在 
实验 研究 方面 ,为 提高 方剂 疗效 ,减少 毒 副作用 ， 在 中 医 
理论 指导 下 ,运用 现代 科学 手段 ,对 方剂 的 理论 及 复方 药 
理 、 药 效 等 进行 了 系统 研究 ,目的 在 于 阐明 复方 的 作用 机 
制 ,剖析 药物 的 配伍 关系 ,提高 对 复方 立法 组 方 的 理论 认 
识 ,以 发 现 古方 的 新 用 途 , 促 进 新 方 的 创制 。 在 剂型 研制 
方面 ， 重 点 解决 传统 剂型 中 存在 的 问题 ， 如 痢 药 费时 费 
力 ,浪费 药材 ,服用 不 便 ,质量 不 够 稳定 等 , 制 出 一 批 疗效 
稳定 、 副 作用 小 、 服 用 方便 的 中 药片 剂 、 滴 丸剂 、 注 射 剂 、 
ЖА М НЫ „ЭН. AFA ВН ВЫХ, E 
富 了 方剂 的 剂型 。 剂 型 研制 中 广泛 应 用 了 新 技术 、 新 工 
艺 ,如 超 让 技术 、 快 朋 技 术 、 挥 发 成 分 稳定 技术 ,冷冻 浓缩 
技术 \ 干 法 造 粒 技术 、 沸 腾 造 粒 技术 ,无 菌 灌 封 技术 等 ,在 
质量 控制 方面 使 用 了 薄 层 扫描 、 高 压 液 相 、 原 子 光谱 、 核 
磁 共 振 等 仪器 设备 ,使 复方 逐步 达到 定性 和 定量 ,制剂 质 
量 不 断 提高 。 

参考 书目 


许 济 群 、 王 绵 之 编 :< 方 剂 学 *， 上 海 科学 技术 出 版 柱 ， 上 海 ， 
1985。 
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Fang Youzhi 
FAA (1523~ 7) 。 明代 伤寒 学 家 。 字 中 行 ,号 
九 山 山 人 。 安 徽 艇 县 人 。 他 在 伤寒 论 条 辨 一 书 中 ， 着 
重 阐释 了 卫 中 风 、 营 伤寒 \ 营 卫 俱 中 伤风 寒 之 源 ， 并 重新 
整理 《伤寒 论 》 条 文 ,是 为 此 后 伤寒 错 简 派 之 始 ( 见 伤 寄 学 
*). 
НАНА,“ Н {# ЖЕ” WIE 
FE ‚ИЕШЕ НАЯН, KAURU FT 
BREE, РАЛ. ШАБО» 


集 医 道 之 大 成 ， 擅 百世 之 宗师 。 而 西晋 王权 和 重 为 编 次 
时 ,已 有 所 改 移 ,及 金 代 成 无 已 作 注 , 又 多 所 窜改 ,致使 习 
医者 或 以 不 全 之 书 置 而 不 习 , 或 沿 习 二 家 之 误 弥 失 其 真 。 
故 以 20 余年 的 时 间 , 遍 历 于 齐 、 鲁 、 川 , 陕 等 地 ,以 访 师 求 
友 , 探 究 伤寒 真 详 。 老 而 返 家 ,“ 归 田 闭 阁 ， 考 众 李 之 殊 
同 , 返 离异 而 订正 。" 八 经 寒暑 ,七 易 其 稿 ,着 成 《伤寒 论 条 
ЛЕ ЕЖЕ» «Ар «606—4. 

方 有 执 对 《伤寒 论 》 的 重 改修 辑 ， 采 取 整 移 删 前 的 方 
法 ,进行 了 通盘 的 订正 与 编 次 ,他 将 有 关 太阳 病 的 条 文 分 
为 一 、 二 ,三 卷 ， 阳 明 病 与 少 阳 病 合 为 第 四 卷 , 太 阴 病 , 少 
阴 病 与 县 阴 病 合 为 第 五 卷 。 将 有 关 湿 病 、 风 湿 、 杂 病 条 文 
以 及 和 霍乱、 阴阳 易 、 差 后 劳 复 诸 篇 , 合 为 第 六 卷 。 认 为 “ 辨 
痉 湿 蝎 病 证 "篇 尚 可 信 , 认 为 “ 辩 脉 法 "与 “ 平 脉 法 "二 篇 中 
有 部 分 原 书 内 容 , 合 为 “ 辨 脉 法 ", 此 为 第 七 卷 。 认 为 汗 叶 
下 可 与 不 可 诸 篇 是 王权 和 自 为 编 述 ， 置 为 第 八 卷 。 全 书 
中 对 太阳 篇 的 改动 最 大 。 他 认为 风寒 之 那 ， 分 别 侵犯 人 
体 营 卫 。 风 则 中 卫 ， 故 将 因 卫 中 风 而 病 的 条 文 编 为 第 一 
卷 ,伤寒 伤 营 , 故 将 因 营 伤寒 而 病 和 曾 冠 伤寒 "二 字 的 条 
文 编 为 第 二 卷 ， 同 时 又 将 风寒 同时 侵犯 营 卫 的 条 文 编 文 
第 三 卷 。 此 即 他 所 主张 的 外 感 风寒 发 病 的 三 种 类 型 。 他 对 
《伤寒 论 》 条 文 的 考 订 编 次 确 有 新 意 ， 增 强 了 原文 的 系统 
性 、 条 理性 ,尤其 反映 了 他 对 伤寒 病 的 丰富 的 实践 经 验 与 
理论 认识 。 后 经 喻 嘉 言 的 大 力 提倡 ， 概 括 为 “三 纲 由 立 ” 
之 说 ， 和 者 竟 起 ， 形 成 了 著名 的 伤寒 学 说 中 的 错 简 重 订 
派 ,促进 和 发 展 了 伤寒 学 说 。 (Е з) 


fangxiang huashi 

芳香 化 湿 (resolving Dampness with aroma- 
tic drugs) 。 祛 湿 法 之 一 。 运 用 具有 芳香 化 湿 作 用 的 
药物 治疗 水 湿 病 证 的 治 法 。 芳 香 药物 性 多 温 燥 ， 燥 能 胜 
湿 ， 且 具有 醒 脾 即 促进 脾 的 运 化 功能 故 能 化 湿 。 芳 香 化 


ВЕЕТ уе, ИЛИЯ, 
RAK, БОН, RATE KEMI, RAMMER, 
SEA а TERR ЖЖ. ЖН 
FECHDARS ЕЕ ZG AES HESKE 
利 湿 、 燥 湿 的 药物 配合 组 成 方剂 ， 代 表 方剂 如 香 苏 平 胃 
ЖЕНЯ. 

SARA ан ы TLE КЕКЕ, п 
RAK BR RATE. SHE AHR, BA 
Rie , 脉 组 等 , 治 宣 芳香 化 湿 、 理 气 和 骨 , 方 用 香 苏 平 胃 
ШЛЕ, ЕрАЗ ЕЯ, SRAM, М 
BA ANAB BRAD, FERAE, БАЖ, ЖЖ В 
宣 芳 香 化 湿 . 宣 透气 机 ,常用 著 朴 夏 苓 汤 。- 

临床 使 用 注意 , 湿 温 化 燥 , 深 入 营 血 不 应 使 用 本 法 。 

(HRA) 
fangxiang huash! yao 
芳香 化 湿 药 (aromatic for resolving Dam- 
pness) — 以 化 湿 运 脾 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 本 类 药物 芳香 醒 脾 、 温 燥 化 湿 、 辛 散 利 气 ,有 
宣化 中 焦 湿 间 , 健 运 脾胃 ,疏通 气 机 ， 消 胀 除 辣 ， 化 温 醒 
脾 ,开胃 进食 的 作用 。 部 分 药 还 有 散 寒 解 表 、 社 署 除湿 、 
MEER „Арта BARE ‚К ЖЕЙ ЛЕ ТЕ. 

БЕС ЕЗ ЕШР БҮТ: 
ЖЕЕ ж CBZ MAS, OHS 
证， 便 湾 ， 若 肤 等 症 。 常 用 的 芳香 化 湿 药 有 苍术 、 荐 香 、 
ворона GR. RDS, MRE 
Ж). Ш, MEGS MBE Ts A ERE 
FFs Ra ur GR Ws RMIT, RAM RAM 
REER HREH HARRE, 

配伍 HAAR, AER, ARAL 
HARADA BRATS, Wh B 
ЖИ. ARAB AAR RS Re, AAC 


* AB BK W 药 * 


жи 
жак, ий 
ER 
шур | ж... Bete. | имо 
E Ж | lancea REE | BM. A REARS. ER | я 
еы S Лан 
юн SEAN 
ERBE 全 草 全 挥发 聘 ， 油 中 有 
RER, “яе. ШЕЕ 
shipas я | а BPM ети | 。 前 服 ,6~10 
m = | “Eupatorium ie | g Ав Ка 
fortunei HEH Ss кыю. ЖЕРЕ 
Ж Е 
БУА троне 
{тотит, *. ан м FUR, 3-6 
1 Я 
BL | шолтан тене ЕЧ 克 。 后 下 
ides 的 果实 
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RR 


ж m 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 
ишету» KETS ERME E 
Anen le: BREESE, Б ЖИ, 2—5 
АВ AER, BOKE 克 
rE MRA 
EPE CES] tees танаш wee | mp, ans 
Amomum kro Rew кн | знженаю а | MB зо 
vanh 的 果实 жача Be BB eS 
янина ga НЕ Е тй, 3~6 
Докт Pi пка, a s = 
эшти „итий. E 
зннюхия тж, ИИ» | SURE ATERN | g, z~o 
Alpinia ' katsu ЖЕНЕ, BAA к ak E RT 
“madai f + l Каки | FA EERS 
` "жыр [рушы 
* M 、 反 式 2- 十 一 燃 酰 ， w 
gh Sy Bmw мии | снр, mre | M s~s 
Коо 的 果实 ООН ЖУ | ER a- PE 
HERRA RMS 


* 整备 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


宣 肺 利 湿 药 及 苦 温 燥 湿 药 、 淡 渗 利 湿 药 。 湿 有 寒 湿 和 湿热 
之 分 , 寒 湿 并存 当 配 温 里 散 寒 药 ,湿热 合 邪 当 与 清热 燥 湿 
SAM AMARA KEAS, AREARE, 
KERR MARA. 

用 药 注意 可 项 芳香 化 湿 药 多 为 辛 温 香 燥 之 品 ， 另 
于 伤 阴 耗 气 , 故 阴 亏 津 伤 , 舌 红 口 干 及 气虚 乏力 者 均 当 愤 
用 。 此 外 芳香 六 烈 之 品 多 含 挥发 油 类 ,不 宜 久 煎 , 以 免 有 
效 成 分 散失 。 

现代 研究 ”芳香 化 湿 药 有 不 同 程度 的 健 轩 作用， 能 
促进 消化 液 分 小 ,增进 肠 蜡 动 ,排除 胃 肠 积 气 ， 制 止 肠 内 
异常 发 醇 , 止 呕 。 部 分 药物 对 肺炎 双 球 菌 、 白 喉 杆 菌 、 大 
局 杆菌 ,痢疾 杆菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 有 抑制 作用 ， 某 些 
药 还 有 发 和 汗 和 抑制 流行 性 感冒 病毒 的 作用 。 芳 香 化 湿 药 
分 别 对 西医 诊 为 消化 不 良 . 肠 炎 、 痢 疾 、 骨 肠 神 经 官能 症 、 
肠 醒 阻 、 胃 肠 型 感冒 .流行 性 感冒 及 早期 妊娠 中 毒 症 等 有 
一 定 的 治疗 作用 。 (RHR А.Ф m) 


fangfeng tongshengwan 
防风 通 圣 丸 (Fangfeng Tongsheng Pills) 
THR AD ARMM LES еар, RP 
= ASSES, BAT SRP Ж ДНИ RS. У 
来 源 于 《宣明 论 方 》, 原 名 防风 通 圣 散 。 本 药 因 功 效 得 名 ， 
正如 清 代 王 泰 林 所 云 ,此 为 表 里 气 血 三 焦 通 泻 之 剂 ， 汗 
不 伤 表 , 下 不 伤 里 ,名 日 通 圣 , 极 言 其 用 之 神 耳 。” 

药物 组 成 ”防风 、 麻 黄 、 薄 荷 、 大 黄 、 芒 硝 、 川 车 、 当 
8 AS EMS 100 7, НШ ЕТ СЫ) АЖ (Ж 
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炒 ) 各 50 克 ,桔梗 . 石 党 、 黄 苓 各 200 克 ,甘草 400%, Ж 
BAR. 

DRA BPD Яя. МИЯ 
FARR ATOM ЖЖ TE TAL ГЕ МЕ SE, SG 
子 .滑石 清热 利 湿 , 使 在 里 湿热 由 二 便 而 解 ， 共 收 表 里 双 
RA. ОМ. EA EMR SH, тз, 
白 芍 \ 川 营养 血 活血 ,和 血 祛 风 ! 白 术 健 脾 燥 湿 甘 草 和 中 
缓急 , 调 合 药性 。 诸 药 合用 ,使 发 汗 不 伤 表 , 清 下 不 伤 里， 
НИЯ БОВ, 

зай WEAR AAA, RBA, 感冒 头 
ЖЖ, AAS, ORAM REG, RAMEE 
Ph, SUD да ERIK, ROE RE, HET 
作痛, 湿疹 、 风 疹 , 疹 点 色 红 作 痒 , 恶 寒 壮 热 ,头痛 口 渴 , 便 
秘 尿 赤 ; 或 风湿 热 毒 , 蕴 结 大 肠 所 致 肠 风 下 血 , 痔 漏 肿 痛 ， 
便秘 尿 赤 等 症 。 

FEE. ЕЛИ &НҮ. BE ARE, Ж. 
SRA BE RR ЯНЕ ME ALN, 肿 等 
症 均 可 用 此 药 。 

HEME 本 药 为 水 丸剂 , 50 粒 为 3 克 ， 每 袋 装 6 
Я. 口服 成 人 每 次 6 克 , 一 日 1~2 次 , 体 弱 便 漕 者 慎 用 ， 
FAS, ERFARER EY. (高 学 教 ) 


fangsonggong 

放松 功 (Relaxing Exercise, Fangsong Gong) 
以 松 为 主 ， 松 静 结合 的 静 气功 基础 功 法 。《 内 经 ' 四 气 调 
神 大 论 》 中 有 类 似 记述 ,“ 春 三 月 ,…… 夜 卧 早 起 ， 广 步 于 


庭 ， 被 发 缓刑 ， 以 使 志 生 。 "文中 的 “缓刑 ( 形 )” 即 指 肢体 
的 放松 而 言 。 放 松 功 是 一 种 将 体 势 .呼吸 、 意 守 三 种 练功 
手段 综合 在 一 起 的 气功 功 法 ， 适 用 于 健康 者 和 一 般 慢性 
病 患 者 ,也 可 作为 习 练 其 他 功 法 的 入 门 功 法 ,或 贯穿 在 整 
个 练功 过 程 中 ， 以 提高 练功 质量 。 临 床上 主要 用 于 高 血 
Е. ВАНИ. д. ЭЕ. а. н 
衰弱 、 焦 虑 症 以 及 精神 紧张 所 引起 的 各 种 慢性 疾病 的 
治疗 。 
放松 功 的 要 领 是 有 意识 地 注意 身体 各 部 位 ， 结 合 ! 

念 " 松 " 字 ,逐步 把 全 身 调整 得 自然 ,轻松 ,舒适 ,进而 解除 
精神 的 紧张 和 形体 的 疲劳 ,使 心身 都 处 于 一 种 放松 状态 。 
呼吸 力求 自然 ,同时 逐渐 集中 注意 力 ， 排 除 杂 念 ， 安 定 
心神 。 放 松 功 的 体 势 主要 有 平 坐 势 、 仰 卧 和 站 立 势 。 放 
松 功 练 法 主要 有 以 下 几 种 ，@ 三 线 放松 法 。 将 身体 分 为 
两 侧 、 前 面 和 后 面 三 条 线 ， 自 上 而 下 依次 进行 放松 。 第 
一 条 线 〈 两 侧 ) 从 头 部 两 侧 -> 颈 部 两 侧 一 两 肩 一 两 上 党 
一 两 肘 一 两 腕 一 两 手掌 一 两 手指 ;第 二 条 线 〈 前 面 ) 从 
面部 一 颈 部 一 胸部 一 腹部 一 两 大 眼前 面 一 膝 关节 一 小 腿 
一 两 脚 腕 一 两 脚 一 两 脚趾 ， 第 三 条 线 (后 面 ) 从 后 脑 部 一 
BAB WB ВА ЕТЕ AR BN 
H- AMR. ОЗЕКИ, HLISABTHRA, A 
上 而 下 进行 放松 ， 顺序 从 头顶 一 额 部 一 面部 一 颈 部 一 胸 
背部 一 腰 腹 部 一 两 大 腿 一 两 膝 部 一 两 小 腿 一 两 脚 腕 一 两 
№, AMF AAA BLA A BA Ей 
之 两 手 。@ 整 体 放松 法 。 将 身体 作为 一 个 整体 ， 在 默念 
放松 的 状态 下 进入 气功 状态 ， 此 法 适用 于 有 一 定 放松 功 
基础 的 练功 者 ， 一 般 可 练 30 分 钟 左右 。 准 备 结束 练功 时 
要 作 好 收 功 。 方法 是 ,不 论 意 守 何 处 ,都 要 把 意念 活动 转 
移 到 中 丹田 (肚脐 深部 )。 男 左手 ( 女 右手 ) 手 掌 按 在 肚脐 
处 , 另 一 只 手掌 心 贴 在 前 一 只 手 手背 上 ,两 手 同时 自 肚脐 
中 心 先 以 顺 时 针 方向 围绕 肚脐 推 转 十 数 图 , 稍 停顿 后 ,再 
以 逆 时 针 方向 推 转 相 同 的 图 数 ，, 停 在 肚脐 处 片刻 , 轻 搓 双 
手 ,还 原 。 GERR) 


felteng ba fa 
飞腾 八 法 (the method of Flight) 根据 时 
展 的 天 干 属性 选取 八 脉 交 经 八 穴 进行 针灸 治疗 的 按时 取 
穴 法 。 其 取 穴 运算 周期 为 五 天 。 本 法 中 ,时 辰 的 天 干 \ 八 
脉 交 经 八 穴 及 其 与 八卦 之 间 的 配属 关系 见 表 。 

在 临床 上 ， 按 治疗 时 间 (时 展 ) 检 索 上 表 处 方 选 穴 即 


飞腾 八 法 中 时 干 、 八 卦 与 八 穴 间 的 配属 关系 


可 。 如 某 日 再 时 来 诊 , 查 表 可 知 丙 时 应 选 内 关 穴 ( 民 卦 )。 
(m$ k) 

felyanghou 
飞扬 喉 (hematoma of uvula) ЦТ 
急性 出 血 ,陡然 在 2~3 ИЖА КОШ, HA 
喉 ， 影 响 饮 食 、 呼 吸 为 主要 症状 的 喉 科 急性 病 证 。 在 《 疮 
BELLE. KNBR. RARE PoP OA EM 
记载 。 

本 病 多 因 厚 昧 烈 酒 刺激 , 肺 胃 两 经 积 热 郁 火 , 迫 血 忘 
行 而 发 。 大 多 在 进食 时 ,陡然 感到 咽 部 有 异物 感 ,患者 常 
以 “ 咽 " 或 " 喀 "的 动作 来 排除 异物 ,然而 异物 更 其 增 大 ,经 
检查 可 发 现 软 胆 粘 膜 下 有 较 大 血 总 。 初 期 以 清 化 肺 胃 积 
热 为 主 , 方 选 清 咽 利 脐 汤 加 减 。 后 期 转化 为 溃疡 时 , 则 以 
清 化 阳 明 为 主 ,常用 药物 , KS AG ABM Ash, Pr 
RPS REE HRP. УМН Re A, 


外 用 吹 喉 去 腐 散 , 或 青 吹 口 散 。 (enh) 
felchuong 
PRR (favus) REFAEMA ANEKS 


BER. жтт йай, RAK, SUT 
农村 儿童 ， 青 少年 和 成 人 也 可 能 发 生 。 其 特点 为 头皮 损 
W BD CO EHH AMA ABR, # TAR 
溃疡 , 数 个 结 辣 可 融合 成 片 , 愈 后 留 下 袭 缩 性 疤痕 ， 头 发 
脱落 。 病 程 缓慢 ,到 青春 期 可 以 减轻 ,但 不 能 自 仿 ， 若 不 
治疗 ,可 终身 不 愈 。 治 疗 以 杀 虫 解毒 为 原则 。 

本 病 记载 首 见于 隋 代 《k 诸 病源 候 论 》， 以 后 诸 家 有 所 
发 挥 ,明代 《外 科 启 玄 》 中 称 肥 粘 疮 ,对 其 病因 、 症 状 都 有 
详细 描述 ,说 此 病 多 生 于 小 儿 头 上 ,有 黄 腑 ,多 由 理发 . 剃 
刀 所 引起 。 

RESHMA GRA, LARK RAF oe 
头 ,枕头 不 清洁 、 理 发 工具 等 传染 毒 邪 而 成 。 

初 起 为 红色 丘疹 ,或 有 肢 疱 , 干 后 结 阁 , 颜 色 蜡 黄 , 形 
如 黄豆 ,外 观 如 碟 状 ,边缘 稍 隆起 ,中 央 微 凹陷 ,毛发 从 中 
АНЯ BARS RARER, RRA 
列 去 , 刊 去 后 可 见 到 潮红 的 湿润 面 mA A, WS 
或 相互 融合 , 结 成 大 片 的 黄色 厚 痴 , 往 往 散 发 类 似 鼠 类 的 
臭 味 ,是 本 病 的 重要 特征 。 病 变 多 从 头顶 部 开始 ,逐渐 向 
四 周 扩大 ,可 侵犯 整个 头皮 ,但 头皮 四 周 约 1 厘米 宽 的 区 
域 不 易 受 累 , 所 以 头发 的 一 圈 仍 可 健康 存在 。 头 发 干燥 ， 
失去 光泽 ,散在 脱落 ,日 久 痉 愈 , 留 有 姜 缩 性 辣 痕 ;其 上 残 
存 少数 毛发 , 虽 不 折断 ,但 容易 拔除 。 自 觉 冶 痒 。 病 程 很 
长 ,多 由 儿童 期 开始 ,持续 到 成 人 ,甚至 带 病 终身 。 少 数 麻 
烂 化 脓 , 伴 有 附近 麻 巴 结 的 肿胀 疼痛 ;有 的 侵犯 面 \ 颈 部 ， 
ХЖ ЕЗЕР ЖЕСЕ), rh. 
变形 。 甲 板 游离 缘 下 可 见 到 黄 癣 疝 。 治 疗 宜 杀 虫 清热 解 
BA. БН МАХ WKF. ES ARRE, db 
W R-AXKRERE АЕНА, BARK, 
两 日 剃 发 一 次 , 递 刀 应 用 沸水 者 透 消毒 。 

BS: @ 早 期 发 现 ,早期 治疗 ,以 减少 传染 来 源 ， 四 
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不 可 使 用 患者 的 梳子 .帽子 、 枕 套 等 用 具 ，@ 理 发 用 具 应 
每 日 分 别 用 水 者 沸 15 分 钟 ，@@ 患 者 应 彻底 治愈 后 ,才能 
参加 集体 活动 。 (anà) 


fel 
№ (Lung) ”位 于 胸腔 的 脏 器 ,在 人 体 脏腑 中 位 置 
ж. SoM AR SM. RR, BZD. 
肾 关系 密切 。 肺 开窍 于 鼻 ， 外 合 皮毛 。 肺 和 大 肠 由 手 太 
于 肺 经 和 手 阳 明 大 肠 经 相互 络 属 ,二 者 互 为 表 里 关系 。 肺 
Ин, ис, ими RHET, HEA 
侧 、 肝 、 胶 等 部 位 相通 , 肺 的 病变 往往 反应 在 这 些 部 位 上 。 

在 阴阳 五 行 分 类 中 ,就 脏腑 而 言 ЕЖЕ, {Н 
由 于 肺 位 居 诸 脏 之 上 ,有 “五 脏 之 华盖 "之 称 , 故 肺 又 属 阴 
中 之 阳 脏 。 

EREDE OREA TTR, EARRAN, 
通 调 水 道 .主治 节 和 和 朝 百 脉 。 

主 气 、 司 呼吸 “ 肺 主 气 ,是 指 人 体 一 身 之 气 都 归属 于 
肺 ,由 肺 主持 。 人 体 之 气 ,由 先天 之 精 气 .水 谷 之 精 气 , 自 
然 界 之 清 气 三 者 构成 。 而 水 谷 之 精 气 和 肺 吸 入 之 清 气 结 
合 而 成 宗 气 , 积 于 胸中 ,上 出 喉 晓 以 司 呼吸 ， 且 通过 心 脉 
布 散 全 身 ,以 温 网 四 肢 百 航 , 故 肺 起 到 了 主持 一 身 之 气 的 
作用 。 肺 是 体内 外 气体 交换 的 场所 ,通过 肺 的 呼吸 运动 
吸入 自然 界 的 清 气 ,呼出 体内 的 油气 , 除 旧 布 新 ， 维 持 人 
体 的 生命 活动 。 肺 主 气 、 司 呼吸 的 功能 有 赖 于 肺 气 的 宣 
эм, 

LEAPAM ” 宣 发 是 宣布 .发 散 之 意 ,肺脏 通过 肺 
气 向 上 向 外 的 宣布 和 发 散 ,可 以 向 全 身 布 散 津液 气 血 、 宣 
发 卫 气 于 肌 表 ,可 发 挥 其 屏障 作用 ,通过 出 于 和 呼 气 以 调 
节 水 液 代谢 ， 驱 除 肺 和 呼吸 道内 的 羔 油 、 浊 气 等 病理 产 
фр, ЛЫЖИ, ТЖ, JLT F fan А 
降 的 功能 活动 ， 肺 通过 肺 气 肃 降 将 吸入 的 自然 界 清 气 和 
由 脾 转 输 至 肺 之 津液 和 水 谷 精微 一 并 向 下 布 散 ， 为 人 体 
所 用 ,代谢 后 无 用 的 水 液 “下 输 膀胱 "。 肺 气 的 宣 发 和 下 
降 是 相反 相 成 的 两 个 方面 。 

通 调 水 道 ” 通 即 疏通 , 调 是 调节 ,水 道 是 水 液 运行 和 
排泄 的 道路 。 通 调 水 道 是 指 肺 对 人 体 水 液 代谢 所 起 的 琉 
通 和 调节 作用 , 它 也 是 肺 气 的 宣 发 和 肃 降 功能 的 体现 。 肺 
气 宣 发 则 水 液 从 皮毛 、 于 孔 排泄 。 肺 气 肃 降 则 水 液 向 下 
输送 ,再 经 过 肾 和 膀胱 的 气 化 ,将 无 用 的 水 液化 成 尿 液 拓 
出 体外 。 

主治 节 、 朝 百 脉 “ 肺 主治 节 是 指 肺 对 其 他 内 及 和 营 
卫 气 血 均 有 一 定 的 调节 功能 。 肺 朝 百 脉 是 指 全 身 的 血脉 
都 聚会 于 肺 ， 通 过 肺 的 呼吸 ， 进 行 体内 外 清 浊 之 气 的 交 
换 ,然后 将 富 含 清 气 的 血液 输送 至 全 身 。 因 肺 主 气 , 心 主 
血 , 气 为 血 之 帅 , 肺 朝 百 脉 实际 上 就 是 肺脏 协助 心脏 进行 
血液 循环 ,所 以 肺 有 "相传 之 官 "之 称 。 

与 其 他 脏腑 的 关系 MSAA ÙF ERE 
的 关系 较为 密切 。 手 太 于 肺 经 属 肺 络 大 肠 ， 手 阳 明 大 肠 
经 属 大 肠 络 肺 , 表 里 相关 。 肺 气 肃 降 ,有 助 于 大 肠 传导 功 
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能 的 正常 发 挥 , 大 肠 传道 正常 , 肺 气 便 可 清 肃 下 降 。 肺 与 
心 同居 胸中 , 肺 主 气 , 司 呼吸 , 心 主 血液 循环 , 血 在 脉 中 循 
行 全 身 , 虽 以 心气 的 推动 为 基本 动力 ,但 必需 肺 主 气 司 呼 
吸 功能 的 辅佐 ,以 足够 的 宗 气 “人 贯 心 脉 ", 心 脏 的 循环 功能 
才能 正常 进行 。 肺 与 肝 相 关 , 肺 居 脑 上 ,其 位 最 高 ， 为 五 
RAZER RAUTT FFT, ERER 
宣 升 发 向 上 。 肝 升 肺 降 ,相互 协调 , 调 畅 人 体 气 机 ， 肺 与 
脾 相 关 , 肺 主 气 , 脾 为 气 血 生化 之 源 ， 二 者 共同 完成 气 的 
生成 过 程 。 肺 主 宣 发 肃 降 以 通 调 水 道 , 脾 主 运 化 水 液 ,二 
者 同 在 水 液 代 谢 中 起 着 重要 的 作用 。 肺 与 肾 相 关 ， 肺 为 
水 之 上 源 , 肾 为 主 水 之 脏 , 肺 主 气 , 肾 纳 气 , 肾 阴 为 各 脏 之 
明 的 根本 。 所 以 ,水 液 代谢 、 呼 吸 运动 以 及 肺 肾 之 阴 的 相 
互 滋养 成 为 肺 肾 相连 的 纽带 。 
主要 病 证 ”外感 内 伤 均 可 导致 肺病 。 外 感 以 风 、 燥 、 
а ВОЖУ, ABA, SHAE , 肺 为 娇 脏 ， 易 感 


寒热 。 在 内 伤 中 ， 凡 引起 气 机 升降 失常 与 津液 输 布 障碍 


诸 因素 , 均 可 导致 肺 的 寒热 虚实 病变 。 如 风寒 外 来 , 表 卫 
KW, ETATE, А> ЖА УЕ ЖД 
ЖЖ, ЫБ ЕДЕН. BAS 
3688355 D ‚юли, RAR MKS AB A, 
均 可 导致 肺 失 肃 降 , 会 引起 咳 六、 喘息 不 得 卧 \ 水 肿 等 如 
温 收 犯 肺 ,或 风寒 化 热 人 里 ,或 素 体 热 盛 ， 均 可 导致 肺 热 
ЗЕЕ, SERN AKRA R Ж. $, Ж 
XRF SEAM TRAE CARRS, АЖ, 
Зеу HARA KEL EREA. BRR 
®й П, TSR 5А, Рр 
AMRAN Л. Р, ВУЗАМ 
常 。 由 于 肺 的 经 脉络 属 大 肠 和 循 行 部 位 的 关系 ， 还 可 致 
{BS WATE RAPES 1 ЯМ BRA A МУЖ 
病症 。 

肺病 的 防治 ”诊治 肺病 ,要 注意 肺 为 娇 脏 的 特点 ,以 
及 宣 降 失常 的 基本 病 机 ,用 药 宜 温润 轻 平 FARRER 
牙 伐 ,总 以 恢复 其 宣 降 功能 为 准则 。 肺 气 不 宣 者 , 视 风寒 、 
ARB BBL AR ,分 别 子 辛 温 、 辛 凉 . 清 润 , 芳 化 之 
В. MRAN, А АЕ ae ECB 
热 。 肺 气 不 足 者 ， 宜 补 肺 益 气 。 肺 阴 不 足 者 , 宜 养 阴 润 
肺 。 此 外 ,肺病 常 与 脾 、 胃 、 心 . 肾 等 脏腑 相 兼 为 病 ， 如 肺 
脾气 虚 、 肺 胃 阴 虚心 肺 了 明 虚 、 肺 肾 阴 虚 等 证 ,这 就 必须 分 
别 施 以 健 脾 益 肺 、 滋 养 肺 表 、 补 益 心肺 . 滋 肾 补 肺 等 法 , 若 
仅 治 其 肺 , 则 疗效 欠 佳 。 

MARE FBTR ,疾病 大 都 由 口 鼻 皮毛 而 入 ， 由 
表 及 里 ,由 浅 入 深 。 因 而 ,保持 肺 的 正常 的 宣 降 、 司 呼吸 、 
ЗА, EMBRAER. MAP BARU RIA 
ЛЕЖА В. “РЖИ”, УЖ 
伤 人 ， 首 先 犯 肺 ,这 就 必须 在 未 病 之 先 ， 注 意 避 免 受 寒 。 
即便 是 炎 暑 之 季 ， 不 要 过 度 贪 凉 饮 冷 。 平 时 多 做 户外 活 
动 , 呼 吸 新 鲜 空气 也 是 保 肺 的 要 领 。 此 外 , 肺 与 大 肠 相 表 
里 ,经 常 保持 大 便 通 畅 ,大 肠 传道 功能 正常 也 有 助 于 肺 的 
请 肃 。 CREF 


fel’al 

MPM (lungcancer) 位 于 肺 部 的 常见 原 发 性 恶 
性 肿瘤 。 多 发 于 40 岁 以 上 ,男性 多 于 女性 。 以 咳嗽 ， 咯 
血 , 胸 痛 , 发 热 为 常见 症状 。 但 早期 多 症状 轻微 或 毫 无 症 
状 。 利 用 西医 的 X 线 断层 摄影 、 支 气管 碘 油 造影 、 支 气 
管 镜 活体 组 织 检验 、 疯 液 细胞 学 检查 以 及 同位 素 扫描 等 
检查 方法 ， 有 助 于 确诊 。 晚 期 可 出 现 消瘦 ， 气 急 ， 声 音 
ЖЕ ,中 医 无 肺癌 病名 。 

肺癌 的 一 般 认为 与 长 期 吸烟 ,工业 废气 ,柏油 ， 
放射 性 物质 以 及 肺 部 炎症 等 呼吸 道 长 期 慢性 刺激 有 关 。 
中 医学 认为 肺癌 多 由 肺 气 、 肺 阴 虚 损 , 加 之 忧 思 郁结 ， 气 
Жи, САУ ЯЖБЕ ARR AE, Sea aputa, 
久 而 形 成 肿块 所 致 

肺癌 早期 ,应 及 时 手术 ,以 求 根治 。 但 事实 上 ， 当 患 
者 发 觉 症状 而 就 诊 时 ,多 为 中 晚期 ,已 出 现 肺 部 继 发 性 感 
染 或 转移 ， 失 去 了 手术 机 会 。 故 中 医 和 中 西医 结合 的 治 
疗 方法 ,就 显得 更 为 重要 。 

中 医治 疗 肺癌 多 采用 辨证 分 型 和 专 方 专 药 治疗 相 结 
SNA. MMA MS Ai ML PA RE Я 
SAMAR. APE, OAM. ЧЕЛ, 
AE RARE BITE AE I A, EAT BE 
或 瘀 点 , 苦 薄 黄 , 脉 汶 。 治 宜 行 气 活血 为 主 ， 常 用 血 府 逐 
HAMM. ОВЕН Е. ELARRE MMM. 2 
НЯ, ROEN GAMA, GARTE, Bee. ГЕ 
ЖЖ, Уно, HEE. а 
$. ORARI. ERA MTA, ПИТ, ВХ 
OB BRA, GSM MSE Ж. НИНЫ , 
常用 泻 白 散 .千金 苇 茎 汤加 碱 。@ 阴 虚 肺 燥 。 证 见 哈 咳 无 
RRL TOA RRP APM, 8, ИА, ЗЕЕ, KEF 
4 ERA, SORT ak. BAAR, DA 
PRR BS MI, OA APA ШЕ LORY ‚Ж 
SMT RAP AM ‚СЯН BEZI, RY, SF, 
心烦 ,手足 心 热 , 舌 质 淡 红 ， 苔 薄 ， 脉 细弱 。 治 宜 益 气 养 
阴 ， 方 用 月 华 丸 加 减 。 

治疗 肺癌 的 专 方 有 陕西 的 平 消 丹 ， 上 海 的 新 癌 煎 和 
肺癌 基本 方 ; 浙 江 的 清 肺 抑 癌 汤 和 请 肺 抗 癌 汤 北京 的 解 
毒 散 结 剂 等 。 用 于 肺癌 的 专 药 有 毛 蕊 、 大 蒜 、 猪 苓 (有 丸 
МЯН). BEM SORE FRR ARE 
RRR BARB. TR CARE а. 
些 药 多 有 清热 解毒 、 消 肿 散 结 、 活 血 化 瘀 的 功效 。 药 理 研 
究 证 明 ， 主 要 有 抗 癌 或 增强 抗体 免疫 力 的 作用 。 

临床 多 采用 辨证 论 治 和 专 方 专 药 相 结 合 的 方法 治 
疗 。 一 般 认 为 肺癌 手术 后 或 在 放疗 、 化 疗 中 结合 中 医药 
治疗 ,对 减轻 放 , 化 疗 对 机 体 的 损伤 和 毒 副 反应 ， 增 强化 
疗效 果 , 以 至 延长 患者 生命 等 方面 ,都 有 一 定 的 作用 。 

(ия я №) 


fellao 
肺 (consumptive Lung disease) A 
Ж. шї. ША. #Ҥ. ARNE ARAMA 


Е. УЖЕ AB РНР ВЯ. PEERU 
29, МЯН RAT MRE, ев, НЕ 
К. RAAHE ФЕ, RAPE HE DEBE fE 
PEEK ARERR, ХН AR RE. F 
KOREL. КОБ ФУН RH 88. 
代 《 诸 病源 候 论 》 命 名 为 肺 劳 。 宋 代 《 三 因 方 » 与 《 济 生 方 》 
都 有 疡 麻 篇 ,明确 了 肺 疡 与 虚 劳 和 其 他 疾病 的 不 同 。《 仁 
Ср р ы Лс Ее в. ЛА 
«РЕВ, ЗЯ — РН, ARLE 
ABB УЕ, АМК. BRER UKE 
НВА УМ, Bit, Т рр тсз 
方药 已 日 来 完备 。 

AAA 肺 准 的 致 病因 素 有 内 因 和 外 因 。 外 因 系 
指 感染 疡 虫 , 疡 虫 入 侵 为 趾 。 内 因 系 指 先天 课 赋 不 足 , 后 
天 失 于 调养 正气 不 足 , 抗 病 能 力 低下 。 肺 疡 病 位 在 肺 ， 
病 机 性 质 主要 为 阴 虚 ， 且 病变 可 影响 整体 , 传 及 脾 、 肾 等 
BE AA BMS RAEE” ZH. 

is ROP LAS HS ED AR UE. 
阴阳 气 血气 损 分 证 ， 有 按 脏腑 病 位 分 证 ， 也 有 按 病情 轻 
重 ， 从 病程 的 初 .中 、 末 期 分 证 。 临 床 以 病 机 结合 病 位 进 
行 辩证 较 多 。 基 本 原则 是 以 杀 虫 为 本 兼 以 补 虚 。@ 肺 阴 
亏损 。 证 见 干咳 , 咳 声 短促 , 疝 中 有 时 带 血 ,午后 手足 心 
热 ,皮肤 干 灼 ,次 于 , 口 干 咽 燥 , 胸 部 隐痛 , 苦 薄 ， 舌 尖 红 ， 
Rah. BARRA, ASAI. ФЯ КЕЕ. 
ERARAS, KD HAG ROL EME Ai, ШУТ, 
午后 骨 燕 潮 热 ,五 心烦 热 , 类 红 , 盗 汗 量 多 ,烦躁 易 怒 ， 不 
ЖАЖА ЕТИ ЕЕН Н, ELEF, В 
RH RAR. BRAM нае 
колм. QUA. ERB AE ЖЕН 
RA f, MS BRET E a РЖИ K EA AL, 
舌 质 嫩 红 , 边 有 齿 印 , 苦 薄 , 脉 细弱 而 数 。 治 宜 益 气 养 阴 ， 
用 保 真 汤加 减 。@ 阴 阳 两 虚 证 见 咳嗽 ,喘息 少 气 ， 羔 中 
RAAM, пев, A FER, TE AEF, EE, 
HK OF BR RY ERS, AAR, mW. 
AM АКЛЕН, р, REKER AA 
痕 , 脉 微细 而 数 ,或 虚 大 无 力 。 治 宣 溢 明 补 阳 ， 用 补 天 大 
造 丸 加 减 。 

本 病 的 预后 与 体质 强 弱 、 病 情 轻重 ,治疗 及 时 与 否 密 
切 相关 。 一 般 病情 轻 浅 ,早期 接受 治疗 者 , 均 可 康复 ， 如 
迁延 日 人 ,全 身 虚弱 症状 明显 ,如 极度 消瘦 , 短 气 ， 咯 血 ， 
HESS , 脉 小 数 疾 等 , 则 多 属 难 治 。 调 理 方面 ， 患 者 须 
REE BSE, ARB SERA AMR, ЖА 
白木 耳 .百合 山药、 梨 、 医 等 补 肺 润 燥 生 津 之 品 ， 练 气功 
RARE ,对 增强 抗 病 通力 也 有 一 定 作用 。 

С) 
felqixu 
肺 气虚 (Deficiency of Lung Qi) ВАВ 
不 足 ,临床 以 咳嗽 乏力 、 受 风 自 汗 等 为 主要 表现 的 证 。 多 
RF BH ER AT URBEHREXAER RUE 
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扩张 肺 气 肿 、 肺 心病 等 疾病 。 

《内 经 》 论 述 了 肺 气虚 的 病因 病 机 。 隋 代 《 诸 病源 候 
MAT THAR SHUR, DRAMA. RR 
BCR MLM ЕЕ аа 
发 展 即 为 肺 阳 虚 证 。 明 代 张 景 扎 在 4 景 岳 全 书 》 中 指出 肺 
气虚 的 主要 症状 是 虚 喘 。 清 代 K 医 学 心 悟 》 指 出 肺 气虚 有 
因 "“ 脾 虚 不 能 生 肺 "而 成 者 。 

肺 气虚 可 由 劳 伤 , 久 咳 \ 暑 热 及 重病 之 后 ， 或 脾虚 不 
能 上 升 清 气 于 肺 ,而 致 肺 气 亏 少 ,功能 活动 减弱 ， 形 成 肺 
气虚 证 。 

肺 气虚 证 的 临床 表现 为 咳 喘气 短 , 声 音 低 性 , 自 汗 朋 
MARR WEE HAR BREA KBE. h 
于 肺 主 诸 气 而 司 呼吸 与 声音 ,有 输 布 精微 至 全 身 , 通 调 水 
道 的 作用 。 因 而 病理 上 , 肺 气 不 足 ， 一 则 胸中 宗 气 亏 少 ， 
FRA WEAR, DAA BRAD = Ж 
肺 气虚 少 不 能 通 调 水 道 , 布 散 精 气 而 致 水 液 失 调 ,脏腑 周 
身 失 养 。 所 以 肺 气虚 的 辨证 要 点 大 致 有 以 下 几 方面 ，@ 
ЖЕН ВЖЕ, ИИ. ONE 
AFR, BRAT 252,9 BIG, RAUF RAB 
传送 无 力 而 致 便秘 ， 虽 有 便 意 而 大 便 难 下 伴 汗 出 气短 。 
@@ 除 上 述 肺 经 症状 与 全 身 表现 外 ,多 见 舌 质 淡 ， 蔡 薄 白 ， 
脉 虚 或 细弱 。 

肺 气虚 又 可 发 展 为 肺 阳 虚 , 前 述 症 状 更 加 严重 , 且 有 
背 寒 怕 冷 ， 反 复 感冒 等 阳 虚 表现 。 如 肺 气虚 与 脾虚 或 肾 
虚 同 时 存在 ,可 出 现 浮肿 ,小 便 不 利 。 

肺 气虚 的 治疗 以 补益 肺 气 为 主 。 肺 虚 咳 喘 可 用 补 肺 
汤 或 人 参 胡桃 汤 ; 肺 卫 不 足 易 感 外 那 可 用 玉屏 风 散 ;合并 


肺 阳 虚 者 可 用 保 元 汤 。 (REF) 
felrezheng 
肺 热 证 (Heat in Lung) AREI, 肺 气 失 


ERK KW, ЖЄ ЕЮНШ. TRE 
Li AE. L „ЖЕЕ TSB 
炎 、 肺 脓肿 等 疾病 。 

AMAR MELE CAD. RRA EE 
<£ ERS) ШЖ T BAR OS A RE 
状 。 后 世 又 有 发 挥 ,尤其 是 清 代 叶 天 士 提出 “ 温 那 上 受 ， 
首先 犯 肺 "的 理论 ,进一步 明确 了 温 热 收 气 侵 获 人 体 可 直 
犯 肺脏 ,导致 肺 热 证 候 。 

凡 外 感 风 热 . 温 热 政 气 停留 于 肺 ,或 风寒 犯 肺 郁 久 化 
热 ， 或 体内 痰 蚀 化 热 莉 结 于 肺 ， 或 其 他 脏腑 热 盛 阳 蒸 于 
肺 , 均 可 成 为 肺 热 证 。 

肺 热 证 的 临床 表现 为 咳嗽 ,喘息 , 胸 问 , 咏 痰 黄 稠 ,发 
热 , 舌 红 , 蔡 黄 ， 脉 请 数 。 肺 热 证 在 风 温 犯 肺 及 痰 热 诸 肺 
的 病 证 中 较 多 见 。 风 温 犯 肺 , 热 夏 深入 MESH, Mi 
宣 降 失常 , 热 灼 肺 津 , 除 上 述 肺 系 主 证 外 ， 尚 见 高 热 、 口 
渴 、 汗 出 等 , 若 热 伤 肺 络 则 可 见 痰 中 带 血 或 血 痰 ， 胸 胁 刺 
痛 。 痰 热 诸 肺 所 致 的 肺 热 ,可 来 自 两 个 方面 ,一 是 风寒 人 
BLA ROM ИП ЖЕЗ, BARRA, BRE 
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i, AHS TLRS MIR, KRA, 
ZERK RK ЕР. 

AMSABWNRELA HRMS MAKE, BAL 
FA, TERMEK, хата хити 
в. 

肺 热 的 治疗 以 清热 化 丫 、 宣 肺 平 喘 为 主 , 代 表 方 剂 为 
йен. Аййй, = ЖИК. ЖИК 
等 ; 肺 热 成 病 者 宜 清 肺 解毒 、 祛 羔 ， 可 选 千 金 苇 芭 汤 与 黄 
Ж KAW ,大 便 不 通 者 选用 宣 白 承 气 汤 。 

сеж) 

fel-shen yinkul 

ВЯ (Deficiency of Yin of both Lung 
and Kidney) МИМИННУЯ, ЕЕЕ 
Ж, MAA, пше иы. VME 
НЕ. LF ШОК EN kE RS IR, ШАБ 
POE EA ШТА. OR ,糖尿 病 等 
疾病 。 

肺 与 肾 为 金水 相生 的 母子 关系 ， 生 理 上 两 者 阴 液 相 
互 滋生 ,病理 上 又 彼此 影响 ,因而 肺 肾 阴 亏 证 的 致 病原 因 
较为 复杂 。 有 因 年 老 体罚, 素 体 肺 明之 阴 亏 虚 , 或 温 热 病 
FA BAM RAM, TR RAS, EAE 
见 肺 阴 虚 ,日 久 累及 肾 阴 ,或 肾 阴 先 亏 ， 病 久 复 见 肺 阴 气 
йж. НИЕ, УЖО REATI, RAR 
灼 肺 ,或 久 咏 久 喘 , 肺 阴 受 损 , 肺 金 不 能 生 肾 水 ,日 久 母 病 
及 子 ,而 成 肺 肾 阴 亏 证 ;由 肾 及 肺 者 ,多 为 于 赋 不 足 , 素 体 
RG RAATH AHRR RARR AA, F 
病 累 母 ， 而 致 肺 肾 阴 液 俱 不 足 。 

肺 肾 阴 亏 的 临床 表现 主要 有 三 方面 ，@ 肺 阴 虚 的 表 
RQ MPFR, RRA hh, TMM, OFRAR 
火 上 炎 的 一 般 表现 ,如 形体 消瘦 , 口 燥 咽 干 , 五 心烦 热 , 骨 
ROR MLS ЛЕ, AKG, OR MAIR 
现 ,如 腰 膝 酸软 ,男子 遗精 ,女子 月 经 不 调 。 

肺 肾 阴 亏 证 的 治疗 以 滋养 肺 肾 之 阴 为 基本 治 法 ， 根 
据 其 出 现 于 不 同 疾病 中 ,可 随 证 选用 月 华 丸 . 生 脉 散 合 七 
味 都 气 丸 、 百 合 固 金汤 、 麦 味 地 黄汤 等 。 (=) 


felwel 
ВЖЕ (atrophic Lung disease) Bi g+ 
FA AOE REE AREAL. NAER „ЖЩ 
慢性 虚 损 性 肺脏 疾病 ,主要 由 肺脏 多 种 疾病 久 延 而 成 。 

肺 瘘 的 名 称 始 见于 汉代 《 金 匮 要 略 》， 该 书 论述 了 肺 
痿 的 临床 特点 、 病 机 和 治疗 原则 , 隋 代 《 诸 病源 修 论 》 认 为 
肺癌 是 外 敢 犯 肺 ,或 劳役 过 度 ， 或 大 汗 大 下 之 后 ,津液 亏 
耗 ， 肺 气 受 损 而 成 。 唐 代 《k 千 金 要 方 》 将 肺 痿 分 为 热 在 上 
焦 和 肺 中 虚 冷 两 类 ,治疗 上 采用 不 同 的 方剂 ， 清 代 《 张 氏 
医 通 》 对 本 病 与 肺病 的 鉴别 ， 及 其 治 法 进行 了 分 析 比 较 。 
《 临 证 指南 医 案 ? 对 本 病 的 病因 病 机 和 辨证 论 治 作 了 系统 
的 归纳 。 

肺 痿 的 范围 甚 广 ,各 种 原因 引起 的 慢性 咳嗽 ,如 西医 


WIRE AEA. RAT SIE. BRS. Bb 
FEN, MAKES WHS, BACT ULE, 
KARAR URRY Mit, HTS ARR 
证 施 治 。 

肺 痿 的 发 病 同 肺 部 其 他 疾患 有 关 。 肺 不 伤 则 不 素 ,如 
ШИЙ „М Ж tena. AOE AE IST ARTE. ЖП 
MAA ABBR, EARR ROB, ЖЮ АЖ, 
BRR AAA ‚3 ЖЕЙК ЖЕ TORR BAA 
咳 ,或 冷 哮 不 解 , 肺 气 耗 伤 , 肺 中 虚 冷 , 气 不 化 津 ， 津 液 不 
行 , 反 成 汉 沫 , 且 肺 气虚 冷 , 则 不 能 温 摄 津液 ,而 致 肺叶 癌 
BURR. Alt MGM, STS RHA 
形成 。 

肺 痿 的 辨证 有 庶 热 、 虚 寒 的 不 同 ,一 般 以 虚 热 肺 痿 较 
为 多 见 , 若 病 久 伤 气 , 阴 损 及 阳 ， 虚 热 肺 瘘 也 可 转 为 虚 寒 
THR BARD, HME A, OAR EL 
кн. eh ME BER ‚ЖЫ ЖК BA Be ERA PH „ЗЕЕ 
MADRE OR АРЕ ВАА, НЯ, REP, ЖЕТ 
HOF , 脉 虚数 。 治 宜 滋 阴 清 热 、 润 肺 生 津 , 方 用 麦 门 冬 汤 、 
TORR DR. ORRE, ЛИНИЙ, ЗАМ 
稀 量 多 ,不 渴 , 短 气 不 足以 息 , 头 眩 , 神 疫 乏力 ， 食 少 ， 形 
寒 ,小 便 次 数 增多 ,或 见 遗 尿 , 舌 质 淡 , 脉 虚弱 。 治 宜 温 肺 
益 气 ， 方 用 甘草 干 姜 汤 加 减 。 

总 之 , 肺 瘘 主要 是 由 肺脏 多 种 疾病 久 延 而 成 , 属 内 伤 
ДЕ, ЕТА, RRR. BLO GAL, OME ну, 
咯血 ,皮肤 干枯 , 脉 沉 涩 而 急 或 细 数 无 神 者 ,预后 多 不 良 。 

(E uit) 

felyinxu 

肺 阴 虚 (Deficiency of Lung Yin) MAS 
TA RUF PP ERLE. ЖЛ. 
FRM RE лш SE. ОЕ АЯ, REEN 
支气管 炎 \ 支 气管 扩张 ,肺炎 、 肺 结核 等 疾病 。 凡 肺 燥 伤 
阴 , 或 虚 热 内 生 , 耗 劫 肺 阴 , 均 可 成 为 肺 阴 虚 证 。 肺 明 虚 又 
常 累及 肾 阴 ， 而 致 肺 肾 阴 虚 。 

肺 阴 虚 的 病因 病 机 有 内 外 两 个 方面 ， 外 因为 感受 燥 
热 政 气 ,燥热 化 火 , 耗 伤 肺 津 , 肺 燥 伤 阴 而 致 ;内 因 则 由 于 
AG, RIG BA, AAR, AR ТОА 
ur, 

TRAE REAL, FRR TO, Ж 
RRP Hi. AMR ЕЕ, ML BS. MR, К 
ETF MED ER, НН, BARBIE LF ME 
FA PR ЕЖ ИЛЕК, ГГ B rh n BSI РЕ 
TH, ЕРЕ CRAG, PARR, HRA, 
声音 和 欲 出 不 能 。 见 于 咳 血 ， 常 表现 为 羔 中 带 血 ， 或 反复 
ЖШ. 

肺 明 虚 的 治疗 以 养 阴 润 肺 为 主 ， 常 用 养 阴 清 肺 汤 或 
百合 固 金 汤 之 类 。 肺 阴 虚 证 失 于 治疗 , 常 母 病 及 子 , 累 于 
肾 阴 ,出 现 肺 肾 阴 虚 证 。 肺 肾 阴 虚 除 肺 阴 虚 表 现 外 , 常 兼 
见 腰 膝 酸 软 ,耳鸣 等 症 ,治疗 可 采用 麦 味 地 黄汤 之 类 。 

RE) 


felyong 

В (suppurative Lung disease) 肺 内 发 生 
痛 疡 而 咳 吐 脓 血 的 病 证 。 临 床 以 咳嗽 .胸痛 发热 、 咯 吐 
HARK АНЫЗ SE. Sh PRIA, A 
BARK. RAR RET RAR. ВАК) 
2—. 

RASA BRI T HL. АЕ 
和 治疗 方剂 。 唐 代 医 书 在 此 基础 上 又 增加 了 许多 新 的 治 
疗 方剂 ,如 《千金 要 方 > 的 苇 茎 汤 和 《外 台 秘 要 》 的 桔梗 汤 ， 
延 用 至 今 不 衰 。 宋 以 后 ， 一 些 外 科 书 籍 也 论 及 肺 痛 。 如 
《外 科 精 义 ? 及 《外 科 正 宗 ?对 本 病 均 有 详细 的 记载 ,《 寿 世 
保 元 ?提出 令 患者 口 虽 生 黄豆 ,如 不 觉 豆 之 气味 ， 即 为 肺 
痛 的 诊断 方法 。 清 代 《 医 门 法 律 > 主 张 治 肺 痛 应 “ 清 肺 热 ， 
教 肺 气 "。 现 代 临 床 应 用 鱼 腥 草 、 金 荞麦 等 药 治疗 肺 痛 ， 
效果 显著 。 

西医 的 肺 脓 疡 、 肺 坏 韶 、 支 气管 扩张 缕 发 感染 等 疾 
病 ， 均 可 参照 肺病 的 辨证 施 治 。 

HOA HER BAH MAT MMR, th 
ЖЕ А Ж Л „АРТЕК, ВОКАЛ, ЖК ИН ЖЧ „БОЕ 
н, и, ИЛЕК ОЛЕР Ж. APAA 
Bb, ЖИВЫХ, MP Ame, PS ae, ВАЛОВАЯ, ir 
SS BAC, Жл BS 5 REZ Re URI CR ON 
БЕ ЛЕЯ. ЕА 

# Ий ш ЗЕЯ, J ИККЕ ЛЕМ, 
RARR, RIE. РИНЕ BARES ‚ЕКШЕ ЙИН 10% 
тй AAT E BEA ЗН ВАНЯ „К ЖОЙ, К 
ЧАЯ, ВТ ААВ ЗЕЕ „К ЖК КУЯ ЖИ 
ЗН, КЕ НЕЕ НИКИ, А. (КАШ ETRE A, 27 
Bh. OWM. MALBARI, URERA, Mi 
KAR. ERE, AK EAER, НЕН 
3,0098, TRZA, HS, HRS. ÉE 
KARDIR. ORAM. BRM, ЖИ, A 
ARBRE SL, OG ШЖ, 79 2 ЕН, PL, ARTO 
成 痛 。 证 见 身 热 转 甚 ,时 时 振 寒 , 继 则 壮 热 , 汗 出 烦躁 , 咏 
BAB, МЕЖ, MAA, I, SRR, НИ 
Bh, FURR, EARR ЖИ. ВН ACT 
M, Же» таен AMR. ФИМ. Ж 
RSM MMH, MP, (БИЙ. ШЕЛ K 
EKNK RMB, BARK, KhA ТИН, ENR 
FRE MAHR ANRE, E, БАЖ, sR 
SX. пня, Лии. ORAM. 
RSA а ‚ЛБ И ЖЕ, RPAH, AER BA, 
RGA. ELIANE, RAR, ЗОЖ, ARAM Ж 
味 也 碱 , 胸 胁 隐痛 ,气短 , 自 汗 , 盗 计 ,心烦 , 口 干 , 咽 燥 , 面 
ВЖЕ, ERARKA, BR, KARUSE 
He BAKA, VSM DIED. 

яаа еу, ПК 
+, БАВА EAE. HHL AU 
HHA, та ЕЕ РЕЙНА, КШ ТЛ, >, RRR, 
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饮食 知味 , 胸 胁 少 痛 , 不 发 热 , BEI, RBH BIE 
щи =й ж. 71,ВК шп сї, ERRE, A, Я, 
胸痛 , BDA, KAD, ARAB Т, PERT 
з, ЖЕЕ. 

PBA, MTR ИИ „ЕР 
位 引流 。 患 者 饮食 宜 清淡 ,不 宜 过 咸 ,多 食 蔬菜 水 果 ， 禁 
RFRA, URW. BLS ЖИЕН. BR 
ТРИ, хи жн а >, HE 
Рам. CR =) 


felzaozheng 

肺 燥 证 (Dryness of Lung) MEZE, WK 
以 口舌 干燥 ,干咳 无 痰 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 感冒 咳 
TT. МУЖ, URGENT. KT 
Ж. BREE. IR SMD, RAR T hE 
WR, SAME. HARB HM REEE, X MK 
Ж. МАЕК УМА БРИК. FESR RT SORE 
的 性 质 不 同 ， 外 燥 又 可 分 为 凉 燥 及 温 燥 。 

历代 医家 对 肺 燥 多 有 论述 ， 在 《内 经 》 及 金 元 刘 河 间 
«ЖЕЗЛ AOA RMAC ЖЕШ Е, TARA ж 
ВОС LEDC THR EG RAR RIT TB. М 
Roe TORTIE MO © ICM, OIL TRH, X 
勒 通 的 《 温 病 条 辨 ?对 温 燥 、 凉 燥 进 行 分 条 论 治 。 

肺 燥 的 病因 病 机 有 内 外 两 个 方面 ， 外 因为 感受 时 令 
PB, RAKSE ATH, RRA, Ежи 
BSW BAA, AMG W, k RD Ж ЖЯ 
BRIE, МЕХ, MERTA ARYE 
FL RUS RRA. BABA, 95 
燥 化 火 , 耗 动 肺 阴 ,灼伤 肺 络 ,成 为 肺 燥 阴 伤 证 。 内 因 方 面 
则 由 久 咳 伤 津 , 阴 虚 内 燥 , 肺 失 滋 润 , 以致 肃 降 无 权 , 肺 气 
10, ШИЕ. 

PE OR ER ALO ORE, FREK, 
ЗАТ, ЖИН Ж, HDPE. GRE BRAC 
RAD AUTOM, Фо. RERE, A 
恶 伤 发 热 ,无 汗 ,头痛 、 身 痛 等 表 证 , 舌 苦 薄 白 而 于 ， 脉 浮 
З, НИИ. OMA. ЛЕМА, 可 伴 有 发 
热 . 微 恶 寒 ` 少 汗 ,骨节 酸痛 、 咽 喉 干 痛 等 ,舌尖 红 \ 舌 苦 薄 
商 而 干 ， 脉 象 浮 数 。@ 燥 气 化 火 。 多 由 外 燥 袭 肺 发 展 而 
来 , 除 肺 燥 主 症 外 , 尚 见 身 热 . 烦 竟 、 气 逆 而 喘 ， 甚 或 胸 胁 
Ж ВЕН, АМИ КА ЕЕ. БЕТА. 
Е.М, ФУ, СЖМ, HAGA, 
气 阴 两 虚 , 多 见 干咳 气短 咽喉 干 痒 ВИА SF ME 
出 作 咳 , 或 时 有 潮 热 . 舌 红 嫩 、 少 若 、 脉 虚 细 或 兼 数 。 

肺 燥 的 治疗 以 润 燥 养 肺 为 主 。 凉 燥 兼 琉 散 风寒 ， 以 
香 苏 葱 歌 汤 , 杏 苏 散 为 代表 方 , 温 燥 兼 清热 解 表 ， 以 桑 杏 
汤 为 代表 方 ! 燥 气 化 火 伤 阴 者 以 清热 益 气 养 阴 ,用 清 肺 救 
燥 汤 为 代表 方 ， 阴 虚 肺 燥 则 用 养 阴 清 肺 汤 或 百合 固 金 汤 
ARR. IMB, НЕЕ, ATR, RH 
治愈 。 内 燥 则 病程 较 长 ， 较 为 难 治 。 REF) 
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ЮЖ (Lung Distension) — 以 肺 气 胀 满 ， 不 能 
敛 降 为 主要 特征 的 肺 系 病 证 。 临 床 表现 为 胸部 膨 满 ， 胀 
AE MEA RS, RMSE. 

Bbk 0988 ИК», КСЕ ERAS 
病 的 主 证 是 “ 咏 而 上 气 ", 并 出 其 方 治 。 隋 代 k 诸 病源 候 论 图 
记载 本 病 的 发 病 机 理 是 由 于 肺 气 本 虚 ， 复 为 邪 所 乘 。 后 
世 医 籍 多 将 本 病 附 载 于 肺 疾 、 肺 病 之 后 ， 有 时 亦 散 见于 
ЖК, МЕ. ЖП, ДЕУ ЕВНА Е, WFH 
RUE Жёлх ЖЮН) ЙЕН жашай. RAT 
致 。《 张 氏 医 通 》 认 为 本 病 实证 居多 ， 而 《证 治 汇 补 》 则 认 
为 本 病 有 虚 有 实 , 气 散 而 胀 者 , 宜 补 肺 , 气 逆 而 胀 者 , 宜 降 
气 ， 说 明 对 肺 胀 应 分 虚实 辨证 施 治 。 根 据 本 病 的 临床 特 
点 , 凡 慢 性 咳 喘 而 有 胸 问 胀 满 者 ,如 西医 的 慢性 气管 炎 合 
并 肺 气 肿 、 肺 原 性 心脏 病 \ 肺 性 脑病 等 ， 均 可 参考 本 病因 
证 论 治 。 

本 病 的 发 生 ,多 因 久 病 肺 虚 羔 阻 所 致 , 常 因 感受 外 再 
诱发 使 病情 加 剧 。 其 病情 变化 ， 往 往 由 肺 影响 及 脾 ， 使 
RARE, SRM MAR, FT RRS, 肾 不 纳 气 , 致 气 
喘 日 益 加 重 。 且 肺 与 心 脉 相通 , 肺 虚 治 节 失 职 , 久 则 病 及 
于 心 。 病 理 因素 主要 为 痰 浊 水 饮 与 瘀 血 兼 见 , 交 相 为 患 。 
И Е, ЭРЛ, ВЕЦ и оК 
饮 错 杂 为 患 。 病 理性 质 为 本 虚 标 实 。 

本 病 总 属 本 虚 标 实 ， 感 那 时 偏 于 标 实 ， 平 时 偏 于 本 
№. MASE BST BARE UPR TR AK) „ЖЕ, AE 
GR BIA BA) ВЖЕ. ASE AAR I TB HE А, 
分 别 采用 祛 线 宣 肺 ( 辛 温 或 辛 凉 )， 降 气 化 痰 ( 温 化 或 清 
化 ), 温 阳 利水 ,甚或 开窍 . 炮 风 、 止 血 等 法 。 本 虚 者 , 当 以 
补养 心肺 、 健 脾 益 肾 为 主 。 正 气 欲 脱 时 则 应 扶正 固 脱 。 

ARM LED, ORM ДЕЛО, 
PRR, BU, AME RA, BFH h 
BE ARR) BEZI, ЕЯ SAM RIM, № 
ВАКА н, FF SF HER 
АТ КАЖ, НВА ЯТ, КЖ 
BR BERS, WA, ESA KER, ЖУ; ЖЖ НД, A 
NRG) MLA HTM, MAW. ОЖ. 
ERAT BA, TR, БЕ, RRA, HEM, Ж 
身 热 徽 恶 寒 ,有 汗 不 多 ， 省 黄 便 干 , 口 渴 , 舌 质 红 、 昔 黄 或 
ЖЕ, ЖЕСЕ ЖК. Б НИРО ‚МЕИ Кн, АА АИ ЗЕ. 
LHSRARHMR. ФФ. ELMS, № 
Ж, HRA, RAM, О РЕ, SA, MM, REL 
НУ, в, SOM ЖЕК, кн ЕТЖ, A 
Ko BHAKASOA, ПК, BRAS ERA 
RETA, ЫШ Жл. 2H, 另 服 羚羊 角 粉 ; MH 
BE ЖН MAS. Е.С, 如 皮肤 粘膜 出 血 \ 咯 
血 、 便 血色 鲜 者 ,加 水 牛角 、 生 地 、 丹 皮 、 紫 珠 草 等 .@ 肺 肾 
气虚 。 证 见 呼吸 浅 短 难 续 , 声 低 气 导 , 甚 则 张口 抬 肩 , 倚 息 
AEF, BOR, KAM МЫН ЖЖ, МН, iE, TER, 
FL, ERRER, АЛАН Л, RABKIN 


FECES, APAREA HORS AT, 
怕 冷 , 舌 质 谈 , 可 加 肉桂 、 干 姜 \ 钟 乳 石 ; 兼 有 阴 伤 ， 低 热 ， 
ADSM A EY UK, BRD, ШЕ 
紫绀 明显 ,加 当归 、\ 丹 参 ,桃仁 , 红 花 ;如 见面 色 苍白 , 冷 秆 
HH AHS Боя, КИ, OBB Se, SS a RS 
或 黑 锡 丹 。@@ 阳 虚 水 泛 。 证 见面 浮 肢 肿 , 甚 则 周身 悉 肿 ， 
ШК, ЫЕ ‚т, ЕТИ, ВЕНА, ЭТСЕК, МЕ 
RY, WS HEAR, GR BAR KIMA 
кй. Alok, SRI oH ona, 

肺 胀 的 预后 和 转 归 ,与 患者 的 体质 年龄、 病程 以 及 
治疗 是 否 及 时 有 密切 关系 。 因 本 病 多 属 渐 积 而 成 病程 
缠绵 ,经 常 反 复发 作 , 难 期 根治 ;老年 患者 ,发 病 后 又 未 及 
时 控制 , 极 易 发 生变 端 ;如 见 气 不 摄 血 , 咳 吐 泡沫 血 羔 , 或 
Е. И, EES FAKAD И, И, hh 
MILI UAL, ВЮВ, ИН, НА 
MZ, меж, 

本 病 的 预防 应 重视 原 发 病 的 治疗 ， 防 止 感冒 。 尤 其 
秋冬 季节 气候 变化 之 际 , 需 避 风寒 , 适 寒 温 , 节 人 饮食。 豚 烟 
者 应 戒烟 ， 有 水 肿 者 应 进 低 盐 或 无 盐 饮 食 。 

CR it) 
felzi 
EF (prickly heat) ”常见 于 夏秋 季节 的 炎症 
Ч. ХЕ ЖЕНЕ, ВЕЛ ЯВ 
当 于 西医 的 红色 票 粒 疹 ， 多 因 黑 热 震 蒸 ， 皮 肤 计 出 不 畅 
而 成 。 

常 出 现在 头面 .颈项 、 胸 背 、 肤 帘 、 腹 股 沟 等 处 ， 其 特 
征 为 许多 针头 大 小 的 丘疹 或 丘 疱疹 ,排列 密集 而 不 融合 ， 
轻 度 灼热 ,瘙痒 刺 痛 。 问 热 时 可 成 批发 出 , 凉 奏 时 即 消散 
脱皮 。 治 宜 清 时 解毒 , 方 用 五 味 清 毒 饮 加 减 。 外 治 :六 一 
散 30 FE НЯ 克 , 研 成 细 末 ,外 扑 ,或 用 新 鲜 苦瓜 经 消 
IMR. (498%) 
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粉刺 (acne) REFER ыа MEAD rE 
脂 腺 的 一 种 慢性 炎症 。 因 所 生 丘 疹 如 刺 ， 能 挤 出 白色 碎 
米 样 粉 汁 ， 故 名 。 好 发 于 青春 期 男女 ， 成 年 男子 也 可 发 
病 ， 有 一 定 自 愈 倾向 。 相 当 于 西医 的 冶 疮 。 治 疗 以 养 阴 
清热 通 腑 为 原则 。 

ЖЕКА А RED т. 明代 《外 科 正 
宗 ?中 定名 为 粉刺 。 清 代 《 医 宗 金 皮 》 认 为 此 病 由 肺 经 血 
热 所 致 

粉刺 多 因 肺 经 风 热 蚕 蒸 皮肤 而 成 ， 或 由 于 过 食 辛 辣 
油 肤 之 品 , 生 湿 生 热 , 阻 于 皮肤 所 致 ! 或 脾 失 健 运 ,水 湿 内 
1%, НАЛЫ, ЗА, НЕХ, ЕВ ДКТЕ, 

PHAZRELE, ИЕ ГР. ORAMA, 
又 称 开放 性 粉刺 ,在 扩大 的 毛孔 中 有 明显 的 小 黑 点 ,与 皮 
面 平行 ,或 略 高 于 皮 面 ,用 手指 挤 压 ， 有 人 小米 或 米粒 样 白 
色 脂 栓 排 出 , 顶端 黑色 是 色素 沉着 所 致 。@ 和 白头 粉刺 ,又 
称 封闭 性 粉刺 ， 为 灰白 色 轻 度 高 起 的 针尖 到 针头 大 的 小 


ES, ЖЕНИ, KERR MRE, RA 
ATS ДЕЯ, STRANI, AES, BE 
*, АЕА ТЕ рО, AER 
BHR „ЖЕР КЛИ Ж ЖЭ БИЙ А 
ЗИЯН, РЕ ЖЖ SERB. AR AAEM 
疼痛 ， 病 程 数 年 或 十 多 年 。 

粉刺 的 临床 辩证 有 三 种 证 型 ，@ 肺 经 风 热 。 证 见 皮 
SUL, KAM RAKE, SRR, BR, МНН 
等 . 治 宜 玖 风 宣 肺 清热 ,用 枇杷 清 肺 饮 加 减 .@ 肠 胃 湿 热 。 
VER RELA AEM, EAB, AR BLA, E, Bk 
ARF AAMAR, AOS HR. OMAR 
BREED BHAT RARR, RM, MRED, 
GAA ЖЕЖ, ВН ИЖ, AS 
аже каш. в. УК 
ЕМУ, BAI~SK. PAVER ФЕИ 
KARETA ОЖЕНЕЯЕ Я, OL eM, 
辛辣 食物 ,多 吃 新 鲜 蔬菜 水 果 。 (я) 
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风 (Wind) ЕКЗ 2, RAAB. АЖ 
致 病 有 外 因 和 内 因 之 分 。 外 风 本 指 自然 界 中 因 空气 流动 
而 形成 的 一 种 气候 或 环境 状态 ,为 春季 的 主 气 , 属 六 气 之 
一 ( 见 气 )。 但 这 种 气候 或 环境 状态 能 使 正气 虚弱 或 体质 
易 感 的 人 发 生 疾病 ， 对 这 些 人 来 说 ， 外 风 便 成 为 致 病因 
素 , 属 六 法 之 一 。 内 风 则 指 由 多 种 原因 引致 的 体内 阳 气 亢 
递 变动 所 形成 的 病理 状态 的 性 质 ,与 肝 的 病变 密切 相关 。 
外 风 与 内 风 虽 有 区 别 , 但 在 临床 上 都 有 发 病 迅 速 . 变 化 多 
端的 特点 。 

风 虽 属 春季 之 主 气 ,但 四 季 皆 有 , 故 外 风 致 病 无 季节 
Hes KEIR ACK) FBS FT RBA, R 
PSP Bts BO. MINER RA UH 
RARE, HIRE ATP BE ЙЫ, BALE RB 
中 的 主要 致 病因 素 , 故 有 “ 风 者 , 百 病 之 始 也 ",“ 风 者 ， 百 
病 之 长 也 "之 说 。 外 风 属 阳 那 ,其 性 轻 扬 开 泄 ,具有 升 发 、 
向 上 、 向 外 的 特点 ,故常 伤 及 人 体 的 上 部 (头面 ;、 阳 经 和 
肌 表 ,使 皮毛 膝 理 开 泄 ,出 现 头痛 、 出 于 、 恶 风 等 症状 。 外 
风 还 具有 善行 数 变 的 特性 ， 故 致 病 后 病 位 游 移 ， 行 无 定 
Xt, SOA TH) 呈 游 走 性 关节 疼痛 ， 皮肤 风疹 来 势 急 
剧 ,其 痒 难 妨 ,但 有 时 去 也 迅速 。 消 退 后 常 不 留 痕迹 。 外 
风 所 致 病 证 较 多 ， 应 依据 其 症状 和 体征 来 确定 所 侵犯 的 
人 体 部 位 ， 以 及 兼 挟 的 其 他 收 气 (或 性 质 )。 在 临床 上 最 
常见 的 是 外 风 兼 捷 寒 或 热 邪 ,侵犯 人 体 肺 卫 ， 产 生发 热 、 
ЗАТ ЕЛ БЕЖ ВЕК, НИК, ЮН. ЯГ 
外 风 所 致 病 证 的 治疗 总 以 祛 风 为 主 ,同时 兼治 其 他 邪气 ， 
如 风寒 感冒 用 辛 温 解 表 的 方法 ， 风 热 感冒 用 辛 凉 解 表 的 
方法 。 

内 风 大 多 由 肝脏 功能 失调 所 致 , 故 又 称 肝 风 内 动 。 与 
外 风 所 致 病 证 不 同 ， 内 风 致 病 的 病理 状态 在 临床 上 可 出 
REE EME ME. ORR, КАБИ 
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张 、 颈 项 强直 等 肢体 异常 运动 的 症状 * 古 人 因此 而 类 比 为 
风 。 内 风 证 的 产生 有 多 种 原因 ,主要 有 肝 阳 化 风 、 热 极 生 
风 、 阴 虚 风 动 和 血 虚 生 风 等 ,引致 体内 阳 气 亢 逆 变 动 而 形 
成 。 肝 阳 化 风 多 由 于 情 志 不 遂 ， 或 饮食 不 节 、 瓷 酒 纵欲 
F BFAR ERE, BEK RKE, FAET, 
阴 不 制 阳 , 肝 之 阳 气 升 而 无 制 , 亢 盛 而 化 风 ， 上 升 赂 顶 或 
横 窜 脉络 ,从 而 导致 卒 倒 氏 不 知人 ， 又 称 为 "中风 "与 西 
医 的 急性 脑 血 管 疾病 大 体 相同 )。 热 极 生 风 多 在 急性 热 病 
RR, WTR, MHA, ЛЕТИТ 
A, HLS, MSE. ПАЛ РАЖАА 
WARP OO EZE HARS, FAEN 
MAERA TLE AM, FEREDE E. Ш 
ERSHFEMAERA MS, RMA, Wkk 
FF, ВИ, I RPT RARE, Ж Boh, =+ 
足 拘 挛 不 伸 等 症 。 诊 断 内 风 证 修 ， 应 依据 其 各 自 的 临床 
症状 与 体征 进行 ,中 医学 称 此 为 辩证 求 因 或 审 证 求 因 , 治 
疗 应 针对 各 自 的 病因 ,如 肝 阳 化 风 者 宜 平 肝 炮 风 , 热 极 生 
风 者 宜 清热 炮 风 , 阴 虚 风 动 者 宜 育 阴 炮 风 , 血 虚 生 风 者 宜 
养 血 炮 风 。 Ck) 


fenghan shufel 
PARRA (Invasion of Lung by Wind and 
Cold) джети А BE HSER LL 
TE BARE RAM. HLF Re 
Dik iS RE, ШЖК AE HE SUE k S BEI 

АЖИ Ж АЖЕМ DRE, 2 we 
肃 降 的 生理 功能 。 肺 主 气 、 司 呼吸 ,开窍 于 鼻 , 外 合 皮 毛 ， 
易 受 外 政 侵 袭 而 发 病 。 风 寒 犯 肺 途径 有 二 : -ANAS 
而 入 ;二 是 由 皮毛 而 入 , 即 所 谓 从 其 合 而 达 肺 。 

AR RAO ER: BE RAR, BORA 
RL 头痛 等 症状 。 典 型 者 并 见 发 热 , 恶 寒 , 无 汗 ,关节 疼痛 
或 羔 多 喘 促 等 表现 。 由 于 外 受 风寒 , 肺 卫 闭 实 ,毛孔 紧 闭 ， 
肌肤 失 于 温 隐 而 恶 寒 身 痛 ， 卫 阳 被 遇 ， 体 内 阳 气 不 得 发 
越 , 以致 出 现 发 热 无 汗 ,风寒 外 闭 肌 表 ,内 郁 肺 气 , 肺 气 失 
ЖИМ Fig ORM. LPM MARA, LA 
TUG VE» PAC JL Л), А RE BR, 79 LIK 
东 肺 进一步 发 展 的 结果 。 

ЖЖ ЕН, ВТ Ч ХВ, Ж 
FRG. ан, ЖЕНЕ, MA 
黄汤 。 RRE) 


fengwen 

风 温 (Wind fever) хавада 
所 引起 的 急性 外 感 热 病 。 发 于 春季 的 为 风 温 ， 发 于 冬季 
的 为 冬 温 。 主 要 临床 表现 为 发 热 . 咏 器、 口 渴 ， 重 证 易 见 
神 氏 ,论语 。 属 临床 常见 病 ,多 发 病 。 起 病 急 玻 ， 传 变 迅 
速 , 以 肺 胃 为 其 病变 中 心 , 素 体 阴 虚 或 感 书 较 重 者 ， 易 于 
内 陷 心 包 。 早 期 治疗 有 利于 阻截 疾病 的 发 展 ， 硕 传 一 般 
IERI SERE. JERAT WERE, X 
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FRAR PAREAN AMALE, Febio 
РЖ, UAA HE. 

风 温 病名 首 见于 汉代 《 伤 寄 论 》， 但 其 概念 不 同 于 后 
世 温 病 学 中 之 风 温 。《 伤 寒 论 ?中 “太阳 病 ,发 热 而 渴 , 不 恶 
寒 者 ,为 温 病 。 若 发 汗 已 , 身 灼热 者 ， 名 日 风 温 。" 实 为 伤 
寒 误 治 后 的 变 证 。 清 代 叶 天 士 认为 “ 风 温 者 ， 春 月 受 风 ， 
其 气 已 温 "(《 三 时 伏 气 外 感 篇 3), 明 确 了 风 温 发 病 的 季节 
和 病因 ,并 确定 其 属 新 鳄 温 病 范围 。 陈 平 伯 、 吴 物 通 等 医 
家 多 从 其 说 ， 现 行 温 病 理论 也 沿用 了 这 一 概念 。 

西医 的 流行 性 感 骨 、 急 性 支气管 类 、 大 叶 性 肺炎 等 
病 ， 可 参考 本 病 辨 治 。 

风 温 的 病因 是 感受 风 热 病 邪 , 当 人 体 正气 亏 虚 ,外 卫 
不 固 , 风 热 病 线 易 从 口算 而 入 ,引起 风 温 病 的 发 生 。 风 温 
病 的 发 展 过 程 是 由 表 入 里 ,其 病变 主要 表现 为 卫 、 气 、 营 、 
血 各 阶段 ,具体 则 表现 为 三 焦 所 属 脏腑 的 病变 ,如 肺 、 心 、 
肝 . 肾 、 胃 、 大 肠 等 。 风 湿 的 病理 特点 主要 有 ，@ 发 病 急 
R, WERZH, OHALERAAM, ATMO 
t @@ 风 温 病 发 展 过 程 中 , ALAARE ие, OWE 
的 后 期 多 为 肺 胃 阴 伤 。 

RMD 鼻 通 于 肺 , 肺 位 最 高 , 风 热 病 那 从 口 鼻 而 
入 , 必 先 侵犯 于 肺 。 由 于 肺 主 气 属 卫 ,与 皮毛 相合 ， 卫 气 
RAT RE, АВ ТАУН, МАЖА 
Ру. AUR SD 82 U13876 | REA ARG BIH BE th 1, 
TERE, REAR, AM, Bok, Oe, SMA, иш 
Е.М. пи. ПВА, JARRA A 
жш. 

若 风 温 肺 卫 之 那 不 解 ,其 病理 变化 趋向 有 两 种 情况 ， 
即 顺 传 于 胃 ， 或 是 逆 传 心包 。 

M 即 外 感 疾病 按 一 定 顺序 传 变 。 风 温 肺 卫 之 收 
不 解 ,由 表 人 里 ,由 卫 分 传 入 气 分 ,病变 主要 以 肺 , 胸 甩 和 
PARADE. OAR MANERE., ELS, 
W, AFF, А, RGM, BHM, GAL, RAE. Өг 
WAAR, ARSE HWE. ORAM. А 
BAM. ELAM, RE, MA, ВАМ, BATS 
Ke ВЕНА KECK Нине, OMH 
热 盛 。 证 见 壮 热 、 大 汗 ,大 渴 引 饮 , 苦 黄 燥 , 脉 洪 大 。 治 宜 清 
热 沪 火 ,用 白虎 汤 为 主 方 。@ 阳 明 腑 实 。 证 见 潮 热 ,便秘 ， 
МЕН, БТК, ЖИЕ, BRM, ERE 
黑 , 脉 沉 实 有 力 。 治 宜 攻 下 港 热 , 方 用 调 胃 承 气 汤 。 

£t ”外感 疾病 不 按 顺 序 传 变 。 风 温 肺 卫 之 邪 不 
解 ,不 下 传 中 焦 气 分 ,而 直接 内 陷于 心包 营 分 。@ 热 陷 心 
E. ERS, HERE, RK, GO, MK. SH 
рН, ЖЖ E, RAK. ЯВ. ЯНКИ 
KR PSRBRAMBLA. BARRERA, FH 
清宫 汤 送 服 安 宫 牛 黄 丸 或 紫 雪 丹 、 至 宝 丹 。@ 热 入 心包 
兼 阳 明 腑 实 。 证 见 身 热 , OE, RB „ИКИ, SRAM, 
脉 数 沉 实 。 治 宜 清心 开窍 、 荡 涤 腑 结 ， 方 用 牛黄 承 气 汤 。 

етй ДЕЯЮХЯИЕ, SLTA 
PENG PARETA MADRE. LER 


FB, FR BERG, OF, GLY GREG, RAR 
宣 甘 寒 养 肯 ， 方 用 沙 参 麦 冬 汤 。 CBE) 


fengzhen 

А (rubella) MRR K DA 
后 及 枕 部 淋巴 结 肿 大 为 特征 的 儿科 疾病 。 又 称 风 次 。 流 
行 于 冬 春季 节 ,多 见于 五 岁 以 下 的 幼儿 ,成 年 人 也 偶 有 发 
生 。 预 后 良好 ,恢复 较 快 。 治 疗 以 祛 风 散热 为 主 。 

风疹 须 与 麻疹 ,猩红热 .幼儿 急 疹 .药疹 等 相 鉴 别 , 风 
疹 与 幼儿 急 疹 、 药 疹 有 相似 之 处 ,但 幼儿 急 阔 多 见于 哺乳 
期 婴儿 ,发 热 2~5 日 , 退 热 时 才 见 皮疹 ;药疹 无 咳嗽 、 流 
说 等 肿 卫 症状 ;麻疹 口腔 内 有 特殊 的 麻疹 粘膜 班 ; 猩红热 
SBE WRH. 

Зао Вт ЗАВ, LATA ABE, 
ЗАРА SSM, RF RR. SEARRE 
表 的 症状 ,少数 重 证 可 内 传人 里 ， 出 现 气 营 两 燃 的 症状 。 

ASHER DOH LA ELAM, MENS, 
PMO, RAE BRL IIA, MBE, 
2~3 日 消退 ,有 瘙痒 感 , 耳 后 及 枕 部 淋巴 结 肿 大 ,舌苔 薄 
Бик. ИРА, ЖРО 
Ж. ИИА ЕЛА ORE, DANT 
RER SARE, MEM ERL EEE, kta. 
治 宜 清热 解毒 ， 常 用 透 疹 凉 血 汤 为 主 方 。 

本 病 在 发 热 期 间 须 卧床 休息 ， 人 饮食 以 流质 为 宜 。 隔 
离 应 至 疹 后 五 天 。 CRAP) 


fengzheng 
РЕ (Disorder due to Wind) = RR BR 
脏腑 阴阳 气 血 失调 ， 虚 风 内 生 所 致 的 证 。 包 括 外 风 证 和 
内 风 证 。 

历代 对 风 的 论述 颇 多 。 早 在 《内 经 ?中 就 有 “ 风 论 " 专 
篇 ,对 风 政 的 性 质 、 致 病 特点 和 病理 变化 ,甚至 预防 等 , 进 
行 了 较 全 面 的 描述 。 汉 代 张 仲 丸 在 《伤寒 论 ?中 ， 详 细 论 
AT AMP AMES fh +9) VERBS, rh 
& „НЕЕ ЕК, BERT Si OCT BRAD 
HDS a A ЯЕ REDS p ER AAR E 
具体 。 金 元 时 期 的 刘 河 间 、 李 东 垣 都 曾 明确 指出 中 风 病 
并 非 均 由 外 感 风 璇 所 致 ,也 可 由 劳 逸 不 当 , 情 志 所 扰 等 因 
жое. НК ТЕНЕ ЕЖЕН ПП E 60 Ж 24 
“ 非 风 ”, 以 资 同 外 风 鉴 别 。 同 期 戴 原 礼 、 王 肯 堂 将 外 感 风 
那 而 病 者 称 为 真 中 风 , 由 内 而 生 者 称 为 类 中 风 。 清 代 叶 天 
士 结 合 临床 经 验 , 创 立 了 “镇 肝 炮 风 " 这 一 内 风 的 治疗 大 
法 ,从 而 使 风 证 在 症 、 因 、 脉 \ 治 各 个 方面 都 有 了 明确 的 概 
念 和 划分 。 近 代 张 山 雷 的 k 中 风 寿 诠 》 中 在 详 论 了 中 风 病 
因 病 机 临床 表现 的 同时 ,还 制定 了 内 风 宜 煌 不 宜 祛 ， 宜 
静 不 宜 动 的 治疗 原则 。 

RIE ” 因 感 受 外 来 之 风 收 引 起 ， 临 床 以 发 热 、 恶 
风 、 鼻 塞 . 汗 出 \ 脉 浮 缓 为 主 症 。 在 正常 情况 下 ,自然 界 的 
风气 并 不 使 人 致 病 ,但 若 风气 过 盛 ,或 人 体 卫 气虚 弱 ， 正 


RAB, КАТАЛ ТОНН, SRB BIA LL 
下 特点 ，@ 易 侵犯 人 体 上 部 ,以 头面 \ 户 颈 及 肺 部 的 症状 
HSR. ARAME, HERH, RARR IKE 
的 特点 ,而 上 部 也 为 人 之 阳 部 ,所 以 易 为 阳 邪 所 犯 。@ 病 
位 无 定 处 。 如 风 收 为 主 引起 的 “ 行 痹 "， 关 节 疼 痛 的 部 位 
AOR. HEM. дея, Риана, BE 
定 处 ,表现 出 风 性 善行 数 变 的 特性 。@ 易 随 季节 气候 的 
变化 而 变化 ， 易 与 其 他 外 那 结合 致 病 。 如 冬季 风 与 寒 合 
为 风寒 ;春季 风 与 热合 为 风 热 ! 长 夏 与 湿 相 合 为 风湿 等 。 
所 谓 “ 风 为 百 病 之 长 ", 旨 在 说 明 风 邪 易于 致 病 ,六 尝 中 的 
3t 0 383836 RT TTI. SEB tats 
以 下 类 型 。 

джы RPSRBSM RRA, ВИДЯ 
寒 , 头 身 疼 痛 , 骨 节 疼痛 等 为 表现 特点 的 证 。 该 证 多 发 于 
冬季 ,常见 于 感冒 . 靖 证 及 西医 的 上 呼吸 道 感染 、 风 湿性 
关节 炎 \ 面 神经 麻辣 \ 户 关节 周围 炎 等 疾患 风寒 效 表 , 首 
жай, Ж, ESZE ИЛИ, ОРОВ, 
WIE НВ, KALIL А, KHEM BOL 
PE. HTK, WRK, BBL 
КЛ, 若 风寒 侵入 肌肤 、 经 络 ， 致 使 气 血 不 和 ,经 气 不 
Al, ЭЛ — MATL ATG ARR St, ЗН 
f, B ЕВ 

джы BSBA TGR ЛЕ, M 
恶 风寒 , 咽 痛 等 为 主要 表现 的 证 。 多 见于 感冒 咳嗽 及 西 
医 的 流行 性 感冒 上 呼吸 道 感染 .支气管 炎 、 肺 炎 等 疾病 。 
风 热 上 受 ,首先 犯 肺 , 且 风 热 为 阳 邪 ,致使 肺 气 不 得 宣 降 ， 
津液 耗损 ， 故 出 现 发 热 ， 微 恶 风寒 , 咽 痛 , то, ЕК, 
OF WB SAL, SRR RRS. ВНЗ, Е 
Я НЯ. 

风湿 证 КУШТАТ Л, БИМ 
衷 ,肢体 困 重 , 胸 问 ,关节 酸痛 等 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 
痹 证 及 风湿 性 关节 炎 等 病 。 如 冒 雨 涉 水 ,久居 湖 湿 之 处 ， 
REKER АЖ Еж, MERE, Эй 
BAGBY TALS „ШЕ ih. ЖЕ, ЭШИК 
阻 , 经 气 郁 闭 , 故 在 上 可 见 头 痛 如 衷 ,全 身 则 见 四 肢 酸楚 、 
疼痛 重 着 ,肌肉 骨骼 疼痛 剧烈 , 甚 则 转 侧 不 能 ， 或 狼 有 胸 
ROSE. НЕА BSS р 
汤 为 主 方 。 

ARE 。 因 脏腑 功能 失调 , 气 血 逆 乱 ,出 现 具有 动摇 
不 定 ,变化 迅速 等 风 性 特征 的 证 。 内 风 多 由 阴 血 亏 虚 , 阳 
热 亢 盛 引起 ,如 久 病 大病, 耗 伤 阴 血 或 热 邦 炽 盛 ,灼伤 阴 
血 , 阴 虚 不 能 制 阳 , 阳 亢 于 上 而 生 风 。 阴 血 亏 虚 所 生 的 风 
SHARED, AR RAD RE, ЕШ EA ew aE 
ЕДЖ, ЧИНУ, KIRA LU 
НАЛ, TARR ENEE ВН ВНЖ. ШЙ 
症状 ,这 些 症 状 都 具有 动摇 不 定 的 特点 ， 因 此 说 “ 诸 风 掉 
KERR" ERRE WTA CRA - 至 真 要 大 
论 )。 根 据 病因 病 机 的 不 同 ， 内 风 证 又 可 进一步 划分 为 
以 下 类 型 。 
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RHEL ERD RAMS, HERA OH 
搞 , 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 数 等 ,常见 于 温 病 极 期 \ 温 疫 及 西医 的 
流行 性 脑 炎 ,高热 惊厥 \ 小 儿 肺炎 等 病 。 治 宜 清热 . 凉 于 、 
ЖАН. 

HARR ТЕЕ ЭН: ЗЕ, REREN, 麻木， 
言语 不 利 ,步履 不 稳 , 舌 绛 , 脉 弦 细 , 甚 则 突然 跌倒 ,不 醒 
人 事 , 口 眼 喝 余 ,半身不遂 等 。 生 理 状 态 下 ， 由 于 阴 血 的 
滋养 和 制约 , 肝 阳 不 致 过 于 亢 盛 。 但 若 久 病 致 肝 肾 阴 虚 ， 
或 肝 郁 化 火 , 营 阴 内 耗 ,使 阴 不 制 阳 , 则 肝 阳 亢 而 化 风 , 此 
为 本 庶 标 实证 ,常见 于 眩晕 .中 风 及 西医 的 高 血压 、 脑 血 


. 管 疾病 。 治 宜 育 阴 潜 阳 、 平 肝 炮 风 ， 代 表 方 为 镇 时 炮 风 


汤 。 

BEER ”临床 表现 为 面色 无 华 , 头 摇 肢 动 ,手足 震 
MERDE ИИ, ОНАР, В 
耳鸣 ,失眠 等 因 失血 过 多 ,或 热 病 耗 伤 阴 血 , 血 虚 不 能 上 
荣 头 面 . 目 睛 、 筋 脉 而 动 风 。 治 宜 养 血 炮 风 ,可 用 四 物 汤 、 
加 减 复 脉 汤 等 。 

外 风 与 内 风 , 从 治 病 因素 到 治疗 方法 , 均 不 相同 ， 然 
其 间 也 存 有 一 定 的 联系 。 外 风 可 以 引 动 内 风 ， 内 风 也 可 
兼 挟 外 风 ， 因 此 施 治 时 也 须 内 外 兼顾 。 (£ ж) 


fumol 

kik (hidden pulse) +A HH, к 
КИ ВАСЯ. ABA, ШЕЙ SRR TT 
有 力 。 也 可 因 久 病 气 血 虚 损 , 阳 气 欲 绝 ,不 能 鼓动 脉 产生 
脉 伏 而 无 力 。 伏 而 有 力 的 脉 象 可 见于 发 病 急难 的 疼痛 、 
DE ЖЖ ВАА Ж iz. ERE ROPE RAT 
无 力 的 脉 象 则 见于 中 风 、 吐 泻 . 失 血 等 病 的 危急 阶段 。 伏 
BRS BMA ORB TR RIS in МЕЛ, HERA 
阻 。 伏 脉 与 动脉 为 相反 的 脉 象 ， 动 脉 独 显 关 部 ,动摇 不 
休 , 无 须 重 按 即 旺 滑 数 有 力 ;而 伏 脉 必 须 用 力 重 按 ， 近 于 
筋骨 始 得 。 伏 脉 需 与 相似 脉 象 沉 防区 别 ,二 者 脉 位 虽 均 较 
深 ,但 沉 脉 较 伏 脉 显露 , 重 按 便 得 , 伏 脉 则 须 用 极 大 指 力 ， 


ROM AMA. (+A) 
fushu 

{RÆ (epidemic fever due to latent Summer- 
Dampness) BERL RRA ИРАКА 


OZ BAS ROMER. RATA. RE 
Аа Иа ЕЕ Etti. DESLREAR 
BARE, ХЕВИН) rh ФИШЕР УЖ 
PBFA AMMA E. RERE LA, RT 
一 般 预 后 尚好 。 西 医 中 发 生 于 秋冬 季节 的 流行 性 感冒 、 
流行 性 乙 型 脑 类 、 钧 端 螺旋 体 病 、 沙 门 氏 菌 属 感染 、 流 行 
性 出 血 热 等 病 ,有 类 伏 暑 表现 者 ， 可 参考 本 病 辩 治 。 

伏 暑 的 病因 是 夏令 盛 里 之 时 , 汗 大 港 而 致 气虚 ,或 摄 
FAM, BLAGAB, AKRAM BREA, ЖЖ ДН 
ия. AANER EZ RBEZ—, AAS 
ERRKŽRAMPRRUNZA, валенне тА 
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RETENI. FETERE KANER REFS 
分 居多 ,病情 也 相对 较 轻 ; 热 重 湿 轻 、 素 体 阴 虚 , 伏 暑 深入 
营 血 颠 多 ,病情 较为 凶险 。 也 有 人 认为 ,发 病 的 轻重 与 邪 
伏 时 间 的 长 短 有 关 ， 霜降 前 发 病 较 轻 ,霜降 后 发 病 较 重 ， 
冬日 发 病 最 重 。 然 而 ,不 论 那 伏 气 分 或 营 血 , 均 由 新 感 引 
发 , 故 病 发 初 起 均 兼 表 证 ,表现 为 表 里 同 病 。 有 气 分 兼 表 
和 营 分 兼 表 之 分 ，@ 卫 气 同 病 。 暑 湿 伏 在 为 新 感 引 动 ,发 
于 气 分 所 致 。 表 现 为 既 有 表 证 ， 又 有 署 湿 郁 阻 气 分 的 里 
证 。 证 见 发 热 恶 寒 , 头 痛 无 汗 , 肢 体 酸痛 , 胸 问 腕 次 ,心烦 
DR BaF. SM MRT. CHAAR ПНВ 
热 ,用 银 想 散 、 三 仁 汤 、 黄 连 香 蒂 饮 加 减 。@@ 卫 营 同 病 。 为 
新 感 引 动 舍 于 营 分 的 署 热 伏 绪 所 致 。 证 见 身 热 微 恶 寒 ， 
无 汗 或 少 汗 , 口 干 ,头痛 ,心烦 , 舌 红 蔡 薄 , 脉 细 浮 而 数 。 治 
宜 凉 营 解 表 泄 热 ， 用 黑 膏 加 味 。 

RER ERENT BEDS BEB ,或 转 入 脾 
胃 , 则 署 湿 困 阻 中 焦 ,病变 偏重 于 阳 明 胃 。 若 患者 内 有 积 
ВЕКУ НЕ. TREN, ФН, 
ЖШ РН. ШЕЙ. PPAR TOA AM ‚ТУЙ E ‚БЕЙИ, 
БЕ OR, ЖА HITTAR , BASE 8.6 A WW IH. 
REA ARS MS. ORM AA, WRB. Л, 
А,Б ИЕК EE ‚Ей ® ЖО TTA, 肛门 灼 
Бим жж. HANES, 
ARH. 

НУ, RURE, Bie > BE CK TRA 
血 。 主 要 证 型 有 收 陷 心 营 和 热 闭 心包 。 两 者 虽 有 热 在 心 
营 证 候 , 但 兼 证 却 不 同 。 前 者 兼 证 为 小 肠 热 盛 ;后 者 为 血 
SRM. ORBLE BRUM. ШЕЙ, ЯЗАН BE I Ù 
SAR, BARK AMIGA RA RU. ATM k. 
HAMRE воз, ВОЛО. OBA, 
RRMA. ENS MALATE, ЖТ 
BRE TZ MT AA. Б COB. UEP HE 
地 清 络 饮 加 减 。 如 因 热 炽 营 血 ， 引 动 肝 风 ， 则 见 身 热 夜 
甚 , 神 昏 诡 妄 , 班 疹 密 布 , 妞 血 , 痉 顾 , 舌 质 红 绛 。 治 宜 凉 血 
清热 . 平 肝 炮 风 ,用 犀角 地 黄汤 合 羚羊 钩 茧 汤加 减 。 

( 潘 华 信 ) 


Тоже wenbing 

RREA (febrile disease due to latent Path- 
ogenic Warmth) BZAR ORES WTE 
AERA BARROS А. NARTA. 
ETARE Е RE R 
ЯН. КРЕНА, Фе 
ARR. WHR RAR EGER RIEL SS A 
病 属 临床 常见 病 , 病 情 险 重 ,变化 较 多 ,病程 长 ,以 清 泄 里 
热 为 主要 治疗 原则 。 

КМЕТ ТЖ, Ж Е" СОК 
Я. 852100), ЕКЕТ ТО а ЙН 
АТ, КУИ УЗЕ OBC KBB 
病 学 说 问世 后 ,许多 医家 的 看 法 不 尽 一 致 :一 是 从 根本 上 
否定 伏 那 学 说 ， 以 明代 叶 又 可 为 代表 。 通 过 否定 伏 政 学 


说 ,重新 寻找 温 病 的 病因 ,使 温 病 摆脱 伤寒 学 说 的 极 格 而 
自 成 体系 ,一 是 充实 和 发 展 了 病因 学 说 ,使 之 更 好 地 用 于 
йй. ДИН BRT EER BA RT 
К. Ил, ажа RE. Be 
ЗИЛа, MMR EA TREER 
еек, ПК ВЛ, RBBB 
种 证 型 ， 以 初 起 即 见 里 热 津 伤 为 主要 表现 而 区 别 于 新 感 
аж. 

对 于 那 伏 的 部 位 ,古人 观点 不 同 。 亚 、 唐 时 期 医家 多 
ERM RMT ДЕЧИ, RA SR, +K 
ИКО Н ЖЖ Т BREA CHEB 
MRAZ ANB, RMR ALAA) 的 观点 
等 等 。 但 邪 热 久 郁 ， 初 起 发 病 即 以 里 热 炽 盛 为 特点 的 认 
识 是 一 致 的 。 

RBH BER BERR MEER, BLAU 
里 热 之 证 , 汗 出 ,高 热 不 退 , 口 渴 , 脉 洪 大 或 滑 数 ， 治 以 苦 
寒 或 辛 寒 清 气 泄 热 为 主 , 常 用 黄 苓 疡 ,白虎 汤 等 。 若 兼 见 
BSA AEE, НАГОЯ iy 
fel BSE MOTE ASG RS 
ERA. RMB TMS, BWM, He BARA 
ЖИРЕ Ел hh EAE, 
вй, ЖЯ Ж 305. А REIR, BB 
BRE AARMEN НЯ. MRE 
E'R AEA, ПОЗЕ A Sh ‚ТУН FEREZ, He BIR 
滋 阴 ,用 三 甲 复 脉 汤 、 大 、 小 定 风 珠 等 。 (#48) 


fuzheng quxle 
ЖОЕ} ЖО (strengthening body resistance to 
dispel pathogenic factors) 即 扶助 正气 , 社 除 
病 收 ， 是 指导 临床 治疗 的 重要 法 则 。 从 某 种 意义 上 讲 ， 
疾病 过 程 就 是 正气 与 邪气 相互 斗争 、 彼 此 消长 的 一 个 过 
E, MER BARR, РЕНА, 
反之 ,正气 渐 衰 ,邪气 渐 盛 ,疾病 都 会 恶化 。 因 此 治疗 时 ， 
须 扶 助 正气 ,祛除 那 气 ， 促 进 疾病 痊愈 内 经 》 中 说 ,“ 虚 
则 补 之 ,实则 泻 之 。” 正 气 不 足 的 疾病 为 虚 证 ， 虚 证 须要 
用 补 法 ， 所 以 补 法 即 有 扶正 的 作用 。 那 气 偏 盛 的 疾病 为 
实证 ,实证 须要 用 泻 法 ,所 以 海 法 即 有 祛 敢 的 作用 。 扶 正 
与 祛 那 的 方法 除 使 用 药物 外 , 针 杀 按摩 , 火 筷 、 乔 洗 等 外 
治 法 以 及 气功 ,体育 锻炼 等 也 有 扶正 与 祛 孚 的 作用 。 

扶正 与 祛 邪 是 作用 相反 的 两 种 方法 ， 但 目的 都 是 要 
使 机 体 恢复 健康 ,所 以 二 者 有 时 相辅相成 ,相互 为 用 。 扶 
正 使 正气 加 强 , 有 助 于 机 体 抗御 和 祛除 病 线 ; 祛 线 能 够 排 
АВЕП ,使 邪 去 正安 ,有 利于 保存 和 恢复 正 
气 。 根 据 机 体内 正 那 两 方 消长 盛衰 的 情况 ， 扶 正 祛 弛 法 
MINARE HAR RIES HE A FEHB RIE SE 
KREBEB. 

扶正 ”适用 于 正气 不 足 的 虚 证 ,如 产后 血气 , 则 用 补 
血 法 为 主治 疗 。 同 样 , 阴 虚 、 阳 虚 、 气 虚 等 病 证 ， 则 用 补 
阴 、 补 阳 、 补 气 等 法 治疗 。 


祛 各 ”适用 于 那 实 为 主 ， 而 正气 未 衰 的 实证 。 如 感 
НН ADRS, БЕН, REBATE RBS 
中 精 粕 互 结 , 则 应 采用 下 法 ;内 有 实 热 实 火 ， 宜 用 清热 注 
КВ ЕЕ АННИНО, ШИНЕ Ш 
HRS. 

扶正 与 被 种 并 用 ”适用 于 正 虚 邪 实 的 病 证 。 在 老年 
性 疾病 、 妇 科 疾 病 ,以 及 一 些 慢性 疾病 用 之 最 广 。 具 体 运 
FAR EAGER WE ERB 23 Е ERR SEN, 
БЕЗ ЕЖБНАЖ OBR RH, MARERA 
E, Ë 2 ЖЭНЕ BBLAGIE. 

ЯЛЕ TAT RABRIEM, (EMH 
BK, RARARERS BORE VBR 
BBARR, РУАЖЛЕМИХ, Anser rB es ur, 
瘀 血 不 去 , 则 崩 漏 难 止 , 故 应 先 用 活血 社 羔 法 ， 然 后 再 用 
补血 法 。 

ЖЕ Бар РЕВ, VERAENR 
Л.Е, ЕАУ 99, ERB, MEG 
EX, ИВАНЕ, EVRA, FERRAN 
原则 。 如 水 肿 鼓 胀 的 病人 , 因 正 气 太 虚 弱 ,不 宜 攻 水 ,应 先 
健 脾 益 气 扶正 ,使 正气 得 到 一 定 恢复 之 时 ， 再 用 攻 水 法 
治疗 。 CR HAD 


fumal 

浮 脉 (floating pulse) © 手指 轻 按 即 得 ， 重 按 稍 
弱 的 脉 象 。 特 点 是 脉搏 显现 部 位 表 浅 。 浮 脉 主要 主 表 证 ， 
按 之 有 力 的 为 表 实证 ; 按 之 无 力 的 属 表 虚 证 。 浮 脉 也 主 虚 
证 。 浮 脉 主 表 证 ,反映 病 邪 在 经 脉 肌 表 的 部 位 ,外 收 侵 牧 
肌 表 , 卫 气 与 之 相 争 , 脉 气 鼓动 于 外 ,因此 脉 浮 而 且 有 力 。 
内 伤 久 病 体 虚 也 可 出 现 浮 脉 ,但 序 大 无 力 ,多 为 气虚 血 脱 
的 重 证 , 属 虚 脉 一 类 ,不 可 误 作 外 感 表 证 。 临 床上 ， 尚 需 
SAU Ж МН ВІ, RRB, RAS 
2%. НИЖЕ , 虚 脉 浮 大 迟缓 无 力 。 浮 脉 与 沉 
KJR. REFS KL, ERRER 
DEEPER ЖЕ RMA, EKRE FARI, 
АЕ. (M AR) 


futal 

ЖЕ (curdy coat) 。 颗粒 琉 松 ,粗大 而 厚 ， 拱 之 
可 去 , 形 为 豆腐 酒 堆积 舌 面 的 苦 质 。 多 为 阳 热 内 盛 , 燕 腾 
тай БТК. MS ага Oh RAR 
BEES BATRA RR, BAZ. MELA 
EWERAN BREE. LAA DRAM 2 uE, 
SH MASSAR FAS ЖКО, ИЙЕ ЕЗЙ. 
ИБЕРИИ, HENE, НИ 
腐败 ,津液 化 为 过 腐 上 泛 而 致 。 多 见于 湿 温 、 温 毒 \ 伏 暑 、 
痢疾 \ 凑 积 等 患者 ,无 论 苦 黄 \ 蔡 白 ,预后 大 多 不 良 。 在 一 
般 病 证 发 展 过 程 中 ,舌苔 由 板结 而 变 得 松 腐 , 松 腐 又 逐渐 
消退 ,生出 浮 薄 新 苦 ,与 上 述 几 种 腐 苔 不 同 ,是 正气 胜 那 、 
疾病 逐渐 好 转 的 征兆 ， 需 要 鉴别 。 ( 江 杨 清 ) 
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Fu 


妇 


Furen Liangfang Daquan 

《 妇 人 良 方 大 全 》 (Complete Collection of 
Prescriptions for Women) ”中 国 现存 最 早 . 具 有 
系统 性 的 妇 产 科 专 著 。 又 名 《k 妇 人 大 全 良 方 》, 简 称 k 妇 人 
良 方 》。24 卷 。 宋 代 陈 自明 著 。 成 书 于 嘉 申 元 年 (1237)。 作 
者 鉴于 前 人 虽 有 妇 产 科 著 述 , 但 纲领 散漫 ,而 所 选 病症 又 
不 够 齐备 ,影响 专科 医生 进一步 深入 提高 。 为 了 达到 “ 纲 
领 节 目 , 灿 然 可 观 …… 随 索 随 见 , 随 试 随 愈 ,更 切 于 临 证 
实际 需求 , 陈 氏 博览 群 书 , 搜 集 并 辑 取 宋 以 前 有 关 妇 产科 
著作 之 学 术 理 论 与 经 验 效 方 ,力求 在 前 人 基础 上 “ 补 其 偏 
WARS RT KATH”. 

МЯГКИЕ AR RMR kE 
娠 、 坐 月 . 产 难 、 产 后 ,每 门 分 列 若干 篇 论 ,总 计 约 266 论 ， 
论 后 介绍 方药 主治 ( 共 1 118 方 ),“ 论 "和 *“ 方 "的 收 选 ,大 
多 “ 采 扩 诸 家 之 善 , 附 以 家 传经 验方 "。 陈 氏 论述 诸 病 ,着 
重 概括 受 病 之 由 ,阐述 症候 特色 ,并 能 将 状 病 论 治 和 辨证 
论 治 相 结 合 。 书 中 附 有 作者 医 案 , 可 供 临床 借鉴 参考 .此 书 
选 方 不 以 贵贱 分 ,突出 一 个 “ 效 " 字 ,还 注意 吸取 一 些 民 间 
验方 与 中 草药 的 治疗 经 验 , 进 一 步 加 强 此 书 的 实用 价值 。 

《 妇 人 良 方 》 流 传 很 广 , 并 有 一 定 的 国际 影响 。 历 代 版 
本 较 多 ， 国 内 所 见 约 有 30 余 种 (包括 日 本 国 刻本 数 种 )， 
其 中 保持 原著 面貌 的 版 本 则 以 元 代 勤 有 书 堂 刊本 〈 约 刊 
于 1271~1368) 为 代表 ,第 二 类 版 本 是 在 原著 内 容 基 础 上 
有 所 补充 者 ， 如 明代 熊 宗 立 整理 本 〈 刊 于 正统 五 年 名 
“正统 本 ”) 中 标明 “补遗 "者 , 即 熊 氏 所 增 。 第 三 类 版 本 系 
SHEAR GT, BMPR MRA MARE COR 
注 妇 人 良 方 ?将 陈 氏 原 著 大 幅度 删 增 , 补 入 一 些 方剂 和 个 
人 医 案 。 对 后 世 亦 有 深 广 的 影响 。 

《 妇 人 良 方 》 是 古代 有 代表 性 的 妇 产科 著作 ， 明 消 时 
期 的 妇 产科 专著 ,大 多 参阅 选辑 此 书 内 容 。 但 原 书 也 存在 
一 些 封建 唯心 的 观点 ,如 妊娠 门 中 的 " 转 女 为 男 ", 坐 月 门 
中 之 “ 禁 草 法 "“ 禁 水 法 "“ 催 生灵 符 " 等 。 须 也 分 析 批判 
地 对 待 本 书 已 出 版 排 印 本 、 校 释 本 和 点 校本 。 

(RAE) 
fuzl 
附子 (processed aconite root) ”常用 温 里 药 。 
HRF AREF) HE REHE M G k Aconitum 
carmichaeli 的 侧根 (图 1)。 因 其 附 于 乌 头 而 生 。 如 子 附 
母 , 故 名 。 

产地 和 性 状 11 世纪 , 中 国 四 川 彰 明 一 带 已 有 附子 
载 培 ,迄今 四 川江 油 . 安 县 一 带 及 陕西 仍 为 主要 产地 。 附 
子 喜 温和 湿润 的 环境 ， 宜 在 土 层 深厚 、 肥 沃 朴 松 、 排 水 良 
好 的 沙 坏 士 上 栽培 。 栽 种 后 第 二 年 即 可 采 收 。 摘 取 的 侧根 
称 泥 附子 ,一 般 在 采 收 后 24 小 时 内 放 入 胆 水 内 浸渍 ， 再 
经 浸泡 ,切片 、 燕 者 等 加 工 过 程 ， 制 成 盐 附 子 . 黑 硕 片 \ 白 
附 片 等 各 种 规格 的 药材 。 盐 附子 呈 圆 锥 形 ,长 4 一 7 厘米 ， 
直径 3 一 5 厘米 。 表 面 灰 黑色 , RAR, 顶端 有 凹陷 的 芽 
痕 , 周 围 有 瘤 状 突起 的 支 根 或 支 根 痕 。 质 重 而 坚硬 ,受潮 
则 变 软 。 横 切面 灰 褐色 ,可 见 充满 盐 霜 的 小 空 防 及 多 角形 
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形成 层 环 纹 , 环 纹 内 侧 导管 束 排列 不 整齐 。 气 微 , 味 咸 而 
麻 , 刺 舌 。 黑 顺 片 为 纵 切 片 ,上 宽 下 窄 ,长 1.7-~5 厘米 , 宽 
0.9~3 BOK, № 0.2~0.5 厘米 。 外 皮 黑 神色 ,切面 暗 黄 
色 , 油 润 具 光泽 , 半 透 明 状 , 并 有 纵向 导管 束 。 质 硬 而 胞 ， 
断面 角质 样 。 气 微 , 味 淡 。 白 附 片 的 形状 、 气 味 与 黑 顺 片 
相同 ,无 外 皮 , 黄 白色 , 半 透 明 , 厚 约 0.3 厘米 (图 2)。 黑 
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图 2 附子 药材 


顺 片 、 白 附 片 均 直接 入 药 ， 盐 附子 须 再 用 清水 反复 浸 漂 
后 ,与 甘草 ,黑豆 共 者 ,至 口 尝 无 麻 舌 感 时 ,切片 制 成 淡 附 
RAB. 

性 味 和 功能 本 品味 辛 , 甘 ,性 大 热 ,有 毒 。 归 心 . 肾 、 
№. УВЫ КЛ ЕЖЕ. ЕВС 
B ВЕФК ‚ЕЖЕ РГ? Соф ЯН, ЯСНУ, 
小 便 频数 , 阴 寒 水 肿 , 寒 湿 靖 痛 等 证 。 

成 分 和 药理 ” 生 附 子 含 毒 性 很 强 的 双 酯 类 生物 碱 ， 
如 乌 头 碱 \ 中 乌 头 碱 \ 次 乌 头 碱 等 。 炮 制 后 水 解 成 毒性 较 
ANS SE BRS DRE FF Rk G, Sk B: EFA HS kk ER RK 
乌 头 胺 。 如 再 继续 水 解 则 变 为 毒性 更 小 的 胺 醇 类 碱 乌 头 
胺 ,中 乌 头 胺 ,次 乌 头 胺 。 此 外 尚 含 消 旋 去 甲 乌 药 碱 \ 氧 化 
Жи. 去 甲 猪 毛 菜 碱 。 生 附子 还 含 脂 类 成 分 约 0.7 旬 ， 
主要 为 附子 脂 酸 , 其 次 为 附子 磷脂 酸 钙 、pB- 谷 省 醇 及 其 
脂肪 酸 酯 等 。 

药理 实验 证 明 , 附 子 前 剂 有 强 心 作用 , 强 心 成 分 虽 经 
前 者 而 不 破坏 ,用 于 虚 证 ， 新 陈 代谢 机 能 低下 者 ,可 促使 
机 能 增强 及 改善 。 白 附 片 或 黑 顺 片 前 剂 对 关节 肿胀 有 明 
显 的 抗 类 作用 ,用 于 治疗 风寒 湿 兽 ,疼痛 麻木 。 经 炮制 的 
附子 有 明显 的 升 压 作用 ,活性 成 分 为 棍 掌 碱 。 

A M 462 本 品 用 于 亡 阳 证 ， 常 与 干 美 、 甘 草 同 
用 ,以 加 强 回 阳 救 逆 之 功效 , 若 呼 吸 气 微 , 阳 衰 气 脱 者 ,与 
人 参 同 用 ,以 回 阳 益 气 固 脱 : 若 冷汗 淋漓, 气 随 汗 脱 者 , 需 
再 加 龙骨 、 牡 蚌 , 以 止 汗 固 脱 。 本 品 也 用 于 阳 虚 诸 证 。 若 蚂 
ШЖ }Ё RRR AR EW MEAM, Ne 
RPE RAE TA WR LS Se, c 
BRR KEEA ARRS ALAR 
BESS BADE TIERRA. E 


枝 等 ;再 如 阳 虚 外 感 风寒 ,可 配 麻黄 ,、 细 辛 ! 阳 虚 自 汗 可 配 
黄 艾 .五味子 ; 阳 虚 水 肿 可 配 白术 、 茯 苓 等 。 本 品 还 可 用 
TARRA MARALA MEERN, ARER HE 
枝 等 ; RRMA, BSR BR TUL 
痛 药 同 用 。 内 服用 量 S~15 克 ， 回 阳 救 逆 可 用 至 30 克 以 
上 .通常 须 先前 或 久 前 30—60 分 钟 ,以 减 其 毒性 ,不 宜 与 
Я.Л. Да. AR ARAN 89508. 
сж в) 

fufang danshen zhusheye 
复方 丹参 注射 液 (Fufang Danshen Injection) 
Өт АЙШЕ, MOPS, 络 脉 失 畅 , “ШЖ, МЕС 
痛 的 注射 剂型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《上 海 市 药品 标准 》 
(1974)。 本 方 以 丹参 为 主 药 ， 配 降 香 组 成 复方 制 成 注射 
液 , 故 名 。 

功能 分 析 本 药 由 丹参 \ 降 香 的 提取 物 组 成 。 方 中 丹 
SORE MR, EA My BEREE MEA SLM, ХМ 
ORM HE Bs EE SETA, ВИ 
2.864, RATRE, RAMS, ИШЕ 
痛 , 二 者 合用 ,使 气 分 之 郁结 开 , 血 分 之 凉 结 散 , 则 胸中 阳 
气 宣 达 ， 血 脉 通畅 。 有 活血 祛 痘 、 理 气 止 痛 、 清 心安 神 
之 功 。 

主治 病 证 “ 气 沾 血 瘀 , 胸 阳 痹 阻 , 胸 兽 心痛 阵 作 ， 如 
针 刺 电击 ,或 隐隐 上 问 痛 , 绵 绵 不 休 , 甚 或 连 肩 彻 背 , 及 于 上 
MA, ORT, BERS RIM ME, BH 
TEP PAULI a 

西医 诊 为 冠 心病 、 冠 状 动脉 供血 不 足 、 心 肌 梗塞 、 
心绞痛 者 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 注射 制剂 ,每 支 2 毫升 ,每 1 毫升 
相当 于 丹参 , 降 香 生 药 各 1 克 , 每 盒 10 支 。 肌 肉 注射 每 次 
1 支 ,每 日 1~2 次 ， 静 脉 注射 4 毫升 加 入 低 分 子 右 旋 糖 
本 葡萄 糖 注射 液 或 5% 葡萄 糖 注 射 液 500 毫 升 内 滴 注 ,或 
1 毫升 加 入 5 多 葡萄 糖 20 毫 升 组 推 痪 演变 塞 , 胸 靖 心 痛 
者 不 宜 使 用 。 CHEK) 
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腹部 内 伤 (internal injury of abdomen) 

伤 科 常见 病 证 。 指 外 力 引 起 的 腹 内 气 血 受 伤 或 某 一 脏 器 
的 实质 性 损伤 。 腹 部 是 胃 、 肠 、 肝 、 脾 ,膀胱 等 脏腑 所 在 
之 处 。 腹 部 受伤 的 机 会 较 少 ,但 因 其 外 无 骨骼 保护 ,一 旦 
受伤 极 易 伤 及 内 部 ,影响 脏腑 的 功能 ,甚至 及 器 破损 碎 烈 
而 导致 死亡 。 

撞 打 '\ 挤 压 \ 跌 仆 时 腹部 碰 揽 硬 物 等 直接 暴力 是 造成 
腹部 内 伤 的 主要 原因 。 在 腹部 受到 内 伤 后 因 瘀 血 凝 留 于 
内 , 气 机 也 随 之 阻 灌 ， 血 瘀 气 灌 进 而 影响 脏腑 功能 ,诸如 
胃 失 和 降 、 脾 失 健 运 . 肝 失 条 达 ， 小 肠 不 能 化 生 水 谷 精微 
和 雍 别 清 闻 ， 大 肠 不 能 传 化 精 粕 ,膀胱 不 能 正常 排尿 等 。 
BRACE WAHTS REM. ИП 
散 ， 则 见 吐血 、 便 血尿 血 等 血 证 。 

腹部 内 伤 的 辨证 应 注意 以 下 几 点 ，@ 辩 有 否 脏 脐 损 


伤 及 损伤 程度 ,以 便 确定 或 变更 主要 治疗 方法 。 涉 及 不 同 
的 脏 及 会 有 不 同 的 表现 ,有 时 可 昧 及 多 个 脏腑 ,要 防止 琉 
漏 那些 症状 相对 来 说 不 甚 明显 的 被 损伤 脏腑 。@@ 辨 别 虚 
实 。 谭 部 内 伤 主要 是 凉 留 于 内 的 实证 ,但 损伤 严重 者 很 可 
能 兼 血 与 亡 血 并 见 。 有 时 , 虽 因 外 伤 而 致 瘀 实 ,但 患者 却 
Же. ФЗ НЕ, К 
FE AR MBRLR, AAR. (MSPS 
不 止 ,虽然 瘀 血 未 尽 ， 也 只 能 用 行 血 和 血 的 方药 。 按 之 不 
痛 或 喜 技 则 为 气 血 两 虚 的 表现 ,不 可 一 味 攻 伐 。 

腹部 内 伤 的 治疗 ， 对 空 腔 及 器 破裂 或 严重 的 非 空 腔 
脏 器 损伤 ,应 手术 修补 或 局 部 或 全 部 摘除 。 术 后 可 应 用 补 
益 气 血 、 调 理 脏腑 的 中 药 以 助 恢复 。 轻 度 或 中 度 损 伤 的 非 
空 腔 脏 器 在 密切 观察 下 , 先 予 输血 、 补 液 , 症 情 稍 稳定 后 
再 以 中 药 为 主治 疗 。 无 明确 脏 器 损伤 证 象 者 以 中 医治 疗 
为 主 ,但 仍 须 注 意 病情 变化 。 一 般 以 祛 逐 闹 血 为 主 , 佐 以 
理气 , 若 有 亡 血 气 脱 证 象 者 则 须 先 益 气 固 陪 症状 改善 后 
则 宜 扶 助 正气 ,以 补益 气 血 为 主 。 

祛 逐 凉 血 法 用 于 凉 血 内 留 ， 症 状 为 部 位 相对 固定 的 
疼痛 ,以 后 疼痛 的 范围 或 有 变化 ,如 扩大 、 涉 及 它 处 等 ,但 
原 部 位 的 疼痛 多 不 变 。 痛 处 拒 按 摸 LM, Е 
吐 , 气 促 , 大 便秘 结 , 小 便 量 少 色 赤 或 艰 涩 。 常 用 桃仁 承 气 
BET # mib Ot t € Ж Н MOR ES ый ‚ПЕЛЕ УДИ И] 
ЭЙ ж» ЖЕНЯ mak. 

理气 活血 法 用 于 气 沿 不 畅 为 主 的 病 证 。 多 由 运气 不 
SPR PETER. REEMA МЫ, EAR E 
痛 , 痛 不 甚 剧烈 或 有 腹胀 .恶心 . 纳 呆 、 大 便 欠 畅 等 症 。 常 
用 方 为 理气 止痛 汤 。 

益 气 固 脱 法 用 于 亡 血 、 气 随 血 脱 的 急 危 重 证 。 临 床 表 
现 以 脱 证 为 主 或 先 有 疝 实 证 象 , 继 则 出 现 面色 苍白 , 头 类 
四 肢 汤 起 冷汗 啤 吟 呼号 ,烦躁 等 。 常 用 方 如 独 参 汤 。 目 前 
多 以 输血 补液 为 主 , 加 用 参 附 针剂 。 

如 腹 中 隐痛 胀 满 , 按 之 反 舒 ,或 按压 揉 转 后 能 得 矢 气 
而 舒 ,以 脾胃 气虚 为 主 ， 宜 扶正 通 江 ,常用 香 砂 六 君子 汤 
加 味 .腹痛 喜 温 县 冷 , 按 之 作痛 或 有 结 块 , 纳 呆 形 瘦 ,为 正 
BERRE ABER REAM. BU 
隐隐 ,时 有 少量 叶 血 、 便 血 , 面 少 华 色 ,为 虚 损 不 摄 ， 治 当 
温 养 固 涩 ,用 人 金 医 胶 艾 汤 或 黄土 汤加 味 。 

妊娠 受伤 是 特殊 的 腹部 内 伤 ， 除 损伤 外 又 可 能 损 及 
胎儿 。 治 宜 理气 活血 ,但 以 药性 较 平和 者 为 宜 ,并 酌 加 安 
胎 药 ,如 安 胎 和 气 饮 。 损 伤 稍 重 ,或 气 血 素 亏 ,损伤 多 致 胎 
动 不 安 , 宜 大 补 气 血 合 行 瘀 药 。 大 补 气 血 之 中 ,又 须 补血 
多 于 补 气 , 代 表 方 如 救 损 安 胎 汤 。 严 重 损伤 可 导致 抬 死 腹 
中 或 小 产 血 崩 ,分 别 用 下 胎 散 瘀 及 散 瘀 益 气 药 ,目前 多 中 
西 两 法 同治 。 腹 内 的 脏腑 与 消化 有 关 , 严 重 损伤 当 禁 食 ， 
如 能 进食 ,多 宜 清 痰 而 易 消化 , 且 忌 性 寒 生冷 。 

(EPL) 
fuqiong nongzhong 
№№ (abdominal abscess) ”在 急性 腹膜 
RIER KRRRBE, ХРЕН а 
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围 而 逐渐 形成 的 脓肿 。 常 见 的 有 盆腔 脓肿 、 恬 下 脓肿 和 肠 
间 脓 肿 。 

肠 下 肪 有 种 ”位 于 及 肌 和 横 结肠 及 其 系 膜 之 间 的 局 限 
性 脓肿 ,是 急性 腹膜 类 常见 的 并 发 症 。 可 以 发 生 在 及 下 区 
的 任何 一 个 同 隙 ,一 般 右 侧 多 于 左 侧 , 右 上 后 间 阶 最 为 多 
见 。 属 下 脓肿 一 般 在 急性 腹膜 炎 的 治疗 过 程 中 ,或 腹部 手 
术 以 后 逐渐 形成 。 因 此 临床 病 象 常 被 原 发 病 的 症状 所 让 
盖 , 有 时 诊断 比较 困难 。 

RIRPASAIBERRERR2 E, ЛТА 
位 阑尾 炎 、 胃 十 二 指 肠 溃疡 穿孔 \ 急 性 胆囊 炎 、 肝 脓肿 等 ， 
也 可 见于 上 腹部 手术 后 ,如 胃 切 除 术 、 脾 切除 术 等 。 或 因 
脓 毒 流 于 硒 下 ,或 因 手术 后 染 毒 ， 或 因 闪 挫 跌 扑 ,内 脏 损 
伤 ,导致 气 血 瘀 澡 , 经 络 阻塞 ,不 通则 痛 ”", 故 有 下 胸部 或 
上 腹部 持续 性 疼痛 ， PARE TBR PURE К ДНЕ 
见 寒战 高 热 , 多 汗 ; 燥 热 内 盛 , 阳 明 腑 实 , 气 不 下 行 ,骨气 
ERNER, PHIL, ваи аса и 

对 本 病 的 治疗 ,过 去 多 主张 用 浆 膜 外 切 开 引流 术 。 现 
在 采用 中 医药 治疗 ,穿刺 抽 肢 术 、 穿 刺 置 管 引流 术 等 中 西 
医 结合 疗法 已 取得 肯定 的 疗效 。 中 医治 疗 适用 于 码 下 感 
染 或 小 脓肿 ,全身 中 毒 症 状 轻 者 。 以 清热 燥 湿 、 琉 肝 理 气 、 
通 里 攻 下 为 主 ， 可 选用 柴 胡 清 肝 汤 、 龙 胆 泻 肝 汤 、 黄 连 解 
毒 汤 ,大 柴 胡 汤 等 方 加 减 。 常 用 药物 有 柴 胡 、 黄 苓 、 生 山 
ЖЕН KE LM KEM ARG. GRAB 
Жл PEs AM MAE MEM. ASA Ж, 
KERIK, MEOS EER, MER, КОШЕ 
# MRE FUR ERAR GAA BEA, 
桔梗、 桑 白 皮 , 白 前 等 常 可 中 止 病情 发 展 ,促进 炎症 的 消 
散 和 脓 液 的 吸收 。 较 大 脓肿 ,不 但 全 身 中 毒 症状 重 ,而 且 
还 可 能 破 溃 侵 入 临近 组 织 ,应 早期 采取 引流 术 。 加 强 全 身 
支持 疗法 ,必要 的 抗生素 ,维生素 、 多 次 少量 输血 ,以 及 注 
意 水 电解 质 的 平衡 等 , 均 属 重要 治疗 措施 。 

属 下 脓肿 的 预防 重 于 治疗 。 对 急性 腹膜 炎 和 腹腔 手 
术 后 的 病人 ,要 警惕 发 生 脑 下 脓肿 的 可 能 ,只 要 循环 系统 
稳定 ,就 应 及 早 采用 半 卧 位 ,以 便 使 渗 液 流 至 下 腹 或 盆腔 
内 ,并 置 预防 性 引流 ,如 脾 切 除 术 后 在 脾 床 部 位 放置 橡皮 
管 引流 ,引流 出 渗 血 、 渗 液 ,可 预防 发 生 脑 下 脓肿 ,对 可 能 
KAM TRAP A, ЖЕНЯ Ех BEAK. RR 
SI Fk eE Rs ДУГ ДЕУ ИЯ E c F И, 
жш # ‚ДЕЛЕ РИН. 

TERM 腹腔 炎症 渗 出 物 或 脓 液 积聚 于 答 腔 而 形 
成 的 脓肿 。 是 急性 腹膜 炎 常 见 的 并 发 症 。 多 由 急性 阑尾 
炎 、 盆 腔 炎 ,以 及 急性 输卵管 炎 等 引起 。 脓 肿 多 位 于 膀胱 
直肠 窝 或 子 官 直 肠 窜 临床 可 见 发 热 持续 不 退 ,或 热 授 后 
又 再 次 升 高 ， 病 人 有 明显 的 直肠 或 膀胱 刺激 症状 ， 如 腹 
EARE ESEE, жя. Нз, ЕДТ, Ай 
Ж.М, RBA BAB. TERM Ба 
RAE MEEK, РИО 
Нины HI CR Жи. BA 
英 \ 白 花 蛇 舌 草 \ 广 木 香 \ 地 锦 草 \ 丹 皮 \ 黄 连 。 热 甚 者 加 板 


118 


ER RE RS RA RS RSE ME Мо 
BEEZ TARR, BAER KOLA ит. 
ERS. RAK HAS MES RENEZ. AA 
金黄 散 30 FE Fe —Ж,Ж 200 EF, AH 
TK, RUS (50~ 60°C ) 作 保留 灌肠 ,每 日 1 一 2 КЕЛК 
肿 较 大 ， 服 药 后 无 明显 效果 者 ， 可 作 直 肠 前 壁 切 开 排 脓 
术 。 已 婚 妇 女 , 亦 可 经 阴道 后 窒 座 部 切 开 引流 。 

HORM ”急性 弥漫 性 腹膜 炎 后 ， 肪 液 被 包围 在 肠 
管 . 扬 系 膜 与 大 网 膜 之 间 所 形成 单 发 或 多 发 肠 间 脓肿 。 脓 
肿 周 围 常 有 广泛 的 粘连 , 常 伴 不 同 程度 粘连 性 肠 梗 阻 病 
人 常 有 持续 发 热 ， 间 歌 性 腹痛 , 若 伴 有 不 同 程度 梗阻 时 ， 
可 出 现 腹胀 ,呕吐 ,便秘 等 。 肢 肿 与 膀胱 相 邻 , 可 有 尿频 ， 
尿 急 ， 尿 痛 等 症 。 腹 部 检查 可 发 现 局 限 性 压痛 或 措 到 肿 
块 。X 线 检查 可 见 部 分 小 肠 积 气 、 ЛЕВЕ [н] ЕЛП Ж ‚МОЕ 
示 固 定 的 大 小 不 一 的 液 平面 。 超 声波 有 液 平反 射 波 。 

肠 间 较 小 脓肿 ,中 医治 疗 多 可 消散 吸收 ,治疗 以 清热 
解毒 、 行 气 活血 、 通 里 攻 下 为 原则 , 方 用 锦 红 汤 加 味 。 常 用 
药物 有 生 大 黄 、 生 改 仁 、 丹 皮 、 黄 苓 、 红 藤 、 败 沸 草 、 薄 公 
英 、 银 花 、 厚 村 等 .腹胀 加 广 木 香川 栋 子 、 延 胡 索 ;呕吐 加 
REBT RARE RME, MEWE ER, 
ЖИ GECER HAM, MELES REM, #4, 


REAREA, WMA ЫН шс ЖЖ. 


脓肿 较 大 ,服药 无 效 者 ,可 选用 穿刺 抽 脓 术 或 手术 引流 。 
kat) 

futong 
腹痛 (abdominal pain) йш, MAER 
DAE BBA Ж A: PE I ЗЕЕ В FY SDB АВ 
W. AAD Le MTS APS | E. 

BRA AF ABB Р ИМИ EE FEF E 
三 阴 , 足 少 阳 、 手 足 阳 明 、 冲 、 任 \ 带 等 经 脉 循 行 之 处 , 故 腹 
痛 的 产生 ,涉及 众多 脏腑 经 络 ， 可 出 现 于 多 种 疾病 之 中 。 
如 西医 学 中 的 急性 胰腺 炎 、 胃 肠 痉挛 、 顽 顿 疝 早期 、 神 经 
官能 性 腹痛 、 消 化 不 良 等 腹痛 ,以 及 外 科 、 妇 科 疾 病 所 出 
现 的 腹痛 症状 。 

腹痛 是 由 于 外 感 时 邪 、 饮 食 不 节 、 情 志 失 调 , 以 致 气 
机 郁 洁 、 脉 络 靖 阻 ,或 脏腑 阳 气 不 足 , 阴 寒 内 聚 而 致 。 其 办 
证 主要 根据 病因 、 疼 痛 部 位 、 疼 痛 性 质 等 ,以 辨别 寒 实 、 虚 
寒 . 实 热气 汕 、 血 瘀 ,从 而 分 别 施 治 。 施 治 一 般 原则 是 实 
则 攻 之 , 虚 则 补 之 , 热 者 寒 之 , 寒 者 热 之 ， 滞 者 通 之 , 积 者 
к>. 

腹痛 的 主要 证 型 有 ，@ 寒 实 腹痛 证 见 腹痛 急剧 ,得 
BAR, OAR ARTE TEB SA BRR 
温 里 散 寒 . 通 便 止痛 ,常用 温 脾 汤 。@@ 虚 寒 腹痛 。 证 见 腹 
中 时 痛 或 绵绵 不 休 , 喜 得 温 按 , 技 之 痛 减 , 伴 见面 色 无 华 ， 
神 疫 ,县 寒 , 气 短 , 舌 淡 \ 若 白 , 脉 细 无 力 。 治 宜 温 中 补 虚 、 
BSI, BAER. OSHA. ЕН 
痛 , 拒 按 , 潮 热 ,大 便 不 通 , 口 干 引 饮 , 苦 焦 黄 起 刺 或 焦 黑 
RA RISA. BHAA, BAKER. ФА 
ЗВ «UE PIRI Я RAE 5 S| РН RA 


SUF oS SRE ВК. АВИ. ыйа. #4 
KOK. OR MMH. ELDAR, MABE 
AB GRA WE BEER, ЖР ЖЕП 
Я. OKRA AM „ШЕЛЛИ ЕЙ ЙЕ, EF RRR 
BEE МЕ CAKE, ИЛИТ, SEM, 
RAD Ba B ft SH, BAAS SA OR. 
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fuzhen 
№12 (abdominal examination) ЖРА 
压 患 者 腹部 ， 以 了 解 腹 内 脏腑 异常 变化 和 全 身 状况 的 按 
诊 方法 。 属 于 切 诊 范畴 。 其 临床 目的 ,在 于 了 解 腹部 皮肤 
凉 热 \ 腹 壁 肌肉 软 硬 度 、 腹 部 胀 满 压 痛 、 肿 块 等 情况 ， 以 
及 脐 间 动 气 ( 脐 周 动脉 搏动 ) 充 盛 与 否 ， 为 疾病 的 辨证 分 
析 提供 依据 。 

理论 根据 和 部 位 划分 腹部 在 人 体 属 阴 ， 内 藏 脾 、 
胃 、 肾 、 膀 胱 大肠 小肠, 女子 胞 等 脏腑 。 腹 部 一 般 分 为 心 
下 、 胃 腕 ,大 腹 、 小 腹 , 少 腹 五 部 分 。 剑 突 下 方 为 心 下 ,上 卓 
部 相当 于 胃 腕 , 脐 周 为 大 腹 , 下 腹部 为 小 腹 ， 小 腹 两 侧 为 
少 腹 ( 见 图 )。 心 下 、 НЫ. ХИ, ХНА, НИИ, 
Я, 小 腹 、 少 腹部 位 又 名 下 
Re ЛЕЙ. Е. A hy 
肠 、 女 子 胞 等 。 由 于 各 脏腑 
之 气 都 汇聚 于 腹 ， 并 通过 经 
络 沟通 ， 气 血 运 行 充 养 腹 部 
内 外 ， 加 强 了 腹部 肌肤 和 内 
脏 的 联系 。 由 于 各 脏腑 在 腹 
内 分 布 与 腹 外 相对 应 ， 加 之 
经 络 的 内 外 循 行 联络 ， 所 以 
若 脏腑 经 络 发 生病 变 ， 必 然 
反应 于 腹部 一 定 部 位 。 由 于 
病因 病 机 的 不 同 ， 表 现 出 不 
同 的 体征 。 因 此 ， 腹 诊 可 以 


胸膜 部 位 划分 图 


判断 脏腑 病变 和 全 身 状 况 。 
тж шою, шва 
排 空 二 便 后 仰卧 于 床上 ， 两 
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手 放 在 身体 两 侧 ， 头 部 垫 起 大 致 与 身体 呈 一 平面 ， 祖 露 
胸 腹 ,全 身 放松 ,体态 自然 , 待 情绪 安定 后 , 先 观察 患者 腹 
外 有 无 异常 变化 ,然后 ,用 触 、 摸 、 按 ( 见 切 诊 ) 三 种 方法 ， 


自 上 而 下 , 先 左 后 右 , 由 轻 到 重 按 切腹 部 。 

ARAS Шот WEE Кй НА. 
FERS. СОИ ARRAN. АВИ A A, T 
辨别 病 证 的 寒热 虚实 。 按 之 不 温 或 冷 , 为 寒 证 , 喜 暖 手 按 
抚 ,为 庶 寒 证 ; 按 之 热 甚 而 灼 手 ,为 热 证 , 喜 冷 物 按 放 ,为 
实 热 证 。 按 之 灼热 ， 为 里 热 内 伏 ; 按 之 不 热 而 脉 数 ， 是 表 
证 。 热 退 后 ,腹部 按 之 仍 热 , 为 热 那 未 尽 。 少 腹 冰 冷 ,为 阳 
气 欲 绝 的 危重 病 ;治疗 后 脐 下 转 温 ， 是 阳 气 来 复 的 佳 兆 。 
@@ 诊 让 监 肌肉 软 硬 度 。 轻 技 腹壁 柔软 ,而 重 按 脐 腹 有 力 ， 
为 正常 状况 。 腹 改 瘦 薄 、 脐 腹 按 之 柔软 无 力 ,多 为 虑 证 。 
腹壁 按 之 坚硬 ,为 实证 ,外感 病 , 按 脐 未 硬 者 为 表 证 , 按 腹 
硬 而 疼痛 者 为 里 证 。@ 诊 腹部 胀 满 , 按 之 有 充实 感 ,有 压 
痛 , 即 击 声音 重 浊 ,为 胀 满 实证 ; 按 之 不 充实 ,无 压痛 ， 即 
击 时 空 声 者 ,为 胀 满 虚 证 。 腹 部 高 度 脱 胀 , RUR, ЖК 
Ж КАВ РА И И РМ, Н, 
ГАВ ИНК BEA ШОЙ, УЖ 
WARDS EZERK, HU. ФРИ 
МУЖ ПБЯ ,为 实证 。 若 局 部 肿胀 拒 按 РУЙ, Ж 
之 疼痛 ,痛处 固定 不 移 , 刺 痛 不 止 ,为 瘀 血 ， 按 之 疼痛 , 痛 
无 定 处 , 胀 痛 时 发 时 止 ,为 气 游 。 腹 靖 喜 按 , 无 明显 压痛 ， 
为 虚 证 。@ 诊 腹部 肿块 。 腹 诊 发 现 肿块 , 须 注意 其 大 小 、 
形态 ,硬度 、 压 痛 、 表 面 光 渭 等 情况 。 腹 部 肿块 疼痛 为 机 
到 。 肿 块 固定 不 移 , 按 之 有 形 ,疼痛 有 定 处 ,为 积 病 , 病 属 
血 分 ;肿块 聚 散 不 定 , 按 之 无 形 ,疼痛 无 定 处 ,为 聚 证 ， 病 
属 气 分 ,妇女 小 腹 有 肿块 为 血 瘦 , 男 子 小 腹 有 肿块 多 为 疝 
病 。 左 少 腹 作痛 , 按 之 累累 有 硬块 ， 为 宿 类 ; 右 少 腹 作痛 ， 
按 之 疼痛 而 有 肿块 ,为 肠 痛 若 形 如 筋 结 , 久 按 转移 , 觉 指 
下 如 虹 好 蠕动 状 ,腹壁 凹凸 不 平 , 按 之 起 伏 聚 散 不 定 ， 为 
虫 积 所 致 。@@ 诊 脐 间 动 气 。 又 称 诊 冲 任 。 是 了 解 肾 气 充 
盛 与 否 , 诊 察 全 身 状况 的 重要 方法 。 诊 察 时 ,应 密布 三 指 
( 食 、 中 无 名 三 指 ), 按 切 脐 之 上 下 左右 动脉 扰动 情况 。 凡 
动 气 和 级 有 力 ,一 息 四 至 , 绕 脐 充实 ,为 悄 气 充 盛 一 息 六 
至 ,为 冲 任 伏 热 。 按 之 躁动 而 细 数 ， 上 及 中 脏 ( 脐 上 4 十 
处 ) ,为 明 虚 气 逆 。 按 之 分 散 ,一 息 一 至 ,为 肾 气虚 败 , 按 之 
搏动 明显 ,为 内 有 积 热 。 按 之 搏动 微弱 , 且 空虚 无 力 而 局 
BY, LATE. RZD, WRF, eM, 
肢 冷 .下 利 ,是 真 热 假 寒 ! 控 腹 两 旁 热 , 脐 旁 四 周 久 按 却 无 
热 而 冷 , 症 虽 面 红 \ 口 渴 , 亦 是 真 寒假 热 。 ФД) 
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HE (licorice root) 常用 缓和 调 补 药 。 别 名 
AR, BE, HRF AREE) HEF H HR 
Glycyrrhiza uralensis 的 根 和 根 状 茎 ( 见 图 )。 因 味 甜 而 得 
名 ,又 因 能 解 药 毒 ,调和 
使 诸 药 有 功 , 故 号 国 老 。 

产地 和 性 状 野生 
甘草 生 于 干燥 的 钙 质 草 
原 ， 栽 培 品 产 于 中 国 的 
内 蒙古 .四 川 \ 陕 西 、 山 
西 .甘肃 青海 、 新 疆 等 
地 ， 其 中 以 河套 地 带 的 
Ро. НЯНИ 
ЖЖ, WE 0.6—3.5 M 
ж,& 30—100 厘米 ,外 
皮 红 棕色 、 棕 色 或 灰 棕 
色 ， 有 不 规则 的 纵 镇 纹 
MAR, MEW, MI 
面 粗 纤维 性 ,黄白 色 , 粉 
性 ,有 明显 的 棕色 形成 层 环 , 射 线 放射 状 ,常见 有 列队 , 根 
状 茎 表面 有 芽 痕 , 横 切面 中 央 有 情 部 。 味 甘甜 而 特殊 。 同 
属 植物 胀 果 甘草 G. infiata、 光 果 甘 草 G. glabra 等 亦 作 
甘草 应 用 。 

性 味 和 功能 ”本 品味 甘 \ 性 温 。 归 脾 、 胃 \ 心 . 肺 经 。 功 
能 补 脾 益 气 、 清 热 解毒 、 洞 肺 止咳 \ 缓 急 止痛 、 调 和 药性 。 
主治 脾胃 虚弱 , PEZH, REM, LE, 咳嗽 气 
喘 , 咽 喉 疼 痛 , 简 脉 挛 痛 , 首 肿 疮 毒 ,并 能 缓解 药物 和 食物 
的 毒性 。 

成 分 和 药理 ”甘草 含 多 种 三 车 皂 武 ,总 含量 约 6 一 
14 多 ,其 中 主要 是 甘草 甜 素 , 约 5 一 12% ， 并 分 离 出 多 种 
黄酮 类 化 合 物 MHAR HART ЯН АН Н 
БШ ры KAHAR WOREN PREH 
Жк. GENARA, HARRER 
RRRA, Е FRIE ERN E 
性 。 甘 草 制剂 和 甘草 甜 素 有 镇 咳 社 羔 、 镇 静 、 抗 炎 、 抗 菌 
和 抗 过 敏 等 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 凡 中 气 亏 虚 , 健 运 失常 , 神 疫 倦怠， 饮 
ЖЕНЕ BSS REAR, FE. 
茯苓 等 补 中 益 气 药 配伍 。 思 虑 过 度 ， 心 脾 两 伤 ， 气 血 不 
足 , 健 忘 失眠 者 ,可 与 人 参 , 白 术 、 当 归 、 茯 神 . 远 志 、 酸 更 
仁 等 气 血 双 补 、 养 心安 神 药 配伍 。 治 气虚 血 少 ， 心 阳 不 
振 , 心 动 蛋 而 脉 结 代 者 ,常用 灵 甘 草 配 桂 枝 党参、 生地 、 
FIRS. HERES SNE ASA HARE 
可 用 于 寒热 虚实 各 种 咳嗽 。 甘 草 单 味 前 服 ， 或 与 桔梗 同 
120 


甘草 原 植 物 及 药材 图 


用 , 治 虚火 上 炎 咽 痛 和 肺 痛 。 与 白 芍 配伍 ， 治 李 急 腹痛 。 
与 金银花 ,蒲公英 等 配伍 , 治 首 疮 肿 毒 初 起 。 凡 用 大 寒 大 
热 或 峻 丢 药 物 而 欲 防 偏 时 ， 多 加 用 甘草 以 缓和 药性 和 矫 
味 。 现 代用 甘草 配 乌贼 骨 、 瓦 楞 子 \ 白 艾 、 延 胡 索 等 作 粉 
剂 服 , 治 衣 和 十 二 指 肠 溃疡 。 成 药 制剂 甘草 浸 畜 、 甘 草 流 
漫 冀 常 用 于 气管 类 、 咽 喉 炎 等 。 煎 服用 量 1.5~9 克 ， 解 
毒 急救 用 量 30~60 克 。 入 补益 药 多 用 灵 甘 草 ,其余 用 生 
甘草 。 

甘草 与 甘 送 、 芜 花 .大 戟 海藻 相反 ,禁止 同 用 。 湿 重 
和 中 满 患 者 妨 用 。 长 期 大 量 服用 ,可 致 水 肿 和 高 血压 。 

(жж) 
ganwen chure 
甘 温 除 热 (relieving fever with drugs of 
sweet flavor and warm nature) 补 法 之 一 ， 
用 味 甘 性 温 的 药物 治疗 气虚 发 热 或 血 庶 发 热 的 方法 。 为 
金 元 时 期 李 东 垣 首先 提出 。 

发 热 的 原因 很 多 ， 治 疗 上 一 般 多 采用 具有 清热 作用 
的 寒 京 药物 治疗 。 但 气虚 或 血 虚 发 热 ， 应 以 益 气 养 血 为 
主 , 以 治 其 本 , 则 发 热 自 除 ,不 可 忘 用 苦寒 药物 ,以 免 耗 伤 
人 体 的 阳 气 。 益 气 养 血 的 药物 其 性 味 多 属 甘 温 ， 常 用 的 
药物 有 人 天、 黄 黄 、 炙 甘草 、 当 归 等 。 代 表 方 剂 是 补 中 益 
气 汤 。 

气虚 发 热 , 由 中 气 不 足 , 阴 火 内 生 所 致 。 证 见 发 热 常 
在 劳累 后 发 生 或 加 剧 ， 热 势 或 高 或 低 。 并 件 有 脾胃 气虚 
的 症状 如 头晕 乏力 ,气短 懒 言 , 自 汗 ， 易 感 外 邪 ， 食 少 便 
渡 , 舌 质 淡 , 若 薄 白 , 脉 细弱 等 。 宜 补 中 益 气 、 甘 温 除 热 ， 
常用 补 中 益 气 汤 。 

血 虚 发 热 , 为 阴 血 不 足 , 阴 不 敛 阳 所 致 ,证 见 发 热 ,多 
DER ARIE BZ ORT pik, BIR 
色 淡 , 舌 质 淡 , 脉 细弱 。 宜 益 气 养 血 . 甘 温 除 热 ,常用 当归 
补血 汤 。 

临床 上 车 病 属实 热 ， 或 明 虚 发 热 ， 不 宜 使 用 甘 温 除 
热 法 。 Саф) 


gan 
№ (Liver) БРЕ LOZ т HREM 
BESO MMA аам, MERR, ERN 
MERA + ,5Ж Дд зиз) ҤЕ А REER 
与 人 体 的 气 机 调 畅 .脾胃 运 化 、 血 液 调节 及 精神 情 志 等 息 
息 相 关 。 胆 居 肝 内 ,二 者 互 为 表 里 关系 , 肝 的 经 脉 称 为 足 
展 表 肝 经 , 它 与 足 少 阳 有 经 相互 络 属 ,与 胃 相 连 ， 并 通过 
ВЫНЕС. «НИЯ 
Ж, НАНЕ f % rb fo МАЯ ,在 
与 它 关 系 密切 的 脏腑 ， 如 脾 、 胃 、 肾 以 及 经 脉 循 行 的 有 关 
部 位 上 反映 出 来 。 可 见 中 医学 的 肝 , 除 解剖 学 概念 外 ,还 
包括 它 在 人 体 生理 活动 与 病理 变化 方面 的 广泛 含义 。 
主要 生理 功能 根据 阴阳 五 行 学 说 ， 肝 属 木 ， 应 春 
气 ,性 升 发 ,但 居于 腹部 , 称 为 阴 中 之 阳 脏 。 肝 以 血 为 体 ， 
以 气 为 用 。 体 , 指 实质 而 言 ! 用 , 指 功能 而 言 。 血 属 明 , 气 


属 阳 , 柔 刚 为 阴阳 之 性 ， 所 以 有 “ 体 阴 用 阳 , 体 柔 用 刚 ” 的 

зам TAR. ИК > Ж, 是 肝 “ 用 ”的 体现 。 
肝气 主 升 , 肺 气 主 降 , 肝 的 琉 泄 功能 正常 ,使 气 机 调 畅 ,从 
而 使 体内 气 的 升降 相 协 调 。 肝 的 疏 泄 有 助 于 胆 计 的 分 泌 
与 排泄 ， 使 脾胃 保持 正常 的 消化 吸收 功能 。 由 于 气 为 血 
的 先导 , 血 赖 气 行 ,体内 津液 亦 赖 气 的 运行 输 布 ， 故 肝 的 
玻 泄 还 有 调节 血 、 津 液 正常 运行 的 作用 。 

ъа 肝 有 贮藏 血液 和 调节 血 量 的 生理 功能 ,《 素 
问 ' 五 脏 生 成 篇 》 日 :“ 人 卧 血 归于 肝 。" 当 人 体 处 于 休息 
状态 时 ， 相 对 多 余 的 血液 归 藏 于 肝 ， 而 当 机 体 活动 较 剧 
时 , 肝 又 能 把 贮藏 的 血液 供给 机 体 的 各 部 分 ,满足 其 活动 
所 需 。 

主 藏 卉 ” 现 是 人 体 精神 意识 活动 的 一 部 分 ， 但 精神 
活动 是 以 五 腑 精 气 为 基础 的 ， 肝 主 藏 璃 指 肝 参与 人 的 情 
志 思 维 活动 。 

主 筋 关系 人 体 的 运动 五脏 与 五 体 ( 筋 . 脉 . 肉 、 皮 、 
骨 ) 有 密切 联系 ,其 中 肝 主 要 合 于 筋 , 筋 赖 肝 的 精 气 濡 养 。 
筋 束 骨 , 系 于 关节 ,维持 人 体 的 各 种 运动 。 

主要 病 证 ” 肝 的 病变 很 多 ,无 论 外 感 内 伤 均 可 使 其 
发 生 。 外 感 以 湿热 政 毒 犯 肝 居多 ,内 伤 以 情 志 发 病 多 见 。 
依 肝 主 疏 泄 与 藏 血 的 生理 功能 ， 肝 的 病变 主要 反映 在 疏 
泄 失常 和 血 失 归 藏 方面 。 肝 的 琉 泄 太 过 亦 病 ,不 及 亦 病 。 
Beit At MA A EM, p URE Н PIM, ЖЕК 
胃 腑 ,可见 胃痛 ,呕吐 等 症 。 在 病理 状态 下 ， 肝 气 有 余 可 
以 化 火 生 风 ,导致 目 赤 ,头痛 , 振 掉 , 抽 搞 等 症 。 疏 泄 不 及 
则 肝气 郁结 ,表现 为 郁郁 奔 欢 , 胸 问 不 舒  iKaR ЖЕ , 咽 中 
阻 间 。 影 响 及 脾 , 可 见 腹 胀 .腹痛 、 泄 泻 . 血 失 归 藏 主要 表 
现在 肝火 内 扰 ， 血 热 劾 行 而 致 疆 血 、 邮 血 ,或 肝病 影响 冲 
任 二 脉 ,而 致 妇女 月 经 不 调 以 及 出 漏 等 。 湿 热 邪 毒 犯 肝 ， 
胆 社 不 循 常 道 而 外 溢 ， 可 致 黄姜 。 若 体内 阳 气 不 足 , 寒 那 
内 生 , 或 外 感 寒 邪 ,可 见 肝 寒 证 。 从 肝 的 生理 功能 ， 与 其 
他 脏腑 的 关系 及 经 络 分 布 ,联系 其 发 病 ,诸如 蛇 学 、 郁 证 、 
JR REM OE PRE. ПЕ, ES 
WARK 

肝病 的 防治 ”肝病 治 法 甚 广 ， 清 代 医 家 王 旭 高 创 治 
肝 三 十 法 ,丰富 了 肝病 的 治疗 。 凡 肝气 郁结 ， 用 疏 肝 法 ， 
肝 阳 上 亢 ,用 抑 肝 法 :肝火 上 炎 , 用 清 肝 法 ， 肝 虚 不 足 , 用 
补 肝 法 ， 上 列 四 法 应 用 机 会 较 多 。 根 据 肝 喜 条 达 的 生理 
特点 ,结合 临床 肝脏 病变 常 表现 为 肝 阳 肝气 有 余 , 肝 阴 肝 
血 不 足 , 因 而 要 明 辨 标本 虚实 ,把 养 肝 和 疏 肝 有 机 地 结合 
起 来 ,通盘 考虑 。 

预防 肝病 在 保健 养生 方面 有 着 重要 意义 ， 虽 然 古人 
“七 情 之 病 皆 由 肝 起 "的 说 法 有 失 偏 颜 ， 但 说 明 情 志 琉 畅 
能 预防 肝病 的 发 生 和 达到 养生 的 目的 。 (4208 9) 


gon'ol 
肝癌 (liver cancer) — 位 于 肝 部 的 常见 恶性 肿 
Mo SRF 40 岁 以 上 患者 ,男性 多 于 女性 。 以 肝 区 疼痛 ， 


肝脏 种 大 坚硬 ,表面 不 规则 , 伴 见 发 热 , 黄 辣 ,消化 功能 障 
碍 , 吐 钮 ,便血 为 主要 临床 表现 。 晚 期 多 见 腹 水 。 因 早期 
常 无 特殊 症状 ,故常 与 慢性 肝炎 、 肝 硬化 相 混 淆 。 肝 血管 
造影 、CT 肝 扫 描 以 及 免疫 学 检查 、 肝 穿刺 活 组 织 检查 等 
有 助 于 确诊 。 中 医 古代 无 肝癌 病名 。 

НИЯ НУЮ А, БИ, 
Я, MZKRA ,损伤 脾胃 ， 水 谷 不 运 ， 湿 浊 内 
生 , 湿 沁 凉 毒 结 于 肝脏 而 致 。 现 代 研究 认为 患 慢性 肝炎 、 
肝 硬 变 、 食 物 污染 及 长 期 饮酒 者 ,发 病 率 高 。 

对 于 早期 单纯 型 或 硬化 型 肝 硬 变 不 严重 的 患者 , 仍 
以 手术 治疗 为 首选 。 术 后 或 中 晚期 无 手术 可 能 者 可 配合 
中 医治 疗 ,或 以 中 医治 疗 为 主 。 

肝癌 的 中 医治 疗 ， 一 般 多 主张 辨证 论 治 与 专 方 专 药 
结合 。 辨 证 治疗 依 其 临床 表现 的 不 同 ,分 为 以 下 证 型 ，@ 
气 带 血 准 。 常 见于 早期 。 证 见 食欲 减 退 , 吸 气胸 问 , 脏 腹 
Tuk ADM DT ORAM, SA ORE, A 
В.В. НИНОЙ, ЕАР 
KERAM., OFRER ЖЛ РАЙ. TELA 
胁 下 结 块 ,疼痛 , 烦 热 口 苦 , 纳 差 , 大 便 燥 结 ,小 便 黄 赤 ,其 
KURA HE, ЖАШ, AL ЖТ, ИК, BAGH 
Я. HAWN RACH, DARHT SARE 
wink. ®В ЕН. BLE PMT NMEA , MK 
FE AMZ AR TES RP BK T RB 
AY RARE, FAK. SAM М. He Ей, 
利 湿 消 种， 方 用 六 君子 汤 、 参 苓 白术 散 加 减 。@ 肝 肾 阴 
亏 。 常 见于 中 晚期 ， 尤 其 是 接受 放疗 后 阴 亏 表现 更 为 严 
重 者 。 证 见 烦 热 短 气 , 唇 红 口 干 ,盗汗 ,消瘦 ， 腰 肤 酸 软 ， 
PPR, GALS VERNAL BAK. HAF 
阴 益 气 、 滋 肝 补 肾 , 方 用 六 味 地 黄 丸 加 减 。 

治疗 肝 痛 的 专 方 有 上 海 的 肝 益 煎 \ 扶 正 抗 痛 汤 + 北京 
的 消 积 软 坚 片 。 其 他 如 班 禾 素 ( 中 药 班 履 制剂 )、 云 芝 香 
菇 糖浆 、 喜 树 碱 制剂 等 ,对 肝癌 均 有 一 定 治疗 作用 。 

Ct я m) 
ganfeng neldong 
BRR ARM (Endogenous Wind of Liver) 
肝脏 阴阳 气 血 平衡 失调 ,功能 失常 , 肝 失 所 养 引起 的 具有 
REE RMAF RRA, 

“ 肝 风 "一 词 , 始 见于 《内 经 》， 历 代 医家 遵 6 内 经 六 诸 
ИЖЕ" К ‚ХЕРНЯ, 
近代 医家 张 锡 比 在 分 析 中 风 的 病因 病 机 中 ， 明 确 提出 了 
“ 肝 凤 内 动 "一 词 。1949 年 以 后 的 各 版 中 医院 校 统 编 教材 
中 皆 有 系统 论述 。 

FEB HAMMER RK FER, RMA 
有 "动摇 "特征 者 , 即 为 * 风 证 "。 由 于 肝病 所 致 的 风 证 , 即 
为 肝 风 内 动 。 根 据 成 因 及 其 表现 的 不 同 ， 又 可 分 为 肝 阳 
化 风 , 热 极 生 风 , 阴 虚 动 凤 , 血 虚 生 风 四 种 类 型 。 

HRCA 肝 阳 亢 逆 无 制 而 出 现 动 风 。 多 因 肝 阴 亏 
虚 , 明 不 潜 阳 ， 肝 阳 上 升 所 致 。 临 床 表现 以 肪 时 或 头痛 ， 
REM ES EFAS ЕЖЕ, ЖАВ, 
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省 人 事 , 口 眼 喝 斜 ,半身 不 遂 等 为 主 。 阳 盛 化 风 ， 肝 风 内 
旋 , 上 扰 头 目 , 则 天 旋 地 转 , 眩 量 欲 倒 ; 风 阳 上 逆 ， 则 头痛 
Ais ABE NRG Живж, 
脉 , 则 语言 蹇 涩 ; 肝 阴 亏损 , 筋 脉 失 养 , 则 手足 麻木 Аш 
于 上 , 阴 亏 于 下 ,上 盛 下 虚 , 故 步履 不 正 TERE, BE 
不 稳 。 若 病情 进一步 发 展 , 风 阳 暴 升 , 气 血 逆 乱 ， 肝 风 挟 
ЖЕДЕ: LHS WASH ABA, RTE 
HS, AIM UB TAA BORA MBE SAE, OR 
AF RAG USSR AES. SPER A 
痛 . 中 风 及 西医 的 血压 高 、 脑 血栓 形成 、 脑 溢 血 等 疾病 。 
TAT ARP RUDI, WARRE ЖИ. 镇 肝 炮 风 汤 
之 类 。 

изя ABR, STR. SABA AB 
ARSE, PREM ETB. MER ALLL Р, НН 
如 狂 ,手足 抽 摘 ,颈项 强直 , 角 弓 反 张 ,两 目 上 视 ， 牙 关 紧 
FA GAL RM КОО ЗЕ. RETR , JEEN ARS 
RF AG bts DP А, ДОНЕ РЫЙ RTRT 
FRE MTS RM BRS FR, B 
FRM ASR AA LM FARA. MBAR ML, 
则 舌 色 红 绛 ! 脉 弦 数 , 为 肝 经 火热 之 症 。 多 见于 温 热 病 极 
期 及 西医 的 脑 炎 、 脑 膜 炎 、 中 毒性 痢疾 ,败血症 等 疾患 。 
WITTEN A, WARE RZ PE R, 
治疗 不 当 者 ,可 留 有 失语 ,痴呆 ,肢体 运动 障碍 等 后 遗 症 。 

ALMA ARSE, BRAK. Фа 
RBA FEAR, 或 内 伤 久 病 , 阴 液 亏 损 所 致 . 临 床 
表现 以 头晕 耳鸣 ,手足 蠕动 RMA TE UB E Ti, 
五 心烦 热 , 潮 热 次 计 , 舌 红 少 津 , 脉 细 数 或 脉 细 无 力 等 。 肝 
BRE BAA KABA FASE, WRIA 
RLF EMG ВК. FST B FARE, HATI ik 
ЮН IE; БИЖИ РЗ ERKE ‚И К DO EAKR 
A UME. EDR ARR, ЭЯ 
虚 内 热 之 象 。 多 见于 温 热 病 后 期 眩晕 、 虚 劳 及 西医 的 高 
血压 等 病 。 治 疗 以 滋 阴 炮 风 为 法 ,常用 大 定 风 珠 之 类 。 

REAR FMS, MAR, BAAD. SAK 
体 血 虚 , 或 久 病 血 虚 所 致 。 临 床 表现 以 胶体 麻木 .手足 震 
HALE, KLERE HALE URS, ЖЕК 
月 经 量 少 ,经 闭 , 舌 淡 若 白 , 脉 弦 细 。 肝 主 筋 , 血 虚 则 筋 脉 
失 养 , 故 肢体 麻木 ,手足 震 申 ! 肝 血 不 足 ， 不 能 上 荣 头面 ， 
MERES , 面 白 无 华 , 血 虚 则 魂 无 所 安 , 故 夜 宁 多 梦 ; 妇 
女 肝 血 不 足 , 不 能 充盈 冲 任 之 脉 , 故 月 经 量 少 , 甚 则 闭经 。 
多 见于 眩晕 ,失眠 ,月 经 不 调 及 西医 的 神经 官能 症 、 高 血 
压 等 病 。 治 疗 以 养 血 炮 风 为 法 ,常用 四 物 汤 之 类 。 

参考 书目 

张 锡 纯 :< 医 学 豆 中 参 西 录 ，( 合 订 本 ) 第 二 版 河北 人 民 出 版 
社 , 石 家 庄 ,1977。 
《〈 郑 启 仲 ) 

ganhuo fanfel 
HFA (Invasion of Lung by Liver Fire) 
BABA, LARR BERAWA, ДВИНЕ 
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к, MAU, иле. RMA 
说 , 肝 属 木 , 肺 属 金 ,因此 肝火 犯 肺 又 称 “ 木 火 刑 金 "。 常 见 
于 咳嗽 \ 咯 血 、 天 行 赤 眼 ， 以 及 西医 的 慢性 支气管 炎 、 支 
气管 扩张 .传染 性 结膜 类 等 疾病 。 А 

肝气 升 发 , 肺 气 肃 降 , 生 理 上 两 脏 相互 联系 ， 相 互 协 
调 , 肺 金 克 肝 木 ,以 防止 和 制约 肝 之 升 发 太 过 ， 然 若 患 者 
情 志 不 舒 ,肝气 郁结 化 火 , 上 逆 犯 肺 ;或 热 荀 肝 经 , 郁 而 化 
火 , 循 肝 经 上 犯 肺 ,使 肺 失 清 肃 , 均 可 形成 肝火 犯 肺 证 。 

肝火 犯 肺 证 的 主要 临床 表现 为 胸 胁 灼 痛 ,急躁 易 怒 ， 
KBAR MRO ИЖЕ, RMD EM, ЗЕЛ 
血 , 舌 红 营 薄 黄 , 脉 弦 数 。 肝 经 气 火 内 部, 故 见 胸 胁 灼 痛 ， 
性 情急 躁 ,肝火 上 炎 ЕНА LR вен, ПН 
苦 ;肝火 犯 肺 , 肺 受 火 灼 , 失 于 清 肃 , 气 机 上 逆 , 故 见 咳嗽 } 
火热 灼 津 , 故 病 黄 量 少 ; 若 火 灼 肺 络 血 溢 , 则 为 咳 血 。 

ХИ ЦЕНЕ: АЖ 
白 散 等 方剂 。 肝 火 犯 肺 证 病变 日 久 ,可 耗 气 伤 津 ,导致 肺 
气 肺 明 两 虚 证 。 临 床 表现 以 咳嗽 疯 粘 难以 咳 出 ， 或 干咳 
DOP GR PERE, HMR BRM, Bas 
少 , 脉 细 数 为 特点 。 (MAT) 


ganhuo shangyan 
肝火 上 炎 (Flaring-up of Liver Fire) JF 
ВЕК KAER ЕЕК THAT BR, Ж ПР 
等 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 头痛 \ 眩 晤 \ 不 麻 、 反 酸 ,以 及 
西医 的 高 血压 、 神 经 官能 症 、 更 年 期 综合 征 等 疾病 。 

肝气 郁结 ,日 久 化 火 生 热 ,火热 之 气 循 经 上 逆 ， 出 现 
肝火 上 炎 证。 

肝火 上 炎 证 的 临床 表现 以 头 量 胀 痛 , 面 红 目 赤 , 口 苦 
OF ERR ELEM, MASHE., TALARA 
怒 , 胁 肋 作痛 ,耳鸣 如 潮 ,不 眠 或 恶 梦 纷 经 ,或 耳 内 肿 痛 流 
脓 , 或 吐血 、 妞 血 等 症 。 肝 部 化 火 ， 火 气 上 逆 为 其 基本 病 
НИ. ЛИНИЯ БЕНЯ, АРМИИ Е 
AB AAR HM TB АРЕН, АЖ A 
气 循 经 上 滋 , 则 口 苦 ; 热 灼 津 亏 , 故 口 干 ; 肝 失 和 柔顺 条 达 之 
性 ,所 以 急躁 易 恕 ,肝火 内 炽 ， 气 血 训 谐 于 络 ， 故 胁 肋 疼 
РЕНИ НХ, ХА, WATR, ШЖ 
Ik, BHR НЛ, ИАН НИИ 
Erh UES ДИ, ЕНН, A RR, AB 
耳 内 红肿 热 痛 , 甚 则 溃烂 化 浓 。 若 肝火 过 盛 ， 灼 伤 胃 络 ， 
血 热 亡 行 , 血 随 气 逆 ， 可 兼 见 吐血 ,呕血 ， 肝火 灼伤 肺 络 
《 木 火 刑 金 ) ,可 见 咳嗽 ,咯血 , 鼻 邮 等 。 

肝火 上 炎 证 的 治疗 , 以 清 肝 泻 火 为 法 , 常用 泻 青 丸 、 
龙 胆 泻 肝 汤 之 类 ; 若 肝火 犯 胃 而 见 吐血 、 哎 血 者 ， 可 用 尿 
Е А „МЫШ Ж, Н Еа ЖК. ЖАА 
散 治之 。 et) 


gonjing honsht 
FRR (Cold and Dampness in Liver 
Channel) M2 RATA RAL HK RU 


МЫ. ЯН ТЕЖЕ 
ЖОН A PAE Я К DR PB РОЛИ Ж, BHE 
延性 肝炎 等 疾病 。 

肝 主 筋 , 体 阴 而 用 阳 。 若 久居 寒冷 潮湿 之 地 ,或 冒 雨 
涉 水 , 寒 湿 之 政 侵 犯 机 体 , 伤 及 肝脏 及 其 经 脉 ， 形 成 肝 经 
寒 湿 证。 脾胃 素 虚 ,过 食 生冷 ЖЕРЕ, а 
形成 肝 经 寒 湿 证 。 

FBR BEARD, DF RA k A ATES 
ЖЕНЕ ARIE. MDA HRS, 
RAY ERSAM ИЛИ. TRABARSS RK 
ЕВЕ TO SEs 或 阳痿 , 会 阴部 湿 冷 ; 或 头痛 , REF, Rie 
МИНИ, PR A ТЕ ЖЕРИМ, ACAD RD PAK TOSS 
ЕКОЕ Е PR Ue EP k KBR A 
通 , 故 阴 圳 肿胀 , 重 坠 而 痛 或 会 阴部 混 冷 ,阳痿 不 举 等 ; 寒 
WAX MAAR BHA AOS, WRAY, 
ЖЕНЫ, MTX, ЖЕНЕ. HOARSE, 
APA AB ALP HEME Я], РААК, ДЖУН, Ж 
BEXAR, ЖШН ЖЕ ЕК RTM AM. BRB 
FRST OM, Re 2 BR Ер, LBA. 

FBR GET, WR RRAKE, WARF 
MO 36 A W , 脾 病 及 肝 而 成 黄 着 病 者 ， 可 用 菌 陈 术 附 
汤 、 五 苓 散 之 类 。 CMB HH) 


gonjing shire 
肝 经 湿热 (Dampness and Heat іп Liver 
Channel) Б ВАК, 临床 以 胁 
肋 胀 痛 ， 恶 心口 苦 等 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 胁 痛 、 黄 
韶 、 带 下 ， 以 及 西医 的 急 慢 性 肝炎 、 肝 硬化 ,肝癌 、 阴 道 
R. BRA PE AEREA. 

Иов, MT ,或 平素 嗜 酒 过 食 肥 甘 ， 酿 
成 湿热 ， 内 犯 于 肝 ， 均 可 导致 湿热 之 邪 董 结 肝脏 及 其 经 
脉 ,出 现 肝 经 湿热 证 。 由 于 肝胆 关系 密切 , 若 肝 经 湿热 累 
及 于 胆 , 则 以 肝胆 湿热 论 之 。 

肝 经 湿热 证 的 临床 表现 ,以 胁 肋 胀 痛 , 恶 心 ,厌食 , 口 
车 ,腹部 胀 满 ,大 便 不 调 , 小 便 短 赤 , 舌 红 苦 黄 虐 ， 脉 弦 数 
等 为 主 。 可 兼 见 寒热 往来 ,或 身 目 发 黄 ， 或 阴 事 湿疹 ,或 
睾丸 肿 痛 .灼热 ,阳痿 ,妇女 带 下 黄 臭 , 外 阴 疤 痒 、 湿 疹 等 
症 。 湿 热 欧 结 于 肝 , 疏 泄 失职 ,肝气 郁 灌 ， 故 右 胁 肋 部 胀 
痛 , 肝 气 横 逆 , 犯 脾 碍 骨 , 脾 失 健 运 则 腹部 胀 满 , 骨 失 和 降 
ДЖ ПОР А FARE EROS SSM, 
KPO AKARA. АЕ PAH АХ 
MAF) DEAS, TRARAER, GARR, PAR 
ME REM C 83838 Ob RE ALR TERI, es E 
RASA CRATE REAR, WRB 
ES GARR, BRANLER, МЕДИ, НЕ 
筋 , 阴 器 为 宗 筋 所 会 ,湿热 蛮 遇 肝 经 , 宗 筋 失 用 , 则 可 见 阳 
BRE GATE THR T RA PARE ES. 

肝 经 湿热 证 的 治疗 ,以 清 肝 利 混 为 法 ,常用 龙 胆 泻 肝 
ИЖ. Аи, RBH) 


gan'uo yuzu 

ЕЕН (Stagnation in Liver Channel) 
PUL ЕТИК ,临床 以 胁 痛 如 刺 , 固定 不 移 , 久 痛 不 
愈 等 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 胁 痛 、 积 诊 、 肝 著 、 鼓 胀 . 妇 
科 病 ,以 及 西医 的 慢性 肝炎 、 肝 硬化 等 疾病 。 

肝 主 疏 泄 ， 与 心 脾 共 同 维持 血液 的 正常 运行 。 若 情 
志 不 舒 ,肝气 郁 汪 ,或 肝 胜 有 病 ， 均 可 影响 肝 主 疏 泄 的 功 
ИЖЕ НЙ Ш.А, БОНЯ 
RA DOBLE. WIERZE, MMPS , 即 
出 现 肝 络 凉 阻 证 。 

НИНЕ, ЯР. КЖ 
НН T “ape” "SAT Ш № 
ЭТЕ ИНЕ ШАН), ЭҤИН ШЕ КИТ RET 
基础 。 

肝 络 瘀 阻 证 的 临床 表现 ， 以 胁 痛 如 刺 ， 痛 处 固定 不 
移 , 入 夜 羡 痛 尤 甚 , 胁 下 阁 块 , 甚 则 面色 艇 黑 , 腹 部 青筋 显 
Ж, APMIS HAM KG TRAE RA 
KABA MBS. (Wu Fs UB RIE A EE 
Ete. ESBS , SU LG „ВЕРН ,不 通则 痛 , 故 胁 痛 
如 刺 , 痛 处 固定 不 移 , 入 夜 疼 痛 更 甚 ; 肝 为 藏 血 之 脏 , 肝 邦 
气 注 , 血 运 不 畅 , 故 见 月 经 不 调 , 痛 经 、 闭 经 ; 肝 位 胁 下 , 凉 
血 留 着 , 故 渐 成 产 块 ;脉络 受阻 , 则 青筋 显露 ,或 见 红 点 赤 
жн Н А, ERR 

ҤЕ ФЕН EAS ТҮ , 118 Ms ACHE ‚Ж ИЖЕ ЗЕ 
ЕЯ ШИ НН, ERW, М 
BBS Жы MEK BT fu e BE О: 
BEMER, ARAL ай Ж BARI > Ж. 

(MEt) 
ganpi buhe 
肝 脾 不 和 (Disharmony between Liver and 
Spleen) ЖБ, FARN TARM, ЈЕ 
所 致 , 临 床 以 胁 腹胀 痛 为 主要 表现 的 证 。 又 称 有 时 脾 不 调 。 
常见 于 泄 泻 、 腹 痛 、 胁 痛 、 鼓 胀 .月 经 不 调 ， 以 及 西医 的 慢 
ERER ,慢性 肝炎 、 肝 硬化 ,神经 官能 症 等 疾病 。 

肝 牌 之 间 相 互 协调 的 生理 联系 失常 是 产生 肝 脾 不 和 
ORRE. FEK, ERE, EERE RZ, ME 
土 , 主 运 化 ,其 气 主 升 ,以 升 为 健 。 生 理 情况 下 , 肝 木 克 脾 
土 , 肝 的 琉 泄 能 够 协助 脾气 的 升 清和 运 化 ， 肝 木 条 达 则 
BLAM, BE, 同样 ， 脾 土 健 运 ， 气 机 
通畅 ,也 有 助 于 肝气 条 达 。 若 情 志 不 遂 、 抑 部、 恼怒 伤 肝 ， 
FRR, WAG WTF TREBL RMR J 
成 肝 脾 不 和 证 。 素 体 脾气 虚弱 ,或 思虑 过 度 伤 脾 ,或 饮食 
ВОН „ЕЕК ‚ИЕН, E 
肝 木 因 之 而 失 于 条 达 ， 也 可 形成 肝 脾 不 和 证 。 

FRAME ORAL AR ARORA ET 
BH. НАЖИ, WHE LDA ERS, 

ЖБ ТЫЙ йж, RARE, AHA, THAR 
ЖК ЕВРЕЯ В ХИН „НЕЕ НВ, 
Я БЕЖИТ. НЫЕ ПЕН IK. 
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AF 


FMR AEST Де. RAR 
FR MSED BMS TH. 

肝 脾 不 和 与 肝气 犯 胃 均 由 肝气 横着 侵犯 中 焦 所 致 
脾胃 同居 中 焦 属 士 , 因 此 ,两 证 均 属 木 旺 乘 土 ， 均 可 出 现 
胸 胁 胀 满 疼痛 ,精神 抑郁 或 烦躁 易 怒 等 临床 表现 .但 脾 主 
运 化 ,其 气 主 升 ! 胃 主 受 纳 ， 其 气 主 降 ， 因 此 肝 脾 不 和 证 
除 见 肝气 郁结 表现 外 , 兼 见 腹胀 泄 演 等 脾 失 健 运 之 症状 
TEARRE ВАНЯ, а ЖИ 
‚ла MOLE Ж, 

(ae) 
ganq! fanwel h 
肝气 犯 冒 (Stomach Disorder due to Liver 
Q) FB, 横 逆 犯 胃 , 胃 失 和 降 所 致 ,临床 以 胸 
НИКА ЕЮ, HLF ARM KE, 
BE ‚УЯ, ЖЕ BA HW 2 А-А HA 
经 官能 症 ,慢性 肝炎 、 肝 硬化 等 疾病 。 

生理 情况 下 , 肝 的 琉 泄 功能 可 以 促进 脾胃 的 运 化 , 脾 
胃 的 运 化 功能 又 有 助 于 肝 的 玻 港 ,两 者 相互 依赖, 相互 协 
调 。 病 理 情况 下 ,两 者 又 相互 影响 ,如 抑郁 伤 肝 ， 肝 失 玻 
WAA ARMM SERAL ME FAAEE, 
RHA ‚ЕЕЕ И SAVER. ME 
AKERL, FR RAR, 

НЕО ИРЕН EAT a PA, Ж 
DORA Mok LAT, BORDE, A aR 
KARAS. FUE BAR, WRK 
RAM, ERRAZAK „И ЛИ БИНЕ , HAKERI 
B МЕТА, SEF ALE, Bae 
DLs ЕЯ OR SUB HTM, PILARA 
杂 。 根 据 气 郁 化 火 与 否 , 舌 营 可 为 济 白 或 薄 黄 , 脉 弦 或 弦 
数 。 涛 肝 郁 日 入, 气 郁 化 火 , 则 可 表现 为 胸 胁 胃 院 疼痛 剧 
烈 ,心烦 易 怒 , 口 干 口 苦 , 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 数 。 若 火气 灼伤 
НИЖНИЕ, НК ЛЕК 
食 , 口 干 , 大 便 干 , 舌 红 少 若 或 中 有 裂纹 等 阴 虚 表现 。 若 肝 
АВВ, Жо, 日 久 影响 血 液 运行 可 致 血 凉 , 则 表现 
为 胁 肋 胃 腕 疼痛 固定 、 痛 如 针 刺 ,其 则 损伤 脉络 ,而 见 哎 
血 黑 便 。 

肝气 犯 胃 证 的 治疗 以 琉 肝 和 胃 为 法 。 木 旺 乘 士 者 重 
ABUT TARAFA OAK; LEKRE RA 
+, нека. 

肝气 犯 胃 与 肝 胃 不 和 既 有 联系 ， 又 有 区 别 。 肝 气 犯 
胃 属 于 肝 胃 不 和 的 范畴 ,但 肝 胃 不 和 涵义 较 广 , 凡 是 肝 与 
胃 之 则 生理 联系 失调 ,临床 上 同时 出 现 肝 失 玻 港 , 胃 失 和 
降 , 及 胃 受 纳 腐熟 功能 异常 者 , 均 为 肝 胃 不 和 证 。 肝 气 犯 
胃 与 肝 牌 不 和 都 是 肝气 横着 侵犯 中 焦 所 致 ， 两 者 均 可 出 
现 胸 胁 账 满 疼痛 ， 精 神 抑郁 或 烦躁 易 怒 等 临床 表现 。 但 
ME RASH BELA RAEE Al, FE 
НЕ ЗВЕНА ес, BRRR KE 
胃 气 上 逆 的 表现 ;而 肝 脾 不 和 证 ,多 兼 见 食 少 纳 呆 ， 订 胀 
便 湾 等 脾 失 健 运 之 症 。 (RAY) 
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ganqlxu 
肝气 虚 (Deficiency of Liver Qi) 肝脏 
功能 活动 减弱 ,临床 以 疫 乏 胁 痛 , 耳 鸣 眼 花 ， 易 于 惊恐 等 
为 主要 表现 的 证 。 常 见于 月 经 不 调 、 胁 痛 \ 不 寨 ， 以 及 西 
医 的 慢性 肝炎 、 神 经 官能 症 等 疾病 。 

肝气 是 肝脏 功能 活动 的 表现 。 肝 气 的 充足 与 否 有 几 
于 肝 血 的 化 生 和 肝 阳 的 温 网 。 若 脾胃 虚弱 , 肝 血 不 足 ,或 
久 病 体 弱 , 损 伤 肝气 , 均 可 导致 肝气 虚 证 。 

肝气 虚 证 的 临床 表现 ,以 神 疲乏 力 ,两 胁 隐痛 ， 视 物 
Bt НӘ AR ATER GRA, KHL AEE, 
FRB AE. US, HAI, 
故 神 疫 乏力 ;时 络 布 于 两 胁 , 气 虚 失 荣 故 两 胁 隐痛 ， 肝 开 
窍 于 目 ,肝气 虚弱 , 目 失 所 养 , 故 视 物 昏 花 : 肝 气虚 弱 ， 肝 
之 精 气 不 能 上 荣 头 面 , 则 耳鸣 失聪; 肝气 不 足 , 琉 泄 无 权 ， 
BA, AMAL ARE OBER RU, Ш 
BH, FAKE, RATS MAEM. КВН, 
无 力 ,是 肝气 不 足 之 象 。 若 病情 进一步 发 展 ,肝气 日 衰 ， 
SRG Bl, PYAR TR BE a» De ARAETA ‚ЛЕ Ж, BR 
‚дй BEDE MATH PEIN BT ALAR ЖЕЛЕ СИ, Т а), 

肝气 虚 证 的 治疗 ， 以 补 肝 益 气 为 法 。 常 用 人 参 养 荣 
BH. BHA, TAMA RRMA LK, 
К CRB A) 
gonql yujle 
肝气 郁结 (Stagnancy of Liver Qi) 肝 失 
玉 泄 , 气 机 郁 浇 ,临床 以 胸 胁 胀 问 , 善 太 息 ,心情 抑郁 等 为 
主要 表现 的 证 。 常 见于 胁 痛 、 胃 腕 痛 \ 失 眠 、 妇 女 月 经 不 
调 ， 以 及 西医 的 肝炎 、 胆 囊 火 .神经 衰弱 等 疾病 。 

肝 主 升 发 疏 港 , 若 情 志 不 阔 , 恼 怒 伤 肝 ， 或 因 其 他 原 
因 影 响 气 机 升 发 和 疏 泄 ， 均 可 导致 肝气 郁结 证 。 

肝气 郁结 证 的 临床 表现 ， 以 心情 抑郁 和 肝 经 循 行 部 
位 的 胀 问 疼痛 为 主 。 如 胸 胁 , 少 腹胀 问 窜 痛 , 善 太 息 ， 妇 
Кя, А, М, ВЕ, АЕР 
足 大 趾 , 循 腿 内 后 侧 上 行 , 绕 阴 器 ,至 少 腹 , 布 胁 肋 ， 上 连 
HA, STM. FAG, SUAS AED IL. > 
Hk PER BC Es SUL ABSA ЯКЕ, WU 
М, HSH (n ОНИ , 冲 任 不 调 , 则 痛经 ， 月 经 不 
调 ， 甚 至 闭经 。 

气 机 部 带 , 琉 泄 失常 ,影响 水 谷 精微 及 水 湿 输 布 ， 和 扩 
则 聚 而 为 痰 ,并 随 气 逆 , 循 经 上 行 , 搏 结 于 咽喉 ,可 出 现 咽 
喉 如 存 异物 , 吐 之 不 出 ,知之 不 下 的 梅 核 气 : 羔 积 于 颈项 ， 
RAM. ж. PML TRAM. RBH, A 
ЖЕ ‚ы Pl ALP, FL Ж WL РЇ КЕЛЕЙ ‚СЕ {ЕЕ „4 OR 
SSE OM AK) FARE BAM eA, 51 
RAR CRAM, RS SMR SE (N, 
HATH). 

FARGUES URE ЕЦ 
BR. FARKE WAKA, BAER 
ADARA, THRRET .昆布 丸 ; 若 肝气 犯 胃 , 常 用 
DURES BOL CRRA TAS 


hh ATARA FNAL Ж; STARE, eA 
KS SERRA S NE ЖЛЕ Z. EH) 


gan-shen yinxu 

肝 肾 阴 虚 (Deficiency of Yin of both Liver 
and Kidney) © ЁРЕ, ВАМ 
头 时 目眩， 腰酸 耳鸣 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 虚 劳 、 胁 
ЖИВ УЖ ХЛ. И # RAA 
障 、 贺 里 内 障 , 以 及 西医 的 慢性 肝炎 、 慢 性 肾炎 白血病 、 
高 血压 病 ,尿毒 症 \ 青 光 眼 等 疾病 。 

肝 藏 血 , 肾 藏 精 , 精 能 生 血 ， 血 能 化 精 ， 故 “ 精 血 同 
源 "、“ 肝 肾 同 源 "、“ 乙 匡 同 源 "《 在 五 脏 与 天 干 相配 关系 
HEIZ ADR EERTE MARI REE 
精 血气 损 ,或 久 病 失 于 调理 ,或 房 室 不 节 ,或 劳 伴 过 度 ,或 
情 志 内伤 均 可 耗损 肝 肾 之 阴 , 形 成 肝 肾 阴 虚 证 。 温 热 病 那 
伤 津 耗 液 ,末期 也 常见 到 肝 肾 阴 虚 证 。 除 各 种 原因 直接 损 
伤 肝 肾 两 脏 之 阴 外 , 肝 肾 阴 虚 证 也 有 肝 阴 先 虚 病 久 及 肾 ， 
使 肾 阴 亦 虚 ;或 肾 水 先 亏 ,水 不 涵 木 致 肝 阴 亦 亏 ， 最 终 形 
成 肝 肾 阴 虚 者 。 

肝 肾 阴 虚 证 在 临床 上 主要 表现 为 头晕 目眩 ， 健 忘 耳 
鸣 , 失 眠 多 梦 , 咽 干 口 燥 , 压 肤 酸软 , 胁 痛 ,五 心烦 热 , 类 红 
盗 计 ,男子 遗精 ,梁子 月 经 量 少 或 闭经 ， 舌 红 少 兰 ， 脉 细 
数 。 肝 肾 阴 虚 , 虚 火 上 扰 ,头目 失 于 阴 精 的 滋养 ， 故 见 头 
RAR ASRS OMT PT, PRE, 
肝 脉 失 养 , 故 见 胁 痛 , 阴 虚 内 热 ! 虚 火 上 扰 ， 故 五 心烦 热 ， 
盗汗 站 红 ,失眠 多 梦 , 男 子 遗 精 ， 冲 任 隶 属 肝 肾 ， 肝 肾 阴 
伤 , 冲 任 空虚 , 故 月 经 量 少 或 闭经 ! 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 也 为 
阴 虚 内 热 之 象 。 

肝 肾 阴 虚 证 的 治疗 以 滋补 肝 肾 为 法 ， 可 选用 杞 菊地 
黄 丸 ,一 贯 前 、 大 补 阴 丸 、 溢 水 清 肝 饮 、 滋 水 生 肝 饮 等 方 
剂 。 

肝 肾 阴 虚 证 在 病 机 演化 过 程 中 可 累及 其 他 脏 腕 转 为 
他 证 。 如 肝 肾 阴 亏 不 能 制约 肝 阳 , 肝 阳 升 发 太 过 ,形成 时 
了 间 上 亢 证 ,表现 为 头 胀 头痛 , 面 红 目 亦 , 急 躁 易 怒 等 ; 甚 则 
ПДМ, УЕА Ая РЕБ, ЖАА, 
肺 阴 也 现 不 足 , 肺 失 清 肃 , 阴 虚 火 旺 ,灼伤 肺 络 , 可 见 干咳 
短 气 , 羔 少 而 稠 , 口 咽 干燥 ,声音 断 哑 ， 咳 羔 带 血 或 咯血 ， 
肝 肾 阴 虚 ,不 能 上 济 于 心 , 心 阴 亦 亏 ， 阴 虚 内 热 ， 心 神 不 
FS HLTA SPREE , 惊 惕 不 安 等 , 肝 肾 阴 虚 ， 阴 
HARI, FT PAIN, ИЯ, шева, 
酸 冷 ,小 便 清 长 等 症状 ,以 致 形成 崩 之 阴阳 两 虚 证 。 

(ВЕТ) 
gonxuexu 
肝 血 虚 (Deficiency of Liver Blood) Е 
B: ik S Be + ате енщ, RATE AOS 
А УВЕЗЕ ЗЕ LEAR EB. 
月 经 不 调 ,以 及 西医 的 高 血压 、 神 经 官能 症 等 疾病 。 

肝 血 来 源 于 脾胃 腐熟 . 运 化 的 水 谷 精微 ,同时 又 化 生 
тен. ERRER Кано, к, ЕШ 


шишиги 


ERRARTE ВОС, ИРНЭ, ML, 
以 及 各 种 出 血性 疾病 , 均 可 损伤 肝 血 ,导致 肝 血 不 足 ， 出 
现 肝 血 虚 证 。 

肝 血 虚 证 的 临床 表现 ,以 头 时 耳鸣 , 双 目 干涩 ， 视 物 
Е.Е, MEZE ЛЕК, URSS ERE 
白 , 脉 虚弱 为 主 ,妇女 可 兼 见 月 经 量 少 、 色 淡 ， 甚 则 闭经 。 
FIFE MIAH AARS, FASTE, FMR 
R AREF HUA ЕЕ ERAR ЕЕ Е 
面 , 故 面 白 无 华 ; 爪 为 筋 之 余 , 肝 血 不 足 , 不 能 荣 筋 ， 故 扑 
ТТА, FRR FTE ROHS, MRSS, 
妇女 肝 血 不 足 ,不 能 充盈 冲 任 二 脉 , 则 月 经 量 少 ,而 色 淡 ， 
甚或 闭经 。 舌 淡 若 白 ， 脉 虚弱 ， 为 血 虚 之 证 。 若 肝 血 虚 
损 , 血 属 阴 , 故 可 形成 咽 干 烘 热 , 潮 热 瓷 于 的 肝 田 虚 。 肝 血 
从 庶 , 血 不 养 筋 ,可 兼 见 肢体 麻木 ,关节 拘 急 不 利 ,手足 霸 
显 , 肌 肉 森 动 等 血 虚 生 风 之 症 ( 见 肝 风 内 动 )。 

肝 血 虚 证 的 治疗 ,以 养 肝 补血 为 法 ,常用 四 物 汤 、 归 
芍 地 黄汤 ,当归 补血 汤 。 若 见 肝 阴 虚 证 ,可 选 一 贯 均等 :车 
见 肝 风 内 动 ,可 选 补 肝 散 、 补 肝 汤 、 养 血 胜 风 汤 之 类 。 

参考 书目 

张 珍 玉 :< 实 用 中 医 基础 理论 学 ,山东 科学 技术 出 版 社 ,济南 ， 
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CAB HP) 
ganyang shangkang 
肝 阳 上 亢 (Excess of Liver Yang) FAF 


PRA PA HVA F PAAR Rae ‚#50 ЕЛ IPR E, 
Ер ЕЗ ЕСЕК РЕА 
она, ЧК ШЕ Ш, ЖШ 
形成 等 疾病 。 

肝 阴 与 肝 阳 ,相互 依存 ,相互 为 用 ,对 立 统一 ,保持 着 
相对 平衡 的 协调 稳定 状态 ,从 而 维持 肝 的 正常 生理 功能 。 
若 情 志 不 遂 , 肝 郁 化 火 , 火 伤 肝 阴 ,或 房 劳 过 度 ,损伤 肝 肾 
之 阴 , 或 热 病 耗 伤 于 阴 , 此 可 导致 肝 阴 不 足 ， 不 能 与 肝 阳 
保持 相对 平衡 , 则 肝 阳 相对 偏 盛 而 浮动 上 亢 , 出 现 肝 阳 上 
亢 证。 关于 肝 阳 上 亢 早 在 《内 经 》 中 即 有 “ 阴 虚 而 阳 盛 ”， 
“肝气 上 从 "等 论述 。 以 后 ,历代 医家 也 都 有 说 明 。 

由 于 肝 阴 须 靠 肾 阴 的 滋养 ， 按 甲乙 丙丁 戊 已 广 辛 王 
ЗРАК FAL, RAR. “СЯ” 
ж. RAK, BRK BRAKE, NR, HRH 
阳 ， 则 肝 阳 亢 盛 而 为 害 。 故 有 于 阳 上 亢 又 称 之 为 "水 不 涵 
ж". 

ҤЕ ЕЛЕ ki Вн, НЯМ, ТШ 
SAR BRR BRAS, KERR, BA, READ 
为 主 。 可 兼 见 口 干 舌 燥 , 失 眠 多 梦 等 症 。 肝 阴 不 足 , 阴 不 
制 阳 , 肝 之 阳 气 升 浮 亢 逆 为 其 基本 病理 变化 。 肝 阴 不 足 ， 
肝 阳 无 制 而 亢 着 ,继而 化 风 , 则 眩晕 耳 鸣 , 头 目 胀 并; 阴阳 
失调 , 肝 失 柔顺 之 性 , 故 急躁 易 怒 ; 肝 阳 亢 于 上 为 上 盛 , 明 
液 亏 于 下 为 下 虚 , 上 盛 下 虚 , 所 以 头 重 脚 轻 , 步 履 不 稳 ; 舌 
红 脉 纺 有 力 为 肝 阳 亢 盛 之 象 。 若 病情 进一步 发 展 ， 肝 阳 
过 盛 , 阳 化 为 风 形成 肝 风 内 动 ， 可 兼 见 手足 震 额 、 抽 搞 或 
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肝 


Ю.И Pees ee Le om 


FFL SE ДР В ta RR 

饮 之 类 。 若 肝 阳 化 风 ， 可 用 镇 肝 炮 风 汤 之 类 治之 。 
CRB HF) 

ganyangxu 

肝 阳 和 虚 (Deficiency of Liver Yang) 肝脏 

阳 气 不 足 , 功 能 衰减 ,临床 以 县 寒 怕 冷 ， 神 疫 胆 丑 ， 周 项 

头痛 等 为 主要 表现 的 证 。 多 见于 阳 疤 \ 虚 损 、 惊 念 ， 以 及 

西医 的 男性 功能 障碍 、 神 经 官能 症 等 疾病 。 

肝 阳 来 源 于 肾 阳 ， 是 维持 肝脏 正常 生理 活动 的 动力 
源泉 。 老 年 者 体 弱 , 肾 阳 虚 衰 , 或 肝病 日 久 ,损伤 肝 阳 , 均 
可 导致 肝 阳 不 足 , 引 起 肝脏 功能 的 减退 ， 出 现 肝 阳 虚 证 。 
明代 张 录 去 制 暖 肝 煎 一方， 以 治 肝 脏 虚 寒 。 晚 清 王 泰 林 
在 《西溪 书屋 夜 话 录 »》 中 提出 补 肝 阴 、 补 肝 阳 、 补 肝 血 、 
补 肝 气 之 法 ， 使 人 们 对 肝脏 虚 损 病 证 的 认识 与 治疗 源 趋 
全 面 。 

肝 阳 虚 证 的 临床 表现 ,以 精神 疫 备 ,忧郁 胆 导 ， 赂 顶 
Жї, CPR Ж ЖКА FES ‚ЕЖЕ @ Ве, 
肋 隐 痛 , 性 机 能 减退 , 舌 淡 苦 白 , 脉 沉 无 力 等 为 主 ,女子 可 
见 痛经 或 停经 。 肝 阳 不 足 ,经 脉 失 温 , 肝 脏 机 能 减退 为 其 
ЖЗ, ЛИ ШИН ЖН > 
Ш. FF BA MES ‚їн EAR е AON AP Бе, ВЖ 
WAS TA SEM ROC НЕЕ ТВ ЯЕ, FT SEA, 
CD BO IEE BERRIRA, AB UR EE 
W: RRA BAF MM APA ARS 6006 LM, 
HUFL RTS SAM EBI Л ‚Жак, ШЕ Ж, ЭТ 
ME RM. EG, BRA BRA AA RBA 
2 APPA SMe КТВ, FT И. ИЕЛ ЖИЕ. Б Ж 
BA Жал В, 

肝 阳 虚 证 的 治疗 ， 以 暖 肝 温 阳 为 法 ， 常 用 暖 肝 前 之 
Ж. BALM TMM DAME , ARABIA Zh 
TRAFAN ‚ЖЖ, И ЕЛЕ ARH, TEE 
金 匮 肾 气 丸 以 提高 疗效 。 CORB A) 


ganyinxu 
WAE (Deficiency of Liver Yin) 肝脏 
阴 液 亏 虚 不 足 所 导致 的 以 头 时 耳鸣 , 胁 肋 隐痛 , 烦 热 目 涩 
等 为 主要 临床 表现 的 证 。 多 见于 中 风 、 失 眼 ,以 及 西医 的 
高 血压 病 、 脑 洲 血 、 脑 血栓 形成 .肝炎 、 肝 硬化 等 疾病 。 

肝 阴 是 维持 肝脏 正常 生理 活动 的 基本 物质 之 一 。 若 
情 志 不 遂 ， 或 肾 阴 亏 虚 ， 均 可 导致 于 阴 不 足 ， 出 现 肝 阴 
mi. 

肝 阴 虚 证 的 临床 表现 ,以 面部 烘 热 , 胁 肋 隐痛 ， 失 眠 
多 梦 , 五 心烦 热 , 潮 热 盗汗 ,两 目 干涩 , 口 咽 干燥 ， 舌 红 少 
津 , 脉 细 数 为 主 。 肝 阴 不 足 ,内 热 烦 扰 ， 为 其 基本 病理 变 
化 。 阴 虚火 旺 , 虚 火 上 类 , 则 面部 烘 热 , 明 虚 脉络 失 养 , 则 
ADEM FEA, KARATE MARS AE 
内 热 , 则 五 心烦 热 ,午后 潮 热 ! 虚 热 内 扰 营 阴 ， 则 见 盗汗 ， 
肝 阴 不 足 , 目 失 滋养 , 则 两 目 干涩 , 阴 液 不 能 上 洞 , 则 口 干 
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咽 燥 ; 肝 阴 不 足 , 冲 任 失 充 , 故 月 经 不 调 。 舌 红 少 津 , 脉 细 
数 ， 为 阴 虚 内 热 之 象 。 

肝 阴 与 肝 阳 保持 动态 平衡 , 肝 阴 虚 常 导致 屠 旧 上 亢 ? 
肝 阴 有 吉 肾 水 以 滋养 , 故 肾 阴 不 足 常 是 肝 阴 不 足 之 由 , 肝 
阴 虚 时 常 与 肾 阴 不 足 并 见 ( 见 肝 算 于 诬 )。 

肝 阴 虚 的 治疗 ,以 养 肝 溢 阴 为 法 ,常用 补 肝 汤 、 一 贯 
前 等 方剂 。 若 见 肝 阳 上 亢 可 选 泻 肝 丸 、 龙 胆 泻 肝 汤 ; 肝 肾 
阴 虚 可 选 六 味 地黄 丸 、 杞 菊地 黄 丸 之 类 。 

RÈ) 
ganzheng 
iE (infantile consumption) 以 面 黄 肌 瘦 ， 
毛发 稀 黄 ,食欲 反常 , 肚 腹 脱 胀 ， 大 便 失调 等 为 特征 的 儿 
科 慢 性 病 证 。 多 见于 1 一 5 岁 儿童 。 起 病 缓慢 ,病情 随 病 
程 延长 而 加 重 ,影响 儿童 生长 发 育 。 相 当 于 西医 的 “营养 
不 良 "。 治 疗 以 调理 脾胃 为 主 。 

将 证 首 见于 隋 代 《 诸 病源 候 论 》， 指 出 准 证 为 内 伤 慢 
性 疾病 ， 可 影响 五 脏 功能 。 唐 代 《 千 金 要 方 》 提 出 久 泻 是 
形成 痛 证 的 重要 原因 。 宋 代 《 小 儿 药 证 直 诀 明确 指出 本 
病 病 机 是 脾胃 受 损 、 津 液 内 耗 。 

疹 证 是 儿科 四 大 要 证 ( 疗 、 盖 、 惊 . 痛 ) 之 一 ,历代 医家 
对 痛 证 分 类 十 分 繁杂 ,可 归纳 为 ， 以 五 脏 命名 ,分 肝 疹 、 
OEE EE МИН, ER РЯ; ОЯ. Я, 
fit. ft fif HAE ЎН ROSE PIRE, OAE ЖИН. 
BREE PRES LISTS AOE EE FR. TJ, 
BERTIE , MANS „ЛИН ИМК ES OK. ТЖ 
HERDS. HBR АЕ PERIL 
FE TRB SARA DAA MAM RN U ff 
FUE — Fh SME EEA, BRT ЖЇН ИЛ, W Ar NON IN k 
FERMER. 

引起 将 证 的 原因 很 多 。 一 是 乳 食 无 度 ,饮食 不 节 , 过 
食油 肤 、 香 甜 及 生冷 食品 ,损伤 脾胃 ,脾胃 运 化 失职 ,水 谷 
精微 不 能 吸收 ‚ДЕ ИНЕ (Ж T BH, REAM, t 
俱 虚 ,而 成 次 证 。 二 是 喂养 不 当 ， 母 乳 不 足 或 过 早 断 奶 ， 
未 能 及 时 给 以 辅助 食品 ,导致 营养 不 足 , 气 血 不 能 濡 养 脏 
BMA ,而 成 瘤 证 。 三 是 由 于 疾病 影响 ,如 慢性 泄 泻 , 慢 
EA KM A DIS BAR, RG 
之 气 ， 致 使 运 化 失常 而 成 将 证 。 

痛 证 的 治疗 一 般 按 早期 ,中 期 、 晚 期 论 治 。 四 早期 ， 
形体 略 见 消瘦 ,面色 萎 黄 ,毛发 黎 琉 ， 多 数 病 儿 厌食 或 食 
和 欲 不 振 , 精 神 欠 佳 , 易 她 ,大 便 或 稀薄 或 秘 结 ， 舌 蔡 薄 白 ， 
脉 象 沉 缓 ,为 脾虚 证 。 治 宜 和 脾 健 运 ， 常 用 七 味 白术 散 、 
资 生 健 脾 丸 为 主 方 。@ 中 期 ,证 见 形体 明显 消瘦 , 肚 腹 脱 
胀 , 甚 则 青筋 暴露 ,面色 萎 黄 无 光泽 ， 毛 发 稀 黄 ， 精 神 不 
振 ,或 易 烦躁 激动 MEAT RERA, KEET, wi 
异物 ,食欲 威 退 或 多 吃 多 便 , 舌 质 偏 红 , 舌苔 干燥 ， 脉 细 
弦 ， 为 疹 积 脾虚 虫 积 证 。 治 宜 消 积 理 脾 驱 虫 ， 常 用 痛 积 
KARR MAA. OFLA, ЕЛЕ, в 
EAR, REF REL MASE BRE, ERTH, 
BUM, TERR, HARA DETR, ERRI, E 


少 苦 , 脉 沉 细 , 为 脾胃 两 虚 、 气 血 不足 。 脾 角 两 虚 者 宜 扶 
脾 养 胃 , 方 如 参 苓 白术 散 ; 气 血 两 亏 者 用 八 珍 汤 。 

ЖЕ TOILE AH PAK ШИ, ES Herb 
Ke, свинка, я] АШИ, BAR 
RK EFH. IE HETA MPRE ERTA 
脱 , 可 配合 应 用 养 血 补血 药 , 如 阿胶 、 制 首 乌 、 桑 棋子 、 桂 
贺 肉 等 。 白 膜 放 睛 ,为 脾 病 及 肝 的 表现 ,可 配合 养 阴柔 肝 
BAAR SAS. 

AH MRS TENREA— ZT Ж. OS 
RETR AT HES RMP HS LESS 
ВЧ. ZAE ‚ЛЖИ T A PA I kV Fr. 

痛 证 的 预防 主要 应 注意 饮食 调 护 。 婴 儿 期 最 好 用 和 母 
乳 喂养 ,如 母乳 缺少 , 亦 可 用 牛 、 羊 奶 ， 但 须 适 当 增加 米 
粉 、 糕 干粉 果 守 等 ， 以 保证 营养 。 小 儿 乳 食 应 定时 、 定 
量 ,不 可 过 饥 , 过 饱 , 不 要 吃 生 、 冷 、 硬 食 。 还 应 注意 饮食 
卫生 ， 以 预防 各 种 肠 道 传染 病 。 (未 大 年 ) 


gangguan zhichang’al 
肛 管 直肠 痛 (carcinoma of anus and rectum) 
发 生 于 肛 管 直肠 的 恶性 肿瘤 。 病 至 后 期 肛门 狭窄， 犹如 
锁 住 一 样 。 故 又 称 锁 肛 痔 。 清 代 《 外 科大 成 对 本 病 有 较 
ЮНЫЕ. НЕРВА, ИИ, ЕВЕ, 
Ш ШАТ ТНР К eR, A 
AGS ЖЕНИЯ 
如 中 国 南方 地 区 的 血吸虫 卵 沉 积 直肠 壁 形成 肉芽 肿 发 生 
的 癌变 ,以 及 慢性 溃疡 性 结肠 炎 ,病毒 性 淋巴 肉芽 肿 发 生 
的 癌变 ; 肛 口 疤痕 组 织 、 湿 疣 、 痔 、 瘘 等 ,日 久 亦 有 癌变 者 。 

本 病 早 期 症状 轻微 , 常 被 忽视 。 排 便 习 惯 改变 ,排便 
次 数 增多 或 便 意 频繁 以 及 一 种 虚无 的 便 意 感 ， 常 被 认为 
是 早期 症状 。 中 期 大 便 带 有 脓 血 和 粘液 ,有 特殊 臭 味 ,里 
BAH, BRR AER ТВ ARAS E H: 
便 困难 或 便 前 腹痛 腹胀 。 及 至 恶 液 质 .转移 症状 等 出 现 ， 
则 属 冶 肿 后 期 。 

本 病 一 经 确诊 ， 就 应 及 早 手术 治疗 。 中 药 能 扶持 正 
气 , 增 强 和 提高 机 体 抗 病 力 、 免 疫 力 ,抑制 癌 种 的 发 展 , 故 
无 论 术 前 术 后 均 为 良好 的 治疗 手段 ,尤其 在 化 疗 , 放 疗 中 
应 用 ,可 减轻 和 消除 副 反 应 。 临 床上 常 采用 扶正 祛 著 清 
热 解 毒 ,活血 攻坚 、 除 疗 散 结 等 治 法 方药 。 

(ARH) 

ganglie 
ALR (anal fissure) — 以 肛 管 皮肤 全 层 裂 开 并 形 
成 感染 性 梭 形 溃疡 ， 伴 有 周期 性 剧 裂 疼 冶 为 特征 的 外 科 
肛门 疾病 。 好 发 于 肛 管 后 位 , 且 多 见于 青 壮年 。 本 病 与 肛 
管 因 过 度 扩张 形成 的 浅 层 皮肤 裂 开 不 同 ， 后 者 常 为 多 发 
性 表 浅 皮肤 碎 裂 , 虽 可 有 短 时 疼痛 ,但 在 避免 重复 创伤 后 
可 很 快 愈合 。 

本 病 首 载 于 隋 代 《k 诸 病源 候 论 》， 描 述 了 本 病 的 主要 
症状 。 清 代 《 外 科大 成 》、《 医 宗 金 吞 } 对 其 病因 病 机 、 症 
状 ,治疗 等 均 有 较 详细 的 描述 。 


肛 裂 的 病因 多 由 于 血 热 肠 燥 ,或 阴 虚 津 乏 , 致 大 便秘 
结 ,用 力 排便 ,使 肛门 皮肤 裂 伤 ,反复 感染 形成 慢性 溃疡。 
ӨЛГЕ БЕН ПП Роза, I 
代 研 究 认为 ,本 病 的 发 生 与 下 列 因素 有 关 ，@ 解 剖 因 素 。 
由 于 肛门 括约肌 ( 浅 部 )、 肛 提 肌 的 分 布 ,肛门 前 后 方 不 如 
两 侧 梧 固 ,容易 受 损伤 , 肛 管 与 直肠 交接 呈 直 角 ,排便 时 ， 
肛门 后 部 受 类 便 压 迫 较 重 , 易 受 损伤 ;又 因 肛 管 后 部 血液 
循环 不 足 , 肛 门 腺 分 布 较 多 ,容易 感染 而 发 病 。@ 外 伤 因 
素 。 干 硬 的 闫 便 或 异物 ,容易 引起 肛 管 皮肤 的 损伤 。@ 
感染 因素 。 主 要 是 开门 后 部 的 肛 隐 窝 肛 管 与 直肠 吻合 
处 有 许多 袋 状 小 隐 窝 组 织 , 其 开口 向 上 ,容易 积存 类 局 和 
ЗМЕЮ ,形成 皮下 肢 肿 ， 破 溃 而 成 检 形 
裂口 。@ 内 括约肌 痉挛 因素 。 肛 管 部 位 损伤 或 类 性 刺激 ， 
使 肛门 内 括约肌 处 于 痉挛 状态 , 致 肛 管 紧张 力 增强 , 昂 损 
BRIR. 

肛 裂 多 见于 20~30 岁 的 青 壮年 ,其 主要 症状 为 大 便 
时 肛门 剧 异 疼痛 ,并 伴 有 少量 出 血 ,血色 鲜红 ， 大 便 干燥 
时 疼痛 加 重 ,出 血 增多 。 严 重 时 ,疼痛 可 持续 数 小 时 或 一 
两 天 ， 这 是 由 于 肛门 括约肌 痉挛 收缩 之 故 。 病 人 举 臣 不 
安 ,十 分 痛苦 。 由 于 排便 引起 疼痛 ,病人 息 惧 大 便 ， 常 发 
生 便 秘 ,便秘 又 可 加 重 肛 裂 ,造成 了 性 循环 。 临 床上 将 肛 
裂 分 成 急性 肛 裂 和 慢性 肛 裂 ,或 称 早期 和 陈旧 性 肛 烈 , 急 
性 肛 裂 病 期 短 , 仅 在 肛 管 皮肤 上 有 一 个 梭 形 沉 疡 ,裂口 新 
鲜 , 创 面 较 浅 ,边缘 整齐 而 有 弹性 ,周围 无 疗 痕 形成 ,慢性 
开裂 病 期 长 创口 周 围 纤维 组 织 增生 变 硬 变 厚 形成 “ 缸 
口 " 样 边缘 ,创口 变 深 ， 基 底 有 纤维 组 织 增 厚 的 灰白 色相 
RER. ROLNA RRR EAA KKA 
TAREA Be RHE SPL RE А 

急性 肛 裂 多 采用 非 手术 治疗 ,目的 是 减轻 疼痛 ,缓解 
KOMEN. OAH. MAII 
AF AU eR 3630 RCL. MA 
м. IFA NRE AAA CAL. ивы 
SRB. OA. MRED NTEN A = WT 
生 肌 散 。 创 口 比较 陈旧 ,或 已 形成 “ 缸 口 "时 ,可 用 七 三 丹 
RENE RS МЕХЕ ACM. eB 
便 后 用 1:5 0008256908 LERE SANOKA, T 
洁 创 口 ， 促 进 血液 循环 ， 有 利 创口 愈合 。 用 长 效 止痛 液 
或 普 鲁 卡 因 局 部 封闭 创口 局 围 有 缓解 将 李 、 改 善 血 供 的 
作用 。 

慢性 肛 裂 由 于 反复 发 作 ， 屡 经 非 手术 治疗 而 收效 甚 
微 时 ,多 采用 手术 治疗 。 其 原则 是 将 肛 管 滤 疡 性 裂口、 更 
РЕМИ TE ALE BRIAR, 
头 一 并 切除 ,并 切断 部 分 内 括约肌 组 织 ,使 创口 延长 旦 顶 
小 底 大 的 “V "字形 。 有 人 主张 采取 “ 雏 切 横 链 术 " 关 闭 创 
口 ， 认 为 可 缩短 疗程 。 也 有 人 主张 采取 侧 位 内 括约肌 切 
KR FRIR EARS. 

М ЛЕНЕ ЕАН, ЕЯ ВИЯВ, 
ЖИЛЫ, ETRA, MARKES ВНЕ 
等 易 诱发 肛 裂 ,应 积极 防治 。 eH) 
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ganglou 

AL# (anal fistula) 发 生 于 肛门 附近 及 直肠 下 
部 的 瘘管 。 是 一 种 临床 常见 外 科 疾 病 ， 在 肛门 病 中 仅 次 
Ез. ЖИ же чай нар Н.П 
ARR, ЕП ЕЕЕ Мт т ЖЕ; 外 口 是 继 发 
的 ,在 肛门 周围 皮肤 上 ,有 时 不 止 一 个 ; ЖЕН 
结缔 组 织 构成 。 肛 瘘 可 发 生 于 任何 年 龄 ,以 30~40 岁 的 
青 中 年 发 病 率 较 高 。 病 程 自 数 月 至 数 十 年 不 等 。 病 情 虽 
AGRA WET RBA АЖИ, Н 
久 耗 损 气 血 津 液 ， 影 响 健康 。 

由 于 兰 疮 与 肛瘘 都 是 一 种 常见 的 肛门 病 ， 故 常 通称 
“к”. RIL TE SE” HFA. SOE 
коша RRO tef OR Жр TR EAL 
Ж. НКО Юе) В» ОМАШ 
ЖӨ АИВ. ПАНЕ З Ai ӨЯ 
р ЯЕ ЯЕ PS Еж ES TE 
З, НОНЕ. ЯКЕ SS Бия. 
JRF AS IP RE IE OLDS РУСЕ, ЖГ, 94 
ALAS ЖЕЛГЕ SH 

肛瘘 的 发 病原 因 ， 除 少数 患者 是 由 穿刺 性 外 伤 引起 
的 以 外 ,大 都 因 继 发 于 肛门 周围 的 痢 丫 破 溃 以 后 ,伤口 久 
不 依 合 而 成 。 据 临床 资料 , 肛 痢 自 汪 或 刀 省 后 , 约 有 98 允 
RIE. PEXUH LARGE RABAT MSAK, 
ЖАНЕ, Be EAE LR ЧҮЙ Ж ‚ЛЕЯ BAB 
MER, BARRETTE. BHLR, RHEE 
м, завет. 

СЯ н) ЗЕ EREA ГЛ ИИ ЖЕ Ж Peg. ИИА 
止 , 久 不 收口 为 肛瘘 的 特征 。 初 形成 的 肛瘘 ， 流 脓 较 多 ， 
色 黄 而 稠 ,类 奥 味 重 。 久 之 , 脓 液 逐渐 威 少 ,时 有 时 无 , 脓 
液 稀 淡 如 水 ,如 过 于 疲劳 , 则 脓 水 增多 ,可 有 凑 便 流出 有 
时 瘘管 外 口 可 以 暂时 封闭 ,但 不 久 病人 又 会 出 现 发 烧 、 局 
部 肿 冯 ,封闭 的 外 口 可 再 度 穿 破 , 待 脓 液 流出 后 ， 症 状 才 
逐渐 消失 。 如 外 口 封 闭 牢固 ,不 能 再 穿 破 , 其 脓 液 就 容易 
向 其 他 组 织 间 阶 流窜 ,而 形成 新 的 支管 。 肛 瘘 畅通 时 ,一 
REAME WA BIER AA AANA, RE 
流入 管道 而 引起 疼痛 ,尤其 是 排便 或 有 炎症 时 疼痛 加 剧 。 
因 脓 液 不 断 刺激 肛门 周围 皮肤 可 引起 肛 周 冶 痒 症 ， 也 可 
伴 发 肛 周 湿疹 。 在 急性 炎症 期 和 慢性 复杂 性 肛 痿 ， 可 伴 
有 全 身 症状 ,如 发 热 , 贫 血 、 消 瘦 和 食欲 不 振 等 。 

肛 痿 有 虚 证 实证 之 别 。 实 证 肛 疤 常 指 化 肪 性 肛瘘 ,局 
部 可 拉 及 硬性 索 条 状 物 ,外 口 呈 凸 形 , 肪 水 较 稠 厚 ， 伴 有 
口 干 , 发 热 , 便 秘 、 省 赤 、 苦 黄 、 脉 清 数 等 。 虚 证 常 指 结核 性 
肛瘘 ,局 部 无 硬性 条 索 状 物 ,外 口 凹陷 呈 潜 形 性 ， 皮 下 有 
SE ROS ЗН РЕНА ORR AEE 
A PAM. BOR. SRD RRS LEA 
单纯 性 与 复杂 性 之 分 。 前 者 指 肛 癌 内 口 和 管道 均 在 肛 管 
直肠 环 以 下 ,管道 比较 简单 ,手术 治疗 较 容易 。 后 者 指 肛 
痿 内 口 和 管道 经 过 肛 管 直肠 环 或 在 肛 管 直 肠 环 上 方 通 入 
肠 腔 ,管道 走行 弯曲 ,支管 交叉 ,手术 治疗 较为 复杂 。 
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肛瘘 的 治疗 以 手术 为 主 ， 药 物 为 辅 。 手 术 治 疗 可 根 
治 肛 痿 ,关键 在 于 正确 处 理 内 口 .主管 和 支管 复杂 性 肛 
瘘 要 妥善 处 理 通过 肛 管 直肠 环 的 部 分 ， 防 止 术 后 大 便 失 
禁 。 药 物 治疗 仅 可 缓解 症状 ， 控 制 病变 的 进展 。 实 证 宜 
清热 利 湿 , 方 选 二 妙 丸 .草花 渗 湿 汤 加 减 。 虚 证 宜 养 阴 清 
RAE DRAGS PH MMs Е М 
BAW. SAM, AI MAT, HH/\ SH MM. 
ALR. ЛОЛ. УВВ. ФАНИ 
和 切 开 加 挂 线 术 。 前 者 适 于 肛 管 直肠 环 以 下 的 肛瘘 管道 ， 
后 者 适 于 肛 管 直肠 环 以 上 的 肛瘘 管道 。 切 开 术 或 挂 线 术 
后 ,外 用 红 油 畜 \ 八 二 丹 或 九 一 丹 棉 嵌 ， 虚 证 结核 性 肛瘘 
可 用 七 三 丹 棉 嵌 。 符 腐 脱 新 生 时 ， 改 用 白玉 膏 生 肌 散 棉 
媒 。 术 后 换 药 不 当 ,容易 发 生 假 性 愈合 , 宜 及 时 处 理 。 

本 病 护理 应 注意 保持 肛门 清洁 ,尤其 肛门 ,阴道 分 泌 
物 较 多 者 , 宜 常 以 温水 清洗 肛门 、 会 阴 , 以 防 发 生 感染 ;及 
时 治疗 肛 周 疾患 ,如 晓 虫 . 滴 虫 \. 肛 窦 炎 \ 肛 周 湿疹 、 肛 裂 、 
AEE PCR TTR RR. AMER ЖЕНТ, 


Га а MELE. 《 唐 汉 的 ) 
gongmen saoyang zheng 
肛门 瘙痒 症 (perianal pruritus) 由 多 种 肛 


们 疾病 引起 的 一 种 肛门 周转 皮肤 剧烈 痉 痒 的 病症 。 此 症 
痉 痒 十 分 颈 固 ,不 易 治愈, 病程 缠绵 且 易 复发 ， 除 晓 虫 病 
引起 者 外 ,多 发 生 于 30 岁 以 上 的 男性 。 隋 代 《 诸 病源 候 
HIRA AR ИЖЕ, 

本 症 的 发 生 , 多 系 肝 经 湿热 下 注 , 阻 于 肛门 周围 皮肤 
FRR RARER BARR ORK AAR 
肠炎 等 粘液 分 泌 刺 激 , 或 由 肛肠 寄生 晓 虫 等 引起 ;或 因 情 
结 忧郁 ,或 过 度 兴奋 ,或 外 用 化 学 药物 刺激 ， 或 穿着 衣 裤 
等 刺激 所 致 

本 病 初 起 在 肛门 附近 约 一 寸 宽 的 范围 内 , 自 感 冶 痒 ， 
而 无 原 发 皮 损 ,经 摄 抓 摩擦 ,可 使 皮肤 呈 灰 白色 或 淡白 色 
хан, НПА НН. ПЛА 
糟 肥厚 而 呈 苦 巷 样 硬化 。 瘙 痒 常 为 阵 发 性 ,以 夜间 为 甚 ， 
摩擦 潮湿 等 皆 可 使 冶 痒 突然 发 作 , 直 至 抓 破 出 血 方 止 。 

本 病 的 治疗 , 宜 清热 利 湿 止 痒 , 方 用 草 表 渗 湿 汤 合 二 
DAMM. НАХ. MM CEA Жїн, 
SEAR AS AMF ABS. MRSA MR 
构 、 生 大 黄 ( 后 下 )。 成 药 验 方 ,地 龙 片 、 清 解 片 每 次 各 5 
ж, -BARER ЖНЕЙ, Ниет 30 
HESH 30 克 , 煎 汤 震 洗 , 每 日 一 次 。 如 有 晓 虫 病 ， 上 
方 再 加 百 部 15 克 ; 如 过 敏 引 起 的 ， 用 香 樟 木 30 一 60 克 ， 
TRAUB. MAR, RRS, ARTI, 
每 日 2 一 3 Ky ЗЕЕ Ж НЕ ЕКА TE И ЖОН 
Ж. ARM. RAW, m 80% НИЖЕ 20% 猫眼 草 膏 外 
HSA 2—3 KEM RB, НӘ А 
加 热 烘 疗法 。 

本 病 预防 ， 去 除 一 切 诱 发 因素 ， 如 及 时 治疗 各 种 肛 
门 疾病 ,避免 局 部 刺激 ,如 穿 棉 制 衬 寄 ,避免 局 部 摄 抓 , 便 


ТЕ KAR, А: е нш ена 
引起 者 ,应 服药 驱 虫 。 大 便 后 应 浴 洗 , 穿 过 的 裤子 和 用 过 
的 被 单 要 用 潮水 泡 煮 。 饭 前 便 后 要 洗手 。 
(ARH) 

gangmen zhouwel yongju 

肛门 周围 痛 站 (perianal abscess) 肛门 直肠 
周围 间隙 发 生化 脓 性 感染 所 形成 的 脓肿 。 又 称 肛门 直肠 
JAB? живя Sg BS SO AA. 
痛 等 。 任 何 年 龄 均 可 发 生 ,以 20~40 岁 青 壮年 发 病 较 多 
见 , 男 性 多 于 女性 。 具 有 发 病 急 驱 \ 肛 周 疼痛 显著 、 肢 种 
FRSC SHR. 

НУЖЕН». НЕ 
疡 经 验 全 书 》《 外 科 正 宗 》《 医 门 补 要 》《 外 科 证 治 全 书 》 
等 多 有 论述 。 

关于 本 病 的 病因 ,中 医学 认为 ,肛门 是 太阳 膀胱 经 所 
主 ,湿热 易 聚 膀胱 AIA, SHITE, Бена 
М, SPR ILE Pa RE РУЛЯ ЖЕ ЖЕПП Ж ЙИН, SA Р 7. 
分 ， RES HKAAW TERR, TRAE, 
PEG ROTH RHR AG S ЖЫЙ ЕРИП Z i 
TES AB ES a UR PE ЕТЕТИН. 

本 病 的 主要 症状 为 肛门 周围 红肿 疼痛 , 受 压 、 咳 嗽 、 
行走 和 排便 时 疼痛 加 重 ， 可 呈现 搏动 性 疼痛 ， 伴 全 身 不 
适 , 发 冷 发 热 。 5~7 НАМ, AR RL. Ж 
病 辨 证 可 分 为 实证 和 虚 证 。 实 证 :局 部 红肿 热 痛 明 显 , 病 
情 发 展 迅速 ， 溃 后 脓 液 黄色 稠 厚 而 带 灶 臭 味 ， 伴 便秘 省 
FERM ZAN, ВЕ. УЙЕ RS, KETER 
ВА AE » РРР OM, NC» RCI SA a ВК A „Я 
RATER MOM, TARTS SHeSEN, 
低热 或 潮 热 盗 计 ИК ARER, HM RE AT He U 
Жж, ЖН) RE A PT I BE , AE PF 
虚 可 兼 见 腰痛 、 遗 精 、 耳 鸣 等 症 。 本 病 发 生 部 位 有 深浅 不 
同 ， 深 者 在 提 肛 肌 以 上 ， 位 置 深 隐 ， 全 身 症 状 重 而 局 部 
症状 轻 ! 浅 的 在 提 肛 肌 以 下 , 则 局 部 症状 明显 而 全 身 症状 
较 轻 。 

本 病 的 治疗 , 腑 成 前 以 内 治 外 数 为 主 , 肢 成 后 以 手术 
为 主 ,并 宜 早 期 切 开 引 流 。@ 内 治 法 。 实 证 : 治 宜 凉 血 解 
毒 .清热 利 湿 , 方 选 三 妙 丸 .五 味 消毒 饮 , 凉 血 地 黄汤 等 加 
减 。 常 用 药物 有 :苍术 ,黄柏 ,生地 、 赤 芍 、 丹 皮 、 槐 角 、 生 
地 榆 、 银 花 、 紫 地 丁 、 川 牛 膝 、 角 针 等 ,便秘 加 生 大 黄 、 玄 明 
粉 ,小 便 短 赤 加 赤 苓 ,草花 ,车 前 草 。 虚 证 : 治 宜 养 阴 清热 
除湿 , 方 选 滋 阴 除湿 汤 合 清 骨 散 加 减 。 常 用 药物 有 当归 、 
ЖЛ AHS HO RE PES „ЖБ A RRA ЖН, 
MEMOS А RER, PE ie DO) AR НН, 
回 外 治 法 。 初 起 实证 用 金黄 膏 或 玉露 畜 ;， 虚 证 用 冲 和 畜 
外 数 。 脓 未 成 者 用 千 播 畜 外 贴 。@ 手 术 。 主 要 有 一 次 切 
开 法 和 分 次 手术 两 种 。 一 次 切 开 法 适用 于 浅 部 脓肿 ， 切 
口 呈 放射 状 ,长 度 应 与 肤 肿 相等 ,使 引流 通畅 ， 同 时 寻找 
齿 线 处 感染 的 肛 隐 窝 或 内 口 ， 将 切口 与 内 口 之 间 的 组 织 
切 开 ,并 揪 刊 清除 ,以 避免 形成 肛瘘 。 分 次 手术 适用 于 深 


部 脓肿 ,切口 应 选取 波动 明显 ,靠近 肛门 口 部 位 ， 切 口 呈 
放射 状 。 术 后 用 八 二 丹 药 线 或 九 一 丹 药 线 ， 保 持 切口 引 
流通 畅 , 待 两 三 个 月 后 形成 肛瘘 ,再 按 肛瘘 处 理 。 

应 注意 保持 大 便 畅通 及 肛门 部 干燥 清洁 ， 积 极 防治 
其 他 肛门 疾病 ,如 内 痔 、 肛 裂 、 肛 赛 炎 、 肛 乳头 炎 、 直 肠炎 
等 ;一 旦 发 生 肛 门 周 围 痛 盖 ,应 早期 治疗 ,防止 蔓延 扩散 。 

(ARM) 

Gao Wu 
高 武 〈16 世 纪 ) BER. FSM. ES 
浙江 宁波 ) 人 。 好 读书 , 习 晓 天 文 、 律 吕 、 兵 法 、 骑 射 。 嘉 靖 
年 间 (1522 一 1560) 中 武 举 , 晚 年 专 精 于 医 ， 尤 长 于 针灸 。 
慨 于 当时 针灸 多 谈 , 仿 男 . 妇 \ 儿 身 形 ,各 铸 铜 人 一 坦 ， 以 
正 临床 取 穴 施 针 , 惜 未 传 。 为 探索 针灸 渊源 要 义 ,及 考 定 
经 络 和 穴位 、 主 治 内 容 、 注 意 事项 等 , 著 《 针 灸 聚 英 》( 又 作 
《针灸 聚 英 发 挥 )) 4 卷 (1529)。 该 书 以 6 内 经 》《 难 经 》 为 
主 , 汇 集 了 明代 以 前 有 关 针 灸 的 文献 10 余 种 ， 并 比较 诸 
书 与 《内 经 3 和 《 难 经 之 异同 ， 取 其 同 而 论 其 异 ， 时 有 新 
Me MH RAR 80 余 首 ,便于 针灸 疗法 的 普及 。 另 撰 
《针灸 素 难 要 虽 》, 取 《内 经 》《 难 经 》 中 有 关 针 灸 部 分 ， 加 
以 编 次 , 供 初学 者 用 。 (Е з.) 


gooxueyabing 

BME (hypertension) ”以 动脉 压 升 高 (成 
人 收缩 压 > 160mmHg 或 舒张 压 > 95mmHg) 为 特征 ， 常 
PARE AA SH IR ER ARERR. № 
血压 有 继 发 性 和 原 发 性 之 分 。 继 发 性 高 血压 是 由 其 他 疾 
病 引 起 的 一 种 症状 ,多 见于 中 医 的 中 风 、 咏 举 、 肝 阳 、 肝 
风 、 麻 木 等 病 证 中 。 原 发 性 高 血压 则 是 一 种 全 身 性 慢性 
心血 管 疾病 。 

高 血压 病 的 产生 ,主要 是 由 于 情 志 、 虚 损 、 饮 食 不 节 
等 ,导致 肝 肾 阴阳 失调 而 引起 。 肝 为 风 木 之 脏 , 生 于 肾 水 。 
忱 郁 恼怒 , 肝 阴暗 耗 而 不 足 ， 日 久 肾 水 亏 乏 而 不 能 养 肝 ， 
损 及 肾 阴 , 故 高 血压 病 的 发 生 ,变动 在 肝 ,根源 在 肾 。 肝 肾 
阴 虚 ,时 阳 上 亢 为 其 主要 发 病 机 制 。 

本 病 常见 证 型 有 ，@ 血 压 增高 伴 见面 色 潮红 ,眩晕 ， 
OE, RE OF, 烦躁 不 安 , KM, BRL, 为 肝 肾 阴 
虚 。 治 宜 滋 养 肝 肾 , 常 用 杞 菊地 黄汤 或 首 乌 延 寿 丹 加 减 。 
如 兼 见 头痛 而 胀 ， 易 她 , ПЖ, 脉 弦 数 , 则 为 肝 阳 上 亢 之 
象 治 宜 清 肝 泻 火 , 方 用 天 麻 钧 蔷 饮 .如 肝火 亢 极 者 , 则 兼 
见面 红 , 目 赤 , 耳鸣 如 潮 , 大 便秘 结 等 , 宜 重点 清 泻 肝火 ， 
用 龙 胆 泻 肝 声 苦寒 直 折 ， 然 后 再 用 滋 肾 平 肝 之 剂 治本 。 
Отин, Низ яп, БЕБЕ ЙЯ, АОК ЯК, 
为 肝 风 内 动 。 治 宣 标 本 兼 调 ,治本 用 滋养 肝 肾 法 ,治标 用 
平 肝 炮 风 法 常用 方 如 镇 肝 炮 风 汤 。@@ 血 压 增高 伴 见 眩 
时 ,头痛 ,耳鸣 , 面 赤 而 肢 冷 ,腰酸 膝 软 , 夜 尿频 多 ,为 肝 肾 
阴 虚 日 久 , 因 精 气 亏损 ,由 阴 虚 证 转化 为 阴阳 俱 虚 证 。 治 
宣 阴 阳 兼 调 ,常用 二 仙 汤 加 减 ,此 方 也 适用 于 更 年 期 妇女 
血压 时 高 时 低 的 患者 。 

此 外 ,由 气虚 、 阳 虚 所 致 的 高 血压 ,临床 也 较 常见 ,应 
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Li 


细 加 辨证 ,不 可 径 用 套 方 套 药 ,气虚 患者 ,证 见面 色 苍白 ， 
KARE PRE SF BRK EAA AN, BSW 
PAR AH RAT. BHR, BART 
ЖИ, ЖЕКЕШЕ ЗЕ Т.К a, ANM, ТК 
发 凉 ,呕吐 清水 , 食 少 , 便 注 或 头面 四 肢 浮肿 , 舌 淡 。 脉 沉 
迟 。 治 宜 温 补 脾 肾 ， 可 用 真武 汤 酌 加 潜 阳 镇 摄 之 品 如 龙 
Н.Н. 
现代 应 用 于 临床 的 降 压 中 药 复方 很 多 ， 常 用 的 有 中 
RK A REF AB. ib. 
RRA MAM HS RHA PAF РЕ НА, № 
根 等 ,其 中 如 中 国 葛 芙 木 自 梧桐 .罗布 麻 、 汉 防己 等 ,已 
加 工 为 成 药 应 用 。 气 功 疗法 对 高 血压 病 有 较 好 的 疗效 , 且 
较为 巩固 。 针 灸 、 电 针 、 头 皮 针 、 耳 针 以 及 中 药 电 导 疗法 
等 外 治 法 ,不 仅 能 迅速 降低 血压 ,而 且 还 可 改善 高 血压 病 
的 临床 症状 。 针 灸 常用 穴位 有 足 三 里 ,内 关 \ 曲 地 、 三 阴 
交 、 风 池 、 百 会 . 合 谷 、 阳 耽 泉 、 太 冲 , 神 门 等 。 

患者 如 能 坚持 服药 ,学 习 正确 的 养生 方法 ,使 血压 保 
持 稳定 ,预后 一 般 尚好 ! 如 血压 持续 上 升 ， 出 现 脑 出 血 或 
心 ,. 肾 并 发 症 , 则 预后 不 良 ， 故 患者 应 避免 强烈 的 精神 刺 
激 , 养 成 良好 的 睡眠 习惯 ,饮食 以 清淡 为 宜 ， 不 可 多 食 肥 
甘 厚 味 及 过 量 的 食盐 ,适当 增加 水 果 、 蔬 菜 的 摄 入 量 ， 使 
大 便 保持 通畅 。 由 肾炎 等 疾病 导致 的 高 血压 ， 应 积极 治 
疗 原 发 病 。 Orta) 


доо) 

ЖМ (paste) ”用 水 或 植物 油 将 药物 煎熬 浓缩 而 
成 的 高 状 剂型 。 又 称 膏 方 。 早 在 《内 经 》 中 已 有 关于 制作 
和 应 用 膏剂 的 论述 。 晋 代 《 肝 后 方 》 中 有 将 膏剂 由 皮肤 外 
数 发 展 到 五 官 科 外 塞 和 内 服 治 病 的 记载 。 唐 宋 以 来 ， 畜 
MASALI E. МНОЮ АКНЕ КЕ 
剂 专著 , 书 中 对 膏剂 的 治 病 机 理 、 配 制 工艺 、 应 用 方法 和 
治疗 经 验 均 有 详细 的 论述 ,对 后 世 有 较 大 影响 。 

RAT ARAN, RWX EW. E 

HMM PEH WN BEN WPF. 
+ 用 溶 媒 浸出 药材 中 的 有 效 成 分 后 ， 加 低温 
将 部 分 溶 媒 燕 发 而 成 浓度 较 高 的 浸出 液 。 其 有 效 成 分 含 
量 较 梧 剂 高 ,因此 剂量 小 、 溶 媒 的 副作用 也 小 ,如 甘草 流 
温 畜 、 益 母 草 流 漫 育 等 。 流 浸 育 应 装 在 棕色 避 光 容器 中 ， 
密封 贮存 于 阴凉 干燥 处 。 

浸 肖 ”用 溶 媒 将 药材 的 有 效 成 分 浸出 后 ， 加 低温 将 
溶 媒 全 部 其 发 而 成 的 粉 状 或 彰 状 制剂 . 设 育 的 浓度 高 . 体 
BU) RFREER SABRENT BRAM BREA 
半 固 体 状 制品 ,多 供 制 片 剂 或 丸剂 用 ， 如 毛 冬 青 漫 青 等 ， 
FRB AFP HE TBE Re A BRA An 
ЖИМ LUG RNS ВЖЕ, в 
光 贮 存 于 阴凉 处 。 

RE BOMKMA, LHR, MRE RR 
Жз Ей ЖЫН, LAH. ШЕМ ЖН 
长 ,有 效 成 分 浸出 量 较 大 ,利用 率 一 般 比 汤 剂 高 。 其 功效 
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以 滋补 为 主 , 兼 有 缓慢 的 治疗 作用 , 适 于 久 病 体 虚 者 ， 如 
SRM AMEN s. 

KE ”由 药物 和 基质 混合 制 成 , 涂 在 皮肤 ,粘膜 或 创 
面 的 外 用 半 固 体制 剂 。 又 称 药 膏 。 可 使 药物 在 局 部 被 组 
慢 豚 收 而 持久 发 挥 疗效 ,或 起 保护 、 滑 润 皮肤 的 作用 ， 如 
三 黄 软 育 、 穿 心 莲 软 谊 等 。 软 育 应 贮存 在 锡 管 内 ,或 棕色 
广 口 瓶 磁 杀 等 密封 容器 中 , 放 在 阴凉 干燥 处 。 

殉 焉 ”将 药物 溶解 或 混合 于 粘性 基质 中 ， 预 先 涂 在 
ЖИН Е , 供 贴 数 于 皮肤 使 用 的 外 用 制剂 。 又 称 膏药 ， 
古称 薄 贴 。 在 常温 时 为 坚韧 固体 ， 用 前 预 热 软化 再 粘贴 
在 皮肤 上 ， 起 局 部 或 全 身 性 的 治疗 作用 。 硬 膏 外 治 可 消 
肿 、 拔 毒 ,去 腐生 肌 等 。 通 过 外 贴 还 能 起 到 内 治 作用 ， 可 
SAR ALU, TAI 8865 , 祛 风 湿 , 治 跌 打 损伤 等 。 
ЖЖ. ЛЖ ЕИ. ЯПА ЕЛ ЕЛ 
MAURO IT Ж ‚ШЫ BTA. GW 
用 法 简单 .携带 贮存 方便 。 但 疗效 缓慢 ,粘度 失 宜 时 ， 易 
污染 衣物 。 БЕ Р] 


gaoyaofeng 
BBM (adhesive dermatitis) Е 
或 检 皮 谊 而 产生 的 皮肤 炎症 性 反应 。 较 为 多 见 ， 病 程 较 
短 ,一 般 停止 使 用 膏药 后 3~5 ROTM. SANA 
RRM, MASEL BAF LRM Ж. ABA 
ATS ‚И ARAM OM, 44 F рк EMRE ER o 
WR REE АЛЕ АВ ИЙ, AMET, APA BEN 
Шаа BERS ИЕ, БЭ M, EARR 
ЖЕЕ БЛВ ЖШ MAH ВНЖ, AMY 
征 。 瘙 痒 剧烈 ,也 可 有 烧灼 感 。 如 果 抓 破 继 发 感染 , 则 肿 
胀 疼痛 ,一 般 无 全 身 症状 。 治 疗 ， 一 般 不 需要 内 服药 物 ， 
严重 者 宜 清热 解毒 ， 用 消解 片 ， 每 次 5 片 ， 一 日 两 次 吞 
В. ЛЕСИ, Н 3—5 次 ,糜烂 者 涂 青 镶 畜 , 一 日 
两 次 。 (58%) 


gezhifa 
WISH (subcutaneous tissue resection thera- 
ру) 。 手术 切 开 某 部 皮肤 ， 并 割 取 少 量 皮下 组 织 的 外 
治 法 。 根 据 割 治 的 部 位 和 方法 不 同 ， 割 治 法 又 有 以 下 几 
种 具体 治 法 。 

手雷 到 治 法 常用 部 位 有 五 处 ， 党 一， 在 食指 第 
一 指骨 掌 侧 正中 ,主治 支气管 哮喘 。@ 掌 二 ,第 二 、 三 党 
骨 同 隙 掌 侧 ,食指 与 中 指 根 联合 部 下 约 0.5 厘米 处 。 主 治 
慢性 支气管 炎 、 支 气管 哮喘 。@ 掌 三 ,第 三 、 四 掌骨 间 阶 
掌 侧 ,中 指 与 无 名 指 根 联合 部 下 约 0.5 厘米 处 。 主 治 慢性 
支气管 炎 KAGE. ORL, ЖИ РЖ, 
无 名 指 与 小 指 根 联合 部 下 约 0.5 厘米 处 主治 神经 衰弱 、 
KH. ABR. OFA, 即 鱼 腹 穴 , MFR. 中 指 中 间 
引线 与 大 鱼 际 尺 侧 边缘 的 交点 上 。 主 治 小 儿 疹 积 ， 久 咳 
Rie 

RGAE ФН, ЕЛИ, OBE, ЕВ 


RH, ORL ERES OPE. Ей, EERE 
ORM мя, ERRA: OBR, ВЯ. 

以 上 两 种 割 治 操作 方法 是 ,常规 消毒 、 局 麻 ， 用 手术 
刀 纵 行 切 开 皮 肤 约 0.5 厘米 ;用 剪刀 剪除 少许 皮下 脂肪 ; 
用 镖 子 伸 人 切口 皮下 轻 夹 数 次 皮下 组 织 ! 覆 盖 消 毒 纱布 ， 
包扎 。 

划 害 法 ”在 患 侧 上 下 大 白 具 之 间 频 粘膜 上 纵 划 1.5 
厘米 小 口 ,以 划 破 粘膜 略 见 血 为 度 。 用 于 治疗 周围 性 面 神 
经 麻痹 在 11 胸椎 亚 突 两 旁 , 横 划 破 皮 见 血 ,用 于 治疗 小 
Ля, 

临床 注意 事项 ФОНЕ, ОЖИНУ, 
勿 使 伤口 感染 ，@ 不 宜 切 之 过 深 ,以 防 神经 血管 损伤 。 

CHER) 
gemal 
ЖЖ (tympanic pulse) РТН, фи, 
如 按 鼓 皮 的 脉 象 。 革 脉 脉 位 浅 表 ,轻取 即 得 ,是 有 弦 大 的 
搜 指 感觉 , 若 用力 重 按 则 空虚 无 力 。 革 脉 主 亡 血 . 失 精 、 流 
产 等 证 。 由 于 气虚 不 固 , 精 血 不 能 藏 ,致使 气 无 所 恋 而 浮 
越 于 外 , 则 呈现 革 脉 。 临 床上 ,常见 于 妇女 流产 、 阴 道 流 
血 不 止 ,男子 坦 精 、 阳 冶 、 小 腹 冷 痛 , 以 及 虚 劳 精 血气 损 的 
病 证 。 革 脉 与 卉 及 为 相反 的 脉 象 ， 革 脉 浮 大 中 空 而 脉 管 
RE, BARRED RKB. MAS RI 
WF MRS, = Ж AOA 2% (ICE ЖШ 
取 均 有 力 , 惟 中 取 空 虚 ! 革 脉 浮 取 弦 大 , 重 按 则 空虚 ,如 按 
鼓 皮 ; 牢 脉 则 浮 取 空虚 , 重 按 沉 大 而 弦 , 牢 固 不 变 。 

(ER) 
Ge Hong 
BR (281~341) 东晋 医学 家 、 哲 学 家 、 炼 丹 化 
FR. FHJI SOT, ARBUS. ABA 
苏 句 容 ) 人 。 原 为 世家 , КВИНТ, 13 HHL, 
家 境 贫苦 而 勤奋 攻读 。 其 思想 主要 
受 道家 影响 ,潜心 研究 炼丹 术 , 以 超 
脱俗 世 的 纷扰 ， 因 而 在 炼丹 术 方 面 
有 很 高 的 成 就 ， 当 时 已 经 掌握 诸如 
化 合 、 分 解 .置换 、 升 华 等 化 学 反应 
的 知识 ,成 为 现代 化 学 的 先驱 人 物 。 
他 注重 实践 ,凡事 要 求 亲身 目 验 , 反 
对 偏 信 耳 闻 。 他 对 医学 中 的 实际 问 
题 常 躬 亲 实 验 , 取 得 不 少 发 明 发 现 ， 
BOLD HOI EAI, К 
м, DL RR, BR Bie BE SS 
即 为 黄姜 ， 以 及 首次 发 现 并 描述 天 
花 之 病状 等 。 由 于 经 常 深入 民间 而 
了 解 民间 患 急症 时 需要 简便 易 得 、 价 廉 效 验 的 方药 ， 便 
潜心 “ 贫 家 野 居 ",“ 皆 能 立 办 ”的 治疗 方法 ， 总 结 出 较 多 
治疗 急症 的 有 效 方剂 和 方法 ， 如 以 狂犬 脑 钼 敷 伤口 治 狂 
大 病 , 以 富 含 乙 种 维生素 的 大 豆 和 松 叶 治 脚气 病 ,以 青 营 
绞 计 治 首 疾 ,以 及 解毒 \ 小 夹板 疗 骨折 复位 等 。 这 些 都 是 
医学 史上 的 创举 。 他 还 重视 条 法 治 病 ,并 首次 记述 捏 积 、 
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食道 异物 急救 . 放 腹 水 等 治疗 技术 。 他 这 种 讲求 实效 , 方 
便 大 众 的 医疗 思想 与 方法 。 对 后 世 影 响 至 深 。 孙 思 旭 在 
《千金 委 方 》 中 提 到 他 自己 “ 采 葛 生 之 k 玉 函 》, 奇 方 毕 综 "， 
明 清 时 代 发 展 起 来 的 走 方 医 、 铃 医 都 受到 葛 洪 思想 的 影 
响 。 存 世 著作 有 《 抱 朴 子 》 和 《 肘 后 方 》8 卷 。 

азәр 
gengnlanql zonghezheng 
更 年 期 综合 征 (menopausal syndrome) 妇 
女 在 绝经 前 后 ( 约 45~55 岁 ) 出 现 一 系列 症候 的 总 称 ,又 
称 “ 经 新 前 后 诸 证 "。 主 要 有 月 经 紊乱 ,头晕 耳 鸣 ， 阵 发 性 
Ж#Н, RA, RAE, 浮肿 便 清 , 皮 肤 麻木 或 蚁 
THEE, 血压 波动 , 倦怠 乏力 等 。 这 些 症 状 , 可 持续 一 
二 年 ,甚至 数 年 以 上 , 轻 者 不 需 治疗 ,症状 明显 者 ,可 予 药 
物 和 心理 治疗 。 

妇女 年 近 五 旬 时 , 晴 气 渐 衰 , 冲 任 亏 虚 , 精 血 不 足 , 脏 
腑 失 养 ,阴阳 偏 贱 偏 衰 ,而 诸 证 蜂 起 。 肾 阴 不 足 ,不 能 上 济 
心 火 ,导致 心 肾 不 交 , 则 见 失 眠 ， 不 能 涵养 于 木 ， 肝 阳 上 
лу. инея, НИ, ПЖ 
温暖 脾 士 , 故 浮肿 乏 力 。 此 外 ， 不 少 患 者 与 因 情 怀 抑郁 、 
FARHA. 

ARE LOAF EM: OF FM. UE ЗН), I 
RAS SIH BOA, WERE, BRK, BRK 
量 多 ,或 漏 下 淋漓, 口 干 便 结 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 
肾 柔 肝 、 育 阴 潜 阳 , 方 用 左 归 饮 加 味 。@ 心 肾 不 交 。 证 见 
KREG, WE RK, ASS, HIS, BRL, 
脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 交通 心 肾 , 方 用 坎 离 既 济 丸 。@ 
НИНЕ. ИЛИ, PEE, 形 寒 肢 冷 , 腰酸 如 
折 , 纳 少 便 渡 , 面 浮 肢 肿 ,尿频 , 带 多 。 治 宜 温 肾 扶 阳 , 方 用 
жузд HMR. ORAM. ЖЕН, Kat 
耳鸣 , FERK, 脉 细弱 。 治 宜 平 补 阴阳 , 方 用 二 仙 汤 加 
We Оо ERAR OE, KFS, WSZ 
忘 ,经 量 多 或 淋漓 不 断 , 舌 痰 ， 脉 细软 无 力 。 治 宜 益 气 健 
脾 、 养 心安 神 , 方 用 归 脾 汤 。 

针灸 治疗 , 主 穴 ,大 椎 关 元 、 气 海 .中 脏 、 肾 俞 、 合 谷 、 
足 三 里 \ 肝 肾 \ 心 俞 , 配 穴 , 印 堂 , 风 池 。 

心理 治疗 ,妇女 进入 更 年 期 ， 往 往 以 为 衰老 降临 , 容 
易 意 志 消沉 ,对 更 年 期 的 生理 特点 缺乏 认识 ,因此 对 患者 
进行 心理 治疗 ,使 其 正确 认识 更 年 期 生理 特点 ,对 出 现 的 
症状 ,不 须 过 分 忧虑 。 此 外 ,还 可 以 配合 气功 、 太 极 源 等 
体育 疗法 。 (REE) 


gong-bu jianshi 

HSM (combined approach of reinforce- 
ment and expulsion) 下 法 之 一 ， 泻 下 药 与 补益 
药 同 用 ， 治 疗 里 实 且 正气 不 足 的 治 法 。 里 实 兼 正 气 不 足 
之 证 只 用 泻 下 攻 那 则 易 伤 正气 ， 仅 用 扶助 正气 则 实 邪 傅 
Ж, ПЕТЕ ЕА НАЕ, EREE 
复 。 适 用 于 大 便秘 结 , 兼 见 倦怠 乏力 ,气短 懒 言 ， 或 口 干 
RR FLEE RM, FLARE. BAS PB 
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大 黄 、 芒 硝 与 补益 药 人 条 地黄、 当归 、 玄 参 、 生 地 等 配合 
使 用 。 由 于 里 实 有 寒热 之 分 , 正 虚 有 气 血 阴 阳 之 别 ,使 用 
攻 补 兼 施 应 根据 具体 病 证 特点 选用 不 同 的 方剂 。 如 里 实 
热 证 兼 气 血 不 足 ,证 见 腹痛 拒 按 , 腹 部 阁 满 ,其 或 褒 语 , 口 
温 , 身 热 , 神 伴 少 气 , 脉 虚 等 , 用 黄龙 汤 污 热 通 便 、 益 气 养 
血 ;证 见 热 病 阴 亏 ,大 便秘 结 , 口 干 咽 燥 , 唇裂 舌 焦 等 , 用 
新 加 黄龙 汤 或 增 液 承 气 汤 溢 阴 增 液 。 通 便 泻 热 ， 证 见 腹 
部 冷 痛 , 大 便秘 结 , FEKE, MERDE, БТ 
ж, 

临床 上 ,注意 里 实证 正气 不 虚 不 宜 用 本 法 。 

(MRF) 

gongwolyun 
宫外孕 (ectopic pregnancy) 孕 卵 不 在 子宫 
及 内 而 在 子宫 腔 外 着 床 发 育 ， 并 出 现 一 系列 病理 变化 的 
妇 产科 疾病 。 其 中 以 输卵管 妊娠 最 多 ( 约 占 95~98 % ), 
其 早期 临床 表现 为 停经 后 阴道 少量 出 血 ， 当 输卵管 妊娠 
BAU, A ЗЕ ЖИЕК ИНЬ, FA ЕК ЕВ 
性 腹腔 内 出 血 表现 ,甚至 可 导致 死亡 。 

中 医 文献 中 无 宫外孕 病名 记载 ， 但 宫外孕 在 不 同 阶 
段 所 表现 的 临床 特点 , 散 见 于 胎 漏 、 胞 阻 及 疗 疫 等 病 中 。 
以 往 一 经 确诊 ,立即 手术 。 自 20 世纪 60 年 代 以 来 ， 采 用 
中 医 中 药 非 手术 疗法 ,取得 了 成 功 的 经 验 。 

本 病 的 发 病 机 理 主要 为 气 血 不 调 ， 凉 阻 少 腹 而 导致 
子宫 外 妊娠 。 随 着 胎儿 的 发 育 长 大 ,引起 该 处 脉络 破损 ， 
导致 少 腹 瘀 血 ,或 大 出 血 ,进而 气 随 血 脱 , 危 象 毕 呈 。 

官 外 孕 常 见 以 下 证 型 ，@ 血 庶 气 脱 ,证 见 少 腹 剧 靖 ， 
FOR THRE, РЕМНИ, OFAR MRA, BOR 
tE. КАА, ВЕ, ХУ, 
SR WARS NG, 内 服 中 药 以 益 气 固 脱 、 活 血 化 六 
为 基本 方法 ， 用 独 参 汤 或 参 附 汤 合 官 外 孕 一 号 方 。@ 气 
йш. КРАЕ Л ‚ЕШ 3 ВВ, РЕЯ, 
绵绵 作痛 , 痛 时 拒 按 , 头 晕 无 力 , 舌 质 黯 红 , 脉 细 弦 。 治 宜 
ашин, HARMA I 8706.0 
RAR REG. НИ, MERA ША Ын 
‚длит, TR. Oem A. WAI (tik dk, 
MTA SH IMM. 

在 治疗 宫外孕 时 ,必须 重视 兼 证 的 处 理 ,如 腑 实证 即 
是 最 常见 的 兼 证 ,其 主 证 是 大 便秘 结 不 通 ,腹痛 拒 按 ， 肠 
鸣 , 矢 气 ， 若 黄 而 干 , 舌 红 , 脉 弦 数 ,及 实证 的 出 现 可 导致 
再 次 错 确 ,必须 重视 。 可 在 主 方 中 加 大 黄 ,芒硝 等 清热 污 
下 药 ,如 见 下 腹 冷 痛 , 苦 白 , 脉 流 弦 者 , 即 属 寒 实 兼 证 可 子 
主 方 中 加 肉桂 、 附 子 等 温 热 药 。 

中 药 治疗 官 外 孕 须 注意 下 列 情况 ， 对 内 出 血 较 
多 ,又 有 虚脱 现象 者 ,用 攻 下 药 ,剂量 不 可 过 大 ,以 免 损伤 
正气 ,加重 病情。@ 对 有 腑 实证 者 , 应 以 大 便 通畅 即 止 。 
@ 央 止血 药 常 致 腹腔 内 察 血 过 早 凝结 成 血肿 包 块 ， 不 利 
吸收 ,不 宜 过 早 ,过 多 使 用 。@@ 鹭 胎 死活 是 治疗 成 败 的 关 
键 天 花粉 针剂 有 杀 胚 作用 ,对 提高 本 病 中 药 治疗 效果 有 
很 大 作用 。@ 加 强 护理 是 重要 的 环节 ， 要 密切 注意 治疗 
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过 程 中 病员 的 症 情 变化 ， 病 人 在 休克 期 (昏厥 期 ) 应 绝对 
卧床 .生命 指标 观察 ,严格 控制 饮食 , 禁 食 生冷 油腻 之 物 ， 
减少 体位 变动 和 腹 压 的 因素 ,禁止 灌肠 ,并 作 好 手术 前 的 
一 切 抢救 及 术 前 护理 准备 。 

近 人 通过 临床 及 实验 研究 ， 发 现 宫外孕 I 号 \ 工 号 
治疗 本 病 的 效果 稳定 ， 对 消除 盆腔 血液 或 血肿 包 块 有 良 
好 作用 ,是 良好 的 保留 生育 机 能 的 治疗 方药 。 但 如 遇 有 下 
列 情 况 者 ， 即 应 予 手术 治疗 ，@ 内 失血 多 而 休克 严重 经 
抢 教 无 明显 作用 者 。@ 停 经 时 间 较 长 ， 疑 为 残 角子 官 妊 
娠 或 输卵管 间 质 部 妊娠 者 。@ 尿 妊娠 试验 持续 阳性 ， 包 
块 持续 长 大 , 屡 用 杀 胚 胎 药 无 效 者 。@@ 愿 意 同 时 绝育 者 。 

(RAR) 

gouchongbing 

Hh (hookworm disease) 钩 虫 寄生 在 人 
体 小 肠 所 致 的 疾病 。 又 称 黄 肿 、 黄 胖 、 疹 黄 、 懒 黄 、 脱 力 
黄 、 柔 叶 黄 等 。 临 床 以 易 饥 , 哮 食 异物 ,从 分 乏力 ,肤色 萎 
黄 , 面 足 浮肿 等 为 主要 表现 。 因 皮肤 感染 钩 邮 ,进入 人 体 
为 患 , 使 家 肠 失 调 、 气 血气 虚 而 导致 本 病 。 钩 虫 的 分 布 很 
广 ,几乎 遍及 世界 ,在 中 国 南方 患者 较为 多 见 。 其 治疗 以 
FRG SANA BU ,预后 一 般 良好 。 

ЖЕЛАЛИ, h IP RESME HEH ,在 适当 的 温 
度 和 湿度 条 件 下 ,发 育成 感染 性 钓 是 。 人 体 皮 肤 接触 含 
НАШИ, ил, ВИА» ВС. 
№, OLRFAMARB ES OR, RAS, Hey 
在 小 肠 内 发 育 为 成 虫 

MRA ЖК, TMS ЙЕ, ЛИН, T 
жок is» КЖ ti IA FN RE AE, H 
乱 肠 胃 气 机 ,使 运 化 失 司 而 见 脐 周 作痛 ,腹胀 便 清 ， 恶 心 
呕吐 , 哮 异 善 饥 ; 另 一 方面 吸食 人 体 精 血 ,导致 血 络 损 伤 ， 
паев, B MON НВ „АСЕЕВ CITC й, 
PRA, RAT AKA BAZ. ЖЖ, 
FT LEE, MA De, ENEE QS DDR Е 
候 。 病 久 及 肾 , 则 见 浮肿 腹 水 ,男子 阳 疾 、 女 子 闭 经 等 脾 
肾 两 虚 证 。 

钢 虫 病 的 治疗 应 辨 病 结合 辨证 ， 根 据 不 同情 况 进行 
扶正 条 虫 。 轻 证 宜 先 杀 虫 ,再 补 虚 ! 重 证 宜 先 补 虚 ， 后 杀 
в RRA RH. BLEND, OREM. TELM 
ЭВ, ВЯ, КЕШ, 或 异 哺 生 米 、 茶 叶 、 
木炭 之 类 , 神 疫 肢 软 , 舌 淡 , 苦 薄 , 脉 滑 。 治 宜 健 脾 燥 湿 .和 
PIM AURAL, ЗРЯ, OAM Aw. 
ERM ERR AREA LEH RMS ВЯ Be ae 
AG, BEZH, MBAR REG EUG SRK 
胖 , 脉 弱 。 治 宜 补益 气 血 , 佐 以 驱 虫 , 方 用 八 珍 汤加 减 。 

钓 虫 病 的 预后 一 般 良 好 ,但 如 孕妇 梭 患 重 证 钩 虫 病 ， 
常 因 胎 气 不 足 而 导致 早产 或 死胎 。 CARE) 


gudai yishi zhidu 
古代 医事 制度 (ancient medical institutions) 
中 国 古 代 医 学 行政 管理 .医学 教育 .分 科 及 考核 升迁 等 方 


面 的 组 织 机 构 与 政令 。 古 代 医 事 制度 大 体 从 局 代 开始 确 
立 ,其 后 历代 不 断 演进 ,唐宁 时 期 逐渐 完备 ， 但 至 清 代 基 
本 上 相互 因 袭 无 重要 变迁 ， 其 设置 主要 为 官 廷 及 上 层 统 
治 阶级 服务 ,民间 医药 却 无 长 久 的 管理 制度 。 

医药 组 织 ” 周 代 医 学 有 较 大 进步 ， 开 始 分 科 并 制定 
了 医事 管理 制度 。 官 医 设置 随 医学 分 科 而 有 五 种 ， 其 官 
М. АЖХ—, ФЕЯ, ЛЕСКЕ ROE 
政和 医疗 ,又 设 府 ( 保 管 人 员 ). 史 (记录 )、 徒 ( 役 使) 辅佐 
IF: ORE RAEN KH, ORE ABAD ,治疗 
FRE ФИОНА), ORK. 

春 杖 至 泰 代 ” 秦 的 良 医 很 多 ， 所 以 形成 了 较为 系统 
的 医事 制度 ,对 后 世 具 有 重大 影响 ,为 第 一 发 展 阶 段 。 太 
医 令 是 最 高 官职 , 孙 为 之 助理 , 主 医药 , 素 少 府 , 属 职 有 侍 
医 , 专 服务 于 王室 或 皇族 ,发 展 成 为 后 来 的 御 医 。 在 地 方 
上 , 官 医 除 为 各 级 官 更 医 病 ,还 要 接受 地 方 官吏 临时 指派 
的 检疫 麻风 病 任务 。 

两 汉 至 南北 朝 时 期 医事 制度 在 秦 的 基础 上 有 较 大 
发 展 ,为 第 二 发 展 阶段 。 

西汉 时 期 ,中 央 医 职 有 隶 于 少 府 和 太 常 的 区 别 ,各 设 
太医 令 为 最 高 官职 。 少 府 太 医 令 下 有 太医 监 伟 医 ,为 后 
妃 诊治 疾病 的 女医 (也 称 乳 医 )、 掌 御用 药 的 尚方 和 本 草 
待 诏 ; 其 职责 发 展 为 后 来 隶 于 内 府 的 药房 官 。 太 常 太医 
令 , 掌 诊治 疾病 的 太医 和 主持 药物 方剂 的 药 府 。 太 医 既 负 
责 中 央 官 更 的 疾病 诊治 ,又 掌管 那 县 的 医疗 事宜 ,各 那 都 
设 有 医 工 长 ,对 太医 负责 ， 其 职责 发 展 为 后 来 的 太医 署 。 
在 药 府 系统 中 , 药 长 主持 医事 ,并 有 药 藏 府 储存 药物 。 考 
RENAE, CAMARA TARAS № 
侯 国 医 制 基本 仿照 中 央 而 略 有 不 同 , 典 医 孙 , 医 工 长 二 职 
不 见于 中 央 医 制 。 

东汉 时 期 , 太 常 太医 令 被 删 汰 ， 仅 在 少 府 设 太医 令 、 
承 , 掌 医药 政令 ,太医 令 下 有 员 医 293 A AKIO A, X. 
ARRERA DEELT. METIR RAAK, 
HERRE ФВеЖКАШН, ШШШ АЖИ. 
皇帝 医 病 服药 由 他 们 先 学 药 量 的 十 分 之 二 ， 然 后 进 奉 服 
用 。 这 时 医药 管理 有 了 明确 分 工 。 

AENM, FAM КЕФ ЖЕ, ЖЕТПЕИ 
а, 2A, ЖИ ДЕЕРИН. REN 
(362~365) HAMA BUTTS, FAKE RR 
太医 等 。 

南北 朝 时 期 , 刘 朱 南齐 太医 令 、 孙 ， 属 起 部 ,也 属 领 
军 。 梁 陈 ,门下 省 设 太医 令 、 丞 。 

北魏 太医 令 复 隶 太 常 , 增 设 太医 博士 及 太医 助教 : 门 
下 省 又 有 尚 药 局 , 设 御 师 ( 即 御 医 ) ,与 汉代 的 少 府 属 官 别 
置 太医 令 的 制度 相似 ， 以 后 历代 多 因 之 。 北 齐 承 朗 北魏 
制度 , 尚 药 局 有 典 御 、 侍 御 师 、 尚 药 监 总 管 御 药 事宜 ， 尚 
书 , 门 下 .中 书 三 省 各 设 医 师 ， 掌 医疗 。 北 周 医事 制度 多 
AAE EREKE NE RENE BEE, BREDE 
等 ,又 有 主 药 。 

隋唐 五 代 时 期 ”太医 署 的 设置 在 刘 宋 时 已 露 端倪 ， 


但 史书 记载 过 简 , 难 于 稳 考 。 隋 建 太 医 署 , 唐 代 扩 充 太医 
署 成 为 规模 宏大 、 影 响 深远 的 医学 校 ,与 宋 元 以 后 太医 局 
( 院 ) 除 管理 医学 教育 外 ， 主 要 是 全 国 最 高 医药 管理 机 关 
不 同 ,为 第 三 发 展 阶段 。 

隋 代 , 太 医 署 , 隶 太 常 寺 ,是 医学 教育 和 医药 机 关 、 太 
医 令 是 最 高 官职 , 丞 为 之 助理 ,下 有 主 药 \ 医 师 、 药 园 师 、 
医 博士 .助教 .按摩 博士 、 祝 禁 博 士 ， 共 215 人 。 高 祖 时 
《589 一 604) 仿 照 北齐 制度 ,在 门下 省 设 尚 药 局 ,专门 负责 
皇帝 的 医药 ,下 有 和 典 御 、 侍 御 医 直 长 .医师 等 职 。 断 帝 时 改 
ЗЕР, НОЖ, ХНА. 

唐 代 ; 太 医 署 因 隋 制 且 有 所 扩大 , 令 、 孙 掌 医 政 , 府 、 
史 辅 佐 之 , 医 监 、 医 正 掌 教学 , 主 药 、 药 童 司 药材 加 工 制 
剂 , 药 园 师 适 时 种 植 采集 药材 , 师 生 员 共 340 人 。 尚 药 局 
袭 隋 制 ,增设 咒 禁 师 及 合 口 脂 匠 等 共 96 人 。 门 下 省 另 设 
买 官 局 , 掌 宫 人 及 有 罪 后 妃 医药 。 在 宫 官 中 又 设 司 药 、 典 
药 、 掌 药 三 个 药 职 及 女 史 , 专 疗 后 妃 疾病 。 

五 代 有 和 翰林 医 官 使 之 职 。 

宋 辽 金 时 期 ”宋代 医事 制度 有 所 改革 ， 中 央 分 为 四 
个 部 门 ,太医 局 专门 负责 医学 教育 ,而 医药 政令 和 承 诏 视 
疗 则 由 翰林 医 官 院 掌 理 , 为 第 四 发 展 阶段 。 

RR ABR RABY AR. BR. AHEM 
300 人 。 黑 宁 九 年 (1076) 设 提 举 , 判 局 ， 并 规定 判 局 一 职 
要 选 懂 医 的 人 担任 。 输 林 医 官 院 有 正副 院 使 , 直 院 、 尚 药 
奉 御 、 医 官 医 学 及 只 候 等 百 余人 。 典 中 省 仍 设 尚 药 局 , 掌 
和 皇帝 医药 。 至 道 三 年 (997) 设 御 药 院 ,为 服务 宫廷 的 医药 
机 关 , 隶 内 侍 省 ,近似 清 代 的 内 药房 。 神 宗 时 (1076) 在 京 
师 设 卖 药 所 ( 称 热 药 所 )， 辨 验 药材 ， 另 设 修 合 药 所 2 所 
(炮制 药材 )。 这 是 官办 药 局 的 创始 。 徽 宗 时 (1114) 将 卖 
药 所 和 修 合 药 所 改 为 太平 惠 民 局 .和 剂 局 ,主要 控制 全 国 
药品 的 炮制 和 买卖 ,并 在 各 地 设 药 局 40 处 。 药 局 兼 医 病 ， 
作为 官办 施 药 便民 的 医疗 、 卖 药 机 构 。 元 明 两 代 承 袭 此 
制 ,通称 惠 民 药 局 。 

辽 代 , 北 面 官 设 太医 局 ,有 使 , 副 使 ,都 林 牙 等 职 。 承 
应 小 底 局 , 隶 著 帐户 司 ,有 汤药 小 底 。 南 面 官 设 栓 林 院 ,有 
提 举 得 林 医 官 、 输 林 医 官 内 侍 省 汤药 局 有 都 提 点 勾当 汤 
药 等 ,都 是 为 皇室 服务 的 。 

金 代 , 改 太 医 局 为 太医 院 , 隶 宣 徽 院 ， 掌 医 政和 医学 
教育 ,有 提 点 、 院 使 . 副 使 .判官 、 管 勾 等 职 。 御 药 院 有 提 
点 \ 直 长 。 尚 药 局 改 由 宣 徽 院 统领 ,但 是 以 管理 皇帝 饮食 
和 药品 为 主 ,医疗 次 之 。 

元 明 清 时 期 “元 明 清 三 代 医 事 制度 大 同 小 异 ， 元 代 
太医 院 成 为 独立 的 中 央 医 药 机 关 ,为 第 五 发 展 阶段 。 

元 代 , 中 统 元 年 (1260) 设 宣 差 , 统 领 太 医院 , 掌 医事 ， 
制 奉 御 药 物 , 秩 正二 品 , 为 历代 医 官 最 高 的 品级 。 其 后 官 
医 职称 、 员 额 屡 有 改变 。 至 元 九 年 (1272) 又 设 医学 提 举 
司 ,有 提 举 、 副 提 举 , 掌 各 路 学 生 课 义 、 考 验 太医 教官 、 校 
勘 名 医 著述 、 辨 验 药材 、 教 导 太 医 子弟 。 至 元 二 十 五 年 
(1288) RR BERS E] ARE ARH MRS REP 
差 役 词 讼 。 河 南江 浙 、 江 西 ,湖广 、 陕 西 各 设 一 司 ， 其 余 
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BRLEK. ВЕНУЛХН. OMAR, TLE 
路 乡 贡 、 各 国 进 献 的 珍贵 药品 ,及 药材 加 工 制剂 。@@ 御 药 
局 掌 大 都 (北京 ) 和 上 都 (多 伦 ) 的 行 篮 药物 ， 分 立行 御 药 
局 之 后 ,只 掌上 都 药 仓 。@ 行 御 药 局 , 掌 行 做 药物 ， 大 德 
九 年 (1305) 设置 。@@ 典 药 局 ， 掌 东宫 的 药物 加 工 制剂 。 
@@ 行 典 药 局 ， 掌 东宫 的 药物 供奉 。@ 广 惠 司 ， 至 元 七 年 
《1266) 设 ,专用 阿拉 伯 医 生 加 工 制剂 御用 回回 药物 ,并 治 
疗 各 宿 卫 士 及 在 京平 民 。 至 元 二 十 九 年 (1292) 在 大 都 和 
上 都 各 设 一 所 回回 药物 院 , 掌 回回 药物 ,至 治 二 年 (1322) 
BR BA. EESRAMNXA: O WRR, Ж 
药物 加 工 制剂 , 施 药 平民 。@ 大 都 惠 民 局 ,为 官办 卖 药 机 
关 , 优 惠 平民 ,中 统 二 年 (1261) 始 置 ， 受 太医 院 领导 。@ 
上 都 惠 民 局 ,中 统 四 年 (1263) 始 置 。 

ЯК, ЖЕ ЕЕ НР РЯ, РНЕ Ж 
目 ,. 生 药 库 、 惠 民 药 局 各 有 大 使 副 使 ,永乐 十 九 年 (1421) 
迁都 北京 后 , 南京 仍 置 太医 院 、 生 药 库 、 惠 民 药 局 , 员额 
减少 。 太 医院 的 职责 有 ， 人 @) 为 皇 官 大 臣 、 外 国 使 者 医疗 
疾病 ，@ 医 生 的 晋升 与 考 选 ，@ 太 医 子弟 的 教育 ，@ 药 
物 的 采 办 。 药 物 管理 机 关 :，@ 御 药房 ,属于 内 府 ,洪武 六 
年 (1373) 置 ,嘉靖 十 五 年 (1536) 改 为 圣 济 眉 , 又 设 御 药 库 
诏 御 医 轮值 供 事 。 其 职责 是 辩 验 药材 .检定 制剂 ;验收 保 
ЖАК. ФБ, ЖАМЫ, АЕ 
置 , 地 方 也 有 设置 ,治疗 贫 病 的 士兵 和 平民 ， 但 由 于 管理 
不 善 和 经 费 不 足 ,多 名 存 实 亡 。 

清 代 ,太医 院 , 有 院 使 左右 院 判 , 掌 医 政 及 医疗 ， 下 
AME LAL. BART) EE We AML 
药剂 ) 等 职 。 历 朝 员 额 增 减 不 一 。 太 医院 太医 都 以 所 业 
专科 分 班 侍 值 。 此 外 也 受 委 承担 王公 大 臣 、 国 外 使 者 、 验 
马 、 军 党, 监狱 . 试 场 的 医疗 及 辨 验 药材 等 工作 。 太 医院 职 
官 的 升 补 和 告 退 也 有 明确 的 管理 规定 。 顺 治 十 年 (1653) 
设 御 药房 , 隶 太 医院 ,管理 药物 的 采 办 、 贮 存 和 配制 . 侍 值 
内 府 设 东 HABE AAR ARR RARE. HA, 
分 班轮 值 , 东 药房 则 归 御 医 、 吏 目 及 医 士 ,分 班轮 值 . 清 代 
无 惠 民 药 局 的 设置 ,而 有 地 方 性 的 官办 社会 抚恤 机 关 , 如 
育 婴 堂 、 普 济 堂 、 养 济 院 等 。 清 末 在 资本 主义 民主 革命 的 
压力 下 ,政府 体制 作 了 革新 ,民政 部 内 设 卫 生 司 ， 郎 中 为 
最 高 官职 ` 员 外郎 次 之 ,下 有 主事 、 小 京 官 . 医 官 等 职 。 

医学 制度 ”中国 古代 医学 教育 一 般 是 师 徒 传授 或 私 
淑 学 习 ,没有 专门 医学 教育 机 构 。 刘 宋 元 嘉 二 十 年 (433)， 
太医 令 秦 承 祖 奏 置 医 学 以 广 教授 。 这 是 中 国 设置 医学 教 
育 机 构 的 开端 。 北 瑶 仿 效 南朝 创立 太医 博士 和 太医 助教 
之 职 。 详 情 不 可 考 。 

ИК ,在 太医 署 中 设 太医 博士 助教 按摩 博士 禁 咒 
博士 ,分 别 教授 学 生 , 又 有 药 园 师 、 主 药 、 药 监 、 担 负 药物 
教学 。 

唐 代 , 太 医 署 发 展 成 为 制度 健全 、 分 科 和 分 工 明 确 的 
医学 教育 机 构 , 分 医学 和 药学 两 部 分 。 医 学 部 分 有 医 、 针 、 
按摩 、 叶 禁 等 四 种 ,以 医科 为 最 大 ， 培 养 的 绝 大 部 分 是 临 
床 医生 。 药 学 部 分 有 主 药 、 药 童 ， 管 理 具体 业务 ,并 在 京 
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师 设 有 面积 为 三 项 的 药 园 , 置 药 园 师 , 作 为 训练 药 园 生 种 
植 药材 的 实验 园地 。 各 州 府 也 设 医学 ,有 医药 博士 任教 。 
唐 太 医 署 设立 于 624 年 ,是 当时 世界 上 唯一 的 规模 最 大 、 
最 完备 的 医学 校 。 

五 代 ， 后 唐 清泰 年 间 (934 一 935) 于 太医 署 和 诸 道 置 
医 博士 . 药 博士 。 

宋代 ， 对 医学 教育 颇 为 重视 。 嘉 被 五 年 (1060) 分 医 
学 为 9 科 ， 后 来 一 度 分 为 13 科 。 当 时 学 生 多 至 300 人 。 
黑 宁 九 年 《1076) 医学 教育 也 依 王 安 石 三 舍 法 而 分 班 
学 习 。 

编校 医书 在 宋 初 已 开始 ， 至 嘉 补 二 年 (1057) 设 置 校 
正 书局 于 编 集 院 。 由 掌 融 锡 等 为 校正 医 官 ， 系 统 地 校订 
和 印行 历代 重要 的 医 箱 ,历时 10 余年 ,对 医学 的 发 展 、 古 
典 医 籍 的 推广 普及 都 有 重要 的 作用 。 

元 明 以 来 ,医学 分 为 13 种 ,其 中 有 正骨 兼 金 疮 肿 科 ， 
把 骨科 置 于 首要 地 位 , 因 元 人 重 骑兵 ， 易 发 生 骨 伤 疾病 ， 
故 设 此 科 。 明 清 后 随 着 经 济 文化 的 发 展 及 西方 火器 的 传 
入 , 金 铁 等 科 废止 。 明 代 医学 ， 考 试 重 于 教育 ,各 县 虽 有 
医学 训 科 ,而 设 官 不 给 禄 ,与 阴阳 学 同 。 故 此 时 期 ， 医 学 
教育 呈 衰 落 的 趋势 。 

清 代 因 明 制 ,而 太医 院内 设 教习 厅 , 分 作 内 、 外 教习 ， 
内 教习 以 太监 为 学 生 ， 外 教习 则 教授 医 官 子弟 。1840 年 
以 后 太医 院 经 费 不 足 ， 医 学 也 近乎 消亡 。 光 绪 三 十 四 年 
《1908) 设 新 医学 , 略 仿 各 省 学 堂 的 章 则 。 

医事 考核 医事 考核 仅 限于 官 医 ， 考 核 可 划分 为 考 
绩 与 考试 两 种 形式 。 早 在 周 代 即 已 建立 医生 平日 临床 治 
疗效 果 的 记录 制度 ,年 终 时 总 结 其 治愈 率 高 低 , 据 以 评定 
医师 。 其 技术 水 平 的 优 劣 ,及 给 秀水 之 薄 厚 ,可 以 说 是 中 
国医 事 考核 的 开端 。 此 后 ,历代 基本 沿袭 这 一 考核 办 法 。 
自 南 北朝 官办 医学 教育 出 现 后 ,有 了 答卷 式 的 考核 ,以 所 
RRB ,评定 技术 高 低 ,选拔 任用 。 

唐 代 ， 太 医 署 考试 登 用 人 才 ， 仿 照 国子监 方法 。 通 
常 上 选 的 充当 御 医 ， 其 次 派 去 州 府 任 医学 博士 官职 。 考 
试 比较 严格 ， 有 博士 主考 的 月 试 .太医 令 孙 主考 的 季 试 ， 
EM HAREM, PW Bit. FUERA, > 
其 退学 。 

宋代 ,太医 局 新 生 入 学 ,经 太医 保 举 , 听 读 一 年 后 , 考 
试 及 格 者 补 为 正式 生 。 辕 宁 九 年 ,医学 推行 三 合法 ,学 生 
每 月 私 试 一 次 ,每 年 公 试 一 次 ， 学 品 兼 优 者 可 以 补 内 舍 ， 
由 内 舍 补 和 上 含 。 上 含 者 大 都 留 太医 局 任职 。 绍 照 二 年 
(1191) LER BL AX ALE. BSBA 
项 ,以 六 通 为 合格 。 还 规定 医学 生 轮流 给 太 学 、 律 学 、 武 
学 的 学 生 及 各 营 将 士 医疗 ， 年 终 考查 其 成 绩 ,分 为 三 等 ， 
报 中 书 省 复核 ,依次 递补 ， 并 给 予 奖赏 。 医 疗 失误 多 者 ， 
太医 局 酌情 也 以 责 罚 ， 甚 至 开除 学 籍 。 乾 道 元 年 (1165) 
制定 了 州 县 官 医 缺 额 的 升 补 和 医 技 平庸 的 官 医 经 长 吏 验 
SSMU AE 

元 代 , 医 学 生 学 习 成 绩优 良 的 可 直接 报 用 ,或 由 科举 
HR. ЗТЯ оН, 对 各 路 医学 教授 除 每 


年 的 教学 质量 考查 外 ,三 年 内 要 完成 太医 院 颁布 的 13 科 
题目 的 解答 , 视 考核 结果 定夺 升 补 。 凡 教学 质量 低劣 ,学 
生 不 能 完成 课程 时 ,要 扣发 教授 1 一 2 ARE. НЕЖА 
三 年 一 次 , 考 中 者 次 年 赴 省 试 ,再 中 者 可 收 充 太医 , 承 应 
医事 。 府 试 合格 者 , 任 随 路 学 官 ,由 省 试 收 补 录用 。 

明代 ,太医 院 学 生 由 医 户 子弟 选 和 人, 称 医 丁 ,学 习 3 一 
5 年 ,每 季 考 试 一 次 , 三 年 总 考 , 成 绩 合格 者 送礼 部 选用 ， 
一 等 者 充 医 士 , 二 等 者 充 医生 ,不 及 格 者 可 补考 ,学习 一 
年 再 试 ,三 试 不 及 格 者 山 出 为 民 , 原 保 官吏 治罪 。 如 五 年 
考试 成 绩优 良 者 ,本 学 教授 奏 请 量 材 加 升 .隆庆 间 , 医 士 、 
更 目 升 补 ,采取 告 补办 法 。 万 历时 又 有 丁 如 一 户 缺 人 , 准 
令 通晓 医 业 婉 派 子 孙 一 人 补 役 的 规定 。 这 种 办 法 产生 出 
REHM. 

清 代 , 太 医院 学 生 由 医 官 子弟 保送 ， 学 习 三 年 期 满 ， 
由 本 院 堂 官 在 所 学 课程 中 出 题 考试 ,合格 者 经 礼部 复核 
录取 的 为 医 士 , 未 被 录取 的 继续 学 习 , 可 再 试 。 凡 学 习 一 
年 以 上 ,经 三 次 季 考 名 列 一 等 的 学 生 , 遇 太医 院 食粮 医生 
缺额 ,可 呈 礼 部 递补 。 还 规定 ,每 届 寅 、 申 年 , 吏 目 以 下 各 
员 生 由 太医 院 院 使 . 院 判 合同 礼部 堂 官 会 考 一 次 。 成 绩 为 
一 二 等 者 ,如 无 过 犯 ,依次 递补 ,三 等 者 原职 不 升 转 ,四 等 
者 罚 停 会 考 一 次 ,不 列 等 者 革职 ,发 回教 习 厅 学 习 ， 下 届 
可 再 考 。 民 间 习 医者 , 令 其 学 习 《 内 经 注释 》《 本 草 纲 目 》、 
《 伤 案 论 》, 医 理 精通 者 , 星 报 巡 抚 ， 发 给 证 书 赴 太 医院 考 
试 ,成 绩优 良 者 授 以 更 目 、 医 士 。 年 老 不 能 赴 京 者 ， 留 为 
本 省 教授 待考 。 清 末 有 了 西方 近代 医学 堂 ， 举 行 留学 生 
考试 ,内 有 医学 一 门 ,及 格 者 有 医科 进士 之 称 。 

29) 

guxuan 
ARM (tinea cruris) 发 生 于 股 部 的 癣 菌 感染 性 
EKR. SMM URAC SL) ИЖ, # 
见于 男性 , 单 侧 发 生 或 对 称 性 分 布 ,可 蔓延 到 整个 骨 部 和 
会 阴 。 在 《外 科 寿 世 方 》 中 称 阴 癖 。 

皮肤 损害 有 几 种 情况 ，Q@ 离 镇 宰 处 较 远 ， 呈 加 形 或 
多 环形 ,其 边缘 布 满 针头 大 小 的 丘 疱疹 ; ORB, 
尤其 较 胖 的 患者 ， 损 害 开始 为 二 分 币 大 或 更 大 的 鲜红 色 
斑 片 ,有 时 几 个 红斑 融合 成 大 片 , 无 中 心 痊愈 ， 边 绿 也 无 
丘 疱疹 ，@ 一 片 损害 ,上 半 部 分 呈 灰色 或 棕 红 色 , 下 半 部 
分 旦 半圆 形 ,边界 清楚 ,有 上 丘 疱疹， 外 损害 为 散在 或 成 群 


的 丘 疱疹 。 绝 大 多 数 到 冬季 自 愈 ， 夏 季 复 发 。 反 复发 作 - 


因 经 常 手 抓 ， 皮 肤 肥厚 ,产生 蔡 苏 样 变 , 愈 后 留 下 色素 沉 
着 。 体 胖 多 汗 者 ,可 发 生 魔 烂 。 

LUNAS, BARBRA. —ВЖАЖЯ 
蛇 床 子 散 外 洗 。 (BBR) 


gu 
A (Bone) ЛЖ. HARPRERHAR, 
有 支持 形体 RP ERO Ию. 

骨 的 生长 发 育 及 骨 质 的 坚 脆 与 骨 有 密切 的 关系 。 因 
FERS MEM MEER, SAAR. HEME 


AR 


Ж ‚ЖЕШ саа ӘҮ ABM , 方 能 维持 其 坚 刚 之 性 。 若 
捅 精 先天 不 足 ,或 后 天 被 收 气 所 伤 ,或 房事 过 度 ， 均 可 导 
致 蓝 的 气虚 ， 从 而 影响 骨 的 生长 发 育 和 功能 。 如 临床 所 
见 小 儿 向 门 迟 闭 ， 骨 软 无 力 ， 或 成 人 腰 膝 酸软 ， 双 腿 不 
WALFER ЖЕНЕ, 18— 
般 说 来 ， 骨 的 病 证 大 多 属 亏 虚 之 证 ， 治 疗 上 往往 从 补肾 
着 手 。 

会 . 骨 度 、 骨 燕 是 常见 的 与 骨 有 一 定 关系 的 名 词 。 
骨 会 是 针灸 穴 位 之 一 ,又 名 大 杆 穴 ,为 八 会 穴 之 一 ， 此 穴 
与 骨 有 密切 关系 ， 凡 骨 病 皆 可 酌情 针 炙 此 穴 。 骨 度 是 以 
骨节 为 标志 , 定 出 一 定 度数 ,以 测量 人 体 各 部 长 短 、 大 小 。 
ВЕХИ, КУ ЕАН 
而 出 ,多 因 阴 虚 内 热 所 致 ПЕ ПНА FP › FE ВИТ 
干咳 ,心烦 少 察 ,手足 心 常 热 ,小 便 黄 少 , 治 宜 养 阴 清热 。 

(£ э) 

gucooferg 
PBR (osteomyelitis of maxillary bone) 
以 牙 档 骨 腐 坏 ， 甚 或 死 骨 形成 为 特征 的 病症 。 相 当 于 西 
医 的 左 售 骨 关 节 骨 得 炎 。 好 发 于 青 壮年 ,以 21~40 岁 为 
BS TARE REMY CER SE) ERO RIE 
家 宝 》 等 医 夭 有 较 详 描述 。 

本 病 多 因 平 素 对 牙齿 保护 不 周 , 牙 齿 宵 蚀 , 风 火 邪 毒 
PNRA RAMA RF MRI BIT AY, DE 
BEAK LRT AS BA ЙЕ А К. ПЕ RRL 
DLE AY IRIS EME, Г рл A E A 
Я „РН Bl m ALL AP PEI ИЕ, RARE 
ARH. SATA MRA, AMA RTO, E 
BBA, BRM GURL BBB AE RK, WW 
毒 , 选 方 清 阳 散 火 汤加 减 。 热 毒 盛 者 ,黄连 解毒 汤 合 仙 方 
活命 饮 加 碱 。 溃 口 日 久 不 愈 , 流 脓 清 稀 , 有 腐 骨 形成 ,从 泪 
口 露出 ,并 可 形成 瘘管 ,全 身 有 微 热 ， 头 昏 目 眩 ， 精 神 困 
倦 , 食 纳 不 振 , 舌 淡 苦 白 , 脉 细弱 等 , 治 宜 补养 气 血 、 托 毒 
外 出 , 选 方 八 珍 汤加 减 ,或 虎 筝 散 0.3 克 ( 吞 服 ), 每 日 1~~ 
2 次。 外 治 可 用 玉 匙 散 或 冰 硼 散 吹 口腔 患处 ,每 日 5~6 
ВЕЕРА ® Be RA САНТ RY, ЖЕП 
数 贴 。 穿 泪 后 , 甩 外 郊 口 用 七 三 丹 药 线 引流 ,外 数 冲 和 彰 
ЗЕЕ. KAZAR КРЕМ. KH WA 
RTH. МЛЕКА. 

жа УНЕТА БЕ, КНМ 
ЖИ „ДЕ ФРИ SRAM. MM, RT 
营养 的 半 流质 或 软 食 , 以 增强 机 体 抵抗 力 ,并 要 预防 外 力 
撞击 , 因 下 颌 骨 已 有 腐 坏 , 若 受 少许 外 力 ,也 易 引 起 骨折 ， 


жж. (жж) 
gugeng 
WE (foreign body in throat) 因 鱼 骨 或 其 


他 骨 尖 便于 咽喉 或 食道 ,以 致 咽喉 疼痛 ,吞咽 不 利 ， 甚 至 
因此 感染 政 毒 ， 而 致 咽喉 肌 腊 腐烂 化 肢 。 是 咽喉 异物 中 
常见 的 一 类 。 
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UTHER: OCHRANE LEWES, RAAF 
者 用 钳 取出 。@ 松 脱 骨刺 法 。 对 有 骨刺 存在 而 无 法 钳 取 
者 ,可 用 威 灵 仙 30 克 , 水 两 碗 ,前 成 半 碗 ,加 白醋 半 碗 , 徐 
徐 含 咽 。 或 用 砂 仁 、 苹 果 、 威 灵 仙 、 乌 梅 各 10 克 ,白糖 30 
克 , 水 前 3 一 4 碗 ,连续 饮 尽 ,可 使 骨刺 松 脱 而 下 。@@ 粘 附 
AWE BRS ERS UMAR ,吞咽 而 下 。 对 于 
骨刺 损伤 染 毒 , 若 患处 红肿 腐烂 化 脓 者 ， 宜 清热 解毒 、 
ЗЕЕ, TRE ЖАК, HARE HK ИВ 


处 ,用 冰 硼 散 或 珠 黄 散 外 吹 患处 。 (вх) 
gullu 
BM (bone tumor) — 骨 组 织 局 限 性 肿 大 而 形成 


的 肿瘤 。 紧 贴 于 骨 , 境 界 清楚 ,坚硬 如 石 ,高 低 不 平 , 推 之 
不 移 。 清 代 《外 科 证 治 全 书 》 称 之 为 附 骨 痪 .明代 《 疡 科 选 
和 粹 》 调 " 若 自 骨 肿 起 , 按 之 坚硬 ,名 日 骨 瘤 "。 

骨 瘤 发 生 的 原因 多 系 先天 不 足 ,骨骼 空虚 ,为 寒 湿 之 
BORAT BAAS, WRK MTOR. T$ UT 
青少年 \ 有 良性 、 恶 性 之 分 。 良 性 骨 瘤 一 般 无 自觉 症状 ， 
仅 局 部 畸形 , 皮 色 如 常 , 推 之 不 移 ,发 展 缓慢 ,到 一 定年 龄 
多 能 停止 发 展 。 如 肿块 巨大 ， 因 压迫 邻近 组 织 器 官 而 产 
生 相应 的 症状 ,少数 患者 瘤 体 可 迅速 增 大 RE. Ж 
ЧЕРИ ЛЕ Ей. ЛЕЕВ ЕЛЬ 
PRIA, Н ИР ATMO A Км, EE 
ЗБ, ABBR A SEO» BEE, MR, ALS ЖЕ 
缩 ,肢体 出 现 功能 障碍 ,并 有 逐渐 加 重 的 全 身 症状 ， 如 发 
热 不 退 ,饮食 威 少 ,形体 消瘦 ， 面 色 无华 等 。 绝 大 多 数 预 
Ia Be 

骨 净 多 采取 手术 治疗 。 良 性 骨 瘤 一 般 不 必 治 疗 ， 但 
瘤 体 增 大 有 功能 障碍 或 影响 美观 时 可 手术 切除 。 恶 性 骨 
瘤 一 经 确诊 ,应 尽早 手术 ,如 无 法 手术 ， 可 内 服 补肾 破 将 
中 药 ,用 调 元 肾 气 丸 、 现 珀 黑龙 丹 等 。 外 数 阳 和 解 凝 育 。 

(ве) 
guzhe 
骨折 (fracture) 。 骨 伤 科 常 见 病 证 。 多 由 外 伤 暴 
力 引起 。 为 骨 或 软骨 的 完整 性 、 连 续 性 中 断 。 

公元 前 10 世纪 前 后 成 书 的 《 周 礼 》， 记 载 当时 称 骨 
折 为 折 疡 。 由 疡 医 诊治 。 晋 代 划 洪 在 《 肝 后 方 》 中 首次 记 
载 用 竹 片 固定 骨折 的 方法 ， 并 记述 骨折 有 呈 粉 碎 性 的 类 
型 。 唐 代 莘 道 人 的 《 理 伤 续 疡 方 ) 是 骨折 和 关节 损伤 的 第 
一 部 专著 ， 对 骨折 的 分 类 、 诊 断 和 治疗 有 比较 详细 的 并 
述 。 他 所 提出 的 整 复 、 固 定 与 活动 结合 、 内 服药 与 外 用 
药 合用 的 原则 及 用 麻醉 方法 整 复 骨折 的 方法 ， 对 后 世 有 
很 大 影响 。 元 代 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 首 次 提 到 用 悬 吊 法 
MAMMAL, AMEE SERRA TE 
折 的 诊治 经 验 ,提出 了 摸 、 接 、 端 、 提 、 推 . 拿 、. 按 、 摩 八 种 党 
用 复位 手法 ,记录 全 身 各 部 骨折 的 不 同 表现 和 治疗 方法 ， 
并 首次 用 图 谱 描绘 复位 固定 的 器 具 和 使 用 方法 。1949 年 
以 来 ,许多 医家 在 前 人 经 验 的 基础 上 ,用 小 夹板 固定 治疗 
骨折 。 总 结 出 “筋骨 并 重 、 内 外 兼治 .动静 结合 、 医 患 合作 ” 
136 


的 治疗 原则 ， 还 提出 了 初期 活血 化 凉 \ 中 期 接骨 续 筋 \ 后 
期 强 筋 壮 骨 的 内 外 用 药 原则 。 

引起 骨折 的 原因 主要 是 外 伤 暴力 。 暴 力作 用 的 方式 
包括 直接 暴力 、 间 接 暴力 、 肌 肉 牵 拉 和 积累 劳损 。 直 接 暴 
力 引起 的 骨折 多 呈 粉 碎 或 横断 。 同 接 暴力 引起 的 骨折 多 
发 生 在 远离 暴力 作用 的 部 位 , 呈 斜 形 或 螺旋 形 。 肌 肉 牵 拉 
造成 的 骨折 是 在 意外 情况 下 ， 由 肌肉 急骤 而 不 协调 的 剧 
烈 收 缩 ， 莫 脱 其 附着 的 骨骼 所 致 。 积 累 劳损 指 长 期 重复 
轻微 的 伤 力 集中 作用 于 骨骼 某 一 处 ,逐渐 形成 骨折 。 骨 骼 
病变 如 骨 黎 炎 、 骨 结核 , 骨 肿 净 等 引起 骨 质 破坏 ,遭受 轻 
微 的 外 力 甚至 只 是 移动 肢体 位 置 即 可 引起 骨折 。 

骨折 后 , 断 端 出 血 , 积 而 为 瘀 ， 气 机 阻 庄 ， 则 疼痛 肿 
胀 。 凉 凝 局 部 ,障碍 气 血 循 行 ， 或 固定 夹 缚 过 紧 ,阻塞 气 
血 循 行 可 致 肢体 缺乏 血液 滋养 而 坏死 。 血 积 为 凉 易 于 化 
热 ,产生 身 热 、 烦 躁 、 口 渴 、 大 便 干 结 等 热 象 ， 如 果断 端 出 
血 量 多 ,还 可 导致 亡 血 气 脱 。 

治疗 骨折 的 基本 原则 是 动静 结合 筋骨 并 重 、 内 外 兼 
治 、 医 患 合作 。@D 动 静 结 合 。 在 保证 骨折 局 部 固定 的 前 
提 下 ,尽早 进行 功能 锻炼 ,把 固定 ( 静 ) 和 运动 ( 动 ) 妇 善 结 
合 ,为 伤 肢 及 全 身 活动 创造 条 件 ,促进 骨折 仿 合 并 尽快 饮 
复 筋肉 关节 的 功能 。 功 能 银 炼 应 根据 骨折 的 部 位 和 具体 
情况 ,在 医护 人 员 指导 下 ,选择 适当 的 方法 。@ 筋 骨 并 重 。 
骨折 的 同时 , 筋 也 有 不 同 程度 的 损伤 。 骨 折 复 位 后 顺 骨 担 
筋 、 按 摩 推拿 , 则 筋 顺 而 刚劲 ， 恢 复 其 原 有 功能 。@ 内 外 
兼治 。 除 骨折 局 部 用 手法 、 夹 板 等 外 治 法 以 复位 固定 外 ， 
还 应 配合 使 用 内 服药 和 外 用 药 。 在 骨折 后 一 两 周 内 ， 用 
活血 化 瘀 、 消 肿 止 痛 法 ,常用 活血 止痛 汤 、 新 伤 续 断 汤 等 。 
约 三 周 时 疼痛 消失 ,肿胀 减退 ,但 瘀 血 未 除 ， 骨 折 尚 未 愈 
E ниям BAG, HASKE, RAM 
等 。 约 八 周 以 后 ,骨折 基本 愈合 ,但 未 坚固 , 宜 补 气 血 , 益 
肝 肾 ,常用 壮 筋 续 骨 丹 、 调 中 保 元 汤 等 。 早 期 外 数 药 有 三 
ВЖАВЕЙЖ, PHREEKA, БУВ 
W. ААЛА R, ORR © 
医 患 合 作 。 解 除 患 者 的 思想 负担 ， 把 骨折 情况 、 复 位 过 
程 、 固 定 要 求 、 练 功 方法 及 预后 等 告诉 患者 ， 以 取得 患者 
的 配合 。 (APE ERM) 


guzhang 

BEAK (abdominal distension) 以 腹部 胀 大 ， 
皮 色 共 黄 ,四 肢 不 肿 或 微 肿 ,脉络 暴露 为 特征 的 病 证 。 多 
由 酒 食 不 节 ， 情 志 不 舒 ， 劳 欲 过 度 ,感染 血吸虫 ,以 及 黄 
盖 ， 积 肾 失 治 等 因素 导致 于、 脾 、 肾 三 脏 功能 障碍 , 气 、 
血 、 水 凉 积 于 腹 内 而 成 。 鼓 胀 被 历代 医家 列 为 四 大 难 证 
( 风 、 劳 .喜剧 ) 之 一 ,但 早期 发 现 ,及 时 治疗 效果 尚好 ,或 
能 带 病 延 年 。 

鼓 胀 名 称 最 早 见于 《内 经 》， 后 世 在 各 家 方 书 中 有 许 
SARL He ижа. aK EY бш, ара, 单 腹 
了 胀 等 。《 内 经 》 对 鼓 胀 特征 的 描述 。 也 较为 详细 :“ 鼓 胀 如 
何 ?……' 媳 胀 身 车 大 ,大 与 肤 胀 等 也 。 色 苍 黄 , 腹 盘 起 ,此 


其 候 也 。”(《 灵 枢 + 水 胀 》) 清 代 喻 嘉 言明 确 指 出 鼓 胀 的 病 
PRR НО. “LAR RRR, MRA 
病 之 根 。 日 积 月 累 , MAKUR BAMA, 是 名 单 腹胀 -” 
(《 医 门 法 律 ») 此 外 ,在 《语意 草 » 中 ,指出 临床 上 面部 出 现 
秘 爪 纹 络 、 红 点 、 红 纹 等 外 部 体征 ;和 鼓 胀 间 有 着 密切 的 
内 在 联系 。 鼓 胀 作为 症状 可 见于 西医 的 肝 硬 化 腹水 ， 也 
可 见于 结核 性 腹膜 炎 、 腹 腔 内 肿瘤 等 疾病 。 

ARAN 鼓 胀 的 病因 主要 是 酒 食 不 节 , 情 志 所 伤 ， 
劳役 过 度 ,或 感染 血 豚 虫 ， 以 及 黄 丫 、 积 聚 治疗 失当 。 病 
机 主要 为 肝 、 脾 、 肾 功能 失调 。 喻 嘉 言 概括 为 " 胀 病 不 外 
ЖЖ. 气 结 、 血 瘀 "(《 医 门 法 律 》)。 由 于 肝气 郁结 ， 气 滞 
血 瘀 , 北 致 脉络 蛮 塞 ;脾脏 功能 受 损 , 运 化 失职 ,以 致 水 湿 
停 豪 ; 肾 脏 气 化 功能 受 损 ,不 能 燕 化 水 液 , 而 使 水 液 停 灌 。 
此 外 ， 肾 阴 和 肾 阳 又 同时 起 到 滋养 肝 木 和 温 养 脾 土 的 作 
用 ,肾虚 阴阳 不 足 ,对 肝 脾 两 脏 的 功能 也 要 产生 影响 。 故 
鼓 胀 特点 是 本 虚 标 实 , 虚 实 交错 。 

辨 治 。 鼓 胀 的 分 类 方法 有 多 种 ， 根 据 病因 的 不 同 可 
分 为 谷 胀 ,水 胀 . 气 胀 , 血 胀 ， 着 眼 于 鼓 ， 可 分 为 水 鼓 、 血 
鼓 、 食 鼓 、 虫 鼓 ;根据 病变 的 性 质 ， 可 分 为 热 胀 和 骞 胀 ; 虚 
胀 和 实 胀 。 辩 证 时 ,应 辨 明 鼓 胀 的 虚实 ,以 及 气 结 \ 血 并、 
水 衷 的 主 次 。 实 胀 一 般 在 半月 至 一 月 间 不 断 进展 ,多 见于 
年 轻 少 壮 , 形 色 红 黄 ,气息 粗 长 ,小 便 黄 赤 , 大 便秘 结 , Bk 
TARA). BARRE IEA, SAF ERS HER 
悼 ， 声 音 短促 ,小 便 清 白 , 大 便 湾 泄 , 脉 弦 浮 微细 。 鼓 胀 初 
起 以 气 结 为 主 者 ,按压 腹部 , 随 按 随 起 ,如 撤 气 囊 ! ДШ 
为 主 者 , 腹 上 青筋 暴露 , 面 、 颈 胸部 出 现 红 缕 赤 痕 ， 以 水 
衷 为 主 者 ,腹部 坚 满 ,摇动 有 水 声 , 按 之 如 囊 训 水 * 根 据 鼓 
了 胀 的 病程 和 正邪 关系 ,分 别 采 用 理气 社 湿 , 健 脾 利水 ， 行 
气 活血 等 法 ,必要 时 也 可 和 暂 用 峻 剂 逐 水 病程 日 久 或 素 体 
虚弱 而 出 现 脾 肾 阳 虚 或 肝 肾 阴 虚 时 ， 治 宜 健 脾 温 肾 和 滋 
养 肝 肾 。 由 于 鼓 胀 是 本 虚 标 实 , 虚 实 夹 杂 , 治 疗 需 注意 攻 
补 兼 施 , 泄 实 不 忘 虚 , 补 虚 不 忘 实 。 审 时 度 势 ， 或 先 补 后 
攻 , 或 朝 攻 昔 补 , 相 机 修正 治疗 方案 。 

FR —W DUG, RAM. BAA. 
肝 脾 血 瘀 等 证 型 。@ 气 澡 湿 阻 . 证 见 腹胀 按 之 不 坚 , 胁 下 
KARAM KARD, REFERAR, NEED, 
FBAR H. вина, REM, DARA 
肝 汤 合 胃 苓 汤加 减 。@ 寒 湿 困 脾 。 证 见 腹 大 胀 满 ， 按 之 
AOE RE К, 甚 则 颜面 微 浮 , 下 胺 浮肿 , БЕЛЕК, 得 热 稍 
FRE ERAZ, 小便 少 , КЕМ, SEAM, № 
缓 。 治 宜 温 中 健 脾 、 行 气 利水 GAR NW. ORR 
ME. ELAS RMS АЛЕ BEKA h 
CRE KEBABS RAHA ВЛАС BYR, 
SRM RHR BERK. В SHANE ATER 
PD ALS PBR, 可 暂 用 舟 车 丸 , 得 泄 即 止 。 
QB ii. ERMA RM, WAR, 胁 腹 刺 痛 , 面色 
не MIKRA NE, 呈 丝 纹 状 , FRR BERR, 
口 渴 , 饮 水 不 能 下 ,大便 色 黑 , 舌 质 紫 红 或 有 紫斑 , 脉 细 涩 
жї. PHAM. TAK SAAS KOM. 


Жж 一 般 可 分 脾 肾 阳 虚 和 肝 肾 阴 虚 。Q@ 脾 肾 阳 
虚 。 证 见 腹 大 胀 满 不 舒 ,入 暮 较 甚 , Шейн, C 
FBR PEER ROR TRS AERA, BR 
胖 淡 紫 , 脉 沉 弦 无 力 。 治 宣 温 补 脾 肾 化 气 行 水 , 方 用 附子 
理 中 汤 合 五 苓 散 化 裁 。@ 肝 肾 阴 虚 。 证 见 腹 大 胀 满 , 或 见 
青筋 暴露 , HASH, BROMR, 心烦 失眠 , ORAM 
血 , 小 便 短 少 , 舌 质 红 绛 少 津 , 脉 弦 细 数 。 治 宣 滋 养 肝 肾 、 
шж, оне TER AMA. 

， 转 归 和 预后 KARERE ИЛЯ, 

重 得 交错 ,辨证 虽 分 六 类 ,但 临床 上 往往 实 中 夹 虚 ， 虚 中 
夹 实 ， 虚 实 互 见 。 故 实 胀 因 治疗 不 当 常 可 转 为 虑 张 。 此 
外 , 莹 胀 病程 中 会 出 现 并 发 症 ,特别 是 鼓 胀 后 期 ， 病 势 恶 
化 ， 可 见 各 种 血 证 及 神志 昏迷 等 危 候 。 

鼓 胀 预后 ,一 般 较 为 严重 ,得 病 后 不 易 痉 愈 ， 但 若 治 
疗 得 当 , 调 概 有 法 ,病情 可 得 到 缓解 ， 带 病 延 年 。 若 治疗 
不 当 , 调 摄 无 方 ,病情 继续 发 展 ,后 果 严 重 。 

(FEE) 
gubeng zhidal 
固 崩 止 带 (checking vaginal bleeding and 
leukorrhea) BRik2—, НАНТ 药 
物 ， 治 疗 妇女 贿 漏 不 止 及 带 下 淋 演 病 证 的 治 法 。 适 用 于 
正气 不 足 如 脾气 虚弱 、 气 血 不 足 、 冲 任 不 固 或 肾虚 不 摄 等 
所 致 的 出 漏 不 止 及 带 下 清 稀 连 绵 不 断 等 症 。 常 用 的 固 崩 
止 带 药物 如 龙骨 、 AG. EM. 五倍子 、 药草 与 补益 气 
血 、 补 中 健 脾 药物 配合 组 方 。 代 表 方 如 固 冲 汤 、 完 带 汤 。 如 
妇女 血 出 或 月 经 过 多 , 色 淡 质 稀 , 心 怪 气 短 , 舌 质 淡 , 脉 细 
弱 或 上 庶 大 者 , 治 宜 益 气 健 脾 、 固 冲 摄 血 ,常用 固 冲 汤 ， 证 见 
Теби, WEEL еа, В, ERE 
AKERE A FINE ЗОНЕ, DAND.. 
( 周 乐 年 ) 

gubloo zhihan 
固 表 止 汗 (consolidating Exterior to arrest 
sweating) RLAZ—, ZARA KEE HH 
fb, TRIE MBE. RRM. AT BT. 
FREE. H SIRI ЕН 37, 易 伤 津液 , 敛 秆 法 有 止 
省 的 作用 ， 可 阻止 津液 的 竺 失 。 常 用 药物 有 黄芪 、 浮 小 
Е.Н. AGS. AT APRA ATA, BT 
多 由 阳 虚 (也 称 卫 气虚 ) 不 固 所 致 ， 盗 汗 多 由 阴 虚 火 旺 所 
致 , 故 敏 于 法 常 配合 益 气 或 养 阴 清热 的 药物 ， 以 治 其 本 。 
代表 方剂 有 玉屏 风 散 、 牡 是 散 、 当 归 六 黄汤 。 如 阳 虚 自 
汗 ,证 见 常 自 汗 出 , 动 则 加 重 , 易 患 感冒 , 体 倦 乏 力 , 舌 淡 ， 
脉 虚 细 , 宣 养 止 汗 ,常用 玉屏 风 散 : 证 见 夜 寒 资 汗 ， 
或 有 自 汗 ,五 心烦 热 ,或 兼 午后 潮 热 , OW, FAYE, bk 
细 数 等 , 治 宜 溢 阴 降 火 、 固 表 止 汗 ,常用 当归 六 黄汤 。 

临床 上 表 政 未 解 , 热 证 汗 出 不 宜 使 用 本 法 。 

( 周 乐 年 ) 


gusefa 
БЇР} (arresting discharge) 运用 具有 收 
HEROS, iT RRR. 正气 不 足 、 失 于 固 摄 所 
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BOOS ШЙ EEE. RAE BE AT 
脏腑 虚 损 ,正气 不 足 所 致 的 自 汗 盗汗 , AZZE, ABA 
出, 遗精 址 尿 ,或 小 便 不 禁 , 崩 漏 带 下 等 病 证 。 气 血 精 液 是 
人 体 生 命 活动 和 脏腑 功能 的 物质 基础 ， 以 上 诸 症 可 以 导 
致 气 血 精 液 等 物质 的 丢失 ,使 脏腑 更 加 虚 损 , 严 重 时 可 危 
ЖА. MRHAR. ЖИ М ЕЗИ, ВИНЕ 
带 的 作用 ,能 阻止 人 体 的 气 血 精 津 等 物质 进一步 耗 散 , 从 
而 使 正气 逐步 充实 ,脏腑 功能 恢复 正常 ,防止 病情 加 重 或 
恶化 。 使 用 固 涩 法 , 除 用 收 涩 药物 之 外 ,还 应 根据 不 同 脏 
腑 和 人 体 虚 损 情 况 的 不 同 , 分 别 配合 相应 的 药物 ,以 治 其 
本 。 由 于 不 同 的 病 证 ， 固 涩 法 的 具体 运用 又 可 分 为 笋 肺 
Lk DAT ИЕ. OR RH. ШУМА. Щй 
带 等 法 。 

ЕЛ ТАЕ ВОЕН АЖ SARE 
WHT КАЖ BIAS TPE MRE MS 


ЧАЕК MEH WHA ABS УЖЕ, 
CIRE) 
gusejl 
固 涩 剂 (prescriptions for arresting dischar- 
ges) 以 国 湿 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 收敛 固 
座 的 作用 。 用 治 气 血 精液 滑脱 耗 散 , 疙 疡 久 溃 不 钱 之 证 。 
分 类 及 过 应 证 ” 因 功 效 及 主治 病 证 的 不 同 ， 本 类 方 
剂 可 分 为 固 表 止 汗 剂 . 敛 肺 止咳 剂 、 梁 肠 止 泻 剂 、 深 精 缩 
BRA BERR SEENA RAR). J EARE 
天 不 足 , 久 病 失 养 ， 正 气虚 极 不 能 固 密 所 致 的 自 汗 盗汗 ， 
BRAK, ASAR АНЕ, ARRA, 小 便 失 禁 , 赤 
白带 下 等 滑脱 不 禁 的 证 候 , 以 及 疮 疡 久 溃 不 伍 的 病 证 。 
使 用 及 注意 事项 固 涩 剂 常 与 补益 剂 同 用 ， 以 收 标 
ARAL. НЯ, MRIS, Re M HSE 
Ж, SPB SH Pe, 湿热 下 注 或 虚火 扰动 遗精 滑 泄 ， 


* 用 m а ж 

类 别 方 名 | 来 源 组 ж 功 ж 主 ё 
в | SPAR ROR | 防风 як 白术 益 气 国 表 止 计 ARIRE едат, жайа, 
пек ammo | веб як mR nae каштан | [ARES РДЫ Дан, лт 
mira aman, W АХ РА sa ets G+$ шы к ү EM RL, ЯШИ, НЯ 
M аана | Ч Я тей из 黄柏。 Nira иу [PRA ЭМЕТ, АО, пт 
„е «кэк» [AB BAR НИ ЯНЕ EET [appa nanm AREE MRA, н диш 
miana [вт ER ИЕ nar Яй st при жур SUK MIU, Яш, душ, TI 
wg |a amez BRA 乌梅 лж _ Гаване sree 
ак [maan у sr MRE ою ык авия ат панелли жулу 

桃花 汤 |ie алаа FE еж anew хате ена. SAN, ME 
А PERAR qe |н mem KL 。 ABA8 METR 
ñ myn [BEAR ня etme 五 味 子 RER шнен свн PORE BER CORE RA 
a для енн» |Х®„АМ АЖ МИЯ SHE HE ора, шу RARER A TRAN KER 
„0 [toe WE BS AER ЛВ жа жн НЕМ, Н. em, ниже 

шик d AH) BE рин юж KEE АНЯ шд MELS PSEA, ТЯ 
"ea enmon eae их вят WAR, IB BE, BARE OMARE 

хан [ramp |FRA SE 黄柏 ын ию FE [ARRE ярианд 
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вж 
类 别 方 名 | 来 я 组 成 w Ж £ 治 
KETUA BRER ERF 交 实 perp] TETE STRAM, НЫ, PAE 
Я гу» | х5 ай 龙骨 AS RH | ЯНОВ, АЕ | 心 肾 两 虚 , 小 便 频数 , 或 如 ; ‚5 
жек (AAMO [д ат ж о Rak MH 
[1 
EREET 
нак [RRMA 热 地 甘草 а яле jis | СИ, Ert), 
frid TEER ` пв ВИН, тей 
жаць МН AS 白术 AS аж 后 小 ж, 
Maruan aren AEA 补 气 固有 ино CEE THEM, RIR 
RM EA | чево» BAG MIT MG RHE | 益 气 升 清 轿 涩 。 mipaqamia 
я | 十 
mh [arke | 山药 ов аме EMAR, BE. se muta 
ж [авл amer АВА ZET A ШШ КӘП, SE плохи, ALR, RB 
armia Ghee eet una ns ame MT janam, maj pes лини 
м 
ama Дт ШВ ЖЖ 龙骨 tE 生地 党 参 шшш RAE, BER, SON 
png" 
т p AR 山药 ле 625 车 前 子 苍术 ат, а иен, шик, 带 下 色白 
FMA Н “陈皮 рі RA tm # MEER Wema meki 
收 < 中 医 妇科 治 | 附 子 肉桂 续 断 艾叶 RE Я at] oe ИЕК, MERS, Н ИЖЕ, 
a ааны а аж ОМА ERF ыан EE ДЫ 
š Ë [Tare ER 白术 香 附 白 MERT CAREN, MAER AM 
АКЕ 芷 甘草 ERREA | Жеке, прим 
# 
清 带 汤 (BARS +u 生 龙骨 EES нише mu eo RAZR, RAE 
м С: 
вл amao |ЖЖ ns Эз 川 黄柏 ва в ЖЕН, ЛИ, жылк, вм 
qrp ВЕ HR 当归 Жш (38 ез вам, ИРАНДА 
生 肌 玉 红 译 | 外 科 正 宗 。 ар ИЕ АЯ ИВ яван ЖК ИРЕ, НЕ 
kas =. 白芷 жа вай 冰片 аё 香油 |, 68% _ ми 
ARB кк» PR } RR Wú kB тю k PUKA, MEK колла me me RETR 
ж з 
ESM |< 外 科 正 宗 ” | 松香 жай ия Е, MEE yee ik 
生 松 PHA я » А) 
ешки“ нәк BB ёк кй ий r 
肌 [3% lap |59 A+ PTE 各 种 疮 疡 数 贴 患 部 
RAN 。 “|< 中 医 外 科学 ?| MMR тж юш иш (ries ES Ld 
剂 == 。 “|( 验 方 ) 制 炉 甘 石 BEN 赤石 脂 к ви ево мие, E 
AS 牛黄 珍珠 Be mm 乳香 设 
生 肌 获 。 | 闹 医 大 全 。 |” 药 ХА АНН SRA RE лип mime, джип 


ЖЕНЕ | 
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方 名 | жи wm = в 
医 外 科学 
BER] ж БЛ waw upin жа лаж иван аиел аата 
中 医学 谋 ) 
эко йм) sh аяш ж 
Е kr Sasa A EPEAN Я | кира 外 伤 出 血 
sa о» a ane а 
PHERI са) еня sit 石炭 酸 甘油 кт ҮТ] 
и» [em жен вы ман MA BREE [AFERAT 
ж 
Tm |extema, TAR ВВВ AS ЛЖ 珍珠 | 扶正 解毒 生 肌 — TE, BEERS 
хати [kee EEF зим еб 冰片 [TT ARERR, MLE 
生 | 五 信子 汤 овна EEF ама mwa see ях | ИЕ В дыр 
中 医 研究 院 
тулки“ ПЕПЕ ЕД ma кеше катпа | КИНИ, КЕМ me, жк, ая 
; 
肌 
жк AR ля WA кант KELNE, WE 
вик [exam HARA D каш 7 
M| mam [ао  |mó 冰片 BA 区 EHEM 
HEM 黄柏 A ВЯ mam — |WIDEJCKMA 
maw 钢 绿 айай, AAE иже 
鸡蛋 黄油 ини 冰片 TT вже 


* ЖНИНАЛЯЛИЯ, Ле 


BABE, CAH F R kapita OAM. Bb 
BART {ЁЛ ЖЖ БН BAN Ж 2.5%, 
(HFK HF) 

guseyao 
iH (drugs for arresting discharge) 以 
收敛 固 涩 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 又 称 收 涩 药 。 
涩 药性 味 大 多 酸 、 涩 ,有 固 表 止 于 、 涩 肠 止 
止 带 ,收敛 止血 ,化 肺 止咳 等 作用 。 

分 类 及 适应 证 固 涩 药 主治 正气 虚 极 ， 元 气 不 因 ， 
气 、 血 ,津液 滑脱 不 禁 之 证 。 根 据 药物 的 作用 、 归 经 及 主 
治 病 证 的 不 同 ,可 分 为 固 表 止 汗 药 、 BRL SS. 固 精 止 
遗 药 \ 固 崩 止 带 药 \ 敛 肺 止咳 药 五 类 ( 见 下 页 表 )。@ 固 表 
止 汗 药 。 多 入 心 . 肺 胃 经 ,主治 肺 气 不 足 , 卫 阳 虚 弱 不 能 
固 表 , 汗 液 外 泄 而 出 现 的 自 汗 证 ,及 阴 虚 火 旺 ,内 热 炽 盛 ， 
通 迫 津液 外 泄 所 致 的 盗汗 证 。 常 用 的 药 有 麻黄 根 、 浮 小 
RGR. BATS. OI LES. SAR. E. F. 
ABZ, SOMERS, PAT ARES НЕР ЕЮ 
WIRA. ASARRE ТАНИТ. ЖЕ 
№. BRR. ABR. AWK. ET. bx. RATS. 
@ 固 精 止 遗 药 。 多 入 肾 经 ， 主 治 肾 阳 不 足 ， 统 摄 无 权 ， 
开 合 失 司 所 致 的 造 精 滑 港 遗尿 尿频 ， 其 至 小 便 失禁 等 
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Ш.Ж Шш ЖЖ, SRF RMI ШЕТ. Н 
仁 、 莲 须 等 。@ 固 贿 止 带 药 。 多 入 脾胃 、 肝 、 肾 经 ， 主 治 
中 气虚 弱 , 肝 肾 不 足 , 冲 任 失调 所 致 的 白带 过 多 ,绵绵 不 
ШЫЙК ШШ. РАНЕ НН, 
ОВЕ. SAR. BB, ЕВРЕЯ 
虚 的 久 咳 虚 喘 证 。 常 用 药 有 五 味 子 、 乌 梅 、 HT. BR 
RS. 

配伍 ”滑脱 证 修 的 根本 原因 在 于 正气 虚弱 ， 使 用 
涩 药 时 ,还 需 根据 不 同 的 病因 、 病 位 ,配伍 补益 药 ,以 标本 
兼顾 。 如 表 虚 自 汗 者 , 配 以 益 气 固 表 药 ; 阴 虚 盗汗 者 , 配 以 
WAREK, 大 于 亡 阳 者 , 配 以 回 阳 固 脱 药 。 脾 肾 阳 虚 ， 
АБАЯ MEBANE BS И КЕЕ, SS Be 
以 滋 阴 降 火 药 。 肾 阳 不 足 ,遗精 滑 泄 者 , 配 以 温 补肾 阳 药 。 
崩 漏 带 下 者 , 配 以 补 气 升 阳 , 调 补 冲 任 药 。 肺 虚 久 咳 者 , 配 
以 补益 肺 气 、 温 肾 纳 气 或 培土 生 金 药 。 

用 药 注 意 事项 [ШӨН УЕ, ЯА ЖЖЖ 
内 有 湿 灌 以 及 部 热 未 清 者 均 当 禁用 ,以 免 留 邪 。 

BRAK ”五味 子 有 明显 的 镇 咳 社 痰 作用 ， 调 节 中 
枢 系统 及 强 心 、 调 整 不 正常 血压 , 并 可 降低 肝脏 的 谷 - 丙 
转氨酶 ,对 肝 细胞 有 一 定 的 保护 作用 ， 有 广 庶 抗 菌 作用 。 
五 信子 对 蛋白 质 有 沉淀 作用 。 有 保护 皮肤 、 粘 膜 、 肠 道 溃 
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# 名 x я 性 能 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | 备 
ЕЕН СЕТИ 
і рз я ‚ С . lo. 
вах | пе байттан | w m B "ahaa sama. SERTER ВА имо 
Gee) | 植物 没食子 树 Guercus | BAB | EREN ма еж š ж 
infectoria 幼 校 上 所 生 > ж 
sum 
ЭННИ Toona si- 
жак | “mensis BUR RII anaram, ви |130 
(香椿 皮 ) КЗ я 
š: fF Quer " ‚10 
әх | hme DRS prawe mma | 
1 alee 
SRP 7-0 
ши | URE UAE RCo, | me в. м NET ЫИ, RAMI ак. ино 
(ШАЙ, | nus “officinalis й JF | mam ням vi | MAG MINUS | Ж 
жю) 果肉 We ЖЕКЕН. Em. Шк 
=ч. 
补肾 固 精 , 缩 尿 , 明 目 。 主 
экин woe et | т. z ж, PERM ROB E | деа. ta мру олдо 
Г, Rubus chingit 的 未 成 | НИ. М ‚Ж, A+. -agm | М, 
жез | бочу оч Be Be, BMMM AR| Rew ge | # 
вв. +. | иши йын. | RAM ух 
amr | НИ £ @ + Rosa | МНЯ, RR | ”县 。 牧 质 ,树脂 , 维 | 前 服 ,6~15 
laevigata ВУЗА №, ХВ | WEF, ABAN M| ERC UM | я 
£ IL FRR 等 
可 неад Жн. 
нуш, ж, BBW AMES ЕШ | ”脂肪 ,碳水 化 合 物 、 
Ex | RM Euryale | ҤЙ. Te eg ces me | MER B. Б, С. | ММ, 10~ 
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* 五 味 子 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 
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BHM. BERA AR WK ISAs TUES 
或 致 便秘 。 赤 石 脂 有 保护 消化 道 粘 膜 和 止血 作用 。 山 茱 
黄 有 利尿 、 降 压 、 抗 菌 、 脱 敏 等 作用 ,并 可 升 高 因 放 疗 或 化 
疗 导致 的 白血球 下 降 。 收 涩 药 被 广泛 应 用 于 西医 诊 为 多 
计 症 、 盗 计 症 及 频 死 时 的 多 汗 症 ;气管 类 、 肺 结核 .肺癌 等 
RE; 慢性 肠炎 .慢性 痢疾 等 导致 的 久 污 和 久 痢 ;性 神经 衰 
弱 造 成 的 遗精 滑 泄 及 遗尿 、 尿 失禁 ; 附件 炎 、 阴道 炎 等 造 
成 的 白带 增多 以 及 功能 性 子宫 出 血 等 症 。 
(i: RAR A: 华海 清 ) 

gushen sejing 
ШИР (tonifying Kidney to control noc- 
turnal emission) č 围 淫 法 之 一 ,运用 具有 收 涩 作用 
的 药物 ,治疗 肾虚 不 固 所 致 的 遗精 、 滑 泄 病 证 的 治 法 。 又 
称 涩 精 法 。 肾 主 藏 精 ,肾虚 失 于 固 摄 , 精 关 不 固 则 会 出 现 
遗精 滑 泄 , 涩 精 法 有 补肾 固 精 止 遗 的 作用 ,适用 于 肾虚 精 
KARE, EH, 面色 不 华 , 神 疫 乏力 , EER 
KREG, FERKA RAMS. MADRE, 
RX EALA AG ARTES. REDNA EAE 
精 丸 水 陆 二 仙 丹 ,肾虚 不 固 ,肾虚 是 本 , 故 涩 精 法 常 与 其 
他 补肾 方药 配合 使 用 ,如 肾 阴 虚 者 配合 六 味 地黄 丸 ,或 左 
AK RRS TERSA, REDA 阴 虚 火 旺 者 
需 配 合 滋 阴 降 火 的 知 柏 地 黄 丸 ， 若 心 肾 两 虚 , 症 见 滑 精 、 
ФИ, ИЖ, TARRA К. 

hi Е PES AMARA, KAE 
用 本 法 。 (ARF) 


gushen suoniao 
ЮЙ Ж (tonifying Kidney to reduce urina- 
tion) Rkk2—, 运用 具有 收 涩 作用 的 药物 ,治疗 
肾虚 址 尿 的 治 法 又 称 缩 尿 法 * 有 补肾 、 固 尿 的 作用 ,适用 
于 肾虚 不 固 ,膀胱 失 约 所 致 的 遗尿 、 尿 失禁 、 尿 频 等 症 ,如 
ANIL. 老年 人 的 尿 失禁 等 。 常 用 益 智 仁 、 жи. Ж 
RSF. шатаа, 并 常 与 温 肾 益 气 的 药物 配合 使 
用 。 代 表 方 剂 为 缩 尿 丸 。 

临床 上 膀胱 湿热 所 致 的 尿频 、 小 便 不 畅 ， 不 宜 使 用 
本 法 。 (BRR) 


guoxlanfa 
HEM (ligation) ”采用 橡皮 筋 、 丝线 等 , ЕЛ 
瘘管 罕 道 中 而 治 病 的 方法 。 其 原理 是 利用 线 的 张力 , 促 
使 局 部 气 血 闭 阻 ,组 织 坏死 ,从 而 漏 管 断 落 。 适 于 疮 疡 潜 
后 ,久治不愈 而 形成 的 瘘管 窦 道 , 或 火器 伤 所 致 的 慢性 阅 
管 ,或 交口 过 深 ,或 罕 道 在 血管 丰富 处 ,不 宜 手术 切 开 者 。 
一 般 常用 的 是 橡皮 筋 挂 线 法 。 其 方法 是 : 先 以 穿线 工 
具 球 头 银 丝 从 孔 的 一 端 组 组 插入 衬 道 ， 从 孔 的 另 一 端 穿 
出 。 如 果 是 盲 孔 ,可 在 局 麻 下 用 探 针 穿 通 ,然后 用 丝线 做 
成 双 套 结 , 将 橡皮 筋 一 根 结扎 在 银 丝 头 部 ,再 将 银 丝 拉 出 
实 道 .使 橡皮 入 与 丝线 贯穿 于 窦 道 之 中 ,而 线头 留 在 穴道 
两 口 之 外 , 此 时 将 扎 在 银 丝 球 头 的 橡皮 篇 丝线 剪断 , И 


穿 的 丝线 可 暂时 保留 于 灾 道 内 ， 以 备 桥 皮 筋 一 旦 结扎 断 
裂 时 作 重 新 引导 橡皮 筋 之 用 。 在 橡皮 筋 下 再 垫 两 根 丝线 ， 
然后 收 紧 橡 皮 筋 , 打 一 单 结 , 用 所 垫 的 两 根 丝线 捆 缚 固定 
橡皮 筋 的 两 侧 , 最 后 抽出 留 在 塞 道 内 的 丝线 ,手术 即 告 结 
束 .也 可 用 丝线 、 药 制 丝线 、 纸 宫 药 线 挂 线 ,其 方法 相同 。 

应 用 挂 线 法 应 注意 ，Q 剖 管 、 窦 道 必 须 探查 清楚 ,不 
能 盲目 挂 线 。@ 挂 线 后 应 经 常 检查 ,如 瘘管 、 突 道 较 深 较 
长 ,发 现 挂 线 松弛 时 , 宜 及 时 收 紧 , 以 防 达 不 到 切 开 目的 。 

(HER) 


gualmal 
怪 脉 (bizzare pulse) 无 胃 神 根 的 脉 象 的 统 
Ж. RAT АЕК ЖЕКЕН, SAT SM, BE 
腑 功能 衰竭 ,骨气 败 绝 的 病 证 。 其 特征 是 脉 象 节律 紊乱 ， 
无 从 容 和 缓 的 感觉 。 元 代 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 列 出 十 种 
不 治之 证 的 脉 象 , 称 为 十 怪 脉 ,后 世 医家 除去 不 常见 的 仿 
TK. TAREE RACHA. OF 
Ў, ТУРТ, KERR, BRAM, MEK, № 
泛 无 根 多 为 三 阳极 热 , 阴 液 枯竭, 主 脉 绝 。@ 鱼 翔 脉 ， 脉 
来 在 皮 表 , 跷 动 极 微弱 , 脉 律 不 齐 , 似 有 若 无 , 如 鱼 在 水 中 
游 动 , 多 为 三 阴 寒 极 , 阳 亡 于 外 。@ 虾 游 脉 :脉动 微弱 , 隐 
隐约 约 , 如 虾 游 水 ,时 而 忽然 一 路 消逝 ,继而 又 跳动 急促 ， 
SARAEK WS 22, EAB. OB Wk: 
脉 在 筋肉 之 间 , 脉 率 极 小 ,每 分 钟 40 次 以 下 ， 脉 律 不 齐 ， 
间 葡 不 匀 , 如 旦 残 漏水 , 半 时 一 滴 , 来 去 极 慢 ,多 为 骨气 营 
BH. ® жк. EGA TRO AM PATI, 
三 五 不 调 , 止 而 复 作 , 如 省 吸食 之 状 ， 主 脾气 已 绝 。@@ 弹 
石 脉 : 脉 在 筋肉 下 , 脉 来 急促 , 脉 象 按 之 坚实 弦 硬 , 毫 无 和 
和 软 缓 感 。 如 指 弹 石 状 ,多 为 肾 气 竟 绝 。@ 解 案 脉 , 脉 在 
筋肉 间 , 脉 律 散乱 不 齐 ,时 数 时 迟 ， 没 有 规则 ， 如 解 乱 强 
状 。 多 为 肾 与 命 门 之 气 皆 亡 。 随 着 医学 技术 的 发 展 ， 对 
于 以 上 七 种 怪 脉 也 有 新 的 认识 ， 怪 脉 绝 大 部 分 是 心律 失 
常 的 脉 象 , 且 多 数 是 心脏 器 质 性 病变 造成 的 , 除 少数 怪 脉 
的 出 现 预 示 疾 病 的 不 良 后 果 外 ， 其 余 仍 可 进行 救治 。 
Ch AD 
guange 
关 格 (dysuria and constipation with inces- 
sant vomiting) 关 与 格 的 合 称 。 历 代 医家 对 关 格 
一 证 概念 的 认识 不 尽 一 致 ,但 多 宗 张仲景 之 说 。 即 小 便 不 
ЖА, 呕吐 不 止 名 格 ， 小 便 不 通 与 吧 吐 不 止 并 见 名 日 
关 格 。 关 格 属 危 重病 证 ， 由 多 种 疾病 转化 而 来 ， 常 见于 
水 种 、 准 闭 、 淋 证 等 病 证 的 晚期 ， 多 由 脾胃 阳 亏 ， 阳 不 化 
水 ,水 那 湿 记 逗留 ,部 而 化 热 上 攻 所 致 。 

关 格 名称 首 见于 《内 经 》, 其 含义 为 :一 是 指 阴阳 即将 
离 决 的 脉 象 一 是 指 阴阳 均 偏 盛 ， 不 能 相互 营运 的 病 机 。 
汉代 张仲景 6 伤寒 论 》 认 为 ， 关 格 是 以 小 便 不 通 和 呕吐 不 
止 为 主 证 的 疾患 。 隋 代 《 诸 病源 修 论 ?认为 ， 关 格 是 指 大 
小 便 不 通 , 这 一 概念 沿 至 北宋 。 南 宋 张 锐 编著 《 鸡 峰 普 济 
方 》, 将 张仲景 和 和 集 元 方 的 概念 合 而 为 一 。 金 .元 、 明 、 清 
医家 对 关 格 一 证 并 未 有 新 的 认识 , 仍 或 偏 于 仲 景 说 ,或 偏 
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于 集 元 方 说 ,或 偏 于 张 锐 说 ,但 以 宗 张仲景 之 说 为 多 。 

本 病 可 见于 西医 泌尿 系统 疾病 引起 的 慢性 肾 功能 减 
ЗЕ, PRE RSE RAR EG BK. RAR 
行 性 出 血 热 ,败血症 等 病 的 晚期 引起 急性 肾 功能 衰竭 者 。 

RAR 关 格 病 是 由 多 种 疾病 转化 而 来 ， 例 如 水 
МЕ Н К. МАО ЛЕНИНА, В 
НИЙ, BAA ЕЖЕ ВЕ, = RAAT 
时 即 可 产生 。 先 有 小 便 不 通 而 后 出 现 哎 吐 等 典型 症状 ， 
其 病变 部 位 在 明和 膀胱 ,而 以 肾脏 为 主 。 

关 格 病 的 兼 证 较为 复杂 ， 病 程 分 前 期 和 后 期 两 个 阶 
有 段 。 脾 胃 阳 虚 是 前 期 阶段 的 主要 表现 ,以 虚 证 为 主 ,部 分 
病人 可 见 阴 虚 之 象 ! 后 期 阶段 浊 政 诸 塞 三 焦 为 主要 表现 ， 
那 实 较为 突出 , 病 在 血 分 ,可 出 现 心 阳 欲 脱 或 命 门 衰竭 等 
阴阳 离 决 的 危 象 。 关 格 病 进展 缓慢 ， 常 在 原 发 疾病 的 基 
础 上 ,由 外 那 诱发 而 使 病情 恶化 ,疾病 一 般 从 前 期 向 后 期 
阶段 发 展 ， 但 也 有 的 不 经 过 前 期 阶段 而 突然 出 现 关 格 病 
的 后 期 阶段 。 

жа RANG „ВИ eI, A BE 
气 分 . 血 分 ,还 是 在 上 焦 \ 中 焦 和 下 焦 为 要 点 。 治 疗 脾 肾 阳 
虚 要 缓 缓 补 之 ! 收 实 者 亟 当 泻 迪 ， 但 以 不 伤 正气 为 准则 。 
即 “ 治 主 当 缓 . 治 客 当 急 "(《 证 治 准绳 》) 的 原则 。 

SEER 脾 肾 碰 损 多 以 阳 雇 为 主要 表现 ,但 阳 虚 
在 脾 肾 的 偏 损 程度 不 同 , 原 发 疾病 的 本 虚 情况 也 不 一 样 ， 
又 可 分 为 偏 脾 阳 虚 和 偏 肾 阳 虚 。@ 偏 脾 阳 虚 。 证 见 少 气 
KD MAAS, BREA TOR Mk Ra eH F 
午 脚 肿 明显 RAB, ZE, KHA, 尿 量 减少 或 水 
At, BK, 苔 薄 质 淡 。 治 宜 健 脾 温 中 为 主 , 常用 理 中 丸 
эл. CARER ИЛА, ШЕЕ 
№, DORE AUR ЖИ, 足 跟 疼 痛 , 浮肿 以 腰 以 下 为 主 , E 
至 全 身 浮肿 ,不 思 食 , 泛 恶 ,呕吐 , 少 尿 或 无 尿 。 部 分 病人 
小 便 清 长 , 尿 中 泡沫 甚 多 , 脉 沉 细 , SARK. HAR 
益 肾 为 主 ,常用 & 金 匿 》 肾 气 丸 、 右 归 饮 。 

ЯДА An 关 格 病 的 前 期 阶段 病变 在 气 分 ,后 
期 可 见 病 在 血 分 。 临 床上 区 别 在 气 、 在 血 , 应 从 症状 、 脉 
象 . 舌 脉 等 方面 综合 分 析 。 感 受 风 寒 . 风 热 . 寒 湿 、 湿 热 等 
ЖЖ ,而 病变 在 上 焦 肺 和 中 焦 脾胃 , 则 多 在 气 分 ， 病变 在 
上 焦 心 和 下 焦 肾 时 ， 则 多 在 血 分 。 若 关 格 病 见 有 出 血 症 
ЖЕ BMS ME ОНУ, Я 
变 皆 在 血 分 。 

aez 关 格 病 后 期 阶段 的 症状 表现 ， 以 及 预后 
情况 之 所 以 不 同 ,主要 与 浊 绪 侵 犯 三 焦 的 不 同 脏腑 有 关 。 

LR: Жени E Bb ЖП U. ORS 
Bh. ERAGE RATER FRR, REFRE 
BRAK: ЖЖЖ, FERE, RRP ORR 
陷 , 脉 沉 细 而 数 , ЖЖ, SR. CARRS. BRK, 
ЖНЗЕЖНЯ. HEFRREGAD. ОНИ 
5: RAR, BRE, RAS, ELMRKE, № 
BRATE WS HAA ASEM TARAS 
丸 灌 服 ， 或 用 醒 脑 静 2~4 毫升 静脉 推 注 ， 或 用 醒 脑 静 
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6—10 毫升 静脉 滴 注 。 BRR, RAM, MAE 
БЛАН. RRR, SL, SRR MAR. В 
宣 清 热 解毒 、 凉 血 止血 , 可 用 犀角 地 黄汤 、 清 营 汤 等 , F 
时 配合 应 用 至 宝 丹 或 繁 雪 丹 。 

PAR, RRR RL, A Ah 
BAR. Феи. ШЕЛ 2 7], ШЖ 71, 
SE, BOR, 厌食 腹胀 , ROAR ORTH, E 
ВЕЖ, алей, DAD a AI ta, 
TEMRE TALR АЗИ, ФИН. ЕЛ 
Bb, РН ЯНЕ, BK. BHAA МИЙ, 
常用 小 半 夏 汤 、 大 半 夏 汤 、 旋 复 代 赭 汤 等 。 

Ж. ВЕТА, ие НЕН ЖШ. ОҤА 
动 。 阳 损 及 阴 , 阴 分 耗 亏 , 肝 风 内 动 , 证 见 尿 闭 FEM, 
头痛 , 牙 眼红 肿 , 皮肤 瘙痒 甚 则 神 昏 抽 摘 ;或 烦躁 不 安 ， 
RER ETÉ, 或 黄 燥 无 津 , 舌 样 或 卷 缩 ,， 脉 弦 细 数 。 
ВАРНЕ, ЛАНА. KEAR ФП 
KR. ELRVRER, SSM Aart певен, 
CORK RRS OA RKR GSR RAR, SRG KIL AK 
绝 。 急 宜 温 命 门 之 阳 ,常用 参 附 汤 、 灌 服 黑 锡 丹 。 

浊 政 侵 犯 上 下 两 焦 , 则 关 格 病 进入 危重 阶段 ,必须 用 
中 西医 结合 的 方法 进行 抢救 。 

关 格 的 前 期 阶段 若 没有 很 好 调理 和 治疗 ， 势 必 导致 
正 衰 邪 实 ， 发 展 为 关 格 的 后 期 阶段 ， 直 至 本 病 的 终 末 阶 
眉 。 关 格 病 一 般 脾 肾 阳 虚 轻 者 ， 预 后 较 好 ， 重 者 预后 较 
差 。 济 邪 仅 犯 中 焦 , 病 限 脾胃 ,只 要 辩证 正确 ,用 药 得 当 ， 
FRE KR EE Е Е ЗО ТЫЙ MIL, НЕ 
ERRAR TIF W MURA , 则 预后 较 差 。 

( 俞 尔 科 Ж ж) 
guanjle tuowel 
关节 脱位 (dislocation of joint) 为 组 成 关 
节 的 关节 面 失 去 正常 对 合 关系 的 骨 伤 科 常 见 病症 。 又 称 
脱 肉 、 脱 白 。 以 外 力 损伤 最 为 常见 。 

晋 代 已 把 骨 关节 创伤 分 为 骨折 脱位、 开放 损伤 三 大 
类 ， 详 细 描述 了 颈 合 关节 脱位 的 症状 和 治疗 方法 。 唐 代 
《 理 伤 续 断 方 ) 首 次 描述 了 肩 关节 和 体 关 节 脱位 ， 并 根据 
脱位 的 位 置 , 将 其 分 为 前 .后 脱位 两 大 类 型 ， 而 且 还 详细 
记录 了 诊断 ,鉴别 诊断 、 整 复 ,固定 等 治疗 方法 元 代 危 亦 
林 《 世 医 得 效 方 》 把 关节 脱位 总 称 为 “六 出 白 "， 即 局、 时、 
PEE ANAK RL AT LOA PLR 
复位 法 、 躁 关节 脱位 的 复位 法 等 是 其 独创 的 方法 。 

引起 关节 脱位 的 原因 主要 是 外 力 损伤 。 多 为 间接 暴 
力 ,如 跌 仆 扭伤 等 。 直 接 暴力 引起 的 脱位 较 少见 。 此 外 ， 
还 有 先天 性 脱位 ， 胎 儿 在 发 育 过 程 中 受到 某 些 因 素 的 影 
响 而 使 某 关节 发 育 异 常 ,产生 脱位 。 若 素 体 虚弱 、 精 血 不 
足 ,或 脱位 、 伤 筋 等 损伤 后 治疗 失当 ,导致 肝 肾虚 损 ,筋骨 
脆弱 ,关节 松弛 , 筋 不 束 骨 , 遇 轻 微 外 力 就 脱位 , 且 屡 次 发 
生 , 称 习惯 性 脱位 。 关 节 本 身 已 有 病变 ,如 肿瘤 、 化 脓 性 
关节 炎 、 关 节 结核 等 ,或 关节 周围 的 筋肉 弛 软 竣 疾 ， 虽 无 
外 伤 暴力 ,也 可 出 现 脱位 ,为 病理 性 脱位 。 


关节 脱位 的 诊断 ， 应 依据 病史 〈 如 程度 不 同 的 外 伤 
史 ) ,临床 症 状 ( 如 局 部 畸形 ,关节 端 移 位 ， 弹 性 固定 等 ) 
并 结合 X 线 检查 来 确定 。 

治疗 方法 主要 是 ，Q@ 手 法 复位 ， 外 伤 性 关节 脱位 要 
争取 以 手法 达到 复位 ， 所 有 新 鲜 脱 位 或 陈旧 性 脱位 时 间 
未 超过 三 个 月 者 、 关 节 有 一 定 的 活动 度 者 ,都 可 用 正骨 手 
法 复位 。@ 切 开 复位 ， 适 用 于 严重 开放 性 脱位 ， 及 伴 有 
骨折 、 神 经 、 血 管 损伤 的 复杂 脱位 和 陈旧 脱位 等 。@ 固 
定 ， 固 定 不 仅 可 以 预防 脱位 的 再 次 发 生 ， 而 且 能 为 受伤 
的 关节 囊 、 韧 带 等 软组织 损伤 提供 了 一 个 修复 愈合 的 环 
境 ， 并 可 防止 形成 习惯 性 关节 脱位 ， 保 证 关节 功能 的 恢 
复 。 上 上肢 关节 脱位 一 般 可 用 绷带 、 布 巾 包扎 固定 ,下 上 肢 脱 
位 一 般 用 夹板 、 皮 肤 牵 引 等 方 定时 间 不 宜 过 
长 ,一 般 为 2~3 周 ， 如 固定 过 久 : RA n] < Jp а 
不 利 ， 则 可 造成 关节 僵硬 ， 肌 内 萎缩 等 后 果 。@@ 功 能 锯 
炼 ， 一 般 在 复位 、 固 定 后 即 须 进 行 。 早 期 活动 以 损伤 关 
节 上 下 的 正常 关节 为 主 , 配 合 损伤 关节 小 幅度 活动 ,但 要 
禁止 朝 造成 脱位 的 方向 活动 。 解 除 固定 后 ， 可 逐渐 增加 
受 损 关节 的 活动 范围 。@ 内 服 外 用 中 药 治疗 :中 药 治疗 
的 原则 与 骨折 的 三 期 用 药 相同 。 后 期 外 用 震 洗 ， 有 助 于 
促进 关节 功能 恢复 。 (BP ERM) 


guongzoo 
Г Ж (axillary choerospondias fruit) Ed 
医 常用 药 。 别 名 酸枣 .五 眼 果 、 山 刺 子 。 初 载 于 藏医 典籍 
《四 部 医 典 》， 原 名 广 酸枣 。 为 漆 树 科 植 物 南 酸枣 Choe- 
rospondias axillaris 的 成 熟 果实 。 

产地 和 性 状 。 南 酸 惠 为 落叶 乔木 ,常生 于 山坡 或 山 
SAH, 亦 可 见于 平原 ( 见 图 )。 广 东 、 广西 、 福建 、 云 
南 . 四 川 、 贵 州 、 湖 北 、 浙 江 等 长 江 流域 以 南 各 地 多 有 之 ， 
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主 产 于 广东 ,部 分 地 区 有 栽培 。 印 度 东 北部 ,中 南 半 岛 和 
日 本 也 有 分 布 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采 收 ,除去 杂质 ,干燥 收 
藏 。 干 果 呈 梢 加 形 或 倒卵形 ,长 2~3 EX, 直径 1.4—2 
厘米 。 表 面 黑 褐色 或 棕 褐色 , 稍 有 光泽 , 具 多 数 不 规 则 的 
争 福 ;基部 有 黑 梗 脱落 痕 。 果 内 薄 , 棕 褐色 , 质 硬 脆 易 剥 
落 。 核 近 卵 形 .坚硬 , 黄 棕色 ,顶端 有 长 圆 形 小 孔 五 个 ; 横 
切面 可 见 中 央 分 隔 成 五 室 ， 每 室内 含 种 子 一 枚 。 种 子 狂 
长 圆 形 而 略 扁 ,种 皮 光 滑 ,种 仁 黄白 色 , 富 油性 。 无 臭 , 味 
RAH. 

性 味 和 功能 本 品味 甘 \ 酸 ,性 平 。 归 心 、 脾 经 。 功 
能 行 气 活血 . 养 心安 神 ， 兼 有 益 气 、 消 食 作用 。 主 治 气 滞 
Fe WHOM, WET, DARE HERB, KIRE 
忘 ,以 及 脾 失 健 运 , 食 满腹 满 。 

成 分 和 药理 广 惠 含 有 黄酮 类 、 尔 醇 、 有 机 酸 、 香 豆 
素 、 糖 类 .挥发油 、 室 质 及 其 他 酚 性 成 分 。 近 年 来 报道 ,从 
广 惠 中 先后 分 离 得 到 原 儿 茶 酸 、 没食子 酸 、 技 花 酸 、3,3- 
НИЛЕ NEI MP F 82.6- G H 
KR RH LF -7-0- WHAM RAK. 25 
理 研究 表明 ， 广 束 总 黄酮 对 急性 心肌 缺 血 有 显著 的 保护 
作用 和 明显 的 抗 实验 性 心律 失常 作用 。 实 验证 实 ， 广 惠 
对 ADP 诱导 的 血小板 聚集 有 明显 的 对 抗 作用 。 

应 用 蒙 医 养 心 益 气 安神 之 验方 七 味 广 惠 丸 ， 藏医 
清心 热 , 养 心安 神 、 开 窍 之 验方 八 味 沉香 散 , 均 以 广 惠 \ 沉 
香 、 木 香 、 肉 豆 莹 为 基本 药 , 前 者 再 加 枫 香 脂 , 丁 香 、 牛 心 
粉 ,用 于 胸 问 疼痛 ,心慌 气短 ,心神 不 安 ,失眠 健忘 ， 后 者 
=й, GREATS AFAR WERE, Ж 
DPD RM. MRA ARRE RE T OE DA LT 
RED АЧЫН, ЛЕ ЖЕ ЗО, FR 
MRE 5—10 ўс ВЕ ЖЮ „ЙК 2 一 3 Ж. 

(Rue) 

guijing 

382 (channel tropism) ”一 种 中 药 对 某 些 脏 
腑 经 络 具有 特殊 的 亲 和 作 用 ， 因 而 对 这 些 部 位 的 病变 有 
主要 或 特殊 的 治疗 作用 。 是 中 药 药性 理论 的 基本 内 容 之 
一 。 早 在 k 周 礼 》《 内 经 》《 神 农 本 草 经 》 等 古籍 中 已 有 五 
味 作用 的 定向 定位 概念 ,可 视 为 归 经 理论 的 先 声 。 张 仲 景 
《 伤 案 论 ?的 六 经 辨证 学 说 分 经 用 药 为 归 经 理论 的 形成 葛 
定 了 基础 。 唐 代 《k 本 草 拾遗 :和 宋代 《本 草 衍 义 ?等 都 对 药 
物 定向 定位 的 归 经 作用 有 所 论述 ,构成 归 经 理论 的 锥 形 。 
金 代 《珍珠 囊 》 和 元 代 《 汤 液 本 草 》 等 把 归 经 作为 药性 的 主 
要 内 容 ， 标 志 着 归 经 理论 已 经 确立 。 明 代 《 本 草 品 汇 精 
要 》《 药 品 化 义 》 均 把 “ 行 革 经 "“ 人 入 某 经 ”作为 论述 药性 
的 主要 内 容 ; 清 代 《 要 药 分 剂 ) 正 式 列 出 “ 归 经 "名 称 ,并 采 
用 五 脏 六腑 之 名 加 以 论述 清 代 《 得 配 本 草 》 等 总 结 了 十 
二 经 脉 及 奇 经 八 肪 的 归 经 药 ; 温 病 学 派 的 兴起 ,又 产生 了 
卫 气 营 血 及 三 焦 归 经 的 概念 ， 都 对 归 经 理论 的 完善 产生 
了 重要 影响 。 

归 经 理论 是 以 脏腑 经 络 学 说 为 基础 ， 以 所 治疗 的 病 
证 为 依据 总 结 出 来 的 用 药 规律 。 由 于 经 络 能 沟通 人 体 表 
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归 


里 ,因此 一 旦 发 生 疾病 , 体 表 病变 可 通过 经 络 影响 体内 的 
脏腑 ,脏腑 病变 又 可 通过 经 络 反 映 到 体 表 。 由 于 疾病 所 在 
脏腑 经 络 部 位 的 不 同 ,症状 表现 也 各 不 相同 ,由 此 某 种 药 
物 能 治疗 某 脏腑 经 络 病变 时 , 便 确 认 某 药 物 归 该 经 .如 柴 
胡 、 香 附 归 肝 经 ,常用 以 治疗 气 郁 胁 痛 的 肝 经 病变 ;桔梗 、 
杏仁 归 肺 经 ， 常 用 以 治疗 胸 问 喘 咳 的 肺 经 病变 。 某 些 药 
物 一 药 归 数 经 , LBM. Bb. RSS, OMI. 
益 气 养 阴 、 涩 精 止 带 , 用 治 脾虚 泻 泄 、 肺 虚 喘 咳 、 ИНН 
精 . 带 下 尿频 等 多 种 病 证 。 再 如 甘草 能 通行 十 二 经 脉 , 则 
治疗 病 证 的 范围 也 就 极为 广泛 。 六 经 辨证 学 说 中 含 六 经 
用 药 的 归 经 理论 ,如 麻黄 、 桂 枝 为 太阳 经 药 , 石 背 、 知 母 为 
阳 明 经 药 等 。 温 病 学 派 的 卫 气 营 血 及 三 焦 辩 证 学 说 中 含 
卫 气 营 血 .三焦 用 药 的 归 经 理论 ,如 银 花 , 连 乱 为 卫 分 药 ， 
石膏 、 知 母 为 气 分 药 , 生地 ,犀角 及 赤 芍 、 丹 皮 为 营 分 、 血 
分 药 ;又 黄 苓 主人 上 焦 , 黄 连 主 入 中 焦 、 黄 柏 主 入 下 焦 等 。 
还 有 按 中 药 自身 特性 , 形 、 色 、 气 、 质 的 归 经 理论 。 如 连 想 
心 , 其 形似 心 , 主 入 心经 以 清心 降 火 ， 白 及 色白 ， 入 肺 以 
补 肺 生 肌 ， 砂 仁 气味 芳香 ,入 脾胃 经 ， 以 醒 脾 开胃 ; 代 赭 
石 重 镇 潜 降 入 肝 经 以 平 肝 洪 阳 等 。 

归 经 理论 给 临床 辨证 用 药 提供 了 重要 依据 ， 如 热 证 
有 肺 热 胃 热 , 肝 热 的 不 同 见证 , 若 肺 热 气喘 咳嗽 , 当 用 和 桑 
白 皮 、 地 骨 皮 等 肺 经 药 以 清 泄 肺 热 ， 止 咳 平 喘 ; 若 胃 热 大 
ЖК, KALB HES BBB LIEK, 
НЕ AE RS ‚И ИТЕ. ЖЛЕ SHE 
COMP EBS. БЛИЖЕ У.И 
苓 主 清 肺 火 、 兼 清 胃 、 胆 大肠 、 小 肠 诸 经 之 火 。 脏 腑 经 络 
之 同 的 病变 可 以 相互 影响 ， 因 此 某 经 病变 并 不 单 用 某 经 
的 药物 。 如 肺病 见 脾虚 时 ,每 用 补 脾 之 药 促使 肺病 痊愈， 
称 为 "培土 生 金 " 再 如 肾 阴 不 足 , 肝 阳 上 亢 ， 每 用 滋 阴 潜 
阳 的 肾 经 药 获 效 , 称 为 “ 滋 水 涵 木 "。 同 归 一 经 的 药物 , 因 
其 四 气 五 味 、 升 降 浮沉 的 不 同 ,治疗 作用 也 各 异 , 因 此, 必 
须 相互 结合 ,全 面 分 析 , 才 能 准确 地 指导 临床 用 药 。 掌 握 
药物 的 归 经 ， 还 可 以 探索 药物 的 潜在 功能 ， 如 益母草 归 
心肝 ,膀胱 经 ,是 一 味 活血 调经 的 妇科 常用 药 ,近年 来 根 
据 益母草 归心 经 , 心 主 血脉 的 理论 ,而 用 治 瘀 血 痹 阻 心 脉 
的 胸 痹 证 ( 即 疗 血 型 冠 心病 \ 心 绞 痛 ) 取 得 了 良 效 ,实验 也 
证 明 益母草 确 有 抗 心 肌 缺 血 、 抗 心绞痛 、 抗 实验 性 心肌 梗 
塞 及 抗 血栓 形成 等 药理 作用 ， 从 而 发 据 了 益母草 的 新 效 
用 ,扩大 了 使 用 范围 。 《高 学 教 ) 


gulpiwan 
YARRA (Guipi Boluses) В 
HE AIRHEAD EER ABA. ИЙЕ 
SOAMM TRB. DARKE CHAD, AEH. 
本 方 益 气 . 生 血 、 统 血 归 脾 , 故 名 。 

药物 组 成 人 条、 木 香 (不 见 火 ) 各 15 RR ÈR 
ASRS ОРАО А 30%, ЖЗ, S 
b BEEE 克 ( 原 方 中 无 当归 、 远 志 二 药 , BOR 
注 妇 人 良 方 》 补 入 )。 
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功能 分 析 BRAS REAR. HRS 
为 主 药 。 当 归 、 龙 眼 肉 养 血 宁 心 ,配合 主 药 益 气 养 血 为 畏 
药 。 茯 苓 .酸枣 仁 养 心安 神 ,远志 交通 心 肾 而 宁 神 定 志 为 
佐 药 。 木 香 理气 醒 脾 为 使 药 ,以 防 益 气 补血 药 滋 腻 碍 胃 ， 
使 补 而 不 灌 。 诸 药 合用 共 奏 健 脾 养 心 益 气 补血 之 功 。 

主治 病 证 ”思虑 过 度 , 劳 伤心 脾 , 心 脾 两 虚 ， 气 血 不 
RORE RRRS ВК, MIE Е, 
RAM ASA MMT i, ABMS ШЕЙХ, R 
дни ни и EA 27, 
ERK RAE. 

西医 诊 为 神经 衰弱 ,心血 管 神经 官能 症 \ 心 律 不 齐 所 
致 心 怪 失 眠 ;再 生 障 碍 性 贫血 及 营养 不 良 、 缺 铁 性 贫血 ， 
胃 , 十 二 指 肠 涡 疡 出 血 、 子 官 功能 性 出 血 、 原 发 性 血小板 
DE RM SISA HIB. 

剂 重用 法 本 药 为 塞 丸 制剂 ,每 丸 重 10 克 。 口 服 每 
次 一 丸 ,每 日 三 次 , 温 开 水 送 服 。 忆 油 腑 生冷 及 过 劳 、 思 


虑 过 度 。 (高 学 教 ) 
guibel 
ФЙ (kyphosis) ПАИ. inte 背 


为 特征 的 儿科 病 证 。 因 生长 发 育 障碍 或 疾病 引起 骨骼 畸 
形 所 致 , 常 与 鸥 胸 并 见 。 多 发 生 于 三 岁 以 内 的 幼儿 ,一 岁 
以 内 婴儿 更 为 多 见 。 婴 幼儿 长 期 坐姿 不 正确 , 冰 柱 后 凸 ， 
也 可 形成 本 病 。 治 疗 以 补益 肾 气 、 滋 补 精 体 为 主 。 

龟 背 又 名 隆 背 。 始 见于 宋代 《太平 圣 忠 方 》， 认 为 是 
因 婴 儿 兴 得 太 早 、. 风 气 入 骨髓 所 致 , 清 代 《 幼 幼 集成 指出 
龟 背 系 由 父母 精 赃 不 足 \ 元 阳 亏 损 所 引起 。 

BAS HATA EW SHA, RTOS. TT 
APESAR PER, BOMBA, ИДЕТ 
АРТИ. HRSA KH ELEY 
RR, BARA BEB HATH MAGA, HR 
ZORA, ERR AS thas A ШАМА, 
常用 补 天 大 造 丸 为 主 方 ; ARABS , 初 起 证 见 恶 寒 , 发 
RAM EPR EAA NS Е, ЖЛ 
KFS RAS „ЕАК TE MS, DEAR 
RAL, BARNES. AMM SUPRA AB 
虚 者 ,用 左 归 丸 、 虎 潜 丸 ; 肾 阳 虚 者 用 右 归 丸 。 

ARERR Mib ЗВЕНА ВЯ СЯ ВТ 
穴位 。 推 拿 可 用 运 内 八卦 , 推 脾 经 ,天 门 入 虎口 ,分 阴阳 ， 
捏 揉 曲 池 、 足 三 里 等 手法 。 

龟 背 的 发 生 多 与 先天 不 足 有 关 ， 故 须 从 孕妇 的 保健 
着 手 。 孕 期 饮食 应 新 鲜 而 富有 营养 ， 并 宜 作 适 当 的 户外 
活动 ， 多 见 阳光 。 婴 儿 宜 用 母乳 哺育 ， 能 进食 后 常食 鱼 
类 、 瘦 肉 , 排 骨 汤 及 新 鲜 蔬 菜 和 水 果 。 匆 使 婴儿 过 早 过 多 


坐 立 或 行走 。 CRA) 
guntanwan 
MBA (Guntan Pills) — 治疗 实 热 顽 羔 所 致 的 


RE FEES, Мими. 方剂 来 源 于 王 


隐 君 (养生 主 论 》, 录 自 《 丹 溪 心 法 附 余 》。 本 方药 力 峻 猛 ， 
КЕ жа етт, а. ХР, 

药物 组 成 ЭРО 40 克 , 大 黄 〈 酒 制 )、 
黄 苓 各 320 克 , 沉 香 20 克 。 

功能 分 析 РИВНЕ ЕК, F 
降 之 性 , 善 攻 逐 陈 积 伏 匿 之 顽 痕 。 以 大 黄 之 苦寒 沉降 , 荡 
涤 实 热 , 开 病 火 下 行 之 路 为 辅 药 。 以 黄 苓 苦寒 泻 火 , 善 清 
上 焦 气 分 实 热 ,沉香 速 降下 气 ， 亦 为 治 羔 必 先 理气 之 理 ， 
共 为 佐 使 药 。 四 药 合用 共 奏 逐 羔 散 结 , 泻 火 通 便 之 功 。 

主治 病 证 THERA ARE, КЕШ, W| 
BAHE BOGAN BERK BRAS AAA, Ж 


KEP BRAK FESR RIRS Roe, EPP 
OF FADS: ЕЕ AZAR ЕЯ, RAT 
В BRM CRRA Wi ALBA, 舌苔 黄 厚 
TOM RAS 

西医 诊 为 精神 分 裂 症 及 感染 性 疾病 、 脑 血管 意外 ,中 
毒 等 引起 的 昏迷 ,神经 衰弱 ,心神 经 官能 症 及 高 血压 、 耳 
源 性 或 眼 源 性 防 晕 支气管 炎 肺炎 、 支 气管 哮喘 等 均 可 
用 此 药 。 

剂 重 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,规格 50 粒 重 3 克 ， 每 
RRS 克 。 口 服 一 次 6 克 , 每 日 1 一 2 次 。 非 羔 实 证 及 老 
BAR. PER, (高 学 教 ) 
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han 

ж (Cold) ЕЖЕ, ИЖ RBI 
有 内 寒 和 外 寒 之 分 。 外 寒 本 指 自然 界 寒冷 的 气 修 和 环境 
状态 ,为 冬季 的 主 气 , 属 六 气 之 一 ( 见 气 )。 但 这 种 气候 和 
环境 状态 能 使 正气 虚弱 或 体质 虚 寒 的 人 发 生 疾病 ， 对 这 
些 人 来 说 ,外 寒 便 成 为 致 病 的 因素 , 属 六 法 之 一 。 内 寒 则 
指 因 多 种 原因 引起 的 脏腑 阳 气 亏 虚 、 机 体 失 于 温 交 所 形 
成 的 病理 状态 的 性 质 。 外 寒 与 内 寒 虽 有 不 同 ,但 两 者 在 病 
证 表现 上 有 共同 的 特点 , 且 在 发 病 过 程 中 常 相互 影 响 。 阳 
虚 内 寒 的 人 易 招致 外 寒 的 侵袭， 而 外 寒 侵 效 人 体积 之 不 
散 , 损 伤 阳 气 ,也 会 导致 内 寒 的 产生 。 

寒 邪 致 病 在 病症 上 可 表现 出 易 伤 阳 气 、 凝 灌 和 收 引 
ех, ОВНА. ПЯТКИ, AHAN AA 
盛 则 阳 病 "之 说 。 无 论 外 寒 或 内 寒 , 均 能 使 人 体 因 阳 气 损 
伤 而 失去 正常 的 温 隐 作用 。 如 外 寒 侵 蓝 人 体 肌 表 , 则 肌 表 
RF UN TOBA LE ИЗД, N 
EBLE (Ot WOES TAA J ЖЕЛЕ, PR AO POR, I 
BR ERIA, MEK. OREM. S 
MRAM, TAGE. KPEE ELETR 
6,338, НИ. OREKS. 
пара o E EA КЕЛЕС BB 
RM ESM WRB EF RRA, ЖЖ 
利 ,或 冷 脾 麻木 , 脉 紧 等 症状 

ROB BRET $y ASIA ру Ж Ж, @ 外 寒 病 
ЕНИ AE Bs Be, Н PAH RZ 
分 。 伤 寒 病 证 为 外 寒 侵 效 人 体 肌 表 ,可 见 恶 寒 重 发 热 轻 ， 
ВАМ, ЕЛА Ok, BRT, BA, 脉 浮 紧 等 症 
状 。 中 寒 病 证 为 外 寒 直 接 侵入 人 体 脏腑 经 络 ,以 侵犯 部 位 
不 同 而 有 不 同 的 病 证 。 如 侵犯 脾胃 ,可 见 脏 腹 冷 痛 喜 温 ， 
呕吐 海 泄 ;侵犯 筋骨 ,可 形成 寒 辣 ,病变 部 位 疼痛 剧烈 , 遇 
BME AARE. OARA. HERRER, EA 
内 生 所 致 。 症 状 因 病 变 部 位 不 同 而 各 异 。 如 心肺 阳 虚 ,可 
AEREE ,胸痛 彻 背 ATE KEENE, RAE 
ЖИМ. МАН, UBK E, В, ВХ 
ЖЕ ПЕ, Жим. EASE, MURA h 
腹 拘 急 ,甚至 下 利 清 谷 ,肢体 浮肿 ,男性 可 有 阴囊 冷 缩 , 阳 
阎 滑 精 ,女性 可 有 闭经 和 白带 清 稀 等 症状 * 肾 又 被 认为 是 
人 体 阳 气 的 根本 之 所 在 ,对 各 脏腑 组 织 器 官 有 温 网 作用 ， 
故人 体 阳 虚 与 肾 关系 密切 ,其 他 脏腑 的 阳 虚 ,久之 可 演变 
зш. 

Кё ЖЕЛ А MERE, HES 
气 侯 环境 和 患者 体质 等 情况 ， 这 种 方法 称 为 审 证 求 因 或 
ERA. ATERA E ЖЖ, ARMUB 
补助 阳 为 主 。 (Е з) 
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hanshi Кипр! 

XER (Spleen Disorder due to Cold and 
Dampness) REPAR BARA, В 
ШЕЖЕ APH аљ ая, BATRK, 
HS. BAL. RH. 水肿, URBEWSENBR, SUE 
型 肝炎 ,肾炎 等 疾病 。 

寒 湿 困 脾 的 病理 特征 是 脾 阳 气虚 和 湿 收 内 盛 。 可 因 
素 体 脾 阳 气虚 ,加 之 饮食 不 节 ， 过 食 生冷 ,使 水 谷 精微 失 
于 输 布 ,停滞 而 为 水 湿 。 内 生 的 水 湿 反 过 来 又 困 阻 脾 阳 ， 
形成 寒 湿 困 脾 证 。 亦 可 因 冒 雨 涉 水 ,或 居 处 潮湿 , 寒 湿 内 
侵 , 损 伤 脾 阳 而 形成 。 

寒 湿 困 脾 证 临床 表现 主要 为 腕 腹 痉 问 胀 痛 ， 饮 食 减 
DRA BK PRM, Хим, и 
TM, OSM eA AL К, И ЕНШЕ, 
ЖЕ MES КНН, BA, SAM, Bk 
濡 缓 。 由 于 寒 湿 内 盛 ,中 阳 受 困 , 脾 气 被 遇 , 运 化 失 司 , 故 
хим, RAAB, MARR, 故 见 头 身 困 重 , 面色 
ви, GABA, 水 湿 失 于 温 化 , ZRNE, 故 尿 少 
肢 肿 。 

寒 湿 困 脾 的 治疗 ,以 温 中 化 湿 为 法 。 胃 蕉 汤 , 平 胃散 、 

实 脾 饮 、 理 中 丸 、 苓 桂 术 甘 汤 等 方剂 可 随 证 选用 。 
. -RERRSAARMHORABAMZIL, HLM 
ЖЕ RARE, ARM, SME ЖЛЕ. {Н ЖП ЕИ 
脾 为 湿 困 之 外 ,还 兼 有 脾 阳 亏 虚 、 阴 寒 内 生 等 病理 变化 ， 
故常 兼 见 腹痛 ,浮肿 , 尿 清 色白 Ее Sik. M 
БЕТНИ ERA RT , Жили, Ж ‚КЕ 
SE TERRA GEM L REAPER 
寒 ,湿热 荀 脾 证 应 兼 以 清热 利 湿 。 (z) 


honxia 
ЖК (purgation with drugs of cold nature) 
下 法 之 一 ， 运 用 具有 泻 下 作用 的 寒 凉 药物 治疗 里 实 热 证 
Hie. ЛЕУ ЖЕ ВЕ MFA 
жни А КЕНИП IE, ЯВ 
WR WR ROE, AT ANE KUE, EN MA 
EF. LBD SM, ЖЕН we RA Bik CL BK 
MAKER FRSA) RM, ИЕ, TERRE 
MALRA RE RANDE МОЕ Не) SUN 
疾 初 起 ,下 痢 脓 血 , 里 急 后 重 等 。 常 用 大 黄 ,芒硝 \ 番 泻 叶 
等 药 与 消 冶 除 满 的 可 实 、 厚 村 配合 使 用 。 代 表 方 剂 有 大 承 
气 汤 、 小 承 气 汤 等 。 

临床 上 使 用 寒 下 法 时 ， 需 根据 病情 的 轻重 和 不 同 的 
病 证 ,选用 不 同 的 方剂 , 若 证 见 腹痛 满 硬 而 拒 按 ; 或 热 胶 、 
痉 病 、 狂 病 见 阳 明 脏 实 证 时 ,用 泻 下 峻 烈 的 大 承 气 汤 。 若 
ERKE KERR, RAK, AAS TEAREN 
DERD BERBER KERA SURES AAS 
下 作用 较 缓 的 调 胃 承 气 汤 。 肠 痛 宜 用 大 黄 牡 丹 汤 。 

临床 上 应 注意 以 下 几 点 ，@ 里 实 寒 积 , 腹 中 冷 痛 , 大 
EBS SHAK. ОН, RATE mK 


竭 时 ,应 及 时 使 用 下 法 ,以 保存 阴 液 ， 称 急 下 存 阴 。@ 里 
实 热 证 兼 正 虚 、 少 阳 证 、 表 证 、 火 热 证 时 需 与 补 法 、 和 解 
法 、 解 表 法 及 清 法 配合 使 用 。 ARE 


honzheng 

Жїр (Disorder due to Cold) ЖЖЖЖ 
ABATE BRA TR ,临床 以 恶 寒 怕 冷 , 手 足 发 凉 ， 
遍 身 疼痛 或 腹痛 呕吐 ,下 痢 清 稀 等 为 主要 表现 的 证 。 可 有 
表 寒 证 、. 里 寒 证 、 寒 实证 及 虚 寒 证 等 。 

寒 证 的 成 因 , 临 床 表现 ,治疗 原则 等 早 在 《内 经 ?中 就 
有 论述 。 如 《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 论 ) 中 有 “ 阴 胜 则 寒 ",《 素 
ПД УН КЖ, ВЮ, ВЕРЯ" Ж 
жй". ИБН ЕЖЕ К А 
阴阳 与 寒热 的 关系 ,阐述 了 寒 证 的 形成 机 理 ," 寒 热 者 , 阴 
阳 之 化 也 , 阳 不 足 则 阴 乘 之 , 其 变 为 寒 。 故 阴 胜 则 阳 病 ， 
阴 胜 为 寒 也 "(《 景 岳 全 书 》)， 并 归纳 了 寒 证 病 位 在 上 、 在 
TER ЕШ SAR 09k RAD. 

寒 证 的 形成 主要 有 两 个 原因 ， 一 是 外 感 风寒 ， 或 过 
食 生冷 寒 凉 ,致使 寒 邪 束 于 肌 表 ， 或 直 中 脏腑 形成 寒 证 。 
这 类 寒 证 的 特点 是 寒 从 外 来 , 病 性 属实 寒 证 的 另 一 成 因 
ЖААБ, Та, KERR EREE хя 
ERER REA RAL AER AB E REK 
同 而 症状 各 异 。 

ARE НЯНГ, ВЕ 
为 恶 寒 重 ,发 热 轻 , 头 身 疼痛 ,无 秆 , 舌 淡 若 薄 白 , 脉 浮 紧 。 
ARAR, DZS MARAT BOK ER WEH, 
“жаз RHR BAS BBE ЖЖ ЖП So, 
ERIR AR k Ж: ВНЕ, Ж ЖЕ Ж, BE И ЖК 
Е, ЖК. EER, = ИИИ 
汤 等 方剂 。 

УЖЕ RAPA EAR, HEKE 
FREE. НЕЕ AURA, i BHA ORE 
W BUR BAK, Bt BPRS МИИ, A, = 
KE MURS. BRENT АФ, BAB 
散 寒 , 方 选 理 中 丸 、 良 附 丸 之 类 ; 阳 气 亏 虚 , BEALE, 
ВМА, КЖ, АВ. ЖЖ. 

REL ЖЕ (ЕРТЕУ ЛЕ „ЖЕЛЕР ARK, Е 
要 表现 为 恶 寒 发 热 ,无 于 , 头 身 疼痛 , TREA, KEE 
REF AA, ERRLARRER, DORR, ЯНЕ 
BOBS ERK, REA RAE, ABST i, 
ЕЛИ, OKRSE BREA RGR 
SHEMET „ЕЖЕ НЯ ЗН, RB 
客 于 体内 , 宜 温 里 散 寒 ,如 良 附 丸 类, 寒 邪 客 于 肺 , 宜 温 肺 
散 寒 ,如 三 白 汤 、 小 青龙 汤 之 类 。 

ARG “体内 阳 气 虚 衰 , 阴 寒 内 生 所 致 之 证 。 阳 虚 失 
于 温 网 温 化 ,临床 主要 表现 为 面色 淡白 ， 神 疲乏 力 , 哺 寒 
RS ARS SEAS KE, MKS 
淡 嫩 , 苦 白 , 脉 沉 弱 而 迟 。 治 宜 理 中 汤 、 附 子 理 中 疡 、 四 逆 
за. 


ЖЖ. BRIBE BAR ЛЕН, ЖЗ E 
寒 则 是 对 阴 寒 是 由 于 寒 亨 外 侵 所 致 ， 还 是 由 阳 虚 从 内 而 
生 的 划分 。 故 无 论 表 寒 或 里 寒 ， 均 可 进一步 区 分 为 表 虚 
寒 . 表 寒 实 ， 或 里 虚 寒 .里 寒 实 等 ， 临 床 辨证 应 注意 综合 


分 析 。 (Liew) 
hanfa 
汗 法 (diaphoretic method) 。 入 法 之 一 ,通过 


RATERS MRR IEE ik. RRR. A 
CREAT, 气 血 流畅 ， 营 卫 调 和 , ЕЛЖ ОВА, 
《 素 问 . 阴 阳 应 象 大 论 》 记 载 "其 在 皮 者 , 汗 而 发 之 "就 是 汗 
法 应 用 的 原则 。 

汗 法 主要 适用 于 外 感 表 证 ,如 感冒 、 麻 疹 初 起 、 疹 点 
隐隐 不 透 ,水 肿 病 腰 以 上 肿 甚 ， 疮 疡 初 起 而 有 寒热 表 证 ， 
或 虽 汗 出 而 寒热 不 解 的 表 证 等 , 欲 透 邪 外 达 , 均 可 用 汗 法 
治疗 。 

由 于 表 证 有 寒热 性 质 的 不 同 ,所 以 ,证 法 又 分 为 辛 温 
发 汗 和 帮 凉 发 秆 两 大 类 。 又 由 于 患者 体质 有 强 弱 ,邪气 有 
兼 夹 ,临床 上 须 参 以 补益 理气 、 祛 来 \ 化 饮 等 法 ， 从 而 演 
变 出 多 种 治疗 方法 。 

© ши GEM) 发 于 法 。 滋 明 法 或 养 血 法 与 发 于 法 
配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 外 感 表 证 兼 有 阴 血 不 足 证 。 因 阴 
血 亏 虚 之 体 于 源 不 充 ,感受 外 敢 后 ， 不 能 作 汗 达 那 外 出 ， 
单独 使 用 发 开 法 不 易 伤 其 津液 ,使 阴 液 更 加 不 足 , 须 用 滋 
明 (或 养 血 ) 药 与 发 于 药 配 合 使 用 , 滋 其 液 以 充 其 汗 ,发 其 
FURRE REKT ТО HE BARWNE 
地 黄 、 麦 冬 与 惹 白 、 豆 玻 \ 麻 黄 \ 万 根 等 同 用 ， 代 表 方 如 加 
RRR. 

© 助 阳 ( 益 气 ) 发 汗 法 。 助 阳 法 或 益 气 法 与 发 汗 法 
配合 的 治 法 适用 于 外 感 表 证 兼 有 阳 气 不 足 之 证 。 因 阳 虚 
之 体 正气 不 足 , 感 受 外 那 后 ,不 能 鼓 邪 外 出 , 须 用 助 阳 ( 益 
气 ) 药 与 发 于 药 配合 使 用 ,扶正 以 御 那 气 ,发 于 以 解 表 政 。 
常用 助 阳 益 气 药 如 附子 、 人 参 、 黄 艾 与 羌活 、 БА. 麻黄 、 
细 辛 等 同 用 ,代表 方 如 麻黄 附子 细 辛 汤 . 人 参 败 毒 散 。 

о 理气 发 汗 法 。 又 称 理气 解 表 法 。 理 气 法 与 发 秆 法 
配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 表 证 兼 有 气 带 之 证 。 因 气 分 不 
每 ,又 感受 外 下 ,须发 汗 兼 理气 ,才能 适应 病情 。 常 用 理气 
药物 如 香 附 、 陈 皮 、 可 这 等 ,与 发 于 解 表 药物 同 用 ,代表 方 
如 香 苏 散 。 

Ф 化 饮 发 于 法。 又 称 化 饮 解 表 法 。 化 饮 法 与 发 于 法 
配合 的 治疗 方法 。 适 用 于 表 证 兼 有 痰 饮 之 证 ,由 于 患者 素 
Жа, ВЗ, ДВЕРИ, ВТ, вар 
ЖОЕ ЖИК WARM, BARES KE 
RAGA AAA, ВИНИ, WAKA 
И. FH. RRS, УРЕН, RED INE 
RH. 

SRE ARB =, ET ES ЖЖ 
治 法 。 

放 法 用 药 ,多 属 辛 散 轻 扬 药物 ， 不 宜 久 煎 ,否则 药性 
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汗 
耗 散 ,作用 减弱 。 服 药 后 宜 避 风寒, 增加 衣 被 ,以 助 发 汗 ， 
但 以 遍 身 微 于 出 为 佳 .发 于 以 于 出 那 祛 为 宜 ,不 可 使 其 大 
汗 淋漓 ,以 免 秆 出 过 多 ,损伤 正气 。 计 法 适用 于 外 感 表 证 
DK, ЕЖА, 又 有 里 证 , 须 表 里 双 解法 , 若 妇 女 产 
后 ,年 老 体 弱 、 久 病 之 后 失血 过 多 、 严 重 吐 污 及 热 病 伤 津 、 
津液 不 足 ,发 于 须 与 扶正 法 配合 使 用 。 若 表 政 已 全 入 里 ， 
则 不 宜 再 用 汗 法 。 若 麻疹 已 透 、 庶 证 水 肿 、 疮 疡 已 经 滨 脓 ， 
以 及 痹 病 无 表 证 , 非 表 证 发 热 等 , 均 不 宜 使 用 。 
(RAS) 

hanzheng 
汗 证 (sweating disorder) ”汗液 外 泄 失常 的 病 
证 。 主 要 为 人 体 阴 阳 失 调 , 营 卫 不 和 , 毛 穿 ( 孔 ) 开 阅 不 利 
所 致 。 汗 出 属 临床 常见 证 侯 , 可 单独 出 现 ,也 可 作为 其 他 
疾病 的 症状 之 一 而 出 现 。 本 文 所 讨论 的 内 容 是 单独 出 现 
的 汗 证 ， 即 为 多 种 因素 所 致 的 以 汗液 外 泄 不 止 为 主 症 的 
疾病 至 于 由 其 他 疾病 所 引起 的 汗 出 ,在 治疗 原 发 疾病 的 
基础 上 ,也 可 参照 本 文 辨 治 。 西 医 的 甲亢 ,植物 神经 功能 
素 乱 、 风 湿热 ,结核 病 等 所 致 的 汗 出 , 也 可 参考 本 病状 证 
论 治 。 

分 类 ”根据 汗 证 的 临床 表现 ， 可 分 为 自 汗 ,盗汗 ` 绝 
汗 (或 脱 汗 )、 黄 汗 \ 战 汗 . 时 时 于 出 , 动 则 更 甚 ,为 自 汗 ! 睡 
中 汗 出 , 醒 来 即 止 ,为 普 秆 ! 大 汗 淋 演 ,或 和 汗 出 如 油 , 肢 冷 ， 
呼吸 微弱 ,为 绝 汗 ! 汗 色 黄 而 染 衣 ,为 黄 计 急性 外 感 热 病 
中 ,突然 恶 寒战 栗 而 后 于 出 ,为 战 汗 。 

ARAN 汗 证 与 生理 性 出 于 不 同 。 人 体 为 适应 外 
界 环 境 自身 调节 体温 而 于 出 ,为 正常 的 生理 现象 .如 天 气 
炎热 , 穿 衣 过 厚 、 渴 饮 热 汤 、 情 绪 激 动 、 运 动 等 出 于 。 若 人 
体 患 病 时 ,或 在 正常 生活 工作 中 ,汗液 异常 外 池 并 件 有 或 
不 伴 有 其 他 症状 的 , 则 为 病理 性 出 于 。 

汗 证 的 病因 病 机 主要 是 营 卫 不 和 。 卫 气 有 固 护 体 表 ， 
使 津液 不 能 忘 泄 的 作用 ， 由 于 体内 阴阳 的 偏 盛 、 偏 衰 ,或 
表 虚 之 人 感受 风 收 , 均 可 导致 营 卫 不 和 ， 卫 外 失 司 ,而 至 
汗液 外 泄 失常 ! 此 外 ,还 有 因素 体 虚 弱 , 病 后 体 虚 ,或 久 串 
咳 喘 , 耗 伤 肺 气 。 因 肺 与 皮毛 有 着 表 里 相合 的 关系 , 肺 气 
FEZA MARR, REKA, ESA ETF E RA 
ЖАЖЛНИ RELA, BRS BATA, MA 
ЖЕ, RRR TOF REK OR RED АО 
BMAF ERPE AALA GARAIRA 
ВЯ RARR ATHE, H RAF R NLT A3 
Fi 或 因 亡 血 失 精 , 以 致 血 虚 精 亏 , 虚火 内 生 , 扰 津液 外 
她 :或 因 久 病 重病 , 阳 气虚 衰 ,不 能 伊 阴 , 卫 外 不 固 而 计 液 
外 泄 ; 或 因 急 性 热 病 中 , 正 那 相 争 ,以 致 战栗 而 汗 出 。 

辩 治 ”于 证 病因 多 种 , 病 象 各 异 ， 但 不 离 虚 实 寒热 。 
辨证 时 ,首先 要 辨别 自 汗 、 盗 汗 、 绝 秆 、 黄 于、 战 于 ;其 次 要 
辨别 寒热 虚实 。 计 证 以 属 虚 者 较 多 。 一 般 自 汗 多 为 阳 虚 ， 
盗 计 多 为 阴 虚 。 但 也 有 自 汗 属 阴 虚 , 弯 于 属 阳 虚 的 .不 能 
仅 凭 自 开 、 盗 证 一 证 判定 阳 虚 或 阴 虚 ,应 四 诊 合 参 作出 正 
确诊 断 。 临 床上 因 热 致 于 多 为 阳 证 ,实证 ; 因 寒 致 于 多 为 
阴 证 , 虚 证 。 汗 证 的 治疗 主要 根据 虚 者 补 之 , 脱 者 固 之 , 实 
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者 泄 之 , 热 者 寒 之 , 寒 者 热 之 的 原则 。 

ай “临床 较为 常见 ,任何 年 龄 都 可 答 患 本 证 ,有 寒 
热 虚实 的 不 同 。@ 肺 卫 不 固 。 证 见 汗 出 恶 风 , 稍 劳 尤 甚 ， 
AT BEEZ, 面色 少 华 , 脉 细弱 , 苦 薄 白 。 治 宜 益 
， 常 以 玉屏 风 散 加 味 。@ 营 卫 不 和 。 证 见 汗 出 恶 
风 , 周 身 酸痛 ,或 微 发 热 头痛 , 脉 浮 组 , 苦 薄 白 。 治 宜 调 和 
营 卫 , 常 以 桂 梳 汤加 味 。@ 里 热 炽 盛 。 证 见 种 蒸 汗 出 , 口 
WEAK MARA MARK, 或 兼 发 热 , KETA, E 
红 苦 黄 , 脉 洪 大 ,或 滑 数 。 治 宜 清 里 泄 热 。 里 热 得 清 , 则 汗 
液 自 止 , 常 以 白虎 汤加 味 。 

瘟 计 《以 虚 热 居 多 ,也 可 见于 气虚 , 阳 虚 ,湿热 等 .OO 
UMAR. TERE AR EFH, RUFE, 气短 神 
疫 , 面色 不 华 , KM, 舌 淡 。 治 宜 补血 养 心 化 汗 , 常 以 归 
牌 疡 加 减 。@@ 阴 虚火 旺 。 证 见 虚 烦 少 眠 ， 寒 则 计 出 ， 形 
体 清瘦 , 骨 燕 潮 热 ,五 心烦 热 , 或 有 久 咳 虚 喘 ,女子 月 经 不 
调 ,男子 遗精 , 舌 红 少 若 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 , 常 以 当 
归 六 黄汤 加 碱 。 

绝 秆 “急性 热 性 病 或 各 种 危重 病 证 ,突然 大 汗 淋 演 ， 
或 汗 出 如 油 , 精 神 疲惫 БВ, 气短 息 微 , 舌 干 少 津 ， 
mK. ABA. BRM MUSK ЖН» 
加 味 。 如 热 病 兼 见 口 渴 欲 饮 , 舌 红 绛 或 见 卷 缩 ,为 阳 虚 阴 
竟 之 象 ,可 与 生 脉 散 合用 。 

Kt 多 属 湿热 。 证 见 发 热 秆 出 , 色 黄 如 黄柏 汁 , 染 
衣着 色 , 口 干 不 欲 饮 , 口 粘 口 苦 , 小 便 短 少 , УЖ, 胃 纳 呆 
Я Жан, вм, т. НАЯ, ЖИ 
菌 陈 五 苓 散 加 减 。 

战 汗 ”急性 热 病 中 ， 证 见 发 热 口 渴 ,烦躁 不 安 ,并 突 
然 出 现 全 身 战 栗 , 而 后 汗 出 , 汗 后 热 退 身 凉 , 或 热 势 减 轻 ， 
脉 数 , 营 薄 黄 。 战 于 一 般 不 需 特殊 处 理 ,主要 根据 原 发 病 
情 辨证 论 治 。 

许 证 除 绝 汗 外 ,治疗 得 当 , 一 般 预 后 良好 。 绝 汗 乃 重 
危 之 证 ,为 生命 垂危 ， 阴 阳 离 决 的 一 种 表现 ,应 采取 紧急 
措施 , 治 不 及 时 ,往往 可 危及 生命 。 (SHA) 


hoozhenllaofa 
AHH (filiform needle acupuncture) 
用 毫 针 (包括 芒 针 ) 刺 入 体 表 的 经 络 脸 穴 或 病变 部 位 以 治 
疗 疾病 的 方法 。 是 常用 的 一 种 针 刺 疗法。 一 般 以 针 体 长 
度 在 4 寸 以 下 ( 含 4 寸 ) 者 称 为 毫 针 ( 见 医 针 )。 针 体 长 度 
在 5 寸 以 上 ( 含 5 寸 ) 者 , 称 为 芒 针 (又 称 长 针 )。 实 际 上 ， 
芒 针 只 是 在 长 度 上 比 毫 针 延 长 ,其 操作 方法 与 毫 针 相 类 ， 
故 归并 于 此 。 

治疗 原理 ” 毫 针 刺 入 体 表 相应 部 位 ， 可 促进 和 调整 
经 络 气 血 运行 ,协调 和 人 恢复 机 体 阴阳 平衡 状态 ,达到 扶正 
社 收 ,防治 疾病 的 目的 。 

治疗 手法 ”临床 上 具体 应 用 的 技术 方法 有 进 针 、 行 
针 、 留 针 、 出 针 等 。 

th 将 毫 针 刺 入 皮肤 的 方法 。 进 针 时 ,一 般 用 左右 
RRS. РЕН MI A PELRA ЖЕ 


时 的 力量 和 针 刺 角度 、 深 度 , 称 为 刺 手 ;左手 按压 针 刺 部 
位 或 扶 定 针 体 ,以 固定 脸 穴 皮肤 ,防止 针 体 弯曲 ， 并 可 如 
免 疼痛 ,促使 针 刺 感 应 的 获得 , 称 为 押 手 。@ 进 针 的 具体 
方法 ， 包 括 指 切 进 针 法 、 夹 持 进 针 法 、 和 舒张 进 针 法 、 提 捏 
进 针 法 等 (图 1 一 4)。 指 切 法 适 于 短 针 , 夹 持 法 适 于 长 针 ， 


Bl 指 切 进 针 法 


舒张 法 适 于 皮肤 松 
弛 处 (如 腹部 )， 提 ， 
捏 法 适 于 皮肤 浅薄 
处 (如 头面 部 )。@ 
进 针 角 度 ， 指 针 体 
与 皮肤 表面 所 形成 
的 夹 角 (图 5)。 № 
床上 ， 针 体 与 脸 穴 
皮肤 虽 直 角 (90")， 
ELEH, WIK 
刺 ， 适 于 肌肉 丰厚 
Ж, 如 四 肢 、 腹 、 腰 
部 。 针 体 与 脸 穴 皮 
肤 呈 45" 角 左右 , 倾 
斜 进 针 , 称 为 斜 刺 ， 
适 于 肌肉 浅薄 处 ， 
或 内 有 重要 脏 器 及 / 
不 宜 直 刺 、 深 刺 的 
BR. HRS 
JR Е 15°~25° 
角 , 沿 皮 刺 入 , 适 于 
肌肉 浅薄 处 (如 头 
面部 ) ,一 针 透 二 穴 
也 可 用 此 ， 称 为 横 
刺 或 沿 皮 刺 、 平 刺 。 
ӨН, HE 
进入 皮下 的 深度 。 


图 3 舒张 进 针 法 


一 般 以 取得 针 感 而 又 

不 损伤 重要 脏 器 为 

准 。 除 根据 脸 穴 部 位 

BARREL, Mi 

床上 还 需 灵活 掌握。 

АТР 

刺 ， 形 体 肥胖 者 宜 深 хі wawas 
йж. ЖЕ, ЛЕНИ, Pita ба RRN 
证 、 表 证 . 初 病 宜 浅 刺 、 阴 证 、 里 证 、 久 病 宣 深 刺 ; 头面、 胸 
ВИАН DORE В. NU LAN AN 


Woo) 


AMUSER) 


ШИМ (15° 25°) 


图 5 进 针 角 度 


ЕШШ. ИНАЯ, 肘 篆 、 腿 肤 处 宜 深 刺 等 。 针 刺 
的 角度 和 深度 有 关 , 一 般 来 说 , 深 刺 多 用 直 刺 ， 浅 刺 多 用 
斜 刺 和 横 刺 。 对 项 后 正中 ,大 动脉 附近 、 眼 区 、 胸 背部 的 脸 
穴 ,尤其 要 掌握 斜 刺 深度 ,方向 和 角度 , 以 免 损 伤 。 

行 针 “又 称 针 村 手法 。 毫 针 刺 入 后 ,为 了 获得 ,维持 
和 加 强 针 于 感应 (又 称 得 气 ) 所 施行 的 操作 方法 。 可 分 为 
基本 手法 、 辅 助手 法 和 补 泻 手法 三 种 。 

留针 “ 行 针 得 气 后 ， 将 针 入 留置 于 脸 穴 内 一 段 时 间 
的 方法 。 在 行 针 后 仍 不 得 气 时 ,可 通过 留针 静 候 气 至 ,出 
现 针 感 , 称 为 侯 气 . 在 行 针 已 得 气 后 ,留针 可 保持 针 感 ,并 
增强 针 刺 治疗 作用 。 在 留针 过 程 中 ,还 可 再 次 行 针 , 以 加 
强 针 感 ,并 使 针 感 沿 经 脉 循 行 方向 传导 。 留 针 时 间 的 长 短 
ARTE. MIE. RE, НЕ ARKIB 
入 ,身体 强壮 者 , 宜 久 留针 ; 阳 证 、 热 证 , 表 证 ,病程 短 而 收 
气 浅 在 ,身体 虚弱 者 或 小 儿 ， 宜 少 留针 ,甚至 不 留针 。 顽 
固 性 .疼痛 性 、 痉 挛 性 病症 ,和 展 迷 ,休克 等 宜 久 留针 。 一 
般 情 况 , 留 针 时 间 为 15~30 分 钟 。 

出 针 在 行 针 或 留针 后 , 针 刺 达 到 一 定 治疗 要 求 时 ， 
将 针 体 退 出 体外 的 方法 。 出 针 时 , 先 以 左手 拇 、 食 两 指 用 
消毒 干 棉 球 按 于 针 孔 周围 ,右手 持 针 作 轻 微 抢 转 ,并 慢 慢 
提 针 至 皮下 ,最 后 将 针 完全 退出 体外 。 在 出 针 后 ,应 迅速 
用 消毒 干 棉 球 抒 按 针 孔 ,以 防 出 血 ,又 称 为 拉 法 。 出 针 后 
亦 可 不 按 抒 针 孔 , ERTA, ЖЖЕНИЕ, М 
FRR HSE. ШЕЕ НЧЕ UAB. HA 
病人 休息 片刻 ,注意 保持 局 部 清洁 。 

适应 症 及 注意 事项 一 切 针灸 疗法 所 能 治疗 的 病 
症 , 均 可 用 毫 针 疗法 治疗 。 注 意 事项 主要 包括 ，@ 针 刺 时 
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医生 必须 专心 致 志 , 审 慎 从 事 ， 随 时 观察 患者 表情 ,询问 
患者 感觉 和 观察 患者 反应 ,体会 针 刺 后 的 情况 ,尽量 做 到 
能 控制 刺激 量 。@@ 患 者 在 饥饿 疲劳 、 精 神 过 度 紧 张 时 ， 
不 宜 立 即 进行 针 刺 。 对 身体 瘦弱 ,气虚 血气 的 患者 ,进行 
针 刺 时 手法 不 宜 过 重 ， 并 应 尽量 选用 卧 位 。@@ 对 于 孕妇 
针 刺 不 可 过 猛 , 针 感 不 宜 过 强 。 大 贱 部 、 下 腹部 的 穴位 ,以 
RBS. WR. 行 间 、 太 冲 .十 宣 等 穴 ,不 宜 针 刺 。@ 小 儿 
向 门 未 合 时 ,头顶 部 的 脸 穴 不 宜 针 刺 。@ 对 出 血性 疾病 、 
慢性 病 末期 、 诊 断 不 明 的 危 各 病人 慎 用 Я. ONH, 
胁 、 腰 、 背 脏腑 所 居 之 处 的 脸 穴 ,不 宜 直 刺 、 深 刺 。 肝 脾 肿 
大 、 肺 气 肿 患者 更 应 注意 。 眼 区 和 顶部 的 风 府 、 哑 门 等 穴 
ДЕНЕК Л ,也 要 注意 掌握 一 定 的 角度 ,更 不 宜 大 
幅度 的 提 插 、 抢 转 和 长 时 间 留针 ， 以 免 损 伤 重要 组 织 器 
官 ， 产 生 严重 不 良 后 果 。@D 对 于 尿 注 留 等 患者 在 针 刺 小 
腹部 脸 穴 时 ,也 应 掌握 适当 的 针 刺 方向 .角度 、 深 度 等 ,以 
免 误伤 膀胱 等 器 官 出 现 意 外 事故 。 

EMMA 又 称 芒 针 疗法 ,一 般 采用 26 5,285, 
5 寸 ,7 寸 ,1 尺 长 的 长 针 , 以 夹 持 进 针 法 进 针 , 两手 配 
合 ,将 针 缓 缓 刺 入 。 头 面 、 胸 背部 用 横 刺 , 历 导 、 肘 肤 部 用 
斜 刺 ,腹部 用 直 刺 。 针 刺 方向 和 深度 , 常 以 取得 针 感 为 度 ， 
不 可 盲目 过 深 ， 应 根据 脸 穴 部 位 特点 和 病人 胖 瘦 情况 而 
定 。 在 治疗 过 程 中 ,应 注意 患者 反应 ,消除 恐惧 心理 , 求 得 
相互 配合 。 尤 其 要 注意 防止 针 刺 意外 ,老人 \ 小 儿 、 体 弱 、 
孕妇 忌 用 。 本 法 有 取 穴 少 、 针 刺 深 、 刺 激 量 大 等 特点 ,临床 
可 用 于 中 风 偏瘫 ,癫狂 、 痹 证 等 。 

CRM MER) 
hebing 
合 病 (disorder involving different channels 
simultaneously) 伤寒 六 经 病 中 两 经 病 证 或 三 经 
病 证 同时 出 现时 的 称谓 。 合 病 是 对 六 经 病 传 变 的 补充 , 反 
映 了 疾病 传 变 过 程 中 的 复杂 情况 .常见 有 太阳 阳 明 合 病 、 
太阳 少 阳 合 病 , 少 阳 阳 明 合 病 以 及 三 阳 合 病 等 。 

太阳 阳 明 合 病 ， 既 有 脉 浮 发 热 . 恶 寒 无 汗 、 头 项 强 痛 
等 太阳 表 证 ， 又 见 自 下 利 或 呕吐 的 阳 明 里 证 。 表 收 不 得 
外 泄 , 人 里 犯 胃 , 胃 气 上 逆 则 呕吐 ;内 迫 阳 明 ,下 走 大 肠 则 
下 利 。 因 其 病 势 偏重 于 表 , 故 用 葛根 汤 解 肌 发 汗 , 双 解 太 
FASB, ABA PAL. Е FAO, AE 
根 加 半 夏 汤 。 

太阳 少 阳 合 病 。 太阳 病 之 发 热 、 头 痛 与 少 阳 病 的 品 
ERF, ER В, КВЛ. ИА, 
见 肢 节 烦 疼 , 宜 柴 胡 桂 枝 汤 两 解 之 。 少 阳 热 盛 , 迫 于 肠胃 
而 下 利 者 , 宜 用 黄 苓 汤 清热 和 里 ; 若 哎 者 用 黄 苓 加 半 夏 生 
Ri MAME, EWER, 

阳 明 少 阳 合 病 ， 既 有 胸 胁 苦 满 的 少 阳 病 ,又 有 腹痛 ， 
下 利 , 脉 滑 而 数 的 阳 明 病 。 为 宿 食 积 于 肠 间 , 病 的 重心 偏 
重 于 阳 明 , 宜 攻 下 积 靖 ,用 大 承 气 汤 。 

三 阳 合 病 ， 脉 浮 大 而 长 , 面 拍 , 自 汗 , 热 盛 神 错 , 身 重 
ШИ, ВИ. ЕН, ПО. 
宜 用 白虎 汤 直 清 无 形 之 那 热 , 则 溢 于 太阳 、 少 阳 经 的 热 下 
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自 解 。 三 阳 合 病 禁用 发 汗 、 攻 下 ,因为 病人 自 汗 由 热 盛 所 
致 ,并 非 太 阳 病 表 敢 自 汗 ， 又 以 患者 肠 中 并 无 实 热 燥 尿 ， 


故 不 可 用 攻 下 之 药 。 《未 伟 常 ) 
heshouwu 
何首乌 (fleece flower root) ”常用 补血 药 。 别 


Ен. жна. АВТАН ФРЖ». На 
HS Polygonum multiflorum 的 块根 。 相 传 古 有 何 氏 偶 服 
жа, BREG, Дано, ， 获 得 延年益寿 之 效 ， 因 此 
得 名 。 

产地 和 性 状 何首乌 喜 温 和 湿润 环境 ， 多 野生 于 草 
坡 、 路 边 ,山坡 石 阶 及 林 下 或 灌木 从 中 ( 见 图 )。 主 产 于 中 


AES Ra RH 
国 的 河南 湖北、 广西 广东、 贵州 .四 川 ,江苏 等 地 。 近 年 
已 有 人 工 栽培 。 栽 培 品 一 般 需 3 一 4 年 才能 采 收 。 野 生 品 
或 栽培 品 均 可 在 秋季 茎 叶 枯萎 时 或 次 年 未 萌芽 前 掘 取 块 
根 ， 洗 净 , 切 片 , 晒 干 或 微 火 烘 干 ， 称 生 首 鸟 。 将 预先 党 
成 的 黑豆 汁 ,加 黄酒 适量 ， 和 匀 , 拌 入 何首乌 ， 置 容器 内 
(SRS), 密封 , 隔 水 加 热 , 烛 至 豆 汁 及 酒 吸 尽 , 取出 干 
R, BHES. 

生 首 乌 药材 呈 团 块 状 或 不 规则 纺锤 状 ,长 6~15 8 
米 ,直径 4 一 12 厘米 ,表面 红 棕 色 或 褐色 , 皱 缩 凹 凸 不 平 ， 
有 不 规则 敏 纹 及 纵 沟 , 皮 孔 横生 或 连 成 条 纹 , 上 下 端 均 有 
一 个 明显 的 根 痕 。 质 坚实 ;断面 粉 性 ,浅黄 棕色 或 淡 红 棕 
色 , 皮 部 有 4—11 个 类 贺 形 的 异型 维 管束 环 列 , 形 成 云锦 
状 花 纹 ， 中 央 为 一 较 大 的 木 心 。 制 首 乌 呈 不 规则 皱 缩 状 
的 块 片 , 厚 约 1 厘米 ,表面 黑 褐色 ,凹凸 不 平 ， 质 坚硬 , 断 
面 角质 样 , 棕 神色 或 黑色 。 

性 味 和 功能 RRE H ER. Н.В 
经 。 制 首 乌 功 能 补 肝 肾 \ 益 精 血 、 乌 须发 ,主治 肝 肾 阴 虚 ， 
精 血 亏损 ,头晕 耳鸣 ,心性 失眠 , 腰 肤 酸软 ， 须 发 早 白 , 梦 
SM, MRT, ЛЕЛЯ, SH SHRM 
风 , 消 痛 解 毒 ,并 有 通 便 的 作用 。 


成 分 和 药理 ”何首乌 块根 合意 醒 类 簿 生物 约 1.1% ， 
主要 为 大 黄 酚 和 大 黄 素 , 其 次 为 大 黄 酸 、 大 黄 素 甲 醚 ， 洋 
ЖЕЛ АХ. ХАРА 3.7%. ЕН 
肪 、 芮 类 化 合 物 2,3,5,4'- 四 羟基 对 苹 乙 烯 -2-0-B-D- 葡 
萄 糖 武 ( 约 1.2 旬 )。 此 外 ， 尚 含 两 种 当 体 皂 武 , 武 元 为 暮 
MERT. HSAAMT RS. REAR. 

何首乌 的 水 提取 物 及 醇 提 取 物 有 降低 血清 胆 固 
减少 肠 道 胆固醇 的 吸收 ,阻止 胆固醇 在 肝 内 的 沉积 ,减轻 
动脉 粥 样 硬化 的 作用 。 生 首 乌 含 草 醒 衍生 物 ， 能 促进 肠 
管 蠕动 而 排出 肠 内 毒素 ,有 缓 泻 作用; 制 首 乌 的 通 便 作用 
较 生 首 乌 为 弱 。 何 首 乌 所 含 卵 磷脂 较 多 ， 能 促进 红细胞 
的 生成 ,有 补血 作用 ,还 有 延缓 胸腺 退化 、 萎 缩 或 增加 其 
重量 的 作用 。 

应 用 和 禁 总 ” 制 首 鸟 多 与 其 他 益 气 补血 、 养 阴 填 精 
SAO. MRE, HG, OF, ЖЕ, ЮЖ 
地 ,当归 , 柏 子 仁 、 酸 刺 仁 .五味子 .朱砂 等 ， 肝 肾 不 足 , 精 
血 虚 亏 , 腰 肤 酸软 ,遗精 带 下 ,须发 早 白 ,可 配 熟地 、 山 黄 
AMER REF. SRF RG AER, ШИ 
йж RAS SARS. AMS SIMI AM E 
平和 , 故 用 于 补 虚 , 可 以 久 服 ， 尤 其 适用 于 虚 不 受 补 的 串 
者 。 单 用 本 品 制 成 片 剂 ,或 配伍 生 山 植 ` 生 大 黄 、 女 贞 子 、 
黄精 等 煎 服 ,可 治疗 高 脂 血 症 。 也 可 与 桑 寄生 、 女 贞 子 等 
配 用 ,治疗 高 血压 、 血 管 硬化 ;与 丹参 、 郁 金 、 瓜 萎 、 黄 精 、 
MFC BWSR HERDER. ERS 
功能 益 血 祛 风 、 消 痛 解 毒 ,并 有 通 便 作 用 。 多 用 于 下 列 诸 
证 , 遍 身 疮 辣 ,风疹 冶 痒 , 常 与 当归 、 赤 芍 、 防 风 、 白 鲜 皮 、 
车 参 等 活血 祛 风 药 同 用 ; 痛 疡 肿 毒 , 凉 疡 结核 ， 可 与 金 银 
花 ,甘草 、 紫 花 地 丁 ,或 玄 参 ,海藻 、 土 贝 母 等 清热 解毒 、 软 
坚 散 结 药 同 用 ; 血 虚 阴 伤 及 老人 的 肠 燥 便秘 ， 可 与 生地 、 
当归 \ 火 麻 仁 \ 黑 脂 麻 等 滋 阴 养 血 润 燥 药 同 用 。 煎 服用 量 
6—12 я, ARMM EK RARE. ИМЕЯ, 

(жж) 


hefa 

和 法 (mediation method) ”作法 之 一 , 运用 寒 
凉 , 温 热 , 辛 散 ,补益 等 不 同 功效 的 药物 配合 使 用 ,以 达到 
疏通 表 里 、 和 解 寒 热 、 调 理 脏腑 等 作用 的 治 法 。 适 应 范 
围 很 广 ， 如 外 感 少 阳 证 ， 肠 胃 不 和 ， 肝 牌 不 和 以 及 症 疾 


pb О, TFAM, BBS, В, ABTS. 
根据 不 同 的 病 证 ,和 法 的 具体 运用 也 不 同 ,常用 的 治 法 有 
УНИИ ИНЫЕ. КУ, МЕХА 
РЕЗОВ „РОИА ER e RE TEB. 
Apr ART RRND ,治疗 肝 脾 不 和 的 治 
法 。 适 用 于 肝气 犯 脾 及 肝 郁 脾虚 之 证 ,证 见 胸 胁 胀 满 , 胁 
ЮЖ, ШЙ ИЛК, BS MS PRED, BABA, 
ДЕК, $. ЖИ ЖЛ. ARH. зе ERA 
术 等 药 。 临 床上 根据 不 同 的 证 候选 用 不 同 的 方剂 。 如 证 
LEBER, НЕНИЯ , OMB ABA. pt 
FSR ELAR AM, НЕ, PRED, 或 月 经 不 


和 


W, ASFK, БО, AAR TEAS, (ЕВЕ 
Ms ERS Be AES, SLR, 舌苔 薄 白 , 脉 弦 
2% AMS EDR INE. 

调和 肠胃 ”用 温 中 、 清 热 药物 ,治疗 肠胃 不 和 的 治 
Ж. ЕН ЖАН ELA, Ж 
дйн 6061825 3836 жЕ ТИК, К. ЖИП 
к HESE РЕ, RR 
用 ,调整 轩 肠 功能 。 代 表 方 如 半 夏 演 心 汤 。 

临床 上 应 注意 以 下 几 点 ，@ 病 孚 在 表 ,未 入 少 阳 , 或 
REAR RHA ARAM , iL, MER Ж 
ERA AAD OH. OM EEI AEN Be N N, 


恶心 呕吐 , 腹 演 等 不 宜 用 调和 肠胃 法 。 MARE) 
Hejijufang 
《和 剂 局 方 》 (Prescriptions of the Pharmacy 


Bureau) 。 末代 官 修 方 书 。 全 称 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》。 
宋 神宗 元 丰年 间 (1078~1085) 已 有 惠 民 局 之 设 , 专 司 民间 
医药 ,并 诏 医 中 高 手 进 献 秘方 ,至 徽宗 年 间 (1102~1106) 
增 至 七 局 ,汇集 名 方 ,拟定 制剂 规范 , 称 k 和 剂 局 方 》。 大 观 
《1107 一 1110) 时 , 医 官 陈 承 \ 裴 宗 元 、 陈 师 文 奉命 校正 , 厘 
为 5 卷 ,21 门 , We 297 方 。 南 宋 绍兴 十 八 年 (1148), 药 局 
改称 太平 惠 民 局 ,因此 ，《 和 判 局 方 ) 也 改称 《太平 惠 民 和 
剂 局 方 》, 其 后 又 陆续 增添 绍兴 、 宝 庆 、 淳 补 年 间 等 有 效 验 
方 , 改 为 10 卷 ,分 诸 风 ,伤寒 , 疝 饮 、 诸 庶 等 14 门 , 共 788 
方 。 继 有 人 将 南宋 太医 助教 许 洪 《指南 总 论 》3 卷 附 入 ， 
专 论 药物 炮 炙 和 修 治 。 

该 书包 括 名 方 很 多 ,诸如 至 宝 丹 、 牛 黄 清心 丸 . 苏 合 
BA MBE UK GH iB, KRM, BOLI, 儿科 肥 
儿 丸 ,小 抱 龙 丸 等 , 自 北宋 末 至 元 代 的 二 百年 中 ， 民 众 应 
用 很 广 。 元 代 医家 朱丹 淫 在 《局 方 发 挥 书 中 说 ，“《 和 剂 
局 方 》 之 为 书 也 ,可 以 据 证 验方 , 即 方 用 药 , 不必 求 医 , 不 
必修 制 , 寻 赎 见 成 丸 散 ,病痛 便 可 安 痉 。…… 自 宋 迄 今 , 官 
府 守 之 以 为 法 , 医 门 传 之 以 为 业 , REZUL, ЕЛ 
习 之 以 成 俗 。” 但 朱丹 溪 又 曾 指出 !“ 医 者 意 也 …… 今 乃 
集 前 人 已 效 之 方 ， 应 今 人 无 限 之 病 ， 何 异 刻 舟 求 剑 ， 按 
BRR, RRR RIN MG LATTE T 
批评 。 故 清 代 《 四 库 全 书 总 目 》 称 此 书 盛行 于 宋 元 之 间 , 至 
丹 衣 《局 方 发 挥 》 出 ,而 医学 始 一 变 也 。 (tn) 


hejle shaoyang 

和 解 少 阳 (treating Shaoyang Disorder by 
mediation) 和 法 之 一 , 琉 通 表 里 ,治疗 少 阳 病 的 治 
法 。 少 阳 病 为 伤寒 六 经 病 之 一 ， 由 于 少 阳 病 邪 在 半 表 半 
BZA, BESS BTRERRLRZB, ХЕ 
EZR DEBRA, ALATA. Г, RAA 
和 解 少 阳 法 才能 取 效 。 和 解 少 阳 法 适用 于 少 阳 病 ， 证 见 
寒热 往来 ( 恶 寒 与 发 热 交 蔡 出 现 ), МЫ, 食欲 不 振 ， 
АЙС, ПЕ ЕЕ, ВЖЕ, М. E 
疾 、 黄 让 及 妇女 产后 .经 期 感冒 见于 上 述 证 候 时 ， 也 可 用 
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he 


本 法 。 常 用 柴 胡 、 й. ВЖ. жиз, КАНЕ 
ЗЕМ. РЕЖЕ, ЕЖЕ, NER 
轻 , 胸 胁 胀 痛 , НЕЖИН, SEER, ЖА 
Be, FAAS НЯ HEER. 

和 解 少 阳 法 常 与 其 他 方法 配合 使 用 。 如 少 阳 病 兼 见 
表 证 ,证 见 发 热 , 微 恶 寒 , 肢 节 烦 痛 者 ,与 解 表 法 合用 ， 方 
如 柴 胡 桂 枝 汤 和 解 少 阳 , 兼 以 解 表 ; 兼 见 实 热 证 ,证 见 寒 
热 往来 , 胸 胁 苦 满 ,呕吐 不 止 ， BRAM, TARTE, 
大 便秘 结 或 协 热 下 利 者 ,与 泻 下 法 合用 , 方 如 大 柴 胡 汤 和 
解 少 阳 , 通 下 里 实 ， RBA, EL MMM. RIA, 
与 重镇 安神 合用 ， 方 如 柴 胡 加 龙骨 牡 蚌 疡 和 解 酒 热 ， 重 


镇 安神 。 ( 周 乐 年 ) 
hongfa 

Wik (warming over fire after applying 
ointment) 用 燃烧 的 柴火 或 其 他 物品 的 热力 烘 烤 


患 病 的 部 位 以 治疗 疾病 的 方法 。 本 法 具有 琉 畅 气 血 ,除湿 
消 肿 , 透 及 止痛 的 作用 。 常 用 的 方法 有 柔 柴 火 烘 法 和 电热 
烘 法 。 

ARAM ARR RRM O TEEB, mu 
烧 成 火炭 ,然后 以 之 烘 烤 患 处 ,使 局 部 充血 , 火 尽 再 换 , 日 
烘 2~3 次 ,每 次 15~20 分 钟 。 具 有 解毒 ,止痛 、 消 肿 的 
A TAT RPMS MRM. RED A. 

CAR ЕРЮЖА RRR, WERS He 
性 皮炎 ВЕЕР TE IE HAE HAE BET 
ЖА, БИТИ 5 in PBL EF HP 
KBR) MERE AREER AL): 神经 
ЧЕ BES FA БИН EC RA A Л ВНЕ ЯН 


RW RM. EBT RRS SE) FS FA ABE ` 


患处 15 一 20 分 钟 ， 每 日 治疗 一 次 。 本 法 止 痒 作用 明显 ， 
畅 旺 水 行 ,促使 皮 损 消 退 。 本 法 与 震 法 类 似 ,禁用 于 一 切 
急性 皮肤 病 。 

临床 注意 享 项 @ 须 随时 听取 患者 对 治疗 部 位 热 感 
程度 的 反映 , 慎 忽 灼伤 皮肤 。@@ 用 柔 柴 火 烘 法 ,室内 烟 田 
弥漫 时 ,应 使 空气 流通 。 (HER) 


hongbanlangchuang 
红斑 狼疮 (lupus erythematosus) 发 生 于 人 
体 结缔 组 织 的 自身 免疫 性 疾病 。 临 床上 分 为 盘 状 红斑 狼 
疮 和 系统 性 红斑 狼疮 两 种 类 型 。 前 者 疾病 损害 主要 局 限 
在 皮肤 ,预后 良好 ,一 般 不 影响 健康 ;后 者 多 见于 女性 , 约 
为 男性 的 9 倍 ,年 龄 以 20~40 岁 为 多 , 除 皮 肤 有 损害 外 ， 
尚 有 内 脏 器 官 的 损伤 。 通 过 中 西医 结合 ， 用 激素 加 中 药 
治疗 ,使 本 病 的 预后 大 有 好 转 , 但 仍 有 部 分 病人 ， 或 因 急 
性 发 作 ,或 因 内 脏 损害 严重 ， 或 因 激素 的 副作用 而 死亡 。 
中 医 的 治疗 原则 是 ,急性 发 作者 宜 凉 血清 热 解 毒 ;慢性 绥 
解 期 和 只 有 皮肤 损害 者 , 宜 益 气 养 阴 补 益 肝 肾 , 酌 加 活血 
祛 风 湿 的 药物 。 

本 病 中 医 文献 尚 无 明确 记载 ， 中 医治 疗 多 按 临 床 表 
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METRE KERER SEA OE ИНТЕ 8. 

病因 病 机 TARRTRRAKERAL FRR, 
康 火 上 类 , 兼 因 劳累 过 度 , 日 光 曝 三 等 因素 ， 引 起 外 热 入 
侵 , 热 毒 入 里 , 凉 阻 脉络 肌肤 ， 内 伤 脏腑 所 致 。 若 热 毒 炽 
EZ, МНЕ TAKE ERTE, LAR 
火 旺 、 肝 肾 不 足 的 证 候 若 肝气 郁结 , 久 而 化 火 ,可 导致 气 
血 北江; 若 病 久 气 血 两 虚 , 则 导致 心 阳 不 足 。 病 之 后 期 多 
明 损 及 阳 , 累 及 于 脾 , 以 致 脾 肾 阳 虚 ,水 湿 泛 洲 而 肿胀 在 
疾病 发 展 过 程 中 ， 热 毒 炽 盛 之 证 可 反复 出 现 ， 甚 至 热 毒 
内 陷 , 热 盛 动 风 而 发 生 痉 厥 或 昏迷 。 病 情 虚 实 互 见 ,变化 
多 端 。 

临床 表现 盘 状 红斑 狼疮 常 发 生 在 面部 ， 多 为 局 限 
性 ,偶尔 也 可 见于 头皮 和 手足 背部 ,为 播 散 性 。 皮 肤 损害 
初 起 为 一 片 或 数 片 的 鲜红 色 班 ， 黄 豆 大 小 ， 上 覆 粘 着 鲜 
居 , 鳞 局 下 有 角质 栓 和 扩大 的 毛囊 孔 , 班 片 呈 贺 形 或 不 规 
则 形 ,边缘 清楚 , 略 高 于 中 心 , 伞 有 毛细 血管 扩张 。 有 程度 
不 等 的 瘙痒 和 烧灼 感 。 新 损害 逐渐 增加 或 多 年 不 增加 , 旺 
疏散 分 布 或 融合 成 片 。 两 侧面 天 和 鼻梁 间 的 班 片 可 连接 
成 蝶 形 。 病 变 在 口腔 粘膜 上 ， 一 般 表现 为 灰白 色 的 小 片 
糜烂 ,有 时 绕 以 兹 色 红学 ,有 时 伴 有 色素 较 深 的 班 点 ， 较 
四 周 低 陷 ;在 头皮 上 的 损害 ,皮肤 葵 缩 显著 , 伴 头发 脱落 。 
病程 缓慢 ,在 三 太 阳 或 过 度 劳累 后 病情 加 剧 , 极 少数 可 转 
变 成 系统 性 ， 或 发 展 成 为 鳞 状 细胞 癌 。 少 数 病例 可 有 低 
热 , 关 节 疼 痛 , 冬 季 遇 寒冷 刺激 ， 手 足 有 暂时 性 麻木 、 发 
胀 ,苍白 .紫绀 现象 ,反复 发 作 。 甚 至 在 夏季 了 情绪 激 动 ， 
也 可 发 生 。 能 自行 缓解 ,恢复 正常 。 

系统 性 红斑 狼疮 可 出 现 皮 疹 、 发 热 \ 疫 乏 、 关 节 炎 、 肾 
炎 、 贫 血 、 紫 疗 、 心 力 衰竭 等 症状 。@ 皮 疹 。 大 多 数 为 多 形 
性 ,以 水 肿 性 红 隆 为 最 常见 ,损害 为 大 小 不 等 的 鲜红 或 楷 
红斑 片 ,边缘 清 或 不 清 。 在 鼻 柱 和 面 天 者 常 融合 成 蝶 形 ， 
甲 周 或 指 尖 红斑 瘀 点 或 盘 状 损害 具有 特征 性 。 除 面部 外 ， 
М. ERS DURE A ANSE ЖИЕ „ЖЕ ЖА. 
HERLEES KE n. Жуй. ЖБ. 疤痕 、 色 素 沉着 
等 。 或 有 弥漫 性 或 在 前 额 发 缘 部 脱发 ， 少 数 在 唇 部 或 口 
腔 粘 膜 有 毛细 血管 扩张 的 班 片 或 弥漫 性 潮红 ， 可 见 点 状 
出 血 \ 糜 烂 ` 偶 有 水 疱 、 溃 疡 。@@ 发 热 。 绝 大 多 数 患者 有 
此 症状 ,高 热 . 中 等 度 热 . 不 规则 的 热 均 可 发 生 , 但 以 长 期 
低热 较 多 见 。 回 运动 系统 。 绝 大 多 数 患者 有 关节 痛 ， 伴 
有 红肿 热 痛 , 呈 游 走 性 、 多 发 性 。 有 的 可 发 生 畸 形 ， 也 可 
НАШЕ ЕТ ЛИХИЕ 
动 受累 或 关节 僵直 。@O 和 肾脏 。 大 多 数 患者 有 肾脏 损害 , 表 
现 为 水 肿 , 尿 内 有 红 、 白 细胞 及 蛋白 质 和 管 型 。 肾 功能 早 
期 正常 ,后 期 可 发 生 尿毒 症 。@ 心 血管 系统 ,过 半数 的 种 
者 有 心血 管 损害 ,以 心包 炎 最 多 ,心肌 炎 也 常见 。 或 有 动 
脉 炎 .静脉 炎 ; 部 分 病例 有 游 走 性 静脉 炎 、 血 栓 闭塞 性 脉 
管 炎 。@ 呼 吸 系统 。 多 为 干 性 胸膜 炎 ， 或 发 生 慢性 间 质 
性 肺 类 ,可 引起 肺 不 张 . 呼 吸 衰竭 。@ 神 经 系统 。 多 在 急 
性 期 或 晚期 发 生 ,可 出 现 各 种 精神 障碍 如 躁动 、 幻 觉 、 妄 
想 、 猜 疑 等 ;也 可 有 多 种 神经 系统 症状 ,表现 为 脑膜 炎 、 脑 


ABMS BAR BARE BAHL BLK 
EARRA UK, Bik ae BEG. OMERA. 
半数 的 病员 有 食欲 减退 ,吞咽 困难 ,恶心 ,呕吐 , 腹痛 , 腹 
泻 ,腹水 ,便血 等 。@ 淋 巴 网 状 系统 。 约 半数 就 者 有 局 部 
或 全 身 淋巴 结 肿 大 ， 1/3 病例 有 肝 肿 大 ; 1/10—1/5 病例 
AMPK. OR., 11/4 病人 有 了 眼底 出 血 、 乳 头 水 肿 、 视 
网 膜 渗 出 物 , 尚 有 玻璃 体内 出 血 、 结 膜 炎 、 巩 腊 炎 等 。 

认证 治疗 SORA RE ARS DAA 
味 地 黄汤 加 减 。 系 统 性 红 班 狼疮 按 辨 证 可 分 以 下 证 型 ; 
© 热 毒 炽 盛 。 相 当 于 急性 发 作 , 皮 损 呈 水 肿 性 鲜红 色 班 
片 , 有 凉 点 , 瘀 班 , 血 疱 , 眼 结 错 出 血 点 ,高 热 ,烦躁 , 神 昏 ， 
DR KETA, MEER, ERETT EALE, M 
滑 或 洪 数 。 治 宜 凉 血清 热 解毒 ,用 犀角 地 黄汤 ; 热 毒 内 陷 
HEA ЗЕЕ ЖЕ ARS RS MAFA 
OM. ФБ ЕЕ. НМ МЕНА, JE 
ЖЕТЕК HS ЦЕННАЯ В YR TG, O FER, k 
乏力 ,耳鸣 目眩 ,关节 酸痛 ,头发 稀 琉 ,时 有 盗 计 ， 大 便 不 
润 , 小 便 黄 赤 ,或 月 经 不 调 , 苔 黄 薄 舌 质 红 , 脉 细 数 。 治 宜 
НХ, ИА, ЖАНОМ, Фи. 
相当 于 以 肝脏 损害 为 主 , 右 侧 肋 部 胀 痛 , 胃 纳 不 佳 ， 泛 泛 
KEEK AEM, АНХ, RABE, 
BRA kimi. RR EE i, Аа, 
MAPA. OLGA BAF CWE AE, М 
FLO, RAD IM, ERIK OFS, TOR, Ш 
CEA 58 a , 舌 淡 红 而 胖 , 脉 细弱 或 结 代 。 治 宜 益 气 养 
心 ,用 生 脉 散 \ 苓 桂 术 甘 汤加 减 。 回 脾 肾 阳 虚 。 相 当 于 肾 
脏 损害 为 主 ,或 激素 副作用 所 引起 的 ,红斑 不 显 ， 低 热 怕 
冷 ,腰部 酸楚 ,关节 疼痛 ,头发 稀疏 ， 月 经 不 调 或 闭经 , 神 
疲乏 力 , 自 汗 ,盗汗 , 动 则 气急 , 身 肿 腹胀 ,不 思 饮 食 , 便 注 
> SA A, SUI, BD BRR, BH A 
Ер, BRL. TB W BB. ЛЕЯ), AER 
八 味 丸 .真武 汤 . 参 附 汤 。@ 风 湿热 病 。 相 当 于 初期 ， 发 
热 ,关节 肿 痛 , 届 伸 不 利 ,步履 艰难 , 苦 薄 黄 、 脉 数 。 宜 琉 风 
清热 利 湿 , 用 白虎 加 桂 枝 汤 或 独活 寄生 汤加 减 , 以 上 证 型 
均 可 服 雷 公 茧 糖浆 ,每 次 10 一 20 毫升 ,或 雷公 芯片 ,每 次 
3 一 5 片 , 一 日 三 次 。 

SDE: ВЕЖ A 

护理 及 预防 “四 避免 日 光照 射 ! @ 注 意 食物 营养 ， 
鼠 酒 类 和 刺激 性 食品 ,水肿 时 应 限制 食盐 ， 回 如 免 劳累 ， 
注意 保暖 ,急性 发 作 时 应 卧床 休息 ，@ 节 制 生育 。 

(58%) 

honghuacaochuang 
红 花草 净 (Chinses milk vetch dermatitis) 
因 多 食 红 花 草 后 再 受 日 光照 射 而 引起 的 一 种 皮肤 炎症 。 
多 见于 农民 , 易 发 于 清明 前 后 (3~5 月 份 )。 其 特征 为 病 
前 有 多 食 红 花草 病史 ， 多 发 生 于 暴露 部 位 ， 皮 肤 出 现 潮 
红 , 肿 胀 ,水 疱 , 凉 班 ,糜烂 ,流水 等 , 重 者 有 发 热 ,恶心 , 吧 
吐 等 全 身 症状 。 相 当 于 西医 的 植物 -日 光 性 皮炎 。 治 疗 以 
ЖАША. REBAR. 


红 花 草 疮 在 中 医 文献 中 无 明确 记载 ,但 属于 中 医 *“ 风 
毒 种 "范畴 。 近 人 根据 中 医 辩证 施 治 的 原则 进行 治疗 , 取 
得 了 明显 的 效果 ,并 定名 为 红 花 草 疮 。 

ARRAN, BEE EAS, LS 
DEE RAW BAAR. CREA, RRA 
Ш Жр ABER, 

发 病 多 在 春季 , 皮 损 多 为 颜面 和 手背 ,严重 者 累及 颈 
项 、 胸 前 、 MS, 往往 对 称 。 临 床 常见 证 型 有 ，@ 轻 
型 。 起 病 较 慢 , 皮 肤 浮肿 ,灼热 冶 阅 ,或 有 红 班 、 羔 点 , 伴 
BAM, BM, SHE BRM REE. RBA 
清热 ,解毒 利 湿 , 方 用 普 济 消毒 饮 加 减 。@ 重 型 。 起 病 暴 
急 ,可 在 两 三 小 时 内 高 度 浮肿 , 眼 瞪 不 能 睁 开 ， 皮肤 出 现 
潮红 、 瘀 班 .水 疱 、 糜 烂 .坏死 ,指甲 青 繁 脱落 ， 伴 有 高 热 ， 
头痛 ,饮食 困难 ,恶心 哎 吐 ,甚至 呼吸 急促 , HEA, & 
黄 植 , 舌 质 红 绛 , 脉 洪 数 等 症 。 治 宜 凉 血清 营 、 清 热 解毒 ， 
方 用 清 癌 败 毒 饮 加 减 。 

外 治 ，@ 以 红肿 .水疱 为 主 者 ,用 生地 榆 30 р, 
HE 30 克 ,水 煎 待 冷 , 湿 数 患 处 ,每 次 20~30 分 钟 ， 每 日 
3~4 Ky ЖА ИИН. OLME, Ж. TEHE 
EB DAGREBA—-A BAK. Hh), РШ, 
DAP EE MESES MBSA SH MH 15 th 
RI GRE MK FHSS AR ECHR, Bik, 


留针 15 分 钟 (йиз) 
hongjlangshe 
{= (deep red tongue) 舌 色 比 正常 人 深 


红 的 舌 象 。 多 主 热 证 。 舌 色 鲜红 为 红 舌 ， 舌 色 绛 红 为 绛 
舌 。 绛 舌 多 为 红 舌 的 进一步 发 展 , 绛 舌 出 现 之 前 。 多 经 过 
红 舌 的 阶段 。 

红 绛 舌 的 形成 ,是 由 于 热 盛 所 致 , 血 得 热 则 行 ， 热 盛 
则 气 血 运行 迅速 , 舌 体 脉络 充盈 , 故 舌 色 鲜红 或 绛 红 。 红 
绛 舌 一 般 较 干燥 , 甚 则 拉 之 毫 无 湿润 感 ,有 裂纹 舌 、, 列 苦 、 
无 昔 等 变化 ,还 可 见 有 点 刺 舌 ,以 及 兼 见 白 苦 、 黄 苦 甚 至 
黑 苦 等 ,但 以 黄 若 为 多 。 红 绛 舌 的 舌 体 一 般 较 为 瘦 瘤 红 
绛 舌 的 病变 有 两 方面 ，@ 实 热 证 ， 多 见于 外 感 温 热 病 极 
期 ,高 热 , 神 昏 ,话语 , 舌 鲜 红 或 绛 红 , 舌 起 芒 刺 或 红 点 , 干 
REN ,舌苔 白 而 干 . 或 黄 查 、 或 焦 黑 ,为 温 热 病 处 于 气 分 
证 与 营 分 证 之 间 〈 气 营 两 爆 ) ,或 已 入 营 分 证 、 血 分 证 阶 
有 段 。@ 虚 热 证 ,多 见于 慢性 消耗 性 病 或 外 感 温 热 病 后 期 
午后 潮 热 , 面 红 , 五 心烦 热 , 出 虚汗 , 舌 质 鲜红 或 绛 红 ， 舌 
ВРАЖИНА, HARR ЖЖ. 

红 绛 舌 可 见于 舌 体 的 全 部 或 局 部 ， 按 临床 出 现 部 位 
而 定 。 如 舌 体 中 部 色 红 为 脾胃 有 火 , 舌 体 边缘 、 尖 端 色 红 
为 心肝 有 火 等 。 

红 疑 舌 兼 有 各 色 舌苔， 说 明 不 同 的 临床 病变 情况 ， 
ослан, ALR GRAS, ЛР 
REM. OLERLARS GRECONERRE, E 
ДЖЕРИ, OLRERLKRHAS, 
HESHE, вяш, OFT MRBAALS, GAM 
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HRS, ALBA. OLRERLBARE, ARAM 
м. OLERLBAS, ЖКП КЕЕШ ЖЖЖ, © 
疑 舌 兼 见 黄 润 苦 ， 为 阴 虚 火 旺 而 胃 肠 湿热 ， 或 血 热 夹 湿 
热 ,或 外 感 弛 热 入 营 而 胃 肠 湿 重 于 热 或 为 热 邪 入 营 分 。 
O#ERLNAS, ЕР, ОФЕЖЛЯНЫЕ, 
ARRER KK. OLAERIRSMHATEME, 


裂缝 可 见 红 底 ARBARMREAR. 

(+A) 
hongmal 
ЖБК (full pulse) Жж, KEEA 


ВФ. ХОДА, ARK. HERE. НА 
充斥 , 热 盛 血 涌 , 脉 道 扩大 ,所 以 出 现 脉 洪 ,多 见于 伤寒 阳 
明 实 热 证 和 温 病 气 分 证 。 若 久 病 气虚 ， 或 虚 劳 .失血 、 久 
泄 等 病 证 见 洪 脉 而 按 之 无 力 , 则 多 属 收 盛 正 衰 的 危 候 。 临 
ЖЕ, ЖУ МЛ, В ЖКУ МӘЛ, 
EBA ЖУЛИ Л, ERR. BEKA em HR 
BAR, BERKS iB Uk Ж EBA LISTEN AD) ИНН 
如 洪水 ,盛大 充 指 , 重 按 稍 减 ,来 盛 去 衰 ! 而 实 脉 三 部 脉 均 
坚实 有 力 , 举 按 皆 然 。 

大 脉 的 脉 形 大 于 平 及 ,但 无 油 涌 之 势 ,是 洪 脉 与 大 脉 
HEB). AKER, VERE. PRENER, AF 
大 脉 的 有 力 、 无 力 。 ($k) 


houbl 

RM (inflammation of throat) 咽喉 肿 痛 
诸 病 的 总 称 。 以 咽 部 红肿 疼痛 ,或 微 红 啊 痒 不 适 等 为 主 
RER ABCD. QRH ARAR, ШАЮ 
分 口腔 疾病 在 内 。 外 感 内 伤 均 可 引起 。 

ROE LF CAS, NE BM ИН RA, Севе 
咯 》 名 咽喉 不 利 , PARR ЗО, БН 
ЖЕНЯ ‚Эп, ИЯ, ҖЕ ЖИ ЖА ЖЖ НЕ. 
喉 丹 等 。 

НЕ, НАЯ 
BO EBA УЗИ R Е ТАВИВ К. 

АЖЕ ROT ER: (ОЯН, ЦИ ИТР 
为 主要 症状 , 兼 见 怕 冷 发 热 ,头痛 ,咳嗽 羔 黄 , 若 萍 黄 脉 浮 
数 等 风 热 表 证 者 , 宜 朴 风 清热 .解毒 利 咽 ， 选 用 疏 风 清 执 
Him. QL PAM HE EE ABR , ELR 
痛 加 剧 ,高 热 口 干 喜 饮 , 便 闭 省 黄 , 舌 红 若 黄 , 脉 数 等 肺 胃 
ARS DRS AY AAA nat. 
ANATEL ARAR”. RR RAE S T PSS OS tl 
炎 , 多 见于 冬 春 两 季 , 常 与 伤风 感冒 同时 发 病 ， 男 性 发 病 
率 较 多 于 女性 ,发 生 于 儿童 者 症状 较 严重 。 

虚火 吃 疗 相当 于 西医 的 慢性 咽炎 ,为 喉 科 常 见 病 ,在 
城镇 居民 中 ， 其 发 病 率 占 咽喉 病 的 10 一 20 多 ,本 病 多 见 
于 成 人 。 其 主要 症状 为 咽 内 不 适 、 微 痛 干 痒 .灼热 感 . 异 
DE RA TE WIRE SAN RNA, ME 
FRET WRENN. SPER с ЖЕР ЖШ 
ARS , 宜 养 阴 清 肺 ,选用 养 阴 清 肺 汤 。 肾 阴 虑 者， 宣 溢 
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阴 降 火 、 清 利 咽喉 ,用 六 味 地 黄汤 加 减 。 外 治 可 含 眼 铁 笛 
лел, ин. 

RAND SPH EEKE Wp РАЙ 
和 刺激 性 食物 ;减少 或 避免 过 度 发 音 讲话 ,减少 烟 酒 及 其 
他 粉 侍 刺激 ， 按 时 做 好 咖 部 吹 药 及 汶 涤 咽喉 。 

CER) 

houfeng 

A (acute throat trouble) 以 喉 部 突然 肿 
FRAC SARE KREME SSE, KRESS 
КЕНЕ ЕИ, ХИЖЖА. BRR 
救 ， 随 时 可 引起 死亡 。 相 当 于 西医 的 急性 喉 阻 塞 。 历 代 
文献 中 ， 如 清 代 《k 喉 科 心 法 》、《 喉 科 秘 旧 》、《 重 楼 玉 铀 》 
等 均 有 详 述 。 

号 风 可 由 咽喉 首 及 各 种 急性 咽喉 病 发 展 而 致 ， 一 般 
SHRT ALOR RAR, It IRE AKB REG LB 
JUR ARER RURE КИН А CE, X 
38 B то. ARMM AKAS ЗАИТ KOK y 
KIM. EAHA ЖЕЛ. ЕЛӘМИР, W 
热 解 毒药 。 外 用 吹 药 冰 硼 散 、 珠 黄 散 频频 吹 喉 。 或 选用 
RE BE И ME BE BA KGS IMMA, 
令 患 者 吸入 其 燕 气 ,以 祛 风 清热 . 消 肿 通 窍 。 

若 呼 豚 困难 ,呼吸 浅 速 , 额 汗 如 珠 ,烦躁 不 安 , 唇 青 面 
灰 , 吸 气 费 力 出 现 天 突 (胸骨 上 窝 ), 缺 盆 ( 锁 骨 上 窝 )、 肋 
间 等 处 凹陷 ,并 出 现 喉 鸣 ,可行 气 管 切 开 术 。 

喉 风 的 护理 及 预防 , 因 本 病 病情 危急 ,变化 迅速 ， 严 
重 者 瞬息 间 可 以 引起 室 息 死亡 , 故 须 密切 观察 病情 变化 ， 
ВВВ Д, KERS, ОРЕМ АА HR 
K£, AB iE Е АДИК В, 
防止 形成 本 病 。 CR RM) 


houxuan 
№ (lichenoid disease of throat) 以 咽 部 
RRB LA SRT. WEAR, KUE AR 
喉 癣 。 相 当 于 西医 的 喉头 结核 。 好 发 于 20~40 岁 的 青 
壮年 。 多 是 肺结核 患者 的 并 发 症 ， 治 疗 比较 困难 。 清 代 
《 疡 科 心 得 集 》《 咽 喉 经 验 秘 传 9 有 较 详细 的 记述 。 

ЖЖЕНИЕ, ВЖЕ 
炎 ， 津 液 被 灼 不 能 渗 词 咽喉 所 致 。 主 要 症状 为 咽喉 干燥 
AM DHE SAS AE ROSH, eT 
咽喉 溃烂 ,边缘 参差 不 齐 ,上 附 灰 黄色 污秽 腐 物 ， 多 有 肺 
BRAS. PABA MA FLOM, SRAM, KER 
鸣 , 屡 膝 酸 软 , 舌 红 脉 细 数 等 阴 虚 劳损 之 症 ， 治 宜 滋 阴 降 
火 . 养 血 润 燥 ,可 选用 知 柏 地 黄汤 合 四 物 汤加 减 。 有 气 津 
不 足 者 ,合生 脉 散 益 气 养 阴 生津。 如 因 肺 燥 咳 嗽 者 , 宜 用 
DORR MALK. SAM MMA. ЖЖ 
RMS. AKA, THAR. ЖК, ДЕ 
肌 ,解毒 止痛 。 或 以 柿 霜 一 味 , 时 时 取 少 许 含 口内 ， 以 油 
BRE IL. 

ЖРА, ЯВАВ 20002. 


品 , 鼠 食 辛 辣 之 物 ; 避 免 发 音 过 度 ， 减 少 各 种 对 咽喉 部 的 
刺激 因素 ;避免 过 度 劳累 ,注意 全 身 方面 的 调整 ,如 饮食 、 
起 居 , 进 行 适当 的 体育 锻炼 等 。 CRM) 


houyin 

Wei (aphonia due to larynx disease) 以 
声音 不 扬 ， 嘱 哑 ， 甚 至 失 音 为 主要 表现 的 喉 病 。 历 代 文 
献 如 唐 代 《 干 金 要 方 》、 明 代 《 景 岳 全 书 》 都 有 记载 。 发 病 
Я WEAN ХИ, SHEWERE 
类 似 。 久 病 声 音 不 扬 的 名 慢 喉 瘤 , 又 称 久 瘤 , 与 西医 的 慢 


1 жилет, MEF 
веник, Маже, MAK 
HER BHO PART, ARNT HE. 
ORAM DAR UW ARI, HARNA 
AHMAR FER BABE РЫШ ВЯ 
ЛКН ЖЕ. EKN, 
ARES, TAMLE, RA MBM TH. ФА 
RAB WAR BARB, BRNO, идя 
KAMFER AAR MIO AC, FATA 
ФӘ ЖЖП Л REAK PROS BER 
Жени R H ‚БИЕ. 

慢 史记 多 由 肺 , 脾 、 肾 虚 损 所 致 。 较 长 时 间 的 声音 不 
扬 ,甚至 电 哑 失 音 ,是 诊断 本 病 的 主要 依据 ， 局 部 检查 可 
见 声 带 暗 红 、 肥 厚 , 有 小 结 节 或 息肉 ,或 声 门 闭合 不 良 , 属 
肺 肾 阴 虚 者 , 宜 滋养 肺 肾 、 降 火 利 喉 开 音 ， 用 百合 固 金汤 
加 减 , 肺 脾气 虚 者 , 宜 补益 肺 脾 、 益 气 开 音 ,用 补 中 益 气 汤 
я. БАЙ. ИННА, итд 
活血 ,化 痰 开 音 , 用 会 厌 逐 瘀 汤加 减 ， 或 手术 摘除 。 本 病 
多 由 急 吃 瘦 反复 发 作 或 治疗 不 彻底 而 致 , 故 应 及 早 防治 。 

(Aah) 
houyong 
ORM (throat abscess) 发 生 于 咽喉 间 及 其 附 
近 部 位 的 痛 肿 ， 相 当 于 西医 的 扁桃 体 周 围 脓肿 。 发 病 以 
20—40 岁 的 青 壮年 占 多 数 ,男性 多 于 女性 ,一 般 为 单 侧 ， 
春秋 两 季 为 多 。 本 病 首 见于 《 灵 枢 . 痛 痊 篇 3》， 称 “和 至 盖 ”， 
БЕРУ HOR" HS it TRA BR, KAR 
жара „икн УМК К, ALLEN A, 
腐 坏 成 痛 。 其 主要 症状 为 咽喉 疼痛 剧烈 ,吞咽 、 语 言 困难 ， 
局 部 有 红肿 高 突 , 约 一 周 醒 及 穿 沉 。 内 治 宜 清热 解毒. 利 
Hilt, TAPAS MR. KARRI, ВНИИ 
Ж, PRS RIAA, WASH DRT RD 
FE ABO RET В. TAKER KI 
吹 药 。 颌 下 红肿 ,可 选用 如 意 金 黄 散 、 木 蔷 鞭 叶 等 。 注 意 
咽喉 口腔 清洁 , 勤 于 注 口 等 是 护理 方面 的 要 点 。 
(#58) 

huchou 
MA (bromhidrosis) ”以 身体 散发 出 一 种 特殊 
臭 气 为 特征 的 皮肤 附属 器 疾病 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 描 


述 其 症状 为 腋 下 常 湿 , 有 葱 下 之 气 。 相 当 于 西医 的 腋臭 。 
ABABA ATI BHR, SHR 
成 。 症 状 表现 为 腋 下 出 汗 有 特殊 的 臭 味 ,夏季 更 为 明显 ， 
重 者 腹股沟 、 阴 部 、 乳 潮 、 脐 窒 等 处 也 散发 臭 气 ,汗液 色 
黄 , 常 污染 衣衫 。 冬 季 汗 少 减轻 ， 中 老年 气味 慢 慢 消失 。 
治疗 以 外 治 为 主 ,用 八 二 丹 或 枯 砚 粉 拒 之 ,每 日 数 次 ， 也 
可 手术 治疗 。 nk) 


huhuo 

狐 惑 (oral-anal-genital ulcer syndrome) 

因 感 受 温 热 毒气 或 阴 虚 火炎 而 引起 的 以 口 . 眼 .外 阴 溃烂 
ALE, РАННЕЕ Зарово, ARE AM 
情 忧 亿 , 惑 乱 狐疑 , 故 名 狐 惑 。 与 西医 的 白 塞 氏 病 类 似 。 

NE-A MRT RACH EKG) RR: MBH 
FRM GR, RRR, AGA EMER, hFRA 
RF BAM ARK RT Ё Ж IA EER 
乍 白 。 蚀 于 上 部 则 声 嘎 НЕО.” МВ 
的 临床 表现 、 狐 与 惑 的 概念 及 治疗 主 方 。 其 后 ,历代 医家 
对 本 病 的 病因 病 机 及 治疗 均 有 所 发 挥 。 一 般 认为 ， 其 病 
因 是 湿热 内 董 或 阴 虚 内 热 。 临 床 表现 方面 ， 强 调 以 咽喉 
及 前 后 二 阴 之 蚀 烂 为 主 症 。 在 治疗 上 ， 多 以 清热 除湿 解 
毒 为 主 ， 并 应 用 外 治 法 。 

本 病 之 发 生 , 多 由 感受 湿热 毒 孵 ， 或 混浊 郁 久 化 热 ， 
或 热 病 后 余 毒 未 尽 , 或 脾虚 湿热 内 聚 ， 或 阴 虚 内 热 而 致 。 
一 般 在 早期 多 为 实证 ,中 晚期 则 多 为 本 虚 标 实证 。 其 病 机 
ЖУРН ‚ЁЗЩ AURELA, УР 
яя. 

本 病 在 急性 发 作 期 ,证 见 口舌 溃疡 ,发 热 , 脉 细 或 滑 ， 
舌 质 红 , 绛 苦 黄 , 属 阴 虚 热 毒 证 , 治 宜 养 阴凉 血 、 清 热 解 
毒 . 活 血 化 凉 , 方 用 加 减 四 妙 勇 安 汤 ; 证 见 口 腔 \ 咽 喉 、 外 
明 溃烂 成 疮 , 黄 水 淋漓 ,灼热 而 痒 , 口 苦 而 粘 ， 腹 满 胁 胀 ， 
АЖ, Жим, ЕЕ ‚КИ ЖОН АНИМ, № 
宜 清热 利 湿 解 毒 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 合 泻 黄 散 加 碱 慢 性 反 
SDR GEC PAR, RR, FERS, ВИЖ 
Ж, КЕЕ , ЕН ЕН RRA, RRR MRI, 
治 宜 温 经 散 寒 、. 活 血 化 瘀 ,用 白 塞 氏 病 方 ( 灵 附 子 、 内 桂 、 
FERS НЖ FRR SR BR AAA fr 
花 、 甘 草 )。 长 期 反复 发 作 , 缠 绵 不 愈 , 除 口 、 眼 生殖 器 、 皮 
肤 症状 外 , 伴 有 午后 潮 热 ,头晕 耳鸣 , 视 物 模糊 ,心烦 失眠 
SE, SAVE MASS, RP RAR, SARAH 
PRIME E, ИЕА жиним. ЖЕ 
LEHA ий, SHR ME, SERS, TAR 
MH RG RS HF A. ИЛЕ. BB 
术 、 陈 皮 、 甘 草 )。 

局 部 治疗 ，@ 口 腔 溃疡 : MEHEK, jR 
BARAER ORA, ES ER EREK 
й, RARER RHR. 

针灸 治疗 ， 常 选 曲 地 、 血 海 .大 椎 合 谷 ` 三 阴 交 、 承 
浆 \ 长 强 等 穴 针 刺 。 
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近年 来 ， 国 内 外 学 者 从 中 医 及 中 西医 结合 角度 对 狐 
惑 病因 病 机 和 治疗 进行 了 有 益 的 探讨 。 许 多 学 者 认为 , 导 
致 本 病 的 原因 主要 是 感受 湿热 . 热 毒 之 邪 ; 饮 食 不 节 ， 过 
食 肥 甘 之 品 ; 素 体 阴 虚 、 阳 虚 或 久 病 后 失 于 调理 等 。 关 于 
病 机 , 持 湿热 , 热 毒 内 荀 , 本 虚 标 实 观 点 的 学 者 较 多 。 治 疗 
方面 ,一 般 主 张 内 服药 与 外 治 相 结合 ,可 提高 治疗 。 对 于 
激素 应 用 问题 ,有 人 认为 ,对 某 些 病人 采用 中 药 与 短期 激 
素 治 疗 ， 可 获 较 满意 效果 ， 对 某 些 严重 的 眼 虹 了 腊 睫 状 体 
炎 . 视 网 膜 炎 及 大 而 深 的 口腔 、 眼 、 生 殖 器 溃疡 与 高 烧 病 
人 ， 可 配合 激素 以 及 时 控制 病情 。 Ck #) 


Hugong 

BA ( 约 公元 3 世纪 ) RARHA, RKE S, 
《历代 名 医 蒙 求 ) 称 之 为 谢 元 ， 实 则 不 知 其 姓名 。 传 说 其 
ETRE hs, ТИЛ, ЛИ 
见 , 唯 费 长 房 于 楼 上 得 睹 其 真 。 费 即 拜 之 为 师 ， 得 其 传 。 
历代 医学 家 学 成 开业 为 人 治 病 ， 多 称 之 为 " 悬 谈 "。 人 或 


"ЖЕНИЯ РН, (+8) 
hugujiu 
MBB (Hugu Liquor) ”治疗 痹 痛 日 入 , FR 


麻木 ,筋骨 疼痛 , 腰 膝 无 力 的 酒 剂型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 
《中 华人 民 共和 国药 典 X(1977 年 版 , 一 部 )。 因 以 虎 骨 为 
主 药 而 得 名 。 

Bina (8 НУ МХ. в 
AE EER ВО FE, ж, BM MRIS. 825. 
FUSCA) AR REF ALTE IE II SC) IG. X: 
ER в E AIR WE ЖЕ, BR, tE 
FRE AR DC MEA AREA. TE 
АБУ 40 FE, NA 0.2 Fe, rath 200 35, 没 
BABE 20 克 。 

NEIK ЕВА, Ња. 
EG CS SER RE ЖЕЖ. Е. ВИ 
WE, Uk PUR E.B FK, КЕ: Н Г AE 
ERM LP Be РНЕ ri AE RI ШИ, 
通 经 活络 , 伸 筋 止痛 ; 配 五 加 皮 、 牛 胰 、 补 骨 脂 、 杜 仲 、 续 
EM UE AS HFA EINE. 23 
骨 、 益 气 血 , 共 为 辅 药 。 青 皮 、 佛 手 、 木 香 、 乌 药 \ 檀 香 、 砂 
C. AES. TESRMS, SHA, ШЖ, нї 
BAU MMR, RACK. BHAA THAR 
湿 那 得 去 , 肝 肾 得 补 , АНА, ERB, RAMI, ë 
EBM REAM RDM TD. 

主治 病 证 MERA BSS, НИЖЕ, AMS 
I, ИЖЕ, PAF, BRM, OAR, RE 
伸 不 利 ， 历 膝 无 力 冷 痛 ， 全 身 筋骨 关节 疼痛 ， 甚 或 关节 
变形 。 
西医 诊 为 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 者 均 可 用 

5. 

剂量 用 法 ”本 药 为 酒 制剂 ,大 瓶 500 毫升 ,小瓶 250 
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毫升 。 口 服 每 次 15 毫升 ,一 日 两 次 。 孕 妇 忌服 ， 风 湿热 
痹 及 高 血压 患者 禁 服 。 (高 学 教 ) 


huoy! boixion 

ЕВЕ (corneal ulcer with scaly opacity) 
UPR ADAS, OARS, SPR, Wants 
мя, ROEM, ARRAS IR ILO ER 
病 。 相 当 于 西医 的 角膜 溃疡 。 治 疗 原则 以 清 肝 泻 火 为 主 。 
ARCA AIO AEB ABI, КОЕ © 
KAO RARE” ARE, BEARER, KH 
视力 。 

не READ, Е k ARR, BA 
AAW, LRA TR. PARAM RARE TON. 
MERNE, BF RIM, ORAL AIDA ke, Wy BM, Hh 
查 眼 部 , PÍ ЮЖН ТЕТ (>, йт йй Л th, RAEM, 
或 如 鱼鳞 ,或 如 碎 米 ,并 常 累及 黄 仁 《 虹 膜 ) FRiki É 
dhe ERGON, "ПЕНН REA МЕНИ, WII t 
减 ,或 致 失明 。 

花 矣 白 陷 的 常见 证 型 有 ，Q 见 颈 面 状 如 碎 米 ， 白 睛 
RF, BARA, ALAM WPM SMM, ERR 
RLF SARA, DRC IT IN, ORTE 
在 辩 ,或 呈 鱼 鲜 , 白 睛 混 亦 ,眼珠 剧 痛 , ЖЕ, НИ 
ЖИ, ПЕ, FM, SHRM, TE NH, 或 
见 黄 液 上 冲 者 ,证 属 腑 实 热 积 , 治 宜 通 腑 泄 热 ， 泻 肝 散 或 
四 顺 清凉 饮 子 加 减 。 后 期 ,自觉 症状 消失 , 仅 留 里 障 ， 白 
睛 混 也 净 , 用 八 宝 眼 药 或 退 云 散 退 矣 明 目 。 

Ci ЕЭ) 
huomal 
WRK (smooth pulse) 。 往来 流利 ,起 落 速度 快 ， 
按 之 应 指 四 滑 如 珠 走 盘 的 脉 象 。 滑 脉 主 羔 饮 、 食 清 、 实 
A. и, йй, AM, ERMA, Aut, 
脉 来 应 指 请 利 。 妇 女 无 病 而 见 滑 脉 ,可 判断 妊娠 与 否 。 常 
人 脉 滑 而 缓和 ,是 营 卫 调和 、 气 血 充盈 的 征象 。 临 床上 ， 
RBS FTL, +, ХЖЫЖИЖЛ, ЕЯ, 
与 数 脉 兼 见 , EK, КУ А, tS APK 
与 湿 脉 为 相反 的 脉 象 。 另 外 ， 在 临床 上 滑 脉 尚 需 与 相似 
AE Ж, BUER, HE BI ЛВ, (A A) 


huashi 
滑石 (talc) 常用 清热 利 湿 药 。 别 名 画 石 。 始 载 
于 《神农 本 草 经 》。 为 硅 酸 盐 类 矿物 滑石 Talcum 的 块 状 
жей. SRSA.“ MALAAS, KARAM” ME. 
Piet ”滑石 由 含 镁 量 高 的 岩石 变质 而 成 。 中 
BEEP MALT. UR, UP, БЕ, ПИ ИЯ 
福建 等 省 。 全 年 可 采 , 采 得 后 去 净 泥 沙 杂 石 ， 砸 成 小 块 ， 
或 你 化 ,粉碎 .干燥 后 制 成 细 粉 。 药 材 为 白色 、 黄 白色 或 
灰白 色 , 有 蜡 样 光泽 , 半 透 明 或 徽 透 明 。 质 软 而 实 ， 手 触 
有 请 润 感 。 以 色白 ,滑润 者 为 佳 。 经 水 飞 后 应 用 者 , 称 飞 
滑石 。 


性 味 和 功能 WERKE. EMS. D 
MARRE ARER, АЛЕ. HEATA 
Ша A TAR URGE ESF SRE. 

成 分 和 药理 。 清 石 的 主要 成 分 是 含水 硅 酸 镁 ， 并 党 
含 铁 , 钠 、 钾 、 钙 、 铅 等 杂质 请 石 内 服 能 保护 角 肠 道 粘膜 ， 
可 消炎 ,镇 吐 、 止 尝 。 滑 石粉 能 吸附 化 学 刺激 物 或 毒物 ， 
对 皮肤 和 粘膜 起 保护 作用 。 撒 于 创面 形成 被 腊 ， 可 防止 
外 来 刺激 ,吸收 分 泌 液 ,促进 干燥 结 辣 。 

атф ЕШ, DRON MERA, RE 
吐 泄 泻 , 常 与 甘草 同 用 ,并 随 证 加 味 。 湿 温 病 配 黄 苓 、 通 
草 ， 湿 热 黄姜 配 茵 陈 ,山村 ;湿热 水 肿 配 猪 蕉 译注; 因 热 
吐血 . 岂 血 配 代 赭石 ， 湿 热 列 结 膀胱 配 木 通 、 ЖБ, № 
沙 。 内 服 一 般 用 量 10~15 克 , 纱 布 包 煎 。 外 用 能 治 皮肤 
BE ME, TRIM. AAR ERIE. 
ЖК. SEEE ЖЫ ЖЕНИ RIB EFH. Л, 
АННУ, 肾虚 精 滑 者 忌服 。 (项 济 华 ) 


Hua Shou 

滑 寿 (413041386) — 元 代 医学 家 。 精 于 医 经 
研究 及 针灸 学 。 字 伯 仁 ,人 称 滑 伯 仁 ， 祖 籍 许 州 说 城 ( 今 
属 河南 ), 祖 父 至 江南 为 官 ,其 家 迁 至 仪 真 ( 今 江苏 仪征 )， 
滑 寿 遂 为 仪征 人 。 后 曾 寄居 部 县 ( 今 属 浙江 )。 滑 寿 幼 时 
聪敏 好 学 ,从 韩 说 学 文 , 故 能 诗 , 并 长 于 乐府 。 当 时 为 元 代 
BURG, EREA th, ЖЕН, вао (ФТ. 
苏 镇 江 ) 名 医 王 居 中 学 习 ,后 又 学 针 术 于 东平 高 洞 阳 。 钻 
研 《 素 问 》《 难 经 》, 后 又 参阅 张仲景、 刘 河 间 、 邓 东 垣 诸 家 
之 书 ， 融 会 贯通 , 治 疾 每 多 效 验 , 名 闻 江 浙 间 。 

滑 寿 一 生 扎 作 其 多。 如 编 有 《 读 素 问 钞 》3 卷 《 难 经 
本 义 》2 卷 , 乃 其 研习 《 素 问 》《 难 经 》 之 著 必 伤寒 例 钞 》3 
卷 ,是 研究 《 伤 案 论 》 的 著作 。 对 针灸 理论 的 贡献 尤为 突 
出 。 他 认为 “人 身 六 脉 虽 皆 有 系 属 , 惟 督 任 二 经 ， 则 苞 乎 
腹 背 , 有 专 穴 。 诸 经 满 尔 溢 者 ,此 则 受 之 ， 宜 于 十 二 经 并 
论 ", 荐 《十 四 经 发 挥 》(1341)3 BACT OBA, Ал 
了 针灸 临床 对 任 督 脉 的 研究 ， 使 十 四 经 脉 理论 应 用 于 临 
床 。 他 在 中 医 临床 .诊断 方面 均 有 造 话 ,传世 著作 有 G 
家 枢 要 》1 卷 《 麻 疹 全 书 》4 ES. HEAR, 《本草 
发 挥 .k 滑 氏 方 脉 》.《 栅 宁 生 方 》、《 栅 宁 生 补 泻 要 求 》.《 医 


学 引 壳 》、《 医 学 故 子 书 》、《 医 韵 》 及 《 痔 论 篇 等 , 均 佚 。 

《 难 经 本 义 》《 十 四 经 发 挥 》 等 还 外 传 日 本 。 日 本 医家 
有 不 少 玻 解 本 ,如 山田 业 广 《 难 经 本 义 疏 》、 玄 由 《 难 经 本 
义 抄 》 及 谷村 玄 仙 《十 四 经 发 挥 抄 》、 冈 木 为 竹 《 十 四 经 络 


发 挥 和 解 》 等 。 и +) 
huatal 
#8 (habitual abortion) ”连续 三 次 以 上 发 生 


自然 流产 的 妇科 病 证 。 常 发 生 在 同样 的 妊娠 时 期 。 其 
临床 表现 与 流产 相同 。 即 西医 学 所 称 的 习惯 性 流产 。 中 
医学 认为 ， 滑 胎 多 由 夫妇 精 气 不 足 ， 或 奸 媒 后 不 节制 房 
事 ,损伤 肾 气 ,以 至 胎 元 不 固 所 致 。 其 治 以 补肾 为 主 。 常 
RGA: CRASE., EPEN, kE EREK, w 
RAS, MORE, ARE, E, ABN, aS. 6 r 
补肾 固 胎 , 方 选 培育 汤 或 寿 胎 丸 加 减 。@ 阴 虚 血 热 , 展 孕 
BO, AR, HG, Oi, ВТ, ER, ЖӨ, Ж 
细 数 。 治 宜 滋 阴 清热 ,常用 二 黄 散 、 安 胎 散 、 二 至 丸 合 方 。 
现代 经 验 ， 在 妊娠 前 或 前 次 流产 后 即 采取 预防 性 治 
疗 ， 不 能 等 待 流产 征象 出 现 才 用 药 。 常 用 药物 有 ， Ж 
EJIE SI ARAR RE EH KFS, Hth 
腰酸 明显 加 莞 丝 子 、 山 英 肉 ,有 热 加 黄 苓 , 阴 虚 加 女 贞 子 、 
RER Ee T Em PP PE g. 
妊娠 第 一 月 即 开始 服 ,每 月 服 10 剂 ， 直 至 流产 易 发 月 后 
两 月 停 服 。 RE) 


huatan zhike pingchuan ji 

ЧЕ ШЫ FORM) (prescriptions for facilita- 
ting expectoration, suppressing cough and 
relieving dyspnea) — 以 化 并 止咳 平 喘 药 为 主 组 成 
ПЛЯЖ. НН Е НО ВА ВЕ 
ЗЕ. ВЯ ЖАН БН A E 
疾 寒热 等 证 。 

分 类 及 适应 证 因 治 疗 作用 与 主治 病 证 不 同 ， 化 疯 
Е ЖЕНЕ, ВИЖ, ЧС 
ЭМ. ACR HA. AE FOR СЕА AREA +: 
RRL). ЕВЕ, REKS, BARR, be 
EM RRS KL вА, AAS, 


eRe Rk Re m н 
жя] > 名 x я а ж й ж 主 Ë 
кази. кан иш. ИНО шам 
二 陈 汤 < 和 剂 局 方 。 | 陈皮 半 夏 茯苓 it PELET yee КА: ванн 
ж г Ач 
E mansa | “全 生 指 迷 方 。 [AEA 半 синае, ни анек, mR 
化 
ж [eRe | «ень [PE BSE RS ms mna, m asrmanzuna 
m EA GH BE TE É: 
жа | кн ya а ‚ 
ыы КУА а ce Е TARDER 
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жи Ow 名 组 ж » ж £ [1 
+E ян жж 陈皮 эшак, ma бешиги, ATER, ЖЫЕН, ASE 
„| 3% (am) а ХЕЛЕ 调经 WERTH ñ 
8 ER AF ER wk ОГЛ 
化 | ЭН EARN 半 夏 DRR яи HRE OMAS 
ж +яйж» |ne 半 夏 WE ERAR RA [аат Ир ARAL, ARTE 
六 зиз зме сле EM анвои, за MRAR К ИТ 
SAAREN аве ДРЕ m DEE ESAR MAEN 
AERE, MERK, FARA, MAN, 
anta ame PR ES YA Ear TRK БЕ REAR, AA, REREN маны 
麻黄 вн 芍药 甘草 TENER, ш 
Pla | £ m+ YR EF R, IRINAS Киба ETEC panau 
化 | #108998 енн» RENE ERF TE щих ви. RRS, CAM WARR 
[кь "АЕО n. 
w | wa «киж» | Paso ФИЙ анж а . е 
Ret 
к | fem ma 机 实 на али kam, «ия, Жития, мож, 
зарна, ня, mie ж, ЭРЕ, EE йге 
«| | 全。 Ing ma am ЕК и. кыла, 
ани, аиа Seiko маня мии 
д RRASA јла йа 白酒 半 夏 Мы T ciao fe AER TEEI 
> [BA жа ин вы д янки, ня pam нл, ВИТ. ERN 
изин» cemwun. Š FA Peto ceca trae 
лас жк их 杏仁 
Я ея, им жди. BEME аэ, МВТ А 
меце EDS Gk ae ишп Жу пал AAEE, На 
Ж RE ше АНЕ ME angea ARBARA андох, “UES, mutih 
Ни Щй RE FENIS 
RF 北 查 OG ий 石 
化 а йу Bini Lik mek KI Я ROE 
ER А 
i жа НЕ жык ж ины, 1 ИЖ В RATAR, DETER, 
рш 幼 幼 集成 > | 前 于 甘草 生姜 OR | E WAS EA 
小 陷 胸 汤 ео [RE 半 夏 mas par ЖИ элт, рип „ЕЛИН, aR ИЕ 
ж моь ГЬ DUE EMAKS, EN тардара EREN, тй 
вава lemme | би дт лат À яи, ммо падарони 
i 三 因 极 一 病 证 | 半 夏 Үш Rk 陈皮 tjes, n ‚МЕИ, RAAR. Вии EN E 
ana - Ж, RETF MAEM MERE AEE 
x 区 * an ; BED ORT AL 
m й& 法 半 夏 陈皮 G$ mia: 
kaama kaman POE HYN Be t 
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续 表 
яй 方 名 来 源 组 成 m ж = 
РЕГ ql TE BM ALAR E 
„| sama кн SBP JIS киж ШЫК, ЗЕЙ эз ts PREM NERE 
лр ыы а BE жж ай йшкй, мн ях bo, 耳鸣 如 蜡 不 断 ， А 
А WEEE nes | Фени ня Ra НИИ, ди 
Р Е ‚ [PE RS w£ RF ищи, то sore НН AER 
ж | наз танх 8 BAR, To ж RSE A оние НА, Ж 
н RE ER 陈皮 хи 
wrens [awen | ри mes пуй ТДИ, TH gx нра 
м BS Ke EM RH RAMAR, Ca MOD, MAG, FEDR, 1 
DORTE шин 花粉 甘草 生 启 豆 止咳 АЕ TERA ae 
nansa [ayom |T ДЕ ИЗ НИИ, eS sas. ae 
ШЕ RED | 天 门 冬 KIS ИИ, BM д уд, пок лук, RS 
BATEE EA ARTI, AEE, 
anga lemme (20 Аё ЖИ EIR, HE пт РЕС MS E, AEE, 
РА п 
дви ий жп A 
жиш, (E| BRDA mga RAN ELON, Ж 
=з» | Ee eee к ЖЕНИ, OE S 
OS RE 丹参 IDS 
ж is BNK, ЭН | КАЗНЫ, RER, im РЕЖ 
BW arom | CE B£ ra НИ pet Pa ah 
один» ШЕ DES PEF tlw, alee еса, RT, FED 
ик 小 儿 酌 证 直 识 | 章 杏仁 ЖЖ 止血 Сата 
ж 
В 大 生地 ве жа вань, идеи, а, Иня Аа, 
PRX RaSh |” 甘草 沙 参 RE 止咳 = 
加 昧 百花 谊 екин» [жи maq 百 部 w ниеж иаа 
я 天 冬 BS 生地 黄 熟地 | 
月 华为 arom | AUR БӘ БФ ШИШИ, KU pg. BD Su F seo tater 
ик ай RH 
ле 生地 黄 низ в вия, зараз ек, йл om, ЙН, 
[ж 《 洪 氏 集 验方 。 [Ne + 523 
ñ кю э жи 百 部 aliats, ии оа, два, MWER, RANEK 
twi же» | 前 НЕ ЮЕ и RA 
止 | 三 子 养 亲 汤 [emma [enr 苏 子 жат [ERRI 80е октан DEN 
消食 
Е | оа ER ЗВ ER ха напа, ТЫ ВИЖ халж, ARAM, нЕ; 
Е «ж» Bm Be Жш BORRIE РЕ ЗАЕМ TINON 
ST WE 半 夏 当归 前 
Y ваков евинэ» бендени е EM аж так окна веч. иин 
щ 
ET яй m+ RE Bla 
KTR AEE 冬 花 半 夏 ERF E EDEK TA kupi, umika, Rans 
м š kt t% 
BEA сенен [Зи KE ARATE ЖЕ 
== као» [et нж вяла |жж, ww am 
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KR 


РШЕ ж 源 а ж 功 ж 
ванн ПА ЗЕ ЖИ ПЕ sena, и 
женя (МК BR AS Ки КЕПЕ, ES ed 
йв 生 美 
жении | EEE TARE H hha, me 
иж» RA 沉香 RERA 次 ОВЕ 7А 
а MERES | ee wa 法 半 夏 | kS 
шя [enke лв 硫黄 вянка [аап EEFE AEAN, © 
ak 黑 锡 硫黄 川 模子 мя i 
Е рол RA, B Liz, Бат K 
лия < 和 剂 局 方 。 | R KS ЫЯ ШИМЖ, МЫ жи Аан, ЯНО ОА ЕНИ, 
Pee ee) 9 REGRA EER 
AR 麻黄 BAR RE 
emt ЕСЕ EM EC EFR ИН. WÉ napak ANA, зача, BS 
* = ж: же хл н 
тш» mmn. ER TN ER ХӘ H aanp кь з, пуп}, DOIN MN 
жаян» [ж [ae ace ae “ИЕТ, OEE, MATE aqa виян 
жй жй 可 仁 甘草 细 [ran RA [ph Ж, РИЗА, MLE, 
АЕ cece М EE GE x PLM SRC ае, RIE, B 
|*mesnna ашин, sn x= EBTK, TA gene mea oc 
жак» lemme ЖЭПЕ ЖЕ BT BO МЕМ, FE дави meine екон 
m | FBR чий» ВЕ RATE BBC ыруы ЛАВЕ, ВА 
eran late [man xe [жшт [am MME 
кия» orgs [Bc cag AE g няни [вич миля, soma a 
« > > н r у , 
F ARS GRA aad 
EF AS tit RET 
M ama в-а» | RR ER WE MEM EY pss. ии, шева 
вал ERDER [Pat HAE ERF PEAREN |ишке 
BA EEF BOK Ue, wml 
Е RS az AAT SP paoe aane mas 
EDHE жишк, AB AROS Pip каке, ANE, Wi 
out HEN AS ей з жюню мачи, анаа, BE 
3 , ЖЕН жо 03 ETARA. ва вЫ, TERE шешн, ; 
| с кылы E | t BRT AUN инак Л 
Р х Н ТИЛҮҮ Иже, ICM, m 
bie ана», АК AAT rank ERARA MAOR U. ARA 
L |. иен 海带 в вм masr, (ОВ ЯК RE, ， 
Чы шшш SRG RR яте | йш шшр ЕГ жашашы 
eR RR NE зав ° 
Alwaxas [exes | 布 28 青皮 ma i RAE OK sm, mansay, : 
bazga | # SE Bš Шү ZTB LORE 
人 


sa 
asi] > 名 * m 组 ж 功 效 = 治 
AS HE JS 当归 Ж 
Р йж RE RS 陈皮 жава, taam, i ,无 寒 无 热 ， 
anna | «meee | У Bee me nal Ka асады 
№ 香 附 FAR 甘草 
SHAS BRE 远志 
meh | зав | ”当归 Re па В ORM Н чш 
BA NG же 甘草 
AM, MERKUR KREK STR, E 
二 白 散 < 外 科大 成 。 [ажа да ama s£. qis Rg 
ЕЙ. FORARE 
k < 医学 心 合 。 | 去 参 нео mim ей BEKE и 
НЕЕ. 
РН | BEX H ий жы mai CRBS. И gp 
生 甘草 生 闻 黄 ЕВА 
® 当归 WA 
Pa ea eee a Š asw, 
站 | 消 核 丸 | sum, ЕҤ НЕН ама mes 
= ла gë 
tema | < 医 宗 金 鉴 。 | YE BEREH kana angea 
amar | (GW) 百 部 AS RE Pe ЖЖ оран, ee ma 
Мак, 08 
в [9% єв) я 25 ze жю 
1—4 
ерде fis апа 
anana | ares | BRE sa идет В 
| RRR 
инж 当归 208%) 
ZS 乌 药 象 由 (去 心 ) 
mie | owamuo Ёш пе oe в ацкий ws 
Ез 甘草 红 花 a 
а} DEH 
meaa | < 外 科大 成 (PRAN RE HEA eana — mm, wu 
-一 
жй 当归 AS ЖЕН beeen, em 
EE £ Ú Д# 半 夏 南 ACR nm, mas ne 
CE? Rate uae | 8% | 
J 
BUELE wk гш lag 
м [AEA < 外 科 正 宗 > Sue шархи BBM, К mw, hiwa 
han anere Јаве вал лапа наьа, am ki. яз, же, ле, WAE AHNE 
Гизит x+ са skemas, ня 
дея свх) HF AYR ERN | кы, инь RA RB ит, жн AR, SH, 
J 制 没 药 WAS 痛 
ENG 295 208 2 pain, шщ 
тан (82) Е pene sen Š Е i ы 
He wo 冰片 me | E 
本 
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#m 方 名 x m 组 成 > * 主 в 
麻黄 we ле жа £|, i 
ame ‹йжан› | Зи та ажа METER BF sss, ae 
ЖЖ 
WER кк GF NE 
化 | 开 郁 二 陈 汤 | AREA | SH Ла вх а ER BM дани JH ABS, TN REN 
FE 甘草 ER 生姜 
soana [эрх | tS ЗН BE BS вина  wmmama sa, лаліт, мым 
жи 当归 A AAR 
я | тек azan | $ SM we хин ПИ, аала na 
28 BFF НЕ 
Aana lowe | трик жини, WE lg g 
PRE DIET Fe паи, we gas makas, REONE, ий 
жал =» Жа из же DE| KE BN ` š š 
BR EG AF 
RE ша ха PER 
womens loses | CR 海带 83 MECR PRM, КЖ le gem, е ня 
# THD) ЖЕ ME 
TETTEY: 
айк» IRER Behe RE ин Я, HCR gampa 
М | паж Уй ERE TNS ARS оина MMAR BA: панах, 
T AS ик каш 当归 | 河 认 气 血 ， 健 和 
вкла» | RR бе RMR A| ря, ВИ | 新 及 其 他 癌症 气 血 不 尼 才 
кни «лаю | ЖД чи 天 南星 ар, Й 新 生 儿 肚脐 突出 
meta [arkas | ®#Ш КЕ ИЩ ИМ И НЕЙ, AR| oes, лее ERRE 
жию ames, | S SLAG EE тн, вм Ее KREA, ERAR, KMDR, om 
£ ER KE ары 16 
化 жи ER та йз липиш, аа н 
ена «де» АЕ: HEE ВЯ же moms, ORR BREE, НОЕ 
P же жш вя аж н пони, вяр KANE EE, EJ ADAF TEE 
ж | шк МНЕ» | w SW Re Жая, ж ҮЕ 
z жез Re ж иж яе 区 FARM, ае ШШ БЕНИ ОЛЫК, нж Ж ЖЕНТ, 
Ж ы; Бая BR 甘草 feit тая НЕ 
ию» а» | йя с» она, ия se wama nee me, ЖЕК 
en 7 СЕ 
= 
Я 柴 胡 RS AG ж RESET AE. иж. НИ, КИШИН, 
йя» E) я жи RS 黄连 机 TERRE ВА BIAR MARE, MRAR KREA, 
Р S шї али STR EE RE 
жашик |чавожь» | “ни ак FEF иных, жк [нан mem cme, xE, 
Ж ив ot ии ВЯ 
cages! | А Ki BEED, AFR 
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ARB ИННА AR, SA SRM RA, 
+, BRA RRP, = £T SLE FEE 
О Зат. RAD TARE 
ВЕХИ, RE ARAL 
RG. PAA. rhESIA yE E UH ЗЕ ЯЗ 
TERRES КРАЖИ, 

使用 注意 ”治疗 外 感 咳嗽 兼 有 表 证 者 ， 宜 与 解 表 剂 
FA па, RIC ЛБ ЖЕПК ЩН, SA 
PRUE RRL YO, ЛЕНЕ, AO 
NS, ME AUER, Res 0108500, FA 
PRK, хижжа, Жаки BRZE 
FBR, RARDRARSS RUNS, VORA 
消 。 (CEFR Res) 


huatan zhike pingchuar yao 
化 站 止咳 平 喘 药 (expectorants, antitussives 
and drugs for relieving dyspnea) ИЖ. 
消 羔 、 制 止 和 减轻 咳嗽 气喘 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 
功用 本 类 药物 一 般 分 为 化 羔 药 和 止咳 平 喘 药 。 在 
化 羔 药 中 ,药性 辛 温 而 燥 者 ,多 有 燥 湿 化 将 、 温 化 寒 痪 的 
作用 # 药 性 甘苦 微 寒 者 ,多 有 清 化 热 并 、 润 燥 化 羔 的 作用 。 
ЦЕХ, 由 于 药性 味 的 不 同 ,分 别 具 有 宣 肺 、 降 肺 、 
泻 肺 、 清 肺 、 润 肺 敛 肺 止咳 平 喘 的 作用 。 部 分 药物 还 有 
散 结 消 肿 、 炸 风 定 惊 ,清热 利尿 , 润 肠 通 便 等 作用 。 
分 类 和 过 应 证 根据 药物 的 不 同 作用 ， 化 羔 止 咏 平 


ЕЯ. ПИОНЕР = Ж 
(LE). OBURKH ABM, FEAF RR 
Wm k £. BAA, OATH, REKI, КК 
RS, SARK SAM, Шут 
KTR, RAKE, RHRK ЕЖЕ, RRS BP 
ARK ЗЕЕ. BABAR. RAE Ант. 
AFF. ER RECS. ОНАКА. BERR, + 
ENTREE Bb Pr ЕСЕК Фил, RAE, BAIL 
Hi, FAD, RAR, ДАЖ ЕКО ЗЕ, ЗОЖ 
ОЗОН, ВЕ, BE ХЕ, ВОН IR k SUE H 
FARR. AM. ТАЙ LR AEN RAR Tr 
HMB BZA BHR. AEF WH LA ME RS 
Т.Б. AMS ЕН. ORF LR, ABI. SIF 
等 。@@ 止 咳 平 喘 药 主要 用 于 各 种 原因 引起 的 肺 失 宣 降 、 
REAM mn uE, ЖМИ, RHF. BH. 
Же, RAR, ЖИТ A БАШ ES TEL 
石 、 百 部 、 紫 范 、 款 冬 花 ,银杏 等 。 此 外 ,部 分 药物 还 可 用 
治 痪 热 急 惊 ,湿热 .水 肿 、 肠 燥 便秘 等 证 。 

配伍 ”使 用 化 妆 止 咳 平 喘 药 时 ， 须 根据 不 同 的 病情 
适当 配伍 。 如 因 外 感 者 , 当 配 解 表 药 ;如 因 里 热 者 ， 当 配 
清热 药 ; 如 兼 里 寒 者 , 当 配 温 里 药 ! 虚 劳 咳 喘 者 , 当 配 补益 
Hy MAES, SERR FAAS й, АЖА, 
当 配 开 容 醒 神 药 和 炮 风 药 ; 瘦 瘤 疗 病 者 , 又 当 配 软 坚 散 结 
之 品 。 

用 药 注意 ”咳嗽 兼 有 咳 血 者 ， 不 宜 用 强烈 而 有 刺激 


SAK ek W ew 药 * 
类 别 | ой 名 来 я 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | а 注 
WEER ERER, 
HARE, EH |A mwa. | ЖИ 5-10 
+» 天 南星 科 植 物 半 政 +. ш. ж | MS икат. | юы, -виюх) х, я 
CHEER | Pinellia ternata | ЗН. | Bomar, КИЕ) джан. н) Em, в | 反 乌 关 
Rë) | вах Н.е | з, язя. в | RER UEN ШИЖ. 
a m maska S паяк 
ШЫ 
天 南星 科 植 物 天 南星 snake So 
化 | 天 南星 Arisaema orubes- |. $. 8. som Kama, | PEARS SES зни 
бин, 虎 | <s. 天 南星 | HB Б PARE, ORR) р кые | 前 服 ,5~10 |“ 生 品 一 般 
`#| A heterophyllum| Р) H PARE, м Ж я 
Ж) AMBRES ER 不 作 内 服 
或 东北 天 南星 A| 经 Я, RR, BEG Re T 
amurense ВА Zensen, e| A ARERR 
* RRB 
Ей PUL, 
KARAR | хава, ж 
тийилип et а. BEE, : ; BM, 
Шс ОЕ anane "E s ia 
омет | Wie | MATAR Ee) ЖЕНА 不 作 内 服 
BER, чей 
# | |ы 
十 字 花 科 杆 物 白 并 | 。 „ | eet WS) авик, Ма | MR 30 | Жин ЕШ 
AE Я а ш.н) ZEN a] Emre Ae] ” 克 。 外 用 | (ЕШ. 
GRP | Вази bz RAS REPS) ры, kamas ER, F| KIRS 
i REAREA, wp AMS | BA 
一 НИ  “ l 一- 一 
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hua 


化 


类 别 Be 来 я 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备 注 
sive | maim 
BULK, FSAM, ç 
豆 科 植物 ax 树 | 六 没有 小 | #9, да. ER АИТ 
вх низки eam, | якия, RAR анемия. | Lih У 
а |) leditsia sinensis | EHR | RE. ЖК аныш 克 。 外 用 | B. жа 
® Белля. ж ЖКП | 及 吐血 咯 
me я ane, | meas 
зижи | 用 
化 z 
ИН AZTAR, WEE 
ee Cynanchum staun- ВЕРНЫ, 主治 | WE A.B, EER | мы зло 
aM. tonii ЖЕНЫ BART, шй | Ааш | MB 
C, glaucescens 2, as CH FER Pr ik k 
ж 822 Ë mus 
EH. | uapa |p и. тшш, ЖЕК 
(GREE) зктвнег. жыш eae Mamm, ТОШОЖНМ. Я |R 
ж ЖЛЕ) britannica 的 头 状 KB RERA, Ü PE ыы 
花序 = 
ЕТА 
ERIM анк. | SRR 
5 ны wen mm хз, ж EARS, 胸 PRR AAR, мы 
Bee) | Platycodon gran- | R, НЮ) ЫЛЕ, mim, 音 | RSE BOERS | E 
diflorum W | 经 ЕН, | Ко, AR 
BETR КЫШ 
яке 
cat Cae 同 产地 ， 
иде РИ | gg waa eam, ^СЕЛАЬСЯ | 8,10 
eh 
.przewal- | {д М v. 
wW AEREI F. ъй GAME RM | 1-07 
delavayi RIRE 
р rarer 
НАН 
伞 形 科 植 物 自 花 前 胡 ид нив, УВ: рЫ 
Бате |i. %, m |ЕВА Ма REMA оло 
ия eruptorum НЕ | Ж. НИ | WARS Жак, | BREN AK, | ME, 
前 胡 P. decursi- | 经 EMME, BR | ТЖ ЖЕЙ 
м vum 的 根 had BAR, BEAM 
ERAN, {ЕШ 
И 及 挥发 油 
MAAR RAFET, дан 
apenas мы | КАМЫ, mam | MESS 
ng юм Re | жын. ү Bn MUR, 10~ 
CR) Ж T. rosthornii Е i 2038 Rak 
ж 的 成 就 果实 i 
mx 
- а 
а =н so |н. ж. ч МНЕ. asw kb. ях, 
冬瓜 子 Benincasahispida | №. ХЕ явя? Ж дЕн алва Sasi 
BCR, неа. 
атн туж |i ж. н | MRE REE | on 
а ak фа lak a А A RAR, 28 | „9-15 
z Momor dios g j TARE жап жааз я 
Ее mast enem 
Р жвне ЕН 
A ( 称 泽 石 ) 或 胞 孔 科 酸 盐 ; 石花 主 
бин июнда с Bh SORE | айк, эзан 80-15 
£ i wee bane | DRA RRRA 
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OO 
类 别 | в 名 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 法 用 量 
паню т 
зах Cycling ‘sinensis | №№ В | бдай, A 
сенн. жле Meretrix Бн. жан Wns | SRB. BARE) ны 
meretrix 的 由 过 酸 \ 水 肿 , 带 下 。 外 用 
Bas 
знав A Ë WRR KEMA, | put meri а |N, 915 
ЕИ И Ч 
| mm Ж, meme | REE AMAA | 2815 
i * КЕЕ Rit re 
淡 竹 的 鲜 性 源 含 有 13 
ив * £ ® жт ШАЙБА. | HREM, МАШ 
ж | бан | Phyllostachys |н, ж.) FARRAR, M| НКЮ. 6, |н som 
ЫЙ | nigra var. heno- | ЙИ, E, ЮЖ, BAR | М.Е. Ome 
у пі акаю & ИЕТ X 
而 流出 的 液 计 CS | сжат. Жек 
— 
FAA ML tA її НЯ HLL 
гея Bambusa brevi- н,йжын SARAH, Я 
TE re | floro 或 淡 狂 Phyl- | Rat | ant ERR, UR, 6~10 
化 WH) T | Tostachys migra | ш“ PARA, вах я 
var. henonis 要 的 рии 
中 间 层 不 
я тм „йй, їй, э-э 
А REH ем: H. же B | тте йш аан ama, бы ых 
ОБИ | zostachyum ehi | EFM анов, т | ARR. | M. %@ 
O TT обоин ehi | 8 ЕК, timo | №, @ 
я ЖЕЕ 
ЕЙ ел, 
тя Riemer item М. | ERRARE, t 前 服 ,1.5~ 
(ишш) | йт ШОР JUMA, AI, É Ov 
BREE 
TARE Hye |н, F F) * 
к | ma а ы Bie: ү ые анат 
15 克 , 布 包 
Prien. + RRA MRM, H 
на Sapan pally [ths Е вю. бараа. ми. 10~ 
fusiforme iam | AE LELI BT mee 
a Tr! 
aay 
海带 科 植 物 海带 ECB. 
НОВ z. w. yg НЕ, К, 主 | ERB BCP as 
|ЖЖ. М | ama ew | UER нант |M, 
昆布 nica ЖЕНИ | MRT | pegs kis, ence | АЖ ЕЮ. 1538 
昆布 Ecklonia ku- 经 肿 ERE N, D 
rome 叶 状 体 RENN, Жи 
ABR. №. А 
s 
ваа [FR | Ти ide 
эт loge ТЫК Situs 
ine 经 BS, BERGE 
mM 
E ae теа катани “m. WBS, S | E be 
ж | бно Ка ОА йй живи, ЗОНЫ | a. xe 
# 
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я 
ж 
|a 
s ЕРА a 
= ra TRE 2 
я ae КЕ ie 
Ж Е = = 
ama sess | pg s= ЕУ 
R| а eee tek | тию кз БЕГ 
ш | 。。 Ре | “ek a ahs 
КЕ eRBEWDS | как Ree БЕН 
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RR 
类 别 | 5 名 x я 性 能 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | 备注 
at = ш. я | TERLER E | acne ким ЕЯ = ык 
k меми TRET] кычы Soqta тш 
мт) В 量 不 起 过 | ЖЕҢ" 
Е 1.5 Я А 
| BH i 
ча ШШШ ал | чеч 
ж | APD | як M.W виги. дн esas “| я 
十 字 花 科 植 物 独行 菜 SBT RTM | 下行 菜 种 子 含 脂肪 
ж Lepidium opeta- |$, E. Ж БЕЗЕРИ HFFR EAR | TNS 
BHF hn MARE Oe Та BKM, ХВ va 播 к 10%. 
curainig sophia Ч ен, 
статі, бшк. Да, Шиа 
м мы, | SRR RIOR 
BEES FAM, ИХ, 
жак | я Mo |н, ж. | EADAE, K| BERRIES м, 10~ 
ABR ge | rus alba 的 根 皮 | ув ЮЕШ RD me | PERM ESSE | 155 
KRE, 肌肤 浮肿 ee 
Р аж С.Н 
| ROAM RD. 
Г нанне Куа. hama eq | BRC AS KI: | MAL.e~10 
Ginkgo biloba 的 >Ч м. 主治 Жс м LR. = 
а» | ме, ШЕН ЫЕ pee] бо 
DERK 


* 浙 贝 母 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


性 的 化 痰 药 ,以 防 加 重 咳 血 ;对 麻疹 初 起 的 咳嗽 ， 不 要 急 
于 止咳 ,尤其 不 要 用 温 燥 性 或 收 涩 性 的 止咳 药 ,以 免 助 热 
或 影响 麻疹 透 发 。 

现代 研究 ”研究 资料 表明 ， 本 类 药 部 分 服 后 可 增加 
支气管 的 分 泌 , 使 羔 液 稀释 ,易于 咳 出 ,而 有 祛 痰 作用 。 某 
些 化 丫 散 结 药 含 碘 可 用 于 缺 碘 的 病症 。 止 咳 平 喘 药 大 多 
有 镇 咳 作用 ， 部 分 药物 能 缓解 支气管 平滑 肌 痉 挛 而 有 平 
喘 作 用 。 有 的 尚 有 抗菌 、 抗 病毒 及 抗 肿 瘤 的 作用 。 化 羔 止 
咳 平 喘 药 被 广泛 用 于 感冒 \ 气 管 炎 、 支 气管 炎 、 支 气管 哮 
喘 、 支 气管 扩张 .大 叶 性 肺炎 、 肺 结核 、 肺 癌 等 多 种 肺 部 
疾患 以 及 甲状 腺 肿 大 .中 风 异 迷 、 半 身 不 送 、 疗 病 、 精 神 
分 裂 症 . 疤 病 、 美 尼 尔 氏 综合 征 等 多 种 疾病 的 治疗 。 

(ERER Aiiki) 

huazheng hulsheng dan 
{M+R (Huazheng Huisheng Boluses) 
HFT ASL RAR SE Ht PS ЖЕПП BR BRT ЇЙ 05, EOL 
肿 痛 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 温 病 条 辨 》， 因 该 方 
破 血 消瘦 药力 雄 峻 , 喻 其 有 起 死 回 生 之 功 , 故 名 。 

药物 组 成 ”人参 180 克 , 热 地 黄 、 当 归 、 白 芍 各 120 
Ko TENGE (AM). SCF 90 克 , AEM HBR, 
BRR). RK HBG) BBE BH EE, 
ЕЖЕ HRO М. ERIH) РОВ. A 
EBA ЖЕ). JS EARTH IUR. ЖЖ. 


РЯ. УТ ЕН 60 克 , SA, RL 480 
Fir KH 240 Я, 

功能 分 析 APRA AR, ABM, KER 
ВО, иж, MVC AE HA EM, 
SRAM TER ЖЕ # his ML, LTA 
RNS. METE AN AE OB WM ERK ЕМ 
Жж.®й. БТ О 
ЖЕНА. кеңин. RER hE В Ж. 
F PRE ИЖЕ, ИЕН, EAS ER, JII 
8.45, ВАНА, KENK, PERM ARE, Ж 
DEES. ERE AEB BMI, APEN, BREM 
之 功 。 

主治 病 证 痛 疫 腹痛 , 病 块 肿 物 大 小 及 部 位 不 一 , 肿 
物 局 部 刺 痛 或 钝 痛 , 触 手 可 及 , 按 之 沉 硬 ,其 者 疼痛 拒 按 ; 
RRR AAAS, FAG HHH, MOKA, HOLE 
+, KW, DOSE MRR Д ЗН, BD 
干 血 劳 症 ;或 产后 受 寒 ,小 腹 冷 痛 拒 按 ,得 热 稍 减 ,面色 青 
白 , 四 肢 不 温 ;或 产后 恶露 甚 少 ,腹痛 拒 按 ， 痛 处 有 块 , 舌 
边 紫 暗 , 脉 沉 弦 或 沉 紧 者 ; 或 跌 打 损 伤 , 局 部 青 繁 肿胀 疼 
痛 ;或 头目 肪 学 ,其 则 头痛 不 已 , 即 外 伤 察 血 头痛 者 。 

西医 诊 为 肝 脾 肿 大 、 肝 硬 变 、 妇 科 盆 腔 肿 块 、 产 后 恶 
圳 不行 ,痛经 ,经 闭 及 软组织 挫伤 、 脑 震荡 后 遗 症 等 均 可 
用 此 药 。 
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HEM 本 药 为 宣 丸 制剂 ,每 丸 6 克 。 每 次 一 丸 ， 
日 服 两 次 ,空腹 温 开水 或 黄酒 送 下 。 孕 妇 鼠 用 。 鼠 生冷。 
(SF) 
Hua Tuo 
Фр 《公元 2~3 世 纪 间 ) 。 东汉 临床 医学 家 。 以 发 
明 全 身 麻醉 的 “ 麻 沸 散 "， 擅 长 外 科 手 术 和 设计 体育 医疗 
的 五 禽 戏 而 著称 于 世 。 字 元 化 , ЕАС ЗЕ ВӘЛ. 
本 为 士 人 ,早年 游学 徐州 , 兼 通 数 
B, НЕРЖ. KABA 
WARIO, WARE 
RAE. щын, MÈ 
医 技 精 良 , 召 其 常 侍 左 右 ,以 针灸 
fr APIO. Ве, 
又 去 家 思 归 ,以 妻 疾 为 托 , 归 家 至 
MTE, REFE, 被 曹操 所 条 。 
临 死 , 曾 出 书稿 一 卷 与 狱 更 ,更 恨 
而 不 收受 ， 乃 索 火 烧 之 ， 未 能 传 
世 ,后 世 《 中 藏 经 > 是 托 名 之 作 。 
MEMFIS, KFK 
识 ， 医 疗 涉及 面 很 广 ， 传 世 治疗 案例 即 包括 现在 的 传染 
病 , 寄 生 虫 病 、 妇 产科 病 、 小 儿科 病 , 呼 吸 器 官 病 及 皮肤 病 
等 。 尤 其 在 全 身 麻 醇 和 外 科 手 术 上 有 相当 成 就 。 对 于 病 
在 腹 中 ， 针 药 所 不 能 及 者 , 便 先 令 病人 饮 “ 麻 沸 散 ”, 使 之 
WTA, FN, ERRE, Se OLE 
HOEREN, ASYM. ХОВ, 
ЗА 2>ЖҖ”,ҢИЯ {5 E A M SF Ab OAH, 
DEZE P Ее, ИЗА BI ЖЕЙ. ARIE, 
ЕЖА, (EMB JT BALI AS E, 
SARATA, WES AIT EL ES 
ЗЕН MAH PEKAR” ATARE ЖИ, 
李 当 之 等 。 (z з) 


huanjing yongsheng 
环境 养生 (choice and creation of healthy 
environment) — 通过 合理 的 选择 、 利 用 以 及 改造 
居住 环境 以 保健 防 病 的 间 生 方法 ， 它 是 中 医学 “天 人 相 
应 "思想 在 养生 中 的 具体 运用 。 

源流 环境 养生 的 历史 悠久 。 早 在 《内 经 3 中 即 已 提 
出 环境 养生 的 理论 。《 素 问 * 五 常 政大 论 》 指 出 :“ 一 州 之 
气 , 生 化 寿 天 不 同 …… 高 下 之 理 ,地 势 使 然 也 。 尝 高 则 阴 
气 治 之 , 污 下 则 阳 气 治之 …… 高 者 其 气 寿 ， 下 者 其 气 天 ， 
地 之 小 大 异 也 ,小 者 小 异 , 大 者 大 异 。" 说 明 地 理 环境 对 人 
的 生化 寿 天 有 着 重要 的 影响 。《 素 问 * 宜 法 方 异 论 》 则 进 
一 步 指 出 , 因 地 理 位 置 的 差异 而 形成 人 的 不 同体 质 , 并 相 
应 地 导致 一 些 易 发 疾病 。 后 世 医家 在 此 基础 上 ,不 断 丰富 
和 完善 了 环境 养生 的 理论 和 方法 。 孙 思 挤 在 《千金 跨 方 》 
中 叙述 较为 详细 ,认为 住宅 当选 择 在 “背山 临 水 ， 气 候 高 
KARR, ЖИ” ЕЕ АЕБ, E 
房 ,仓库 ,厕所 彼此 隔 开 ,室内 布置 不 得 绮 糜 华丽 ,但 令 素 
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雅 洁净 ,无 风雨 署 湿 为 佳 。 元 代 汪 汝 懋 在 《山居 四 要 》 中 
则 更 为 具体 地 指出 :“ 人 家 居 处 宜 高 燥 洁 净 ”",“ 门 口 不 宜 
有 水 井 ,大 树 不 宜 当 门 ”",“ 厅 后 不 宜 作 灶头 ”",“ 厨 房 门 不 
FANE SS. ARAN HERR HD. WHEN 
《 老 老 重 言 》 等 养生 专著 中 ， 都 有 这 方面 的 论述 。 

选择 原则 ”选择 一 个 好 的 生活 环境 ,对 养生 防 病 , 延 
年 益 寿 有 重要 意义 。 对 环境 的 选择 包括 地 理 环境 、 住 宅 
的 建筑 设计 、 合 理 的 居室 布置 等 内 容 。 

地 理 环境 的 选择 《内 经 ?中 说 :“ 人 以 天 地 之 气 生 ， 
四 时 之 法 成 。" 在 中 国 , 地 域 辽阔 ,不 同 地 区 的 地 形 .空气 、 
水 源 ,声音 及 气候 有 所 差异 ,对 人 体 产生 不 同 的 影响 ， 并 
使 人 们 易 患 某 些 疾病 。 如 东南 地 区 ， 滨 海 傍 水 ， 地 势 低 
洼 ,潮湿 多 雨 , 且 多 山 岗 阅 气 , 故 其 民 多 湿热 . 温 热 及 疙 疾 
等 病 ;在 西北 地 区 ,地 高 陵 居 ,风寒 冰 阐 , 故 其 民 多 外 寒 之 
病 。 另 如 某 些 瘦 病 ,中 医 认为 “ 刘 日 饮 沙 水 ， 沙 随 气 入 于 
脉 , 搜 颈 下 而 成 之 "《 诸 病源 候 论 》)。 当 然 , 现 在 看 来 , 沙 水 
实际 是 水 中 缺 碘 。《 吕 氏 春 秋 》 也 记载 " 轻 水 所 ， 多 秃 与 瘦 
As BAR SRSA HAM, SHS RAs EAM $ 
SMA КВТ, SIS WA" „ЕЕ OI LE ОДНУ 
在 空 所 新鲜、 阳光 充 足 , 水 源 清洁 .宁静 和 谐 ， 树 木 茂盛 、 
土壤 肥沃 .山川 秀丽 ,气候 凉 春 的 山区 ,平原 、 海 滨 地 带 。 
自古 以 来 ,人 们 (特别 是 僧侣 ?就 喜欢 将 住宅 (寺院 ) 选择 
在 居高临下 ,树木 茂盛 环境 幽雅 的 深山 中 ,空气 新 鲜 、 泉 
水 清美 ,无 污染 .无 噪声 。 在 广大 农村 ， 这 些 条 件 仍然 具 
备 。 养 生 切 忌 选 择 在 车 水 马龙 , 浓 烟 滚滚 , 沙 尘 黑土 ， 污 
泥 浊 水 的 环境 。 当 然 , 由 于 自然 环境 的 差异 ,很 难 用 一 个 
标准 来 选择 地 理 条 件 ,应 因地制宜 ,尽量 避 开 对 人 体 有 害 
的 环境 。 如 南方 人 , 宜 选 高 洁 之 地 , 取 清和 之 气 ， 当 避 低 
洼 潮湿 、 杂 草丛 生 之 地 ,以 免 受 湿热 虫 毒 ， 山 岗 冶 气 之 危 
害 北 方 人 , 宜 选 低 平 之 地 , 取 温 和 之 气 ， 当 避 高 山 峻 土 ， 
ЖЖ, MARRARA. 

另 一 方面 , 随 着 现代 化 工业 的 发 展 ,许多 有 害 的 化 学 
物质 .工业 废物 、 农 药 等 被 大 量 排放 ,造成 水 源 、 空 气 的 严 
重 污染 ， 再 加 上 噪音 的 增加 ， 会 严重 破坏 人 类 赖 以 生存 
的 环境 ， 出 现 许多 与 恶劣 环境 有 关 的 疾病 。 人 类 为 生存 
和 发 展 ,应 高 度 重视 环境 问题 ,保护 好 生存 的 环境 。 

住宅 的 建筑 设计 中 国 古代 养生 家 主要 基于 阳光 、 
空气 ,清洁 、 安 静 ,温度 ,湿度 等 方面 的 考虑 ,对 住宅 位 置 
的 选择 ,住宅 的 座 向 以 及 美化 住宅 周围 环境 等 提出 要 求 。 

住宅 选择 ,有 条 件 的 地 方 应 把 住宅 建筑 在 依 山 傍 水 、 
树木 茂盛 ,清洁 安静 的 地 方 ， 这 样 冬季 可 挡 风 避 沙 御寒 ， 
夏季 可 减少 阳光 的 暴晒 。 居 住 在 城市 中 的 人 ， 应 尽 可 能 
选择 远离 水 源 、 空 气 污染 严重 及 噪音 剧烈 的 地 方 。 

住宅 朝向 ， 根 据 中 国 的 地 理 位 置 ， 大 部 分 地 区 的 住 
宅 应 当 是 坐 北朝 南 ,这 样 可 以 充分 利用 阳光 ,并 具有 空气 
流通 、 冬 暖 夏 凉 的 优点 。 对 于 不 具备 这 样 条 件 的 住房 密 
集 区 ,也 应 使 房 与 房 之 同 保持 一 定 的 距离 ,以 使 室内 有 充 
分 的 日 照 时 间 。 

美化 环境 ， 人 们 改善 生活 环境 的 一 个 重要 内 容 。 中 


同 古 代 养生 家 都 强调 美化 环境 对 健康 的 重要 作用 。 并 提 
出 具体 方法 。 如 在 房 前 屋 后 广 种 树木 ， 多 栽 花草 。 有 庭 
院 者 更 宜 在 “ 院 中 植 花木 数 十 本 ,不 求 各 种 异 卉 ， 四 时 不 
绝 便 佳 ",“ 还 可 阶 前 大 缸 贮 水 ， 养 金鱼 数 尾 ”(《 老 老 重 
言 》)。 此 不 唯美 化 环境 ， 兼 可 阅 目 怡 闲 。 对 于 居住 在 高 
楼 大 厦 中 的 城市 居民 ,应 充分 利用 阳台 、 窗 台 ， 采 用 盆花 
或 驳 缘 类 花草 美化 环境 。 

居室 的 结构 、 布 置 与 关 化 ”居室 环境 对 人 们 的 身心 
健康 有 直接 的 影响 。 居 室 的 合理 结构 应 当 是 面积 ,高 度 、 
深度 要 适宜 。 居 室 既 不 宜 过 大 ， 也 不 宜 过 小 ， 以 宽敞 适 
中 ,明暗 相 半 为 宜 。 这 样 的 结构 能 保证 室内 光线 充足 , 自 
然 通 风 , 温 度 适宜 。 居 室 要 注意 清洁 卫生 ,防止 污染 。 厨 
房 、 餐 厅 、 厕 所 要 与 客厅 .卧室 隔 开 。 应 将 阳光 最 充足 , 空 
气 服 流通 的 房间 用 作 卧 室 和 书房 卧室 的 门窗 要 严密 , 蝴 
起 后 应 开 窗 散 气 。 坐 北朝 南 的 房子 ， 一 般 是 朝 南 一 面 的 
窗户 比较 大 , 朝 北 一 面 的 比较 小 ,这 样 既 可 以 保证 室内 光 
线 充足 ,也 可 以 使 室内 空气 对 流 。 中 国 的 北方 ,寒冬 季节 
较 长 ,为 了 保持 室内 的 温度 , 常 采取 设 斗 门 ,加 厚 墙壁 , 安 
装 双 层 窗户 ,室内 挂 门帘 等 措施 。 在 南方 ,炎热 多 雨 ， 居 
室 多 采用 降温 防 雨 措施 ,如 采用 通风 阁楼 坡 屋 顶 , 双 层 瓦 
通风 屋顶 开 天 窗 等 ,根据 需要 ， 调 节 室内 的 光线 和 空气 ， 
以 保证 通风 ,清爽 . 干 燥 。 

室内 的 布置 和 美化 应 根据 住房 面积 大 小 ， 房 间 的 使 
用 性 质 、 光 照 强度 及 个 人 的 情趣 爱好 而 进行 。 客 厅 可 摆设 
沙发 ,茶几 等 ,要 尽量 保持 宽 阁 ， 摆 放 的 花木 应 以 艺术 欣 
党 为 主 ,如 万 年 青 、 芭 燕 等 ,书房 的 布置 要 以 雅静 为 原则 ， 
RAZAK. VERO BT BRE, TELEF 
ш, ЖЖЖ) +15 RR ,最 好 与 其 他 房间 隔 开 ,要 
保持 通风 和 排污 设备 的 完好 。 (Ям) 


huanmal 

Bik (moderate pulse) 一 息 四 至 ， 来 去 怠 缓 
的 脉 象 。 若 脉 来 从 容 和 缓 ,为 正常 人 的 脉 象 ,说 明 气 血 调 
和 ,血脉 流通 ,阴阳 平衡 ， 先 天 肾 气 与 后 天 角 气 均 充 盛 周 
身 。 若 缓 脉 柔软 而 慢 ,或 缓 而 滑 大 ,或 缓 而 迟 细 ， 则 为 病 
№. HF RBA, RER Ail, ВЕ es, 
气 血 化 生 不 足 , 不 能 充 盛 鼓动 于 脉 ,所 以 脉 见 怠 缓 。 多 见 
于 湿 证 或 脾胃 虚弱 。 临 床上 ， 缓 脉 与 沼 脉 兼 见 为 外 感 风 
湿 , 与 沉 脉 兼 见 为 寒 湿 ,与 大 脉 兼 见 为 虚 热 ， 与 返 脉 兼 见 
为 脾 阳 虚 寒 之 证 。 缓 脉 与 紧 脉 为 相反 的 脉 象 ， 缓 脉 和 缓 
从 容 , 紧 脉 紧张 有 力 。 临 床上 , 缓 脉 需 与 相似 脉 迟 脉 、 清 
HEM, Жи, BME. RAMEE да 60 
TK TA BPP A TOK „ШЕК ЖП Ж. RIKUTI SRS «AL 
有 似 无 , 弱 脉 呈 沉 细 之 象 . 需 重 按 乃 得 ,与 缓 脉 不 浮 不 沉 、 


来 去 从 容 、 一 息 四 至 不 同 。 Ch 3) 
Huangfu MI 
ЭН (215~282) 魏 晋 间 医 学 家 。 著 《 针 关 四 


乙 经 》, 对 针灸 学 术 的 发 展 有 很 大 贡献 。 幼 名 静 , 字 士 安 ， 


huan 


自 号 玄 暴 先生。 安定 朝 那 ( 今 甘肃 平凉 西北 ) 人 。 幼 年 过 
继 于 叔父 ， 迁 居 新 安 ( 今 河南 湿地 )。 少 不 好 学 , 20 岁 后 
始 发 愤 读 书 , 从 垣 席 学 习 儒学 ,成 为 当 
时 著名 的 经 学 家 。42 岁 时 因 患 风 痹 疾 ， 
SAH, УВЕ». WEF 
医 经 重复 , 互 错 之 处 甚 多 , 且 偏 于 理论 
阐述 ,不 切 临 证 实用 , 故 取 《 黄 帝 针 经 》 
〈 即 《 灵 枢 》)《 素 问 》$ 和 《明堂 孔 穴 针 灸 
HWER ERRANA, MRI, 
除 其 重复 , 论 其 精 要 , 厘 为 十 二 卷 ", 著 
成 《针灸 甲乙 经 》。 该 书 是 中 国 第 一 部 
体系 较为 完备 的 针灸 专著 ,也 是 《内 
经 》 的 重要 古 传 本 。 另 所 有 《寒食 散 方 》 
两 卷 , 现 已 不 存 ,但 部 分 佚 文 尚 可 见于 
《 诸 病 源 候 论 》 和 《 医 心 方 》 等 书 。 (£ э) 


huangdan 

ME (jaundice) 以 身 黄 , 目 黄 、 小 便 黄 为 主 症 
的 疾病 。 其 中 目 睛 发 黄 尤为 本 病 的 特征 。 多 因 时 气 疫 毒 
(具有 传染 性 的 致 病因 子 ) BA REZ BRR, RKE 
不 节 , 牌 胃 虚 寒 , 引 起 脾胃 、 肝 、 胆 功能 失调 ， 湿 热 草 结 ， 
寒 湿 阻 遇 , 气 机 郁 诺 ,以 致 胆 失 玻 港 ， 胆 液 外 溢 于 肌 肤 而 
致 。 黄 瘟 总 的 治疗 原则 是 以 祛 湿 为 主 。 

ЖЖ РОК, PATRON. RCS EE 
ROGET AA, ARS. ТН. НЕ 
盖 。 隋 代 《 诸 病源 修 论 》 等 书 又 将 黄 丫 的 危急 重 证 称 为 急 
黄 。 元 代 k 卫 生 宝 鉴 ) 根 据 临 床 表现 ， 将 黄姜 分 为 阳 黄 和 
明黄 两 大 类 ,对 临床 实践 指导 意义 较 大 ,至 今 仍 被 人 们 采 
用 。 明 清 时 期 对 黄 盖 的 认识 渐 趋 完善 ， 形 成 了 较为 完整 
的 理 ,法 、 方 药 。 如 明代 《 景 岳 全 书 》 提 出 胆 黄 的 名 称 , 认 
为 黄 瘟 是 由 于 胆 液 外 泄 而 成 。 清 代 沈 金 浆 进一步 认识 到 
НН EAL TE NAKA, WR 
者 ,俗称 之 瘟 黄 ,杀人 最 急 。”(《 沈 氏 尊 生 书 》) 天 行 疫病 即 
指 具有 传染 性 的 疾病 。 

病因 病 机 黄 丫 的 病因 主要 为 感受 湿热 之 邪 ， 或 因 
饮食 不 节 、 醒 酒 过 度 , 而 损伤 脾胃 BAR, EBA 
生 , 郁 而 化 热 ,湿热 部 于 肝胆 ,导致 胆 液 外 泄 而 成 ;或 因 外 
感 湿 收 夹 疫 毒 , 热 毒 炽 盛 , 伤 及 营 血 ,内 陷 心包 ,可 出 现 出 
血 或 神 异 等 症状 ,而 导致 急 黄 重 证 ;或 因 情 志 不 舒 ,肝胆 
失 于 疏 泄 , 郁 而 化 热 , 久 经 前 熬 , 结 成 砂 石 , 阻 抑 胆 液 ， 使 
其 不 循 正常 通道 ,而 泛 溢 于 肌 肤 所 致 ;或 因 脾 胃 虚 寒 ， 不 
能 运 化 水 湿 , 寒 温 阻 灌 , 胆 液 排泄 受 阻 而 外 溢 , 致 成 黄 疤 ; 
在 某 些 情 况 下 ， 也 可 因 脾 虚 不 能 生化 气 血 ， 故 脾 土 之 色 
(黄色 ) 自 见于 外 ,以 致 肌肤 发 黄 或 因 冲积 日 久 不 消 ， 瘀 
血 阻 灌 胆 道 ， 胆 液 外 溢 而 产生 黄姜 。 

总 之 , 黄 盖 的 病因 虽 有 多 种 ,但 主要 与 湿 独 有 关 ， 常 
见 病因 有 湿热 . 寒 湿 ,或 湿热 兼 疫 毒 等 ， 所 以 湿 政 是 产生 
黄 让 的 病 机 关键 。 在 脏腑 方面 ， 黄 庆 的 产生 则 与 脾胃、 
肝 、 胆 有 关 。 
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ED. FRAME BAR, RAR ASER R 
入 营 血 内 陷 心包 , 发 为 急 黄 ; FERRER, BRE, 
发 为 阴 黄 。 

HE 黄 盖 的 临床 辨证 ,主要 在 于 区 别 阴 黄 与 阳 黄 。 

阳 黄 ”以 湿热 为 主 ,其 黄色 鲜明 ,如 橘子 色 ， 属 于 热 
证 、 实 证 。 四 热 重 于 湿 。 证 见 身 目 俱 黄 ,黄色 鲜明 如 橘子 
色 , 发 热 口 渴 ,心烦 欲 哎 , 小 便 短 少 而 色 深 黄 , 大 便秘 结 或 
腹部 胀 满 ,舌苔 黄 肛 , 脉 弦 数 。 治 宜 清热 利 湿 通 便 , 以 菌 陈 
幕 汤 加 味 。@ 湿 重 于 热 。 证 见 身 目 发 黄 。 但 不 如 热 重 于 
湿 者 鲜明 ,多 无 明显 发 热 ,或 稍 有 低热 , 头 重 身 困 , 口 淡 不 
Ж, МИЯ, RAKE, ARS EGO. SE 
ЖУЙРЖ, IR RAR Бана» МЕДИНА, 
ишкиш. OBR. LARA, RESEMER, 
身 目 均 呈 深 黄色 ,高热 口 渴 , 小 便 深 黄色 ,腹胀 胁 痛 , 大 便 
OSG PE ASTER ЗСЖ, ОЕ A oe, йн, 
呕血 ,使 血 , RAL SS FSM MTR, BAT, 
脉 弦 数 。 治 宜 清热 解毒 、 凉 血 开窍 ,以 犀角 散 加 昧 。 

MA па, КИЕВЕ, ЖЕ. 
№. ШАРАХ ‚Жї „эн W Н ЛУ, 
МЕК, AMAR PRE 14, BRR, SAM RE 
缓 。 治 宜 健 脾 和 角 、 温 化 寒 湿 , 常 以 菌 陈 术 附 汤加 味 。 

阳 黄 与 阴 黄 在 一 定 条 件 下 可 互相 转化 。 阳 黄 迁 延 日 
久 或 过 用 寒 凉 药 ,引起 脾 阳 受 损 , 可 转 为 阴 黄 ， 阴 黄 过 用 
燥热 药 , 伤 阴 化 燥 ,或 由 于 复 感 湿热 之 政 , 也 可 转 为 阳 黄 。 

BRT VMI, SAAR, NUTR. 
在 流行 期 间 也 可 对 容易 引起 感染 的 人 群 进行 预防 服药 。 

黄 疤 的 预后 因 证 而 异 。 新 起 黄 韶 ,如 能 及 时 治疗 ,一 
般 预 后 良好 。 如 病情 迁延 ,反复 发 作 , 气 灌 血 癌 ， 胁 下 出 
MK, SMR. ERRER, MTT ЕЯ 
神志 不 清 ,或 出 血 , 是 急 黄 重 证 ， 预 后 多 不 良 。 

( 马 责 同 ) 

Huangdi 
RE ”上古 五 位 贤 君 之 一 ,有 能 代 国君 少 典 之 子 。 姓 公 
孙 , 居 轩 辖 之 丘 , 因 以 为 名 。 一 号 帝 鸿 氏 ,或 日 归 藏 氏 ,或 
Bet Mae, 
年 百 一 十 岁 。《 史 记 》 调 
其 “ 生 而 神灵 ， 弱 而 能 
言 ， 幼 而 徇 齐 ， 长 而 教 
敏 ,成 而 聪明 "。 其 时 神 
КЕФ, HRDÉ 
德 振 兵 , Ужат 
泉 之 野 ,三 战 而 克之 .党 
尤 作乱 ， 轩 辕 乃 征 师 诸 
侯 与 党 尤 战 于 涿 鹿 之 
F, AAZ. TERR 
尊 轩 辕 为 天 子 ， 代 神农 
氏 , 尚 土 德 ， 是 为 黄帝 。 
传说 黄帝 曾 使 层 伯 典 医 

此 外 ,黄姜 的 产生 同人 体 脏 脏 阴阳 的 偏 盛 偏 衰 关系 
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疗 疾 , 还 在 治国 之 余 与 岐 伯 、 伯 高 , 少 师 、 OM, BASE 
相互 问 难 ,讨论 医学 ,因而 著 成 《黄帝 内 经 》( 即 内经》) 和 
《黄帝 外 经 》 等 书 。 托 名 黄帝 的 著作 很 多 ， 见 于 《 汉 书 ` 艺 
文 志 % 的 就 有 十 数 种 。 与 医药 有 关 的 也 不 少 ,现存 的 有 《 黄 
帝 内 经 》 等 。 后 世 还 有 《黄帝 八 十 一 难 经 》( 即 《 难 经 》) 、 


《 黄 壳 内 经 太 素 》 等 , 均 为 后 世人 撰 。 (юг ж) 
Huangdi NeljIng 
《黄帝 内 经 》 (Huangti's Internal Classic) 


RGA, 


Huangdi Neljing Talsu 

《黄帝 内 经 太 素 》 (Huangti's Internal Classic, 
Taisu Version) 《黄帝 内 经 》 按 类 编 次 的 重要 古 
传 本 。 或 称 《 黄 帝 太 ( 泰 ) 素 》, 简 称 《 太 素 》。 全 书 共 20 Ж, 
内 含 20 篇 。 成 书 年 代 不 详 ,但 可 能 更 接近 《内 经 3 原貌。 
唐 初 杨 上 善 ( 约 571 一 670) 对 《 太 素 》 进 行 了 一 次 校 定 和 整 
理 , 详 加 注释 ,将 原 20 卷 扩 为 30 卷 , 杨 氏 《 太 素 ? 员 将 《 素 
问 》《 九 卷 %( 即 k 灵 枢 经 》) 合 二 而 一 ,但 不 轻易 移 易 原文 ， 
也 无 仿 本 《内 经 ?中 王 冰 补 入 的 七 篇 大 论 ， 可 能 接近 古本 
《内 经 》 的 原貌 。 但 自 宋 以 后 ,k 太 素 》 残 缺 不 全 , 颇 多 亡 佚 ， 
现存 兰 陵 堂 仿宋 嘉 社 本 、 清 刻本 、 影 宋 抄 本 ,日 刻本 ,日 本 
影 抄 卷子 本 等 , 1955 年 以 后 有 影印 本 (以 上 版 本 均 有 不 
同 程度 的 残 卷 ) 又 日 本 影 写 仁 安 二 年 ( 宋 乾道 三 年 1167) 
旧 抄本 佚 损 也 较 重 。1971 年 日 本 盛 文 堂 汉 方 医学 颁布 会 
又 将 日 本 最 后 发 现 的 6 太 素 》 卷 16 AG 21 及 卷 22 中 的 两 
篇 排 印 刊行 ,题名 为 《( 缺 卷 复 刻 ) 黄 帝 内 经 太 素 》, 现 中 国 
中 医 研究 院 图 书馆 收藏 一 部 。 (м ж) 


huanglian 
黄连 (coptis root) ”常用 清热 泻 火 药 。 别 名 
王 连 、 支 连 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 毛 其 科 植 物 黄连 
Coptis chinensis, 三 角 叶 黄连 Coptis deltaidea RAE 
Coptis taetoides 的 干燥 根 状 茎 。 以 上 三 种 植物 的 药材 分 
BIHE MENZE, 李时珍 称 黄连 “其 根 连珠 而 色 
黄 ", 故 名 。 

产地 和 性 状 ”黄连 性 喜 高 寒 湿润 环境 ， 野 生 者 生 于 
海拔 1 500 KAA MUM RAL EA ёр, m 
在 的 黄连 商品 以 栽培 者 为 主 ， 多 种 在 与 野生 者 同一 海拔 
№1. КАЖЕ, RETRREY, BRED RAH, 
RF. 

ПЕЕВ, ЖЕШ BRM, HBG 
连 ( 图 1)。 单 枝 根茎 长 3 一 6 厘米 ,直径 0.3—0.8 厘米 。 表 
面 灰 黄色 或 黄 褐色 ,粗糙 ,有 不 规则 结 节 状 隆起 及 须根 或 
须根 残 基 , 有 的 节 间 茎 秆 表面 平滑 , 习 称 过 桥 ， 上 部 多 残 
留 褐色 鳞 叶 ， 顶 端 常 留 有 残余 的 茎 或 叶柄 。 质 硬 ， 断 面 
ABH, RBG #т @ sih RE ABER ERERE, т 
见 放射 状 纹理 , 籍 部 有 时 中 空气 微 , 味 极 苦 。 主 产 中 国 四 
川 .湖北 、 贵 州 .陕西 等 省 亦 产 。 


雅 连 多 单 校 , и У RAMEE. ЛЕВ CRERA AH RENH 


旦 圆柱 形 , 微 弯曲 ,长 作用 ,小 剂量 能 抑制 胆 碱 酯 酶 和 增强 乙酰 胆 碱 作用 ,大 剂 
4 一 8 厘米 ,直径 0.5 一 量 则 可 与 乙酰 胆 碱 发 生 竞争 性 持 抗 ,小 蒙 碱 静脉 注射 ,有 
1 厘米 , “过 桥 " 较 长 ， 降低 血压 和 增加 冠状 动 骇 血 流量 的 作用 。 小 蒙 碱 有 利 胆 
1~3 厘米 , 顶部 有 少 作用 ,增加 胆汁 形成 ,并 使 胆汁 变 稀 。 小 蒙 大 有 中 枢 抑 制 
许 残 茎 (图 2 )。 主 产 作用 。 黄 连 碱 和 小 莫 碱 还 有 抗 炎 、 抗 利尿 、 止 泻 和 抗 应 激 
于 四 川 省 。 性 溃疡 作用 。 
BERS Mh, 应 用 和 禁忌 ДЕНЕВ 
分 枝 少 ,多 为 单 枝 , 略 A, UMM, ЖАРЕ, TERRE, ЖШ. 
旺 连 珠 状 的 圆柱 形 ， \ BF ЖБ КИ ЛАМ. WERE KATE, 
弯曲 呈 钩 状 ,长 约 2 一 \ / 心烦 失眠 ,可 配 地 黄 、 朱 砂 ;如 心 火 上 炎 属 肾 阴 亏损 ,水 不 
5 厘米 ,直径 1.5~4 ` / 济 火 者 , 则 配 阿胶 、 鸡 子 黄 等 以 滋 阴 降 火 ， 如 心 火 上 炎 属 
厘米 , 节 间 密 (图 3 )。 NI 肾 阳 衰微 , 火 不 归 原 者 ,可 佐 以 少许 肉桂 以 引火 归 原 。 黄 
主 产 于 云南 省 。 , 4 ESFERAREN ATRAEN, WEE 
性 味 和 功能 Ж ж 4. 酸 , 常 可 与 吴 莱 英 配 用 * 治 肝火 上 炎 之 目 赤 肿 冯 ， 羞 明 多 
连 味 苦 , 性 寒 。 归 心 、 N И НОНО AMA ЖЕН Ж , ARANGA SSE 
м... E, 大肠 El Яна 枯草 、 决 明子 配 用 ,外 用 以 人 乳 浸 汗 滴 眼 或 衣 水 洗 眼 。 黄 
经 。 功 能 清热 泻 火 , 解 连 泻 骨 火 , 治 牙 眼 肿 痛 , 可 配 生 石膏 、 升 麻 等 ; 治 消 渴 ， 则 
W, мы. EARR 配 天 花粉 .生地 黄 。 黄 连 苦 以 燥 湿 , 寒 能 清热 ， 故 又 为 治 
AE, Me ALi, Ü 疗 湿热 诸 症 的 要 药 。 如 湿 温 病 湿热 阻 于 肠胃 ， 发 热 强 绵 
SHARE, ЖЖ, AE, HAA KEME, ЖИ, ПРОМ 
М, 消 渴 , НЯ, 强 湛 热 燥 湿 之 功 。 治 湿热 痢疾 便 下 及 血 ， 腹痛 里 急 后 重 
呕吐 ,痢疾 , HES, H 者 ,加 木 香 行 气 ; 若 热 毒 赤 首 ,发 热 重 者 ， 则 配伍 白头 翁 、 
HIERE KKR 秦皮 ,黄柏 以 加 强 清热 解毒 之 效 。 若 湿热 互 结 心 下 MORE 
伤 等 。 ВИ, Вх ИЕН, ЖА, ЭП 
成 分 和 药理 黄 ERK, MEME WERK, PTH. ЗЕТА RL 
连 的 根茎 含 多 种 生物 PH PTAA. HRT, MEE HG EM ELH, JF 
Wh, = Б 1 {6 4 ЖБИ 922. KEM, BIDET ER 
连 素 ), 含 量 约 5 一 8% 。 常用 药 。 内 服 可 配 当 归 、 赤 芍 、 蒲 公 英 、 紫 花 地 丁 等 ;外 用 
其 次 为 黄连 碱 、 甲 基 不 论 已 省 未 溃 , 皆 可 用 黄连 研 末 调 涂 ， 使 局 部 红肿 消退 ， 
黄连 碱 、 掌 叶 防 已 碱 或 促使 脓 液 吸收 及 疙 口 愈合 外 用 还 可 治 皮 肤 赤 肿 热 痒 ， 
(EBS) HRK ВИК, ROME ROTA, КРЕНА, WAN 
兰 碱 等 。 А" ННН ACK RRR. RCA 
SEEM RAT ЕЗ 三 角 叶 黄连 原 植物 Ж, HARK, SMA. AMD 
广 谱 抗菌 作用 ， 对 葡 . № 1.5~6 克 , 研 末 吞 服 每 次 0.3~0.6 克 , 或 入 丸 散 。 外 用 适 
萄 球菌 、 链 球菌 .肺炎 аё! 量 , 研 末 调 囊 , 或 前 水 洗 和 涂 拒 。 用 于 温 病 高 热 、 热 毒 炽 
TRAE RL m 盛 或 湿热 荀 蒸 , 宜 用 生 黄连 ! 治 上 焦 火 , 宣 用 酒 黄连 ! 治 肝 
杆菌 ,痢疾 杆菌 ( 宋 内 火 、 骨 热 哎 吐 , 宜 用 葛 黄 连 、 姜 黄连， 治 下 焦 火 宜 盐水 炒 。 
氏 株 无 效 ) 均 有 较 强 凡 明 虚 烦 热 , 胃 虚 呕吐 ,脾虚 港 泻 宜 恢 服 。 黄 连 苦寒 易 伤 
的 抗菌 作用 ， 对 多 种 - 阳 败 胃 , 用 之 不 可 过 量 ,当中 病 即 止 。 (ER) 
革 兰 氏 阴 性 杆菌 如 枯 
草 、 肺 炎 、 百日咳 , 鼠 huongqi 
疫 、 布 氏 等 杆菌 及 白 黄芪 (membranous milk vetch root) 常用 
喉 杆 菌 、 结 核 杆菌 也 补 气 药 。 始 载 于 《神农 本 草 经 ,原名 黄 书 。 为 豆 科 植物 内 
有 抗菌 作用 。 单 用 可 SAB Astragalus mongholicus ДАЗ Й А. mem- 
产生 抗 药 性 ,但 入 方 branaceus 的 根 。 李 时 珍 云 : “者 ,长 也 , 黄 者 色 黄 ,为 补药 


应 用 时 则 耐 药 性 较 少 之 长 , 故 名 。” 
出 现 对 阿 米 巴 原虫 、 А = 产地 和 性 状 。 黄 苞 原 植物 主要 分 布 中 国 东 北 、 华 北 
沙眼 衣原体 、 滴 虫 等 图 3 云南 黄连 原 植 物 地 区 , 主 产 于 山西 .黑龙 江 , 内 蒙古 (图 1)。 喜 生 于 向 阳 山 
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®йҗманжк, MEARE. ЖКААЖ 
收 , 秋 季 采 收 的 品质 较 佳 。 采 得 后 , 除 净 泥 土 , 切 去 根 头 及 
须根 , 晒 至 六 七 成 干 , 捆 成 小 捆 , 再 晒 干 。 药 材 呈 圆柱 形 ， 
有 的 有 分 枝 ， 上 端 较 粗 , 略 扭曲 ， 长 20 一 50 ЕЖ, ВЕ 
1.5—3 厘米 ， 表 面 淡 棕 黄色 至 谈 棕 神色, ATMA 
纹 及 横 长 皮 孔 , 栓 皮 易 剥 落 , 有 时 可 见 联结 成 网 状 的 纤维 
东 。 质 硬 而 韧 ,不 易 折断 ,断面 纤维 性 强 ,并 显 粉 性 ; 横 切 
面 形成 层 环 明显 , 皮 部 黄白 色 , 约 占 半径 的 1/3， 有 放射 
状 弯曲 的 裂 除 木质 部 谈 黄色 ， 放 射 状 纹理 细密 (图 2)。 


图 1 ARERR AA 


2 кян 


气 微 , 味 微 甜 , 嚼 之 微 有 豆 腥 味 。 

性 味 和 功能 ”本 品味 甘 ,性 微 温 。 归 脾 、 肺 经 。 功 能 
补 中 益 气 , 固 表 止 汗 , 利 水 消 肿 ， 托 毒 生 肌 。 主 治 脾 肺 气 
№ ВВЕЛ AEM, RM, ABRIL RRA, 
FERD ИНН ВО ИЕ AARC Е. 

Айй ARARRRA RMR, KAM 
KAREK MEEK AIRES MH SH, P- ЗЫ 
MRSHAERS MERKRASARKREK, XS 
胆 碱 甜菜 碱 能 竹 素 、 多 糖 及 微量 叶酸 。 内 蒙古 黄芪 和 
膜 美 黄 苞 均 含 Y- 氨 基 丁 酸 。 

黄芪 能 增强 机 体 免疫 功能 ， 对 某 些 病毒 感染 有 一 定 
RIB X ТЕ HEE R ART AR Er 
中 等 利尿 作用 ,有 保护 肝脏 ,防止 肝 糖 原 减少 的 作用 。 

应 用 和 禁 总 ”本 品 为 重要 补 气 药 , 凡 气虚 体 弱 , 证 见 
精神 萎靡 ,气短 懒 言 ,四 肢 无 力 ， 脉 象 缓 弱 或 大 而 无 力 者 
用 之 最 宜 , 若 与 党 参 配伍 , 则 补 气 效果 更 著 。 如 兼 食 少 便 
庄 配 白术 ,气虚 便秘 配 树 皮 ,脾虚 劳 倦 发热 嘻 人 参 ， 气虚 
血气 发 热 配 当归 。 脾 虚 气 陷 而 致 久 泻 脱 肛 , 可 配 升 麻 . 柴 
胡 , 现 亦 有 重用 黄芪 配 可 壳 ,治疗 骨 下 垂 .子宫 脱 垂 者 .如 
与 白术 ,茯苓 等 相 伍 * 又 可 用 于 脾虚 精微 下 陷 之 白 浊 、 带 
下 。 此 外 , 气 不 摄 血 之 崩 漏 , 津 气 两 虚 之 消 渴 症 ， 亦 可 使 
用 ,前 者 宜 配 熟地 、 阿 胶 , 后 者 配 山药 五味 子 。 黄 芪 又 具 
益 气 固 表 之 功 , 凡 卫 气 虚 而 常 自 汗 出 ,或 虚 人 易 感 风 邪 者 
均 可 用 。 表 虚 自 汗 配 牡 蚌 、 浮 小 麦 , 麻 黄 根 ， 阳 气虚 而 县 
寒 计 出 者 需 加 配 附子 、 干 姜 ; 虚 人 感冒 , 汗 出 恶 风 者 , 配 防 
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风 、 白 术 。 黄 苞 有 良好 的 利水 功能 ,用 于 气虚 水 肿 ME 
不 利 ,可 配 防己 .白术 ;与 疼 仁 茯苓 等 配合 ， 可 用 于 营养 
ВЕЖ. Уаш, ЛЕЖЕ, 
于 慢性 肾炎 ,对 威 轻 蛋 白 尿 、 增 强 体质 、 改 善 症状 有 一 定 
ЖЯ. АШКЕ, EERE, НКК ЛАК 
З.В, НЕТУ, AE ESE 
ЭЛЯ, AG, FUP вя, WERK 
稀 、 久 不 收口 者 , 配 党 参 、 当 归 、 肉 桂 。 气 庶 麻 疹 透 发 不 
畅 ,可 与 升 麻 、 莫 根 同 用 以 托 毒 透 疹 。 辣 痛 日 久 或 中 风 后 
遗 症 ,正气 不 足 ,手足 无 力 ,肌肤 麻痹 ,或 肢体 瘘 废 ， 脉 弱 
无 力 者 亦 多 用 之 。 兼 血 虚 者 配 当归 、 鸡 血 藤 ; 兼 血 瘀 者 配 
桃仁 、 红 花 ; 麻 痹 较 其 者 配 地 龙 、 白 花 蛇 ， 下 肢 瘘 软 配 木 
Ji. ttt. FRE. MRE REAM ЮГ MAB, Ж 
已 制 成 注射 剂 , 可 用 于 多 种 慢性 疾病 ， 如 白细胞 减少 症 、 
迁延 性 肝炎 、 慢 性 肾炎 等 ;还 可 用 于 病 后 体 弱 气虚 ， 抵 抗 
THEE OBB. RRA RK MAM 24, KAT ANP, 
生 用 偏 于 固 表 、 利 水 、 托 毒 。 前 服用 量 10~15 克 , 大 剂量 
可 用 30 克 。 注 射 剂 每 毫升 含 生 药 1 克 ， 每 次 2~4 毫升 
MAES BAK. ARR, AHR, RRA, 
明 虚 阳 亢 , 痛 盖 初 起 或 溃 后 热 毒 尚 盛 者 , 均 宜 慎 用 。 

(项 济 华 ) 
huangtal 
RB (yellow coat) 病理 昔 色 之 一 。 一 般 主 里 
WEE. REAL, BER. ABR, USE 
ARE. КАВЛЕ, RREAK RRS AME, ЖА 
GSR. WBA H É ЕЮ, ARBAB 
征象 ,如 伤寒 阳 明 病 , 温 病 气 分 证 等 。 苦 淡 黄 而 薄 ， 也 常 
见 外 感 风 热 表 证 或 风寒 化 热 。 有 时 ， 黄 苦 也 可 表现 为 虚 
证 ,如 舌 淡 胖 嫩 , 苦 黄 请 而 词 , 多 属 阳 虚 而 水 湿 羔 饮 不 化 。 
黄 若 在 杂 病 还 可 见于 食 澡 等 证 ,一 般 兼 见 腐 苦 。 

黄 若 多 分 布 于 舌根 或 正中 沟 部 位 ,也 可 布 满 全 舌 。 黄 
苦 常 与 白灰. 黑 苦 等 同时 兼 见 , 每 种 苦 色 中 又 可 有 厚薄 、 
润 燥 、 腐 颈 等 不 同 表现 ,从 而 形成 多 种 形态 的 舌 象 ,因此 ， 
其 临床 意义 也 各 不 相同 。 如 舌苔 微 黄 而 薄 , 为 邪 浅 中 虚 ， 
浅黄 而 薄 , 为 胃 热 尚 微 ; 深 黄 而 厚 刁 ,为 湿热 较 盛 , 黄 厚 不 
燥 , 舌 色 青紫 ,多 为 冷 酒 或 冷食 所 伤 。 ы р] 


huiheital 
RMB (ereycoat) 病理 基色 之 一 。 灰 苔 即 浅 
За, SHA SMITE, AS RSM 
Л. Юи, MAT BME, BUT RBE. SIT 
干 ,多 属 热 炽 伤 津 ,或 阴谋 火 旺 。 常 见于 内 伤 杂 病 。 若 灰 
而 润 , 多 见于 羔 饮 内 停 , 或 为 寒 湿 内 阻 。 灰 若 兼 见 黄 苔 ， 
SEE. REAM RBM BRAKES, 
黑 若 较 灰 若 色 深 , 多 由 灰 若 或 焦 黄 若 发 展 而 来 ,常见 
于 疫病 严重 阶段 。 主 里 证 ,或 为 热 极 RRR. ML 
黑 而 燥 列 ,甚至 出 现 蔗 刺 ,多 为 热 极 津 枯 ; 若 苔 黑 而 滑润 ， 
多 为 寒 盛 阳 虚 的 表现 。 黑 若 兼 见 白 苦 , 多 主 寒 证 ; 兼 见 黄 
营 , 则 由 湿热 引起 。 


灰 黑 若 一 般 在 疾病 发 展 至 相当 程度 后 开始 出 现 ， 故 
病情 多 较 严重 ,少数 人 出 现 黑 若 而 无 任何 自觉 症状 的 ,为 


肾 之 真 脏 色 现 ,与 肾 亏 有 一 定 关系 。 ( 江 扬 清 ) 
huizhijia 
灰 指 ( 趾 ) 甲 (grey nails) 甲 部 真菌 感染 性 疾 


病 。 因 指 ( 趾 ) 甲 失去 光泽 , 增 厚 色 灰 , 故 名 。 其 特征 为 四 
KEME ES ши. HERON ES Boh eT 
风 ， 以 成 年 人 为 多 , BAS ME AA Me LAFA. 
ЦУМ. ВЕ. 

RRQ PSHE, BARRE 
H SRAM, MBA FRI. 

初 起 甲 劳 微 阐 或 无 自觉 症状 , 继 则 指 ( 趾 ) 甲 灰白 ,出 
现 高 低 不 平 , 逐 渐 增 厚 或 星空 而 残缺 不 全 ,失去 光 译 而 变 
形 ， 亦 可 呈 宰 色 或 污秽 色 。 临 床上 有 三 种 类 型 ，@ 增 厚 
型 。 甲 缘 增 厚 , 渐 至 整个 指 ( 幅 ) 甲 肥厚 ,高 低 不 平 ，@ 革 
AA, кан, PRAE, RTEZ; фам. 
甲板 部 分 增 厚 ， 边 缘 破损 ， 略 带 草绿 色 ， 少 数 甲 沟 红肿 ， 
甲板 高 低 不 平 。 轻 者 只 有 一 两 个 指 ( 趾 ) 甲 受 损 , 重 者 所 有 
的 指 ( 幅 ) 甲 皆 可 累及 ， 指 ( 趾 ) 甲 过 厚 者 可 引起 疼痛 。 治 
Та У вра ШЕН 
1K коли, АЙВИ Е 
ВНС, ЖЕТА, 


ВАРВА ВН БВ, (AR) 
hulyang jlunl 

PAM (rescuing from collapse by rester- 
ing Yang) 。 温 法 之 一 ， 用 温 热 药物 治疗 阳 气 极 虚 。 


阴 寒 内 盛 危重 证 的 治 法 。 本 法 具有 振奋 阳 气 ， 使 阳 气 恢 
复 ,消除 阴 寒 的 作用 。 适 用 于 阳 气 极 虚 、 阴 寒 内 盛 所 致 的 
DO DRS ERGE EMN, FENG, MRENE, E 
睡 , 脉 沉 细 等 。 治 疗 需 用 大 温 大 热 的 药物 。 常 用 附子 、. 干 
姜 \ 内 桂 等 药 。 代 表 方 剂 有 四 逆 汤 。 

回 阳 救 逆 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 如 元 气 大 气 , 阳 气 
将 脱 ,手足 厥 冷 , 周 身 冷 于 出 ,呼吸 微弱 , 脉 微 欲 绝 ， 神 志 
模糊 甚至 昏迷 ,与 益 气 固 脱 法 配合 使 用 ， 称 回 阳 固 脱 法 。 
代表 方剂 有 参 附 汤 。 阳 气虚 衰 , 阳 不 化 水 ,水 饮 内 停 ,水 肿 ， 
咳 吐 稀 丫 量 多 , 喘 不 能 卧 ， 需 配合 利水 法 温 得 利水 ,常用 
HAARD. BAER, BRA, L md RM, 
冷 于 不 止 , 需 与 降 北 定 喘 法 配合 使 用 ， 温 阳 纳 气 定 喘 , 党 
用 方 有 黑 锡 丹 。 若 大 出 血 、 计 出 过 多 ,腹泻 不 止 所 致 阴 液 
严重 丢失 、 阳 气 随 着 血 及 津液 而 丢失 , HORS, ik 
微 欲 绝 时 , 需 与 补 气 . 养 血 、 生 津 等 法 配合 使 用 。 

临床 上 注意 以 下 几 点 ，@ 阳 热 炽 盛 , 郁 遇 于 里 ,不 能 
ATI ROR АД АБАШ ИЖ. OMA 
脱 , 浮 越 于 外 ,证 见面 赤 、 烦 躁 的 真 寒假 热 ,或 服 热 药 人 口 
RUA TERRA, RR. OQKiE LOK. 
神志 不 清 , 非 阳 气虚 脱 所 致 者 不 宜 使 用 本 法 。 

(E Z ES] 


hulchongbing 
Ш (ascariasis) dash aes A kB pra 
RR. URKTR HERR, PEM, HERE, E 
чая. ыж. а-а ILE, 
男女 老 幼 都 可 感染 , 尤 以 儿童 发 病 率 为 最 高 ,根据 病情 可 
FRR. Si, 调理 脾胃 等 法 治疗 ,预后 一 般 较 好 。 

МОЯ. k 
SETHE КАБА, ажан. па 
温 , 恶 寒 怕 热 , 性 动 好 窜 , 善 于 钻 孔 , 喜 扭 结 成 团 ， 故 当 人 
体 牧 胃 功 能 失调 ,或 有 全 身 发 热 疾患 时 ,都 可 使 姻 虫 不 安 
其 位 而 衰 动 , 即 易 在 腹 中 乱 帘 而 引起 多 种 病 证 ,如 姻 虫 上 
RAM EARME, EEKE, на, ПАПАМ 
HAM, CAF UAB BART REN, Е 
% ПИВО ВН hE) ЛЖ, E L 
Ит ИЕ ЕЕ En 
Ж FEAR ha Cg th HE A EB). 

姻 虫 病 的 临床 表现 有 轻重 的 不 同 ， 轻 者 一 般 无 明显 
的 临床 症状 ,或 仅见 脐 腹 疼痛 , 重 者 则 可 有 多 种 症状 ， 例 
Юа EH aE, МОЕ, E) A h 0) 
MBRAKKSAK. аы д КЕШН, Ж 
ЕК, АНИ: SB 
REA Peat MAS EZ, За 
GER, BREN , К ЖКН И FI HE Ab EA 
分 清 寒 证 、 热 证 或 寒热 错 杂 证 。 寒 证 系 中 阳 不 足 ! 热 证 为 
FARE ЖИЛ НА, НБ. 
虚实 ,确定 立法 、 选 方 , 用 药 。 病 初 体 实 ,以 驱 虫 为 主 ! 久 病 
体 虚 , 先 调理 脾胃 ,补益 气 血 ,而 后 再 行 驱 虫 ,或 驱 虫 扶正 
FE FUR, OPE RM iE Л BUM ASHE ЖКК К, 
ВЕ HARD FRA, AR, ЕВЕ, 
HAMAR BAEK БШП АҢ. OREM. 
ER MM AG BiB OE, FRA, Hee 
В, RAM RR. Ae, lm 
зай. OIA ЛЕХ SLIM AS PE А АСЕ ВЕ 
包 块 , 坐 转 不安, 四肢 冷 逆 , 心 烦 着 哎 , 或 吐 映 虫 ， 面 色 乍 
赤 乍 白 ,或 口 渴 欲 饮 , 得 食 痛 甚 或 得 食 即 吐 ,舌苔 白 或 黄 ， 
脉 弦 。 治 宜 寒 温 并 治 DASA. OM iDEA 
腹 剧 痛 阵 作痛 引 肩 背 ,恶心 呕吐 ， 甚 则 吐 量 , 汗 出 肢 冷 ， 
ЗЕК. пне ена, уо 
丸 合 四 道 散 、 金 铃 子 散 为 主 。 若 腹痛 拒 按 , 伴 有 寒热 往来 ， 
ЗНАЙ, ERRA, ВАМ ЖАННА. ВЫ 
MARR Л: Бр үүт. ИШ. F. Е 
胡 索 、 金 钱 草 等 。 其 他 尚 可 用 热 醋 60 克 ,加 川 椒 少许 ,一 
KAR, Fes | ИЕ. 

Wah iU KA bf. BARER ERRERA 
而 成 关 格 ( 哎 吐 与 大 小 便 不 通 并 见 )， 应 外 科 手 术 治疗 。 

(MEE) 

hunml 
BA (coma) ”以 不 省 人 事 或 神志 不 清 为 特征 的 
病 证 。 昏 迷 是 病情 危重 的 表现 ， 无 论 外 感 热 病 或 某 些 内 
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GRAPE RSTRE SHAR RADE BA 
BRM. NTA А, RE ME йили 
AMES ANSRRIE WTR 

«УЕР ЕКА. MACH ЖО 
TMD ONE P. KEREN, SENHAS, HO 
THR. КРИ. BRE AMER. PBR 
FURTHER DEHRET, UABRZE. М 
BHRERNGA-RMBARE RA MATIC. WR 
BAF RAGRM, im ALA SP D t, RE 
НВС, Во, HELMS. E 
代 医 家 认识 到 中 医 所 称 的 心 ,实际 上 包括 脑 的 部 分 功能 ， 
神 异 与 脑 关系 密切 。 西 医 运用 中 医药 对 流行 性 乙 型 脑 
炎 、 流 行 性 脑 冰 久 膜 类、 败血症 .中 毒性 肺炎 .中 毒性 菌 桨 
等 多 种 热 病 的 昏迷 进行 救治 ， 取 得 了 较 好 的 疗效 。 

病因 病 机 昏迷 与 心 、 脑 病变 有 关 。 心 藏 神 ， 主 神 
明 ! 脑 为 元 神 之 府 , 也 主 精 神思 维 活动 。 病 那 阻 闭 清 穿 , 扰 
及 神明 , 即 发 生 昏 迷 。 昏 迷 有 闭 证 和 脱 证 之 分 , 闭 证 常见 
BARR RR AG LF BE LI 
PB RDA OG RBA, Loe, A 
ЖЖ. ЖОЙ ЕЗЕН ЛЕ RI RARES RRO. м 
НИЕ ЖЕ. ПН, KAHERE, 
逆 而 上 犯 , 也 可 使 心 窃 被 蒙 。 至 于 病情 垂危 ， 正 气 衰竭 ， 
心神 无 倚 , 因 而 神 识 昏 糊 , 呼 吸 微弱 , 则 属 昏 迷 之 脱 证 。 

Жа PAR, AB. ATT 
原则 , 闭 证 以 开 闭 为 先 , 脱 证 以 扶正 固 脱 为 要 。 

Мі ЖКШ, Е... 
RAS. ООМО. ШЕЙЛА, HR, mM 
ЖЖ, KETA, МЕЙ, БА, БО НН, 
用 清热 开窍 法 ,常用 清 营 汤 为 主 方 , 送 服 安 宫 牛黄 丸 或 至 
宝 丹 。 兼 见 抽 摘 ,为 热 盛 动 风 ,用 羚 角 钩 芒 汤 送 服 紫 雪 丹 。 
RLM, ROME, AMDB TRA, AR 
GAB, THAAKTH. ORR Mit LES tial 
BRAM, 继 则 昏迷 不 醒 , 静 而 不 语 , RAK, FHA 
Ж, ЖИ. RKB, НИЖЕ, КИ» 
BEA. OKRAML iE LPMALIE НИЕ, HES 
Ж RRA PRIA) OS PRAT, ВК BH. НА 
RFE, MAME EH, ARE 
RARER OBA it LASHA HERE, 
WEES RAME AKT LASER SRK, 
Ж, KE. ARACHIS, НЕ АНКЕ. 
©жі Ей. ERM AMM, 浮肿 , 少 尿 或 无 尿 ,恶心 哎 
E RRRS HT A PA ИЧЕК, Ж НИК, Bk 
KE ARBRE, MAMI HES ARAE. 
哎 吐 甚 者 ,用 小 半 夏 加 茯 蕉 汤 , 送 服 玉 枢 丹 。 

Kit 昏迷 不 醒 ， 而 出 现 脱 证 者 则 为 脏腑 功能 严重 
受 损 , 阴 枯 阳 竭 。 应 重点 区 分 亡 阴 、 亡 阳 。@ 亡 阴 证 。 证 
AMES, UAH, REFER. Az 
法 ， 常 用 生 脉 散 加 龙骨 、 牡 是 , 山 黄 肉 等 。@ 亡 阳 证 。 证 
MERRE Heit Ра, FERS, MAST 
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或 大 汗 淋 注 , 二 便 失禁 , 舌 质 淡 , 苦 薄 , 脉 微 谷 绝 。 用 回 阳 
救 逆 法 ,常用 参 附 汤加 龙骨 、 牡 蚌 等 。 

现代 通过 剂型 改革 ,创制 了 清 开 灵 注射 液 . 醒 脑 静 注 
射 液 等 ,使 用 方便 ,对 于 温 热 病 引起 的 昏迷 ,见效 较 快 。 

对 于 昏迷 患者 应 尽快 急救 , 闭 证 要 探求 病因 ,或 清心 
热 ,或 通 腑 气 ， 使 患者 尽快 苏醒 。 展 迷 时 间 全 长 ,治疗 难 
度 愈 大 ,也 有 因 循 误 事 ,或 病情 深重 ， 里 闭 不 开 ， 正 气 日 
耗 ， 渐 致 由 闭 而 陪 ， 又 当 扶正 与 开 闭 兼顾 。 病 至 脱 证 阶 
В ,在 救 阴 中 兼 以 养 阳 , 在 回 阳 中 莫 忘 固 阴 , 病 情诗 此 ,大 
多 预后 不 良 。 昏迷 病人 要 认真 护理 ,防止 产生 并 发 症 。 

(APR) 

hunjingzhang 

RIM (acute corneal disease with cloudy 
opacity) 。 以 黑 睛 (角膜 ) 失 去 光泽 ,呈现 一 片 灰 白雪 
状 , 伴 有 抱 轮 红 赤 ， 著 明 流泪 为 主要 特征 的 慢性 黑 晴 眼 
病 。 相 当 于 西医 的 角膜 基质 炎 , 常 以 清 肝 泻 火 、 祛 瘀 退 矣 
为 治疗 原则 。 混 睛 障 名 首 见于 明代 《审视 瑶 函 》, 但 《 秘 传 
眼科 龙 木 论 ? 称 混 睛 外 障 ，《 证 治 准绳 》 称 混 障 ,《 目 经 大 
BORE. 

混 晴 障 多 因 肝 经 风 热 , 或 肝胆 热 毒 , 升 扰 于 目 ， 动 津 
成 凉 ! 亦 有 邪 毒 之 伏 , 暗 耗 肝 阴 ， 阴 虚火 旺 ， 上 乘 风 轮 所 
致 。 患 病 初 起 ， 黑 睛 灰白 丑 障 ， 从 周边 或 中 央 向 周围 扩 
散 , 漫 掩 黑 睛 混 而 不 清 , 伴 有 抱 轮 红 赤 ,或 白 睛 混 杰 , 自 感 
羞 明 流泪 , 胞 输 浮肿 , 睛 球 涩 痛 , 视 力 下 降 , 甚 者 有 册 状 或 
杖 状 赤 脉 从 黑 睛 缘 蔓 伸 黑 睛 中 央 ,呈现 赤色 戏 障 ,视力 明 
显 减退 。 本 病 易 致 瞳 神 紧 小 ,此 时 尤 须 注意 。 

混 晴 障 的 常见 证 型 有 ，@ 肝 经 风 热 .证 见 黑 睛 混浊 ， 
白 睛 混 赤 ， 卷 明 流泪 ,视力 下 降 ,头目 作痛 , 脉 浮 数 , 苦 薄 
呐 。 治 宜 清 肝 散 风 , 方 用 新 制 柴 连 汤加 减 。@@ 肝 胆 热 毒 昔 
Вл ЕЛА, AKE A A 
TRA, Me VCE , 睛 珠 疼 涩 ,便秘 尿 亦 , 脉 弦 数 , 苦 黄 , 治 宜 
清 肝 泻 火 .活血 祛 痘 , 方 用 银 花 解毒 汤加 减 。@ 若 黑 睛 矣 
色 灰白 一 片 ,反复 发 作 , 目 涩 隐痛 , 脉 细 数 , 苔 薄 质 红 ， 治 
宜 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 或 百合 固 金汤 加 减 。 

凡 见 瞳 神 紧 小 者 ,局 部 应 予 扩 瞳 。 外 治 法 ， 以 退 障 为 
主 , 可 用 犀 黄 散 , 或 退 云 散 把 患 眼 。 (GE ES] 


huoluo 

活络 (improving collateral circulation) 
治疗 经 络 气 血 运行 不 畅 的 方法 。 经 络 是 气 血 运行 的 道路 ， 
在 病理 因素 的 影响 下 ,经络 不 畅 , 气 血 运行 发 生 障碍 ， 就 
会 导致 各 种 疾病 。 活 络 法 主要 用 于 治疗 经 络 闭 阻 ， 气 血 
运行 不 畅 所 致 的 肌肉 ,筋骨 、 关 节 的 疼痛 、 麻 木 .屈伸 不 利 
Sik. НИНЕ RHA BOC. EK, ЫШ 
E28 JIS KOS RARAMMMESAD, №8 
ТЕ} BRERA REM „Лр, HBR 
血 畅行 无 阻 ,治疗 由 经 络 气 血 运行 障碍 所 致 的 各 种 病 证 。 
活络 法 的 具体 运用 应 根据 导致 经 络 闭 阻 的 原因 和 不 同 的 
临床 表现 采用 不 同 的 方法 。 


APBLZNRMHARE BS, BAA, “Uist 
不 畅 。 证 见 肌 肉 、 筋 骨 、 关 节 疼 痛 、 麻 木 .酸楚 、 肿 胀 .屈伸 
FAG, GARA, WR RREA, RARE SEDA 
FF AMER АЙЕ НО А) ERAS, WURA 
胜 , 疼痛 无 定 处 , 应 以 散 风 为 主 , 方 用 防风 汤 ; 湿 邪 偏 重 ， 
ВОК WORE OE, AARC RPAH, 
KGS ЬЕ, ір. AREAS 
络 , 证 见 肢体 关节 红肿 热 痛 , 治 宜 清热 利 湿 通 络 , 方 用 宣 
PNA „ЖОШ Ж, "ГИЛ ЕК Ж, ЖИ FAY, RRA BBR. 
HS, RPGS. KARA ACS %, 
WHA РТМ, RG hl A EE СТАУТ Ж 
Be B 8 TEL ALA POM AER PER SHS, 
RARE PE SBE CS, НЯ 
BRA MBH EF HMPA 5 | IH HE OK 
Jam BS, eM Mis а), 

、 临 床上 须 注意 ,各 种 出 血 病 证 无 瘀 血 表现 者 , 鼠 用 活 
络 法 。 CIRE) 


huoxue huayu 

mik (promoting Blood circulation by 
removing Blood Stasis) ” 理 血 法 之 一 , 运用 活血 
化 瘀 的 药物 治疗 瘀 血 病 证 的 治 法 。 活 血 化 瘀 具有 通畅 血 
脉 , 消 散 瘀 带 , 调 经 止痛 的 作用 。 因 为 血液 运行 周身 ， 全 
身 各 胜 腑 组 织 器 官 皆 可 会 因 瘀 血 而 发 生病 变 。 所 以 活血 
化 癖 法 所 适用 的 病 证 范围 很 广 ， 如 凉 阻 于 心 所 致 的 胸 问 
CMG, FEE AE EIB A ВОИ С E FEA 
ЖОМ: Si БЕШ FR Pr 5k 09) Ж SE v ЖЕРЫ ҮГЕТ СЕ) > 
LEM, A BTW ME, BERRAR RUA ME 


FART SOS АВЬЯ ИР, MARANER 
$. BANE вЫ MOAR RK, 
GRAF. BAS. КАУСАР. 
复元 活血 汤 、 温 经 汤 等 。 

ШИНА. FEMA МАНА, 
攻 下 等 治 法 配合 使 用 。 如 气 有 推动 血行 的 作用 。 气 虚 推 
动 无 力 ,血行 凉 阻 , 需 配合 补 气 法 , 方 如 补 阳 还 五 汤 ; 瘀 血 
ARR BRAK ME, ЯСИН, ЖК, 
血行 凝 滑 , 需 配合 温 经 散 寒 法 , 方 如 温 经 汤 ; 血 热 互 结 , 血 
行 凉 积 , 需 配合 清热 法 ， 方 如 四 妙 勇 安 汤 # 血 热 互 结 于 肠 
胃 , 需 配合 下 法 та ысы се Т ei 
则 气 行 不 畅 , 故 活 血 化 瘀 法 常 与 行 气 法 配合 使 用 , 方 如 血 
ERD. 

临床 注意 事项 ，@D 瘀 血 证 有 轻重 ， 治 疗 应 选用 不 同 
DHAN, OMITA HE, EMEAK, w 
辅 益 气 养 血 之 品 ， 使 祛 瘀 而 不 伤 正 ，@@ 活 血 化 瘀 能 促进 
血行 , 故 凡 出 血 证 ,妇女 月 经 过 多 及 孕妇 均 当 慎 用 。 

CAR RA) 

huoxuejl 
活血 剂 (prescriptions for invigorating 
Blood circulation) Dis tuh BEM АРД 
Ер. AH FT mM Bak И ‚ЖЯ # ЯМ ЕН Е. 
疗伤 消 疮 等 作用 。 主 要 用 治 瘀 血 阻 湛 的 各 种 病 证 。 

分 类 及 适应 证 根据 作用 强 弱 、 主 治 病 证 的 不 同 ,本 
类 方剂 可 分 为 活血 化 闹 剂 .活血 调经 剂 、 活 血 消 阁 剂 . 疗 
ФЕ ЕЕ. ГЕИ, 
АЮВ, МОИ ‚ЖЕШ ЭИ, МЕЖ, ШЕЕ. 
ША, ЖЖ, Е, ЕКЕЖ, a BL, 


E 用 活 m m 
—_— n cs 
an| saj m a ж и ж £ 治 
nex lon las ше ot жаш, na авия сая, ат AEE, гит 
= чины, тя | ORE OM, WOH, ма, ше 
annen (Чуу | 丹参 =+ жн an ЕК: km RS Amer 
is w ване, ин АЯ, ИИ bm ян MT, 
= ТМ, RAM КЕЕН MENR , Я 
AER ame |78 = 止痛 FMRI БЕЙТ 
в. 
B£ mS ИЕ 红 花 МЕ |, 
мы я ан i| FAKE ma ¿amma Be Nabi. Н 
и ШШ 
и , 
p | RSE ань eat неа жаян кйш KANE ADANTA ENN 
mi, OMEN A TEE, RA 
, + 8 tnt fn Ж И; BE et EL 
кян | RARI | ERE IE кашк ии К ТН Jee шшр 
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BR 
， 或 周身 疼痛 ; 
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F 
аж, жаен 


шж 
止痛 
活络 


NS жж 


£ 
5 жоу 桃仁 红 花 
Be лк SM виж | EIER, TA |R 
BH ERN 甘草 
当归 尾 в жк 桃仁 地 | 补 气 活血 ， 通 经 
He 5 红 花 


当归 川 


aR | TE Я | acre sem OO 


地 


He 


«иав» 
«Бин» 
“ 医 林 改 错 > 


来 
< 医 林 改 错 > 


«кан» 


方 名 


Мй «ИЗ» 


BMD 
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SRE 
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xm) 方 名 | 来 源 组 成 » 效 主 治 
当归 生地 s же и |e, ИЖ 
话 | олю EREE 等 陈皮 ПЕ 甘草 | бй, MRF | Une AKER MM ta 
生姜 五 灵 脂 А 
血 | шюким [am lam 生 大 黄 石灰 水 [ГТ BA тшт ARA 
| L 
化 aas ла жов sa| 
апал | «вата» | BSR Жа ЖЕ, me. WH umn ниця Т tB s 
ж Яя 
м | яза anem n нк АЗР Е таври, wn Whys AAE BEDR, AFE, i 
防风 
235 Ex L Sem 
AS 当归 Jes ах t |, HERR MARR AFEAL, ЛЖИ, W 
ва» [came (рих BE RER asna, Я б mm FOB ETO, N 
生姜 ЖЯ ЖС зи We ПАЛАЕ ЖД» 
; Е , | 当归 шш 香 附 pat s яма, ия aA Ae Мины, 
WAN RES |S 青皮 RE Жа Ей МИ, BRAT rene 
当归 RR 白术 HE ле | 活血 调经 社 风 ， 
enk аа» |В RE PA НЕ ИЕ ERRER вая ST SHA 
ж ЛУН КАСАИ RARE, RATER э > 
š DBE TH EMR ЧН | cater, ша | АИЙ НЕНА RAE H W = 
РИБИ | Eww? | ПО КЕ ЯЛ ИЙ 五 “LN ZR ORR RARR, WN CK 
DEH мей ме вх üe, ше дня, НЕВА RAT, ИИ 
A МЮ» ша DM лини | 止痛 ЕСЙП НН Е 
黄 蕉 黄连 黄柏 ют 当归 | 清热 解毒 ， 化 六 paga. Рага, TE ERAR ЙГ 
в | жали | EFAN i аул йа Е 
ewe | 益母草 KOT JIPE & Ша, МА ИЩИ, ЛЕН RR 
меж аа ин as BA й 
当归 Пау ралу 丹 皮 生地 
туйш» | ков» | де ви MRC ma А BBB, OE | ne ж, ma TRIED, ЖАТА 
5 UTYETYTYUTETI 
жщ) 
wigan чина» | AA бж тї йг ҥ пана, ша RPS л БУМ MARES, SARS 
Ë= 
р 当归 S 桃仁 FE 甘 lente, Os Гев, жаши mak, EART, 
生化 汤 ce es Ей С] 
| 佛手 散 
= ана < 外 台 秘 要 。| 当归 ms жар Е EP ВАТ ВАЖЕ 
动 方 ) 
noun Ag An па на ис ann, we [PR mm ane дзен, жен 
жЕрдЕ 
ali зек 。 “| ата» јав шщ пиж FEAE EFRR AXR IERM E 
pan |‹яшез» [SANE JS EE 红 花 stss 催产 或 下 死胎 用 
P уз 川 划 益母草 炒 | 养 血 活血 ， 益 气 Нива, EMA AMPA, Bi 
вая [ARE ле алд 298 та ETE ЖЕ 
青 主 女 |AS 当归 ER AF я 
ma | ae + жен RAE 
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вк 
类别 | 方 名 |ж и 组 成 ж Ж в 
жыка. авик» вы кз ло ля ас BELO ай Ине нават ATTE me 
山西 医学 院 
TASS | OBR bes AS wt яе ай nt Meyy ass BREN 
一 号 "ЕЕ Е (жу 丹参 kt 乳香 юй anamar |f*EDAmEnnmwEanmnhtmk, УЕ 
La | BOM Le их = Wim BRR БЕ 
КЕ, aama WE BE БЕ Я Е ажна, F ERAR, О ре ЕК, EAN, БШ 
и | МЕЧ 55 BETETTE | вы FEM EE РКИ, Я 
Ее RR мя жок ж 
kna ananas ГЯ EN йв ROF 5 sanman (ка me, pawa tasa. ER 
=e # RS 青皮 当归 
жития |5) AS хаж яше в шамана apamu 
血 I 
жа Të =e RA nx pasa, ка | жй шн: AEE T 
FRA AER | 青皮 RF NE ия MARR 
甘草 ЖЕ SE 
kaman [osm RS Тий ТЕ КЕ вия жек, MAMA TRUK MEPR АА 
ЖЕ Им ша | 
ж ЕТТЕ 
пака, ва ER BARR юте, ина: ж 
Kuma emmm | Ж 1л үй дщ КЖ KEN | AFETE EZES ML, KM. BE 
a Lee ERM ЕН 
Е: HB ИЕ kes Кл 
mem (omea | me Ame EAF 赤 | MEK t педя. eA MLE, SERR, +E 
Ж RAR kE 甘草 生 RRR OR 
ж РЕ 
Р жей вей aoe 红 | 溢 胃 养 血 ， 破 结 | типли, ния, 
жаз» жей | 花 当归 HE яя СЫ БАНЛ таен, ан 
hominis ЕКЕ 甘草 ла mg Гия, иҗ 
мо. ВВЕ. | SUR Зя ия 28 иш, ирк | ame ив. Лив 
н eos А Т MAEKA 
тек | (验方 ) Жи зн 6 独活 д бей TARKOI нәш 
5 HE Ша ЯЕ RH me 
EF 大 黄 ни ши я SARE FERA, FLIK, i , 
KEER | ORES | m ыы Le wert ic aia 
Е 独活 ES RE RT 
мия anei | BAAR AE S Е инни DRC 
a > = 
花 ШЕ LAR ИЯ = н 
Я ың Жа кё 
| 
疗 | 活络 效 灵 丹 ERE jan 丹参 asas FERR же сеитба, AENA 
BL 
Е AS гхя ян MAE 
Я meu | (验方 š Kia ЛИТ Б | BREE BA ¿psum 
二 


хи > 名 |ж я а я у ж = 治 
„шв ве 冰片 乳香 没 药 шю, дя | 鞭打 损伤 , 盘 骨 折断 , 京 血肿 请 ,或 刀 伤 出 血 ; 一 
жик BDRM | 红 花 朱砂 JLE 止血 DEERE RR 
RÉRE AF RA 血 竭 
лик | “ 医 宗 全 鉴 * | ай XA ишш аж | TEM BO leer ts шу 
Е тама 
归 尾 RE шщ еж JLE 
aon leo Е ЗРНА, TARG 
| ЖЫ 朱砂 ВИК Me 
AR 芒硝 当归 жи тж 
大 成 汤 | RSET May BAR ли 陈皮 | тия БЕ ШАВ еж, mira 
乳香 RE AR 苏 叶 ЛИЕ | — 
saa [once | шеш ях 当归 55 | 醒 气 活血 EME ERAT 
я | Е] 
хед ви UEN пи Š В 
жант а TE 
Zaga lees | БШ ОЗИ ТЕ 水 ам, ин Те ЯЛАН вени боря 
s $2 E, MAREM | як ве ея 
a жй ля 当归 红 花 tt иш, ия 
复元 活血 汤 | memo |B PRR SE ДЕН ВЕ BEIT HM et FRYE MATT, 
в 
=@ RR як 陈皮 白术 | 
= < 中 医 伤 科 жант, TA 
zamma | EBR [TRE 当归 as 党 参 A 胸 助 陈 伤 , 陷 隐 作 请 
жи» | Beene 止痛 
и 厚 村 RE BE BE. 
тшй» | etik» | ПЕ Те лб WC 5 ИШЕН, HE | poets, Am a 
Е | тюн» |» SRS 25 生地 | se ав se tsk 
МИ БЕЙ se | mite, тв 
пиж ames B EB БЕШ СР ttti, rü | жуг ууш 
FAR 
АЕТ [bse | 归 尾 wc 大黄 Par TY FEMUR ии 
桃仁 at 乳香 юй 当归 |, 
жшк | < 伤 科 补 要 > | ME К ЖЕ RE ЭЛ mem ао ая 
элей | «рено | 当归 хи пат | TRG ME меня хита, 
та JIS ng 丹参 #5 
Я | рнк | (验方 ) RE 红 花 乳香 没 药 三 | PRE BA 头 部 内 伤 及 其 他 各 部 损伤 有 并 血 者 
楼 BA ан LES 
牛黄 冰片 BS EN SE gam, не 
LE mq 乳香 没 О И his, 
жил екеш ДАЛЕ ЕЛЕ а Ена | AAE SO 
山羊 血 
чиж +®а яз 没 药 
汤 | “中 医 伤 科 | AS ААИ) Ий шшш, т 
пови | ORG | PREN EaR KA | EN ние nus 
BI ян WE 
当归 尾 я 
овон | бя жарт, ня 
imema | LER И ae в SEE BY HT 
其 加 乳香 
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RR 


£ 
= 一 
{|.| Š 
є 
Е ще 
= | è кы 
点 | š ag 
= = | 2 ug = 
F: а | # zE + 
Е Ely =š m 
* ; |= ge Ё = 
ж | ж | š 点 | Е | s $5 š & 
š $|& К Е |= s ча = а 
= L Е RR = 5. 
= i ж | 区 аа ы =й Е #5 
= = | 点 | š 点 a| š jë | š Se * NE 
к | @ | ж | = £ а =| Е |= = йн x x | ж 
& 1 点 [Е [Е & 点 E| £ | в =a 点 上 | š 
= | © |= | ë 8 = &*| = | |а Ж Ф || < 
є ж |а 8 є = a * * |& 
МЕ: ж её € к| к |* |" ж = |= 
= ж | |a = = иж аа = = = |ж 
alah) Е м яй кага |7573 as ze | ee | as 
ш ж ЕЧ £ ЕЗ Ed ЕЗ ш È © ж £ Е ш 
кю | acm |же |+» | egw | anode |жж [#as ex [me | ang ч жи енсек [кк [ios 
кк (Raw ке |w |а еш | Вик | [mee | RR (KK | ERES К< КЫЕК s |e ай 
бк јасни |e [xe | осе [yc [Sm |же | © ee ака mwË|“gwgme [NK | iow 
et | mia | жшн | | Sy | GERRIE | RH | ate | Toca | Me |Жш оон wH кча 9 ош ый 
SHE | ка | My [иши s ses | SLRs |ы КИН ut w. [meee wee | yg ma |me 
мён | шшс юк | Mo | gE | eS ве | BLH | By EE | io вы Uwe | 5a | 
ядок ж. [вес Kee |жшшешу | gtx ибин ек [ig | ==. | wimg te sem aw. 
Me | cogs | aha | КНы | PETHS | pew | ине | FEES | Kacy | Kii | ныс | Myce OM Н wwe 
acd | ЖАН | мет | ших | peewee | KARKE | #55 | ин | оек mas | Keuna | Leam | беж | wes 
& |e + |E S a x |д m [m |° @ [| e |m 
|e | š | š Ро za la [в | £ | 4 É ЕС: zy | É 
ЕЕ a ТЕЗЕ š № 
еен ЕЕ 4 = || š $ |# Š 
ж k | g 中 Е. |+ © & 
«| е a | a 8 & 5-1 * | alr = 
д | єє [ж | ж к & 58| & г ж = x | ж 
кю | ж | * |ж Š ae [ee] & | & | & x £ |< 
k| jaj] = = ж ғ |ë | в е 8 £ |а 
d 
F & & 4 = = 
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RR 


类 别 | 方 名 [来 源 组 ж яж £ в 
AERAR аак AMR š 
джж 。 | (验方 ) Bee Re ЖЫТ КАЕН, ИМ | 外 伤 骨折 (外 用 ) 
何首乌 Ыл» 制 南星 25 
хил арин Ж АЫ НЙН aa Я SEEM Ий кле л nha tmt 
жй |. 
имек овон ВЕ ИДЕ Лао lenne етн, B iz не ЕЮ ( 
$ чих | iso Su E „В Ea 05 RCAC BE) 
Feat: loon PET BHR Emm 
信和 | 入 我 术 SA WHERE T нши ПАО (t) 
a FRO LS BR EPN 
| 
т еркен | ЖЕ 红 花 ВЕ RE 
EMRE х ВЕ ВРЕ 防风 木瓜 [ашан 外 伤 骨折 ( 
学 讲义” | ig AFE Л te 
REX SHH ктен 
SH 自然 铜 25 me 
лаж harem) S EEN F£ ХЕ E | Кш ERE коими жыт, MERKEN 
KERK 肉桂 附子 | Я | ' 
5 ЖЕМ ER RE RE 
Я Е 麻油 дл 
I | 
кон | eee FEF H | 失血， 活血 
amana ARAR Хи w RON RE "EN ‚ #Ш | 骨折 及 软组织 损伤 
EME 地 龙 乳香 йй A | 活血 止血 ,接骨 
Ejem aome TRAR Gg | “EE я SECO 
ДЫДА 
жик forint | 515 AB NS 25 | 活 血 消 肿 止 病 (RITM, CALE RW OR 
в RAR 
— 
医 ж BE шй 香油 =+ |e, ин 
me вте | RRS па Re ne BITING НБ, НАОКО 
"ЫЫЫ 
MEAR HEM | аСТ вате) 
RF EAM EAM 路 
йа 
=th = ot kms 
я 水 | “ 林 如 高 正 | se жа шы 五 加 | APA |НА, Южно 
BABS тев» | л REE WN 
“使 国 由 各 | 当归 tars ла шш 没 ший, ЕИ A 
RNA gens | R RA BRR AE | RB BETAS MEIER ках 
= 
anata | (验方 | ARE WS | eran Rm RON) 
HAF MRS хаж 
RE ВИН ЖЫ EE 
ай тю НЕ ИТ 
вии |E) Е ПЕН ХАЙ И тати | 各 种 闭合 性 损伤 种 病 ( 外 数 ) 
AG RER LRE к 
жий вача хов 
凡士林 


一 
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类 别 


方 名 | жи 组 я EE: £ в 
AMEME | «кете FR RE TE ET AF | MERE, ИМ нуре 
ТИ 
we SRR кш Se ke bam | си, PBB киви Рм) 
| WEE жиш ла RH 
ware |же» | SANE ла oe 威 | 活络 止 病 |mmiasmm 
Яй 甘草 防风 НЕ 
RE JIS 当归 жоу в | ae, 
[Миски | ткз | Жай ля мен ВВ, ПО | пая щен 
AS 珍珠 ив 当归 冰片 
ния | SERRE | JERR es maq ERE “| KARMI НОН) 
HRERS HEER [ЖЕ т КЕ ВАХ + EMER, ИМ | жун, няня 
wom [аә AR BE AE RAR R винным | 损伤 家 种 证 痛 (外 数 ) 
ва шщ 西 红 花 乳香 
RETR 白芷 Le Я | 
вах |W КУШ ЖКА АШЫ perros НЕНИ, mtn ы 
EAM BAF AB * 
я 
зеи 归 尾 Жо ие ма ван, ин 
活血 汤 、，| (验方 ) n BE AS Ri Auk 骨折 早期 
当归 аж tea 自然 钢 кая, же 
ваний | (验方 ) SH йи па Ae | NM, mie | 前 折 及 软组织 相册 
当归 лга 乳香 УЖ tri 
Mima | < 伤 科大 成 | Юй ERR EE AS айй BITI Bs 
陈皮 落得 打 RN 
Ma ms хе за хи 
当归 白芷 йб EM A 
RAR ART GB 内 
злая | (验方 ) eT ers А RICOH) 
É KB ӨН 香油 HR 
Я Я йй ве 5а 
香油 
вен (“БЕРН [BE TE НЫ GE АТ апе | венок) 
冰片 РНЕ ею KUP 
вил |) Bee жи КЕ | totem | 损伤 后 肌 内 坚硬 ,第 骨 发 炎 ( 外 用 ) 
`@ыхеё KIB 
当归 mk 62 红 花 R 
пин, | cea | ЖЕ Wait ka ВА ване | AR anan ANRA 
жю» | < 伤 科 补 要 >| A BS Ee кан Kanni 
овон | Ок ёч One ЛЕ шшш, вд 
pass Se | RERA aC кои тя | enas nama 
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= 
软组织 损伤 及 骨折 脱位 后 期 筋肉 挛 痛 


损伤 后 筋 络 挛缩 疼痛 
[ss жакы 


| 用 在 施行 理 伤 手法 时 (外 用 ) 
FER IB) 


活血 тет ESTED 
BA ТИБ ИНА RABTA 


效 


止痛 


功 
chime iu ya LER 


ЗЕЕ, ИВ lore mem st 


ЗЕЯ 


通 经 活血 


独活 当归 
3 БИ |е 
я 

Шы 


成 


芥 
和 牛 


as 
芍 续 断 威 灵 仙 E 
REE 


组 
жи 
AMR 


补 甘草 BA № 
活 防风 Ж 
续 断 青皮 
杜仲 红 花 


活血 散 白酒 


星 白芷 
BAR 红 花 生 半 夏 骨 碎 


REH RMR 独活 生 南 | 社 风 消 肿 ， 
pm: 


жп 


来 я 
<BR 
«жеж 
< 伤 科 补 要 > 
ur 
外伤 科 学 
“中医 正骨 
经 验 概述 > 


方 


方 名 


та 
ЖЕ thi 
Жаш 


вы 


кй: 


шп 


类 别 


ж |< = 
= Б £ 
š 长 = 
Е | # Е 
в | Е я 
š |: š 
Ë g = 
= | š С 
R š & 
alg | е2 Е 
|= | * š 
НЕЕ 2 
$ E | ш ee a 
Ë & | # ЕЕ ag 
ш a | ш Eq 2 
s 5 | s | ae S 
e | < её | £ 
кы | a Г te 
Е = 
= Е. | 8 Е Е 
Š ж | == | № же 
а jade] йч | ач EHME 
Ë |н * ж ж 
ыш Гади шк | вк | Kea jese peeked 
BEN | Hye | ШШ БЕ vee NAER Ky 
m wx ү 99 $a 
не 8 4 
ы Га Sey | ee ; 
шк | Rue | нтк | #5 
ы [аы gue | Se 
дв | SK Шы | ee 
gee |на ж & | FKE TAR 
Semm хаб | Hae | ане | Rest mae e= КГ 
пага вю | SRH | BKE | mësqonrgaunacasw 
Ej š | & = | a Е 
& |ua] $ $ H 
a |e] x z ag 
к | se] Е š Es 
el) А © | = g 
ж | | 
® к | a | 8 
ж я | = | < 
в | š | = | ge РЧ 
Е ш | |ж = 
4 = = 


185 


损伤 后 期 软组织 硬化 或 粘连 


RR 


сте — n ——  —  -.° oO o > ojo '— P. 
m a 名 | 来 ж 组 成 эх = 治 
红 花 RF RH RE 生地 
疗 екон 2 RT AE Ee 
мови | LES) PAT ЖА Be МУ шшщ 远 年 损伤 
в RE WC 阿胶 续 断 补 
E ЖШ RE ER BH 
x Ла жа 地 黄 вй GE 
ж | (验方 ) A ae kee 全 | SOM. Ше | we на, an wiwawan 
м ПИ ae EE Т) A И Бени 
SAR EB 
те 冰片 GE мя тк 
телик каль» Re Бан жи вю |S: OF шше 
活 
пе ен хх 黄柏 ма + каки, ин | eMC REO, 
жюк 学 讲义 ”| = я ORR NEERI 
атт [аә [ан 红 花 #5 ww mm | 通 经 活络 BAS IO САИ iM) 


PALAN | * 寿 世 保 元 ”| na 当归 甘草 乳香 没 药 | REO m" эшо ив ли 
* SBR ж RC ХАЛІ 
шака» | ERER | S 基本 AR ня ля ише жай 
a a 
пе Re лу ис 红 花 | 7 
mama | (验方 ) BFR TAN Y PRE П^\ | вии вла 
т KER HAR 
wan | < 外 科 十 法 ”| 制 乳香 制 没 药 BAK, AM одеа, яаа 
дани, иҗ 
AMER | «миз» Зр PE ЛИ НИ НЯ CAN. жш |жж ки, 
* ; жанж, жа 
анк [аә Бат яшт ЛИР „Еш тиш, иж 
8, WW 
3 Ия mim вх 制 大 
кл |е | RANT 朱砂 шт zname ане 
# ЖЕ RH ЛД mi 
Еа EREE ШТ ИЫ BE lcm l 
пят jen [AB SEE Мы AE PEDRA, BM е куу, 


© LFAREHR СМИ СЕ ТС LER 


月 经 不 调 ,痛经 经 闭 АЖИ, PY Tia mei 
RE MASKED FMR K RETA BATH, 
р К с Баст EE, rye ра 
Уа ела Sur, 

使 用 注意 ”本 类 方剂 多 能 活血 通 经 ， 有 的 还 可 理 胎 
催产 , 故 月 经 过 多 或 血 虚 无 汪 的 经 闭 及 孕妇 , 均 当 局 用 或 
忌 用 。 饮 食 宜 清淡 和 富 于 营养 ， 忌 肥 甘 厚 味 和 刺激 性 食 
h. шна а, HHEN, RTE 
用 ,不 可 久 服 ,以 免 损 伤 正气 。 (hfk жыз) 


186 


huoxueyao 
活血 药 (drugs for invigorating Blood circu- 
lation) ое о BEE 
用 的 一 类 中 药 。 

On 本 类 药物 多 辛 散 温 通 ， 善 走 血 分 ， 有 疏通 血 
脉 \ 促 进 血 行 ,活血 化 凉 、 破 血 消 癌 、 调 经 止痛 、 散 闹 消 肿 
及 化 凉 止血 、 社 瘀 生 新 等 作用 。 部 分 活血 化 瘀 药 还 有 清 
心安 神 、 利 尿 消 肿 、 凉 血 祛 风 、 通 便 下 乳 、 利 着 退 黄 等 
作用 。 


分 类 和 适应 证 根据 药物 作用 的 强 弱 和 主治 病 证 的 
不 同 ， 活 血 药 可 分 为 活血 化 六 药 和 破 血 消 瘾 药 两 类 (m 
Fe) OR MUCHA ERAF MTS we PSY 
SARE MRSA ез е. GRRE 


PULL, LIM, ы ESRR PHI Mois , Bk 
TMS. РАНЕ AS RH EAR, BE. Зе 
RAK AR BSR GMM. OM. Ti. 桃仁 、 五 灵 
BHE FUE RE. BERET. 


к 用 ж n mw 
类 别 | 药 名 来 ж 性 能 | 功用 主治 | 主要 成 分 | 用 法 用 量 | 备注 
K HS ra 
ПРОС ЕРА лин ж ЖЕЛКЕМ, Л М 
cum chuanxiong 的 根 яия, ный ч ars 
(38) = REM | RAMMRSME | 每 次 1v1.5 
жия, иие | ОЛ я 
SKTM 
ИН, BEM анак, ss 
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BA HBF. BOR ALEF BLE. GANHAR 
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PEM DER Ев AS. НД TE ME TR 
йй, даж, КЮ, ЖЕ, LAR, LARP Sur, 

配伍 ”使 用 活血 药 时 ， 首 先 应 根据 人 体 气 血 之 间 气 
行 则 血行 , 气 测 则 血 概 的 关系 ,配合 行 气 药 , 以 增强 活血 
散 疗 的 作用 。 同 时 应 根据 凉 血 证 的 不 同 成 因 和 病情 配伍 
AB. ORM MRS, ABBR, 热 灼 营 血 , 血行 
不 畅 , 热 结 血 瘀 者 , 当 配 清热 凉 血 药 , 若 属 风 湿 靖 痛 , 当 配 
祛 风湿 药 ,如 因 气 虚 . 运 血 无 力 ,血行 不 畅 者 ,又 当 配 补 气 
BRITA MLM, 当 配 行 气 和 营 药 , HMR, 
当 配 软 坚 散 结 药 。 

用 药 注意 ”活血 药 大 多 能 活血 通 经 ,有 的 还 能 破 血 、 
理 胎 、 催 产 , 故 妇女 月 经 过 多 或 孕妇 当 忌 用 或 书 用 。 

现代 研究 ”活血 药 一 般 都 有 改善 血 流动 力学 的 作 
用 , 有 扩张 外 周 血管 , 提高 心肌 供血 供 气量 , 改善 脑 血 特 
环 及 增加 病变 器 官 血 流量 的 作用 ， 还 有 改善 血液 流 变 学 
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的 作用 ,可 改善 血液 的 浓度 、 粘 稠度 、 凝 固 性 及 血细胞 聚 
集 性 的 状态 ;有 抗 血 栓 形 成 ,增强 机 体 血液 抗 凝 系统 活性 
的 作用 。 部 分 药物 能 改善 微 循环 ,多 是 通过 改善 微血管 血 
流速 度 ， 解 除 微血管 痉挛 ， 降 低 毛 细 血 管 通 透 性 而 实现 
的 。 有 些 药 有 活血 调经 的 作用 ,能 加 强 子 官 收缩 ;有 些 药 
则 有 镇 痛 作用 ， 也 有 些 药 有 抗 炎 作 用 ， 可 能 与 改善 微 特 
环 , 减 少 炎 性 渗 出 加强 对 炎 性 渗 出 物 的 吸收 及 自身 的 搞 
菌 作用 有 关 : 还 有 些 药 可 调节 体液 及 细胞 免疫 ,有 类 似 锡 
疫 抑 制剂 的 作用 , 某 些 药 还 有 抑制 纤维 组 织 增生 的 作用 。 

活血 药 广泛 用 治 心血 管 系统 疾病 , 如 冠 心病 、 心 绞 
痛 、 心 肌 梗塞 等 ; 脑 血管 疾病 ,如 脑 血管 栓塞 、 脑 血管 闯 挛 
等 ;血管 病 ,如 血栓 闭塞 性 脉 管 类 ,静脉 炎 等 ,广泛 性 弥漫 
性 微 循环 障碍 病 , 自 身 免疫 性 疾病 ,如 硬 皮 病 、 红 斑 狼 疮 、 
结 节 性 动脉 炎 等 ! 增生 性 病变 , 如 慢性 肝 脾 肿 大 、 结 节 性 
肉芽 肿 ,麻风 样 结 节 、 类 风湿 性 关节 炎 , 丝 虫 病 引 起 的 象 皮 
肿 、 卓 腔 内 粘连 性 病变 、 察 痕 疙 将 等 ;妇科 疾病 ,如 月 经 不 
ARER FEIM., 宫外孕 、 胎 儿 胎 前 死亡 、 胎盘 滞留 
等 ;各 种 炎症 ,如 扁桃 体 炎 WAR. HER, ШР, ARR. 
蜂窝 组 织 炎 .骨髓 炎 .外 伤 及 烧伤 感染 等 疾患 ,各 种 疼痛 病 


ЗЛЕ, Ane PAS ДӘМ, 肝胆 疼痛 、 神 经 痛 、 术 后 疼痛 、 
HA DRT GSMS RASTA SRB 
RR BRE. (t, RAR А. 华海 清 ) 


huo 
Ж (Fire) © 五 行 之 一 。 指 具有 阳性 、 热 性 的 事物 
或 亢进 的 状态 。 在 中 医学 中 ， 火 的 概念 通常 指 ，@ 人 体 
生理 之 火 。 为 阳 气 所 化 ,是 生命 的 动力 , 如 少 火 、 命 门 火 
等 。@ 自 然 界 炎热 的 气候 或 环境 状态 ,无 明显 的 季节 性 ， 
为 六 气 之 一 ( 见 气 )。 轿 具有 温 热 特性 的 外 界 致 病因 Ж. 
又 称 火 那 ， 为 六 淫 之 一 。@ 各 种 机 能 亢进 的 表现 。 临 床 
诊治 时 以 证 的 形式 体现 ,如 心 谈 上 炎 、 肝 火 亢 盛 等 。 火 的 
这 四 方面 内 容 互 有 关联 * 如 入 体 生理 之 火 若 过 亢 , 则 变 为 
“ 壮 火 "而 成 为 火 有 著 ， 反 映 于 临床 就 是 火 证 , 即 所 谓 “ 气 有 
余 便 是 火 "; 又 如 炎热 的 气候 或 环境 状态 若 使 人 致 病 , 则 
由 正常 的 六 气 中 的 火气 变 为 致 病 的 六 汲 中 的 火 邪 ， 所 至 
病 证 也 是 火 证 。 所 以 ,从 临床 医学 的 角度 来 看 ,更 有 意义 
的 是 致 病因 素 火 孚 和 火 邪 所 引致 的 火 证 。 火 政和 火 证 都 
有 内 外 之 分 。 临 床 中 对 火 邪 的 辩 识 是 通过 对 症状 和 体征 
的 分 析 逆 推 而 来 的 ,这 一 过 程 被 称 为 "辩证 求 因 " 或 " 审 证 
求 因 "。 对 火 证 的 诊治 须 对 具体 患者 辨证论治, 治疗 大 法 
不 外 清 火 滋 阴 。 

Kf A RB BRB KAZE B 
可 混 称 , 但 在 程度 上 有 所 区 别 , 有 "“ 火 为 热 之 极 , 热 为 温 之 
渐 " 之 说 火 邪 有 内 外 之 分 ,习惯 上 常 将 外 火 称 为 温 蔬 \ 热 
RBA, ABA KAZE. SARL 
括 和 代表 了 阳 热 一 类 的 外 界 致 病因 素 ,如 风 热 、 团 、 湿热 
和 大 部 分 状 气 等 。 内 火 的 成 因 却 较为 多 样 和 复杂 ， 且 有 
虚实 之 分 。 它 包括 外 界 的 风 、 寒 、 燥 、 湿 等 致 病因 素 侵入 
人 体 后 的 郁 而 化 火 , 所 谓 “六 气 毕 从 火化 ", 以 及 体内 的 病 
MERHAR POMER, BARTEK H 
内 阳 气 过 盛 化 火 , 即 “ 气 有 余 便 是 火 "; 情 志 过 极 化 火 ; 脏 
BEARRIK KEKERE AE: KIMP ЖЕ 
炎 , 伤 于 人 ,可 见 高 热 , 恶 热 , 烦 渴 , 汗 出 , 脉 洪 数 等 症 。 最 
易 迫 津 外 泄 , 消 灼 阴 液 , 故 临床 表现 除 热 象 外 , 还 有 口 渴 
喜 饮 , 咽 干 舌 燥 ,大 便秘 结 ,小 便 短 赤 等 热 灼 津 耗 的 症状 。 
ARAM WL IR, ERE, ARI eT AOE 
状 。 又 能 生 风 动 血 , 表现 为 肝 风 内 动 , АТЗ, 
出 现 高 热 抽 搞 ,颈项 强直 , 目 睛 上 视 , 以 及 吐血 , А. E 
sf RL BES BAER. AES | BMH EB. 

火 证 火 邪 所 致 病 证 有 内 外 之 分 。 

外 火 所 致 病 证 较为 简单 ,一 般 侵犯 人 体 肌 肤 体 表 , 形 
成 表 证 ,出 现 发 热 微 恶 风寒 ,头痛 ,出 于 , 舌 红 , 苦 薄 黄 , 肪 
浮 数 等 症状 。 常 见 的 有 ，@ 风 热 。 可 见 头 胀 , 咽 红肿 痛 ， 
RATER, RDA, НЯ AERA ET 
AKTERN, AR, ми, 如 风 热 伤 络 , 则 为 咳 血 咯 
i MEER ERS. BARREN AARAA 
BERSIH. ORR ТЛО, DRAF, Mit 
Xi MRE MERR EER KES ВЕ 


清热 化 湿 , 选 用 苍术 白虎 汤 、 桂 枝 白虎 汤 等 方药 。 

内 火 证 则 较为 复杂 多 变 ,辨证 论 治 时 应 以 虚实 为 岗 ， 
结合 脏腑 病 位 ,来 取 相应 的 治 法 。 常 见 的 实 火 证 有 ，@ 心 
火 炽 盛 。 可 见面 红 目 赤 , 五 心烦 热 , 口 燥 唇 裂 , 舌 碎 糜 破 ， 
甚 则 喜 笑 无 常 , 诡 语 , HE, UMS. БИЙИК, Ж 
ASHORE LOMEF 7082558. OBA. 
ЗА, DESS, AGAR, SHR, АМ 
ШЭ. SARK, AALLSHZSAS. ОМ 
KBB. ЛАНА, BK, ВЗК, KERA, 
或 鼻 邮 ， 咳 血 等 。 治 宜 清 肃 肺 热 ， 选 用 《千金 》 苇 茎 汤 或 
泻 白 散 等 方药 。@ 大 肠 火 热 。 可 见 大 便秘 结 不 通 , RE 
BPR, ППК. BASRA, RAKED 
药 。@ 小 肠 火 热 。 可 见 少 腹 坠 痛 ， 血 淋 、 热 淋 等 。 治 宜 
清心 降 火 ， 选 用 导 赤 散 等 方药 。@ 胃 火 炽 盛 。 可 见 烦 渴 
引 饮 ,牙齿 腐烂 而 痛 或 出 血 , К\з, 消 谷 善 饥 等 。 治 
宣 清 泻 胃 火 ， 选 用 清 胃 散 等 方药 。@@ 脾 火 内 伏 。 可 见 口 
EPR, HEALS. ВНМИБХ, НБУ 
5. OBRAK. TAMAR, HBR, Ri MM 
等 。 治 宜 清 利 湿热 ， 选 用 八 正 散 等 方药 。@ 火 热 入 心 、 
RRM. TL SRE TS. AMA AR 
宫 牛黄 丸 、 至 宝 丹 及 其 他 清心 凉 血 之 品 。 常 见 的 虚火 证 
ж. 肾虚 火 动 。 因 肾 阴 不 足 , 相 火 妄 动 ,可 见 虚 热 骨 燕 
及 其 他 肾 阴 虚 证 候 。 治 宣 滋 阴 降 火 ,选用 知 柏 地 黄 丸 、 清 
骨 散 等 方药 。@@ 脾 胃 虚 火 。 可 见 渴 喜 热饮 , 颌 言 恶 食 等 。 
治 宣 甘 温 除 热 ， 选 用 补 中 益 气 汤 或 黄 英 建 中 汤 等 方药 。 

(Е +) 

huogon 

火 净 (acute scleritis) 以 白 睛 深部 向 外 隆 起 
呈 暗 红色 颗粒 ,逐渐 增 大 ,患处 疼痛 拒 按 , 怕 光 流泪 , 视 物 
不 清 为 主要 症状 的 急性 眼病 。 病 程 多 半 纺 绵 日 久 ， 且 易 
反复 。 若 失 治 ,还 会 传 变 ,累及 黄 仁 、 黑 上 晴 、 终 成 白 睛 俱 表 
( 白 睛 色泽 变 成 青 蓝 , 高 低 不 平 ННН АР, Е 
溢 于 气 轮 所 致 ) ,或 为 肺 金 起 木 , 导 致 白 膜 侵 睛 。 严 重 者 ， 
甚至 失明 。 相 当 于 西医 的 前 部 巩膜 炎 。 一 般 常 以 清热 解 
毒 , 凉 血 散 结 为 治 。 

“ 火 交 " 一 名 始 见于 明代 《证 治 准绳 》, 其 说 ,“ 火 痛 症 ， 
初 起 如 椒 疮 榴 子 一 颗 , NTA, 或 带 横 , КО, 如 小 赤 
豆 , 次 后 渐 大 , MES HAKTE EK XR, AF 
њ.к ХВА К. NJI КНК 
MOSEL Sh, RE „ПН КЕЕ „ВН TOBA ,并 
提出 了 补 阴 以 配 阳 的 治 则 。 

KFA RS 2 pl. SHES OAR, BOB 
不 得 宣泄 , HRA RRS, PRIME, 留 阻 经 
络 , ПЕТА, 或 是 妇 人 肝 经血 热 , ABER, RATA 
№, 肺 气 失 宣 而 发 ， 虚 证 肺 阴 亏 耗 ， 燥 火炎 上 , 犯 于 白 睛 
而 稳 患 本 病 。 轻 证 两 目 涩 疼 , RH, 胞 瞪 欲 睁 不 起 ， 
Bil, KE ШЕ, MCE БОЕН, ЯЕ. VLA 
睛 局 部 结 节 隆起 ,周围 布 有 紫 赤 血 脉 , KERA, REM 
圆 ,大 小 不 一 ,局 部 拒 按 , 有 发 于 白 睛 一 处 ,也 有 在 白 睛 多 


191 


处 可 见 , 有 兼 见 黑 睛 伴生 白 膜 ,边界 尚 清楚 ,其 状 如 舌 ;或 
见 瞳 神 紧 小 。 若 病情 日 久 ,或 反复 发 作者 ,可 致 白 睛 俱 青 。 

本 病 应 与 病 于 白 睛 的 金 疹 相 鉴别 。 金 痛 的 特点 是 : 
位 于 白 睛 浅 表 , 形 如 玉 粒 , 其 周围 有 鲜红 赤 脉 布 绕 , 仅 有 
沙 涩 ,疼痛 不 著 , 且 无 压痛 为 特点 。 火 疹 的 临床 常见 证 型 
有 :@ 患 眼 雄 痛 , 情 光 流泪 , 胞 瞪 谷 闭 , 白 睛 局 部 有 障 红 赤 
脉 ,但 隆起 结 节 不 著 , 患 处 拒 按 , 脉 数 , GR, 证 属 肺 经 郁 
热 , 上 攻 于 目 , 治 宜 清 肺 散 结 FASAKMR OFLA 
TAMRE, BOCK MERE RE RAO SAT E 
ЖЖ, ОВГА £T SEK, EPE DAD, Bk 
BAN BREA ER ORE, LATE AEA 
解毒 . 凉 血 散 结 ， 方 用 还 阴 救 苦 汤 加 减 ,由 于 火 盛 易 耗 津 
液 ， 故 辛 燥 之 品 少 用 ， 的 加 养 阴 活血 之 品 。@ 若 素 有 关 
PRE, MEDRE, ЕЛ ERR 
RAM MESKER RAME, AEREA A 
化 湿 , 方 用 桂 枝 白虎 汤加 味 ; 属 风 寒 湿 痹 者 ， 治 宜 祛 风 散 
结 ,除湿 通 络 ， 方 用 蚂 兰 汤加 减 。@ 凡 见 妇 人 经 行 而 发 ， 
МК, CORAL, 证 属 肝 经 血 热 , 上 冲 于 目 ， 治 宜 清 
Ниш, JALERAN. ORR ARR 
复发 作 ‚Ёз ЖБЕК Wk oC EAR AR, BABI 
FA, OTAR, EDE, 脉 细 数 , 证 属 肺 阴 不 
E № КЖ Е ВНИИ УМЫ. 

УВ: ТЛ ЖЕ Ж AER, tb. P| ARES, 加 热 
С BY РАСЕ 

针 刺 , 列 缺 \ 尺 泽 、 合 谷 \ 曲 地、 KAER, 选 1~2 穴 ， 
每 日 一 次 。 (CE ES] 


huozheng 

火 证 (Disorder due to Fire) 以 火热 、 津 伤 
为 主要 临床 征象 的 证 。 火 与 热 同 类 , 火 为 热 之 极 , 热 为 火 
之 渐 , 故 火 证 也 可 称 “ 火 热 证 "。 根 据 成 因 , 火 证 有 虚实 之 
分 。 

«Ж-А ХУНН ЖЕЕ. Н. ИР, ЖЕЙ. 
REA А. ERY RHR RR 
气 皆 能 化 火 生 热 ! 李 东 垣 创 “ 补 中 益 气 汤 ”, 治 疗 因 脾 胃 气 
№, TARE SMM КЇ. TRAP REARS 
来 划分 火 证 ,并 在 其 “ 阳 常 有 余 、 阴 常 不 足 "的 理论 之 上 ， 
提出 “ 气 有 余 便 是 火 ”, 阴 气 不 足 而 致 阳 气 偏 亢 ,或 阳 气 郁 
结 化 火 , 强 调 阴 虚火 动 难 治 , 主 张 溢 阴 降 火 。 明 代 张 录 岳 
EREE КАНН“: НЕ КА”, 
了 虚火 \ 实 火 的 治疗 大 法 。 后 世 对 于 火 证 的 认识 ,就 是 在 
这 些 论述 的 基础 上 加 以 补充 和 发 展 的 。 

原因 ”生理 性 的 火 ， 是 一 种 正常 的 维持 生命 活动 所 
必需 的 ,具有 温 网 和 生化 功能 的 阳 气 。 病 理性 的 火 , 则 为 
BARS. KRAE RAPER, 热 为 火 之 渐 , KIR 
之 极 , 热 极 可 以 化 火 。 火 邪 可 直接 由 外 部 感受 温 热 绪 气 ， 
或 由 风 、 寒 、 湿 \ 燥 转化 而 成 , 即 六 气 化 火 ， 也 可 因 各 种 原 
因 引 起 脏腑 功能 失调 , 气 血 素 乱 , AWEK, 或 气 阴 亏 损 
而 虚火 内 生 。 
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特点 。 火 那 致 病 的 特点 为 ，@ 全 身 或 局 部 有 显著 的 
BR TLE OMB OR RR. EL SRS 
БЕГ Ж, Н ЯК TEE, 具有 火 性 炎 
EMR. OKAGEER ОХ. KEFA, 
MERE. OTLARA E OR Mis. HARA. RA 
LA ALE МЕКЕ. RAAAAKBAT SIH, 
耗 伤 阴 液 ,使 经 脉 失 养 而 肝 风 内 动 。@ 可 伴 有 出 血 症状 ， 
жй, Mi, Ei Ri НРА. ABS MR 
ж, КШ ШТ AZ аат". OAL 
EH, 因 火热 化 毒 , 毒 热 内 盛 , 积 于 局 部 , 腐蚀 血肉 所 致 
@@ 可 出 现 狂 躁 不 安 , 神 昏 诡 语 等 神志 症状 ,此 即 火 性 上 扰 
心神 所 致 。 

辨证 ”火热 证 辨证 时 须 分 清 虚 火 证 与 实 火 证 。 

FAG 热 邪 炽 盛 ,临床 以 壮 热 , 口 渴 、 面 红 目 赤 、 尿 
少 便秘 、 苦 黄 脉 数 为 主要 表现 的 证 。 多 因 直 接 感受 温 热 
AB REAR ZR RRS DBA ATR AA 
病 急 、 病 程 短 的 特点 。 

外 感 病 那 引起 的 火 证 ,多 属实 火 ， 食 积 、 气 郁 引起 的 
КЕЁ LIE TERK TEM ВИ 2р9. „Ж RAI AB E 
易 化 火 。 如 急性 热 病 , 郁 热 化 火 ， 消 灼 津 液 , ВИП 
燥 、 神 置 论 语 等 ; 燥 气 化 火 ,灼伤 肺 络 , 可 见 咳嗽 伴 有 咯血 
等 症 ; 暑 气 化 火 , 则 见 烦躁 不 安身 热气 喘 、 四肢 抽 搞 ; 湿 
BED ATC AIL POM Ae, MEER KERLE, 
ЛЕЖА, 可见 症 由 恶 寒 转 为 恶 热 , WD 
猛 增 , 出 现 咽 部 红肿 、 烦 热 不 眠 等 。 饮 食 不 节 , TAR 
厚 味 ,以 致 胃 中 燥热 化 火 , 可 见 烦 渴 易 饥 , 牙 眼 肿 痛 , 大 便 
BE EURE PEHR, 致使 肝火 上 炎 ， НАМ 
анж, пат, ВЯ, ЗЕД h A tn AA 
等 征象 。 

实 火 证 的 治疗 原则 是 清热 泻 火 。 主 要 用 苦寒 药物 ， 
Еа Е ае РАЕС ,或 配 用 清热 利尿 及 演 
下 通 便 之 品 ,以 引火 从 二 便 而 解 。 另 外 ,应 根据 病变 及 所 
累及 脏腑 ,选用 不 同 的 清热 药 :用 生 石 育 、 知 母 、 WE, Ж 
ЖЕНА, RER EEA AE RE. НИ. 板子 
泻 肝胆 之 火 , 黄 连 \ 木 通 、 竹 叶 、 犀 角 等 泻 心 火 ! 石膏 、 黄 
FRAR A рй 

R Kik 阴 血 亏 虚 , 阳 热 偏 亢 , 临床 以 潮 热 盗 计 、 五 
心烦 热 为 主要 表现 的 证 。 具 有 病程 长 , 病 势 较 缓 的 特点 。 

虚火 证 多 由 内 伤 所 致 ,如 饮食 不 节 , 劳 伤 过 度 或 情 志 
过 激 引 起 脏 脏 气 血 功能 失调 , 久 则 伤 阴 耗 血 ,致使 阴 血 亏 
虚 , 阳 热 偏 亢 而 虚 热 内 生 。 虚 火 证 与 实 火 证 的 区 别 在 于 ， 
@ 虚 火 证 是 阴 血气 虚 在 先 , 阳 热 偏 亢 在 后 , 阳 热 与 阴 血 
HERTE ,处 于 亢 盛 状态 。@ 虚 火 证 的 热 象 较为 缓和 ， 
多 为 长 期 低热 ,五 心烦 热 等 高 热 少见 。 

虚火 证 的 临床 表现 , 据 虚 损 脏腑 的 不 同 而 有 差异 。 如 
病 位 在 肺 者 ,证 见 干咳 少 痰 , 痪 粘 或 粘 中 带 血 ,声音 嘱 哑 ， 
MART, 手足 心 热 , 舌 红 而 干 , 脉 细 数 等 , 此 因 肺 阴 虚 
衰 , 肺 的 清 肃 功能 受 损 , 虚火 灼伤 肺 络 而 致 , 治 宜 养 阴 清 
肺 ,用 百合 固 金汤 随 证 加 减 。 病 位 在 肝 肾 者 ,可 见 头 痛 眩 


BRAS , 面 红 目 赤 等 ,此 由 肝 肾 阴 虚 不 能 制 阳 , 阳 热 
亢 胜 而 致 肝 肾 阴 虚 于 下 , 则 历 膝 酸 软 , 失 眠 多 梦 , 心 怪 健 
忘 , 且 可 伴 有 血 不 养 筋 , 肢体 麻木 等 肝 风 内 动 之 证 , 治 宜 
滋 阴 潜 阳 ,可 选用 天 麻 钩 芒 饮 ,或 大 定 风 珠 等 方剂 。 病 位 
OS FILO GA OREM, 心烦 失眠 , 五 心烦 热 ， 
尿 少 色 黄 , 舌 红 , 脉 细 数 等 , 心 阴 血 不 足 , 心 失 所 养 , 则 见 
ОЧЕ, FALZAS, 小 肠 与 心 为 表 里 , 故 心 阴 
虚 生 热 则 口舌 生 疮 , 尿 少 色 黄 , 治 宜 养 心 清热 , FAAS 
心 汤 、 补 心 丹 等 。 

此 外 ,虚火 证 尚 有 由 脾胃 气虚 , 内 陷于 下 , 虚 阳 外 越 
而 致 虚火 内 生 者 ,这 类 虚火 证 的 临床 表现 为 劳累 后 加 重 ， 
伴 有 倦怠 乏力 ,气短 懒 言 , 舌 淡 脉 虚 等 症 。 治 宜 甘 温 除 热 ， 
代表 方 为 补 中 益 气 汤 。 Еж) 
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霍乱 (choleraic diseases) ЖӘ. bot 
下 泻 、 腹 痛 为 主要 临床 表现 的 暴发 性 肠胃 病 。 其 病 势 凶 
险 ,多 发 生 于 夏秋 季 。 中 医 的 霍乱 含义 较 广 , 包 括 西医 的 
稚 乱 . 副 德 乱 .急性 骨 肠 炎 及 细菌 性 食物 中 毒 等 疾病 。 

霍乱 病名 始 见于 《内 经 》。 汉 代 & 伤 案 论 指出 哎 吐 与 
泻 下 是 答 乱 的 主 证 。 清 代 王 孟 英 《 和 霍乱 论 》 认 为 ,霍乱 由 
疫 邪 所 致 ， 分 为 时 疫 堆 乱 和 非 时 设 答 乱 两 类 。 明确 指出 
稚 乱 与 饮食 不 洁 特别 是 饮用 污水 有 关 。 

乱 乱 多 因 过 食 生 冷 不 洁 之 物 或 暴食 而 引起 ， 也 可 由 
BERR ЛОВИ LAMA PBS 
中 焦 , 使 胃 肠 气 机 升降 失 司 , 清 这 不 分 ,上 吐 下 泻 ,腹痛 网 
乱 , 是 稚 乱 病 机 的 关键 。 

霍乱 的 辨 治 可 分 热管 乱 、 寒 雷 乱 干 稚 乱 三 类 ，@ 热 
ЖДО ЕЕ AL. ELLIS RES РИВА, 
WOLF Е eA SKINS ГВ К,А BK PE 
时 可 出 现 筋 脉 拘 挛 ， 四 肢 抽 摘 。 治 宜 清热 化 湿 、 辟 秽 泄 
ih, KARAD. RABI. QR MAEM BAL) 
ЖЕЙДЕ ALS TOME Mi RRS, SRAM, 
ийа,” Жөн йз Е, е RENK, M 
МВ BRASIL DRE BE, BARS 
TEAK. ARIES. BA. ЖУРНА. MERAN 
出 现 面色 苍白 ,四 肢 发 冷 , 脉 微细 等 症 ,急用 温 中 教 逆 法 ， 
方 如 附子 理 中 汤 。@ 干 霍乱 (又 称 绞 肠 疗 )。 证 见 突然 腹 
PAARMA KETE METES MEARE, 
DRRR АИК. HARB На, WAE 
枢 丹 , 行 军 散 、 红 灵 丹 等 成 药 急救 , 然 后 再 视 其 证 之 寒热 ， 
参照 寒 . 热 年 乱 的 治疗 方药 ,进行 调治 。 

避免 冒 暑 贪 凉 , 注 意 饮食 卫生 ， 是 预防 霍乱 的 要 点 ， 
如 周围 有 霍乱 发 生 ,可 服用 芳香 以 沁 的 药物 进行 防治 , 霍 
ARACH KEW, Ra PRES BE. 

(RER) 


huoxiang 
HB (wrinkled giant hyssop) 常用 芳香 化 
湿 药 。 始 载 于 《名 医 别 录 》。 为 唇 形 科 植 物 广 区 香 Pogos- 
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temon cablin ЗА Æ Agastache rugosus 的 全 草 。 李 时 
SA, “SHAM RHA.” 

Patia RBM ВРО 
砂 质 土壤 ， 主 产地 中 国 的 广东 、 海 南 。 获 香 则 野生 于 山 
坡 、 路 旁 ,现在 亦 多 栽培 , 主 产 于 四 川 \ 江 苏 .浙江 等 省 . 广 
ЖИТЕЛЯ ЖК НОЕ ЕН, ИЕ 
天 ,堆放 , 问 两 天 后 再 晒 、 再 问 ,如 此 反复 数 次 ， 直 至 全 干 
为 止 。 获 香 于 六 ,七 月 已 抽出 花序 时 采 收 , 旺 干 或 阴干 。 

广 著 香 芭 略 呈 方 柱 形 ， 多 分 枝 ， 枝 条 微 弯曲 ， 直 径 
0.2~0.7 厘 米 ; 表 面 被 柔 毛 , 质 脆 ， 易 折断 ， 断 面 中 部 有 
得 ; 老 芭 类 圆柱 形 ,直径 1~1.2 厘 米 ， 被 灰 褐色 栓 皮 , 木 
质 坚硬 . 叶 对 生 ,第 缩 或 破碎 , 展 平 后 呈 卵 形 或 椭 贺 形 ,长 
4 一 9 厘米 , 宽 3—7 厘米 ,边缘 具 不 整齐 的 钝 锯 具 ,两面 均 
被 灰白 色 苷 毛 (图 1)。 气 香 特异 , 味 淡 微 苦 。 

же АЕ 
HELD WH 
对 生 的 分 枝 ， 四 面 平 
坦 或 叫 入 成 宽 沟 ， 直 
me = £ 0.3—1.0 ЖЖ, 

2 RRR pt, 
DER: АЮ, Bi 
№, PB A 
色 ! 老 芭 坚 硬木 质 化 ， 
断面 中 空 叶 对 生 ,长 
MEEK LAR Bh Ht 
形 ,长 2~8 厘米 ， 宽 
1~5 厘米 ; ова 
锯齿 ， 质 薄 而 脆 ， 上 


LESTE ELEL] 
面 近 无 毛 ， 下 面 被 微 柔 毛 及 点 状 腺 体 (图 2)。 气 清香 ， 


жі. 
性 味 和 功用 ”本 品味 
辛 ,性 微 温 。 归 脾 、 胃 、 肺 
B. AFELE, MAE 
哎 ， 社 里 解 表 等 功能 。 适 
AFRE E Җ 24: #: 
A, ЖЕ, EURE, 
BING RRB, AK 
REFERA, Be BLK 
№, Н 5, 以 及 痢疾 、 
ERE. 
成 分 和 药理 RE 
全 草 含 挥发 油 约 3%， 其 
中 主 成 分 为 广 束 香醇 ， 约 
占 52—57% ; 其 他 成 分 有 
TH ERE ЖЕ 
RMS ESE AH 
YT RE BRE HY - 
22s (ү Яш REGS сёз SER 
$J 0.2—0.5% ‚Жир RS PAM „н 80% Е 
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图 2 £8 ah 


твай. BSE. 7$. 

ЗЕНА BD, MARC NASA 
ЯР БУМЕР. MBN (3—15% ) 对 多 种 致 病 性 真菌 
有 抑制 作用 ;其 浸出 液 比 煎 剂 抗菌 力 强 。 束 香水 煎 剂 (15 
毫克 /毫升 ) 对 钩 端 螺旋 体 有 抑制 作用 ， 浓 度 增 至 31 Ж 
克 / 毫 升 时 ,可 杀 死 钓 端 螺旋 体 。 广 著 香 酮 体外 抑 菌 试验 
证 明 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 甲 型 溶血 性 链球 菌 等 细菌 ,有 一 
定 的 抑制 作用 ,对 白色 念珠 菌 、 新 型 隐 球 菌 、 黑 根 等 菌 等 
真菌 ,有 明显 抑制 作用 。 

АЛ Б 本 品 辛 散 而 不 网 烈 , 微 温 而 不 燥 烈 ,为 
ВШ ҮЕЖЕ. VRAD RO Bie, SH 
аж, и. WFRET ARES. TE Á 
BE WT BAS TRE ME MAR TRS. 
BARES, T SOC ЖИ ЗАВ e 
ЮН, MRR SINE, AGS Bie ur m 
FERN SLB HA TLS , SIS, WALI. 
白芷 \ 厚 朴 , 大 腹 皮 等 ,以 加 强 发 表 化 湿 和 消 导 之 力 。 又 如 
AGRE ABE, BL OPM ЖА, TSM 
ЗЮ, Неа, MITRE. NRE, Ж 
EAD WET QER ISI, BIBS, OMAR 
者 ,可 配 半 夏 , 厚 村 .茯苓 等 化 湿 药 同 用 。 若 湿热 并 重 ,证 
见 身 热 困 伴 , 胸 问 腹胀 , 渴 赤 便秘 ,可 配 滑石 、 菌 陈 蒿 、 黄 
Зу ЗЕЛ РТИ АО А АСЕН, аА А 
TR AER. MEN WTA MEO, 
ARCA SU BAM Яла Ж, A 
液 中 温 泡 ,每 次 1 一 2 NEE. AR a 
4.5 一 9 克 , 不 宜 久 衣 。 鲜 品 解 署 化 湿 辟 秘 之 功 更 佳 ,用 量 
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加 倍 ,或 入 丸 、 散 剂 。 外 用 适量 。 阴 虚火 旺 ， 胃 热 作呕 者 
ей. (GERK) 


huoxlong zhengqi wan 
ЖЕЕ ЖЯ. (Huoxiang Zhengqi Pills) № 
FERRE ARAE, RHED WEEG, MERE, 
Гоно, MRA, БЕЛИ ЕЯ О АУ Н 5, УЖЕ 
源 于 k 和 剂 局 方 )， 原 为 整 香 正气 散 。 本 方 以 歼 香 芳香 化 
湿 , 辟 秘 化 过 , 解 表 社 暑 , 除 四 时 不 正之 气 为 主 药 , 故 名 。 
药物 组 成 EE 150 Я, KO АЕ, КН 
SA 50 FAR) ЖЕ, PA, MADE) HE 
BAPE 100 FAK 25 克 , 生 姜 15 克 。 
功能 分 析 “ 方 中 以 束 香 发 表 解 署 , 芳 香 化 湿 , 理 气 和 
中 为 主 药 。 繁 苏 叶 、 白 芷 解 表 散 寒 ， 和 中 去 混 为 辅 药 。 厚 
村 .大 腹 皮 燥 湿 除 满 , 行 气 宽 中 ;陈皮 、 半 政 理气 和 胃 , 降 
MILs BR RSA, ALBAN FEI HE BAER, 
AACE NEPAD, ЕЛАТЕ Н ИЛ, MW 
药性 , 共 为 使 药 诸 药 合用 共 奏 解 表 祛 署 ,化 温和 中 之 功 。 
主治 病 证 вами, AAR LAMAN, G 
НС ВВ ЕШ ,15#, ГЕЙ OS Nik, 
SPA, WRAP, BEAM, KERRE. 
西医 诊 为 胃 肠 型 感 置 、 流 行 性 感冒 、 急 性 肠胃 炎 及 慢性 胃 
炎 、 消 化 性 溃疡 .慢性 胆 可 类、 慢 性 肝炎 等 均 可 用 此 药 。 
МЕЛА 本 药 有 水 丸 制 剂 ,每 线装 9 克 ， 蜜 丸 制 
剂 ,每 丸 9 克 。 水 丸剂 成 人 每 服 6 克 ,每 日 两 次 ， 蜜 丸剂 
成 人 每 次 1 丸 , 每 日 两 次 。 儿 童 酌 减 , 阴 虚火 旺 者 鼠 用 本 
药 。 服 药 期 间 鼠 食 生冷 油 腑 。 (高 学 教 ) 


jiguan xlonrou 


BAMA (cockscomb-shaped growth inside 
canthus) 以 眼 输 内 面 , 突 起 红 肉 , 状 如 鸡冠 ， 或 如 
山内 为 表现 的 病症 。 病 名 首 见于 明代 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》， 
称 鸡 冠 蝎 肉 外 障 ,多 因 脾胃 积 热 , 肝 脏 受 风 。《 审 视 瑶 函 》 
说 ,鸡冠 电 内 是 二 症 , 但 是 病变 的 形 色相 似 ,经 络 相同 № 
法 也 相同 A CMA ,并非 是 二 症 向 时 发 生 。 本 
ESAT PM ORR ЯШ), BRU A), ARE 
SAMAR Bs Be. HE DBE AYRE УЕ" 
“了 瞪 板 腺 痛 " 的 范畴 。 

REMAN RGR MS Hh, RR a RI 
24б, VACA PS BUI, SS Ее „ВЫХ ‚ШЕК 
Mk. TF RAR RK Ss BBR, Ж 
ЖИ ЕТЖ ЖЖ, ШЕН, пө, WER 
小 ,久之 渐 长 ,有 异物 感 ,甚至 胞 瞪 开 合 失利 ,影响 视 力 。 
若 年 岁 较 高 , 胞 瞪 内 有 条 索 , 形 如 胞 生 丫 核 ， 但 坚硬 高 低 
不 平 , 迅 速 增 大 ,向 内 绽开 , 胀 痛 不 已 ,不 属 此 症 。 

AMA MET , 初 起 ,应 以 手术 为 主 害 之， 齐 根 切 
№. FL AR UR ABTA DP ‚УЕ RR ЕРИК. MILE, E 
FAM ie , 需 采 用 周全 的 手术 根治 。 CHAD 


Jixiong 

ЖШ (pigeon chest) 。 以 胸骨 向 前 突出 、 形 似 鸡 
胸 为 特征 的 儿科 病 证 。 常 与 名 彰 并 见 。 多 发 生 于 三 岁 以 
内 的 幼儿 ,一 岁 以 内 婴儿 更 为 多 见 。 

鸡 胸 多 为 先天 课 赋 不 足 、 后 天 调 护 失 宜 以 致 脾 肾 气 
损 ， 骨 质 柔 弱 所 致 。 若 兼 见 咳嗽 气喘 频 发 者 可 加 重 鸡 胸 
病情 , 故 本 病 亦 与 疯 热 有 关 。 脾 肾 亏 损 所 致 鸡 胸 ,证 见 体 
REM HAR, ABTS MRE MARS, WA 
НАЗ LAD RAR AM BSR TLE BRR, 
脉 象 缓 , 用 培 补 脾 肾 、 补 益 气 血 法 ， 常 用 补 天 大 造 丸 为 主 
De RAMS „ПЕ LORS MG ERS Be 
AREA BLOF SSM RR AE № 
RCSL, MARSH HAMR, Rn ABE 
汤 调理 。 

鸡 胸 的 预防 至 为 重要 ， 和 母亲 孕期 饮食 要 新 鲜 而 有 营 
养 ,多 晒 太 阳 , 适 量 户外 活动 ,婴儿 别 养 要 保证 营养 ,及 时 
补充 富有 钙 质 的 食物 。 (ARF) 


jiju 
积聚 (abdominal mass) 积 证 和 聚 证 的 合 称 。 
临床 以 腹 内 结 块 ,或 痛 或 胀 为 主要 特征 。 积 证 触 之 有 形 ， 
固定 不 移 , 痛 有 定 处 , 病 在 血 分 ， 多 为 脏 病 ; 聚 证 触 之 无 
形 , 聚 散 无 常 , 痛 无 定 处 , 病 在 气 分 ,多 为 腑 病 。 积 聚 的 发 
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ЗН РЕН, ФЕ ERKA, 
AE, НАЗ. HF RARER , 病 
ЯН, ЖЖ РЖ, ОСК OR ER Ж 
RUBRR BAMA BR. ЯКО. ЯКА) 
Вже. REAR, MPE NBU R 
差 。 

积聚 名 称 首 见于 《 灵 枢 ' 五 变 》。《 难 经 ?对 积聚 作 了 
RAK ARAM ,何以 别 之 ?…… 积 者 ,五 脏 所 生 ; 
聚 者 ,六 腑 所 成 也 ”"。《 诸 病 产 候 论 》 认 为 积聚 的 病因 主要 
由 正 虚 感 收 所 致 , 并 指出 积聚 之 成 ,一 般 都 有 渐 积 成 病 的 
TR. FAD RRR SMA, BRA AL 
气 汤 等 方 ,一 直 沿用 至 今 。《 卫 生 宝 鉴 } 已 把 三 校 , 蓝 术 作 
为 治疗 积聚 的 重要 药物 。《 景 岳 全 书 》 说 ,“ 治 积 之 要 ， 在 
知 攻 补 之 宜 ， 而 攻 补 之 宜 ， 当 于 识 缓 熟 急 中 辨 之 "对 攻 
法 和 补 法 在 积聚 治疗 中 的 运用 ， 作 了 较 好 的 概括 。 

积聚 作为 症状 可 见于 西医 的 腹腔 肿瘤 、 肝 脾 肿 大 以 
及 增生 型 肠 结 核 、 角 肠 功能 素 乱 、 不 完全 性 肠 梗阻 等 疾 
病 。 

RAR 积 和 聚 的 病因 相同 ， 病 机 相关 ， 证 候 各 
Fe BROKE, SAME X RAG RB IR LL 
Ант, AR а REBAR, 
CASO PSR AB, ERAS KEN , SUL BELA AM РУ ‚ЖЕКИ 
RH, ПЖ, КЕНИИ. Ж 
FBR В ‚Ж (RE AP OBE Ж. ЭШЕ 
Cee i MEME A: RE ULM Е, UA A, TT 
致 血 凉 而 成 有 形 之 积 ,有 形 之 血 凉 , 也 必 阻 湛 气 机 ， 故 积 
和 聚 在 病 机 上 既 有 区 别 ， 又 有 一 定 联系 。 积 聚 一 般 初 病 
BX, AMS BRK A, MN АЕ BN. 

жа ЛЕОНЕ CEMA ЭЗИП А ГЕ] ВНЕ 
具有 积 决 明显 ,固定 不 移 , 痛 有 定 处 的 特点 ,其 病程 较 长 ， 
病情 深重 ,治疗 也 难 ! 聚 证 则 无 明显 积 块 , 腹 中 胀气 ,时 聚 
时 散 , 痛 无 定 处 ,病程 较 短 ,病情 较 轻 , 治 疗 较 易 。 其 次 辨 
积 证 初 . 中 、 末 期 虚实 的 不 同 。 积 证 病程 较 长 ， 注 程 阶段 
不 同 ,虚实 也 不 同 。 初 期 正气 未 至 大 处 ,邪气 虽 实 而 不 其 ， 
НАЛ. ВЕНЕЦ АНОН 
K ABLE BERS, НАЗ. ЖАПЕ ХЕШ 
AXE, RRRA ИЕНЕН ЯПА ИЛБЕ Ж. 

聚 证 病 在 气 分 ,以 疏 肝 理气 ,行为 消 聚 为 主 ， 重 在 调 
气 ; 积 证 病 在 血 分 ,以 活血 化 凉 ， 软 坚 散 结 为 主 ， 重 在 活 
血 。 并 要 区 分 积 证 不 同 阶段 ,掌握 攻 补 分 寸 。 

临床 所 见 积聚 之 证 , 常 是 先 因 气 滑 成 聚 ,日 久 则 血 凉 
成 积 。 

RE ЖЕНА Ш ЛЕНЕ 
种 ，@ 气 沸 血 阻 。 证 见 积 块 软 而 不 坚 , 固 着 不 移 , 胀 痛 并 
见 , 舌 苔 薄 ， 脉 弦 ， 属 积 证 初期 。 治 宜 理气 活血 、 通 络 消 
积 , 方 用 金 铃 子 散 合 失 笑 散 。@ 凉 血 内 结 。 证 见 腹 部 积 
块 明显 , 硬 痛 不 移 , 面 黯 消瘦 , 纳 减 乏力 ,时 有 寒热 ， 女 子 
RLAWAT, Баал A, жей, 
ЗЕ. ВНЕ. RABE, DART Zm 
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Ë, HAMAR. =. ЖИЛ. 
ФЕН. АНА, ЖЕЕ Ж ТЕ MEER 
RE HORE. ахи, BARE, FAS ARK 
REA BREA. аах, УЛ 
珍 汤 合 化 积 丸 。 

积 证 不 论 初 起 或 久 积 , 均 可 配合 外 治 法 ,一 般 采 用 阿 
SUPER ok ALTE hh i ВХ. 

RE RETA. SHREK. OF 
җай. ЧЕЛНАХ „СЛЕ, ER, eh 
ВЖЕ, БМ. Ө ИЙИНЕ. TAR УЕ 
Bik. ОВИЕ, TL MIR MBAR HAMWE 
状 物 聚 在 腹部 BENE, FM BR BES 
WB E. BUCK DAB ЕТ eee. 
МНЕ ЕНА ВИЕ. 

RESALE B X S S fE ,损伤 脾气 ， 可 常服 香 砂 
六 君子 汤 , 健 脾 和 中 ， 扶 助 正气 。 聚 证 治疗 得 当 ,预后 一 
般 较 好 ， 但 积 证 在 模 到 腹 中 积 块 之 前 ,已 经 过 了 一 段 病 
程 , 当 发 展 成 积 时 ,治疗 大 多 比较 困难 。 积 证 发 病 过 程 中 ， 
若 失 治 、 误 治 , 常 可 转变 为 黄 站 ,或 见 吐血 便血 ， 或 转 为 
鼓 胀 , 均 为 病情 重 笃 预 后 不 良 之 象 。 (eq) 


Jifuzheng 
AME (acute abdomen) 以 急性 腹痛 为 共同 
表现 的 腹部 脏 器 疾病 的 总 称 。 具 有 发 病 急 、 变 化 快 .病情 
重 的 特点 。 常 见 的 外 科 急 腹 症 有 急性 阑尾 炎 、 急 性 肠 梗 
阻 、 胃 十 二 指 肠 溃疡 病 急性 穿孔 、 急 性 胆道 感染 和 胆石 
病 、 胆 道 曙 虫 病 和 急性 胰腺 炎 等 ,中医 文献 的 肠 痴 、 肠 结 、 
ELH Ba МИИ, ЖЖ, НХ ROO. OP 
W.W TO EH ‚Ж ЖШ ЕЖ@ LEI 
RRTIHSLM MGT РА ср 

А 50 年 代 后 期 开始 ,由 大 连 医 学 院 、 天 津南 开 医院 
等 单位 牵头 ， 相 继 对 中 医治 疗 急 腹 症 进行 了 系统 的 整理 
和 总 结 ,初步 摸索 出 了 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 的 规律 ,用 
非 手术 疗法 治愈 了 大 批 急 腹 症 病人 ,积累 了 新 的 经 验 。 

(kat) 

jijingfeng 
MRAM (acute infantile convulsion) 儿科 
病 证 惊 风 的 一 种 类 型 。 属 实证 、 热 证 。 临 床 特点 为 来 势 
BR ELERE LARARE KEER EHS, M 
HY ЖИИ AE FARHA, Mi ae, 

病因 病 机 ЖАШ. KARRIERA. 
外 感 时 那 或 疫病 之 那 ,入 里 化 火 , 火 盛 生 痪 ,或 内 蕴 之 羔 
热 与 入 里 之 热 相合 而 蒙 需 神明 ， 引 动 肝 风 ， 导 致 抽 搞 车 
ж. Hoh PALA AES TARE, 不 能 耐 受 外 界 
的 强烈 刺激 , 故 暴 受惊 恐 , 或 乍 见 异 物 , 突 闻 异 声 , 使 神志 
不 宁 ,也 可 引起 急 惊 风 。 

iG 急 惊 风 的 辨证 , 除 辨 别 热 , 丫 、 风 、 惊 的 偏重 
ЖЕ. ФЗ. АЖ а НЕ. Mi E 
PEBASRANE LAPAR ЗНА 
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寒 初 起 , 必 见 恶 寒 无 汗 : 疫 毒 省 来 势 急 暴 ， 大 便 多 见 粘液 
Ип. ОМЕН. ЕЛЖ, ДЕТИ, RAD 
РП, ARAB KERES, HARARKB. 

TOIT W RR RAE. 

WEAR: 发 病 多 在 冬季 ,证 见 恶 寒 , 无 汗 ,发 热 ， 
咳嗽 ,烦躁 , 惊 惕 ,舌苔 薄 白 , 脉 浮 紧 ,指纹 红色 ,为 风寒 外 
Ж.Ж. HA FABIA ,用 荆 防 败 毒 散 加 减 。 

外 感 风 热 ;发病 多 在 冬 春季 ， 证 见 发 热 , 咽 红肿 , 咳 
№, 烦躁 不 安 RK. GAL SRAM T DS BL 
此 红色 ,为 风 热 犯 于 肺 卫 。 治 宜 宣 肺 清热 ,用 银 想 散 加 减 。 

EBB: WEFELER, EF, 发 热 , 口 渴 , 惊 
惕 不 安 ,四 肢 抽 搞 , 舌 质 红 , 舌 苔 薄 黄 , 脉 浮 滑 者 ， 为 里 绪 
ER. HAMAR, BARMERA AK. 

SREB, HL, RAKE, 迅速 入 里 ， 壮 热 
ABTS BK, Fi BA BRAM EH, 
为 气 分 热 证 。 治 宜 清热 泻 火 ,用 白虎 汤 为 主 方 , 送 服 安 官 
牛黄 丸 。 如 高 热 神 错 ,于 出 , 抽 搞 频繁 ， 烦躁 不 宁 ,腹胀 ， 
AAG, GAL, GEIR WAKE, CMS OR 
UK FA RIK HF PME DN, ПЕ. HIM 
WE НИИ LL SRLS MARE, ABA, 
引 动 肝 风 之 象 。 治 宣 清 营 凉 血 \ 平 肝 炮 风 ,常用 清 营 汤 合 
KRM. KFA MTG RLM MMAR, WME 
FERC EN SEE) HEEB. SORTA AE SURE , tm 
Bh МЕН, Л, AE S O A ЕВ 
W. Bi tc PRE RE. AWARE Вл, 
连 解毒 汤 、 白 头 翁 汤 、 安 宫 牛 黄 丸 。 此 外 也 有 因 饮 食 不 
洁 , 先 见 纳 呆 呕 吐 ,腹痛 便秘 , 妆 多 ， 继 则 发 热 神 果 ,昏迷 
ВНЖ, Ем, ЗЕЯ Б ТН 
RSH RRA, KAERA RAIES MARE 
WETA „Е АЛЕ НВ SL Е „В Ж RR KE 
色 青 , 脉 数 乱 ， 宜 用 镇 惊 安神 法 ， 常 用 抱 龙 丸 ,安神 丸 为 
主 方 。 (未 大 年 ) 


jixing chonggengzu 

急性 肠 梗阻 (acute intestinal obstruction) 
指 肠管 内 容 物 不 能 顺利 通过 肠 道 而 出 现 腹痛 、 呕 吐 、 腹 
胀 .停止 排便 排 气 等 表现 的 急 腹 症 。 具 有 病因 复杂 病情 
多 变 .发 展 迅速 等 特点 ， 处 理 不 当 可 造成 严重 后 果 ,西医 
以 手术 治疗 为 主 ， 死 亡 率 在 10% 以 上 。 开展 中 西医 结合 
方法 治疗 以 来 , 70 锡 的 病人 可 不 经 手术 而 愈 , 死亡 率 也 
下 降 到 3 多 左右 。 

ARSHKAA Т,Ж, ЯЕ ВИ, 
HPPA RRS RRAGR RASA, IEE 
道 气 血 瘀 结 , 肠 腔 梗阻 不 通 ,不 通则 痛 ， 初 起 腹痛 为 阵 发 
性 ,并 感 有 气体 在 腹 内 窜 行 ,后 期 腹痛 持续 ， 腹 部 压痛 固 
EREMUA, AZALAR SAFH , 清 气 不 
能 上 升 , 则 气 不 能 下 降 ,气体 ` 液 体积 于 肠 内 则 胀 , 肠 道 传 
导 失 司 ,大 便 、 矢 气 不 通则 闭 。 故 临床 可 见 痛 、 哎 、 胀 . 闭 
四 大 症状 。 若 气 灌 血 瘀 ,脉络 阻塞 ， 以 致 血 不 循 经 ,可 致 


呕血 \ 便 血 ; 气 血 郁 久 则 化 热 化 火 ， 热 胜 内 腐 ， 可 出 现 高 
热 ,腹部 压痛 \ 反 跳 痛 和 肌 紧 张 等 腹膜 刺激 症状 ， 热 毒 炽 
盛 , 邪 实 正 虚 , 正 不 胜 那 ,阴阳 两 伤 , 则 见 烦 躁 、 自 汗 、 四 肢 
原 冷 , 脉 沉 细 而 数 等 中 毒性 休克 表现 。 

本 病 大 致 可 分 作 以 下 三 型 辩证 论 治 。@ 气 灌 型 。 由 
于 气 机 准 塞 ， 通 过 障碍 ， 表 现 以 气 滑 腑 实证 修 为 主 ， 证 
见 阵 发 性 腹痛 ， 腹 稍 膨胀 ， 自 觉 有 气体 在 腹 内容 行 ， 伴 
肠 鸣 音 亢进 ， 或 腹部 可 见 “ 肠 型 ”和 蠕动 波 ， 腹 软 ， 轻 
度 压痛 ， 无 腹膜 刺激 症状 ， 伴 亚 心 哎 吐 ， 胸 膜 胀 问 ,无 
HE HET, RAHA. BBN SMM, Boz. И 
则 上 以 非 手术 为 主 ,如 经 过 1~3 天 或 服药 三 次 以 上 仍 不 
EHRE, THETA. ORAM. ВАМИ, M 
而 化 热 ， 热 结肠 间 ， 表 现 以 阳 明 实 热 和 湿热 蕴 结 证 侯 为 
Ж, 证 见 腹痛 剧烈 ， 腹 部 中 度 腾 胀 ， 可 见 明显 肠 型 ， 并 
有 明显 定位 压痛 、 反 跳 痛 和 轻 度 肌 紧 张 ,腹部 常 可 拉 到 痛 
性 包 块 , 肠 音 亢进 ,有 气 过 水 声 或 金属 声 ， 有 轻 度 腹膜 刺 
激 征 。 件 有 胸闷 气 促 , 亚 心 呕吐 ,无 大 便 , 不 排 气 。 全 身 症 
RREK RA NERA, ERT, RAK, BIH 
М, MRI, ТЕ ВИНЫ ИЕ ВОЯ 
察 下 ,试用 中 药 治疗 ,如 经 6 一 12 小 时 ,症状 无 明显 好 转 ， 
应 转手 术 治疗 。 以 上 二 型 以 通 里 攻 下 、 行 气 散 结 为 基本 
治疗 原则 。 方 用 大 承 气 汤 、 硝 苹 通 结 汤 、 肠 粘连 绥 解 汤加 
We LL AAR AHR EM 30 克 与 细 辛 6 克 水 前 至 200 一 
300 毫 升 ,从 肛 管 慢 慢 注入 或 滴 人 作 保留 灌肠 ， 能 加 强 通 
里 攻 下 作用 。 针 刺 疗 法 可 促进 肠 道 机 能 恢复 和 调整 ， 促 
进 肠 道 运动 ， 改 善 肠 道 血 运 和 吸收 ， 有 利于 肠 梗阻 的 解 
№. HIER ЛЕН AE AMR Mae. 8 
针 感 后 强 刺激 ,留针 30—60 分 钟 , 4~6 小 时 一 次 .此 外 ， 
胃 肠 碱 压 ,静脉 输液 等 均 属 必需 。@@ 痊 结 型 ,由 于 热 盛 而 
TR RIL PER Эз ЗЕЛА SIM, MER, E 
AML FEA, BQ BEAM ADL IR SK Me SSRI, A BASE BE 
刺激 征 。 全 身 有 不 同 程度 的 中 毒 现象 或 休克 ,呕吐 剧烈 ， 
吸出 或 自 肛 内 排出 血性 液体 , 且 有 发 热 ,烦躁 , 自 汗 ,四 肢 
KEE, OF GR SRM RAK, SREB. 

BRAN: HERR, АРТИ 
i ТРЕМЯ BER НЫЕ. ХАНУ, 
饱 食 后 避免 立即 作 剧烈 的 劳动 或 运动 ,可 防止 小 肠 扭转 。 
早期 治疗 各 种 腹 外 疝 和 肠 道 肿瘤 ， 可 防止 发 生 各 种 肠 梗 
阻 。 肠 梗阻 患者 在 梗阻 解除 前 应 绝对 禁 食 。 严 密 观 察 病 
情 变 化 ,注意 体温 、 脉 捕 、 呼 吸 、 血 压 和 腹痛 的 变化 ,一 旦 
情况 有 变 应 及 时 中 转手 术 治疗 。 (BRM) 


jixing fumoyan 

急性 腹膜 炎 (acute peritonitis) 因 感 染 .外 
伤 或 化 学 刺激 引起 的 腹膜 急性 炎症 。 是 急 腹 症 中 较 常 见 
的 危重 病症 ,主要 临床 表现 为 突然 发 生 的 持续 性 腹痛 、 压 
痛 、 上 腹壁 肌肉 紧张 及 反 跳 痛 等 腹膜 刺激 症状 。 肠 蠕动 音 碱 
弱 或 消失 ,以 及 发 热 , 脉 数 和 血细胞 计数 增高 等 全 身 感染 
中 毒 现象 。 如 不 及 时 治疗 可 导致 休克 ,甚至 死亡 。 自 开展 


а 


中 西医 结合 治疗 急 腹 症 以 来 ， 不 少 急性 腹膜 炎 病 人 可 以 
用 非 手 术 疗法 治愈, 威 轻 了 痛苦 ,提高 了 疗效 。 

中 医学 关于 腹膜 类 的 记载 ， 散 见于 肠 痛 、 腹 痛 、 骨 腕 
痛 、 结 胸 等 病 证 。 从 中 医 辨证 分 析 , 本 病 属于 六 腑 实 热 之 
iE, FRSA MLE ARR, RBI 
成 腑 和 毒 热 炽 盛 阶段 ， 病 机 演变 可 有 三 种 转轨 ，@ 正 盛 
敢 轻 ,可 因 毒 解 热 退 而 病 愈 ，@ 正 邪 相持 或 正 盛 那 实 , 热 
ЖЕРИ КЕК ‚Ж БЕРЧ ЙО ЕКЕН) ,或 热 结 阳 明 ， 腑 气 
不 通 ,导致 肠 结 ( 麻 病 性 肠 梗阻 )，@ 正 虚 邪 陷 ,阴阳 不 相 
WOE AEB IR”. “PER BR” OO RIE BR НЕ 
休克 )。 

本 病 可 分 为 继 发 性 和 原 发 性 两 种 。 继 发 性 腹膜 炎 约 
占 急 性 腹膜 炎 总 数 的 98% ， 多 继 发 于 腹腔 脏 器 炎症 , 穿 
孔 或 损伤 之 后 ,外 来 污染 ,特别 是 手术 时 的 污染 。 急 性 立 
尾 炎 穿孔 、 胃 十 二 指 肠 涡 疡 穿孔 时 最 为 常见 ,其 次 为 骨 肠 
破裂 后 污染 、 膀 胱 破裂 后 尿 液 外 谥 污染 . 肝 脾 损伤 所 致 的 
血性 腹膜 炎 继 发 感染 以 及 腹部 手术 后 形成 的 腹膜 炎 等 。 
Ж „ЕЛКЕ, ИНН WE ВО Н, PE HR. H 
血 , 坏 死 性 胰腺 炎 , 女 性 生殖 器 化 脓 性 炎症 等 ， 都 可 蔓延 
而 引起 急性 腹膜 炎 。 因 粘连 带 压迫 、 肠 扭转 、 蔚 顿 币 、 肠 
套 登 、 肠 系 膜 血栓 形成 等 引起 的 肠 梗阻 ， 如 未 经 及 时 治 
疗 ,发 展 形成 绞 窄 性 肠 梗阻 , 亦 可 引起 急性 腹膜 炎 。 

急性 腹膜 炎 的 主要 症状 是 腹痛 、 恶 心 呕吐 和 发 热 在 
发 生 腹 膜 类 以 前 ,多 有 原 发 病 的 固有 症状 和 病史 ,腹部 检 
查 可 发 现 压痛 \ 反 跳 痛 和 腹 肌 紧张 ,一 般 以 原 发 病灶 处 最 
明显 。 如 急性 阑尾 炎 的 转移 性 右 下 腹痛 ,压痛 \ 反 跳 痛 和 
看 肌 紧张 溃疡 病 的 间歇 性 规律 性 上 腹部 疼痛 和 该 部 位 
МЕЖ. М. БИЛЖ. EOR , НН, 
吐出 物 为 胃 内 容 物 ， 随 后 的 哎 叶 是 因 肠 麻辣 引起 的 持续 
性 呕吐 ,呕吐 频繁 且 量 多 ,吐出 物 为 肠 内 容 物 ， 可 有 类 便 
臭 味 。 发 热情 况 随 病因 而 异 ， 由 外 伤 和 溃疡 病 引 起 的 穿 
孔 ,开始 无 明显 发 热 , 甚 至 体温 低 于 正常 ， 六 小 时 以 后 才 
逐渐 升 高 。 由 腹腔 脏 器 急性 感染 扩散 或 穿孔 而 形成 的 腹 
膜 类 ,体温 多 升 高 , 常 达 39~40'C， 有 的 还 伴 有 寒战 。 

本 病 的 辨证 论 治 ， 宜 针对 引起 急性 腹膜 炎 的 病因 病 
机 进行 。 如 病 起 肝胆 , 宜 用 清 肝 泻 火 或 清 胆 利 湿 药 物 ; 病 
起 脾胃 ,可 用 清热 燥 湿 或 芳香 化 浊 药 物 ， 病 在 大 小 肠 , 则 
用 清热 解毒 、 通 里 攻 下 药物 。 在 毒 热 炽 盛 阶段 ,如 果 出 现 
阳 明 经 证 ,有 高 热 . 口 渴 \ 大 汗 、 脉 洪 大 者 ， 则 在 上 述 病 位 
所 用 方药 中 加 白虎 汤 、 黄 连 解毒 汤 ， 如 果 出 现 阳 明 腑 证 ， 
辣 、 满 、 燥 、 实 、 坚 诸 证 具 见 时 ， 则 需 应 用 复方 大 承 气 汤 或 
HRAS ЛЕШ, аа, ВИЕ 
Яо, 毒 热 内 陷 , OERS, KEKE, RER 
原 者 (中 毒性 休克 ), 可 用 生 脉 散 或 四 逆 汤 加 减 ,以 回 阳 救 
逆 ， 血 瘀 重 者 (出 现 腹部 炎 性 包 块 ,或 早期 脓肿 ), 可 重用 
活血 化 瘀 之 剂 ， 如 失 笑 散 、 磋 下 逐 凉 汤 或 桃仁 承 气 汤 等 。 
到 恢复 期 , 则 应 重视 调理 脾胃 、 补 气 养 血 和 清除 余 邪 。 

如 病情 严重 ,一 般 情况 差 , 经 非 手术 疗法 观察 一 段 时 
间 , 病 情 不 见 好 转 或 加 重 者 ,应 改 为 手术 治疗 。 
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绝 大 多 数 腹膜 炎 是 可 以 预防 的 .如 对 常见 急 腹 症 , 包 
括 急性 阑尾 炎 、 胃 十 二 指 肠 溃疡 穿孔 、 肠 梗阻 .胆石 病 \ 盆 
腔 炎 等 要 早期 发 现 ， 早 期 治疗 。 腹 部 手术 要 严格 无 菌 操 
作 , 减 少 胃 肠 内 容 物 外 流 ， 角 肠 吻合 时 注意 颖 合 需 严密 、 
血 运 好 ,张力 小 ， 以 防 吻合 口 痿 ,在 估计 有 发 生 疗 的 可 能 
时 , 需 在 其 附近 安置 引流 管 。 (ARH) 


“пд lanwelyan 

急性 阑尾 炎 (acute appendicitis) 最 常见 的 
外 科 急 腹 症 。 可 发 生 于 任何 年 龄 ， 多 见于 青 壮年 。 老 年 
人 和 幼 婴儿 较 少见 。 自 1958 年 开展 急性 阑尾 炎 的 中 西医 
结合 治疗 以 来 ,摸索 出 非 手术 疗法 的 治疗 规律 ,从 而 扩大 
了 非 手术 疗法 的 范围 ,提高 了 疗效 。 

在 中 医学 文献 中 虽然 没有 急性 阑尾 炎 的 病名 ， 但 从 
其 发 病 部 位 与 临床 症状 看 ， 本 病 可 归属 于 中 医 所 称 肠 痛 
的 范畴 。 肠 首 分 为 大 肠 首 和 小 肠 痫 ， 包 括 很 多 种 腹腔 内 
化 脓 性 炎症 ， 但 大 肠 首 主要 指 的 是 急性 阑尾 炎 。 大 肠 痢 
的 名 称 ， 在 《内 经 ?中 已 有 记载 。 汉 代 《 人 金 匮 委 咯 》 总 结 了 
汉代 以 前 治疗 肠 痛 的 经 验 ,制定 了 辩证 论 治 的 基本 法 则 ， 
WIT ARAL CF MS BH ES AS 
ЖАТА. МАР Ж ИЯ ЮЛЕ 
表现 作 了 详细 的 记述 。 明 代 陈 实 功 《外 科 正 宗 》 进 一 步 指 
He Ro E oak AEE AGEZ С, ЖЕ 
居 等 因素 。 

阑尾 炎 的 病因 病 机 由 饮食 不 节 , 暴 饮 暴 食 , 哮 食 畜 肥 
厚 味 , 盗 食 生冷 ;或 劳 们 过 度 ;或 暴 急 奔走 ， 跌 扑 损伤 ;或 
PERE MERKE RENTE ALFE RANNE 
Mh APM, AFEN A ЛИЙ О, 
通则 痛 , 初 起 有 走 定 不 定 的 为 气 灌 痛 ,后 来 固定 于 右 下 腹 
AR MM. BAER КЖ ОКМ, ВА Fie 
MEORE, Ep R BRA EM BRA To МА 
AAR IRE ,小 便 短 赤 ,了 脉 数 苦 黄 。 久 热 则 内 腐 ,而 成 脓 。 
如 果 收 盛 正 虚 可 出 现 变 证 : 热 与 食 相 结 可 出 现 阁 、 满 , 燥 、 
实 、 坚 的 热 结 阳 明 证 (麻痹 性 肠 梗阻 ); 瘀 热 相 捕 则 右 下 腹 
出 现 肿块 ( 阐 尾 包 块 或 脓肿 ) ;湿热 下 迫 大 肠 则 腹泻 如 痢 ， 
湿热 下 注 膀胱 则 小 便 频 数 如 淋 ( 贫 腔 肪 肿 )， 热 甚 不 能 外 
达 , 诸 闭 于 内 则 出 现 热 深 厥 深 的 厥 证 (感染 性 休克 )。 

本 病 按 八 纲 辨证 多 属 里 、 实 、 热 证 ， 按 脏腑 辩证 病 在 
胃 、 肠 二 腑 ， 按 病因 病 机 辩证 多 表现 为 气 滑 、 血 瘀 \ 湿 阻 、 
AE, KREIEN. OMMU. HAFEN eE 
ЕН & 2 D E % TF Bb EI Е 
期 。 临 床 表现 有 转移 性 右 下 腹痛 ， 呈 持续 性 或 阵 发 性 加 
ВЕНЕ, EURA AR, 大 便秘 结 , 小 便 清 或 
黄 。 右 下 腹 有 压痛 或 反 跳 痛 , 腹 肌 紧张 不 明显 ,有 时 可 扣 
及 局 限 的 肿块 , 体温 在 38 亿 以下， 血 白细胞 计数 正常 或 
稍 高 ,天 质 正常 , 若 薄 白 , 脉 弦 紧 或 细 涩 。 治 宣 通 里 攻 下 、 
行 气 祛 瘀 ， 辅 以 清热 解毒 。 方 用 大 黄 牡 丹 汤 或 锦 红 汤 红 
RAHM, BABA AR, BIA ВАЗ, 
ARG. ORAM, ШКЕЖЕ, BERBAK 
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并 发 局 限 性 腹膜 类 及 阑尾 周围 脓肿 。 临 床 表现 为 腹痛 及 
右 下 腹 压 痛 加 剧 ,腹膜 刺激 症状 明显 ， 并 出 现 反 跳 痛 , 腹 
肌 紧张 或 局 限 性 肿块 ( 包 块 或 脓肿 )， 但 不 超出 右 下 腹部 
一 个 象限 ,无 扩散 趋势 。 若 湿 重 于 热 , MMR, 腹胀 痛 不 
剧 , 口 渴 不 欲 饮 ,大 便 注 而 不 记 MEG, EART E 
ЖИМ, БЕН, МЕСЕ ИПИ Е ERA OFK 
AGRE MEER, SRL, SRM Наа 
里 攻 下 、 清 热 利 湿 , 辅 以 行 气 活血 。 方 用 锦 红 汤加 减 。, 常 
ARORA BE OR ER MAS HA 
花 蛇 舌 草 、 生 改 仁 等 。 热 重 于 湿 者 ,加 黄连 , 黄 苓 ; 湿 重 于 
эж MMB RE MRR) ERE MC, Ж 
ых, MAR AVI. OMB. HAT AEM 
RH RARER ER, ER A EN BM 
BATEAS, RARER I| RETR aH Ж. 
染 性 休克 等 并 发 症 。 临 床 表现 为 腹痛 剧烈 ,腹膜 炎 征 象 可 
BRS ABE EM, ROK ALR. АНЯ 
ж, hak ЕКЕ А REKE, AEH MIBK, 
W TEB, THS, Ж # , ACME RUKIA zh 
便 短 赤 或 频数 似 淋 ， 脉 纺 清 数 或 洪 大 而 数 ， 舌 质 红 绛 而 
干 ， 昔 黄 厚 干燥 或 黄 厚 肛 。 热 毒 伤 阴 损 阳 者 ,发热 不 高 或 
体温 反 低 ,但 精神 萎靡 , 肢 冷 自 和 汗 ， 气 促 , 脉 沉 细 而 数 , 舌 
质 淡 干 , 苔 多 薄 白 等 热 深 厂 深 的 感染 性 休克 症状 。 热 结 阳 
FAS ASB AK AAKE, HHA. Ai EK 
下 、 清 热 解毒 , 辅 以 行 气 凉 血 , 方 用 锦 红 汤 、 黄 连 解毒 汤加 
减 。 常 用 药物 有 生 大 黄 \ 制 厚 朴 , 红 萨 、 丹 皮 、 消 公 英 、 黄 
AAEM, ATC TE, АЕБ, 
SEEM, SEM RIE АЛИА НУТ , Казе, 
焦 白术 ,附子 , 生 大 黄 改制 大 黄 ! НМА PB, H e 
末 1 克 ， 经 减 压 胃 管 把 汤药 分 次 注入 , 待 2 一 3 小 时 后 以 
大 承 气 汤 浓 前 200 毫升 肛门 滴 注 。 中 药 内 服 瘀 注 型 每 日 
一 剂 ,分 两 次 服 ; 湿热 型 每 日 1~2 剂 ,分 2~4 次 服 , 热 毒 
型 每 日 2~3 剂 ,分 4 一 6 次 服 。 

此 外 ， 针 和 刺 疗法 适用 于 急性 单纯 性 立 尾 炎 或 轻型 化 
肤 性 阑尾 炎 ， 对 其 他 各 类 闭 尾 炎 多 为 辅助 治疗 。 针 刺 疗 
法 可 提高 机 体 对 炎症 的 抗 病 能 力 ， 增 强 白细胞 对 细菌 的 
吞噬 作用 ,增强 阑尾 蠕动 ,有 利于 阑尾 腔 内 容 物 的 排 空 和 
血 运 的 改善 ,促使 炎症 消失 。 主 穴 : 阑 尾 穴 ` 上 巨 虚 . 足 三 
里 。 配 穴 : 高 热 , 痛 其 加 曲 池 、 内 庭 ; 恶 心 .呕吐 加 内 关中 
腻 ; 剧 痛 加 天 枢 。 手 法 : 强 刺 激 ,每 日 2~4 次 ， 每 次 留针 
30 分 钟 ,或 强 刺激 2 一 3 分 钟 , 不 留针 。 外 数 药 可 选用 金 
HK, EBM, 以 水 蜜 调制 成 糊 状 ,外 数 右 下 腹 ， 每 日 两 
Ks RIP ARI (大蒜 60 克 、 芒 硝 30 克 、 大 黄 30 
克 ), 先 将 大 蒜 、 芒 硝 的 烂 如 泥 状 , 数 腹部 最 痛处 ， 数 2 小 
时 后 去 药 ,再 将 已 研 粉 的 大 黄 用 栈 调 成 棚 状 ， 数 6~8 小 
时 ,此 为 一 疗程 ,必要 时 隔 数 小 时 后 重复 使 用 。 采 用 通 里 
攻 下 、 清 热 解毒 等 中 草药 煎 剂 200 毫升 作 保留 灌肠 ,能 使 
药 液 到 达 下 段 肠 腔 ， 加 速 吸收 。 这 种 给 药 途径 可 弥补 口 
服 之 不 足 , 并 有 促进 肠 蠕 动 、 清 热 排 毒 等 作用 。 

中 西医 结合 非 手术 治疗 急性 立 尾 类 ， 以 单纯 性 与 轻 


ЖИЕККЕ ИЕ ЖШ НЕ УТ ЖЕН. HE SHE 
阑尾 炎 可 单独 选用 内 服 中 草药 ,外 数 药物 或 针 刺 疗法 。 对 
急性 阑尾 炎 并 发 局 限 性 腹膜 炎 ， 有 扩散 趋势 的 阑尾 周 
脓肿 ,急性 阑尾 炎 穿 孔 并 发 弥漫 性 腹膜 炎 BEARDS 
药 的 基础 上 加 针 刺 和 外 数 , 并 加 用 抗菌 素 , 穿 刺 抽 肢 等 措 
施 ,或 改 用 手术 治疗 。 

在 进行 中 医 中 药 等 综合 治疗 过 程 中 ， 一 定 要 严密 观 
察 病 情 的 变化 ,腹痛 减轻 ,表明 病情 好 转 ， 腹痛 加 剧 或 范 
围 扩 大 ,表明 病情 严重 。 右 下 腹 体征 :压痛 、 反 跳 痛 、 肌 紧 
张 的 程度 均 与 病情 相关 。 并 尾 周围 脓肿 应 注意 肿块 的 大 
DE Mo BA ARR, SBM RARE AT 
能 。 血 白细胞 计数 亦 反 映 炎 症 的 发 展 和 消退 情况 。 舌 苔 
ШКЕ „Кн ЖОЕ ЖЕ Кн КОЕ ЧК Ж 
数 ,多 显示 病情 在 发 展 , 反 之 则 表明 病情 好 转 。 如 病情 有 
恶化 趋势 , 则 应 及 时 增加 措施 或 改 用 手术 治疗 。 

以 中 医 中 药 为 主治 疗 急性 病 尾 炎 ， 存 在 着 复发 率 较 
高 的 问题 , 据 统计 在 8~30% 之 间 。 有 人 认为 ,降低 复发 
率 的 方法 是 , 待 临 床 症状 和 体征 消失 后 ,继续 服用 中 药 治 
Jr 7—14 X, 

预防 本 病 应 注意 避免 饮食 不 节 和 食 后 剧烈 运动 ， 纠 
正 便秘 。 注 意 清除 机 体 的 感 当 病灶， 预防 肠 道 感染 性 疾 
病 ,治疗 肠 寄生 虫 病 。 (#4) 


jixing yixianyan 
急性 胰腺 炎 (acute pancreatitis) 由 胰 液 作 
用 于 胰腺 本 身 和 胰腺 周围 组 织 而 引起 的 急性 炎症 ， 是 一 
种 常见 的 急 腹 症 其 发 病 率 占 急 虞 站 的 第 三 位 至 第 五 位 ， 
男女 之 比 为 1:1.7。 

急性 胰腺 炎 是 西医 病名 ,与 其 类 似 的 症状 描述 ,最早 
рае УИС рагы Те ыа 
“GENO” BARE” S RR > 

本 病 常 因 情 志 不 畅 、 饮 食 不 节 ( 特 别 是 哮 食 肥 甘 、 醇 
ER ЖЕФ ЖЇН), Fit RI IB, RCE 
ABP PS AER BL, ANAHERA, ЕВ, 
部 久 化 热 , 湿 与 热 搏 阻 于 中 焦 而 成 。 

本 病 的 临床 表现 为 腹痛 突然 发 生 于 上 腹部 ， 常 呈 囊 
带 状 横 位 性 腹痛 ,疼痛 有 似 钝 痛 、 钻 痛 , 或 似 刀 割 痛 , 轻 重 
不 一 ,腹痛 多 数 不 能 被 一 般 解 痉 药 缓解 。 常 伴 恶 心 呕吐， 
哎 叶 后 谭 痛 不 缓解 ， 呕 吐 物 为 胃 及 十 二 指 肠 内 容 物 。 严 
重 者 早期 出 现 面色 苍白 ,出 汗 ,四 肢 厥 冷 , 脉 弦 细 而 数 , 血 
压 下 降 等 休克 症状 。 起 病 时 体温 一 般 正 常 ,2 一 3 日 后 可 
上 升 至 38 一 39C , 后 期 并 发 胰腺 脓肿 者 ， 可 出 现 寒战 高 
热 。 约 四 分 之 一 病人 出 现 黄 症 。 有 不 同 程度 的 腹部 压痛 
和 腹 肌 紧张 。 严 重 者 可 出 现 腹胀 \ 肠 蠕动 音 减弱 或 消失 、 
腰部 皮肤 瘀 班 等 症 。 血 、 尿 淀粉 酶 均 明 显 增高 。 

临床 治疗 常 分 为 四 种 证 型 , 即 肝 脾气 江 型 (轻型 水 肿 
性 胰腺 炎 )、 脾 骨 实 热 型 (急性 出 血性 胰腺 炎 )、 肝 脾 湿 热 
型 (胆道 疾患 并 发 之 胰腺 类 )、 曙 虫 上 扰 型 (胆道 姻 虫 引起 
的 急性 胰腺 炎 )。 其 治疗 原则 为 理气 攻 下 、 清 热 解毒 , 方 


用 大 柴 胡 汤 为 主 , 并 按 各 型 随 证 加 减 。 常 用 药 有 柴 胡 、 黄 
FMF RE ЖЕ LARGE). KA CORI). 

ABZ CREATE, SRAM BRE 
饮 暴食 。 因 为 胆道 疾病 与 胰腺 炎 的 发 病 关 系 非常 密切 , 故 
BURT AST Ne £ RR Зоде h. 

(#58) 

опа 
剂量 (dosage) 既 指 每 一 味 中 药 的 成 人 一 日 量 ， 
又 指 在 方剂 中 各 味 药物 之 间 的 比例 用 量 ( 相 对 剂量 ) 和 制 
剂 的 实际 服用 量 。 

单位 ”古代 有 重量 ( 铁 、 两 . 钱 ,分 等 )、 度 量 ( 尺 、 寸 
等 ) 和 容量 ( 斗 , 升 合 ` 勺 等 ) 等 多 种 计量 方法 ， 用 于 量 取 
各 种 性 状 不 同 的 药物 。 此 外 ,还 有 可 与 上 述 计量 方法 换 
ИЕ". И". W BO RA" R" $ 
ЗЕКИ А0. SHSURRH RAAB. HW 
以 来 ,普遍 采用 16 进位 制 , 即 1 斤 =16 两 =160 钱 ,为 了 
统一 计量 单位 ， 中 华人 民 共和 国 国务 院 ME А 1979 年 
起 ,中 药 生产 及 处 方 计量 一 律 采用 公制 , 即 用 干 克 , 克 、 毫 
克 计量 单位 。 为 了 换算 方便 ， 采 取 如 下 近似 值 , 1 两 (16 
进位 制 )=30 克 ( 实 际 上 1 两 一 31. 25 克 ); 148016 进位 
制 )==3 克 (实际 上 1 钱 =3.125 克 )! 1 分 (16 进位 制 )== 
0.3 克 (实际 上 1 分 =0.3125 克 )。 

AXE 直接 关系 到 药 效 。 药 量 太 小 起 不 到 治疗 作用 ， 
过 大 则 可 造成 不 良 后 果 。 虽 然 中 药 绝 大 部 分 是 原生 药 , 药 
性 比较 平和 ,但 也 有 少数 性 质 猛 烈 或 有 剧 毒 的 药物 ,其 用 
量 必须 严格 控制 ,以 免 发 生意 外 。 药 物 用 量 的 大 小 可 根据 
以 下 几 点 考虑 确定 。@ 配 伍 、 剂 型 与 用 量 的 关系 。 一 般 
情况 下 ,同一 药物 , 单 用 剂量 比 复方 用 量 大 ; 汤 剂 较 丸剂 、 
散剂 用 量 大 ， 方 剂 中 的 主 药 比 辅 药 用 量 大 。@@ 药 物性 质 
与 用 量 关 系 。 一 般 情 况 下 ,性质 平和 的 药物 用 量 可 大 些 ， 
药性 猛烈 或 有 毒 的 用 量 宜 小 ， 剧 毒药 物 应 严格 控制 在 安 
全 限度 内 。 人 金属、 矿石 、 贝 壳 等 质 重 无 毒 的 药物 用 量 可 
大 , 花 叶 类 等 质 轻 的 或 芳香 走 散 的 药物 用 量 宜 小 。 味 重 滋 
肛 的 补药 用 量 可 稍 大 , 鲜 品 较 干 品 的 用 量 大 1 一 2 倍 ， 珍 
贵 药物 用 量 较 小 。@ 病 情 、 病 程 . 体 质 和 年 龄 与 用 量 的 关 
系 。 一 般 情 况 下 ,重病 、 急 病 和 病情 顽固 者 用 量 宣 大 ， 轻 
病 、 慢 性 病 用 量 宜 小 ,新 病 用 量 宜 大 , 久 病 用 量 宜 小 ,体质 
强壮 者 用 量 宜 大 ,年 老 体 弱 和 妇女 儿童 用 量 宜 小 。5 岁 以 
下 儿童 的 用 量 是 成 人 的 1/4，5 一 10 岁 的 用 量 是 成 人 的 
1/2, 乳 幼儿 应 更 少 。 回 季节 、 地 区 与 用 量 的 关系 。 如 服 
用 发 汗 解 表 药 时 ,炎热 季节 或 南方 地 区 剂量 宜 减 ,寒冷 手 
节 或 北方 地 区 剂量 宜 稍 增 。 

具体 用 量 除 峻 烈 药 、 毒 性 药 和 某 些 精制 、 贵 重 药 外 ， 
一 般 中 药 的 常用 内 服 剂量 约 为 5 一 10 克 ， 部 分 常用 量 较 


大 的 为 15 一 30 克 。 CHE) 
jixing 
剂型 (forms of drug) — 药物 制剂 的 形态 。 也 用 


指 根据 药物 性 质 及 治 病 和 处 方 要 求 制 成 的 药剂 (成品 
199 
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药 )。 目 的 是 为 了 发 挥 药物 的 最 佳 疗效 ， 减 少 毒 副作用 ， 
以 便于 使 用 ,贮存 和 运输 。 

早 在 股 商 时 期 ,甲骨 文 里 就 有 “ 灸 其 酒 "的 记载 。《 针 
RP COSA: “BRET FP ZH, RAH. BH 
在 商 代 就 已 出 现 。 战 国 后 期 的 内 经 ?》 中 已 有 汤 液 醒 柄 的 
Sit HRT BAK BA BARS 
的 制 法 、 用 法 以 及 适应 症 。 汉 代 张 仲 录 的 《伤寒 论 》 中 ， 
ВИНЕ ОН. ВН. ОН. ВН. ЖЕ. ЗН, 
栓剂 . 震 洗 剂 和 脏腑 制剂 十 数 种 ,并 首次 记载 了 使 用 动物 
胶 汁 、 炼 宣 和 淀粉 糊 作 丸剂 的 赋 型 剂 , 为 中 药 制剂 学 的 发 
ЕЙТ, ERER MEA HART ORB 
FR IL RIL BEAL, Н, 饼 剂 和 尿道 栓剂 等 10 
余 种 剂型 。 唐 宋 两 代 , 医 学 著作 辈出 ,大 大 丰富 了 剂型 的 
内 容 ， 宋 代 的 k6 和 剂 局 方 》 中 所 载 的 很 多 方剂 、 剂 型 和 制 
法 ， 至 今 仍 为 传统 中 成 药 的 制备 所 沿用 。 明代 李时珍 的 
«АЯ п», ДНЕ ЛР- УЕ А 40 种 左右 , 许 
多 剂型 的 制作 和 应 用 也 符合 现代 科学 理论 。 

中 药剂 型 种 类 较 多 ， 既 有 传统 剂型 如 汤 剂 \, 丸 剂 ( 密 
ЖМЖ Л PRA AL) ЖОН, EL CBB, OES Ж 
BS) FEIU FP ARH, BFA ЕН, BEI КМ, ЖЭН. 
AN. МНН. I HT EEM ЕНЕМ, НМ, ВЯ 
(BR), СЮ) RUHL ЖН HH HEH, NEEL 
Кейт, MY OHTA. ВОЕН, 8 Я, ПЖ 
MO. ВМ, АГИ, AUS I HT. BO CE) 88 
制剂 ( 洗 眼 剂 、 滴 眼 剂 \ 眼 用 软膏 )、 鼻 用 制剂 ( 滴 鼻 剂 、 喷 
鼻 剂 )、 海 绵 剂 ( 灭 菌 止血 )、 针 剂 等 40 多 种 ,其 中 汤 剂 . 丸 
M.R M.F M.T MUS M.T М, Л M.G H MB, 

PHAM 033 а EER, AMEE 
系 复杂 ， 剂 型 也 各 有 差异 ， 须 根据 中 药 药性 理论 组 合 配 
方 ,根据 用 药 特性 选择 适宜 的 剂型 ,采用 合理 的 工艺 ， 制 
备 出 优良 的 制剂 。 现 今 某 些 剂型 本 身 和 制作 工艺 尚 存在 
一 定 问题 ,有 待 于 在 继承 传统 剂型 经 验 的 基础 上 ,吸取 先 
进 剂 型 的 优点 不 断 改进 提高 ,研制 出 优质 高 效 的 新 剂型 。 

( 肖 俊 平 ) 
jlabon gudingfa 
夹板 固定 法 〈splintage) 。 骨折 经 正骨 复位 后 ， 
通过 夹板 等 夹 绑 固 定 , 保 持 整 缚 位 置 ,达到 理想 愈合 的 外 
固定 方法 和 技术 。 又 称 夹 缚 固定 法 。 

МЖ 夹板 固定 法 开创 于 公元 4 the, (BRE 
载 有 竹简 固定 法 ， 隋 代 巢 元 方 K 诸 病源 使 论 ? 强 调治 疗 骨 
TE GRA" PRGA A APRA ВЫХ 
Ж, TAT AA ТЖ Я А, EE EK 
节 届 仲 运动 ,这 种 固定 骨折 局 部 而 不 固定 上 下 临近 关节 ， 
并 时 时 作 关 节 活动 锻炼 的 原则 与 方法 ， 就 成 为 本 法 的 独 
特技 术 。 宁 代 《 永 类 铃 方 » 治 疗 前 警 骨 折 用 4 块 长 短 不 一 
的 夹板 固定 ,与 现代 的 固定 方法 相同 ,提出 了 扎 带 松紧 应 
根据 骨折 类 型 而 定 ， 有 紧 有 松 。 横 断 骨折 宜 两 头 紧 中 同 
ВНЗ Гн АЭА. ЕТЕНЕ, 
为 后 世 抱 膝 器 的 前 身 。 明 代 王 肯 堂 《证 治 准绳 》 论 述 束缚 
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数 贴 用 药 其 详 , 载 有 杉 树 皮 , 竹 皮 双重 固定 法 。 清 代 吴 谦 
《 医 宗 金 鉴 》 用 牛皮 制 披肩 固定 肩 部 骨折 ， 用 杉木 板 制 的 
通 木 固定 脊 柱 损伤 ,用 小 竹 片 , 小 杉 条 制 的 竹 帘 杉 篇 固定 
四 肢 骨 折 ; 用 抱 肤 治疗 侠 骨 骨 折 等 。1949 年 以 来 ,夹板 固 
定 法 经 整理 提高 ,应 用 于 长 骨干 骨折 ,缩短 平均 治愈 日 数 
约 1/3。 当 前 的 研究 侧重 在 固定 理论 、 应 用 范围 、 固定 材 
料 、 固 定 方法 的 改进 。 

ан 主要 是 夹板 、 压 垫 和 扎 带 。@@ 夹 板 。 要 求 具 
有 可 塑性 ,有 一 定 牢 度 和 弹性 三 种 性 能 。 其 材料 有 柳 木 、 
杉 树 皮 , 竹 片 、 塑 料 板 、 三 合板 、 马 妆 纸 .工业 硬 纸 等 * 但 用 
于 股骨 则 须 再 加 其 他 类 ii: 双重 固定 。 夹 板 的 规格 ， 长 度 
以 不 超过 骨折 处 上 、 下 两 个 关节 为 准 , 若 用 于 关节 附近 或 
关节 内 骨折 , 则 应 超过 该 关节 ,其 宽度 可 按 肢体 形状 分 为 
大 致 相等 的 四 块 或 两 宽 两 窗 的 四 块 ， 包 扎 时 夹板 间 留 有 
0.5— 1 KAI Bik, 夹板 两 端 和 边缘 要 旦 И 角 钝 边 木 
制 、 竹 制 或 塑料 板 的 一 面 衬 以 毛 秸 并 用 棉 织 套 包 衷 夹 
Ж. MRA, FMEA LRRD, We 
用 时 下 衬 棉花 垫 。 三 合板 或 硬 纸 类 夹板 应 用 时 也 要 衬 棉 
花 垫 。@ 压 垫 。 安 放 在 夹板 内 ,增加 局 部 的 固定 力量 ,或 
补充 夹板 塑 形 上 的 不 足 ， 使 固定 力 更 好 地 作用 到 固定 的 
部 位 。 常 选用 质地 柔软 、 能 吸 潮 、 透 气 ,维持 一 定形 态 , 对 
皮肤 无 刺激 性 的 材料 制作 ， 如 毛 头 纸 、 棉 花 、 秸 垫 等 ， 按 
需要 折 得 或 剪裁 成 不 同形 状 和 大 小 备用 。 常 用 压 垫 的 种 
类 有 平 垫 梯 形 垫 , 堵 形 垫 . 空 心 垫 合 骨 垫 分 骨 热 等, 压 
垫 的 面积 要 足够 大 ， 过 小 易 在 局 部 形成 压迫 性 溃疡 。@@ 
扎 带 。 常 用 1 厘米 左右 宽 的 纱 带 ， 其 长 度 以 能 在 夹板 外 
环绕 两 周 并 打 结 为 度 , 也 可 用 绷带 。 

май ”主要 用 于 四 肢 闭合 性 骨折 ， 开 放 性 骨折 而 
创面 较 小 或 经 处 理 创口 已 愈合 者 。 陈 旧 性 骨折 适合 于 闭 
合 复 位 的 也 可 采用 。 下 肢 长 骨 骨 折 或 某 些 不 稳定 的 骨折 ， 
使 用 夹板 固定 的 同时 常 加 用 牵引 、 支 架 等 其 他 外 固定 方 
法 。 某 些 关节 附近 骨折 或 关节 内 骨折 ,如 股骨 颈 骨 折 、 脓 
骨 内 上 全 骨折 等 , 因 夹板 不 易 固定 ,可 用 其 他 方法 。 

方法 @@ 用 于 骨干 骨折 (不 包括 股骨 ) 的 单纯 夹板 固 
定 ，@ 用 于 部 分 近 关 节 骨 折 及 关节 内 骨折 的 超 关节 夹板 
固定 ，@@ 用 于 股骨 骨折 和 豚 腓 骨 不 稳定 骨折 的 夹板 
定 ， 结 合 骨 牵引 或 外 固定 支架 ，@@ 用 于 关节 面 已 破坏 的 
超 关节 夹 HEARE CAFTA NREM 
干 骨折 和 不 稳定 脉 骨 外 科 颈 内 收 型 骨折 的 夹板 固定 结合 
支架 等 。 

操作 步 琶 ”选用 大 小 合适 的 夹板 和 压 垫 。@@ 局 部 
eR, DE n rs WW НЕ „ИПИ Фп 
药 配 制 , 涂 数 范围 可 大 一 些 , 表 面 应 平整 。@ 将 绷带 松 松 
地 缠绕 4 一 5 圈 后 ,再 在 适当 的 部 位 放置 压 垫 ， 并 以 胶布 
их. ФА, 4 НА, АНИ, 
再 搬 缚 远 侧 和 近 侧 的 ， 捆 缚 时 两 手 平均 用 力 缠绕 两 周 后 
打 结 。 扎 带 的 松紧 以 能 在 夹板 面 上 上 下 移动 1 厘米 为 准 。 

另 一 种 固定 方法 是 放 好 压 热 后 ， 先 放 对 骨折 固定 起 
主要 作用 的 两 块 相对 的 夹板 ,用 绷带 在 其 中 间 缠 扎 几 周 ， 


再 放 其 他 夹板 ,并 用 绷带 在 夹板 外 包扎 ,以 维持 各 夹板 的 
位 置 ,最 后 搓 开 绷带 打 结 ,或 另 用 4 道 扎 带 捆 缚 。 

作用 原理 本 法 可 通过 扎 带 或 绷带 约束 夹板 ,并 在 
压 垫 部 位 增强 挤 压 作用 ， 达 到 固定 骨折 断 端的 目的 。 骨 
折 复位 后 会 发 生 再 移 位 , 因 肯 骼 在 折断 并 移 位 时 ,骨骼 折 
断 的 形状 已 有 向 移 位 方向 移 位 的 倾向 , 移 位 侧 骨 膜 搓 裂 ， 
移 位 径路 上 的 软组织 遭受 损伤 ， 就 形成 了 一 系列 不 稳定 
的 因素 。 复 位 后 的 骨骼 存在 着 通过 这 些 薄弱 环节 循 原 有 
移 位 径路 再 移 位 的 倾向 。 伤 侧 远 段 肢体 的 重量 和 肌肉 牵 
拉 促使 发 生 再 移 位 。 夹 板 固定 后 ,夹板 本 身 的 重量 很 轻 ， 
固定 不 包括 关节 ， 关 节 面 以 下 远 段 肢体 的 重量 被 外 物 支 
持 ,因此 , 伤 侧 远 爬 肢体 重量 对 骨折 再 移 位 的 影响 大 为 减 
少 。 而 肌肉 牵 拉 是 由 肌肉 收缩 活动 所 产生 的 ， 既 能 引起 
骨折 再 移 位 的 不 利 一 面 , 也 可 以 是 纵向 挤 压 , 促 使 断 端 紧 
密 接触 ， 有 利于 维持 复位 后 的 位 置 和 促进 愈合 。 夹 板 固 
定 后 ,通过 扎 带 、 夹 板 \ 压 垫 的 综合 作用 ,能 控制 造成 骨折 
端 成 角 、 旋 转 、 分 离 等 再 移 位 的 活动 ， 又 保留 对 向 挤 压 以 
利 骨 折 愈合 的 活动 。 前 者 如 在 原 成 角 侧 及 对 侧 的 上 下 两 
点 共 三 点 加 压 垫 防止 再 成 角 移 位 ， 以 及 与 原 移 位 方向 一 
致 的 活动 等 。 后 者 如 前 臂 骨 折 后 ， 通 过 担 源 、 伸 指 等 活 
动 , 使 与 骨干 长 轴 一 致 的 肌肉 收缩 和 和 舒张 ,以 对 骨折 端 纵 
向 加 压 。 而 且 在 肌肉 收缩 时 ,肌肉 的 体积 膨大 ， 对 压 垫 、 
夹板 有 挤 压 作用 ， 被 扎 带 捆 缚 的 夹板 和 压 垫 又 反 过 来 以 
同样 大 小 的 力作 用 于 肢体 ， 挤 压 局 部 ， 增 加 骨折 端的 稳 
定 ,甚至 可 矫正 残余 移 位 (矫正 移 位 靠 手 法 复位 ， 不 能 用 
夹板 压 垫 的 挤 压 代 将 )。 伤 肢 放 在 适当 的 位 置 上 ,也 对 维 
持 骨折 端的 稳定 有 很 大 关系 。 

临床 注意 事项 @ 搬 动 病人 时 要 防止 骨折 移 位 。@ 
抬 高 患 肢 时 注意 肢 端 血 运 。@ 根 据 患 胶 肿 胀 消退 情况 ， 
适时 调整 布 带 捆扎 松紧 。@@ 经 常 检查 及 时 纠正 错位 ， 固 
定 后 一 周 内 X 线 复查 两 次 ,如 骨折 有 错位 , 宜 拆除 夹板 重 
新 整 复 固定 。 人 @ 定 期 复查 ERAN ,固定 后 两 周 如 和 线 
检查 对 位 对 线 良 好 ,骨折 部 位 有 纤维 性 粘连 ,可 牵引 换 药 
重新 固定 ， 每 周 复查 一 次 直至 愈合 。@@ 指 导 与 协助 患者 
作 功 能 锯 炼 ,加 强生 活 护 理 ,预防 福 疮 。@ 拆 除 夹板 可 用 
震 洗 、 按 摩 等 法 促进 伤 肢 恢复 肌 力 和 关节 运动 。@@ 先 用 
手法 或 牵引 复位 后 ， 再 用 本 法 外 固定 。@ 夹 板 固 定 的 时 
间 应 在 骨折 端 达 到 临床 愈合 后 。 在 骨折 后 三 周 ， 可 依 其 
具体 情况 ,在 牵引 下 拆除 夹板 ,并 进行 局 部 按摩 ， 适 度 活 


动 关节 后 再 予 固定 。 (EPE HER) 
jlazhuangxian’ai 
PARIR (thyroid cancer) ”位 于 甲状 腺 的 


Eh. UPR, PO, WRG BAR 
为 主要 临床 表现 。 女 性 发 病 多 于 男性 。 根 据 临 床 表现 结 
合 放射 性 同位 素 扫描 、 X 线 检查 及 活 组 织 检验 等 可 了 予 傅 
诊 。 中 医学 无 甲状 腺 癌 病 名 。 

甲状 腺 癌 的 发 生 ,多 由 情 志 不 畅 ,肝气 部 浇 ， 血 行家 
BARRA BARE, KERRE BTUFRA 


甲 


主 , 术 后 配合 中 医药 治疗 。 无 手术 指 征 者 ， 多 采用 放疗 、 
化 疗 等 并 配合 中 医药 治疗 。 

甲状 腺 癌 的 中 医药 治疗 ， 多 采用 辨证 分 型 和 专 方 专 
BARNDE. НЕРЖ ВО, НХ 
ж“. TAGS. ORI. SF НЕ 
状 腺 肿块 ， 质 硬 ， 肿 块 随 吞咽 上 下 活动 ， 或 活动 受 限 或 
Юй, SR, НИНА BR SAM, MER 
Я. HARTA (rB kz p WS Ti AR HB: 
肝 散 加 减 。@@ 痰 热 瘀 结 。 多 见于 本 病 中 期 。 证 见 颈 部 肿 
RAHA, MALY ,或 有 压痛 , 痛 点 固定 ,呼吸 不 畅 ， 
FAZA ARMI, ERRE EIRA RKE, ER, 
RES. AARRE E i, РНЕ АЕ 
气 软 坚 丸 化 裁 。@@ 气 阴 两 伤 。. 常 见于 本 病 晚 期 及 手术 、 放 
疗 后 。 证 见 精神 萎靡 ,倦怠 乏力 ,形体 消瘦 , 口 干 纳 差 , 心 
FAG AE ROG RAT. BATE 
阴 ， 方 用 生 脉 散 加 减 。 

用 于 甲状 腺 痛 的 专 方 有 ， 复 方 蛇 莓 汤 、 黄 白药 子 汤 、 
二 虫 合剂 .二 仁 汤 、 复 方 山海 螺 汤 等 。 

Ct я м) 
jlonrul shlyou 
尖锐 湿疣 (condyloma acuminatum) RA 
НАЗ FARE EAM. ARERR, HA 
RAGE. RAB ЛР KARTAN, BSE 
Ke utawa. 

RPGS ABM ТЕ WE м, ЖЖ 
皮肤 粘膜 而 成 。 易 侵 及 皮肤 粘膜 交界 处 ， 以 及 潮湿 的 地 
方 ,特别 是 外 阴 和 肛门 的 周围 如 男性 的 龟头 ,包皮 ,冠状 
沟 、 尿 道口 等 ;女性 的 大 小 阴 层 内 侧 、 阴 道 .会 阴部 等 ,也 
可 侵犯 腋 下 、 脐 帘 、 乳 房 下 等 处 。 皮 疹 初 为 较 小 的 谈 红色 、 
瞳 红色 或 污 灰色 的 乳头 状 隆起 ,逐渐 增 大 、 增 多 .融合 、 重 
友 , 呈 乳头 状 、 草 样 或 菜花 样 突起 ,表面 高 低 不 平 ,范围 由 
蚕豆 、 核 桃 大 到 鸡蛋 大 或 更 大 。 常 因 有 脓 性 分 刻 物 的 堆 
集 而 有 恶臭 。 治 宜 化 湿 清 热 解毒 ,用 二 妙 丸 加 生 米 仁 , 土 
茯苓 .草花 ,车 前 草 、 龙 胆 草 、 生 甘草 等 。 外 治 ， 保 持 患处 
清洁 干燥 ,可 先 用 内 服 中药 煎 汤 外 洗 , 擦 干 后 扑 三 石 散 或 


жаз. TTT AF th ВЕ, (398%) 
апр! huashi 
健 脾 化 湿 (resolving Dampness by tonifying 


Spleen) — 祛 湿 法 之 一 ,运用 补益 脾气 的 药物 以 消除 
湿 理 的 治 法 。 健 脾 可 以 增强 脾 的 运 化 功能 ,使 水 湿 消 除 。 
健 脾 化 湿 法 适用 于 脾虚 水 湿 不 化 证 ,证 见面 色 鞭 黄 , 神 疫 
达 力 , 胃 腔 病 满 ,肢体 困 重 ,饮食 不 化 ， 大 便 注 落 或 污 泄 ， 
KB GST SRR, KES. BANERA 
HARS RE. BEBO EFA BOLE, КЖ 
方剂 有 参 苓 白术 散 、 完 带 汤 。 

健 脾 化 湿 法 常 与 芳香 化 湿 、 温 脾 、 利 水 小 湿 等 治 法 配 
EEM WE ELS MARE RERA, 
SEN BSSELEERA, JWRRERARB N: 
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健 


阳 不 足 而 致 水 肿 腹胀 , 宜 与 温 脾 法 配合 ， 方 如 实 脾 散 ; 脾 
RES, SETHE, RSKEMRERS, DWE 
带 汤 。 Chi A) 


jionwang 
健忘 (amnesia) ”以 记忆 力 减退 为 主要 表现 的 
病 证 。 多 由 心 脾 两 虚 或 肾 精 亏损 而 致 

中 医 文献 中 ,健忘 又 称 作 善 忘 、 喜 忘 、 好 忘 。 唐 代 《 千 
金 要 方 》 以 及 宋代 《对 济 总 录 》 等 著作 认为 健忘 多 因 心 
气 心 血气 损 所 致 。 宋 代 严 用 和 《 济 生 方 》 则 认为 ， 病 属 思 
虑 伤神 ， 治 在 心 脾 。 明 清 医家 进一步 认识 到 健忘 与 肾 精 
+E. BMS RAR. 

临床 上 健忘 兼 见 ，@ 倦 怠 乏 力 ， 失 了 眠 多 梦 , 心 性 , 气 
KRY ERK KAS RARE, SIL 
思虑 过 度 所 致 。 治 宜 补益 心 脾 ， 常 用 归 脾 汤 或 人 参 归 脾 
ж. ОЖ, Ни, о, ЙМ, ER ERT, Же 
ЭХ, ВЕКЕ, Pra. WO k AE 
MH ZRA LERRAM OHR ,腰酸 ， 脉 细弱 ， 
为 老年 人 肾 精 亏损 ， 不 能 充 养 脑 伍 所 致 。 可 长 服 河 车 大 
造 丸 ， 以 补肾 填 精 。 

健忘 以 虚 证 为 多 ,一 般 根据 其 症状 ,以 补益 心 脾 、 滋 
填 肾 精 为 治疗 大 法 。 但 虚 中 往往 夹 实 ， 上 述 各 证 俱 可 来 
KKM RRA Iih, БМ, HRA LA BE Kk 
RENT. INS Mei ME Mh MMI, 


活血 药物 。 Urat) 
jiongnl hewel 
MEM И (normalizing Stomach by guiding 


Qi downward) 见 阵 气 。 

jiongql 

降 气 (repressing Upward Perversion of Qi) 
理气 法 之 一 ， 运 用 降 气 的 药物 治疗 气 逆 的 治 法 。 气 逆 证 
是 气 机 上 逆 不 降 所 引起 的 病 证 ， 降 气 法 有 降 脏 腑 之 气 逆 
使 之 下 行 的 作用 ,主要 用 于 骨气 上 逆 证 和 肺 气 上 逆 证 。 肺 
AZSU TRAM SLB, REESE 
MALCOLM. АБУ, RUE 
逆 等 症 ; 肺 气 上 逆 常 见 咳 喘 等 症 。 肺 主 吸 气 ， 肾 主 纳 气 ， 
肺 气 上 逆 也 可 因 肾 虚 不 能 纳 气 所 致 。 根 据 不 同 脏腑 的 病 
变 所 致 的 气 逆 证 , 降 气 法 有 降 逆 和 胃 、 降 气 平 喘 、 纳 气 等 
具体 治 法 。 

Fitek ЖРА БТЕ, Mit, 
A USE. КНЕ НЕЯ ТЕ. КиК, 
жж. та. HHS, Кария Кие. ТЕМ 
蒂 汤 。 

AOLUSHKRRH Ета, жара, вА 
ES RAUL RK. AMA SIA RICE EK 
Жї, ПЖ, ШИ. ИН, аваат 
使 用 。 
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ња зА Език, с, АЈА 
满 问 等 。 常 用 降 气 平 喘 的 药物 有 苏 子 、 可 仁 .紫苑 、 款 冬 
ARRS. RADNU TETH ER. 

PALES RID RARS, KAIR ЖЕ 
JEE Pr 5k аара BRR LG ТЇР, CRAY 
肺 等 治 法 配合 使 用 。 

纳 气 ”适用 于 肾虚 不 能 纳 气 所 致 的 气喘 , 短 气 , 动 则 
尤 甚 , 咳 逆 汗 出 ,小 便 常 因 肪 而 失禁 等 症 。 常 用 补肾 纳 气 
ВИН. MS, ШИК MMA SHIM, 
七 味 都 气 丸 。 

临床 注意 享 项 ”使 用 降 气 法 应 寻求 气 逆 的 病因 ， 以 
治 其 本 。 (a A) 


jlangq! dingchuon 
降 气 定员 (relieving respiratory distress by 
guiding Qi downward) 见 降 气 。 


Jongyoao 

降 药 〈Jiangyao) — 外 用 社 腐 拔 毒药 。 别 名 降 丹 、 
ER ARB KKA SLEE RAED K. 
HRA E PAGS 336 , LMA „5% 2+ 
BRAT F , 故 名 。 

制 法 和 性 状 ”取水 银 30 E KA R AR, BR 
ЖЖ 157,60. ERAS 克 。 先 将 朱砂 、 雁 
黄 ,硼砂 研 细 ， 再 与 其 他 5 药 同 研 匀 至 不 见 水 银 星 为 度 。 
入 阳 城 杀 中 ,用 微 火 加 热 熔化 ,渐渐 烤 干 ， 使 药 牢 附 于 钱 
Ж, вин, 再 将 此 结 胎 的 阳 城 镶 倒 合 于 另 一 空间 城 馈 
上 ,接口 处 用 棉 纸 和 盐 泥 层 层 严密 封 固 另 在 地 上 控 一 小 
坑 , 坑 内 放 一 盛 水 的 资 碗 ,将 空 杀 坐 于 水 碗 中 ， 然 后 用 瓦 
片 挨 坑 口 四 膨 齐 地 销 好 ,露出 上 键 底部 ， 覆盖 火炭 加 热 ， 
先 用 文火 , 继 用 武 火 , 约 1.5 小 时 后 停火 , 放 冷 , 开 饶 ， 可 
见 丹 药 结 于 下 外 中 ， 用 刀 刮 下 ， 密 贮 于 瓷 瓶 或 有 色 玻 璃 
ж. 

药材 呈 白 色 或 微 黄色 块 状 ,一 面 光滑 ,其 他 各 面 多 为 
束 针 状 结晶 ,有 光泽 ; 质 重 , 易 碎 , 溶 于 水 及 有 机 溶剂 。 味 
辛辣 ,有 持久 性 金属 味 。 粉 末 白 色 。 主 产 中 国 湖南 、 湖 北 、 
江西 。 以 贮存 陈 久 者 为 佳 。 

性 味 和 功能 本 品味 辛 ,性 热 ,有 大 毒 ,功能 祛 腐 、 氢 
BRK. TAA TE RG RK, EFI, 
并 能 去 疣 、 疙 .息肉 ,其 腐蚀 作用 较 升 药 为 强 。 

APERE ЕЕЕ ЖЕТЖ, SRi 
例 因 制 法 不 同 而 稍 有 差别 ,其 溶液 在 试管 内 对 大 肠 杆菌 、 
绿 腑 杆菌、 金黄 色 葡萄 球菌 及 乙 型 溶血 性 链球 菌 等 均 有 
显著 的 杀菌 作用 。 

ARPS 凡 痛 益 、 疮 毒 初 起 坚硬 未 成 脓 者 ,用 本 
品 研 末 水 调 , 涂 于 疮 顶 ,片刻 后 发 泡 , 挑 破 出 水 ,能 使 有 种 毒 
消散 ; 脓 已 成 而 未 溃 者 RAT ELL INAS TER 
疮 自行 溃 破 ;如 疙 疡 溃烂 后 腐肉 不 脱 , 久 不 收口 者 ， 取 药 
SSF OD AUR НЫК ORS Malar 


ЖЕЛ. WEERA ETRE. RH RAGE 
可 用 锭 子 放 膏药 中 心 MF BR ARE BRL. БЕ. 
HEA MUR, KARR. MAAR RR 
创面 ,刺激 性 很 强 ,故常 配合 石膏 (1:9 或 3:7) 同 用 。 与 珍 
珠 粉 \ 炉 甘 石 等 药 配 用 , 则 能 去 腐生 新 。 本 品 大 毒 ， 切 鼠 
内 服 。 外 用 亦 须 控制 用 量 ,过 多 则 易 伤 好 肉 ,甚或 因 被 组 
PRAM RAB, BUT RS. AMBALA. 
婴儿 ,老人 及 体 虚 者 更 应 愤 用 。 RRt) 


Jiaochuang 
WA (trachoma) ”以 胞 脸 内 面 发 生 细小 颗粒 、 
色 暗 红 而 坚 、 形 如 花椒 为 主要 特征 的 传染 性 眼病 。 相 当 于 
西医 的 沙眼 。 常 以 散 风 清热 、 凉 血 散 结 。 椒 疮 一 名 始 见 
ТОВ. “КЕРНИ, ЖЖ, IEKE 
th CH жм ADTs “Julai RR, PEA ES” 

WES AM ER, IDR HORE BM, i 
生 和 , 瘀 热 交 作 所 致 。 初 起 无 明显 异常 感觉 ， 日 趋 增 剧 ， 
患 眼 沙 涩 作 痒 ,多 泪 而 痛 , 翻 转 胞 瞪 ， 在 内 面 可 见 形 如 花 
椒 颗 粒 , 疙 阁 高 低 不 平 。 应 与 票 疮 相 鉴 别 ， 票 疮 色 谈 黄 ， 
状 如 票 米 ， 黄 软 而 易 散 。 

ЖЕНЕ, ФД, ЕЛЕ 
ЖЕ ‚ЖОНЕ ETERS РУ > Vl ‚КЕ Ж, В ЛЕО 
ANR ЖП ‚з BC A Я, о, ИИ 
血 汤加 减 。@@ 胞 内 沙 涩 难 睁 Н, МОМ, ЕК 
ВЕН ЕЖЕ, KETA, АЗ, ERRAR 
REPE BATT AE В , 16 Tr E Bae» D FA ЕО. 

外 治 ,一 般 采 用 10% 黄连 眼 药水 ， 西 瓜 霸 眼 药水 滴 
眼 ,也 有 记载 ,用 龙 须 灯芯 磨擦 ,出 血 取 效 ,但 不 得 已 而 导 
之 ,中 病 即 止 ,不 可 太 过 ,过 者 损 血 。 近 人 ， 也 用 乌贼 骨 ， 
前 成 鸡 嘴 笔 状 , 漫 于 黄连 水 ,或 大 蒜 中 消毒 后 , 翻 开 眼 瞪 ， 
来 回 轻快 磨擦 ,使 有 点 状 渗 血 效果 。 但 也 不 可 太 过 ,以 防 
出 血 过 多 。 

椒 疮 有 传染 性 ,一 人 一 巾 ， 流 水 洗脸 可 以 预防 传染 。 

(At) 

Јао! 
脚气 (weak foot) DAMKBED BB 
mH RREK BEML, UP 3 BG RAF AE RE 
Rie ХИА. WB. RE, WEG. KAINE 
的 脚气 病 。 包 括 维生素 B, 缺乏 ,以 及 营养 不 良 、 多 发 性 
神经 炎 等 疾病 。 

汉代 《 爹 芽 和 要 咯 》 最 早 记载 了 “脚气 疼痛 `、“ 脚 气 冲 
心 "的 症状 。 其 后 的 《中 功 经 》 首 次 确定 了 脚气 的 病名 。 隋 
代 《 诸 病源 候 论 》 和 唐 代 《 千 金 要 方 》 始 对 脚气 的 病因 、 症 
状 及 其 防治 有 较 全 面 的 论述 。 唐 代 《 外 台 秘 委 》 以 脚 肿 与 
否 分 为 干 脚气 与 湿 脚 气 ,为 辩证 治疗 脚气 的 最 早 记载 。 

脚气 的 病因 有 外 感 、 内 伤 两 方面 ,饮食 失调 ， 脾 肾 亏 
虚 为 内 因 ,感受 水 湿 为 外 因 , 二 者 往往 互 为 因果 。 其 病 在 
脾 , 又 多 及 于 心 、 肺 、 肝 、 肾 。 

НЕ ЕО, ЯВ 


者 , 属 湿 脚 气 ; 因 湿 从 燥 化 , 津 血 耗 伤 , 属 干 脚气 。 不 论 二 、 
BHA ERATED , 若 出 现 心 怪 不 宁 , 呼 吸 急促 者 ,为 
脚气 串 心 之 急 证 。 脚 气 的 治疗 ,以 除湿 琉 利 , 调 和 气 血 为 
常 法 。@ 温 脚气。 证 见 足 肥 肿 大 ,软弱 麻木 无 力 , 行 动 不 
ПЕТЯ, URES ЖЖЖ, ZAM Я. 
HALAZ FEES, Жал. ОИ, 
TELA, ЮЕ Н ИЕН, ЗО, ЕЛКЕ, Мия 
HARB GRAYS ER. WEIR ЖЕШ 
润 燥 ， 常 用 四 物 汤加 减 。@@ 脚 气 冲 心 。 证 见 两 脚 不 肿 不 
ТЖ, BS, KARO RMT A, DARI, 
FRA MTA, SRR. НЕЕ. АМИ, 
RAAMDSRARDMR. HELIRAR, FT 
FH OL f EM SHE, SISAL A, ШЕ 
в, SO 708 A Sh APR, 
FREE BAER AIM. BELO, ЗЕД 
SUE SOB BEL PER, BADR CR BRS E 
уро. ARAL EEAS, WARABI. 

本 病 大 多 起 病 缓 渐 , 预 后 一 般 较 佳 。 但 如 贻误 诊治 ， 
呈 急 性 发 作 而 见 冲 心 证 候 者 ， 常 可 危及 生命 。 

脚气 患者 除 须 注意 劳 移 结合 ,饮食 有 节 、 生 活 起 居 有 
规律 外 ,主要 应 多 食 粗 粮 、 瓜 果蔬 菜 ， 不 宜 单 食 精制 的 大 
米 和 面粉 。 ( 俞 尔 科 》 


jiooshiql 

脚 湿 气 (tinea pedis) — 发 生 于 足 由 或 足 底部 的 
兽 菌 感染 性 皮肤 病 。 因 足 Y 糜烂 流 滋 水 并 有 特殊 的 气味 ， 
故 名 脚 湿 气 ， 又 称 " 奥 田螺 ”"。 是 发 病 率 较 高 的 传染 性 皮 
BS, жыто, WARE, JEFA H 
SR RM, BTS A, ARS ТЕК 
体 患 病 。 在 炎热 的 夏季 ， 常 发 生 继 发 性 感染 ,如 红 丝 疗 、 
МХ. HEERE, ЕН, ЖЖ 
ажет, чаак. MEAN MB , 仍 可 复发 。 
其 特征 为 水 疱 ,糜烂 , 角 化 过 度 , 脱 屑 等 皮 损 往往 同时 存 
在 ,但 多 以 其 中 一 二 种 损害 为 主 。 发 病 常 先 在 足 部 一 侧 ， 
以 后 蔓延 到 双 侧 。 治 疗 以 清热 利 湿 杀 虫 为 原则 。 

有 关 脚 湿 气 的 论述 首 见于 明代 《外 科 启 玄 》。 明 代 《 外 
科 正 宗 》 作 了 更 为 详细 的 描述 。 

脚 湿 气 由 湿热 下 注 而 成 ;或 久居 湿地 、 水 中 工作 ， 感 
染 湿 毒 所 致 。 其 中 多 数 由 公用 浴盆 、 浴 巾 、 拖 鞋 、 水 池 洗 
足 等 相互 传染 而 得 SRE RE WHEF ARBOR 
更 易 发 生 。 中 国 江淮 流域 以 南 ВЕНЫ ERE 
节 , 湿 沁 流 溢 , 可 使 多 数 成 年 人 患 病 。 近 年 来 由 于 广泛 应 
用 抗生素 、 皮 质 激素 和 免疫 抑制 剂 等 ,使 部 分 病人 湿 著 内 
E, 更 易 发 生 本 病 。 

脚 湿 气 的 临床 可 分 四 型 ，@ 水 疱 型 。 初 起 为 皮下 小 
A HERE, Л РЕВЕ. ВЫШ, BUF MRE, 
疏散 分 布 , 四 周 无 红晕 ,自觉 妆 痒 ， 数 日 后 水 疱 吸收 而 隐 
Я BRA ИВ, KEERA TEOR, AE 
же. A-AVRLAKA, иаа 
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清楚 的 贺 形 或 环形 神色 班 片 ,皮肤 渐变 肥厚 ， 皮 纹 增 深 ， 
АРА. OREN, SERE BORA ME. 
糜烂 ,上 覆 白 皮 , 出 水 较 多 ， 把 表皮 撕 去 后 ， 基 底 呈 鲜红 
色 。 足 部 多 计 或 常 穿 胶鞋 者 ,其 他 趾 则 也 可 发 生 。 伴 有 剧 
烈 拭 痒 , 患 者 多 搓 至 皮 烂 疼痛 、 渗 出 血水 方 止 ， 伴 有 特殊 
RK. OMB, Ул MBLAR AMR, HK 
或 片 状 ,不 断 发 生 , 不 断 脱落 ‚БИИ И ЖЯ АЕ E IE 
RMA. WESE ШИ, EM. BRT RR. BA 
БЛ ЕК ANTI, BARE. РЖ. RBS] 
起 疼痛 。 在 夏季 也 可 产生 散发 或 成 群 的 水 净 ， 有 不 同 程 
ЕЮ. ФБ. МАЕ МНН, MEH 
型 愈 后 ,局 部 皮肤 仍 变 厚 , 日 久 不 愈 ,形成 慢性 湿疹 ,相当 
难 治 。 ` 

нач RA ATLAS. MH EY (0, 
MERKA AWANE, HERS а А. 
№. OR AAA AGH, ASRR 
BERT Sb ‚ҖЕН РК БИН ЕРИ RA AS RERE, 
RAAK ARH RRM, SARK. ОЖ 
MEW INR ЖАР БЕЛИ ЖЕ. 

ЕВ. OLKRHLBHMETR: OLE 
尽 可 能 不 穿 胶鞋 , 穿 布鞋 或 皮 凉 鞋 ，@ 每 晚 洗 足 后 , 扑 一 
AMT ORAM, @ 脚 盆 、 脚 布 、 拖 鞋 等 用 具 应 分 开 
使 用 ，@@ 患 者 穿 过 的 鞋 柏 ， 最 好 用 开水 涡 过 或 在 阳光 下 
фаб, (зв) 


Је 
fh (furuncle) BAF RRB CER 
HGF BEATE у ш а ра аста 
大 到 皮下 组 织 的 炎症 。 可 在 身体 各 部 位 发 生 , 好 发 于 头 
M.R TEXAS XS Bp “Пп”. ALE GAB. 
АНЕС. PEI, ЖЕМЕ, ЕН, ИЯ 

特点 。 初 起 可 分 有 头 ( 石 疝 )、 无 头 ( 软 疝 ) 丙 种。 一般 症 
еті В. Ш, EARRAN. MAES 
BRA, SAFNLARL ARAM, BUTE 
BERR RAS MIE EBL СЕРАЯ 
称 “发 际 疮 ", 生 于 性 部 的 称 “ 坐 板 疮 ") 或 散在 身体 各 处 ， 
反复 发 作 ,此 愈 彼 起 ,日 久 不 愈 。 

病因 及 临床 表现 里 疝 多 由 夏秋 季节 感受 里 毒 而 
MO RAR TEAS BGT ARS REF Я 
经 播 抓 破 伤 染 毒 所 致 ,而 正气 虚弱 ,皮毛 不 固 ， 更 易 感受 
BAR. MATS HR MBAS OA МЖ 
® ARENA TK RAP RAM, СЕ 4 
毒 旁 窜 而 成 ;或 与 体 虚 有 关 。 HRS HABE SER 
那 ,区 阻 于 皮肤 所 致 。 曾 患 消 渴 (糖尿 病 )、 习 惯性 便秘 等 
PURIR SARIRI, РОЯ. 

pik kit ep DRRR CEAR, SE 
3 厘米 左右 。 有 头 疝 先 有 黄白 色 脓 头 ,随后 痛 剧 , 自 行 破 
KURA EHR, МНЯ, ЕЛЕ, М 
BR, 3 一 5 ЖЖ ИНО НЕ 2—3 хип. 
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毒 轻 者 一 般 无 全 身 症 ,器 毒 重 者 可 遍 体 发 生 ， 少 则 几 个 ， 
多 则 数 十 个 ,或 有 复生 在 一 起 者 (俗称 珠 辣 ) ,并 伴 寒热 头 
痛 , 口 苦 咽 干 ,便秘 尿 赤 , 若 黄 防 数 等 。 生 在 面部 的 市 , 若 
初 起 用 力 挤 压 或 磁 伤 则 可 引起 感染 重 证 。 风 关 市 临 证 可 
SBR, PRE, MBE), BARRE, TR 
出 及 水 而 坚硬 不 退 , 愈 后 还 会 复发 , 常 一 处 未 愈 ， 他 处 又 
生 ; 另 一 种 疮 大 如 梅 李 , 相 联 3—5 ВИН, ROK 
化 ,日 久 头皮 串 空 。 不 论 何 种 ,局 部 皮 厚 且 硬 的 较 重 ， 皮 
湾 成 空 沉 的 较 轻 。 日 久 失 治 可 伤 及 颅骨 , 必 待 死 骨 脱 出 ， 
HERDO. она КАЛИН, НН ХЕР 
结 , 小 便 黄 赤 , 若 注 黄 就, 脉 清 数 等 症 ;由 阴 庶 内 热 染 毒 所 
Ж UHRA, BEAT, AOE SE 
红 ， 脉 细 数 等 症 。 

里 市 应 作 如 下 鉴别 诊断 。 痛 ， 数 目 单个 ， 不 常 发 生 
在 头面 ,局 部 顶 高 色 赤 ,表皮 紧张 光亮 , 肿 势 范围 较 大 ,有 
BIASE MEFE DEARA MRR 
势 散 漫 ,出 及 日 期 较 晚 而 有 肪 性， 初 起 大 多 即 有 全 身 症 。 
有 头 症 ， 红 肿 范 围 多 在 9 厘米 以 上 ,有 多 个 村 粒状 脓 头 ， 
病程 较 长 。 闪 病 应 作 如 下 鉴别 诊断 。 暑 疗 ， 多 在 夏秋 季 
发 生 ,以 小 儿 , 初 产妇 多 见 。 囊 肿 性 粉刺 , 初 为 坚实 丘疹 ， 
可 挤 出 白色 粉 样 物质 ;反复 挤 压 形成 大 小 不 等 的 结 节 。 访 
青皮 炎 ， 有 接触 沥青 和 日 光照 射 史 ,夏秋 季 发 病 严重 ,以 
暴露 位 多 见 , 皮 损 以 丘疹 或 黑头 粉刺 样 损害 为 主 , 或 有 硬 
и. иж. 

И ARAR 
可 用 六 应 丸 或 六 神 丸 。 外 治 初 用 干 播 膏 盖 贴 , 或 金黄 艇 、 
玉露 散 , 用 银 花 圳 或 绿茶 水 调 数 ;或 三 黄 洗 剂 外 把， BOB 
НЯНИ ОВИ DEER REF LB 
СЛЕ. ВЕ ALAS ai Ве, 
WORSE 15—30 BKM RSLS, МАЯ 
HTM НИТИ. ВНЕ 
ЕЕ MALMIA ЗОН ZS 
九 一 丹 外 贴 。 脓 尽 改 用 生 肌 散 收口 ， 有 松动 死 骨 可 用 久 
子 钳 出 。 疝 病 内 治 宜 祛 风 清热 利 湿 ,用 防风 通 圣 散 加 威 。 
也 可 用 六 应 丸 或 六 神 九 。 外 治 用 干 播音 外 贴 或 三 黄 洗 剂 
Sh. 

tps 88, TEATRE BRO 
鼠 辛 后 、 鱼 胆 发 物 ,尽量 少 用 油 育 类 外 用 药 ， 注 意 个 人 卫 
生 ,积极 治疗 原 有 疾病 ,如 糖尿 病 等 。 

(Wak 叶 义 森 ) 

jleyu 

$ (continence) ”通过 控制 性 侈 保存 肾 精 ， 
维护 健康 ,以 达到 保健 延寿 目的 的 养生 方法 。 欲 的 含义 较 
广 , 指 人 的 各 种 众 求 ,其 中 也 包括 对 性 欲 的 要 求 。 中 医书 
中 又 将 性 欲 及 性 生活 称 为 房事 或 房 室 。《 内 经 9 在 论述 人 
过 早衰 老 的 原因 时 说 。“ 以 笨 为 浆 ,以 妄 为 常 ， 醉 以 入 房 ， 
以 欲 竟 其 精 ,以 耗 散 其 真 。 不 知 持 满 ,不 时 御 神 ， 务 快 其 
心 ,; 逆 于 生 乐 ,起 居 无 节 , 故 半 百 而 衰 也 。” 指 出 房事 及 精 
神 激动 过 度 都 能 使 人 早衰 ， 是 最 早 指出 过 众 伤 人 的 中 医 


著作 。 唐 代 以 后 ， 对 肾 精 是 人 之 大 宝 及 肾 藏 五 脏 六 腑 之 
精 的 观点 \ 有 了 充分 认识 ,以 节制 性 欲 作为 节 欲 的 主要 内 
容 。 后 世 医家 多 尊 之 ， 因 而 现存 的 中 医书 籍 中 所 说 的 节 
铭 , 基 本 上 都 是 谈 的 节制 性 欲 ,而 将 控制 精神 活动 之 欲 归 
人 入 顶 神 调养 的 范围 。 有 关节 欲 的 记载 ， 杂 见于 综合 性 的 
中 医 著 作 , 多 见于 养生 类 著作 中 ， 如 元 代 《 三 元 延寿 参赞 
书 》《 泰 定 养生 主 论 》 及 《 马 王 堆 医书 考 注 等 。 主 要 包括 
以 下 内 容 。 

ART BLEZ, AZKC BARK MAK 
生 , 男 女 交合 , 孕 生 子女 ,是 人 类 繁衍 子孙 ,延续 种 族 的 手 
段 。 男 子 精 盛 则 思 娶 ,女子 成 年 则 思 嫁 ,其 中 一 个 重要 的 
因素 ,就 是 对 房事 的 生理 需求 ,勉强 断绝 ,无 益 于 人 .近代 
尤其 认为 , 孤 男 专 女 ,有 损 身心 ， 故 而 那 种 认为 断 欲 可 以 
延年益寿 的 看 法 并 不 确切 。 

ART? ”中国 古 代 有 男子 三 十 而 娶 、 女 子 二 十 而 
嫁 的 提 法 ,虽然 & 内 经 3》 指出 男子 十 六 岁 左右 ,女子 十 四 岁 
左右 即 已 经 达到 了 肾 气 盛 、 天 从 至 ， 能 够 行 房 及 孕育 子 
女 , 即 性 成 熟 的 阶段 。 可 见 性 初 成 熟 不 等 于 就 应 该 具有 性 
生活 ,相反 ,应 该 把 精力 用 到 学 业 、 事 业 中 ,以 免 伤 身 。 男 
子 破 阳 太 早 则 伤 其 精 气 ,女子 破 阴 太 早 则 伤 其 血脉 , 若 精 
未 通 而 强行 御 女 以 通 其 精 ,可 能 会 有 " 难 状 之 疾 ", 而 女子 
天 癸 初 至 , 即 有 房事 ,血脉 阴 气 破 伤 ， 将 影响 到 发 育 及 过 
早衰 老 等 。 

多 不 可 纵 ” 肾 精 源 于 先天 ， 可 损 于 后 天 水 谷 之 精 的 
滋养 补充 ,因而 其 输出 消耗 不 可 能 是 无 限 的 ,如 果 超 过 了 


补充 再 生 的 速度 ,势必 导致 肾 精 的 亏损 ， 甚 至 逐渐 衰亡 ，. 


造成 早衰 ,早老 、 易 病 \ 早 天 等 后 果 。 因 此 ,必须 适当 节制 
房事 ,使 其 不 伤 损 本 元 。 以 往 认为 ,房事 应 有 度 ,20 岁 以 上 
者 4 一 10 日 一 次 ，30 岁 以 上 者 8 一 15 日 一 次 ，40 岁 以 上 者 
16 一 20 日 一 次 ,50 岁 以 上 者 20 一 30 日 一 次 ,60 岁 以 上 者 断 
欲 。 这 比 现 今 一 般 人 的 房事 次 数 为 少 ， 尤 其 是 40 岁 以 下 
的 年 轻 人 ,一 般 每 周 约 2 一 3 次 左右 。 从 养生 角度 来 说 , 房 
事 次 数 可 以 这 样 掌握 ， 基 本 满足 了 对 性 生活 的 要 求 而 不 
是 总 处 在 渴望 之 中 , 行 房 时 愉快 而 不 党 怨 强 ,精力 充沛 而 
不 是 疫 于 应 付 , 次 日 精神 饱满 ， 工 作 胜 任 愉快 。 青 年 新 
婚 , 房 事 稍 惑 , 属 正常 现象 ,但 也 要 适当 加 以 控制 ,不 令 疲 
劳 过 度 。60 岁 以 上 的 老年 人 应 看 有 否 性 要 求 ,性 能 力 , 体 
力 精 力 是 否 允 许 , 只 要 有 要 求 ,有 能 力 ,不 必 强 行 断绝 ,只 
是 注意 适度 掌握 ,房事 次 数 宜 少 , 行 房 时 间 不 宜 太 长 。 

жга ”房事 本 为 夫妻 之 间 的 一 个 重要 事情 ， 房 
事 适 度 , 行 房 和 美 ,不 但 有 利于 维系 夫妻 感情 ， 而 且 有 益 
于 双方 身心 。 但 是 行 房 为 双方 的 事 ,不 能 一 赁 已 意 ,应 读 
尊重 对 方 ,爱护 对 方 ,使 房事 成 为 夫妻 间 的 一 种 快乐 和 享 
受 ,不 应 在 对 方 身体 不 适 ,心情 不 快 而 不 愿意 的 情况 下 强 
行为 之 ,而 应 互相 体贴 交流。 其 次 ， 欲 不 可 强 也 指 不 应 
不 计 体力 ,状态 、\ 挤 命 为 之 ,甚至 用 药物 刺激 性 功能 ,这 样 
会 促成 骨气 误 磊 ， 阳 痿 不 举 ， 或 阴 虚 阳 亢 ， 肾 水 枯 竟 的 
结果 。 

从 有 所 总 ”主要 有 以 下 几 方 面 ，@ 病 后 初 复 ， 不 宜 


行 房 。 因 大 病 之 后 ,体力 亏损 , 精 气 不 足 , 勉 强 为 之 ,可 能 
出 现 疾病 反复 或 发 生意 外 。 如 伤寒 温 病 后 女 劳 复 。@@ 大 
醉 大 饱 ,不 宣 行 房 。 酒 后 乱 性 ,过 欲 之 后 ,难于 自持 , 常 致 
房事 过 度 HARM AMZ, PRE, AULA, mM 
ZARSRREG, TREBLE. ORTH 
累 ,不宜 行 房 。 因 房事 本 需 消耗 相当 体力 , 今 正 值 体力 衰 
弱 , 精 力 疲 总 之 时 ,勉强 为 之 ,效果 不 好 , 且 伤 身体 。@ 女 
子 经 期 ,不 宜 行 房 。 月 经 期 内 , 冒 然 行 房 , 伤 损 女 子 冲 任 ， 
常 致 疾病 。 于 男子 亦 不 利 。@ 妇 人 孕 , 产 期 ， 应 加 注意 。 
孕期 之 初 , 胎 气 未 定 , 行 房 易 动 胎 气 ,造成 流产 ,孕期 后 尾 
容易 挤 压 胎儿 , 亦 应 避免 。 孕 期 中 间 ， 年 轻 夫妇 ,难于 断 
绝 ,可 以 小 心 为 之 ,但 当 尽量 减少 或 避免 , 即 从 行 房 时 间 、 
行 房 次 数 及 房事 的 剧烈 程度 上 加 以 节制 ,产后 恶露 未 净 ， 
绝对 不 可 同房 ， 以 免 造 成 伤 损 胞 宫 、 冲 任 ， 出 现 流血 不 
止 等 。 一 般 在 一 月 以 后 方 可 ， 人 恢复 不 好 者 甚至 需要 两 三 
个 月 。 (Lem) 


jlejlexing hongban 
结 节 性 红斑 (erythema nodosum) 对 称 发 生 
于 小 腿 肥 前 、 大 腿 和 前 莹 ,以 皮下 结 节 为 主 , 伴 有 红斑 、 肿 
胀 疼痛 的 血管 性 皮肤 病 。 多 见于 青年 女性 ,以 春季 ,秋季 
发 病 者 为 多 。 治 疗 原则 以 璇 风 清 热 , 活 血 通 络 利 湿 为 主 。 

本 病 多 由 外 感 风 川 ,内 有 湿热 , 蕴 莱 肌肤 ， 以 致 经 络 
НМ ШИР, të HEAT ВЕ eS AVA ERRAR, k 
ZT OR PEG ALS УОК, Eù, Rat we БАЕ 
MEER DUB Watt Н EE ET GEN, А 
葡萄 到 杨梅 大 小 , 稍 高 出 皮 面 , 带 水 肿 性 ， 光 滑 而 亮 。 持 
续 数 天 后 ,逐渐 变 软 ,颜色 由 鲜红 变 暗 红 、 紫 红 , 直 至 旺 黄 
绿色 、 乌 青色 ,遗留 暂时 性 的 色素 沉着 。 皮 疙 好 发 于 小 服 
伸 侧 ,其 次 是 大 腿 和 前 车, 偶发 于 面 、 颈 部 。 散 在 性 分 布 ， 
数 个 到 十 数 个 不 等 。 自 觉 疼痛 , 压 之 更 甚 。 急 性 发 病 ,经 
过 迅速 ,一 般 六 周 左右 自 念 , 亦 有 长 达 数 月 者 。 在 工作 劳 
黑 或 感冒 后 ,妇女 行经 期 ,多 易 复发 。 治 宜 疏 风 清热 、 活 
MBA. HOM RK IR. Se: НЕЙ Е 
BRK, RAAB MR Le WK. SAF. 
BAS MB, BK2057 HH ,— A1~2K, 

(BR) 

liemal 
结 脉 (slow and irregular pulse) KIRA 
TOMA INIA OOK. EREDAR. ШЕЯ 
iE. HF ARMBAK, Wit PRR TN Aa, Ж 
RAK ARV HLA. RL, ARSE 
KÉR, ЗЕ, Уж BER ‚з 
НЖЖ ШЕ, 5 MAI RRA AE Бим 
ALIAE., ШЕУ КИЕ, SHOE. ОЖ. 
结 脉 与 促 脉 为 相反 的 脉 象 , 虽 均 为 脉 律 不 齐 的 病 脉 ,但 结 
脉 频率 慢 ,而 促 脉 频率 快 。 在 临床 上 , 结 脉 需 与 相似 了 脉 迟 
脉 、. 涩 脉 区 别 。 结 脉 是 迟缓 中 突然 歌 止 , 迟 脉 则 无 歌 止 现 
象 ,而 涩 脉 则 迟 细 而 短 , 亦 无 歌 止 。 (h k) 
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jie 


jenue 

WE (preventing further attack of malaria) 
和 法 之 一 ,缓解 或 消除 症 疾 症状 的 治 法 。 首 疾 以 恶 寒 、 
寒战 和 发 热 反 复 交替 出 现 为 特征 ， 与 少 阳 病 塞 热 往来 相 
似 , 故 有 症 属 少 阳 之 说 ,把 截 首 法 列 于 和 法 范围 。 首 疾 有 
ESE RE RE SEFRA LEA), ERA 
HARARE BROZA BARALH, 患者 体质 
ЕРА ERE ЕМЕ А IT ВЕ 
法 在 用 药 的 性 能 与 药 效 方面 ,与 和 解 少 阳 有 较 大 差别 . 它 
ЖАНР (ЕВА Ня Н, ILER, ж 
RAR AM, ШЕЕ, ЖШ. Я 
th SS ER. АЕ. KRGAARECH KAR 
Ko MELERKAA Е MEAG SAM, MRE 
ERKRR ELLA ARE, AMR, 
EDRI, ЖЕЕ НИИ, АИК 
原 , 辟 秽 化 溃 ， 症 疾 久 发 不 止 , 气 血 两 虑 ,证 见 倦怠 乏力 ， 
SAME WARM, RYE AMA KAU RE. 

* 用 A 


青 芒 的 提取 物 青 芒 素 及 其 衍生 物 ,近年 多 用 于 恶性 首 。 

临床 上 对 于 体质 虚弱 ,中 气 下 陷 或 阴 虚 火 旺 者 ,不 宜 
使 用 截 痉 七 宝 饮 ,. 达 厌 饮 等 苦 温 燥 湿 化 痰 的 方药 。 

MRE) 

Jieblaojl 
RR (prescriptions for relieving Exte- 
rior Disorder) 以 辛 散 轻 扬 的 解 表 药 为 主 组 成 的 
HAHAH. НАНЯЛ ИЕР ЖЕН 
EAMES ИН ЕЯ. SHAMRIERR BH 
я, REZA, ВЕНЕ, RARE АВЕ, ARB 
障 等 证 。 

分 类 及 适应 证 根据 表 收 性 质 、 传 变 及 患者 体质 的 
不 同和 解 表 剂 兼 有 的 不 同治 疗 作用 ,可 分 为 辛 温 解 表 剂 、 
辛 凉 解 表 剂 、. 解 表 祛 署 剂 . 解 表 润 燥 剂 ,和解 少 阳 剂 \ 表 里 
ЖЗ КЕМ МЗ МНН 
FA PABA M11300 Be) EH RAE ЖЕ Ж 
RE SRE ER BARR BID 

ж м 


功 效 
RETAK, EM MERR BRRR AEAN, ХЕ 
Ж! П.М LEES 
ишет, am | LSAT аи 
ER 芍药 же 甘草 AE а TURAL, EREB MUEEN, 
EDAH, АЖЕ 
кая, АЯК, & Ж, ЕЕ 
Ў н вз же хя 甘草 euer, mm [ХА я 
ИНН | «же» PS te 大 a RARER HSID: WREN 
ER APAM хня, ET 
+ | жиз «вже» BE PR Ен бй 甘草 | 发 于 解 肌 parr A RA 
生姜 At Sar 
лав ҥн 芍药 甘草 ино, жи EE жеди, MATH, зоа 
a | maqna | mun, НЕ: ee ri 
Е 独活 ЖОЙ 前 胡 BX злых, pe Же ЖЕНЕ TPM, nm 
Ankan | есю» | EE BC Жу Bm ji | ATER те, КАЖАШ: FORAGE, J 
Š SH B % R 30 R AS 
“Т. 
2 BAR, ах [MBRR as RANK, KM 
FM 和 剂 局 方 。 | яш ж жик 甘草 | MR ER 
ж Галев | возі | xü 防风 ER ms JIS REER, wm RR BRRR, MEEF 
KERA 白芷 生地 黄 йз Ни | BA HEAD SATS 
9 уч AMRF, за Уже BARN, AMAR 
вии иил» вА нй жй Хана" хила, 
я 
= кде, ию BRAR AREE GRKE, MA 
=юв «нА» | 麻黄 杏仁 甘草 be RARA 多 
ARE 前 胡 Лә: ar + иян, MA 
金 沸 草 散 < 南阳 活 人 书 > eee | PEE SEK, LAE CURSE. 
Ӯ 麻黄 БЕ 甘草 вая ж | ешти, ku |DER AREA KARE, FUE 
так ия» BF ЖЕФ 陈皮 жщ BIB, МЫЙ 
FERR, йд 
хк onee | BE ER ви мл DR EE ana хава MRE TH, анти, 
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类 别 | 方 名 * w 成 я ж 


组 主 
К ет 活 thi SERS, ая, 
ГЕ] ЖЕНЫ “内 外 伤 辩 惑 论 > ae he x BAF 甘 ee Snake PENERE В 
= 
Fa AH 菊花 ни sm 杏仁 адим, am REDE, вх, SAFE да 
жек ашай 甘草 йш ER rd РЕТ 
A BR RE ER TG 
A | зидж, WEA, BRNE, я 
ASW | BRAH BE DE m жил мина WAS. SHUN. EEY 
жш жи NF AB WE з 
* | хан EREE ше i Ве 当归 黄 | RRRA, МА | yag bse LB 
等 RI 防风 甘草 
я 
ВЫ С |Т BE ER 菊花 RA адд Азан, дж 
м + 
жерже» BG Em AU жш т алия, ИИ Rime яяя, MEIK, b 
à йине» | RS | прим MK е^ тон, йж, MAMA 
“Ee ae Ze mag адина, ињ 
м | uma | (验方 ) ЖООН ЙТ АЕН “HW [ROAR 
一 
жа» св) пл ни неши АИА МВ да RC) 
EER жит RX NH 
ренке аһ, мм [д E RN А, хи 
СТА И 防风 M£ Нн G 
” Ж 元 参 AR WE ae Ыы 
RARE, AGE, SANT 
tt š ç жана, ка 
w Gn) | ma аж айн ян ar e RH AM BEE, 
ж 
ERVE MEER или, # 
t илик | amam |5 нане МН ER тми мА RARER LI OM, МН 
* 
м жатак | “类 证 活 人 书 。 | 黄连 SW Mi мама кш Хвани, знал но AE 
же» ame |RSS BS en an шы жаши, ATER тии, шт 
я Е RDH щи ЖИ 生 
x | вк kiii AA ИЛ A ne PRRI аю ER BRET RAR, яв 
甘草 KE 
й 
ж жс КЕ Ин нии RGM ЯНА, TEER, MF 
ж ак «Ежа» тите ашк i mamn «а ааа 
я 
ZAH LEM AS HE л 
тй» | “ 医 门 法 律 Be SAC 过 sf mann RAGE LASS тия, WT 
ти 
和 | лия же КЕ ЛЕ EE awom BERG OR, MAME, ME, 
ж рач 
4 ; Ч ША RE REM 鲜 生 
ванын | Myton "ы Bente AYER, BH [EARR MAAM хани, и» 
н я йз жр лес я вк. пи, яаж, КЕЙ 
М | 类 机 半 夏 汤 | < 医学 入门。 “ИЙЕ TE WE hm | ee hee 
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је № 


мж—Бм од 


类 别 | 方 名 来 = яя wR = 治 
m ; 伤寒 | SE ЖТ 仙 半 夏 RE Я Rhine REAM, EMI, ME 
RE| asama — MYR OR хня ee m | RE, MA maaan ENTE, 
on № ЕС пк БГ TB а 
= ues AW БЕН ан Ян lene юн. ZIARA, ййшж, X 
ЖЖ, BARA, RAER, ж 
大 青龙 汤 «рж» AR Ee DE HE ER арий, н ROM ARM, КЕШЛ, Ж 
= Экө we Е anas, ma | AR, Bank, HAWA YE, 
жик |‹ЕЯ@Щ› T RS БЕ 桔梗 甘草 | 解毒 ” | ROR, KEFR I 
Е т яка 
KIERR ABAE, SA FERD, 
ж | BARRED | «же» BR 甘草 дз 黄连 | 解 表 清热 Пе ВАНН, М, 
| STRA изя 
w DARE, ERRA, WEM, 
ЕА «вже» PARE SE пе VEZE, им ST RIE, KATERI 
š ЕКЕП #уйлаладана. 
налаз [RRR | RE KAA кн (тшнк, ин | ALA EHM H EU Ж 
в Кш эк ишн хя АА кийли, JINE 
牛黄 水 片 甘草 
Rok, 8 [в 白芷 ЖЖ тї МЕ ант, мА Ави Lk, me, AEK, 
тил. Екш " 止痛 АН 全 
AS HL WH 半 夏 зак, ци UREI AAT ERRE, RN 
к TMA SER WB NA жа , НЯ, AATNI 
° ü ” | Wc Wa zy PERRA АНТ ЯВА 
AS 桔梗 ях JS 甘草 
в | Ome < 幼 幼 集成 > TE K Bie ние BOR Ж® ang, жоры, AAEE 
= я зр пе ла зв MF ЕЛБА, BACAR, 
NDI |6328 Bf жид BABAR ERR, KAM, 
E 
AF 防风 羌活 当归 ау 
дшн |н» Ba RA йе 红 花 天 мах "Еда, REAR UREA, Аж 
ЦА Е 
生地 JS 当归 MO 陈皮 
м | жк < 证 治 准绳 > ўл йк BST ря BERR, UML | cs SLA, sam RE 
REBATE, ВИТА, жал, 
ж | gatau aene ВН TE | д заведи, ХАА 
EEROR | ва нм ра на јри, RF ине, зял, ER, 
ARRAS 论 > 薄荷 甘草 AE 解 表 cm HW Nee OF 
н re HERE HORE, BADER, 
RM FRED | же 麻黄 附子 = 助 阳 解 表 ЖЕ Ж 
š FURS. ЮЖ, эя, 
пак ari | PEAS EE REE pmza, вн) RERE, EFR вене. H 
wee RE ЗЕЕ, sem, 
ERREKEN 
# AR Ste SUS BA NT ag | REDE, MUTH, RAER, 
БМ szaz [кла Bh лада 72 a aad на 
š г 
PR SS E ES ЦЕНЮ BE 


x 
8 


x я 


组 主 в 
пиш и s 
же, апа, ARES, 
G) Bea ЗЛА SERIER 
св) eet RE BANE книгу, S 
地 了 W 
十 
л иж нт 甘草 
THe Bg, BAND, вии, Jik 
THES | ТЕР Б ЖЕ. п, жейт, TEE AEA 
cea | ME 防风 ТЕТ EMA ei DEWE, RA 
* и жило ШШ ЕКС 
СЕЛ жин 绿豆 黑豆 ж BORE 
ANE DOR ME 
ањ скани а AARER- DANDE 
ж Яж 独活 
FAF жй MF 连 BARE PIA ML PUNTO I 
«нова | RAR EM ZS RER MARCH ARE 
RE иш RE RAR E 
ка» Ар ла пе жа игй, жр, RAM 
RF RE CE BE ни 
nen | Пя диз, ПАЯ, ХИ 
жш ие 
мне» | EAR Өн OS МЫ ARTUR, ER 
PRE жш 防风 Me 元 
«тажа» BH те RE 黄连 Я INGA ER дБ 
并 KN и 生地 
Я ВЕ RE HF Wm 
< 外 科 正 宗 > AW ИХ 当归 ЖЕ В Ах kak, RT 
еня 
| 一 一 一 
FA 何首乌 羌活 PDF I 
< 外 科 正 宗 > hate fue кид BERKER, HMHN 
Н 麻黄 天 麻 ид 
ATE BE ш FÆ JI 
Б REN 附子 айя HERR ARTEO) 
= an aa 8. АЖ AIBC О) 
м 麻黄 НЕ Di 
вы BE Па Remas 
Жш H 
š 
я «кхе» |та ежей ОЯ) 
я cama Я аг 
HER a теж? ан 
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BE 


an| > 名 来 源 а ж » ж 主 治 
ENR < 重 订 济 生 方 。 | 白芷 we eae ene MRE FE кеңиди) 
= $M RE ШЕ жлне 
FRADA | “外 科 正宗 > зж ма Вж кен (иди PARE 
Bri 
p | *#к >) 黄连 ЗА жж АНА, яз Бла НСМ) 
| wan = WERE FATE saas TAKARA ERMAN) 
a rara | Qez) Bet zaas AEO) 
адк «анн» |Ж ВЕ FR адя 风 冷 牙痛 (外 用 ) 
s me 白芷 лж т 当归 
тйк 《万 病 回春 > 生地 жш 黄连 Бю H ья MEMO) 
章 乌梅 ES 
м | ta «Явне» — | 鲜 竹 叶 ER Pa ЖАЙ, A | 史 热 牙痛 (外 用 ) 
жи EIT 银 花 ЖШ т ЖАЙ, ws 
ansas | (ил) СВЕ BET eae FUN 
Г. ASR 黄连 防风 иа 
е А 铜绿 川 Р 
ялна» | «киж» пж 归 尾 ею я 五 ИДИ, №8 пилы ждет) 
信子 мА BA BA 
жи ME 防风 ЖЕ 独活 Гик, д 
живя | «лаж» йк Ше 白芷 白术 E ЗИ, RU яш, адан 
жю их нема М^ Б на 
й | 
м ж КЕ ENT 防 
тек а R AM SIP RE ИДИМ, ME | нди ш 
НАЯ EE KRM ХЕ 
BEREK | “ 原 机 启 微 х рд Har ам ВИА, ИН ааа 
风 FIS RE жий 
ТҮТҮКТҮ 
ШАНК | puma, вло 防风 归 居 НЕ иди них TTAN, EMR 
IS + Я 
m | Gah «тиха» |2 BRR 防风 RE X адз жи 
| тыва. | киа в 黄连 из иг 地 ЕДИМ, А8 лн 
За 75 KE Лий 
в ан паж 
ЕЯ 
BARE: илат ве кю яла = | завин || #8 
白芷 AW 防风 甘草 
я жи ЕВЕ Ня 生地 ж | 社 风 清热 ， 活 血 
эн» BEEZ ят мя JIS ж Н) аж, мз) тивне 
ERB 防风 
BES tH 谷 精 草 ARE 
mena | «киа» Fe a te nee PANA ИЯ seem нев ewer 
E£ 防风 BAF 
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жи] 方 名 * ш 组 R » Ж = = 
agennes “лл eae HS OF тдин, ша 
н | RARE | з 7 BR баш at Юл WE d хт 
д T | 
жа 川 黄连 AE AAT 甘 ж.н! 
FRED | RR ж sat ше хех ИЛИМ, pe е ВА 
и | жа яж 防风 Ы | ae 
B 
жїк 防风 RA к+ ш | 
M | smoker | ваен a ae ee aoe unas TRAR 
| MBS 大 黄 RE MF 


# 川 缮 茶 调 散 、 银 地 解毒 万 \ 防 风 通 圣 丸 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


RASERT DERE EDIE, HARARE, 
джин SEA APA LI EAM, ER, 
HBA Sur, 

使 用 注意 ”使 用 解 表 剂 要 根据 季节 的 变化 恰当 掌握 
ЋЕ, ЗАНИ ЕТКЕ ВР, Пея 
ЖЕНУ, АЖУХБ, EUF 
СЕНЕ К t PIN Ж tk Е, ПВ 
в.е ат. ЖШШЕ. Жаиз 
散 质 轻 , 不 宜 久 煎 。 (Ж жна) 


Jleblaoyao 
解 表 药 (drugs for relieving Exterior Disor- 
der) DU ROWS. ВЕРЫ EE ER — ЖИ 
药 。 又 称 发 表 药 。 

功用 本 类 药物 质 轻 升 浮 , 辛 散 轻 杨 , 能 促进 人 体 发 
TERME, RMT Sb BIT RIE LB 
内 传 ,控制 疾病 传 变 的 目的 。 部 分 解 表 药 还 有 宣 毒 透 疹 、 


НЕЖИН ЕД ВЕТ, Ж 
散 毒 邪 . 解 表 消 疮 、 清 利 头目 、 利 咽 消 肿 等 作用 。 

分 类 和 适应 证 根据 药性 及 适应 证 的 不 同 ， 解 表 药 
可 分 为 辛 温 解 表 药 和 辛 凉 解 表 药 两 类 ( 见 表 ) 。Q@ 辛 温 解 
表 药 。 辛 以 散 风 , 温 可 祛 寒 , 故 有 发 散 风寒 的 作用 。 又 称 发 
散 风寒 药 。 主 要 用 于 恶 寒 发 热 ,无 汗 头痛 ,肢体 酸痛 ,鼻塞 
涕 清 , 喉 伴 咳嗽 ,苦水 白 , 脉 浮 紧 或 浮 组 的 风寒 表 证 。 常 用 
BERK HE BE RGM TIF DG TEE MA 
EER. CRF MERE EREE DWAR НЯ 
等 .@ 辛 谅解 表 药 。 辛 以 散 风 , 凉 可 祛 热 , 故 有 发 散 风 热 的 
作用 。 又 称 发 散 风 热 药 。 主 要 用 于 发 热 恶 寒 ,头痛 目 亦 , 咽 
ADR ERL, ВЕ, IP АЗЕКЕ ЙЫ. 
BELA. WAR AMA SF. 4, BE. RO. 
BAF KAR. BR ARAM. ARE. И, 
ЖЕМ ЖЕЕ TARR DAR MERE MRA, Я 
SRD, BRIE APRA Me, RAG, BRR, В 
宣 降 , 风 水 水 种， 风寒 湿 痹 , 肢 节 疼痛 , 痛 盖 初 起 , 兼 有 表 


常 用 я ж ж 
关 别 | ж 名 ж и 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | 备注 
RRM, BS 
зна. п| FERRE акаш ню 
樟 科 植物 肉桂 Cinnamo- | НУВ , ен. р 
tet пиели me тне mm EREM, | EREE. аб MR. 
ЕЗ м, жон, 
FB, RO KM 
a AFRE, ERA | 
пятая) HARREN ee x T E Hh 
rum heterotropoides | +, B, HA) pempe, a | 酚 、 黄 樟 油 酝 。 
解 | ay var. mandshuricum Sm) °з да | 还 含 消 旋 去 甲 乌 | 前 服 ,1~3 Я | REM 
(Ф#) | жаў A. sieboldii| 经 Ba auga | ХМ. ЕН 
的 全 章 Rn as E. ZEZAK 
ж s 
‘Rik 
i RI. Perill H ах 
EAD ЖК; Perilla P = 
в ть arguta | * „В B. s: ZN, хде MR 
я в 
АЕА 
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续 表 
用 法 用 量 备注 


BERRA Schizo- 
nepeta tenui folia 带 花 
地 上 部 分 


AUR, 5~10 
克 ， 止血 炒 
RA 


伞 形 科 植 物 防风 Sapo- 


divaricata 


前 服 ,5~10 克 


PEHME Noto- 
pterygium incisum 或 


宽 叶 羌活 N. forbesii 
根 


前 服 ,3~10 克 


PERM WRAL gusti- 
cum sinense 


I RUK: 
Е jeholense HRER 


前 服 ,3~10 克 


„нил 


са 
HAE A. 


таг. formo- 


‘ORS ARE 
MSR шж 
Sees > 
Е ЗЕЯ 


-十 一 


PUR, 3—6 Я 


木兰 科 植 物 望 春花 
тойа biondii 或 
M.denudata 等 


Ма, 
x 
的 花 


йе 


MUR, 3—9, 
an 


菊 科 植物 石 胡 莫 Cenftipe- 


da minima 的 全 草 


# 
RBS 
xm 


э 
ШЕ 


#ж#тҗгК` ш 


UR, 3-10 
克 。 外 用 可 
入 各 种 剂型 


BEB б HH 
Elsholtzia Ау, ы 


я 


+ 
ES 
э 
эм | Se 


нна | Sato а 


x 


Ж 
та 


ЖЖ, 3~10 
x 


RAAHE Xanthium 


RADHE 


MR 3~1038, 


续 表 
克 ， 鲜 品 倍 


Е 
煎 服 ,5~10 克 


前 服 ,5~10 克 


AUR, 3~ 10 


前 服 ,5~10 克 


前 服 ,5~10 克 


ЕР. WERKE 


¿m з 
ыы 
ш б 
ee = ЖОШ 
НЕЕ 
HKEEREN 


w: 

ж 
+ 
г 
СЗ 
{ж 

ie 


SRy gees 


TS hal 
eRe 


风 、 解 表 ， 
яж 


кишп 
шь И 
ы 
kense 
кеки” 
г-на 


\ 胃 经 
№. Я. 


经 
+8. НЮ, 


ме 


„не 


rix chinensis 的 细嫩 | №. W. © 
叶 


drum satlivum 的 全 草 
officinale 的 新 鲜 根茎 
haplocalyx 的 地 上 部 


分 


ж 
层 形 科 植物 薄荷 Mentha 


EMH MEM Tamo- |, Н. ја |Ë 
姜 科 植物 美 、Zingiber + Mid. 


PIA MDE Corion- 


HMM Morus alba | FHM. 3 
的 叶 


morifolium | Ч... В 


菊 科 植物 菊 Dendrant- 
(Chr ysanthemum mo- 
rifolium) 的 头 状 花序 


hema 


药 名 
я 
р. 

AS 

薄荷 


(RMF) 


菊花 


类 别 


ж | ан 
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ЖЕ, 9~15 58, 
前 服 ,3~10 克 


SE: 


mox ЗВЕНИТ |8 


品 
Bupleurum chinese 或 


科 植 物 大 豆 Glycine 
豆 科 植物 野 葛 Pueraria 
lobata s H P. tho- 
тзоп 的 根 
伞 形 科 植 物 北 柴 胡 
狭 叶 柴 胡 
rifolium 的 根 


я 


HEY 
8) 


淡 豆 政 
葛根 
柴 胡 


表 
药 


jie 


解 


续 表 


类 别 | 药 名 来 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 
к= я жн ж 
azas. лан ГЕО, X 
EAHA MK Em и ан | AHAS mË 
Сїтїсї fuga heraclei- | +, ЖН. Ж #Җ# ЖӨ, a Жж. шж 
яж folia 2 C| ж. ло. | ЗАЛИВ | AM, BAX музло 
dohurica ЖЖЖ ми Mose | HKE, PIR 
Jodido ИВЕ BEM AEA | S ARRES 
RATE | FRR KI, 
Pott 
ТҮҮЛҮ 
s RCE At E N Vitex ЛЕХ | RARE 
этил | REAR я i, i 
ie ЖЕМ. +, Be ЭЖИ Ча | 油 ， 动 中 主 成 分 сло | BALM 
GH, | fiola метре" | BMA | Dimana | Sack mame, MM | MEE GS 
Folia 的 果实 mm Se, | Жажа, t 
x BRKE ATHE. ME 
ей 
ахал, —т 
м |x tang. MAMIE | MR HARE 
he yy |ЖЖ. Equise-| КГ š > 
` №. Fr. BB TRA, WRN ЖАН | 前 服 ,3~10 克 
人 | rum hiemale 的 全 草 经 CA) te | 最 的 二 氧化 硅 、 
风 下 血 ERE, RIUS 
Ç RRS 
TORN, A 
н | 婵 科 屁 虫 黑 昨 Cryptot Seale, amam, age |MBI~ ote 
r yploty- д, | 3 
CMA M | mpana pustulata жа | НЫ В| пня, | йыл | HOR s 
B |а 羽化 时 脱落 的 皮 这 ` RETH, BA) ARER я 
а, ЛЛА, 
破 伤风 
Ети 
8 B W t 9 W 8 ft TE naa ane EB ME, 3-10 
ae Spirodela pol yrhiza| Fe AM, | ERATE | x em, ma | fe sel 
wom ЕТИ, К 
i 酸 、 亚 神 酸 以 及 
得 肿 ， 小 便 不 利 mem жш, 
ARSHI 
Cb ee 


麻黄 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


证 , 风 热 上 攻 , 眩 妊 目 赤 , 咽 喉 肿 痛 等 证 。 

配伍 ”使 用 解 表 药 时 ,由 于 四 时 气候 的 差异 ,冬季 多 
风寒 EFSM MERZ їп KERB RRA 
RAR, PNY MRR BERR RBI, КА 
RERBOTA ,分 别 与 祛 署 药 \ 化 湿 药 、 润 燥 药 等 配伍 
№. ERAB TER BSE ELEM BA, KAR 
据 体质 不 同 ,分 别 与 补 气 、 助 阳 、 滋 阴 、 养 血 等 补 虚 药 同 
用 。 小 儿 外 感 , 因 年 龄 体质 与 成 年 人 不 同 ,又 有 夹 羔 、 洲 、 
惊 的 不 同 兼 证 , 亦 当 兼顾 ,如 感冒 夹 站 ,咳嗽 气喘 者 , 须 配 
АЕ, 感冒 夹 食 ,腹胀 纳 差 者 , 当 配 消 导 药 ; 感冒 
зок, аа, хаад а. 

用 药 注意 解 表 药 的 用 药剂 量 应 随 季 节 的 变化 增 
W. ABBR, SHUT, ВЕЋЕ, ХИН 
密 , 不 易 出 于 ,用 量 宜 重 ,但 均 要 中 病 即 止 , 不 可 过 量 。 表 
虚 自 汗 , 潮 热 资 汗 ,以 及 久 患 疮 疡 、 淋 病 ,尿血 的 患者 ， 虽 
有 外 感 表 证 ,也 须 慎 用 。 解 表 药 多 为 辛 散 轻 扬 之 品 ,不 能 
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久 煎 ,以 免 有 效 成 分 挥发 而 影响 药 效 。 

现代 研究 ” 解 表 药 有 不 同 程度 的 发 汗 \ 解 热 ,镇 痛 作 
用 ,对 多 种 致 病 细菌、 流行 性 感冒 病毒 也 有 抑制 作用 。 部 
分 药物 还 有 降 压 及 改善 心 、 脑 血液 循环 的 作用 。 解 表 药 
分 别 对 西医 诊 为 一 般 感 冒 .流行 性 感冒 、 上 呼吸 道 感染 、 
ПУТЕВА СИА Жл ИННА, ШИ 
REMEBER EE Еа SA 
一 定 的 治疗 作用 ， 部 分 药物 还 可 用 于 防治 高 血压 、 冠 心 
病 、 脑 血管 病 及 突 发 性 耳 考 等 病 。 

(x, BPR ALF m) 

jlelu 
$M (infantile metopism) Ж, P 
双开 解 目 珠 下 垂 如 落日 状 为 特征 的 儿科 疾病 。 常 见于 六 
个 月 到 七 岁 的 小 儿 。 治 疗 以 益 肾 补 虚 为 主 。 

解 颅 又 名 向 开 不 合 。 隋 代 & 诸 病源 候 论 》 中 已 有 记载 ， 
宋代 & 小 儿 药 证 直 诀 》 进 一 步 观察 到 解 颅 “ 目 白 睛 多 "的 临 


床 特征 。 明 代 k 片 玉 心 书 》 已 提出 解 颅 的 形成 是 由 于 脑 部 
ARREARS. ART BAK 

引起 解 颅 的 病因 主要 为 驯 赋 不 足 ， 肾 气 亏损 。 肾 主 
A AM BABS ПЕЛ ЖЕЕ Н, RA, ASE 
不 合 ,头颅 增 大 。 此 外 ,大 病 之 后 , 肾 阴 耗损 ,水 不 胜 火 , 火 
ЕЖ, WAER ЕКЕ ES Zk 
常 , 以致 清 阳 不 升 , 浊 阴 不 降 , BATA, 或 外 感 时 
BS RR MARK, LTR TS RAM. 

RUREK, ASABE. FSH 
ЖЕЛГЕ, RATA GIR AK 8 
MRH ERTE ASRS, SAAR EER , 脉 细弱 。 
HAIAM, MAP PERMA DH. дл, 
手足 心 热 ,时 有 抽 搞 , 口 干 舌 质 红 , 脉 沉 细 数 者 ,为 阴 虚 肝 
风 内 动 。 治 宜 益 肾 利水 , 平 肝 炮 风 ,常用 知 柏 地 黄 六 
复 脉 汤加 减 。 属 脾虚 水 泛 者 ,面色 苍白 , 目 无 神采 , KERN 
开 不 合 ,头皮 光亮 ,肢体 消瘦 , RRA, AOE, AE 
Жї, MERD, ЕШ Ж. аА, жЕр. БИК 
АЖ, WAM FERID, HS OI МАНЯ ‚РЯ 
缝合 而 复 开 , 头皮 光亮 ,青筋 暴露 怒 张 ,两 目下 垂 , 头痛 口 
干 ,发 热气 促 , 面 赤 唇 红 , KEFA MER, BRL, Ж 
昔 黄 ， 脉 弦 数 。 治 宜 清热 通 络 ,常用 犀 地 清 络 饮 为 主 方 。 

外 用 封 向 散 ( 柏 子 仁 \ 天 南星 ,防风 ), 猪 胆 计 调 , 排 纱 
布 上 , 数 于 向 门 ,三 日 一 换 。 针 灸 可 取 百 会 .四 神 聪 、 风 字 、 


Е. ЖЖ. ЖЖ ЛЬ (未 大 年 ) 
Jlewel Yuansou 
«МЕЛ» (Saviour for the Leper) ”中 国 


早期 论述 “ 风 病 "的 专著 ,4 卷 。 侧 重 于 麻风 的 证 治 。 明代 
沈 之 问 撰 成 于 嘉靖 二 十 九 年 (1550)。 为 沈 氏 在 三 代 搜集 
民间 及 名 医 验 方 的 基础 上 编撰 而 成 。 因 喻 所 述 治 法 如 “ 解 
城 之 图" 的 “元 元 妙法 ", 故 以 此 名 书 ,他 重视 辨证 ,强调 整 
体 治疗 , 善 用 大 风 子 。 书 中 将 风 癫 (麻风 ) 分 三 十 六 风 十 四 
颇 , 按 经 络 辩证 施 治 。 又 将 风 药 80 余 种 按 证 分 为 10 Ж, 
全 书 共 收 方 249 В ЖЕНА MA ARF, Е 
海 科学 技术 出 版 社 据 清 代 嘉 庆 本 出 版 了 排 印 本 。 
GO q) 

jlechuang 
MÆ (scabies) ЯЕ ЕНЕ 
肤 病 。 常 在 集体 生活 中 造成 流行 。 其 特点 为 皮肤 上 出 现 丘 
疹 、 疱 疹 和 三 道 ,主要 发 生 在 指 缝 、 腕 届 面 下 腹 和 生殖 器 
等 处 ,剧烈 冶 痒 ,夜间 更 甚 。 病 虫 是 造成 本 病 广泛 流行 的 
病源 ,也 是 诊断 的 重要 证 据 。 相 当 于 西医 的 疗 疮 。 治 疗 以 
杀 虫 为 原则 。 

辐 疮 在 中 医 文献 中 早 有 记载 ， 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 中 
已 指出 此 病 由 虫 引起 ， 人 可 用 针头 挑 得 ， 形 状 如 水 内 癌 
虫 明 代 《 外 科 启 玄 》《 外 科 正 宗 》 称 为 疗 疮 。 清 代 《k 医 宗 金 
EVA DH HERRERA BARR He 

疗 闪 的 发 生 是 由 于 直接 接触 该 病 患 者 ， 或 使 用 病人 
用 过 而 未 经 消毒 的 衣服 , 被 单 、 席 子 \ 用 具 等 ， 由 辣 虫 传 


解 


染 而 得 ;或 由 疗 虫 寄生 的 动物 传染 所 致 。 患 病 之 后 ,多 伴 
有 风湿 热 郁 于 肌肤 的 证 候 。 

皮 损 初 起 为 针头 大 小 的 丘疹 或 水 疱 ,并 可见 到 隧道 。 
磋 道 为 一 灰白 色 、 浅 黑色 或 普通 皮 色 的 细 浅 纹 ， 稍 弯 、 微 
隆起 ,长 约 0.5 厘米 , 辣 虫 党 埋藏 在 隧道 的 一 端 ， 多 出 现 
在 指 颖 和 腕 届 面 .但 经 常 淋浴 和 皮肤 颜色 较 深 的 病人 ,其 
表现 多 不 显著 。 若 不 及 时 治疗 ,病程 迁延 , 则 全 身 遍 布 抓 
т, Жем, саа. Зр, TA 
针头 将 新 发 的 水 净 挑 破 , 轻 轻 刊 一 下 ,或 将 隧道 一 端的 灰 
白色 小 点 拨 开 后 挑 取 , 对 光 观 察 ,可 见 到 光亮 而 活动 的 小 
白 点 , 即 为 病 虫 。 本 病 好 发 于 指 缝 及 其 两 侧 . 腕 部 、 届 侧 、 
肘 宽 、 乳 房 下 、 下 腹部 、 脐 周 、 阴 部 、 股 内 侧 、 必 部 等 处 ， 重 
者 可 遍及 全 身 。 唯 头面 ,掌中 部 不 受累 ,但 在 婴 幼儿 可 累 
及 头面 和 党 中。 在 阴茎 阴 训 等 处 的 硬结 性 结 节 或 丘疹 ， 
BOLE, AETA 12 毫米 .患者 有 剧烈 的 瘙痒 ,晚间 更 
其 , 常 因 援 抓 引起 表皮 剥蚀 、 血 病 ， 或 继 发 感染 而 产生 脓 
FOE CART IT MERE, WEAR. ЛЯ 
的 患者 皮肤 有 湿疹 样 变 。 疗 疮 一 般 不 需 内 治 , 而 以 外 治 为 
主 。 有 继 发 感染 者 , 宜 疏 风 清 热 利 湿 , 用 消 风 散 合 黄连 解 
毒 汤 加 减 。 外 治 ， 外 拒 10 一 15 多 的 硫黄 软膏 , 亦 可 外 把 一 
АВА. 

预防 ，@ 应 注意 清洁 卫生 , 勤 洗澡 , 勤 换 衣服 ， 被 福 
ЖИМ, 加 接触 病人 后 用 肥皂 水 洗手 ,患者 衣服 ,被单 需 
豆 沸 消毒 ,或 在 阳光 下 充分 曝晒 ， 以 便 杀 灭 病 虫 和 虫 卵 ， 
回应 与 患者 分 居 ， 家 庭 和 集体 宿舍 病人 应 同时 治疗 ， 以 
杜绝 传染 源 。 (498%) 


Jinkui Yaolue 
CEEE) (Medical Treasures of the Gol- 
den Chamber) — 以 论述 内 科 杂 病 为 主 的 莫 基 性 中 医 
临床 经 典 著作 ,全 称 k 金 区 要 略 方 论 》，3 卷 。 为 东汉 张 伸 
景 原 摆 《 伤 寒 杂 病 论 》 的 组 成 部 分 之 一 。 由 于 原著 散 佚 ,其 
古 传 本 之 一 名 《 金 匿 玉 函 要 略 方 》， 北宋 治平 二 年 (1065) 
校正 医书 局 根据 翰林 学 士 王 洪 在 馆 阅 中 所 见 此 本 之 囊 
简 文 字 重 予 整理 编校 ， 取 其 中 以 “ 杂 病 ”( 指 以 内 科 病 证 
为 主 , 兼 及 其 他 科 少 数 病 证 ) 为 主 的 内 容 , 略 去 伤寒 部 分 ， 
RRR ACY 

全 书 共 25 Я, MRA S3Nur BCT AP, IFT 704262 
首 (包括 附 方 ), 其 编 法 的 特点 是 将 方剂 列 于 病 证 之 下 ,使 
学 者 在 仓 卒 之 际 易于 检 用 又 选取 魏 晋 氨 北宋 初 一 些 名 
医 . 名 著 中 散在 之 效 方 ， 附 于 有 关 病 篇 之 后 (分 篇 多 以 症 
候 相关 或 病 位 、 科 别 相 近 者 合 编 于 一 篇 中 )。 全 书 自 "脏腑 
经 络 先后 病 脉 证 "至 “果实 菜 谷 禁忌 并 治 " 止 。 所 述 病 证 包 
括 内 科 杂 病 方面 的 有 ,: 痉 病 、 中 蝎 、 百 合 病 、 狐 惑 病 、 症 病 、 
HR T Т. #97 BEE ORLA, ЯНКА ВАЗ 0 
FE GS. BLK TR KAT DE dl. 
Там ft LS РЯ 40 多 种 常见 病 。 诊 病 突 
出 脏腑 辩证 , 施 治 示 后 人 以 脉 证 规范 其 辨证 论 治 的 思想 
方法 ,为 中 医 内 科学 及 其 他 临床 学 科 英 定 了 基础 。 


215 


jin 


£ 


除 内 科 病 证 外 ， 此 书 也 兼 论 部 分 其 他 临床 科 病 证 的 
证 治 。 妇 产科 如 月 经 病 \ 带 下 ,. 妇 人 杂 病 、 妊 娠 及 产后 等 病 
YE РНИИ BREE SHI. HPD БОЕ OBA IE BE 
腑 经 络 病 脉 \ 饮 食 宜 鼠 \ 中 毒 等 内 容 。 仲 景 论 病 , 较 重视 病 
EARNAN MORES BARA BES 
了 东汉 以 前 有 关 杂 病 的 丰富 临床 经 验 ， 为 后 学 者 提供 了 
辨证论治 和 方药 配伍 的 基本 原则 。 治 疗 部 分 所 列 述 的 大 
量 实用 效 方 ,具有 较 高 的 临床 价值 ,是 作者 “ 勤 求 古训 , 博 
采 众 方 ”, 并 在 前 人 方 治 基础 上 所 进行 的 总 结 、 提 高 .此 书 
不 仅 是 内 科 临 床 工作 者 须 子 必 读 , 视 为 经 典 ;于 后 世 各 科 
医疗 实践 和 方剂 学 的 发 展 ,也 作出 了 重大 贡献 。 

应 予 指出 的 是 ，《 金 医 要 略 》 亦 体现 了 整体 观念 的 思 
想 方 法 ， 并 承袭 了 《内 经 9 中“ 治 未 病 "和 "“ 治 病 必 求 于 本 ” 
的 防治 思想 。 在 诊治 方面 ， 已 客观 地 表述 了 “ 八 岗 "( 阴 、 
阳 、 表 里. 虚实、 寒热 ),“ 八 法 "( 开 ,、 吐 .下 .和 , 温 、 清 、 
补 、 消 )。 书 中 虽 以 内 服 方法 为 主 ， 也 记述 了 内 容 丰富 的 
多 种 外 治 法 。 其 中 用 人 工 呼吸 配合 运动 肢体 等 其 他 急救 
Hera дш”. 

«ЕИ ДИ, ATE 
今 ， 其 注释 本 几 近 100 种 ， 古 注 本 中 最 早 为 元 代 赵 以 德 
нитка СЕНО. 
其 他 古代 著名 注 本 .译本 为 ， 清 代 徐 彬 《 金 匿 要 路 论 注 》， 
fet Et mus HIRD, 周扬 俊 k 金 医 玉 函 经 二 注 》, 沈 明宗 
«ЕИ», МЕКЕШ ИО е ЖИ», ИЛИ 
SEEM), RRB ESE KI RAS 
BREED, A CSM REA ЖЕ 
ИО), САВА FEED CRD HH BEEBE) ` 
he DE SERB PED CFP КЕРЕР C$ B 2848 3 BAR Cf 
任 ) 等 。 除 上 述 国内 注 ,译本 外 ， 并 有 有 关 此 书 的 国外 注 
本 和 研究 性 著作 。 如 日 本 国 丹波 元 简 《 金 区 玉 函 要 略 辑 
义 》， 丹 波 元 坚 《 金 蚜 玉 函 要 略 述 义 》 等 ， 反 映 了 《 金 匮 要 
略 》 在 国际 上 的 较 大 影响 。 

《 金 匮 要 略 》 刊 本 较 多 。 现 存 最 早 有 元 刻本 ; 另 有 多 种 
明 清 刻本 , 其 中 又 以 《 医 统 正 脉 > 本 《四 部 丛刊 》 本 较为 著 
名 ;此 外 还 有 数 种 日 刻本 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 有 影印 
本 、 排 印 本 等 。 CD 


jinglancao 
BRA (lysimachia) 。 常用 利水 渗 湿 药 。 别 名 
娱 蛤 草 \ 大 金钱 草 。 始 载 于 《百草 镜 》。 原 名 神仙 对 坐 草 。 为 
报 春 花 科 植物 过 路 黄 Lysimachia christinae 的 全 草 。 
产地 和 性 状 。 金 钱 草 喜 生 于 林 毕 、 沟 边 、 草 从 、 路 旁 
明 湿 处 。 中 国 长 江 流域 , 北 至 陕西 , 南 至 四 川 .云南 、 贵 州 
等 地 均 有 分 布 , 主 产 于 四 川 。 夏 秋 两 季 采 收 , 去 净 泥土 杂 
质 , 晒 干 ,或 用 鲜 品 。 干 燥 药材 缠 结 成 团 ,全 体 无 毛 或 微 被 
毛 。 芭 扭曲 ,棕色 或 暗 棕色 ,表面 有 纵 纹 , 断 面 实心 。 叶 对 
+, ER, RVG ЖОНИ Ж OG, ERANA, КЖ 
几 相 等 ,各 1~3.5 厘米 ;表面 灰 绿 色 或 棕 褐色 ,背面 色 较 
浅 , 主 脉 1 条 ,背面 突起 , 侧 脉 不 显 ,叶片 用 水 浊 后 ， 对 光 
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透视 可 见 黑色 或 褐色 条 纹 ; 叶 酉 长 1~4 厘米 ( 见 图 )。 有 
的 叶腋 具 长 梗 的 小 黄花 或 果 。 薄 果 球形 。 气 微 , 味 淡 。 


过 路 黄 原 植物 图 


性 味 和 功能 本 品味 甘 \ 淡 ,性 微 寒 归 肝 、 胆 , 肾 、 膀 
胱 经 。 功 能 清 利 湿热 , 通 淋 排 石 , 解 等 消 肿 。 主 治 热 淋 . 石 
маи, ян, без, 

”成 分 和 药理 ”金钱 草 品 种 较 多 ， 除 报 春花 科 植 物 过 
路 黄 外 ， 部 分 地 区 尚 有 层 形 科 植 物 活血 丹 ( 即 连 钱 草 ) 
Glechoma longituba、 豆 科 植 物 广 金钱 草 Desmodium sty- 
racifolium 及 伞 形 科 植 物 天 胡 葛 Hydrocotyle sibthorpi- 


“oides 等 , 按 其 主要 产地 分 别名 为 江苏 金钱 草 、 广 东 金 钱 


草 、 江 西 金 钱 草 。 以 上 各 药 虽 都 可 用 于 治疗 泌尿 系 炎症 
和 结石 ,但 性 能 功用 尚 有 差别 。 过 路 黄 含 酚 性 成 分 .省 醇 、 
HA. FRB TERI ЛИН ЗН 
证 明 ,长 期 口服 过 路 黄 前 剂 有 利 胆 作用 。 过 路 黄 还 能 使 尿 
液 转变 为 酸性 ,促进 碱 性 结石 溶解 。 

应 用 和 禁忌 本 品 善 清 膀胱 肝胆 湿热 ， 为 治 泌尿 系 
结石 及 胆 结石 常用 药 。 用 于 湿热 下 注 膀 胱 小便 淋 沥 深 痛 
ZR, RAG A. жй. EMT. ШШДЕ, H 
淋 , 可 单 用 ,或 与 海 金沙 \ 鸡 内 金 等 同 用 ， 石 结 于 肾 , 伴 腰 
痛 肤 软 肾虚 症状 者 ,加 配 杜仲 、 续 断 或 补 骨 脂 ,胡桃 内 ;如 
与 冬 葵 子 川 牛 膝 , 王 不 留 行 等 同 用 ， 有 促使 结石 排出 作 
用 .肝胆 湿热 ,发 为 黄 站 , 配 苗 陈 , 山 枯 或 蒲公英 ,板蓝根 。 
WARE A, RA RF ARMA BS, HT 
FE PR EA KMART. ЮК Ж 
TAF AGRE HE MERA, BS AHIR, Ж 
前 草 等 同 用 。 其 清热 解毒 消 肿 之 功 ,主要 用 于 腮腺 炎 ` 乳 
腺 类 、 疝 肿 疗 疮 、 带 状况 疹 、 丹 毒 及 毒蛇 咬 伤 等 , 取 鲜 品 的 
烂 绞 计 饮 , 用 潮 外 数 。 内 服用 量 15~30 克 ， 鲜 品 用 量 加 
倍 。 如 长 期 或 大 量 服用 ,可 产生 头 量 、 心 运 等 反应 。 

CARE) 
jinsuo gujing wan 
金 锁 固 精 丸 (Jlinsuo Gujing Pills) 治 肾虚 不 
固 ,和 遗精 滑 泄 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 k 医 方 集 解 》。 


因 功 专 涩 精 固 精 , 效 如 人 金 锁 , 故 名 。 

Hawk WRB RL EAA, LAR. 
708) & 30 Z, EFA RSL 

Diam FP DRE SAGER A + 45. 
ETA RRA PRA BAT DARE. LAGE 
须 收敛 止 遗 , 功 专 涩 精 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 , 共 奏 补肾 
益 精 、 涩 精 止 遗 之 功 。 

Abhik BETH, AMME HEA HEZ 
力 ,四 肢 酸软 , 历 痛 耳鸣 , 舌 谈 苦 白 , 脉 细 弱 。 

西医 诊 为 性 神经 衰弱 ,慢性 前 列 腺 炎 , 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 。 口 服 每 次 3~6 克 ,每 
日 三 次 , 淡 盐 汤 送 服 。 本 药 多 为 收敛 固 涩 之 品 , 如 属 阴 虚 
PAT, MARR REM, MS BAS, FA 
单独 应 用 。 《高 学 教 ) 


jnye 

津液 (Body Fluids) 人体 一 切 正常 水 液 的 总 
称 ,包括 各 组 织 器 官 的 内 在 体液 和 分 小物 ,如 胃液 、 肠 液 、 
唾液 ,关节 液 等 ,习惯 上 也 包括 代谢 产物 中 的 尿 , 汗 ,让 等 。 
津液 以 水 分 为 主体 ,含有 大 量 的 营养 物质 ,是 构成 和 维持 
人 体 生命 活动 的 主要 物质 之 一 。 各 种 津液 因 性 质 , 分 布 和 
功能 不 同 ,又 分 为 津 和 液 两 类 。 将 存在 于 气 血 之 中 ,散布 
于 皮肤 ,肌肉 、 孔 窍 并 渗入 血脉 , 清 而 稀薄 ,流动 性 较 大 ， 
АЖ ШШЕН OAM MET ЛЕ BME ILS 
ЖИН, ИВ, ИЗМЕН FAN SEE OR 
津 与 液 二 者 本 质 相同 ， 均 来 源 于 饮食 水 谷 ， 二 者 相互 影 
响 ,相互 转化 , 故 往往 津液 并 称 。 津 液 的 生成 .给 布 、 排 池 
过 程 很 复杂 , 寂 及 多 个 脏腑 的 生理 活动 。 如 胃 的 受 纳 ,小 
Бш, МНН, ВО ИЕ ñB Kill, РЖ 
气 化 ,三 焦 为 通道 等 。 津 液 主要 有 滋 词 和 请 养 的 功能 ,如 
润泽 浅 表 的 皮毛 ,肌肉 ,滋润 深部 的 胜 腑 ， 充 养 骨 做 和 脑 
征 , 润 滑 眼 . 鼻 `. 口 等 孔 窍 , 滑 利 关节 等 .如果 津液 的 给 布 、 
排泄 失常 ,就 会 滋生 水 饮 , 或 酿 生病 浊 ， 出 现 一 系列 病理 
变化 。 

AM AEN ”津液 的 生成 源 于 饮食 水 谷 ， 经 胃 
的 受 纳 、 腐熟 、 消化、 精微 部 分 下 传 小 肠 , 经 小 肠 分 别 清 
浊 , 吸 收 其 中 有 营养 的 水 谷 精微 ,向 上 输送 到 脾 ， 精 粕 部 
分 下 传 大 肠 ,大 肠 吸 收 精 粕 中 残余 水 分 ,形成 业 便 ， 从 肛 
门 排出 。 津 液 的 输 布 主要 由 脾 、 肺 肾 和 三 焦 完成 。 脾 将 
胃 肠 输送 来 的 津液 上 输 于 肺 , 肺 通过 宣 发 肃 降 功能 ,经 三 
焦 通道 ,把 津液 给 布 全 身 ,外 达 皮 毛 , 内 注 脏 腑 ,以 请 词 营 
FARREA MORER. КАНЕ) РНЕ ВИ, # РЁ 
的 气 化 作用 ， 再 将 代谢 废物 中 有 营养 作用 的 清 的 部 分 上 
升 到 肺 , 输 布 全 身 ,将 代谢 废物 中 无 营养 作用 的 浊 的 部 分 
从 膀胱 以 尿 、 从 汗 孔 以 汗 排出 体外 , 推 陈 纳 新 ， 维 持 人 体 
体液 的 相对 平衡。 津液 的 新 陈 代谢 过 程 是 通过 肺 脾 、 肾 、 
膀胱 ,三 焦 等 脏腑 相互 配合 完成 的 。 如 《 素 问 、 经 脉 别论 》 
MR KATE BARS LAFE MANM, LIF 
肺 , 通 调 水 道 ,下 输 膀胱, 水 精 四 布 ,五 经 并 行 , "简要 地 概 


括 了 津液 的 生成 . 输 布 排 港 的 代谢 全 过 程 。 

生理 功能 ”津液 有 滋润 和 濡 养 的 功能 。 津 液 以 水 为 
主体 ,有 很 强 的 滋润 作用 ;有 多 种 营养 物质 ,有 营养 功能 。 
津 较 清 称 、 含 水 量 多 ,其 滋 词 作用 大 于 液 ; 液 较 稠 厚 ,营养 
丰富 ,其 营养 作用 大 于 津 。 分 布 于 体 表 的 津液 滋润 皮肤 ， 
温 养 肌肉 ,使 肌 内 丰润 ,毛发 光泽 ;体内 的 津液 能 养 脏腑 ， 
维持 各 脏腑 的 正常 功能 ;注入 孔 穿 的 津液 ,使 口 、 眼 , 鼻 等 
九 窍 溢 润 ; 流 入 关节 的 津液 能 滑 利 关节 ,渗入 骨 复 的 津液 
能 充 养 骨 笨 和 脑 茜 ， 进 入 血脉 的 津液 成 为 血液 的 重要 组 
成 部 分 ,使 血液 充足 ,环流 不 息 。 在 正常 情况 下 ,人 体 阴阳 
之 间 处 于 相对 的 平衡 状态 ,津液 作为 阴 精 的 一 部 分 ,有 调 
节 阴 阳平 衡 的 作用 ,脏腑 之 阴 的 正常 与 否 ,与 津液 的 盛衰 
是 分 不 开 的 。 人 体 根据 体内 和 环境 的 改变 ,通过 津液 的 自 
稳 调 节 使 机 体 保持 正常 状态 ,以 适应 外 界 的 变化 ,如 寒冷 
的 时 候 ,皮肤 汗 孔 闭合 , 汗 不 能 出 , 下 降 膀 胱 而 使 小 便 增 
多 ; BRE, TSMR MRD TT, MRR. 4 
体内 委 失 水 液 后 , 则 饮水 以 增加 体内 的 津液 由 此 进行 体 
液 的 调节 ,维持 人 体 生命 活动 的 正常 进行 。 

主要 病 证 “津液 是 脏 及 功能 活动 的 物质 基础 ， 又 是 
人 体 功能 活动 的 产物 。 津 液 的 改变 ,可 以 直接 影响 人 体 生 
理 机 能 而 发 生 疾病 。 临 床 见 到 的 津液 病 证 很 多 。 主 要 有 津 
液 不 足 和 水 液 内 停 两 种 。 津 液 不 足 , 可 因 生 成 不 足 和 耗损 
过 多 而 引起 。 缺 乏 饮水 , 胜 腑 功能 失调 、 水 不 化 津 等 可 致 
生成 不 足 ， 大 量 出 汗 、 剧 烈 吐 泻 \ 过 多 利尿 可 使 津液 耗损 
过 多 ,主要 表现 是 口 渴 咽 干 ,大 焦 舌 燥 ,皮肤 干 皱 ,甚至 干 
瘤 , 目 涩 鼻 干 ,小 便 短 少 ,大 便秘 结 , 舌 上 少 津 ， 脉 细 数 等 
症 ,持续 高 热 , 耗 伤 津液 ,也 可 致 津液 不 中 ,水 液 内 停 是 指 
人 体内 非 生理 性 的 水 液 停留 ， 是 津液 代谢 失常 的 病理 产 
物 ,多 因 肺 脾 、 肾 对 津液 的 输 布 .排泄 发 生 障碍 ， 如 肺脏 
失 于 宣 降 , 气 不 布津 ;脾脏 不 能 运 化 ,水 不 化 津 ; 肾 脏 失 于 
FIN, 水 气 泛 溢 等 , 使 机 体 的 局 部 或 全 身 停 积 过 量 水 液 ， 
表现 为 水 肿 , 痰 多 ,腹胀 , 泻 泄 ,小 便 不 利 等 。 津 液 的 病 证 
影响 多 脏腑 的 功能 ,如 津液 不 化 \ 停 渤 为 水 饮 ， 水 饮 侵 次 
АВЕ, MR ANE ZA ЕЖА, LIB K tk (ЖЕЕ 
By JU TD Ж, OB pe pi BE tX ЕР PA W, FI КН 
DEORE HBS, СА ЭЖ, AERE, NRE 
BAA RMB, MURA, FARES. НН 
于 津液 与 气 血 关系 密切 ,津液 停滞 不 化 ,就 会 导致 气 机 阻 
Pes MSS, 造成 血 燥 生 热 ,或 血液 流通 欠 畅 引起 血 痘 } 
津液 丢失 过 多 ， 也 可 能 形成 气 随 津液 外 港 。 出 现 冷 秆 淋 
№, DORR HE. CER) 


jinye kuisun 
津液 亏损 (Deficiency of Body Fluids) # 
液 亏 虚 不 足 ,临床 以 口 干 咽 燥 , 皮 肤 枯燥 等 一 系列 燥 象 为 
EERME ALTE ER ERE KR, 
西医 的 急性 胃 肠 类 .干燥 综合 征 , 糖 尿 病 等 疾病 。 

机 体内 到 脏腑 ,外 至 肌肤 , 均 有 闽 于 津液 的 濡 养 。 如 
感受 燥热 之 邪 ! 或 情 志 过 极 , 动 气 化 火 ;或 脾胃 功能 虚弱 ， 
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津液 来 源 不 足 , 或 过 食 辛 辣 食 物 , 耗损 津液 ， 或 高 热 , 多 
FAS SR. AMSA, ТЕЖ ERE 
失 太 过 ,形成 津液 亏损 证 。 

津液 亏损 证 的 临床 表现 ， 以 口 干 咽 燥 , 鼻 燥 唇 裂 , 干 
КГ, RRR, 目 涩 少 泪 ,小 便 短 少 ， 肠 枯 便 秘 , 舌 红 
少 津 , 脉 细 涩 等 一 系列 燥 象 为 主 。 津 液 亏损 ,上 不 能 滋润 
ORAR ROR, AR, НЕРВ, БР, 
ThA TB FF LTO FR AB 5 ЖИ + ENED , KERE 
ХИ, WALT sR RS EM Be РУЗА, kta RL 

ЖЕЕ LHRH, 08, BAT 
燥 , 尿 少 ,便秘 等 现象 . 若 津 亏 进一步 发 展 , 则 可 伤 及 肝 肾 
阴 液 ,表现 为 胁 肋 隐痛 , 厢 膝 酸软 ,耳鸣 ,遗精 ， 头 巡 目 眩 
SECU FE) RSA, Rt 105, Ee 
津液 大 伤 的 情况 下 , 常 出 现 津 气 两 伤 之 证 , fr B EE ks, 


RFC FRE, WTR, RORA, GATE, B. 


细 数 无 力 等 表现 。 若 有 五 心烦 热 ,肌肉 消瘦 ,皮肤 干燥 ,其 
MER ARESE, SARRI ZK, TRE 
ARR. 

津液 亏损 证 的 治疗 一 般 以 滋养 津液 为 主 ， 临 证 可 据 
其 成 因 及 病 位 ,分 别 选用 五 汁 饮 \. 桑 杏 汤 、 清 燥 救 肺 汤 、 益 
НУ MHS. BARA HME TASH ERK 
等 益 气 养 阴 、 补 虚 救 脱 。 (& ж) 


jnlu 

ЖЖ 〈varicosity) 。 浅 表 静 脉 曲 张 交错 结 聚 成 团 
块 状 的 病变 。 首 见于 《k 灵 枢 . HORM. “ЖН ЖЕН, 
АК, ЖШ. "К ОМЕЛИ, 
“GME EMER, еен, ан, ае." 
瘤 好 发 于 下 肢 , 由 于 筋 脉 松弛 薄弱 ， 加 上 长 期 站 立 工作 ， 
经 常 负重 或 妊娠 等 因素 。 致 使 血 诸 于 下 , 筋 脉 扩张 充盈 ， 
交错 盘 曲 而 成 ,或 因 劳累 之 后 ,血脉 充盈 , 涉 水 淋 雨 , 寒 混 
侵袭, GEM HK. HA A ATR, MT BRA, BE 
结 成 团 者 。 

ЖЕЕ. мн, ее, паа, 
Зана, АТЫ, AM, RHE, MERKRA 
发 炎 后 变 成 硬结 。 每 至 午后 , 自 感 患 肢 沉重 作 胀 ,如 磁 破 
瘤 体 则 流出 大 量 六 血 ,经 压迫 或 结扎 后 方 能 止血 。 病 程 长 
AB RREN, мева, жваве. 

AG 0306118 НЯ, ЖИЕ a 
HMR. A KE MES, SS RE aA 
当归 四 逆 汤 。 外 治 , 筋 瘤 发 于 下 肢 者 ,用 弹力 绷带 包扎 串 
肢 , 长 期 使 用 能 使 瘤 体 缩小 或 停止 发 展 ,也 可 避免 外 伤 氛 
破 ,严重 者 则 需 手 术 治疗 。 《和 孙 世 道 ) 


jinmai 

ЖЖ (tense pulse) pag 2279808, пана 
PRR. WT BRR tk, AZIM, IE BIG, Bk 
НН, ЫК, DUR Bk, EB LT ur ЖОЕ ЛЕ КЕЕ 
ЕЖЕЛИ, хк Б RBI, ИЖ 
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ЕН. BM MRK DSLR BA SET 
ЭМ, BONDS ЗЕ. УЖБИЖУНЕНИЯ, ИЖЕ 
HAST), UTA BAS ЛЕНЫ Е, ЖИ SAB CUBE k. 
数 脉 区 别 ,在 脉 率 上 虽 均 有 数 急 之 象 ,但 其 脉搏 形状 、 来 
势 各 不 相同 。 紧 脉 是 指 下 如 按 强 索 ,有 一 种 紧张 有 力 的 感 
觉 ， 滑 脉 则 往来 流利 ,如 珠 走 盘 ,有 一 种 滑动 的 感觉 ， 而 
数 脉 则 是 脉搏 频率 快 ,每 分 钟 超过 90 次 以 上 的 脉 象 。 
(B£ AR) 
jinji 
禁忌 (contraindication) 为 确保 安全 有 效 地 
用 药 而 规定 在 用 药 期 间 所 禁止 和 注意 的 事项 。 包 括 配 伍 
禁忌 ,证 候 禁 忌 、 妊 娠 禁忌 和 人 饮食 禁忌 。 

配伍 禁 总 ” 即 在 配伍 用 药 时 应 避免 有 些 药物 一 起 使 
用 ,以 免 降低 ,破坏 药 效 或 产生 剧烈 的 毒 副作用 。 十 八 反 
和 十 九 最 所 包括 的 药物 即 属 配伍 禁忌 的 药物 。 

RAS 指 某 种 药物 对 某 些 病 证 有 害 而 应 禁忌 。 
如 麻黄 六 温 , 发 散 风寒, 宣 肺 平 路 ,适用 于 外 感 风寒, 肺 气 
不 宣 , 气 喘 咳 嗽 , 若 呼 多 吸 少 , 摄 纳 无 权 , 肺 皮 虚 喘 者 ， 则 
忌 用 。 除 极 少数 药性 和 平 的 药物 外 ， 一 般 药物 多 有 证 候 
BE. 

HARO 某 些 药物 有 损害 胎 元 、 影 响 胎 儿 发 育 或 
引起 流产 等 毒 副作用 ， 属 于 妊娠 禁忌 。 根 据 药物 对 胎儿 
及 母体 损害 程度 的 不 同 ， 可 分 为 禁用 与 慎 用 两 类 。@D 禁 
用 药 ， 多 属于 毒性 较 强 或 药性 猛烈 的 药物 ， 一 般 不 能 使 
Я. MELE в FEF FETE Me ВИ IE W. 
HD. SLM KAM, FRA h. 44$, © 
WAR: SRT BSR BTS, PERI FA 
烈 、 镇 降 或 涌 吐 等 类 药物 ,一般 应 尽量 避免 应 用 ， 非 用 不 
可 时 , 须 酌情 使 用 。 如 当归 尾 、 苏 木 \ 桃 仁 \ 红 花 、 清 黄 , 五 
灵 脂 , 没 药 ,牡丹 皮 , 穿 山 甲 、 王 不 留 行 .马鞭 草 、 皂 角 刺 、 
жк, =, ИЖ КЖ ЕЯ Е З. ИЖ, Ж 
ABS ШЖ, ч ЖИВ. A ин ЖЕ, Ма, ЖИ 
Fi FR AE EM НН BRE ЭЕ, ЛМ, 
Ez ARTE е. 

处 食 森 忠 ” 指 服药 期 间 应 禁忌 某 些 食物 。 又 称 食 忌 、 
忌口 食物 与 药物 同样 有 防治 疾病 的 作用 。 因 此 , 除 平时 
根据 体质 及 季节 进行 调养 外 ， 患 病 期 间 尤 当 注意 饮食 禁 
忆 , 以 免 食物 与 药物 性 能 相持 抗 ， 抵 消 治疗 作用 ;也 训 免 
食物 性 能 与 疾病 性 质 相抵 触 , 而 使 病情 恶化 《 灵 枢 .五 味 
EPA HRA Сй „ИЮ. И РИКИ. МИН 
RH ON. KARE ROHS AS. HEE 
MEARE. RERI, KOREA 
别 。 如 寒 性 疾病 鼠 食 瓜 果 生 冷食 物 ， 热 性 疾病 鼠 食 辛辣 
油 虐 食 物 ; 虚 性 疾病 禁 食 清 汇 寒 滑 食 物 ; 实 性 疾病 禁 食 温 
AMEE Rs Il E RR SAL ЖЫШ. X 
АННО, МОЖЕ DOA 
ИЗВИНИ У TOL Е О 
刺激 性 食物 ;消化 不 良 , 脾 胃 虚 弱者 忌 食油 炸 粘 腻 、 寒 冷 
BRASS RATE BNO AERE 


ЗААН tip: 肾病 水 肿 者 忌 食 盐 、 碱 太 多 和 酸 
辣 太 过 的 食物 ! 口 腔 糜烂 者 忌 食 油 炸 及 炒 花生 、 瓜 子 等 香 
燥 食物 :痔疮 、 肛 裂 者 忌 食 辛辣 刺激 性 食物 : 疮 遍 、 风 疹 、 
WEF RRR Gees RR EAA SHAT. 
SEAS JOB GH EER, FREER. top att 
Ней. HERE BE SEERA: BASRA; 
AGRE НЕМ ЕЕ SUSE ORT 
LEERY MERS RAFTER BRE: HRE 
等 。 均 应 作为 饮食 禁忌 的 参考 。 《高 学 教 ) 
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经 闭 (amenorrhea) 以 女子 年 过 18 周岁 月 经 
未 行 或 月 经 来 后 连续 停经 三 个 月 以 上 为 主要 症状 的 妇科 
病 证 。 又 称 闭经 。 从 未 经 行者 称 原 发 性 闭经 ， 经 行 后 又 
停 闭 者 称 继 发 性 闭经 。 在 妊娠 期 和 哺乳 期 的 停经 、 绝 经 
期 的 绝经 以 及 少女 初潮 后 因 肾 气 未 盛 而 间歇 半年 以 上 但 
无 其 他 不 适 者 , 均 不 作 经 闭 论 。 此 外 ,还 有 “ 暗 经 ”( 终 生 
不 行经 但 能 正常 妊娠 生育 )“ 避 年 "(一 年 行经 一 次 )“ 居 
经 "(三 个 月 行经 一 次 ) 者 , 均 属 于 特殊 生理 现象 .如 经 闭 系 
因 生殖 器 官 发 育 异常 (如 无 子宫 ,无 阴道 )、 身 体 变异 (如 
畸形 ,染色 体 异 常 等 ) 所 致 ， 和 非 药物 治疗 所 能 治愈 者 往 
往 需 手术 等 方法 治疗 。 经 闭 有 虚实 之 异 。 虚 证 因 冲 任 不 
B MESE KERMANEN, MEA. ЖОАН 
补 、 实 者 宜 通 为 基本 治疗 大 法 。 

有 关 经 闭 的 记载 最 早 见于 《 素 问 》， 其 中 血 枯 经 闭 的 
处 方 四 乌贼 骨 一 荐 茹 丸 , 汉 代 《 侈 匿 委 咯 》 论 及 经 团 ,并 指 
出 了 若干 有 效 的 治疗 方药 ; 明代 《 景 岳 全 书 》 指 出 ,经 闭 有 
虚实 之 分 ,反对 一 味 攻 通 ， 强 调 虚 者 须 用 别 法 。 清 代 《 医 
宗 金 鉴 》 又 认识 到 闭经 与 劳 疗 ( 结 核 性 病变 ) 之 间 的 关系 。 
自 1949 年 以 来 采用 中 西医 结合 的 方法 检查 与 治疗 经 团 。 

经 闭 有 血 枯 经 闭 和 血 汪 经 闭 之 分 。 

血 枯 经 用 ” 血 枯 经 闭 为 虚 损 所 致 , 多 因 先天 不 足 ,或 
FORE, BSA MMR RHR, LZH, 
气 血 不 足 , 或 失血 入 病 , 血 海 空虚 而 致 。 血 枯 经 闭 分 以 下 
证 型 @ 血 虚 经 闭 , 证 见 经 闭 ,面色 苍白 或 姜黄 ， 神 疲乏 
力 ,气短 懒 言 , 头 量 眼花 ,心情 外 促 , 失 眠 多 梦 , 纳 少 便 注 ， 
舌 谈 , 脉 细弱 无 力 。 治 宜 益 气 扶 脾 、 养 血 调经 , 方 用 归 脾 汤 
MR Ве, OKAT DE ROR ,多 梦 纷扰 者 ,兼用 
FAM MBA AAAFCAMM. Фив. 
肾 阳 虚 者 证 见 月 经 初潮 应 行 未 行 ,或 经 行 后 又 复 经 闭 , 身 
体 矮 小 虚弱 ,头晕 耳鸣 , BE EBR К „Г @ Жо Bem МЕ 
频数 ， 大 便 沪 薄 , 舌 淡 苦 萍 脉 沉 细 。 治 宜 补 肾 温 阳 、 益 冲 
任 , 方 用 右 归 丸 加 减 。 偏 肾 阴 虚 者 证 见 月 经 由 后 期 (周期 
延长 ) 量 少 而 新 至 经 闭 , 头 量 耳 鸣 , 失 眠 健忘 ЕВ, 
ЗО, ИВ ВЕН, O FRR, ERRI, & 
薄 , 脉 细 数 。 治 宜 补肾 滋 阴 、 养 精 血 , 方 用 左 归 丸 加 减 。 

血 涪 经 闭 ” 血 谐 经 闭 为 实证 ， 多 因 感 受 寒 邪 或 饮食 
AS, RE RIO НИЕ, А, 
KEM SHIEK RED BRAS TAL BAA 


长 期 服 导 孕 药 或 行人 工 流产 负 压 吸 宫 术 、 子 宫 经 放射 线 
照射 等 使 子宫 内 障 损 伤 与 破坏 而 引起 闭经 的 。 血 滞 经 闭 
SUPER: ОИ TERA MAIER, RRL 
тавих, HERE, , 腹 冷 喜 按 MATERE 
RERKES E DRAKA PESTER BSH 
络 , 方 用 大 黄 广 虫 丸 加 减 。@@ 气 滞 经 闭 。 月 经 由 先后 不 定 
期 浙 至 经 闭 , 少 腹胀 痛 拒 按 , 情 志 抑郁 ,心烦 易 怒 ,两 乳 作 
胀 或 乳房 结 块 , 胸 胁 胀 满 , 若 薄 脉 弦 。 治 宜 硫 肝 理 气 、 活 
MT HABA. ORME. Арт 
BA, RAR BAA, Bb, hik PRE h£ 
AMER AIC Е. НЕВЕ, GREG 
М.Ж. SHREK MBSE, JAERI 
тё. ОТ. ЛЕНА Я ,心烦 急 
BR OFAR AREE, KERE, MERE, HINAR, 
舌 红 少 津 , 脉 数 。 治 宣 清热 泄 火 \ 活 血 通 络 ， 方 用 三 黄 四 
物 汤加 减 。 

针灸 治疗 ，@ 选 三 阴 交 、 关 元 、 足 三 里 、 血 海 、 肾 俞 、 
太 冲 等 穴 。@ 耳 针 选 子宫 、 卵 集 、 内 分 泌 等 穴 。 

一 旦 发 现 经 闭 或 月 经 逐渐 后 期 来 潮 或 经 量 转 少 ， 就 
应 及 时 治疗 。 未 病 前 须 注意 经 期 卫生 ,避免 受 寒 , 合 理 调 
节 生 活 起 居 , 多 数 患 者 经 过 治疗 能 取得 较 好 疗效 ,对 久 治 
不 愈 者 ,应 进行 全 身 性 系统 检查 和 妇科 检查 ,必要 时 做 生 
化 、 染 色 体 及 病理 检查 等 ,以 明确 诊断 ,便于 进一步 采取 
积极 有 效 的 治疗 方法 。 (Fite) 


jingluo 

经 络 (channel, meridian, vessel) 人 体 气 血 
运行 的 通道 ,经 脉 与 络 脉 的 总 称 ,起 到 沟通 内 外 、 货 穿 上 
下 ,联系 左右 前 后 ,网 络 周身 的 作用 。 将 外 在 筋 、 脉 \ 肌 、 
皮 、 五 官 、 九 窍 与 内 在 的 五 脏 六 及 等 联 成 统一 的 有 机 整 
体 。 凡 人 体内 行 于 深层 上 纵 行 较 大 的 主干 脉 为 经 脉 ， 行 
于 浅 层 横行 较 小 的 分 支脉 为 络 脉 。 

BARR ”经脉 又 名 正经 ,包括 十 二 经 脉 、 十 二 经 出 
条 经 八 脉 。 络 脉 又 名 别 络 ， 包 括 较 大 一 些 的 十 五 络 脉 
及 其 分 出 的 网 络 周 身 各 部 的 细小 络 脉 ,名 为 孙 络 ;浮现 于 
体 表 的 细小 分 支 ， 名 为 浮 络 。 根 据 十 二 经 脉 气 血 流 注 所 
分 布 的 部 位 ,将 全 身 盘 肉 分 成 十 二 群 ,名 为 十 二 经 蔚 ! 将 
全 身 皮 肤 划分 为 十 二 分 区 ， 名 为 十 二 皮 部 。 这 样 则 由 经 
脉络 脉 .经 筋 皮 部 组 成 了 人 体 的 经 络 系统 。 

经 络 概念 的 形成 与 中 华 民族 的 祖先 所 创立 的 独特 的 
医疗 方法 密切 相关 。 针 灸 、 按 摩 等 疗法 的 起 源 ,可 以 追 闭 
到 远古 的 石器 时 代 。 在 长 期 的 医疗 实践 中 ， 这 些 疗法 经 
过 无 计 其 数 的 反复 ,使 得 先 人 们 逐渐 对 人 体 有 所 认识 .在 
刺 伤 皮肤 时 常 有 红色 液体 流出 ,于 是 便 产生 了 “ 血 "的 概 
念 。 血 在 人 体内 流通 的 管道 , 称 之 为 “ 脉 "在 针 刺 、 艾 灸 、 
导 引 按 跷 等 疗法 作用 下 ,人 体内 经 常 出 现 感觉 传导 现象 。 
这 种 现象 忽 隐 忽 现 , 若 有 若 无 MERE MTSE, AW 
云气 ,有 影 无 形 , 故 将 " 气 " 的 概念 引申 进来 ， 用 以 描述 感 
觉 传导 , 称 为 “ 气 行 "。 这 种 气 行 的 线路 亦 被 称 为 脉 。 因 为 
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血 与 气 是 不 可 分 割 的 整体 ,“ 气 为 血 帅 , 血 为 气 母 ", 故 此 ， 
脉 则 为 气 血 之 通道 .在 医疗 实践 中 大 量 的 脉 被 发 现 后 , 逐 
新 产生 了 脉 的 分 类 ,出 现 了 经 脉 ` 络 脉 等 名 称 。 

经 络 系统 是 人 体 的 重要 组 织 结构 。 它 沟通 内 外 ， 外 
在 经 络 系统 受 病 能 够 定向 地 传 变 于 相关 的 脏腑 中 去 ， 内 
在 脏腑 受 病 必然 定向 地 反映 于 相关 的 经 络 上 来 。 脏 腑 是 
生化 气 血 之 源 ， 经 络 为 运行 气 血 之 道 ， 二 者 是 统一 的 整 
ATH. KR ИВ. ARSE, STS 
RBA) ,以 行 血气 。 血 气 不 和 ， 百 病 乃 变 化 而 生 , 是 故 
守 经 隧 焉 ,” 所 以 经 络 能 够 “ 决 死生 ,处 百 病 , 调 虚实 ,不 可 
不 通 "(《 灵 枢 + BHO). 

经 络 学 说 专门 研究 人 体 经 络 系统 的 组 成 、 循 行 分 
布 及 其 生理 功能 、 病 理 变化 以 及 指导 临床 各 科 治 疗 的 中 
医学 理论 。 它 是 中 国 传统 医学 基础 理论 的 重要 组 成 部 分 。 
尤其 针灸 \ 推 拿 疗法 直接 作用 于 经 络 系统 上 , 故 经 络 学 说 
成 为 针灸 及 推拿 的 理论 核心 。 中 医 临 床 治 病 明 辩 病 变 之 
脏腑 经 络 ， 把 握 疾 病 的 传 变 ， 以 及 中 药方 剂 的 归 经 理论 
等 ， 都 是 以 经 络 学 说 为 基础 的 。《 灵 枢 ， 经 别 》 称 ,“ 十 二 
经 脉 者 ,人 之 所 以 生 , 病 之 所 以 成 ,人 之 所 以 治 , 病 之 所 以 
起 ,学 之 所 以 始 , 工 之 所 止 也 。 粗 之 所 易 ， 上 之 所 难 。" 宋 
代 赛 材 说 ,“ 学 医 不 知 经 络 ， 开 口 动手 便 错 。”(《 扁 
BD) 

从 现 有 文献 资料 看 ,最 早 记载 经 络 学 说 的 专 着 , 当 推 
1973 年 在 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 《 息 书 . BHO. 
根据 汉 医护 书 整理 小 组 的 考证 ， 该 篇 大 约 抄录 于 秦汉 之 
际 ,分 作 两 卷 ,此 记载 了 古代 十 一 条 经 脉 的 命名 、 循 行 分 
布 , 病 侯 及 灸 治 等 内 容 ,由 于 命名 的 不 同 ,整理 小 组 将 两 卷 
暂 定名 为 《 足 篆 十 一 脉 灸 经》 和 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》， 现 载 
于 《五 十 二 病 方 》1978 年 版 。 到 《内 经 3 成 书 时 代 , 传 统 医 
学 的 各 项 基础 理论 逐渐 形成 ， 经 络 学 说 也 已 发 展 到 比较 
BR RIT ER 0 BAG HI RADY RA CEO KBB CBB, 
《经 水 》 等 专 篇 屎 素 问 》 载 有 《经 络 论 )《 皮 部 论 )?《 经 脉 别 
论 》 等 专 篇 。 不 但 使 十 一 条 经 脉 发 展 为 十 二 条 经 脉 ,对 各 
脉 的 命名 、 循 行 分 布 、 病 候 及 治疗 内 容 均 有 修改 和 补充 ， 
并 已 和 脏腑 有 了 属 络 关系 ,形成 阴阳 相 贯 、 如 环 无 端的 流 
注 过 程 。 还 载 述 了 由 十 二 经 脉 分 出 的 十 二 经 别 、 十 五 络 
脉 及 散 见于 各 篇 的 奇 经 八 脉 ,并 把 十 二 经 筋 及 十 二 皮 部 
纳入 了 经 络 系统 之 中 。 除 此 之 外 ,《 内 经 ?中 的 大 部 分 篇 
章 载 有 经 络 的 内 容 ， 成 为 经 络 学 说 之 经 典 。 汉 代 《 难 经 》 
对 有 关 经 络 的 八 十 一 项 疑难 问题 进行 了 较为 详细 的 解 
释 ， 补 充 和 发 展 了 《内 经 》 的 经 络 理论 与 实践 内 容 ， 并 
且 首次 提出 了 “ 奇 经 八 脉 "， 成 为 与 《内 经 》 齐 名 的 经 
典 。 汉 代 《 伤 寄 论 ?， 按 外 感 热 病 由 表 及 里 循 经 络 系统 而 
传 变 的 过 程 ,总 结 了 汤 液 及 针灸 治 疗 的 规律 ,从 而 创立 了 
六 经 辨证 论 治 体系 。 亚 代 的 《 脉 经 》， 是 经 络 理论 在 诊断 
学 中 的 发 展 ,成 为 传统 医学 诊断 学 的 最 早 专著 .同时 代 的 
《 针 痰 甲乙 经 3 是 集 晋 以 前 针灸 学 术 发 展 之 大 成 ,将 《 灵 
枢 》(《 针 灸 甲乙 经 》) 序 称 作 《 针 经 》) 《 素 问 »》 九 卷 及 已 佚 的 
《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 三 部 书 汇集 一 起 ， 重 新 编目 整理 而 
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成 书 的 。 该 书 是 经 络 理论 指导 针灸 临床 实践 发 展 到 较为 
成 熟 阶段 的 代表 作 。 经 脉 的 脸 穴 数目 已 由 《内 经 》 所 载 的 
160 多 个 发 展 到 349 个 ,并 详细 载 述 了 各 个 脸 穴 的 位 置 . 主 
治 及 刺 法 灸 法 ,尤其 对 各 科 疾 病 的 针灸 治疗 皆 处 以 配方 。 
该 书 约 于 7 世纪 流传 到 国外 ， 为 国际 针灸 学 术 之 发 展 做 
出 了 巨大 贡献 ， 所 以 至 今 仍 为 针灸 学 的 经 典 著作 。 唐 代 
《千金 要 方 ?的 序言 中 提 到 当时 已 有 经 络 彩 图 问世 ， 可 异 
已 亡 佚 .宋代 王 惟一 奉 皇帝 诏书 重新 考 订 了 经 脉 与 脸 穴 ， 
编著 成 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》, 并 铸 成 了 两 具 铜 人 ( 见 针 鳞 
BA) ,力求 使 经 脉 脸 穴 达到 统一 化 ,规范 化 ,对 经 络 学 之 
发 展 做 出 了 一 定 贡献 。 金 代 窦 默 所 著 《 针 经 指南 》， 提 
偶 灵 龟 八 法 。 何 若 轴 所 车 K 流 注 指 徽 赋 》， 经 净 明 广 详 加 
注释 而 成 4 子午 流 注 针 经 》 一 书 ， 使 技 时 取 穴 针 法 独 树 一 
帜 ( 见 子午 流 注 针 法 )。 元 代 滑 寿 所 著 k 十 四 经 发 挥 》， 再 
一 次 重新 考证 了 经 脉 与 脸 穴 ,并 作 了 很 多 补充 。 明 代 地 时 
俏 编 著 成 《 奇 经 八 脉 考 》, 使 奇 经 八 脉 的 循 行 分 布 .所 辖 脸 
穴 及 病 候 达到 较为 完整 的 程度 。 至 此 ， 经 络 学 说 已 发 展 
到 较为 完善 的 阶段 。 其 后 杨 继 洲 总 结 了 明代 以 前 针灸 学 
术 的 发 展 成 果 ，, 扎 集成 《针灸 大 成 》, 对 经 络 学 说 的 发 展 做 
出 了 一 定 贡献 。 清 代 以 后 经 络 学 专著 颇 多 ， 如 《经 络 全 
书 》《 经 络 图 考 》 等 ,对 经 络 学 说 略 有 补充 。 
` 经 络 学 说 是 在 阴阳 五 行 学 说 指导 下 ， 与 传统 医学 其 
他 基础 理论 ,互相 影响 、 互 为 补充 而 逐渐 发 展 起 来 的 。 从 
经 络 的 命名 、 脸 穴 的 定性 、 各 系统 的 生理 、 病 理 及 与 脏腑 
之 间 的 关系 ,到 临床 各 科 诊 断 疾病 、 拟 订 治 则 、 选 药 配 穴 、 
施 术 手法 ， 皆 以 阴阳 五 行 作 论 理 的 依据 。 尤 其 在 论述 人 
体 与 自然 环境 则 的 关系 时 ,同样 以 阴阳 五 行 理论 来 论述 
经 络 系统 在 气象 .时 间 条 件 变化 情况 下 所 受 的 影响 ,并 运 
用 到 针灸 临床 治疗 中 去 。 脏 象 学 说 形成 后 ， 经 络 则 将 脏 
腑 之 间 、 脏 腑 与 肢体 之 间 、 脏 腑 与 五 官 九 穿 之 间 联 结 在 一 
起 成 为 统一 的 整体 ， 从 而 使 经 络 系统 的 生理 功能 与 病理 
变化 与 脏腑 的 生理 病理 统一 起 来 ， 成 为 指导 中 医 临 床 各 
科 治 疗 的 理论 核心 。 
传统 医学 的 诊断 方法 是 宏观 的 整体 的 ,从 检查 人 体 
外 在 经 络 的 表现 而 定向 诊 知 内 在 脏腑 的 变化 。 人 体 各 局 
部 的 望 诊 均 与 经 络 有 关 , 望 面 及 皮肤 属于 皮 部 望 诊 , 望 五 
官 七 穿 及 舌 象 内 容 要 分 经 定 虚实 。 问 诊 中 无 论 问 始 病 ( 既 
往 史 )、 胎 病 (家 族 史 ) 以 及 问 方 病 ( 现 病史 ) 都 要 分 经 而 
问 。 各 种 疾病 表现 皆 要 问 清 发 病 部 位 属于 何 经 。 切 诊 是 
获取 病变 客观 指 征 的 方法 , 脉 诊 则 是 切 循 “ 经 中 之 动脉 ”， 
即 切 经 脉搏 动 于 体 表 的 部 位 ,如 寸 口 ( 械 动 脉 于 腕 后 搏动 
处 ) 脉 为 手 太 表 肺 经 , 跌 阳 ( 足 背 动脉 搏动 处 ) 脉 为 足 阳 明 
胃 经 。 这 些 脉搏 动 的 脉 象 则 属于 经 络 之 “浮沉 ”"。 对 于 针 
灸 ,按摩 医生 来 讲 ,还 要 切 头面 、 切 俞 募 ( 胸 腹部 募 穴 及 腰 
EBAN RMK (MERRIE FERRERI 
主 ), 既 是 诊断 方法 ， 又 是 选取 治疗 有 效 穴 位 的 方法 。 灵 
Ж. MPRA AAS БЕНЕН, I 
而 循 之 , 按 而 弹 之 , 视 其 应 动 者 ， 乃 后 取 之 而 下 之 。" 辨 证 
则 是 传统 医学 临床 诊断 的 关键 所 在 ， 是 从 疾病 表现 寻求 


疾病 本 质 的 过 程 。 辨 证 的 第 一 步 是 辨 明 发 病 部 位 ， 辨 病 
位 的 基本 途径 则 是 分 经 。 然 后 接 八 岗 〈 阴 阳 表 里 虚实 寒 
PO RA tL RAE AE. 

中 医学 的 各 科 治疗 皆 是 在 经 络 理论 的 指导 下 进行 
的 。 在 分 经 辨证 的 基础 上 准确 拟定 治疗 法 则 后 ， 用 药物 
治疗 的 各 科 医 生 需 选择 归 经 药物 组 成 配方 ， 用 经 穴 治 疗 
的 针灸 ,按摩 科 医 生 则 要 循 经 取 穴 组 成 配方 ,并 要 按照 经 
络 的 道 顺 、 虚 实 选 择 相应 的 补 泻 手 法 。 气 功 与 养生 学 更 
离 不 开 经 络 理论 的 指导 。 

经 气 ， 即 经 络 之 气 。 指 人 体内 经 络 系统 的 功能 活动 ， 
源 于 先天 父母 所 赋予 的 元 气 ， 以 及 后 天 饮 纳 水 谷 所 化 生 
的 谷 气 。 针 灸 治 则 的 拟订 及 施 术 手 法 的 选择 ， 都 离 不 开 
经 气 理论 的 指导 。 

人 体 整体 生命 活动 的 总 称 为 真 气 。 虽 然 真 气 也 包括 
脏腑 系统 的 各 种 生理 功能 , 即 五 脏 六 腑 之 “ 气 " 在 内 ,但 是 
主要 依靠 经 络 系 统 的 经 气 运行 气 血 而 完成 的 各 种 生理 功 
HEA HTL. CUR ЖЖ.“ BRE, IT MATT 
ЖИ, TRE , 利 关节 者 也 。" 正 因为 气 修 条 件 随时 间 的 
推移 有 着 周期 性 的 四 季 变 化 规律 ， 所 以 经 络 在 运行 气 血 
过 程 中 也 相应 地 有 着 周期 性 的 盛衰 变化 规律 ， 表 现在 经 
气 所 发 的 脸 穴 上 则 有 周期 性 的 开 阅 规 律 ， 这 就 是 子午 流 
注 针 法 的 理论 依据 。 

经 气 变动 失常 致使 经 络 系统 发 生 各 种 病 证 。《 灵 枢 
经 脉 » 与 《阴阳 十 一 脉 炙 经 3 中 将 十 二 经 脉 发 病 称 为 “是 动 
则 病 ", 包 括 本 经 脉 所 过 部 位 之 病 及 所 属 络 脏腑 之 病 。 对 
十 二 经 脉 所 主治 脏腑 气 血 及 筋骨 津液 之 病 称 作 “ 是 主 所 
生病 "或 “是 x x 乳 ( 脉 ) 主 治 其 所 产 ( 生 ) 病 ", 除 包括 本 经 
本 脏腑 之 病 外 ， 还 包括 表 里 相合 之 经 络 脏腑 之 病 及 所 邻 
近 经 络 之 病 。 成 为 经 络 辨证 、 辨 病 的 依据 。 

中 医 检查 疾 病 的 方法 是 望 \, 闻 \ 问 、 切 四 诊 ,可 以 根据 
外 在 经 络 的 表现 而 定向 地 诊 知 内 在 脏腑 的 疾病 ， 所 以 以 
望 皮 部 之 色 变 及 切 经 脉 活动 之 形象 为 客观 依据 , 称 作 “ 色 
脉 合 参 "。 这 二 项 皆 为 经 气 变 动 的 表现 。 面 部 五 色 主 病 的 
提纲 是 ,多 青 则 痛 , 多 黑 则 靖 , 黄 赤 则 热 , 多 白 则 寒 , 五 色 
皆 见 则 寒热 也 。"(《 素 问 ' 皮 部 论 》)。 切 诊 中 的 脉 诊 之 所 切 
皆 为 “经 中 动脉 ", 即 身体 各 部 经 脉搏 动 之 处 ,用 手 可 措 到 
其 搜 动 的 形象 , 称 作 “ 脉 象 "。 切 尺 肤 ， 即 切 循 肘 关 节 以 下 
至 掌 指 部 位 的 皮肤 ， 同 样 为 检查 皮 部 的 诊 法 ， 以 视 其 枯 
HU НЕ ADS HAS. DGB, BD 
切 循 胸膜 部 与 腰 背 部 经 气 所 发 的 命 募 穴 。 切 四 末 ， 即 切 
循 四 肢 末 端 各 经 络 及 特定 穴 之 反应 ， 皆 为 经 气 变动 失常 
的 表现 ,如 酸 、 麻 、 痛 、 账 . 沉 、 紧 、 木 及 气 行 现象 等 ， 条 索 
状 , 结 节 状 、 连 珠 状 等 反应 亦 在 内 。 既 是 诊断 的 手段 又 是 
选取 针灸 ,按摩 施 术 部 位 的 重要 方法 。《 灵 枢 - ЖЇЗ ЙЯ» 
称 ,“ 凡 用 针 者 , 必 先 察 其 经 络 之 实 虚 , 切 而 循 之 ， 按 而 弹 
之 , 视 其 应 动 者 , 乃 后 取 之 而 下 之 。" 辨 证 与 养病 此 以 辨 病 
位 及 病 性 为 主 。 辨 病 位 以 分 经 为 核心 ， 从 经 络 系统 之 病 
ФИННЫ, MIRE, DLS RHERS RM 
证 等 。 近 代 发 展 起 来 某 些 诊断 仪 、 治 疗 仪 等 就 是 以 经 络 


理论 为 依据 而 创制 的 ， 也 是 经 气 表现 及 被 调整 的 具体 
运用 。 

针 刺 治疗 中 的 “得 气 ”， 就 是 在 脸 穴 部 位 得 到 经 气 ， 
“ 气 至 而 有 效 "。 并 且 要 把 所 得 到 的 经 气 导 引 到 患 病 的 部 
位 , 即 “ 气 至 病 所 "， 才 能 起 到 调整 虚实 的 作用 。 通 过 补 注 
各 各 手法 调动 机 体 的 综合 抗 病 能 力 ( 卫 气 )， 从 而 使 由 于 
气 血 不 和 、 阴 阳 失 调 招致 的 疾患 得 以 治愈 。 

现代 研究 主要 是 利用 现代 科学 技术 手段 从 不 同 角 
度 探索 经 络 特性 与 实质 。 20 世纪 30 年 代 初 ,日 本 人 清水 
芳 太郎 用 测定 皮肤 电阻 的 方法 发 现 了 经 络 的 电学 特性 
〈 低 电阻 与 高 电位 )。1950 年 中 谷 义 雄 发 现 了 良 导 络 ， 随 
之 关于 经 络 电学 的 研究 逐渐 增多 。50 年 代 中 期 苏联 人 巴 
特许 别 金发 现 了 “皮肤 活动 点 "。 良 导 络 与 发 肤 活动 点 与 
中 国 古 典 的 经 络 及 脸 穴 的 线路 .位 置 大 致 相近 。 自 此 以 后 
国内 外 掀起 了 经 络 研究 的 热潮 ， 可 分 为 以 下 几 个 方面 ， 

经 络 的 形态 学 研究 ” 自 50 年 代 初 开始 ,中 国 科学 工 
作者 在 人 的 尸体 及 动物 身上 ,分 别 用 层次 断面 解剖 及 组 
织 学 观察 等 手段 ,对 经 络 穴 位 进行 了 观察 ,根据 实验 资料 
分 析 , 经 络 与 周围 神经、 血管、 肌肉 、 肌 腿 等 关系 密切 。 又 
有 学 者 根据 结缔 组 织 的 形态 、 分 布 与 功能 的 特点 ， 提 出 
经 络 可 能 存在 于 结缔 组 织 中 的 观点 。 国 外 学 者 则 多 倾向 
于 经 络 与 神经 系统 功能 最 为 密切 的 看 法 。 

经 络 的 生理 学 研究 ”人们 从 生物 进化 论 、 比 较 生理 
学 方面 探讨 经 络 ,提出 经 络 功能 具有 三 个 基本 特点 ,即兴 
奋 性 (应 激 性 )、 传 导 性 ( 联 引 性 )、 调 整 性 (整合 性 ); 有 的 
学 者 从 条 件 反 射 角度 探讨 经 脉 脸 穴 的 共性 与 特性 ， 提 出 
“经 络 , 皮 层 ,内脏 相 关 " 假 说 。 孟 昭 威 教授 则 认为 经 络 是 
人 体 的 第 三 平衡 系统 , 它 与 躯体 神经 系统 ,植物 神经 系统 
及 内 分 泌 系 统一 起 共同 维持 着 人 体 的 动态 平衡 。 

经 络 的 生物 学 研究 ”有 的 学 者 试图 从 “基因 "角度 来 
阐明 经 络 实质 ， 认 为 经 络 是 全 身 穴 位 联接 成 网 的 控制 局 
部 基因 活动 的 高 级 讯息 结构 。 张 颖 清 根据 生物 全 息 律 提 
出 穴位 是 与 对 应 的 部 位 生物 学 特性 相似 程度 较 大 的 细胞 
群 的 延续 ,从 而 为 耳 针 、 头 皮 针 、 足 针 等 微 针 系统 提供 了 
理论 依据 。 日 本 的 间 中 喜 雄 等 用 X- 信号 系统 的 观点 , 提 
出 人 体 存在 一 种 能 够 感知 神经 系统 不 能 感知 的 微小 刺激 
的 信号 传递 系统 。 又 有 人 根据 最 新 生物 膜 的 研究 提出 经 
穴 很 可 能 是 由 一 组 特殊 的 不 同 于 一 般 细胞 的 细胞 膜 组 成 
的 , 它 具 有 能 量 转换 和 信息 传递 的 功能 。 

经 络 的 胚胎 发 生 学 研究 AMER ARR “Ж 
皮 传导 "现象 中 受到 启发 ， 提 出 人 体 的 经 络 实质 就 是 “ 表 
皮 传 导 "缝隙 连接 大 蛋白 通道 的 特 化 形式 ,这 个 结构 已 被 
电子 显 油 镜 的 图 像 解 析 法 等 所 阐明 ， 并 有 大 量 实验 及 临 
床 研究 的 印证 。 

经 络 的 物理 学 特性 的 研究 ”50 年 代 以 来 ,从 人 体 皮 
肤 表面 对 经 络 循 行 线 进 行 生物 物理 性 特性 的 研究 最 多 。 
利用 电学 、 光 学、 磁 学 、 热 学、 声学 等 技术 探索 经 络 取 得 了 
许多 成 果 , 从 不 同 角度 证 实 了 经 络 是 客观 存在 的 现实 一 
些 实验 表明 ,皮肤 电位 的 测定 较 稳定 ,所 测 得 的 各 活动 点 
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与 内 脏 功能 间 的 规律 性 联系 也 较 明显 ， 经 穴 与 周围 非 经 
穴 的 电位 差异 也 较 显著 。 学 者 们 还 发 现 , 凡 属 表 里 关系 的 
各 经 皮肤 电位 均 呈 县 夜 周期 性 同步 变化 。 经 络 的 功能 包 
含有 适 磁 功能 ， 经 络 也 可 能 是 人 体 心 脏 发 出 的 磁 及 电 的 
调控 系统 。 人 体 体 表 存 在 分 别 与 十 四 条 古典 经 脉 线 重合 
的 高 发 光线 。 用 红外 热 像 图 摄影 法 记录 的 皮 温 图 ， 结 
果 发 现 面部 的 热 像 图 与 经 络 间 存 在 着 相似 性 。 经 络 声 信 
息 需 用 激发 方 能 产生 ， 而 激发 所 产生 的 声 信息 具有 沿 经 
络 线 路 传导 的 特性 。 穴 位 注射 * 磷 后 ,其 行踪 轨迹 与 十 二 
经 脉 线路 基本 一 致 ， 中 国 中 医 研 究 院 等 单位 采用 放射 性 
核 素 站 闪烁 照 像 法 对 经 脉 循 行 的 研究 发 现 ， 注 射 放射 线 
示 迹 剂 ”” 锝 于 某 些 穴位 后 观察 到 , 所 见 沿 经 的 线 状 示 迹 
移行 轨迹 与 经 络 特征 存在 一 定 的 吻合 性 。 

经 络 现象 的 研究 ”经络 现象 可 概括 为 循 古 典 经 脉 路 
线 出 现 的 感觉 传导 或 感觉 异常 ， 以 及 循 经 出 现 的 各 种 肉 
眼 可 见 的 皮肤 病理 性 变化 两 种 。 当 前 已 被 公认 的 经 络 现 
象 有 : 循 经 感 传 . 循 经 性 感 党 病 、 循 经 性 皮肤 显 痕 、 循 经 性 
皮肤 病 等 。 当 刺激 人 体 皮 表 上 某 一 点 时 可 有 一 种 异常 感 
觉 ， 从 该 点 开始 以 一 定 的 宽度 和 速度 循 着 古典 的 经 脉 路 
线 走 行 ， 并 且 同 时 同步 地 伴 行 着 相应 浅 深 组 织 器 官 的 功 
能 活跃 , 称 为 循 经 感 传 现象 ,简称 循 经 感 传 。 其 规律 性 包 
括 有 普遍 性 ,潜在 性 (隐匿 性 )、 趋 病 性 、 效 应 性 、 可 控 性 、 
可 激 性 、 变 异性 和 循 经 性 等 。 其 传导 速度 大 多 在 每 秒 10 
厘米 左右 ;传导 特性 有 回流 及 双向 传导 性 , 且 有 一 定 的 宽 
度 及 深度 ， 并 且 实验 证 明 隐 性 感 传 线 是 普遍 存在 低 阻 特 
性 的 。 从 人 体 皮 表 上 某 一 点 始 发 并 以 一 定 的 宽度 和 速度 
循 经 走行 ， 是 在 病理 情况 下 机 体 "自发 "出 现 的 一 种 经 络 
现象 ， 包 括 循 经 性 疼痛 和 循 经 性 感觉 异常 ， 称 作 循 经 性 
ЖИ. НЕО. 经 脉 》 中 所 载 各 经 脉 病 中 已 有 之 。50 
ERRE 70 年 代 中 就 有 近 200 例 病例 报道 。 关 于 针 刺 某 
穴 之 后 出 现 的 循 经 白 线 、 红 线 及 隆起 线 ( 皮 丘 带 ) 与 循 经 
皮下 出 血 线 等 , 皆 属于 循 经 皮肤 显 痕 现 象 ,这 在 针灸 临床 
治疗 中 是 可 以 见 到 的 。 循 经 皮肤 病 涉及 的 病 种 较 多 ， 不 
仅 有 后 天 的 神经 性 皮炎 湿疹 、 苯 麻疹 、 过 敏 性 繁 班 、 扁 平 
红色 苦 交 、 寻 常 性 白班 \ 列 序 状 色素 沉着 、 皮 下 脂肪 萎缩 
症 等 ,还 有 贫血 性 母 班 ` 色 素性 母 班 .单纯 性 血管 种. 汗腺 
角 化 症 、 软 性 纤维 肿 等 先天 性 皮肤 病 。 

通过 以 上 研究 派生 出 很 多 关于 经 络 实质 的 假说 ， 如 
周围 神经 相关 说 ,结缔 组 织 相关 说 ,特殊 结构 说 ,经 络 - 皮 
层 - 内 脏 相 关 论 衡 系统 论 、 神 经 体液 相关 说 ,经 络 
实质 二 重 反射 假 说 、 细 胞 间 信息 传递 说 、 经 络 生物 全 息 
论 . 场 论说 等 ,但 却 匆 视 了 传统 经 络 理论 的 研究 ,因此 , 近 
年 来 对 古典 经 络 文献 整理 研究 被 提高 到 相当 重要 的 地 
位 。 只 有 在 基本 上 弄 通 古 人 提出 经 络 概念 的 根据 及 其 内 
涵 之 后 , 才 有 可 能 将 经 络 实质 的 研究 引 向 深入 。 

(RFS) 


jingluo blanzheng 
经 络 辨证 (categorical 


terms of Channels) 


identification іп 
依据 经 络 的 循 行 部 位 及 其 
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生理 特点 ,对 临床 表现 进行 诊断 的 一 种 辨证 方法 。 经 络 系 
统 由 经 脉 (十 二 经 脉 . 奇 经 八 脉 及 相应 的 经 别 、 经 筋 和 皮 
部 ) 与 络 脉 ( 十 五 络 脉 、 浮 络 、 孙 络 ) 等 组 成 各 经 络 有 一 定 
的 循 行路 线 ,并 与 其 相应 的 脏腑 相 联 络 ， 所 以 经 络 有 病 ， 
可 以 传 入 脏腑 ;而 脏腑 有 病 ,同样 亦 可 反映 于 经 络 。 因 此 ， 
根据 经 络 体 表 循 行路 线 分 析 某 一 部 位 所 出 现 的 症状 ， 即 
可 推断 疾病 发 生 于 何 经 ， 从 而 有 助 于 进一步 确立 脏腑 病 
位 、 病 变性 质 及 病 证 发 展 趋势 。、 

经 络 辨证 主要 是 根据 《 灵 枢 - 经 脉 》 所 载 十 二 经 脉 
及 《 难 经 》 所 载 奇 经 八 脉 的 病 证 加 以 概括 而 成 的 。 由 于 经 
络 病 证 常 与 脏腑 、 气 血 有 关 ， 所 以 当 与 脏 脐 辩证 和 气 血 
津液 状 证 互 参 。 经 络 辨 证 包括 十 二 经 脉 辩证 及 奇 经 八 脉 
辨证 。 

十 二 经 脉 辨证 . 手 三 阴 经 ( 肺 心 包 、 心 )、 手 三 阳 经 
KB: “小 肠 )、 足 三 阳 经 ( 胃 、 胆 、 膀 胱 )、 足 三 阴 经 
( 脾 、 肝 、 肾 ) 十 二 经 脉 ,为 经 络 系统 的 主体 , 临 诊 时 掌握 了 
十 二 经 脉 病 证 的 特征 ， 即 能 辨 明 病 之 所 生 和 病 机 虚实 之 
所 在 。 

手 太 开 肺 经 病症 ” 手 太 六 肺 经 属 肺 ， 络 大 肠 ， 并 与 
胃 、 喉 相连 。 在 体 表 ， 由 胸部 外 上 方 沿 上 上肢 届 侧 前 面向 
下 , 止 于 拇指 端 。 本 经 病症 主要 有 了 咳嗽、 咯血 、 喘 息 、 气 
短 、 胸 部 满 疝 、 咽 喉 肿 痛 、 缺 入 部 (锁骨 上 窝 ) 及 手 癌 内 侧 
前 缘 痛 、 肩 背部 寒冷 疼痛 等 喉 ,、 胸 、 肺 病 以 及 经 脉 循 行 部 
位 的 局 部 症状 。 

手 阳 明 大 肠 经 病症 ” 手 阳 明 大 肠 经 属 大 肠 , 络 肺 。 在 
体 表 , 由 食指 端 经 过 上 肢 伸 侧 前 面 \ 户 部、 颈 部 、 烦 部 ， 人 入 
下 齿 , 止 于 对 侧 鼻孔 旁 。 本 经 病症 主要 有 腹痛 、 肠 鸣 \ 汇 
5 ЕН ВИ A I. ЖА 
出 血 、 肩 前 部 及 上 上肢 外 侧 前 缘 疼 痛 等 胃 肠 病 、 头 面 、 五 
官 、 咽 喉 痛 及 经 脉 循 行 部 位 的 疼痛 ， 热 种 或 寒冷 感 等 局 
部 症状 。 

AMMAR йй ” 足 阳 明 胃 经 属 胃 , 络 脾 。 在 体 表 ， 
HARALAR, MEHIA RAR 
下 肢 外 侧 的 前 面 , 止 于 第 二 趾 端 。 本 经 病症 主要 有 肠 鸣 、 
腹胀 ,水 肿 、 胃 痛 、 呕 吐 ` 口 渴 、 咽 喉 肿 冯 、 鼻 纽 口 眼 喝 许 、 
颈 部 肿 大 、 胸 腹部 和 下 胶 外 侧 羡 痛 、 精 神 失常 、 热 病 发 狂 
等 胃 肠 病 ,头面 . 目 、 鼻 .口齿 病 , 神 志 病 及 经 脉 循 行 部 位 
的 局 部 症状 。 

RAMMAR RAPER AE HOR 
TRE, TER, ARES FR PA ce BB ИИ 
Fi) SEB BAB LES. ARS HE: A A, Ж 
OEE К EE RES BEN, ИЖ, К 
B£ a AP BR МЕЖ. ВО ЧЕ {1 КЕ AB 
位 的 局 部 症状 。 

手 少 表 心经 病症 ” 手 少 阴 心 经 属 心 , 络 小 肠 , 并 与 咽 
部 及 眼 相连 。 在 体 表 ,由 腋 下 部 , 沿 上 肢 届 侧 后 面向 下 , 止 
于 小 指 端 。 本 经 病症 主要 有 心脏 部 位 疼痛 、 心 怪 、 胸 胁 
FSR RRR LAE Ae 
心 . 胸 、 神 志 病 以 及 经 脉 循 行 部 位 的 局 部 症状 。 


手 太阳 小 肠 经 病症 ” 手 太 阳 小 肠 经 属 小 肠 , 络 心 , 并 
与 胃 、 眼 和 内 耳 相连 。 在 体 表 ,由 手 小 指 端 ,经 过 上 肢 伸 侧 
后 面 \ 肩 爵 部 、 侧 颈 部 、 颜 面 . 眼 部 ， 止 于 耳 端 。 本 经 病症 
主要 有 耳 蕉 . 目 黄 , 类 肿 、 下 颌 部 肿胀 而 使 颈 部 不 能 回旋 、 
ЖЕН, А ЕЕ Ж >И РЕНН EIE УЕ, i 
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目 , 咽 喉 病 , 热 病 ,神志 病 以 及 经 脉 循 行 部 位 的 局 部 症状 。 

足 太阳 肚 胱 经 病症 ” 足 太阳 膀胱 经 属 膀胱 , 络 肾 , 并 
与 脑 相 连 。 在 体 表 ， 由 眼 部 向 上 越过 头顶 ， 向 后 ,向 下 ， 
经 过 项 部 ,背部 两 侧 、 必 部. 下肢 后 面 , 止 于 小 趾 端 。 本 经 
RELA NET AAR ME CRAM. LARA. 
AES AMID EY BRAM, HES. WBS 
一 侧线 的 背 俞 穴 及 其 与 第 二 侧线 相 平 的 脸 穴 ， 主 治 与 其 
相关 的 脏腑 病 证 和 有 关 的 组 织 器 官 病 证 。 

ХУМУВАЕ ХУЛ Р, SM SH 
柱 、 肝 、 属 膜 \ 喉 部 舌根 、 肺 心 .胸腔 等 相连 。 在 体 表 ,由 
足 小 目 , 经 足 心 、 内 躁 、 下 肢 内 侧 后 面 、 腹 部 , 止 于 胸部 。 本 
经 病症 主要 有 遗尿 遗精、 尿频 ,阳痿 ,月 经 不 调 ,腰痛 、 气 
喘 , 咳 血 、 舌 干 .咽喉 有 种 痛 、 水 肿 、 大 便秘 结 、 泄 泻 、 背 中 与 
大 腿 内 侧 后 缘 疼痛 .下 肢 瘘 弱 无 力 、 足 心 热 等 妇科 病 ,前 
阴 病 , 肾 、 肺 ,咽喉 病 及 经 脉 循 行 部 位 的 局 部 症状 。 

手 展 了 朋 心包 经 病症 ” 手 展 阴 心包 经 属 心包 络 ， 络 三 
焦 ， 并 与 横 属 膜 相连 。 在 体 表 ， 起 于 侧 胸 部 ,经 腋 下 、 上 
肢 届 侧 正中 线 , 止 于 手中 指 指 尖 。 本 证 病症 主要 有 心脏 部 
SOA „ИЕ, FE ATT TE RRP. PE О. 
热 , 面 赤 , 目 黄 等 心 . 胸 、 胃 、 神 志 病 以 及 经 脉 循 行 部 位 的 
局 部 症状 。 

手 少 阳 三 俯 经 病症 ” 手 少 阳 三 仿 经 属 三 焦 ， 络 心包 
络 ,并 与 耳 、 眼 相连 。 在 体 表 ,起 于 无 名 指 端 , 沿 上 肢 伸 侧 
正中 线 ,经 过 房 部 、 侧 颈 部 、 侧 头 部 、 耳 部 , 止 于 眼 部 ,本 经 
病症 主要 有 腹胀 水肿、 遗尿 小 便 不 利 、 耳 似 、 耳 鸣 .咽喉 
肿 痛 、 目 赤 肿 痛 、 类 肿 、 耳 后 与 启 各 肝 部 外 侧 疼 痛 等 侧 头 、 
耳 . 目 、 胸 胁 、 咽 喉 病 ， 热 病 以 及 经 脉 循 行 部 位 的 局 部 症 
状 。 

ду айе йй ДУ але ИН, Е. ТЕК, 
由 眼 部 经 侧 头 部 、 耳 部 ,类 部 ,后 颈 部 、 户 部 、 侧 移 腹 部 、 下 
肢 外 侧 , 止 于 第 四 趾 端 。 本 经 病症 主要 有 口 苦 、 耳 八 、 目 
ЖЕ RARE Ж, ЭЭМ „ДИ. Н I. GRE A 
腋 下 肿 、 胸 胁 及 下 肢 外 侧 痛 、 足 外 侧 痛 、 足 外 侧 发 热 , 颈 淋 
巴结 结核 等 侧 头 . 目 、 耳 .咽喉 病 ,神志 病 ， 热 病 以 及 经 脉 
循 行 部 位 的 局 部 症状 。 

ARAM AS LAME, НЕМ 
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痛 、 下 利 ,小 腹痛 、 疝 气 、 遗 尿 .小 便 不 通 、 月 经 不 调 、 子 宫 
出 血 . 妇 人 少 腹 痛 , 口 咽 干燥 等 肝病 .妇科 病 ,前 阴 病 以 及 
经 脉 循 行 部 位 的 局 部 症状 。 

尽管 十 二 经 脉 病症 各 有 其 特殊 的 表现 ， 但 同一 症状 


又 可 在 多 种 经 脉 病变 时 发 生 ， 如 咳 喘 既 可 见于 手 太阴 肺 
经 ,也 见于 足 少 阴 肾 经 ,鉴别 时 除 经 脉 辩证 外 还 须 结合 脏 
腑 辩证 综合 分 析 进行 诊断 ， 经 脉 辩证 必须 熟悉 经 脉 的 循 
行 和 经 脉 与 经 脉 之 间 、 经 脉 与 脏腑 之 间 的 络 属 关系 ,进行 
分 析 综 合 ,才能 得 到 正确 的 辨证 。 

SANGRE ” 奇 经 八 脉 包括 督 脉 \ 任 脉 、 冲 脉 、 带 
脉 \ 阳 维 脉 ` 阴 维 脉 , 阳 路 脉 , 阴 跃 脉 。 是 调节 气 血 运行 的 
一 些 特殊 通路 。 在 功能 上 可 起 到 补充 十 二 经 脉 不 足 的 作 
用 。 主 要 病症 如 下 ， 

督 脉 病症 ” 督 肪 起 自 会 阴部 ， 循 背部 消 柱 正中 线 向 
上 ,经 过 后 颈 部 ,越过 头顶 部 ， 止 于 颜面 部 的 上 齿 眼 的 正 
中 (以 上 均 沿 正中 线 分 布 )。 在 循 行 过 程 中 与 脑 和 诸 阳 经 
相 联 系 。 是 阳 经 经 脉 的 总 汇 。 本 经 病症 主要 有 神志 不 清 、 
KARE ALR AEB 5 БО. RRP F 
疮 遗尿、 脱 肛 、 疝 气 不 孕 症 ,体力 衰退 等 神志 病 ， 热 病 ， 
腰 髓 、 背 、 头 项 局 部 病症 及 相应 的 内 脏 疾病 。 

任 脉 病 羡 ” 任 脉 起 于 小 腹 内 ( 胞 中 )， 沿 背 椎 骨 内 部 
上 行 。 同 时 又 出 于 会 阴部 ,上 至 前 阴 ， 沿 着 腹部 正中 线 ， 
通过 脐 部 ,上 至 胸部 、 颈 部 ( 均 正 中 线 ), 至 下 唇 中 央 , 由 此 
分 为 左右 两 枝 止 于 眼 部 ,在 循 行 过 程 中 和 诸 阴 经 相 联 系 ， 
是 阴 经 经 脉 的 总 汇 。 本 经 病症 主要 有 男子 疝气 、 女 子 月 
经 不 调 .不 孕 症 . 带 下 、 腹 中 结 块 等 。 

ий NACE), AAA BL 
行 。 同 时 由 阴部 的 两 侧 ( 气 冲 穴 部 位 ) 开 始 ， 夹 脐 两 旁 向 
上 ， 到 胸部 而 止 。 本 经 病症 主要 有 气 从 少 腹 上 冲 胸 、 咽 ， 
甚 则 下 腹部 胀 急 疼痛 、 妇 女 月 经 不 调经 闭 、 崩 遍 等 。 

带 脉 病症” 带 脉 起 于 季 胁 部 ,横行 环绕 腰部 一 周 。 本 
经 有 病 时 ,主要 有 腹部 胀 满 、 绕 脐 腰 贿 痛 、 历 部 无 力 . 下 肢 
软弱 不 能 走路 ,腰部 觉 冷 如 坐 于 水 中 ,女子 月 经 不 调 、 亦 
白带 下 等 。“ 

阳 维 肪 病症” 阳 维 脉 起 于 外 踩 下 方 ,经 下 肢 外 侧 、 侧 
М Им В ВБ Лар, ЕТУ. ЖЕНЯ 
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部 ,胸部 咽喉 , 止 于 后 颈 部 。 阴 主 里 ， 本 经 有 病 时 , 故 主 
要 有 心痛 .或 胸中 痛 、 胁 下 支 满 、 腰 痛 、 阴 中 痛 。 

МУЖА ВИНЕ, Я, 
下 肢 外 侧 、 侧 腹部 、 侧 胸部 、 肩 部 \ 面 颊 , 止 于 后 颈 部 。 本 经 
ARM, ЕЯ ME ARR ARR Я 
枯 、 手 足 麻辣 ,身体 强直 等 。 

半路 脉 病症 。 表 跌 脉 起 于 足 跟 内 侧 , 沿 内 躁 向 上 ,经 
下 肢 内侧 、 前 阴部 、 腹 部 、 胸 部 、 颈 部 、 鼻 的 两 侧 ， 止 于 眼 
部 。 本 经 有 病 时 ,主要 为 疗 病 寒热. 少 腹痛 、 腰 笨 、 阴 中 
ЖЕНЯ. КРАЯМ РЖ, ЖМЖ ЖИ. 

上 述 奇 经 八 脉 中 ,由 于 冲 、 任 、 督 脉 同 起 胞 中 ,“ 一 源 
ЕЁ”, CS5 ERA Ж. Н НЯ“ ИН” 
治疗 月 经 病 ; 用 “ 温 养 任 督 "治疗 生殖 机 能 衰退 等 。 此 外 ， 
冲 、 任 、 督 、 带 等 脉 所 见 病症 ,与 肝 、 脾 、 肾 诸 经 病变 有 密切 
关系 。 CR) 
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经 络 肪 穴 按 诊 (palpation of channels and 
points) 用 手 在 经 络 循 行路 线 和 脸 穴 部 位 上 进行 按 
压 、 触 摸 或 稚 捏 等 动作 ,以 探寻 异常 征象 的 按 诊 方法 。 属 
经 络 诊 法 ( 见 诊 法 ) 范 畴 。 

经 络 内 属 脏腑 ,外 连 肢体 ,是 沟通 人 体内 外 的 网 络 系 
统 。 脸 穴 是 经 络 气 血 聚 集 于 体 表 的 特定 部 位 。 经 络 和 脸 
穴 有 反映 脏腑 气 血 功能 状态 的 作用 。 通 过 经 络 脸 穴 接 诊 ， 
可 了 解 脏腑 气 血 盛 衰 和 疾病 性 质 , 从 而 诊 察 内 在 病变 。 

在 疾病 过 程 中 经 络 脸 穴 出 现 的 病变 征象 有 :压痛 ( 包 
HRI) AAD FAR BR. MBSR. Е 
痛 、 麻 木 , 是 病人 在 按压 、 触 摸 后 的 自我 感觉 ,多 在 脑 穴 局 
部 发 生 ,也 可 循 经 络 走向 放 散 。 结 节 和 条 索 状 物 , 须 通 过 
医生 的 手感 识别 ,又 称 为 阳性 反应 物 。 根 据 病变 情况 , 结 
节 和 条 索 状 物 有 大 小 多 少 的 不 同 。 且 质地 亦 有 软 、 硬 之 
别 。 经 手 循 经 触摸 ,高 于 正常 皮肤 的 为 隆起 ， 多 属实 证 、 
热 证 ， 低 于 正常 皮肤 的 为 四 陷 。 有 时 局 部 皮肤 肌肉 虽 无 
凹陷 ， 但 呈 松 弛 状态 ， 其 意义 与 凹陷 相同 ， 多 属 虚 证 、 
ж. 

临床 上 ,以 压痛 为 常见 。 压 痛 有 轻重 程度 的 不 同 , 主 
要 出 现在 实 热 证 时 ,其 显著 程度 能 反映 病情 的 轻重 。 酸 、 
胀 ,麻木 ,主要 出 现在 虚 证 时 ,如 脾虚 可 在 脾 俞 穴 出 现 酸 、 
TETRA. SETA RAR ‚Ж IL F Pt MPU” Ж 
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对 不 同 的 疾病 或 不 同 的 脸 穴 进行 按 诊 ， 所 得 的 征象 
可 有 不 同 的 表现 形式 。 各 种 不 同 的 病理 征象 ， 可 单独 出 
现 ,也 可 相 兼 出 现 ,如 松弛 ,四 陷 和 酸 胀 并 见 ， 结 节 ( 或 条 
索 状 物 ) 和 压痛 并 见 等 。 脾 四 中 气 下 陷 之 证 , 常 在 足 三 里 
穴 出 现 条 索 状 物 ,而 胃 俞 出 现 凹陷 、 松 弛 和 酸 胀 麻木 ; 胃 
癌 则 在 胃 俞 呈现 结 节 样 反应 物 。 从 而 表明 病 位 相同 ， 在 
不 同 经 络 脸 穴 上 ,可 出 现 不 同 征象 。 

病理 征象 常 与 病情 较 重 和 疾病 发 展 趋向 有 关 。 病 情 
轻 ,压痛 轻 ,阳性 反应 物 少 , 质 软 :病情 重 ,压痛 重 ,阳性 反 
应 物 多 , 质 硬 。 病 情 好 转 则 各 种 征象 逐步 消失 , 病 轻 、 实 
证 消失 迅速 , 病 重 , 虚 证 消失 缓慢 。 而 病情 恶化 则 各 种 征 
RB ЕЙ 
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jingluo shuxue tanceyi 
经 络 脸 穴 探测 仪 (сһаппе1 and acupoint 
detector) 。 根据 人 体 皮 表 电 学 特性 变化 , 用 以 测定 
经 络 肪 穴 的 体 表 部 位 及 其 反应 状态 的 现代 针灸 诊疗 仪 
器 。 可 用 于 针灸 治疗 和 针 刺 麻醉 ,以 帮助 取 定 穴位 ,提供 
诊断 依据 ,从 而 指导 临床 治疗 。 根 据 不 同 用 途 ,分 为 脸 穴 
探测 仪 .耳穴 探测 仪 和 经 络 测定 仪 。 

经 络 脸 穴 电学 特性 ”生物 体 不 仅 可 以 导电 ， 而 且 在 
新 陈 代谢 过 程 中 还 可 产生 生物 电 。 这 种 生物 电 可 以 借助 
224 


组 织 的 电解 质 , 呈 容 积 导电 形式 投射 到 皮肤 表面 ,形成 皮 
肤 电 现象 .经 络 脸 穴 具有 与 其 周围 皮 肤 不 同 的 电学 特性 ， 
主要 表现 为 低 电阻 .大 电容 、 高 电位 ， 从 而 呈现 导电 量 较 
高 的 良 导 现象 。 在 不 同 的 生理 和 病理 状态 下 ， 相 应 脸 穴 
的 电阻 、 电 位 有 所 波动 ,可 通过 仪器 加 以 测定 ， 作 为 诊 察 
脏腑 经 络 疾病 和 选取 治疗 穴位 时 的 参考 ,大 量 资料 证 实 ， 
皮肤 电 现象 与 经 络 肪 穴 确 有 一 定 联系 ， 穴 位 皮肤 低 电阻 
点 ,日 本 学 者 称 为 良 导 点 , 它 的 分 布 大 体 上 与 经 络 脸 穴 相 
一 致 ， 并 且 受 到 机 体内 外 环境 的 各 种 因素 (如 县 夜 时 间 、 
气候 \ 饮 食 ,运动 ,情绪 \ 疾 病情 况 和 针灸 刺激 等 ) 变化 的 
影响 而 发 生变 化 。 此 外 ,经 络 脸 穴 的 皮肤 电 测定 值 ,还 与 
测定 条 件 (如 电极 及 其 与 皮肤 接触 面积 \ 压 力 、 时 间 乃 至 
仪器 性 能 ) 有 关 。 因 而 ,经 络 脸 穴 皮肤 电 测定 ， 必 须 结合 
其 他 诊 察 方法 所 得 资料 进行 综合 分 析 。 

脸 穴 探测 仪 。 利 用 脸 穴 低 电 阻 、 高 电位 的 特性 ,探测 
脑 穴 部 位 及 其 病理 反应 的 仪器 。 探 测 内 容 包括 脸 穴 皮肤 
电阻 和 导电 量 的 变化 以 及 脸 穴 上 引出 电位 的 高 低 变 化 。 
脸 穴 的 电阻 和 导电 量 ,由 于 仪器 参数 ,测定 方法 与 测定 部 
位 的 不 同 ,测定 值 波动 很 大 ,呈现 四 肢 向 头面 部 递增 的 明 
显 趋势 ， 关 节 部 位 偏 低 。 依 据 脸 穴 低 电阻 特性 去 探测 脸 
穴 ,其 符合 率 可 达 60~90%。 皮 肤 电位 变化 是 组 织 代谢 
过 程 的 表现 ,比较 稳定 ,特异 皮肤 电位 点 与 脏腑 功能 间 规 
律 性 联系 和 脸 穴 与 脸 穴 旁 点 间 的 差异 均 较 明显 ， 它 不 同 
ЗА. AMAR, A 70% 的 呈 高 电位 ， 头 面部 
最 高 , 驱 干 次 之 ,四 肢 较 低 。 由 于 生理 状态 不 同 ， 腑 穴 电 
位 波动 于 30 MRE 30 KZA. MAM EMA IEE Ж 
流 探 测 电流 的 高 频 或 低频 皮肤 电阻 测量 仪 ， 以 及 负 直 流 
探测 电流 的 探 穴 仪 (WQ-7B A), WQ-10A 型 、DT-3 型 ) 
和 负 脉 冲 选 加 负 下 流 探测 电流 的 探 穴 仪 (CDM-1 型 .57- 
ТА 型 ) 等 。 结 构 大 体 相同 ,大 多 采用 干 式 双 电 极 ,探测 电 
FRR SIG CHS 1 毫米 ) ， 探 测 时 使 用 压力 、 接 触电 
阻 、 环 境 温度 和 湿度 会 影响 测量 结果 。 测 定 部 位 多 采用 
各 经 原 穴 \ 郡 穴 、 五 输 穴 (以 井 穴 为 主 ) 及 相关 的 背 俞 穴 、 
募 穴 , 将 所 测 得 的 数值 加 以 综合 分 析 。 探 极 触及 脸 穴 时 ， 
仪器 以 声响 、 光 及 计数 进行 指示 。 

操作 方法 ”以 57-TA 型 为 例 ，@D 接 通 探 穴 仪 电源 
后 ,调节 灵敏 度 旋钮 到 适当 位 置 , 将 握 极 与 探 笔 相 碰 , 喇 
叭 发 出 尖 声 则 为 正常 状态 。 回 担 极 紧 担 在 患者 手中 ， 探 
笔尖 应 垂直 于 穴位 皮肤 表面 ， 压 力 和 时 间 各 穴 相同 ， 时 
间 不 宜 过 长 ,压力 宜人 恒定 。@ 探 测 灵 敏 度 应 适当 调节 ,其 
程度 以 能 明显 分 别 体 表 的 电阻 差别 为 准 。@@ 探 笔触 及 穴 
位 ,喇叭 声 变 尖 ,局 部 有 轻微 电 刺 激 感 。@@ 测 定 后 ,将 开 
关 关 闭 ,电极 插头 立即 拔 下 ， 并 妥善 保存 。 

有 计数 显示 的 脸 穴 测定 仪 ， 可 通过 测定 结果 分 析 各 
经 和 左右 两 侧 相对 应 经 脉 的 读数 ， 以 推断 脏腑 经 络 的 虚 
实 状 态 。@D 高 数 和 最 高 数 ， 如 果 某 些 经 络 的 脸 穴 超过 其 
他 经 络 脸 穴 的 平均 值 的 1/3, 称 为 高 数 ， 病 情 多 属实 证 。 
者 同时 出 现 几 个 高 数 的 ,应 分 析 其 中 的 最 高 数 ,最 高 数 多 
表示 实证 所 在 的 主要 脏腑 经 络 。@@ 低 数 和 最 低 数 ， 如果 


某 些 经 络 的 脸 穴 低 于 平均 值 的 1/3, 称 为 低 数 ,表示 病 属 
虚 证 ,在 低 数 中 的 最 低 数 ,表示 虚 证 所 在 的 经 络 脏腑 。@ 
左右 差 数 ， 即 同一 经 左右 两 侧 相差 数 。 如 左右 相差 一 倍 
以 上 ， 即 表示 该 经 有 病变 。 有 时 还 可 用 于 无 高 数 和 低 数 
的 情况 下 。 

注意 享 项 @ 测 定 前 要 患者 安静 休息 15 分 钟 左右 。 
@ 室内 保持 安静 和 适宜 温度 。@ 被 测 者 皮肤 尽 可 能 保 
持 干燥 。@ 测 定时 ， 先 不 要 接触 被 测 者 的 皮肤 和 电极 的 
金属 部 分 ， 电 流 应 从 小 到 大 。@ 测 定时 避免 电极 过 度 摩 
擦 穴位 。@ 对 头面 皮肤 电阻 较 低 处 ,手法 宜 轻 , 并 将 灵敏 
度 调 低 。 

耳穴 探测 仪 利用 耳穴 低 电阻 高 电位 的 特性 ,探测 
耳穴 部 位 及 其 病理 反应 的 仪器 。 其 内 容 和 原理 同 脸 穴 探 
测 仪 。 耳 穴 电阻 正常 人 为 200 干 欧 左 右 。 有 病 时 相应 耳 
穴 电 阻 在 5 一 15 千 欧 之 间 ， 与 正常 部 位 有 明显 差异 。 因 
此 可 利用 耳穴 电学 特性 的 变化 来 诊断 疾病 。 常 用 的 有 
ID, 型 (上 海 ).DY, 型 (南京 ) 和 ET-1 型 (北京) 等 。 耳 穴 
低 电 阻 导 点 表达 方法 有 声响 、 指 示 灯 发 亮 或 仪表 显示 等 。 
在 探测 时 ,可 将 探 笔 插入 耳穴 探测 孔 内 ; 令 患 者 手持 握 极 
并 握 紧 ,医生 手持 探 极 ;打开 电源 ,调整 电位 器 ,以 上 耳根 
为 准 测定 基础 电阻 ;探测 至 相应 耳穴 时 ， 仪 器 会 发 出 响 
声 , 根 据 声音 的 强 弱 和 频率 的 高 低 ,可 分 析出 主要 的 低 电 
阻 点 ;探测 可 先 作 由 上 而 下 、 由 外 而 内 的 普通 探测 ， 然 后 
按 低 电阻 点 出 现 的 情况 ,再 作 重点 探测 ， 测 定 完毕 后 , 关 
闭 电源 ， 拔 掉 探 笔 插 头 。 耳 穴 探测 须 注意 ，@ 检 查 前 不 
要 氮 洗 耳 廊 , 以 免 造成 假 阳性 : 若 已 氛 洗 者 ,应 休息 15 分 
钟 再 进行 耳穴 探测 。 回 冬季 由 室外 进入 室内 ， 应 休息 片 
刻 ， 以 免 因 血管 收缩 而 影响 良 导 点 的 检测 结果 。 人 @@ 探 测 
前 要 调节 好 仪器 的 灵敏 度 , 找 准 耳穴 基础 电阻 值 ,灵敏度 
不 宜 过 高 或 过 低 , 过 高 可 出 现 假 阳性 ,过 低 则 遗漏 阳性 点 
( 低 电 阻 点 )。@ 探 极 直 径 以 1.5 毫米 为 宜 ， 可 先 顺 着 一 
个 方向 去 探查 ， 必 要 时 在 重点 耳穴 上 进行 多 次 探查 。@ 
探 极 触及 耳穴 的 时 间 以 1 一 2 秒 为 宜 ,不 可 过 长 ， 压 力 要 
4. OLAFRRERE, TIHANE. ФЕЖН 
进行 探测 ,相互 比较 ,综合 分 析 。@@ 注 意 鉴 别 假 阳性 。 

经 络 测定 仪 “仪器 结构 和 原理 与 脸 穴 探测 仪 相 似 ， 
是 用 于 测定 经 络 虚实 与 平衡 状态 的 仪器 。 用 湿式 双 电 极 
测 出 特定 穴位 的 直流 电阻 ， 反 映 该 穴 体 表 及 皮下 组 织 在 
直流 电 作 用 下 极 化 的 程度 ,经 过 计算 和 比较 ,判断 经 络 的 
虚实 情况 。 与 其 原理 相似 的 经 络 脸 穴 特性 图 示 仪 ， 则 可 
用 函数 记录 仪 描绘 出 该 穴 的 直流 输入 特性 曲线 ， 为 研究 
提供 更 丰富 的 数据 。 用 自动 化 技术 和 固体 电路 研制 的 自 
动 测定 经 络 平衡 仪 ， 可 即时 显示 任意 一 条 经 络 的 相对 状 
态 。 利 用 脸 穴 测定 仪 , 也 可 测定 经 络 虚实 和 平衡 状态 。 

(+A) 

jingqlan ruzhang 
Я.К (premenstral distension of breast) 
以 经 前 两 三 天 甚至 两 周 即 出 现 一 侧 或 两 侧 乳房 胀 痛 ， 有 
硬块 ， 触 痛 明 显 为 主要 特征 的 妇科 病 证 。 也 有 伴 乳 头疼 


痛 者 。 本 病 证 在 经 来 后 随即 消失 。 可 呈 周 期 性 延续 ， 数 
年 不 愈 。 不 少 患 者 伴随 不 孕 症 。 本 病 证 的 发 生 与 肝 关系 
最 为 密切 ,治疗 以 琉 肝 为 主 。 

足 厥 阴 肝 经 的 经 脉络 阴 器 (生殖 器 ) , 布 胁 肋 , 乳 头 亦 
为 其 经 络 所 属 , 故 本 病 病 位 在 肝 。 如 因 精 神 创伤 , 情 志 抑 
BB, REE AFA ABM Я, BA EA, BD 
致 本 病 。 也 有 因素 体 阴 虚 或 久 病 失 血 伤 精 ,使 肝 失 所 养 ， 
乳 脉 气 血 失 和 而 致 者 。 

本 病 辨证 以 辨 虚实 为 重点 。 虚 者 乳 胀 而 无 明显 触 痛 ， 
扣 之 松软 无 块 ! 实 者 乳房 胀 硬 有 块 , 触 痛 明 显 。 常 见 以 下 
证 型 ，@ 肝 部 气 潜 。 证 见 经 前 或 经 行 乳房 胀 痛 或 有 结 块 ， 
触 痛 明显 ,精神 抑郁 , 胸 问 胁 胀 ， 下 腹胀 痛 或 婚 后 久 不 受 
孕 , 月 经 先后 无 定期 。 苦 薄 , 脉 弦 。 治 宜 琉 肝 通 络 ， 方 用 
ЗАЛ MERA HERA TT ON BI HEE 
巴 戟 . 紫 石 英 、 续 断 等 。@ 肝 部 化 火 ,可 见 上 述 症状 , 兼 见 
FOS, MRR, ВХ, HA, GA. ТИНИ, 
HAANEN. G) i AB iE ЛЯ AIM НХ 
无 块 , 拉 之 不 痛 , 腰 酸 肤 软 ,性 欲 淡 漠 ， 月 经 后 期 而 至 , 量 
DK, BATER, KTM. HAAR. BH, 
方 用 右 归 丸 加 柴 胡 、 鹿 角 等 。@ 肝 肾 阴 虚 。 证 见 经 行 乳 
ЖЕЖ, хан, ШЕК, FECIA MEGK, 
Fl, МИ. HARTA. MALS, 2—0 
тм. 

本 病 在 月 经 后 乳房 胀 痛 即 消失 ,如 经 后 仍 觉 乳 胀 , 且 
肿块 不 消失 者 ,应 注意 与 乳房 纤维 瘤 , 乳 腺 小 叶 增生 、 乳 
癌 等 病 鉴别 。 (REE) 


jingxue 
经 穴 (channel point, meridional point) 
归属 于 十 四 经 脉 的 脸 穴 。 又 称 十 四 经 穴 。 是 全 身 脸 穴 的 
主要 部 分 。 经 穴 分 别 归 属于 相应 的 经 脉 ， 其 上 下 先后 的 
排列 次 序 与 经 脉 循 行 方向 基本 一 致 ， 其 主治 作用 也 和 相 
应 的 经 脉 循 行路 线 相关 ,有 一 定 的 规律 。 

经 穴 的 数目 ”经 穴 有 固定 的 名 称 和 定位 。 根 据 历代 
文献 记载 ， 经 穴 的 数目 是 逐渐 增加 的 。 特 别 是 亚 代 皇甫 


表 1 经 穴 数字 发 展 情况 表 


хаж 
年 代 书 名 作 者 
PRA mx | 合计 
REDERI) < 内 经 > 25 | 195] 160 
全 
= “针灸 甲乙 经 >( 收 引 < 明 | Р 
в 堂 孔 穴 针 灸 治 要 ”) | ВВ | 49 | 300 349 
* ENTS 王 惟一 | 51 | 393| 354 
я “针灸 大 成 > 杨 继 洲 | 51 | 308| 359 
Et” Rw |52 | 308| 360 
清 
HREM 李 学 川 | 52 | 309) 361 


该 《 针 旬 甲乙 经 》 所 载 经 穴 较 《内 经 》 增 加 一 倍 多 ( 表 1)。 

经 穴 的 分 类 “ 经 穴 归 属于 相应 的 经 脉 。 根 据 不 同 的 
经 脉 名 称 ， 可 分 为 手 太 阴 经 穴 (11 穴 )、 手 阳 明 经 穴 (20 
穴 )、 足 阳 明 经 穴 (45 穴 )、 足 太阴 经 穴 (21 穴 )、 手 少 阴 经 
穴 (9 穴 )、 手 太阳 经 穴 (19 KR). BABBAGE X). BY 
阴 经 穴 (27 X). FRAZARO 穴 )、 手 少 阳 经 穴 (23 XX), 
ВР (44) BERRAR Л) AERA O X). 
督 脉 穴 (28 穴 )。 除 任 脉 穴 、 督 脉 穴 为 单 穴 之 外 ,其余 十 
二 经 脉 上 的 经 穴 均 为 左右 两 侧 各 一 IRR AFER 
的 主治 作用 与 经 脉 之 间 有 密切 的 相关 性 ， 因 此 可 根据 各 
经 脉 的 手足 阴阳 分 类 形式 ,将 经 穴 分 为 手 三 阴 经 穴 , 手 三 
阳 经 穴 、 足 三 阳 经 穴 、 足 三 阴 经 穴 和 任 督 脉 的 经 穴 。 对 分 
属于 不 同 经 脉 的 具有 特定 作用 的 重要 经 穴 ， 又 可 按 它们 
所 在 部 位 和 主治 特点 分 为 不 同类 别 的 特定 穴 。 它 们 是 五 
输 穴 、 原 穴 、 络 穴 、 痢 穴 、 八 脉 交 会 八 穴 、 背 俞 穴 、 幕 穴 、 八 
会 穴 。 这 种 分 类 在 针 痰 配 穴 处 方 上 都 有 特殊 的 临床 意义 。 

经 穴 的 主治 规律 ”@@ 每 个 经 穴 均 可 治疗 其 所 在 部 位 
和 相 邻 部 位 的 疾病 和 症状 (包括 深部 的 脏腑 病症 )，@ 四 
肢 部 尤其 是 有 时 、 膝 关节 以 下 的 经 穴 ， 均 可 治疗 本 经 脉 特 
行 所 过 部 位 及 其 连 属 脏腑 的 疾病 和 症状 !@ 表 里 两 经 的 
经 穴 可 互相 治疗 对 应 经 脉 的 病症 ， 如 足 太阴 经 穴 可 治 足 
阳 明 经 病 等 ，@ 手 三 阴 经 穴 治 胸部 病 ， 足 三 阴 经 穴 可 治 
腹部 病 , 手 三 阳 经 穴 可 治 头面 、 五 官 病 , 足 三 阳 经 穴 可 治 
ий. Ий, 也 可 治 头面 、 五 官 病 。 见 表 2。 


表 2 经 闪 主 治 纲要 
经 名 共同 主治 

Ар 
ЧЕТТ веж. тюй 
“pope 
=| EE | NAA Dam 
ПЕ ИГЕ z i к 
H жие Gs. AR вая 

Mk. пй, 
„вяне "йи 
曾 | 足 少 阳 经 | MA ERDHA BA HEA AA 
经 

BA BARRE 

RARE) аи) 

Aol 
PERAS | 肝病 ,前 明 病 妇科 病 ,小 便 症 
2 прив | ня. вя. ея 
= тд йж, Ж | 
яак яя * жр п чими. 
Rex 。 | 亡 阳 ,有 强壮 作用 | PARR 


(+ RD 


КЧ 
SB 
© 


jingfeng 

惊 风 (infantile convulsion) ”以 四 肢 抽 搞 伴 
有 暂时 性 意识 不 清 为 主要 特征 的 儿科 常见 病 证 。 多 见于 
1 一 5 岁 婴 幼儿 ,年 龄 越 小 发 病 率 越 高 。 可 分 为 急 惊 凡 和 
慢 惊 风 两 类 , 急 惊 风 属实 证 热 证 , 慢 惊 风 多 为 虚 证 。 儿 科 
四 大 要 证 ( 冶 、 痘 、 惊 、 痛 ) 之 一 。 相 当 于 西医 的 “小 儿 
惊厥 "。 急 惊 风 治疗 以 清热 , 豁 痰 、 镇 惊 . 炮 风 为 主 ， 慢 惊 
风 以 温 补 脾 肾 为 主 。 惊 风 作为 一 个 症状 可 发 生 于 多 种 疾 
病 过 程 中 ,病情 比较 复杂 ,如 外 感 高 热 , 署 温 \ 疫 毒 痢 、 肺 
炎 等 此 可 发 生 惊 风 。 

惊 风 之 名 首 见 于 宋代 《太平 圣 趾 方 ?， 并 将 惊 风 分 为 
急 惊 风 和 慢 惊 风 。《 小 儿 药 证 直 诀 》 从 * 心 主 惊 。 肝 主 风 " 
立论 ,对 惊 风 的 辨证 有 进一步 发 挥 .小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 
记载 了 慢 脾 风 , 即 慢 惊 风 中 病情 较 重 的 一 种 。 明 代 《 幼 科 
发 挥 》 认 识 到 急 惊 风 可 产生 变 证 ,如 癫 病 、 瘫 痪 、 失 语 等 。 

惊 风 的 证 候 可 概括 为 四 证 八 候 。 THR. А.А. 
аи ок ии i BFR 
BMGT MRAK, BIFEZ e 
WO ROSA, 5| WESAS A UER W, 
即 眼 露 白 睛 而 不 灵活 。 惊 风 发 作 之 时 ， 不 一 定 八 修 都 出 
现 。 急 惊 风 病 势 急 暴 ， 八 候 表现 得 急速 强劲 ， 辨 证 属 热 
证 、 实 证、 阳 证 ; 慢 惊 风 病 势 缓慢 ， 八 候 表现 得 迟缓 无 力 ， 
MES MIE MIE А 

惊 风 的 辩证 与 治疗 主要 应 区 分 急 、 慢 惊 风 ， 分 别处 
理 。 急 惊 风 技 羔 、 热 . 风 、 惊 辨证 ,四 者 在 病理 上 常 互相 影 
响 或 互 为 因果 ， 治 疗 上 则 须 分 清 主 次 ， 慢 惊 风 因 多 虚 寒 
证 ,但 亦 有 虚 热 和 虚 中 挟 实 者 , 故 须 详 审 , 庶 免 臻 误 。 
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# (Jing, Vital Essence) 维系 人 体 生长 、 发 
育 和 生殖 的 精微 物质 。 可 分 为 “先天 之 精 " 和 “后 天 之 精 ”。 
前 者 指 训 受 于 父母 的 生殖 之 精 ， 后 者 指 来 源 于 脾胃 的 水 
谷 之 精 。 精 还 有 包括 血 , 津 液 的 广泛 的 涵义 ， 如 清 代 《 读 
医 随笔 ?说 ,“ 精 有 四 ,日 精 也 , 血 也 , 津 也 ， 液 也 。" 五 脏 均 
可 茂 精 ,但 统 归于 肾 ,为 生命 之 源 。 精 充 则 化 气 生 神 ， 人 
体 健 而 少 病 ; 精 气 衰 少 ， 则 人 体 弱 而 多 病 。 注 意 保 精 , 在 
养生 与 防 病 治 病 中 都 具有 重要 意义 。 

«ям. вона,“ ЛЕ, ЖА, ЖИВЯ 
Ж", BKAEZCARA, 有 形成 先天 之 精 , RELEE 
胎 ,孕育 生命 ,发 展 为 形体 脏腑 ,经 脉 气 血 。 可 见 先天 之 精 
是 在 形体 未 形成 之 前 就 已 存在 的 物质 ,在 人 出 生 之 后 , 它 
仍 不 断气 化 ,产生 元 气 ,推动 脏 腑 的 功能 活动 。 先 天 之 精 
依赖 后 天 之 精 滋养 与 补充 ,才能 充分 发 挥 其 生理 效应 。 后 
天 之 精 来 源 于 摄 入 的 饮食 物 ， 通 过 脾胃 的 消化 吸收 而 生 
成 的 水 谷 精微 。 它 充 养 形体 血脉 ,促进 生长 发 育 ,并 使 先 
天 之 精 保持 生殖 功能 。 可 见 非 先 天 之 精 无 以 立 形 体 之 基 ， 
非 后 天 之 精 无 以 成 形体 之 壮 ， 先 天 之 精 与 后 天 之 精 是 相 
互 依存 .相互 为 用 的 。 

一 般 女 子 七 岁 左右 ,男子 八 岁 左右 , 肾 中 精 气 有 所 充 


盛 ,就 出 现 齿 更 发 长 的 生理 现象 , 当 女子 十 四 岁 左右 ， 男 
子 十 六 岁 左右 , 肾 中 精 气 不 断 充 盛 ,就 产生 了 一 种 促进 性 
腺 发 育成 熟 的 物质 ,于 是 男子 就 产生 精子 ,女子 就 按期 排 
卵 ,月 经 来 潮 , 从 而 具备 了 生殖 能 力 , 人 也 进入 了 青春 期 。 
随 着 肾 中 精 气 由 充盈 逐渐 趋向 衰退 ,性 腺 也 逐渐 衰退 , 生 
殖 能 力 亦 渐 趋 下 降 ,以 至 消失 ,可 见 肾 中 精 气 直接 关系 人 
的 生长 与 衰老 。 精 气 作为 人 的 正气 ,还 有 固 护 肌体 ,抗御 
SBOE, RAPHE “MERE, BB 
Ш”. EAFA, BAA" HAE., 

«Жааз» знн," RIEUR, MAFU 
虚 。" 精 的 病理 主要 表现 为 虚 证 。 精 气 亏 虚 ， 则 影响 人 的 
生殖 功能 ,在 男子 可 见 阳痿 ,早泄 ,女子 可 见 月 经 闭 止 ; 肾 
ЯМ, EREM ETR Б А, REEM, ME 
SH, ЗЕ TLIRE, BARH. BASF 
HL, MAZE MOTH FEB s SABRE 2 ËB AMS EN 
影响 膀胱 的 气 化 功能 ,或 气 化 不 及 小 便 不 利 , 或 失 于 固 摄 
小 便 失 禁 。 大 肠 的 通 利 依赖 阴 液 的 涌 词 ， 肾 精 为 阴 液 之 
源 , 精 亏 液 少 ,可 见 大 便 干 结 ,排泄 不 畅 。 从 养生 来 说 ,中 
医 历来 注重 精 \ 气 、 神 “三 宝 ", 精 能 化 气 , 气 能 生 神 ， 可 见 
精 是 气 、 神 的 物质 基础 , 故 养生 以 保 精 为 第 一 要 义 ， 只 有 
积 精 全 神 ,才能 却 病 延 年 。 

精 亏 的 治疗 以 滋 填 肾 精 为 大 法 ， 选 用 多 脂 液 的 药 
物 ， 必要 时 用 血肉 有 情 之 品 。 对 于 脾胃 消化 吸 化 功能 障 
碍 ， 水 谷 精微 不 足以 滋养 与 补充 精 虚 者 ， 可 以 通过 调理 
脾胃 以 达到 益 精 的 目的 ,这 就 是 中 医学 所 讲 的 以 后 天 ( 脾 
胃 ) 补 先天 ( 肾 ) 的 道理 ,对 于 老年 患者 , 健 脾 和 胃 ,扶持 后 
天 尤为 重要 。 此 外 ,平时 注意 节制 房事 ,对 于 保 精 十 分 重 
要 。 (AHR) 
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精神 调养 (self mental care) ”通过 调节 人 的 
精神 情绪 及 心理 活动 以 使 身心 健康 的 养生 方法 ,中 医学 
认为 ,精神 与 形体 的 协调 一 致 ,是 人 体 健康 长 寿 的 根本 保 
证 。 精 神 的 异常 变化 能 够 影响 人 体 健康 。 因 此 ， 主 张 调 
身 先 调 心 , 护 形 先 守 神 。 

GR 早 在 春秋 战国 时 期 ， 人 们 已 经 认识 到 精神 调 
养 在 养生 保健 中 的 重要 作用 ， 并 提出 了 许多 具体 摄 养 的 
Н. MBF WHAT > BRR” “SAR, FB 
笃 " 的 见解 。 庄 子 则 指出 “平易 恬 痰 , 则 忧患 不 能 入 RS 
不 能 歼 ， 故 其 德 全 而 神 不 亏 。” 孔 子 认为 “仁者 寿 "、“ 大 德 
必得 其 寿 ”", 强 调 道德 修养 在 颐养 天 年 中 的 重要 意义 内 
经 ?在 继承 先秦 诸 子 养生 的 思想 基础 上 ,较为 系统 地 确立 
了 精神 调养 的 理论 和 方法 。 此 后 历代 不 断 加 以 丰富 和 完 
MRS DBD DR VM VIB DR, 
DIED RVD EDR” 十 二 少 的 摄 生 原则 。 
历代 重要 的 文献 有 梁 代 陶 弘 录 著 《 养 性 延 命 录 》， 宋 代 陈 
ВЖЕ, КЕНСЕ). ЕН 
者 佚名 的 k 彭 祖 摄 生养 性 论 》、 石 成 金 的 k 长 生 秘诀 》, 清 代 
URNS) ARNG ER AS. 


Hit 形 与 神 俱 才 可 尽 终 其 天 年 ， 是 精神 调养 的 基 
本 理论 。 养 生 的 目的 不 仅 是 使 人 们 的 身体 无 病 ， 而 且 要 
使 人 的 精神 健康 ,并 保持 形 神 的 和 谐 统一 。 

神 的 概念 有 广义 和 狭义 之 分 。 广 义 的 神 是 指 人 体 整 
个 生命 活动 的 表现 ,狭义 的 神 则 指 魂魄 意 志 思 虑 智 等 , 即 
“ 心 着 神 "之 神 。 所 谓 调 神 ， 也 就 是 调 心 。 中 医 认 为 ， 心 
者 ,五 脏 六 薪 之 大 主 ,精神 之 所 售 也 。 说 明 心神 在 人 的 生 
命 活动 中 占 主宰 地 位 。 正 是 由 于 心神 的 统帅 作用 。 脏 腑 
经 络 气 血 津液 才能 维持 正常 的 机 能 ， 并 能 与 自然 界 的 变 
化 相 适 应 。“ 神 不 疲 则 气 不 乱 , 气 不 乱 则 身 泰 寿 延 笑 "。 所 
以 ,历代 医家 都 强调 养生 首 当 养 心 调 神 ,“ 得 神 者 昌 , 失 神 
者 亡 ",“ 神 披 心 易 役 , 气 弱 病 相 荣 "。 

В ARN 
物 的 反应 ， 属 于 五 脏 在 精神 活动 方面 的 正常 表现 。 在 一 
般 情况 下 ,七 情 并 不 会 致 病 ,而 且 有 利于 平 秘 阴阳 ， 调 和 
气 血 , 疏通 经 络 ,协调 脏 及 功能 , 促进 心身 健康 。 但 是 情 
感 刺激 如 果 超 过 了 人 的 调节 能 力 ， 就 会 引起 阴阳 气 血 失 
和 人 脏腑 经 络 功能 素 乱 ,从 而 发 生 疾病 ,甚或 促 人 霉 天 ,所 
以 精神 调养 提 在 不 使 七 情 过 激 。 

方法 “精神 调养 的 方法 主要 包括 以 下 几 个 方面 。 

ARAT 使 人 的 思想 保持 在 一 种 少 思 , 少 欲 淡泊 
宁静 状态 的 养生 方法 。 调 神 贯 在 一 个 " 静 " 字 。 人 恬淡 虚无 ， 
在 传统 的 精神 调养 方法 中 占有 主导 地 位 ， 并 且 深 受 道教 
和 佛教 思想 的 影响 。 但 中 医学 的 调 神 与 道 佛 家 消极 的 去 
世 离 俗 .无 钦 无 求 .修仙 行 佛 的 方法 有 着 根本 的 区 别 。 人 
有 各 种 欲望 是 自然 的 ,只 是 不 可 过 度 ,所 谓 “ 刁 谈 " 是 针对 
心神 的 易 " 蹊 乱 "而 言 。 凡 人 不 能 无 思 , 但 要 适度 用 神 善 
TR HRS PEA: RAR ЖК М 
DUA HEALER” ES BEF LAL ESTU , НВ 
“独立 守 神 ， 肌 肉 若 一 "。 或 者 在 工作 学 习 之 余 ， 闭 目 定 
志 , 在 一 段 时 间 里 处 于 心静 神 请 的 状态 ,也 有 益 于 身心 健 
康 。 

售 地 养性 ”通过 加 强 品 德 修养 以 保健 防 病 的 养生 广 
法 。 人 的 情操 是 否 高 尚 及 性 格 是 否 升 达 ， 直 接 影响 情绪 
的 变化 。 大 凡 高 寿 者 都 性 格 开朗 、 情 绪 乐观 。 具 有 良好 
的 品德 修养 。 所 以 历代 养生 家 都 强调 道德 习性 的 涵养 ， 
如 "修身 以 道 ， MLC” "BRAK, DHEA", “A 
利 国家 ， 不 求 富贵 ",“ 诚 勤 身 心 ， 常 修 善事 "等 。 修 德 关 
性 最 主要 的 方法 就 是 通过 追求 自己 的 生活 目标 以 寻找 精 
神 寄托 。 这 是 增强 理智 .控制 不 良 情结 的 最 根本 措施 ,如 
果 脆 无 大 志 、 唯 名 利 是 务 ， 遇 到 不 如 意 之 事 , 便 急躁 、 焦 
EB ARRAS, BS BAUME NAE, 
дж. ЖИККЕ ARIES RE MF AHT И 
鱼 .旅游 .音乐 . 养 花 、 习 练 气功 等 ,以 移 情 养 心 。 

调和 七 情 ”通过 控制 过 激 的 七 情 活动 以 保持 身心 健 
康 的 养生 方法 。 在 人 的 一 生 中 ， 常 会 遇 到 一 些 失意 、 翡 
观 、 懒 忽 、 激 动 之 事 ,对 此 要 有 所 节制 .首先 是 要 放下 各 种 
精神 包 被 , 勿 患得患失 ,古代 养生 家 强调 薄 名 利 , 禁 声色 ， 
廉 货 财 , 少 滋味 ,气虚 妄 , 除 嫉妒。 人 应 当时 常 保持 乐观 ， 
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之 事 ,要 克制 自己 ,或 转移 自己 的 注意 力 ,还 可 采用 “以 情 
胜 情 "之 法 加 以 排除 ,做 到 心安 而 不 惧 , 神 情 而 气 全 。 

项 时 调 神 根据 自然 界 的 变化 规律 ， 进 行 精神 调 摄 
的 养生 方法 。 顺 时 调 神 是 “天 人 相应 "这 一 整体 思想 在 精 
神 调 摄 中 的 具体 运用 。 它 包括 依据 春 夏秋 冬 四 季 气 候 的 
变化 和 一 日 县 夜 晨 展 更迭 进 行 调 摄 两 项 内 容 。 人 @ 依 据 季 
节 变 化 进行 顺 时 调 神 。 基 本 原则 是 “ 春 夏 养 阳 ， 秋 冬 养 
阴 "。 春 天 万 物 萌发 ,生机 勃勃 ， 人 的 情 志 也 应 愉快 乐观 ， 
以 促进 阳 气 的 升 发 。 但 肝 旺 于 春 , 情 志 也 不 宜 过 分 激动 ， 
免 致 肝 之 朴 泄 太 过 ， 而 生 诸 疾 。 夏 季 万 物 茂盛 ， 开 花 结 
果 , 人 的 性 情 也 应 充实 欢 愉 , 但 夏季 里 气 酷 烈 ， 人 体 阳 气 
发 外 , 伏 阴 在 内 , 易 脱 精神 , 宣 常 留 空 葡 清静 之 处 ,以 笨 和 
бв. KERBAR ,万物 萧 条 , 阳 气 内 收 , 阴 寒 渐 生 ,人 
也 当 收敛 神气 ,无 外 其 志 。 此 季 因 自然 界 的 萧条 冲凉 ,人 
也 易 产 生 翡 凉 抑郁 的 心情 ， 如 果 失 于 调 摄 ， 往 往 引 动 宿 
疾 。 所 以 ,秋季 和 缴 思 虑 愤怒 激 动 太 过 ,以 使 心志 平和 。 冬 
三 月 ,天 地 闭 藏 , 阳 气 内 伏 ， 此 时 正 是 修养 生机 的 最 佳 时 
令 , 更 须 调 和 心志 , 宜 温暖 衣 会 ,调配 饮食 , 适 其 寒 温 ， 但 
也 不 宜 过 温 过 热 , 以 免 引 火 和 信心 ,使 人 烦躁 ， 此 季 尤 不 宜 
PARE AAAA RAR. ORR- HRR 
FORETAR. PER Ет, ЛЕНА, К 
精神 也 应 与 之 相应 ,精神 焕发 ,振奋 向 上 ， 以 饱满 的 精神 
投入 到 生活 学 习 中 去 ; 荞 晚 机 体 阳 气 收敛, 人 也 宜 静 息 休 
养 ,精神 内 守 , 减 少 或 停止 一 些 使 人 易于 发 生 情绪 波动 的 
活动 ,以 使 人 的 精神 与 一 日 阴阳 的 变化 相 适 应 。 

不 同人 的 调 神 除 上 述 原 则 和 方法 外 ,老年 人 、 妇 
女 、 儿 童 还 须根 据 其 特殊 的 生理 和 心理 状况 进行 有 针对 
性 的 调养 。 

@ 老年 人 的 精神 调养 。 老 年 人 随 着 年 事 增高 ,体力 
和 智力 将 逐渐 减退 ,这 本 是 正常 的 生理 现象 ,但 往往 会 有 
不 适应 感 ,容易 产生 翡 观 ,消极 ,失望 等 心理 。 老 年 人 退 离 
休 后 ,也 会 产生 一 种 无 所 适 从 ,孤单 农 实 的 感觉 。 这 种 异 
常 的 情绪 变化 是 促使 老年 人 发 病 或 早 天 的 重要 原因 。 因 
此 ,老年 人 尤 当 注意 精神 调 摄 。 首 先 ,应 当 认识 到 老年 生 
理 机 能 的 衰退 是 正常 的 生理 现象 ， 以 乐观 船 达 的 态度 来 
对 待 ,并 从 饮食 ,起 居 、 导 引 等 多 方面 进行 积极 的 调养 , 推 
BREW, RK ,老年 人 的 生活 不 宜 过 分 单调 ,更 不 
要 整 日 守 家 孤 坐 ,无 所 事 事 , 应 多 参加 一 些 力所能及 的 家 
庭 和 社会 活动 ,多 培养 一 些 个 人 爱好 ,如 养 鸟 、 种 花 、 书 
法 ,绘画 以 及 各 种 体育 锻炼 等 ,而 且 仍 应 合理 用 脑 。 这 样 
既 可 摆脱 孤独 和 寂寞 ,又 能 养 心 益 智 ,增强 体质 ， 有 利于 
抵抗 衰老 。 另 外 ， 老 年 人 的 精神 调养 还 有 斥 于 社会 和 家 
庭 , 应 当 为 者 年 人 创造 一 个 舒适 和 谐 的 生活 环境 。 

@ 女性 的 精神 调养 。 女 性 有 经 , 带 、 胎 、 产 的 特殊 生 
理 现象 ， 其 精神 调 摄 也 应 与 其 相 适 应 。 月 经 期 因 冲 任 气 
血 的 变化 , 常 表 现 出 情结 的 异常 ,如 激动 . 易 乱 .烦躁 ， 这 
种 异常 的 情绪 反 过 来 又 影响 气 血 的 运行 ， 从 而 诱发 或 加 
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重 多 种 月 经 病 。 因 此 ,女性 在 月 经 期 应 保持 心情 愉快 , 避 
免 过激 七 情 。 孕 期 妇女 , 血 聚 胎 元 ,以 养 胞 抬 ， 常 会 出 现 
妊娠 反应 ,如 恶心 .呕吐 等 ,这 是 正常 的 变化 ,但 孕妇 的 情 
绪 常 因 之 而 变 得 不 够 稳定 。 此 时 , 若 调 摄 失 宜 , 易 引发 妊 
RER FASA. Alt, PASM AE TR 
欲 , 底 事 清 静 , 保 持 神 清 气 全 ， 以 有 利于 母体 和 胎儿 的 健 
康 。 临 产 时 的 精神 状态 也 很 重要 ， 产 妇 要 情绪 稳定 。 若 
心 有 疑 虑 , 则 气 结 血 澡 而 不 顺 , 多 至 难产 。 产 福 期 的 妇女 
多 庶 多 瘀 , 极 易 为 七 情 所 伤 , 尤 当 注意 调 摄 得 法 。 许 多 妇 
女 因此 期 调养 失 宜 而 发 生产 后 病 , 甚 或 影响 终身 健康 。 哺 
乳 期 的 妇女 要 噬 养 婴儿 ， 乳 母 的 异常 情绪 既 有 损 于 自身 
的 健康 ,也 影响 婴儿 的 发 育 。 

© 小 儿 的 精神 调养 。 小 儿 为 稚 阴 稚 阳 之 体 ,脏腑 娇 
MH ,神气 性 弱 , 极 易 因 外 界 强烈 的 刺激 而 致 病 ， 如 乍 见 异 
物 , 乍 闻 异 声 , 暴 受 惊恐 等 ， 特 别 是 婴 幼 儿 更 应 避免 名 种 
恶性 刺激 。 由 于 小 儿 不 明 事理 ,其 精神 调养 需 靠 父母 . 老 
师 的 言传 身 教 来 进行 引导 。 应 从 婴 幼 儿 起 就 开始 培养 孩 
子 形成 良好 的 性 格 。 对 于 小 儿 不 可 过 分 渴 爱 ,放纵 其 性 ， 
否则 易 养 成 狭隘 、 自 私 ,任性 ,缺乏 理智 的 性 格 ;但 也 不 可 
过 分 严厉 , 动 则 打 名 ,否则 也 易于 形成 孤僻 \ 胆 性 的 性 格 ， 
这 都 影响 小 儿 身心 的 健康 成 长 。 合 理 的 方式 应 当 是 与 小 
儿 的 生理 ,心理 特点 相 适 应 ,采用 能 使 小 儿 易 于 接受 的 方 
式 。 如 学 龄 前 儿童 与 外 界 接触 日 益 增 多 ,智力 发 展 较 快 ， 
求知 的 欲望 很 强 ,家 庭 和 周围 环境 对 其 影响 极 大 ,应 加 强 
思想 教育 ,培养 孩子 形成 良好 的 习惯 。 再 如 学 龄 期 儿童 ， 
体力 和 智力 发 育 旺盛 ,也 是 发 育 逐 渐 成 熟 的 时 期 ,此 时 儿 
童 性 格 多 变 , 家 庭 教 育 和 社会 环境 的 影响 很 大 ,家 长 和 教 
师 应 密切 配合 ， 培 养 孩 子 养 成 良好 的 学 习习 惯 和 辨别 是 
非 的 能 力 ,树立 远大 的 理想 ,从 而 保持 一 种 良好 的 心理 状 
态 ,使 孩子 的 身心 沿 着 健康 的 轨道 发 展 。 

(HEM) 

jingbitong 
MIM (pain of neck and arms) РЕ ре 
臂 、 指 疼痛 为 主要 临床 表现 的 骨 伤 科 常见 病 证 。 常 伴 有 项 
Rh FAA ADRAC В, AS, PRE, 
无 力 , 步 态 不 稳 等 症状 。 多 见于 中 年 非 体力 劳动 者 。 西 医 
学 认为 产生 绒 璧 痛 的 疾病 主要 是 颈椎 病 、 颈 肩 部 软组织 
劳损 颈椎 后 纵 韧 带 骨 化 症 等 .中医 应 用 手法 、 中 药 、 针 
灸 ,牵引 等 方法 治疗 颈 绚 痛 有 较 好 疗效 ,只 有 极 少数 病例 
需 手术 治疗 。 

颈 警 痛 多 为 本 虚 标 实证 。 中 年 以 后 , 肝 肾 精 血 亏 虚 ， 
不 能 溢 荣 筋 脉 。 加 之 平素 经 常 低 头 工作 ,缺少 活动 , 气 血 
果 洲 不 畅 。 饮 食 过 于 肥 甘 厚 味 , 亦 会 滋生 痰 湿 RES DE 
ШОН ABBY ,不 通则 痛 。 一 旦 感受 风寒 或 颈项 
部 用 力 不 当 ,或 夜 察 位 置 不 佳 ,都 可 诱发 疼痛 。 也 有 由 较 
РИ 5 Б Н Е, НЯ, АЯ 
яя. 

US PEPE Я Я Е ЗА EAD № E Ao 
жж т ^Ш ЛЕ REPO RH ЗЕЯ. 


劈 、 指 疼痛 伴 麻木 为 主 。 检 查 可 发 现 颈 活动 受 限 、 颈 项 户 
背部 有 几 处 明显 的 压痛 ， 头 项 加 压 或 同时 稍 侧 弯 颈 部 时 
麻 痛 加 重 。 个 别 患者 手指 痛觉 减退 , 握 物 无 力 。 其 次 ,为 兼 
ЖИ ЕЛИ ЯНИЕ. № 
ЖОВ kE ВЕ, MAKES ЕВ 
АЕА ЕЖ 8,9,0, Я 
ЕЕ. ЖИЛИ BADE, ЗВ 
SHEAR, ER DE Hk. ОЕ Н Е 
ЯНВ HER, Р RR, ME. Ж 
Анкетаи BAY, RES TRA 
WE, 表现 为 形体 似乎 壮实 但 无 力 ,动作 迟钝, HR, 语 
言 不 利 。 颈 向 痛 的 辨证 还 应 辨别 有 否 机 械 性 的 阻 灌 或 其 
他 影响 气 血 通畅 的 因素 ， 如 颈椎 椎 体 后 缘 明 显 的 骨 赣 ， 
后 纵 韧带 较 大 的 骨 化 块 、 劲 肋 、 斜 角 肌 挤 压 以 及 颈椎 结 
核 ,肿瘤 , 脊 体 各 种 病变 等 。 这 些 因素 有 些 只 是 产生 病 证 
的 基础 ,而 不 是 必然 原因 。 但 是 ,经 过 一 定时 间 的 系统 的 
非 手 术 治疗 无 明显 改善 甚至 更 为 加 重 ， 或 者 在 周密 的 检 
查 后 已 发 现 有 关 病 证 , 则 可 能 就 是 这 些 因素 引起 的 症状 ， 
应 予 辨别 。 
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练功 等 。 

手法 ,手法 能 舒 筋 解 浆 ,流通 气 血 ,调整 筋骨 的 位 置 ， 
有 较 好 的 效果 。 通 常用 控 压 、 推 揉 \ 捏 拿 、. 摩 擦 等 手法 , 配 
合 缓慢 而 有 力 的 牵引 和 牵引 下 屈伸 旋转 。 手 法 前 后 用 活 
血 通 络 药 液 浸渍 的 毛巾 热 数 则 取 效 更 佳 。 近 年 也 采用 旋 
转 按 拱手 法 ,但 不 宜 用 于 年 龄 偏 高 .有 心 脑 血 管 病变 ，X 
线 片 上 有 明显 压迫 消 崩 的 因素 等 病例 。 

药物 ,包括 外 用 和 内 服 两 种 。 外 用 药 多 以 芳香 宣 穿 、 
流通 气 血 的 药物 制 成 高 低 适 当 的 药 枕 夜 察 时 枕 于 颈 部 ， 
常 作 为 综合 治疗 的 一 部 分 。 内 服药 则 按 不 同类 型 施 治 。 靖 
MAESTEG MAD MM WTA fi RS ЗЕ 
状 缓解 后 用 地 黄 丸 类 合 大 或 小 活络 丸 滋 益 肝 肾 、 活 血 通 
络 以 得 巩固 。 有 眩 量 型 应 予 滋 水 活 木 . 平 肝 潜 阳 ,用 杞 菊地 
黄汤 、 天 麻 勾 蒋 饮 加 减 ,以 虚 损 为 主 宜 益 肝 肾 , 养 精 血 ,可 
用 河 车 大 造 丸 。 痿 证 型 是 精 血 枯 泗 成 痿 , 当 予 峻 补 , 方 如 
SBA, ЗЭН ЭЖА ЛЕЯ 
пке, AUREL BBA. 

针灸 ， TRAM BRAK. CHM RR 
HE RAM. AISA Fie a Ж ЛУ Н. 

З.И. ATOLL, ФИН 
细微 错 终 。 有 坐位 、 卧 位 及 立 位 三 种 位 置 , 亦 可 用 配 戴 在 
TA BHEIR. 

练功 ， 选 用 颈 部 活动 为 主 和 增强 全 身体 质 的 两 类 术 
式 ,如 却 病 延 年 二 十 势 ,太极 产 等 。 (EPE) 


jingzheng 

ÆiE (convulsion) ”以 项 背 强 急 ,四 肢 抽 搞 , ЗЕ 
ENR, ASRK ASE BERT ABSAMAS 
PARE. X 3FEECchi), 痉 证 系 筋 脉 之 病变 ,病因 


AR AHURA MBL RASH ШЕ, 
阴 液 不 足 , 均 可 导致 总 症 的 发 生 。 冶 证 可 单独 发 病 ,但 并 
发 于 其 他 疾病 过 程 中 较 多 。 

《内 经 》 认 为 ,肢体 强直 皆 风 邪 所 致 。 汉 代 张 仲 景 《 金 
匮 委 咯 ? 最 先 提出 痉 病 的 病名 ,认识 到 外 感 风寒 之 邪 ， 或 
热 病 误 计 、 误 下 耗 伤 津液 ,此 可 致 总 。 元 代 朱 丹 溪 认为 痉 
证 非 外 来 风 敢 所 引起 ， 而 是 气虚 所 致 。 明 代 张 景 岳 认为 
阴 虚 少 血 ， 不 能 荣 养 筋 脉 可 以 致 总 。 清 代 叶 天 士 强调 疼 
证 与 肝 风 内 动 的 关系 ,治疗 上 有 新 的 发 展 ; 王 清 任 并 明 癌 
证 气虚 血 凉 的 观点 , 堪 补 前 人 之 未 备 。 西 医学 运用 总 证 的 
理论 与 治 法 ,对 流行 性 脑 脊 备 膜 炎 \ 流 行 性 乙 型 脑 炎 等 急 
性 热 性 病 引 起 的 高 热 抽 搞 以 及 破 伤风 、 脐 风 、 产 后 痉 等 进 
行 治疗 ,取得 了 良好 的 疗效 。 

病因 病 机 痉 证 的 成 因 有 外 感 、 内 伤 两 大 类 。 病 机 
AMS E GTA. ЕВНА. Ж, BABE 
RAAB CHS, RATA TBR. 
在 热 病 过 程 中 的 热 盛 伤 阴 , 或 误 于 、 误 下 而 耗损 津液 ， 均 
可 使 筋 脉 失 于 濡 养 而 发 痉 。 内 伤 主要 指 气 血 不 足 ， 或 各 
种 原因 的 失血 ,使 筋 脉 失 养 而 发 痉 。 Hb AR, Ш 
致 痉 ， 在 外 感 或 内 伤 病 证 中 均 可 见 到 。 痉 证 的 病因 错 综 
复杂 ,例如 有 正 虚 而 感受 外 邪 , 或 痪 热 引 动 肝 风 等 皆 所 常 
m. 

WA ЛН. ЕЖУ 
入 侵 筋 脉 而 致 痉 。 里 证 则 为 汗 吐 下 后 或 产后 ， 以 及 其 他 
FAREN Wik E EE, WER RBH, Ж 
在 里 , 热 盛 者 清 之 ; 若 里 热 结实 ， 大 便 不 通 ， 又 当 通 下 逐 
Ж. BRE, МОЕ RIG BK 

KE ”外感 发 次 多 为 实证 。@ 若 见 项 背 强直 ， 恶 寒 
RA, ХМ, BSBA RABRA. BMI WE 
紧 , 系 寒 客 肌 表 , 经 输 不 利 。 治 当 发 散 风寒 舒缓 挛 急 , 常 
用 葛根 汤 。 若 伴 见 有 汗 , 脉 浮 缓 , 则 系 风 敢 为 患 。 治 当 调和 
т.м, BADR. OFLA, ПМ 
R ,项 背 强 急 ,四 肢 抽 搞 , 舌 绛 、 苦 薄 黄 , 脉 弦 数 , 属 热 盛 动 
Pe BAAR ORE, BAR MRD OF LR 
AE, ШЖ ARTS ЯЗ, Вия MK 
Shi, =Й. В A, EBA RAE Азат 
实 、 养 阴 止 次 ， 常 用 增 液 承 气 汤 为 主 方 。@ 若 见 头痛 , 胸 
i, KEK, TABS, Oe, BM ИВАН, 
BREAD. BABAK BRAS, wA ARER. 

BE ПИ. AMF RAMA, Ж 
大 汗 ,大 下 ,大 失血 之 后 ,项 背 强 急 ,四 肢 抽 摘 , 舌 质 淡 , 若 
薄 , 脉 弦 细 , 属 气 血 两 虚 。 治 当 益 气 养 血 、 祛 风 解 疾 ， 常 用 
八 珍 汤 为 主 方 。 

痉 证 大 多 起 病 急 ,变化 快 ,预后 较 差 。 应 及 时 救治 ,以 
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FRESE) AHSMARSHABEZLLANE, 
且 药 效 灵验 , 故 名 。 又 名 九 一 艇 。 

功能 分 析 “ 九 一 丹 由 熟 石 再 900 克 、 红 升 丹 100 克 
Ож а о ИСЕ, ENA 
ЖЕ, ЖЕРНКЕ ЭУ HEME ML SERRE IAEA 
Ж. HAI REMS METRE DB, LATA 
正 ,为 疡 科 外 用 良药 。 

зей ЖЭН, Е, RARE 
АА ET RRS А Ваа ME 
PARR, BRIM, диг, ЕАМ 
Б ж, RERE AFH, BA 
未 尽 , 久 不 收口 者 ;胸膜 部 术 后 ,形成 慢性 突 道 , 久 不 愈合 
ж. -DEDNE MEAL, CORRS A 

по. RRR, RR. БЕЯ 
3. ЛИВНЕВЫХ, М 612 905 T ESM ke ST AS 
脱 者 均 适 用 。 

剂 重 用 法 ”本 药 为 散剂 ,每 瓶装 1.5 ЫП ЖИЕ 
面 清洗 干净 ， 视 疮 面 大 小 撒 数 患处 ， 以 消毒 纱布 覆盖 包 
H ДЕС, 应 将 脓 液 排 净 ,然后 以 生 肌 玉 红 谊 
纱 条 泪 上 九 一 丹 , 填充 到 疮 口内 ; 慢性 突 道 者 , 可 将 九 一 
丹 制 成 药 捡 . 药 线 ,插入 赛 道内 . 脓 多 者 每 日 换 药 一 次 ,及 
少 者 可 隔日 换 药 一 次 。 本 药 含有 , 对 慢性 省 疡 ,长 时 间 使 
用 的 病人 ,应 定期 检查 尿 常 规 ,以 防止 慢性 朱 中 毒 。 汞 剂 
过 敏 者 忌 用 + 肝 、 肾 功能 不 全 、 活 动 性 肺结核 .造血 功能 障 
碍 者 应 慎 用 。 本 药 为 拔 毒 去 腐 之 剂 , 凡 疮 疡 腐肉 已 除 , 脓 
水 已 净 者 不 宜 再 用 。 本 药 不 可 内 服 ,靠近 眼 ` 口 等 处 慎 用 。 

(高 学 教 ) 

лога 
jË (moxibustion) ”以 可 燃 材料 或 其 他 热源 在 
脸 穴 或 病变 部 位 进行 烧灼 、 温 烤 , 以 起 到 温 通 经 络 , 调和 
气 血 ,扶正 祛 那 作用 的 医疗 保健 方法 .是 针灸 疗法 的 重要 
组 成 部 分 。 

BABY EMAL. VORB HHT М. 
艾 ,多 年 生 草 本 ,普遍 野生 .艾叶 味 苦 . 辛 .性 温 ,入 脾 、 肝 、 
肾 三 经 ,有 温 经 通 络 , 行 气 活血 、 祛 湿 散 寒 、 消 肿 散 结 的 功 
Ж. SHB, SER SRD, LOR, ПЖ 
而 热力 温和 , 能 穿 透 皮 肤 而 直达 深部 , 且 便于 取 用 ,价格 
低廉 。 艾 绒 的 制作 ,于 每 年 3~5 月 间 收 采 新 鲜 肥厚 的 艾 
叶 , Ж ЖТИ TR, REAR ABE, MER 
Bi DRUM TA MRR ST, ЛЕ 
文 叶 外 还 有 灯心草 、 硫 黄 , 黄 蜡 \ 桑 枝 . 桃 枝 等 易 燃 药物 和 
材料 。 在 艾 绒 中 也 可 挨 入 芳香 类 药物 , ШЕК Н.Т 
香 、 木 香 、 乳 香 等 。 

法 分 类 ”根据 治疗 需要 ,在 临床 上 依照 施 久 材料 、 
施 炙 方法 和 温度 高 低 的 不 同 ,可 分 为 各 类 灸 法 。@ 依照 
孝 灸 材料 分 类 :有 艾 炙 法、 药 艾 灸 法、 药 狂 灸 法、 电热 灸 法 
PHBE. RABBLE ER BREE 
RMP BARUCH РИА 药 锭 入 是 用 芳 
香 类 ( 麻 香 、 冰 片 等 ) 和 易 燃 药物 (硫黄 等 ) 混 合 研 末 , 制 成 
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ABRs BARRERA GFARM GR BBR HAHA 
ЖЕТ KR. Жи Аа, LUBLIN RET 
穴位 或 病变 部 位 的 施 炙 方法 。 @ MMMRDEDB. 有 
RHR LER A BREMBURE VERE BA 
ЗЕНА КУЗЕЕВ, Ж rita Sw 
FEE EB Ea, ЭНЕН TERE 
是 将 艾 绒 用 纸 卷 成 长 条 形 施 灸 ， 其 中 又 可 根据 艾 条 直接 
烧灼 皮肤 和 与 皮肤 有 一 段 距离 而 分 为 实 按 灸 和 悬 起 灸 两 
类 。 温 灸 法 是 用 特殊 的 温 炙 器 (如 温 简 . 温 盒 ) 施 灸 。 温 针 
灸 法 是 在 毫 针 刺 入 穴位 后 的 留针 期 间 ， 在 针 柄 上 套 以 父 
条 施 灸 。 @ 依照 施 灸 温度 分 类 :有 烧灼 炙 法 和 温 热 炙 法 。 
烧灼 灸 法 是 施 灸 温度 较 高 的 灸 法 ， 如 用 艾 灶 直接 置 放 皮 
肤 ， 使 其 烧灼 ， 引 起 水 泡 和 组 织 损伤 ( 灸 疮 ) 的 化 脓 灸 法 
(m th R k). GER AK Be Fe AY W key) ВХ, HB. 
度 较 高 ,也 属 烧 灼 灸 法 。 温 热 灸 法 则 是 施 灸 温度 较 低 , 热 
力 温 和 ,不 损伤 皮肤 组 织 的 灸 法 ,包括 上 述 的 艾 条 和 灸 法 中 
MRR VERE MARR BRR. MR. ШНХ 
等 法 。 

药 佼 入 ”把 多 种 药品 研 末 或 深化 在 一 起 , 制 成 药 锭 ， 
放 在 穴位 上 点 燃 以 治 病 的 方法 常用 的 有 阳 料 锭 和 灸 , 取 蛤 
KRO JS, AS, AMR BAR, MARKEN 


RZ EA, MANE K Di, ИСЕН. FR, № 


用 红枣 氛 施 灸 处 ， 然 后 取 约 甜瓜 子 大 药 锭 (上 尖 下 平 ) 一 
枚 , 置 于 皮肤 上 ,以 灯草 戎 油 点 燃 , 灸 5—7 壮 ( 枚 )。 局 部 
BANGS, WASH MRP. EMA REA 
ЕТ РАСТ 

灯火 入” 取 3,4 寸 长 的 灯心草 ， 一 端 栈 上 少许 植物 
油 , 点燃, 对 准 穴位 快速 动作 , 改 一 接触 可 发 生火 爆 声 , 即 
RAB. MEM, МИЯ. RMD, TAR, 
RVG SHAH, HRM ХРЕН жии рн, 
FAR, TARE ‚#16, 

电热 入” 用 特制 的 电 灸 器 将 电能 转化 为 热能 或 远 红 
外 线 施用 于 穴位 的 一 种 灸 法 。 目 前 常用 的 电 灸 器 有 吹风 
式 和 可 控 温 度 式 电 久 器 两 种 。 为 现代 灸 法 的 发 展 。 适 合 
于 其 他 灸 法 的 适应 症 。 

ШНА ХИН. АНХА, E 
ОН, ЕНЕС РЕ SRE, 2 厘米 长 艾 
条 一 节 , 套 在 针 柄 上 ， 从 艾 条 下 端点 燃 , 直 至 艾 条 燃 尽 为 
止 。 也 可 在 针 柄 上 装 训 如 束 大 的 艾 绒 ( 必 须 捏 紧 )， 从 下 
端点 燃 施 炙 。 适 合 于 寒 证 、 虚 证 。 

操作 规程 根据 应 灸 脸 穴 的 位 置 ， 令 病人 采取 适当 
体位 ,使 该 部 位 易于 暴露 ,而 又 能 舒适 持久 。 用 温和 灸 法 ， 
可 在 点 穴 后 随即 施 灸 ;如 用 烧灼 灸 法 , 则 应 在 局 部 消毒 后 
进行 灸 法 治疗 。 施 灸 时 要 注意 灸 火 温度 和 病人 耐 受 情况 ， 
不 可 过 量 。 灸 后 要 擦 净 皮 肤 上 的 艾 灰 ,并 检查 有 无 火星 进 
落 , 以 免 烧毁 衣物 。 施 灸 部 位 较 多 时 , 宜 按照 先 上 后 下 、 先 
左 后 右 的 顺序 进行 。 有 时 则 可 先 灸 主 穴 , 后 灸 配 穴 。 

REMAS 在 一 般 情 况 下 ， 用 温 热 炙 法 只 在 局 部 
有 湿热 感 ,施行 烧灼 灸 法 则 局 部 灼 病 。 但 如 集中 在 一 个 部 


位 连续 较 长 时 间 地 施 灸 ， 就 会 出 现 温 热 感 德 经 脉 走向 传 
导 , 称 为 久 感 或 灸 法 得 气 。 感 传 络 线 的 宽 窑 与 施 笑 面积 的 
大 小 有 关 , 感 传 所 到 处 可 有 微 于 肌肉 震 丫 及 脏 及 器 官 的 
TAES ЗЕ) АНИ. ВЕНЕ ЕЯ 
分 补 法 或 演 法 的 ，@ 在 艾 柱 灸 时 ， 让 其 缓慢 燃烧 至 皮肤 
的 为 补 法 , 吹 气 助燃 使 其 迅速 燃烧 至 皮肤 的 为 沪 法 .@ 境 
WIRE OKRA) WANE, 以 扶正 为 主 ; ВЕСЕ 
ВЮВ, ЕЖЕ ВЖЕ ВНЕ, Ж 
必 过 于 拘泥 。 

作用 和 适应 症 ” 灸 法 的 作用 有 : O 温 通 经 络 、 祛 除 
RB, НЕЖИН. © 有 引导 气 血 的 作用 或 逢 
提 中 气 或 引 气 下 行 ,可 治 中 气 下 陷 、. 肝 阳 上 亢 之 证 。 @ Fl 
HEB AURA, 治 阳 气虚 脱 证 。(G@ TAE, 
肿 , 能 治疗 各 种 痛 证 和 寒 性 疗 肿 等 。 

灸 法 对 慢性 病 、 虚 寒 等 证 较为 适合 ,如 久 泄 , 羔 饮 ,水 
МАРЕ, BENE, ДИЯ, PA. PS ЗА AR ДЕЗ, ХУЙ 
М, rh RUR iF, PPL I 

禁忌 和 注意 事项 O 阴 虚 阳 亢 和 实 热 证 ,不 宜 用 烧 
灼 灸 法 。@ 颜面 ,五官 . 明 部 和 大 血管 所 在 部 位 不 宜 用 直 
接 灸 法 。@ 施 久 时 应 注意 安全 ,防止 艾 火 脱落 ,烧伤 皮肤 
和 衣服 。 © MRT AM ® #5 ED AAR SR 
R HIRR, УНО ет: tH Ж). © 灸 后 皮肤 
发 生 小 泡 , 须 注意 不 要 挤 破 , 任 其 自然 吸收 ,如 水 泡 过 大 ， 
可 用 消毒 针 刺 破 ， 放出 液体 , ЗЕ ЖН Ж, AK. 

机 理 研究 大量 的 研究 结果 表明 , 灸 法 对 机 体 免疫 、 
血液 循环 神经 ,内 分 小 、 呼 吸 、 消 化、 生殖 等 各 系统 均 有 
促进 和 调节 作用 ,在 免疫 系统 方面 , 艾 灸 可 增强 网 状 内 皮 
系统 的 吞噬 功能 ， 提 高 细胞 免疫 作用 和 促进 免疫 体 的 产 
生 。 在 血液 循环 系统 方面 ,可 提高 白细胞 .红细胞 .血小板 
的 数目 及 血红 蛋白 的 含量 ， 血 沉 加 速 者 施 灸 后 可 恢复 正 
常 。 灸 法 对 血压 也 具有 明显 的 调整 作用 。 在 艾 灸 预防 中 
风 的 研究 中 ， 发 现 艾 灸 足 三 里 可 降低 血 中 纤维 蛋白 元 的 
含量 ,改善 血液 粘度 和 具有 扩张 血管 的 作用 ,从 而 初步 了 
解 到 艾 灸 足 三 里 预防 高 血压 患者 中 风 的 作用 机 制 。 在 神 
经 内 分 泌 系 统 方面 ,一 些 研究 结果 提示 : 施 灸 可 促进 肾 上 
腺 活动 的 功能 ， 可 使 垂体 一 肾上腺 皮质 系统 兴奋 ， 在 对 
“糖尿 病 家 免 " 施 灸 后 还 观察 到 血糖 、 血 中 尿素 氮 、 总 胆 固 
醇 及 中 性 脂肪 酸 均 有 不 同 程度 的 减少 。 在 呼吸 、 消 化 、 生 
殖 系统 方面 ， 灸 法 具有 增强 肺 通气 功能 , 调节 骨 肠 运动 ， 
保护 肝脏 免 受 损伤 ， 增 强 子宫 活动 ， 提 高 精子 数量 等 
作用 。 (RAL BAR) 


jiuji 

酒 剂 (medicated liquor) 用 白河 或 黄酒 浸出 
药物 有 效 成 分 的 证 清 液体 状 剂型 。 又 称 药酒, 古称 酒 醴 。 
股 商 时 代 甲 骨 文 里 有 “型 其 酒 "的 记载 ， 凤 其 酒 意 即 酿造 
芳香 的 药酒 。 春 秋 战 国 时 期 的 《五 十 二 病 方 中 已 有 多 种 
药酒 的 记载 《内 经》 中 的 鸡 矢 酮 《 金 医 委 略 》 中 的 红 蓝 花 
酒 都 是 医学 文献 中 记载 较 早 的 药酒 。 


酒 剂 有 温 经 散 寒 、 活 血 通 络 的 作用 和 容易 吸收 、 易 于 
RENE. TRARRING SAT ARIE. RR 
MARTH GS, HERE Кш IS. ATAS. A 
剂 不 适用 于 小 儿 ,孕妇 和 心脏 病 ,高 血压 及 阴 虚 火 旺 或 不 
会 饮酒 的 患者 。 

DNS HARA RE AEE, Sm: 回流 法 
等 。 制 备 酒 剂 的 药材 一 般 切 成 片 状 或 压 碎 ， 细 末 药 材 有 
时 压 成 小 块 待 用 。 有 些 药 需 先行 炮制 。 酒 剂 除 用 石棉 板 
ЕТИУ, ABER REA RAL 
ЛОША, BRAS Аж, 

жж) 
jluzhabi 
MR (rosacea) TA AAA RD z RADET аа 
发 丘疹 、 脓 净 及 毛细 血管 扩张 的 慢性 炎症 性 皮肤 病 , 病 久 
REARS SEDER. MAF MEM AM, 
TAFT GUM. ЕАН. 

BRB RE BET MAGE hak 候 论 》， 指 出 此 病 由 
饮酒 ,再 遇 风 冷 之 气 而 生 , 使 沽 面 生 癌 。 以 后 诸 家 皆 以 此 
ИЖ. АНАН АА Е, ЫА ЖЛ, ШИ 
结 而 成 或 因 多 饮酒 之 人 , MURR, НВ И Ж WA 
肌肤 所 致 。 胃 肠 传导 失 司 、 性 情急 躁 、 病灶 感染 、 辛辣 食 
物 、 冷 热 的 刺激 皮肤 毛 囊 虫 的 寄生 等 , 均 可 诱发 本 病 。 

ЕВЕ, ЖЕ ВЯ ИУ 
{L, RAR BIER, АРМЯНИН. KER AT 
分 三 期 , 但 各 期 并 无 一 定 的 界限 。@ 红斑 期 。 初 为 暂时 
性 , 在 进食 辛辣 食物 或 热饮 ,外 界 环境 温度 的 改变 、 感情 
冲动 及 月 经 前 出 现 或 加 重 ,以 后 因 频 繁 发 作 而 持久 不 退 。 
鼻尖 ,鼻翼 及 面 类 可 出 现 浅 表 的 毛细 血管 扩张 ,如 树枝 状 
分 布 .面部 党 有 皮脂 溢出 ,毛孔 扩大 或 被 皮脂 阻塞 。 Ф к. 
SRAM T Pt RA A , 数 年 ,或 在 发 生 红 斑 的 同时 ， 
面部 有 毛细 血管 扩张 或 成 批发 出 针头 到 黄豆 大 小 的 丘 
疹 、 肪 疱 、 结 节 ,有 的 并 有 鳞屑, 常 可 找到 毛囊 虫 。G MH 
期 。 多 年 后 ,个 别 患者 鼻 端 皮肤 增 厚 ,形成 结 节 状 或 肿瘤 
状 突起 , 呈 紫 红色 。 表 面 高 低 不 平 ,毛囊 口 明 显 扩 大 ,皮脂 
分 说 旺盛 ,毛细 血管 扩张 显著 。 

BRANT ARMA WER, ARM DH 
加 减 。 便 秘 者 加 生 大 黄 。 应 禁酒 、 不 食 刺激 性 食物 。 外 
治 :颠倒 散 外 摊 , 或 一 扫 光 外 涂 。 局 部 应 避免 过 冷 或 过 热 
ORM. HH) 患处 可 用 七 星 针 轻 刺 ,每 日 一 次 。 

(DAR) 

ju 
ЗН (deep-seated sore) АЖТЖ ЕШ) E 
肿 。 有 关 益 的 解释 历来 不 尽 相 同 。《 内 经 》 中 痛 益 为 一 切 
疮 疡 的 统称 历代 外 科 医 家 根据 各 自 的 师承 和 经 验 ,将 很 
多 种 现在 看 来 属性 不 同 、 治 疗 各 异 的 病 都 冠 以 “站 "名 ,如 
《内 经 》 所 说 的 “ 猛 冶 " 是 指 锁 喉 首 ( 基 部 蜂窝 组 织 炎 )3《 医 
宗 人 多 使 ?所 说 的 “ 禽 盐 "是 指 背部 的 丹毒 (一 种 急性 感染 性 
疾病 ,特点 是 病 起 突然 , 恶 寒 发 热 ,局 部 皮肤 忽然 变 红 , 烙 
热 肿 胜 , 迅 速 扩 大 );《 外 科大 成 所 说 的 “ 调 盖 "、“ ЖОН”. 
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“Mi RF BAT Р. BUST RS RCRD 
淋巴 结 结核 ), 生 于 股 同 的 股 阴 冶 (腹股沟 Q 淋 巴结 结核 )， 
发 于 胁 肋 的 胁 肋 盖 (胸壁 结核 .肋骨 结核 ), 现 在 按 其 性 质 
лжи, ЖА ПР 
部 的 慢性 感染 疾患 , 呈 结 核 累累 如 贯 珠 状 ;特点 为 起 病 组 
в, 初 起 时 结核 如 豆 , 皮 色 不 变 ,不 痛 ， 以 后 渐 增 大 窜 生 ， 
成 肪 时 皮 色 转 暗 红 , ОКБ, SABRI, 相当 
于 西医 的 淋巴 结 结核 。 流 痰 是 一 种 发 生 于 骨 与 关节 的 疾 
Ж, бело, (ОКК, ЕМВ, Ж 
易 收口 ， 相 当 于 西医 的 骨 与 关节 结核 。 此 外 ， 还 有 发 于 
乳房 深部 的 乳 站 ; 好 发 于 四 肢 末 端 ， 可 因 皮 肉 坏死 而 致 
趾 ( 指 ) 骨 节 脱 落 的 脱 丫 〈 相 当 于 西医 的 血栓 闭塞 性 脉 管 
炎 及 动脉 硬化 闭塞 症 .糖尿 病 坏 痊 )， 因 其 病因 证 治 各 有 
特点 ， 现 在 分 别 归 入 乳房 疾病 和 外 科 其 他 疾病 中 。 

中 医 文献 中 多 根据 初 起 有 头 或 无 头 而 把 盖 分 为 有 类 
盖 和 无 头 盖 ; 现 在 中 医 外 科 临 床 实际 中 ,一 般 也 是 这 样 分 
类 的 。 (Wak TX A) 


Judu nelxlan 

ASAE (deep-seated sore with internal 
invasion) ЖЕТА. елате 
HE BR „ЖЕ 5 Ей) АРЕ ОВЕ Б, Nb (FR BE in TE ) „ИЕ 
床上 以 有 头 盖 并 发 内 陷 较为 多 见 。 有 头 盖 的 内 陷 证 可 发 
生 于 病程 的 不 同 阶段 。 由 于 内 陷 的 病因 和 特点 不 同 ， 又 
分 为 火 陷 、 干 陷 和 虚 陷 三 种 类 型 。 

内 陷 之 名 见于 清 代 王 孟 英 《 温 热 经 续 》， 是 指 温 热 病 
那 由 表 入 里 ,由 浅 入 深 。《 疡 科 心 得 集 》 由 此 引申 ,运用 于 
痊 病 ,对 火 陷 , 干 陷 和 虚 陷 的 发 生 阶段 及 症状 描述 都 很 详 
细 。 现 在 ,“ 内 陷 " 变 证 不 单 用 指 痊 病 , 除 疗 疮 毒 邪 走 散 称 
“ 走 黄 " 外 ,其 他 疮 疡 毒 不 外 泄 , 反 陷入 里 ,也 称 为 内 陷 。 

内 陷 发 生 的 根本 原因 , 在 于 正气 内 虚 , KERE, 其 
中 正气 内 虚 起 主导 作用 ,加 之 失 治 、, 误 治 ,以 致 正 不 胜 邪 
反 陷 信里, 客 于 营 血 ,内 犯 脏腑 。 火 陷 证 多 由 于 阴 液 不 足 ， 
KERE, BAREEN, RKE RAFEH, UKER 
EB, ЖИК АЖ. РАФТА S. EK 
ER, ЖИ, АКН, LIBERTE. HEME, 从 
Tü pk PA PNR Вт Ek E ШЕШ BEB HA, BRL 
不 复 , 肾 阳 亦 衰 ,生化 乏 源 ,阴阳 两 竟 而 致 

临床 上 三 陷 证 多 并 发 于 项 后 \ 背 部 的 有 头 丫 , 尤 以 项 
后 者 ( 脑 丫 ) 为 多 ,并 多 见于 老年 人 或 曾 患 消 竟 病 者 火 陷 
证 多 见于 盖 证 一 、 二 周 内 ,局 部 疮 项 不 高 , 根 盘 散漫, 疮 色 
RE, COTM, 灼热 剧 痛 ; 全 身 壮 热 口 渴 , 便秘 尿 
Ж, 烦躁 不 安 , PERE, АН, SMR 
粮 ， 舌 质 红 绛 , 脉 洪 数 或 弦 数 等 。 干 陷 证 多 见于 益 证 二 、 
ZAA, aR ARE, EORR, МРП, Сю 
暗 , 肿 势 平 塌 , 散 漫 不 聚 , 问 胀 疼痛 或 微 痛 ! 全 身 出 现 发 热 
RER HR, DR, BF DM, PE, 气息 粗 促 , & 
Ж ЙТ, КОЙ, 或 体温 反而 不 高 , ВЕК, KA 
MURS, ERRAK, MAAS BES LF BE 
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四 周 , 局 部 肿 势 已 退 , EOR ANE, 而 脓 水 灰 薄 或 偶 带 
绿色 ,新 肉 不 生 , 状 如 镜面 , HARK, 不 知 疼痛 ; 全 身 出 
现 虚 热 不 退 , 形 神 菱 顿 ,饮食 日 减 ,或 有 腹痛 便 泄 , 自 汗 肢 
冷 ,气息 低 促 , 苔 薄 白 或 无 若 , 舌 质 淡 红 , 脉 沉 细 或 虚 大 无 
DF ЛЕВИ A GAR, RBA ALB, 
口舌 生 靡 , 舌 质 红 绛 , 脉 细 数 等 , 则 属 阴 伤 骨 败 。 

本 证 内 治 以 扶正 达 那 和 祛 邪 安 正 为 主 。 火 陷 宜 凉 血 
清热 解毒 、 养 阴 清 心 开 窃 , 用 清 营 汤 合 黄连 解毒 汤 、 安 官 
牛黄 丸 、 楷 雪 丹 加 减 。 干 陷 宜 补养 气 血 , 托 毒 透 邪 , 佐 以 清 
心安 神 , 用 托 里 消毒 散 、 安 宫 牛 黄 丸 加 减 。 虚 陷 中 , 脾 肾 阳 
занаи, 用 附子 理 中 汤加 减 , 自 汗 肢 冷 加 肉桂 
昏迷 原 脱 加 人 参 ,龙骨 、 牡 蚌 ; 阴 伤 家 败 者 宜生 津 养 骨 , 用 
益 胃 汤加 减 。 本 病 宜 中 西医 结合 治疗 ,积极 抢救 。 如 较 大 
剂量 地 应 用 有 效 的 抗生素 , 酌情 补液 、 输血 , 应 用 激素 等 
等 。 本 病 外 治 主要 参照 有 头 闪 的 外 治 法 。 而 火 陷 证 则 宜 
在 原 发 病灶 肿胀 明显 的 中 心 部 用 金黄 畜 八 二 丹 盖 贴 ,四 
周 用 人 金黄 散 或 玉露 散 , 冷 开水 调 数 ,并 勘 用 冷 开水 加 以 湿 
m, 

本 病 的 预后 一 般 均 属 危重 ,死亡 率 较 高 ,其 中 以 火 陷 
的 敢 盛 热 极 证 预后 较 佳 , 干 陷 的 正 虚 邪 盛 证 预后 较 次 , 虚 
陷 的 阴阳 两 竟 证 预后 最 差 。 

` 本 证 应 按 危 重病 护理 , 如 定时 测量 体温 、 脉搏、 血压 
SPANKS. BRERA, BRR 
ЯР, 有 原 发 病灶 的 肢体 应 以 固定 ; 壮 热 汗 多 , 渴 喜 冷 
K, 应 大 量 饮 水 , 可 给 西瓜 汁 、 RRR AEH H 
FKK ERER HMHR the 
(Wak TA A) 

jufong zhibao don 

局 方 至 宝 丹 Cluíang Zhibao Boluses) © 治疗 
KHAN BARE, SEARO TURAN A 
方剂 来 源 于 k 和 剂 局 方 》， 原 名 至 宝 丹 。 本 药 集 众多 名 贵 
药材 于 一 方 , 且 疗 效 卓著 。 为 喻 其 灵验 贵重 ， 如 获 至 宝 ， 
故 名 。 

药物 组 成 ”犀角 、 朱 砂 、 办 黄 \ 珠 理 、 琥 珀 各 я, 
SAKE 0.3 SR EAS, EAR). BBS 50 т, 
牛黄 15 克 ,安息 香 45 克 。 

功能 分 析 ” 药 中 以 磨 香 、 冰 片 .安息 香 芳香 辟 秽 ， 化 
训 开 穹 , 苏 醒 神志 ,三 香 合用 共 为 主 药 。 犀 角 清 营 凉 血 ， 
MBA FR НИНЕ RIF , 炮 风 定 惊 ， 共 
为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 成 化 浊 开 窍 、 清 热 解毒 之 功 。 

жш Ф, DIRS, HER ЛАА 
ЯЕ), SARK АЛЯ, ЖЗ КОЙ BA, 
РЕ ш, ео, ARAE, SER ARLE, Ж 
RAS, WAER, ERRE RAAE. 

HE CARIES ИП, Z 
HRR MAIRE MAST ALA. 

MEA ЖЛЕ, BAM 1.5 9 „Пр 
次 两 丸 ,每 日 两 次 , 温 开 水 送 服 ,昏迷 者 可 鼻饲 给 药 , 本 药 
НЕРЖ, RADE Ње, лао, E 


ARE, RARER OTE BAe, CREE 
E. ZARA, SSS, АЯ. HAMA, ФН 
BR. KARER RD EDSK R ARTEAK 
ЗА, IRAR E ee RR EZ ho 
(HER) 

juhongwon Е 
HAA (Juhong Boluses) AAAA, 
嗽 气喘 , 吐 痰 黄 稠 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《古今 医 
鉴 》 清 金 降 火 汤加 减 。 本 药 以 君 药 命名 。 

药物 组 成 ”橘红 150 RRR SH. ИДЯ. ДЕ 
皮 、 地 黄 、 支 冬 \ 苦 杏仁 ( 炒 ) 各 100 Яя RIE ЖО; 
子 ( 炒 ) 村 梗 各 75 克 ， 茯苓 100 克 ， 款 冬 花 、 庄 草 各 50 
я. 

aa финт, фи, вы 
ARER HT AD SE МИН ‚ЖЕНЕ, КЕ 
Bo MUR RA RH KRAEMER, HATER, 
润 燥 相 济 ,以 助 清 肺 化 痰 之 用 ; 辅 以 苦 杏 仁 、 紫 苏 子 ,桔梗 
宣 降 肺 气 ,止咳 平 喘 , 以 助 宽 胸 理气 之 功 。 茯 苓 、 甘 草 健 
脾 利 湿 , 以 绝 羔 源 ;甘草 又 能 调和 诸 药 , 共 为 佐 使 药 。 诸 药 
合用 共 奏 清热 化 痰 ,止咳 平 喘 之 功 。 

LGA RAM, ARERR р МИЯ 
ЮК В ЕЮ, RM. DQ, 

西医 诊 为 急 \ 慢 性 气管 炎 BER, m BH TER 
均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 密 丸 制剂 ,每 丸 重 6 克 。 口 服 成 人 
每 次 一 丸 , 病 重 者 每 次 两 丸 , 每 日 两 次 ,空腹 温 开水 送 服 。 
ARMOR, ABFEATKASA. OR, GMS ESR 
ROGGE CARER. Chee) 


jupl 

WR (tangerine peel) AMARA. 
于 《神农 本 草 经 》。 为 芸香 科 植 物 橘 Citrus reticulata, 大 
ИЯ C. reticulata var. chachiensis, Е № C. reticulata 
var. ЧеНоза, 44% C. reticulata var. erythrosa 等 多 种 柑 
&Ж DAR AI IPR НЕ „РШ SL t Ze “HG BE CLR АЖА В", 
故 习 称 陈皮 。 

产地 和 性 状 柑橘 广泛 栽培 于 中 国 长 江 以 南 各 地 ， 
以 广东 及 福建 省 质量 最 佳 ( 见 图 )。10~12 月 果实 成 熟 时 
采摘 , 剥 取 外 层 果皮 ,阴干 或 旺 干 。 药 材 一 般 分 为 陈皮 和 
广 陈 皮 两 类 。 

桥 皮 常 剖 成 三 狼 或 四 凑 ， 基 部 相连 ,或 成 不 规则 片 
状 , 厚 1~1.5 毫米 ,外 表面 检 红 色 或 红 棕色 ,有 细 和 皱纹 及 
目下 的 细小 点 状 油 室 ,内 表面 浅黄 白色 ,粗糙 ， 附 黄白 色 
或 黄 棕色 筋 络 状 维 管束 , 质 稍 硬 而 脆 ， 易 折断 。 气 香 , 味 
xR 

PB K£ ARS aR, 1 一 2 毫米 ， 基 部 相 
WE. ERE „ЕО СТВ нав, RA, BRA 
的 油 点 ( 油 室 ); 内 表面 类 白色 , 质 柔 软 呈 海绵 状 , KAN 
断 , 油 点 较 多 ,香气 较 浓 , 味 微 苦 、 辛 。 


性 能 和 功能 本 品味 苗 、 辛 、 性 温 。 归 肺 、 脾 经 ,功能 
EAR RICK. GRE KS, МАИК 
Ж RD ‚рй ‚ЕН AE. 

成 分 和 药理 BORLA, Chi Rs 
ЕН, НИ, ASM RAS КЕ Ж, 5,7, 4'- 
三 甲 氧 基 黄 酮 、5,7,8,3，4'- APRA ИН, 5,7,8,4'- 
四 甲 氧 基 黄酮 、5- 羟基 -7,8,4'- 三 甲 氧 基 黄酮 、5,4'- 
二 羟基 -7,8- 二 甲 氧 基 黄酮 、5,6,7,3'，, 4'- 五 甲 氧 基 黄 
酮 等 多 种 黄酮 成 分 。 

陈皮 的 挥发 油 有 刺激 性 祛 羔 和 扩张 支气管 作用 ;对 
骨 肠 道 平滑 肌 有 温和 的 刺激 作用 ， 能 促进 消化 液 的 分 小 
和 消除 肠 道 积 气 。 鲜 品 煎 剂 及 醇 提取 物 对 心脏 有 兴奋 作 
用 , 较 大 剂量 有 抑制 现象 ， 有 轻微 的 收缩 血管 作用 ,静脉 
注射 有 迅速 升 压 作用 ,反复 给 药 亦 无 耐 药 性 ; 甲 基 检 皮 和 研 
有 使 冠 脉 流量 增加 、 冠 脉 阻力 减 小 .血压 降低 、 心 率 减少 
的 作用 。 枪 皮 让 能 降低 胆固醇 ， 抑 制 实验 性 溃疡 ， 降 低 
毛细 血管 通 透 性 。 广 陈皮 有 抑制 葡萄 球菌 生长 作用 。 

应 用 和 禁忌“ AB060808 Cr, МАДАИ КА, A 
S RAMS, TEM RSG, ARAN, 
ДЕЛ. № SP TAK УВЕ AE 
BRAK AAR, ARABS. ВЕ 
Ls RRA, REM, ARRA RA TERS. A 
术 以 健 牌 理气 ; 属 湿 困 脾胃 者 , 则 与 苍术 、 厚 村 配伍 ,以 增 
加 燥 湿 健 运 之 功 。 本 品 亦 常用 治 干 吧 、 呢 逆 ， 因 于 寒 者 ， 
ETZ ARUBA AT RAR. RSE 
ж. SR Pe MRX ART, 
PRB. ARTALA SE EAA, sk 
与 杏仁 、 桃 仁 配伍 应 用 可 治 大 便 气 秘 。 内 服 煎 汤 用 量 
3 一 9 克 ;， RAAR. ARREN, SRAN HE 
津 , 凡 气虚 及 阴 虚 燥 骇 ,吐血 由 血 者 均 应 愤 服 。 

CER) 
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juxingzhong 

聚 星 障 (acute corneal disease with granular 
opacity) ижи ЕЖЕ. HS. ER 
群 聚 在 一 起 , 呈 灰 白色 或 微 黄色 。 并 有 白 睛 混 亦 ,或 抱 轮 
аж. жшж, REP, ХВЯЕЖИ, BB 
AUR FOES. ZEBRA WALES 
陷 。 相 当 于 西医 的 单 泡 病毒 性 角膜 类 初 起 ， 和 浅 层 点 状 
角膜 炎 。 治 以 散 风 清热 。 I 

“ 聚 星 障 "一 名 首先 见于 明代 《证 治 准绳 》 后 在 《审视 
瑶 函 ?中 也 搜 录 了 本 证 。 两 书 都 对 本 证 的 症状 做 了 详尽 描 
述 , 其 日 ， 乌 珠 上 有 明星 数 点 ,或 围 聚 或 散漫 。 有 一 同 生 
起 ,也 有 先后 逐渐 生出 ,同时 提出 , 若 生 于 黑 睛 上 的 血丝 
尽头 者 ， 也 消退 缓慢 。 

聚 星 障 多 见于 感冒 后 发 病 。 为 六 淫 之 邪 所 致 。 以 肝 
КА, ЖЗ, RM, LAFE, УИ 
Ш SLBA, ASS RAG, ARERR 
上 晴 ); 或 热 病 后 期 津液 暗 耗 , 阴 虚火 旺 , 上 乘 风 轮 所 致 初 
起 , ЖЕШ, ИА, кам, МЕНЕ, и 
或 散 ,渐次 增多 ,或 联 级 呈 树 枝 状 ,一 般 疗程 较 长 .严重 者 
可 融合 成 片 呈 花 矣 白 陷 之 重症 。 

聚 星 障 须 与 天 行 赤 眼 暴 台 相 鉴别 :天 行 赤 眼 暴 双 ,一 
般 是 在 天 行 赤 眼 诸 证 消退 以 后 , 黑 睛 忽 生 星 矣 数 颗 , 多 呈 
加 点 状 , 大 小 不 一 ， 但 不 致 融合 溃 蚀 成 片 或 呈 花 戏 白 陷 。 
本 证 临床 的 常见 证 型 有 ，@ 发 热 微 恶 察 ， 咽 痛 ， 鼻 塞 流 
Др н н ава, RER, 
星 点 渐次 增生 , 脉 浮 数 , 若 薄 黄 , 证 属 风 热 客 于 肌 表 , 上 犯 
风 轮 , 治 宜 散 风 清热 , 方 用 羌活 胜 风 汤加 减 。@@ 若 目 赤 肿 
М, MEM A, REM, WA REAM 
WAR, ПЕ MAR AGE, # Ж ER ig 
Ж, BRASH AMR. BABA E, DRR 
Ж.а вА Win И ЖИН , 方 用 消 
恬 汤 加 减 。 久 病 之 后 , 热 伤 津 液 , 酌 加 养 阴 之 品 。 本 症 容 
易 反 复 ， 病 后 应 注意 锻炼 ,增强 体质 ,或 兼 服 王 屏风 散 。 

外 治 ,可 用 10% 千里 光 眼 液 , 或 用 秦皮 煎 滴 点 ,如 见 
抱 轮 红 赤 特 其 , 瞳 仁 紧缩 者 可 配 以 散 瞳 剂 ,如 1% 阿托品 


液 。 CR HAD 
jueyinbIng 
BHAA (Jueyin Disorder) “伤寒 六 经 病 之 一 。 


系 外 感 病 传 变 过 程 中 正 那 交 争 的 最 后 阶段 ,以 寒热 错 杂 、 
厥 热 胜 复 为 临床 特点 。 寒 热 错 杂 证 一 般 表 现 为 上 热 下 寒 ， 
SAB А ЕР LER, AK, RUHA, 或 
RAR) ош, FERS, FERE. RE BIER 
RRS SPER HL. НУР, ИНН НИЕ 
和 寒 证 。 其 治疗 法 则 , 凡 热 者 宜 清 , 寒 者 宜 温 ， 寒 热 错 杂 
Женя Н. METAS EXER RAGE: 若 
EZER, ДНЯ, 

жн ЛН, PD оя, Л 
жа, KMS, FMI L S В. 
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BERBHB. RELA DASHA. FORRIT 
用 吐 下 ,以致 食 入 即 吐 ,为 下 寒 上 热 ,寒热 相 格 , 治 宜 清 上 
BT. SHER, DHATERSREASH. 

ЖАМ Йй BAKA ЕЖИК, Ш 
ЗАЛЕ “RHF RRS, “НВ, RARE, 
RANA. SARETA MK. К ЖИЛЕ БИЕ E 
ПОЗ s MNRAS, BAAR В , ора ЖЕТТ 
BR. НЕР ЕНЕЙ, ЖАННЫ, 
ИЖЕ. БЕН НЕЖНАЯ ДА, Ыар 
ВЕНЕ Жал „ЛЕТИ, BTS A 
HRD ааа DET RARE P] LAR 
AZ LEAARARASDABBARE RAL 
Ванж, Ж, а. ARAB 

KARE ЖЕНЯ MARRS. BH 
BFE OLR AM RAT BRR RBH RL 
WALA, HME ИЖ, ВНУКА 
Be ЛЕЛ, ИНЕ „А MLK BE, К 
寒 凝 ,血行 不 畅 , 宜 用 当归 四 逆 汤 养 血 通 脉 . 温 经 散 寒 若 
BARBARA AVM 0. 

KMH 多 见 热 利 下 重 , 便 脓 血 ,病人 口 渴 , 脉 数 ， 
ABHGABK ATE ашт, AHAAA 
ИЕН. 

BARDIS ARETE Pe ВЕНЕ. ЖА 
ВНЖ, ASK) АВЕ, MEFA, 
WAR. FERKA, FERS MMM, HHL 
љети, sS em. 

KARAS AER OPA RM HULER, WEA 
BE PAUP RR ERER РЖИ kit IH 
FAU TA SRR SE AE 5 BA PRD АЛ АТО 
BH. Uh BRR RRR WR АИВ, JN 
人 反而 暴食 , 称 除 中 证 ,也 是 危重 证 候 。， (ЖЖ) 


juezheng 
厥 证 (syncope, cold limbs) 突然 昏倒 ,不 省 
AB, RAAF ABOARD OME, ХИ 
ж. хи. PRE. ЖЫ ЖЕ На] AMT ЭЙИ, № 
后 常 有 疲乏 ， 口 干 ， 头 量 等 感觉 ， 但 无 偏瘫 ， 失 语 和 口 
BASSE, FGM, LER 
тжс. ЖЕЕ њНРА Ж, AMAR. RMT. 
ЖИВ ZARA. ОЕ З СІН. < 
DRA ВАТЕ. 
KEZZALTCRA Rit) KEARAH E, E 
要 包括 两 类 ， 一 类 是 指 突然 错 倒 ,不 省 人 事 ; 另 一 类 是 指 
FERS. КЮ RD CA УБТ ОНЕ, 
жЕ ЕШШ а. WARA, АНЕ, 
BAK. BH, FERGER KARE). НЖЖ 
属于 本 文 讨论 的 范围 ， 只 是 前 一 类 可 能 出 现 的 伴 有 症 之 
一 。 明 、 清 以 来 ， 对 厥 证 的 认识 趋向 完善 和 系统 。 如 《 医 
SAID MOREL SRHA MRAP, HH 


ЖЖ, НЕЯВКИ, 

ARAN АО ВИЛЕ. BS 
伤 肝 , 气 血 并行 于 上 或 忧郁 过 度 ,肝气 郁结 , 气 着 于 上 ,而 
使 脑 穿 团 塞 ! 或 因 元 气 素 虚 ,疲劳 过 度 , 阳 气 不 足 ,气虚 下 
K TARA Е RAZA DI, SRR 
ПЗА, BRR: LARK KE AMAR 
2], ЛЕНЕ Н ,Н АЕ RS, LAR, RBA 
AKRA ANTA, ETERS RRS AKE RA 
RRM MTS, REKAN. 

辨 治 ” 奢 证 种 类 很 多 ,分 类 不 一 ,根据 气 血 运行 障碍 
аж, oy Jo UB Ж.Ж. 
些 厥 证 的 发 生 常 有 其 诱因 ,辨证 时 ,首先 要 询问 病史 ， 了 
解 发 病 诱因 。 

县 证 的 共同 病 机 主要 是 气 机 突然 逆 乱 ,升降 乖 异 , 气 
血 运行 失常 造成 的 。 而 气 机 逆 乱 有 虚 、 实 的 不 同 ,此 为 辨 
治 厥 证 的 关键 。 实 证 一 般 表现 为 昏 顾 而 气 诸 息 粗 ， 牙 关 
紧 闭 ,四 肢 僵直 或 有 喉 间 羔 鸣 , 脉 多 沉 实 或 沉 伏 ， 虚 证 表 
ЗА» ЕР ТА 8 ‚КПА ЕЕ, RECO RR OR ‚КТАН. ИКТЕ 
的 治疗 也 当先 分 清 虚实 进行 抢救 待 清醒 后 ,再 分 别 气 、 
f В FRE ET А, 

АЖ ARTZ. AXE, FRSA RIO 
E: ARRE, RASH, RAR. ERZ 
足 , 饥 场 受 寒 等 诱因 。 气 厥 实证 ， 证 见 突然 型 倒 , 不 省 人 
ЗЕ РР, MRR TR, 5, TT. Ж 
Ий ЖЯ ЖИНИ: E ALR EA FES ЯД ЭН ‚Н 
FEBRF UBM. CURRIE, TERRE, TG 
BEA, FRAI, FURS, HAR, KIM. ВН 
益 气 回 阳 , 先 以 参 附 汤 灌 服 ,病人 清醒 后 ， 再 以 四 味 回 阳 
饮 加 味 。 

ak ” 血 厥 实证 ,多 形体 壮实 ,发 作 常 和 暴怒 密切 相 
关 , 每 有 肝 阳 上 亢 之 证 ; 血 厥 虚 证 , 同 失血 有 关 , 常 发 生 于 
жай. ШИЗИЕ, EMRE, REAM, Я 
жй, Ж, HT PK. SAE MMA, VEL 
И ХА DUARA, ИОВ ЕЛЖ ЖЖ), 


RAEE, ALERA. AEF, ELARRE 
B, шеей, DEZE, ORAM, 目 陷 口 张 , 汗 出 较 
多 ,皮肤 湿 冷 ,呼吸 微弱 , 舌 质 淡 , 脉 六 或 细 数 无 力 。 治 宜 
补养 气 血 ,急用 独 参 汤 灌 服 , 继 以 人 参 养 营 汤 加 减 。 

ЖЕ REFRT RAE APRS Д ЕЛ 
RER RARE RELA, FRA, НМ, МЛ, 
#. AITAMA, ЗИ ЕЕ AR, 
WFR, ВИЖ. 

£ CKSRTRKRALA. ИШЛЕП 
ERRER TESS, ARKA SERB. ВЕ 
消 导 和 中 为 主 , 先 以 盐 汤 探 吐 ,病人 苏醒 后 再 以 神 术 散 合 
жил. 

此 外 ,在 厥 证 的 抢 教 中 ,针灸 治疗 是 一 种 简便 有 效 的 
Pik. “йш RE TRI RH, НЕВЕ AT RU et 
ж. RERANAVARS. AKT. BSB, 
针 刺 常用 的 穴位 有 人 中 、 关 元 ,内 关 \ 百 会 .十 宣 等 。 

厂 证 的 预后 要 根据 病情 而 定 ， 一 般 发 病 之 后 呼吸 平 
稳 , 脉 象 平和 ,预后 多 良好 。 病 情 严重 可 发 展 为 一 欧 不 醒 
的 死 证 ,如 及 时 抢救 ,往往 仍 可 挽救 其 生命 。 

《 马 责 同 ) 
junlie 
RA (chap) 发 生 于 手足 皮肤 ， 深 浅 不 等 ,长 短 
不 一 的 裂隙 。 以 手足 劳动 为 主 的 患者 为 多 。 治 疗 以 润滑 
皮肤 为 原则 。 

BAER AA REY чей, ЯКОРЯ 
KE BRE”. SAMURAI RRS. ОЖ, 
DAR ЖЕНЯ RRA MAN TOE BR. ОВР 
证 ,经常 摩 擦 .压迫 、 破 伤 、 浸 涡 等 均 是 诱发 因素 。 

RRETH FMR REM BNW, ERFA. 
皮肤 粗粮 ,并 有 长 短 、 深 浅 不 一 的 线 状 裂隙 ,或 出 血 , 深 者 
伴 有 疼痛 。 常 发 于 秋末 或 冬季 ,至 春暖 时 可 自 愈 。 外 治 ， 
先 用 地 骨 皮 15 AA 30 克 , 前 汤 洗 之 至 软 ， 再 用 风 油 
WR. КЛЕИ 15 克 、 猪 油 60 ИМЕ. 

Gn) 
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kai 


kaigefa 
FHA (incision) © 切 开 脓肿 进行 排 脓 的 手术 
外 治 法 。 可 广泛 应 用 于 一 切 外 疡 已 成 脓 或 排 及 不 畅 者 。 

手术 时 机 脓 热 阶段 为 最 适宜 ， 表 现 为 脓肿 中 央 有 
ARZA MERR DMIR ЕЕ, Еп 
难 收 。 

切口 位 置 ” 常 于 脓肿 稍 低 处 切口 ,以 促使 脓 液 引流 ， 
不 致 有 袋 脓 的 流 兽 。 其 次 是 脓肿 范围 较 小 而 且 局 限 ， 可 
选 脓肿 之 波动 处 人 刀 切 开 引流 。 

切口 大 小 ” 视 腑 肿 范围 大 小 而 定 , 肪 肿 范围 较 大 、 较 
深 者 宜 大 ,以 防 脓 水 排出 不 畅 ,拖延 愈合 ;脓肿 范围 较 小 、 
较 浅 者 宜 小 ,以 防 损伤 血管 、 肌 腿 , 留 下 较 大 疤痕 。 

poma NASR MERE DAE, UER 
ЗОВ УЕ, AERE RER, DAER, ЯП 
面 、 胁 肋 、 腹 、 指 诸 处 。 

出 血 处 理 一 般 宜 压迫 止血 ,结扎 止血 或 烧灼 止血 。 

临床 注意 事项 @ 肚 脐 、 关 节 和 筋 脉 部 位 ， 开 制 宜 
DAG WK, OMIM LM. BREF 
Л. ОЙТ, Е ИТЛ, ЖЖЖ. ФОР 
Bii, HMA ABA I, па. OMAR 
深 范围 较 大 时 ， 应 放 入 药 条 引流 。 (HER) 


kalqiao 
FH (resuscitation) © 运用 具有 醒 神 作用 的 药 
物 , 治 疗 政 闭 心 穹 , 神 志 不 清 ， 或 神志 失常 的 治 法 。 又 称 
开 闭 。 心 藏 神 , 人 的 神志 ,精神 思维 与 心 的 关系 最 大 。 心 
被 病 收 所 扰 而 见 神志 不 清 ,或 精神 失常 称 为 邪 闭 心 窃 ,在 
治疗 上 宜 用 开窍 法 。 开 窍 法 的 治 病 原理 ， 是 通过 社 除 各 
种 干扰 心神 的 致 病因 素 ， 从 而 恢复 心 藏 神 的 功能 和 正常 
的 精神 思维 活动 。 临 床上 常用 于 治疗 中 风 闭 证 的 神 朝 、 
Е т RE. RAMS 
药物 有 牛黄 \ 犀 角 \ 冰 片 、 黄 连 、 苏 合 香 等 。 

开窍 法 根据 病因 和 临床 证 修 的 不 同 采用 的 方法 各 


в 用 
组 


成 


异 。 常 用 的 方法 有 凉 开 法 、 温 开 法 、 化 六 开窍 法 等 。 

凉 开 法 ”用 于 治疗 热 敢 蒙 蔽 心 穿 ( 热 闭 ) 的 治 法 。 适 
用 于 中 风 中 脏腑 之 阳 闭 证 。 证 见 突然 型 仆 ,不 省 人 事 , 牙 
KRG ,两 手 担 固 , 面 赤 身 热 , 气 粗口 臭 , 躁 扰 不 宁 ， 昔 黄 
W. LATO ABS, Kub t ‚ШЕ ЙЛ eR i 
W Л БЕЙКӘНЕ ЗЕЕ GRADERS kak 
等 。 常 用 具有 清热 解毒 开窍 作 的 安 宫 牛黄 九 、 局 方 至 宝 
开 、 紫 雪 丹 等 治疗 。 若 属 湿热 酿 妆 蒙 项 心包 ,证 见 身 热 不 
退 ， 朝 轻 暮 重 , 神 识 昏 蒙 , 时 清 时 昧 ， 发 热 烦躁 ， 舌 苦 黄 
м. ях, AAA. BRITS, TAMER 
金汤 。 

温 开 法 ATR BRL CORA). ЕТ 
中 风 中 脏腑 之 阴 闭 证 ,证 见 突然 型 仆 ,不 省 人 事 ， 牙 关 紧 
闭 ,两 手 担 固 , 面 白 唇 障 , 静 卧 不 烦 ,四 肢 不 温 , 羔 省 变 盛 ， 
BAR, МЛЯ, MARA RBIS ЕШ 0% Oe 
丸 等 治疗 。 

RRA ATRRRML BI. AA RRB 
TESA KURZ ЯР, FF LATE Е ЛЕНЕ Е AY, ЖЖ 
ЗОНЕ Н. RMSE. EEA ПОЯ 
ЗЕ 8k hk ЖОГУ , FT CFE SS iE ЛИЕВ ER 
MATER ABT. 
` 开 窗 法 除 使 用 药物 外 ,也 可 用 针灸 治疗 。 常 取 人 中 、 
BS. AK. THER. 

临床 注意 事项 FSERAT ARTES, BRD 
BOE, GAMO. NFER, WEEK, 
WEES Sv RBM Е, EM, Bk 
微 欲 绝 等 不 宜 使 用 。 CIRE) 


kaigiaoji 

FB (prescriptions for inducing resusci- 
tation) IRR KAEAROAM MS. AIS 
醒 神 的 作用 。 主 治 神志 昏迷 。 

分 类 及 过 应 证 开窍 剂 主要 用 治 神志 昏迷 的 实证 ， 
又 称 闭 证 。 神 错 闭 证 又 有 寒 闭 、 热 闭 之 分 , 故 开窍 剂 可 分 
ЗЕЯ ШЕИ RARE NEE 
МНЕ, ОЕ, АЛКО h Ri hA 
Р BRB CASES HSK TAK 
闭 ， 面 赤身 热 , 苦 黄 脉 数 ,属于 热 闭 神 氏 者 。 温 宣 开窍 剂 


f в м 
效 


š BARS, в 
牛黄 黄连 RS КТ BERD "яв 


< 广东 省 药品 
标准 > 
(1984) 
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AS BS 冰片 ME RA 牛黄 | лас, £ 
RB 珍珠 三 七 神 止痛 


kai 


жй | ска в; |ж kangkat Bek 
єй | hte ae | в ЕН FER 
ҮЧ = жй Be ЕЕ 
Be | <a я Beg Г === 
we | кеп Е: = ЕЕ 
П, Ж. - ESN = ЗЕ 
сж [amie | | | 一 Saas 
йе |559 a | Во |= ame 
5: | wee в | ëw | 3 MELE 
mE | oes x | YER | & wes 
НЕ бщ и | сја ska 
ИЕ e ЛЫ крш 
类 区 | Rees | ш | EER | ик wee 
aux | "ane о | gow | re кае 
mon | gem | 2 | кж | ша BERE 
в |" x |F j| |` ai 
= x ж w | = fae! £ к |а x ж * 
ж д š 2 = || _ ы š 5 > Е 
RE = aR eR кє |.| RE Ra rE wE ж wH 
КЕ di йк | E| кщ |а| к= | үш |== EN шв RS 
R RR Ge | ga |R| Жш | z3| ar | wë | eK AK HE ea 
= Ë Е |= я = |= = |а Е] Е kR 
ЁТ е [we |a elg < |a | жык = Ека игисин 
teč s jet | ка ж |* | ater. x, оь сас 
eat в |= = s |а Вск аш | meth Tage асы 
= A в еи 2 жора, x оо КЫН Ж 
ас a Ry £ 长 = Е eye а 3 h hol е а тЫ 
ж <i) x H Ж. ж |t| # Ha ons Г SMS Sug. санав Шаг, 
Ж t| w Е в | Бене а фе Мек аЬ 
wa к |# | = | н |fe] авы к eS Koi i ee 
ul mak as |e | Ba | w | 型 | a В | ЕЁ, $ "bets ae Жапо Заа 
RER wW | ete | п) E |x| s | ж a| онин Ée [авнаа аба 
Маг wis | к< | xs | < | 关 | | sr [Se] в ж | Me KE EK de 
-щ# |җ® | Ee | Be | # | | me | XS |X] № Sas 3х кек н айнаны иы 
RER te | em | ek ж | 各 | cow | wg |а) вене Be | HREM Кииин 
+ я it a я K K a L. в = x 
og 8 Ke | җа Ke 
=| eg. |, | š |° зек | es |à ; ў 
z a| |R] g Eag i š Š 
*| жб jaj я | a] a [se eRe) ос то В 5 š 
a R x R| # k 
£ $ 如 | Æ à 
R K x 中 я Ев Е ш |а w 中 
a Ë Е « | ж |2] & к | R © g a 
R £ £ в ня a | + а = 
Е 8 KO OR R = ы к = 


* REHA САТЕ ET KOGA RARER APU RE, еж. 
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ЕВА, RGSS, RE KR F SRK 
ПЖ, ЖЕНИЯ ХАН BASS 
AE, RT RARE. 

使 用 注意 FSARRABSENPESA, AB 
RF RRP RAR AREE TART DS 
EK, URS MS PRR fk BR, 无 气虚 
脱 , 属 于 神 昏 脱 证 者 ,不 可 使 用 开窍 剂 ,以 免 犯 虚 虚 之 戒 。 
运用 开 穿 剂 治疗 神 昏 闭 证 时 ,要 密切 观察 病情 ,一 旦 出 现 
冷汗 肢 凉 , 尿 遗 手 撤 脱 证 时 ,应 立即 停 药 ， 改 投 回 阳 救 逆 
固 脱 之 剂 ,以 资 急 教 。 开 窍 剂 多 含 辛 香 走 散 之 品 , 只 可 急 
用 ,不 可 久 服 , 免 伤 元 气 。 又 开 穿 剂 中 多 含 雄黄 ,朱砂 等 有 
毒 之 品 ,也 不 能 过 服 久 用 ,以 免 中 毒 。 部 分 开窍 剂 还 含 活 
血 通 经 堕胎 之 品 ， 孕 妇 慎 用 。 (HFK HEF) 


kalqlaoyao 
FEB (drugs for inducing resuscitation) 
以 通关 开窍 启 闭 醒 神 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 FREER, HERB, LUA , 
ЖЕНИ, AFP SS НЕ. 

PAPERE 根据 药性 和 主治 病 证 的 不 同 ， 开 究 


药 主要 分 为 温 宣 开 穹 药 和 凉 宣 开窍 药 两 类 ( 见 表 )。Q@ 温 
BSH. SPESE, 有 辛 散 温 通 , HERS, ASM 
神 的 作用 。 主 治 中风 羔 迷 , 气 郁 暴 厥 或 感受 秽 间 之 气 而 出 
ЖЕН, ЖЕЛЕ, РЕН, Я ЖИ, ВЛ 
жиш. НАНА HAS. ВЕ AAWS. 
®ж ия. SP SEX НУЖЕН, FRED, М 
оК, FRR OER. ВЯ ЯЗВЫ 
ЗЕНА GH, RAAB, FRA, РУ: 8 
热 面 赤 , 脉 数 有 力 的 热 闭 证 。 常 用 药 有 冰片 ,大 多 与 牛黄 、 
тека кул, 

к SANSA, RAZ, BART 
Fi, ABH ЛЕХА, КАНЕ BH Sb, ЖКУ 
根据 不 同 的 病因 ,配伍 用 药 。 如 热 病 神 氏 者 , 当 配 清热 凉 
血 药 KRASE, ARKO, ARG, VBR 
BE, ARR В BLS? AMI ak sk IL 
吐 腹痛 者 , 当 配 芳香 化 浊 药 。 

用 药 注意 ”使 用 开窍 药 ， 应 首先 辨 明神 志 红 迷 属 闭 
证 还 是 脱 证 。 闭 证 是 实证 ,可 用 开窍 药 ; 脱 证 是 虚 证 , 即 亡 
FARE, SER SATA BH. FARA 
ак, FTA ла, АХАН 


* 用 я S к 
в 名 жи 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 备 it 
天 然 品 成 分 是 右 旋 万 
BIA EM 
HAREAREN E | BEM. AMEE | ay 
жж ABSHM ORME |y хи | CARME EE h | ведая а АКЛ 
Dryobalanops aro: Ч, М | дак, И, | REM НИЕ |0 
GERI. | тайса ража | жур | жена. В | жоне. AN | 0:597. | 孕妇 信服 
Д 冷却 而 得 的 结 品 ` Rem Oe, жи, | Bm, SA | М 
TEB IK 等 三 车 类 的 杂质 。 人 | № 
TANS ABE 
É 
FREE, BK LW, 
хав |Ё##Мншижан т |y „ a | Em, pe ЗО ERR. AA. 
Ñi Liquidambar orien- |; Be би ARRE | EE ЛЕ 
(хат) | talis 的 树脂 OME | пеше к ERRER BSS | E TA 
КЕРУ E| AERE CS | ЯМ 
| 
жини ая, | 安息 香 主要 成 分 为 苏 站 
安息 理科 植物 安 息 香 树 |. < ig | ШЕЙ, Eee | RRMA BRIS (ФАА, Ж 
Styrax benzoin kM “Л, Bo | ии рап) ЗМЕИ ся. B£ 
ве ШАВЖ S. tonkine | НОМ | жен. с | SER ШЕП | оз 
nsis НЕ Mx BAM =ЫШЕ,А, ЖОЕЛ ШЕВ | = 
GE аы 
Бланк 
ЖШ Crona- BE BY ADL, AA. Ж, 
on [Pees la nan | 171 acl che 
СИВ) Bod ЕЕ) дЫ оня Ba abe Антка | gi" 
š ESNE FM БЫТ ELET] 
ШЗ ж 
Fane mene ЗЕЕ ЖАНИЮ. 
жан | ХНЕНЫИЕЕЯ + кв. | SEM ems x) FESS. ЖЕШ м, сев 
(М.Л. |’ Acorus gramineus | 归心、 BANAR EH) SCRA КЕЗ | 克 ， 鲜 品 
TAR) вж 经 Rea) Cee CA| Шш 
я ыы 


* A$(08F5 4) ЛЕУ КЖ, LE Ж 


油 , 一 般 只 入 丸 散 ,不 入 汤 剂 。 开 窍 药 有 辛 散 走 窜 之 性 、 活 
血 通 经 之 功 ,孕妇 ,妇女 月 经 期 慎 用 ， 以 免 旱 胎 或 出 血 过 
多 。 

现代 研究 开窍 药 苏醒 神志 的 作用 与 现代 药理 学 中 
苏醒 神志 作用 不 尽 相同 ,对 中 枢 兴 奋 作 用 尚 难 肯 定 . 某 些 
开窍 药 有 升 压 、 镇 静 及 抗 痉 顾 作用 ,多 数 开窍 药 有 不 同 程 
度 的 抗菌 消炎 作用 ,有 的 还 有 抗 心 绞 冯 作用。 冰片. 牛黄 
等 凉 宣 开窍 药 及 其 组 成 的 成 药 如 安 宫 牛黄 九 、 至 宝 丹 、 繁 
雪 丹 等 广泛 用 治 流行 性 脑 冰峰 膜 类、 乙 型 脑 炎 、 中 毒性 肺 
炎 , 中 毒性 痢疾 .尿毒 症 , 中 毒性 肝炎 、 肝 和 昏 迷 、 脑 血管 意 
外 等 , 表现 为 高 热 神 昏 , RA, RF RE, W 
香 , 苏 合理, 安息 香 、 石 万 蒲 等 温 宣 开窍 药 及 其 所 组 成 的 
成 药 苏 合 香 九 ,主要 用 于 脑 血管 意外 热 象 不 明显 者 ,及 总 
PERR MA BESSA PH, RAM, RAE 
FAA ABS AO LAN. 

(x, ЖЖЖ AL 华海 清 ) 

Ke Yunbo 
WH CTIE) 。 清 代 伤 寒 学 家 。 即 柯 琴 。 
字 韵 伯 , 号 似 峰 。 白 江 慈 溪 人 。 他 的 以 方 名 证 、 因 方 类 证 的 
作法 较 切 临床 实用 ,对 后 世 研究 《 伤 案 论 》 颇 有 影响 生平 
事迹 不 详 , 仅 知 其 业 偶而 兼治 医 ， 后 客 死 义 山 ( 今 江苏 常 
熟 )。 曾 校正 《内 经 》, 著 有 《内 经 合 壁 》 一 书 , 已 佚 。 又 著 《 伤 
FELTED CRC OAC GR BOE, BCR. 
MD) AGRE RN MBE. 

对 明 清 时 期 伤寒 学 派 各 家 ， 他 既 不 同意 维护 旧 论 者 
的 “不 敢 增 减 一 字 , 移 换 一 节 ", 也 反对 方 有 执 、 喻 嘉 言 等 
ARS MA M SSCS ETERN a AP EG 
编 次 的 考证 ,但 求 体现 《伤寒 论 》 辨 证 论 治 的 精神 。 仲 景 本 
有 桂 枝 证 、 柴 胡 证 之 说 , 唐 代 孙 思 挤 的 《千金 美方 一 书 又 
采取 " 方 证 同 条 , 比 类 相 附 "的 编写 方法 。 柯 琴 更 进一步 打 
破 了 原 有 编 次 , 按 方剂 命名 和 分 类 六 经 各 证 ,他 在 六 经 各 
篇 里 先 列 出 各 大 证 类 ,再 在 每 一 大 证 类 下 汇 列 有 关 方 证 ， 
以 及 变 证 , 坏 证 .疑似 证 等 ,这 种 编 法 更 切实 用 。 后 世 受 其 
启发 乃 有 按 法 类 证 、 按 症 类 证 等 作法 ， 以 不 同 角度 探讨 
《伤寒 论 » 一 书 的 辨证 论 治 规律 ,同时 ,他 不 同意 唐 宋 以 来 
医家 视 《 伤 寒 论 ?为 辨 治 外 感 热 病 的 专著 ， 而 认为 六 经 亦 
为 杂 病 立法 。 但 对 于 六 经 本 质 ,他 认为 并 非 经 络 ,而 是 人 
体 六 大 病 位 , 即 持 “六 经 地 面 说 "。 他 视 经 络 为 “道路 ", 伤 
寒 六 经 为 "地 面 ", 用 以 概括 六 经 病 证 牵涉 的 范围 。 

(£ 5) 

kesou 
HM (cough) 。 肺 系 常见 病 证 。 中 医 文献 中 多 将 
ERMA PERAK, LE Ti k ИЕК, BRAS 
谓 之 咳嗽 。 

CRE- 咳 论 ) 提 出 “五 脏 六 腑 皆 令 人 咳 , 非 独 肺 也 。” 
的 著名 论点 ， 对 后 世 治疗 咳嗽 有 重要 的 指导 意义 。 明 代 
《 景 岳 全 书 》 将 咳嗽 分 为 外 感 内 伤 两 大 类 ,辨证 当 以 阴阳 
虚实 为 岗 。 这 种 辨证 分 类 原则 至 今 仍 为 临床 所 遵循 。 

ARAN ”咳嗽 的 病因 分 为 外 感 和 内 伤 两 大 类 。 外 


柯 


BESAR ARERI, EHN ABRED 
能 而 致 。 内 伤 咳嗽 为 脏腑 功能 失调 ， 或 他 脏 病 变 影响 及 
肺 .如 肝 邦 化 火 、 脾 虚 生 疝 , 或 肺脏 自 病 。 常 由 肺 系 多 种 疾 
ЕЖЕ, НО, РЕКИ К 
RAK, и. 

RE ИЖЕ, SEEDS AGG Be 
REAS, RES, RPA LAE, RF BL AM 
SAAR, BRAK ЯВ К", SRE 
实 正 虚 . 其 次 要 辨 咳嗽 的 声音 和 发 作 时 间 ,咳嗽 声音 洪亮 
有 力 者 属实 ;咳嗽 声音 低 弱 气 性 者 属 虚 ， 咳 嗽 时 作 ,发 于 
白 县 ,鼻塞 声 重 者 ,多 为 外 感 咳 嗽 ! 晨 起 咳嗽 阵 作 加 剧 , 咳 
WES Bik, SARC) BOR Fs MSRM, K 
夜间 时 有 单 声 咳嗽, 咳 声 轻微 短促 者 ， 多 属 肺 燥 阴 虚 ; 夜 
卧 咳 嗽 较 剧 ,持续 不 已 , 少 气 乏 力 者 ， 为 久 咳 致 喘 的 虚 寒 
TE. HPT PRA Ce BUDE. KITT RAS IR, 
KBR KS EK KR, KAT RH 
RR ERT BHR KA PS ДИВ ЖА 
TEA A EE REE Ba Ж, + SD ARA 
ES APE RAR Rs ORE RRA 
RGR. 

StS TATRA +. ORB. Е 
Ал ЯШ, SE, AE, ЕЕЕ ИШ. ЇЧ, Н ЕЛГА ЖИИ 
说 ,头痛 ,肢体 酸楚 , 恶 寒 ,发 热 ,无 于 等 表 证 , 苦 薄 白 , 脉 
浮 紧 。 治 宜 琉 风 散 寒 , 宣 肺 止咳 ,用 华盖 散 加 味 。@@ 风 热 
犯 肺 .证 见 咳嗽 频 剧 ,气相 或 咳 声 嘎 哑 , 咯 羔 不 爽 , 疯 粘 笛 
RAR, MERI, OG, ХМ, BA, 身 热 , ВХ, 
FPA. HARA „ЛИНЕ, ARB KIM. © 
ВМ. HEIL FR, ЭРО: ИН, EB TN, BEAD 
FAYH, RAHA ML, ПР, EA А, АЖ, BOR, 
DA, SRR, HAL, РОЛ В, IPR. HARA Te 
TAL, ARAB IM, ШЖ RR. 

Akk ”治疗 当 社 邪 止咳 ， 兼 以 扶正 ， 或 着 重 扶 
E KARZ, ORAM iE LURKS, RAT, 
Pith, REA, Ж > RE SR, kim еве 
жаиз, жуас тж. ORAM 
Bh. ЕЛ НЕ, ERB, ЕРТЕН, Е 
Sk REMA, OE ИН, ЖН. ВН 
清热 化 痰 ,用 清 金 化 站 汤加 碱 。@ 肝 火 犯 肺 ,证 见 咳嗽 气 
ЖЕ ,咳嗽 时 面 赤 咽 干 , 兼 见 胸 胁 胀 痛 , 性 急 易 怒 , 烦 执 
口 苦 , 苔 薄 黄 少 津 , 脉 弦 数 。 治 宜 清 肺 平 夺 、 硕 气 降 火 ,用 
левае. OMASHE. ЕЛ, WR 
ERLE RRP, SH, OF, АИ 
热 ,手足 心 热 , 盗 计 , 舌 质 红 , 少 若 , 脉 细 数 。 治 宜 以 滋 阴 润 
肺 为 主 ,常用 沙 参 麦 冬 汤 加 减 。 

外 感 咳嗽 ,其 病 浅 而 易 治 ， 但 燥 与 湿 二 者 较为 缠绵 ， 
RETES, лети, HAAHKBAM 
RGR, ЛА RANG CHARM. A 
RS SBE М RE, HARR, ВО 
效 , 肺 虚 咳嗽, 初 起 虽然 轻微 ,但 如 朴 忽 延误 失 治 , 则 往往 
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日 益 加 重 , 趋 于 劳损 之 途 。 外 感 咳嗽 的 治疗 ,一 般 均 鼠 用 
KEARNS , 若 病 起 即 子 补 涩 ， 反 使 肺 气 不 畅 , 外 那 
АБВ Я HEB , 咳 喇 例 加 策 剧 。 内 伤 咳 嗽 应 防 宣 散 
太 过 ,以 免 耗 伤 正气 , 若 咏 入 那 势 浙 衰 , 肺 气 渐 伤 ,又 可 酌 
MAWAR MERT BRA PI TS. 

患者 应 注意 气候 变化 ,做 好 防寒 保暖 ， 避 免 受凉 , 饮 
食 不 宜 甘 肥 , 辛 辣 及 过 成 ,有 吸烟 嗜好 者 , 须 戒烟 .适当 参 
加 体育 锻炼 ,以 增强 体质 ,提高 抗 病 能 力 。 内 伤 咳嗽 ,在 组 
解 期 间 ， 应 坚守 “ 缓 则 治 其 本 "的 原则 ， 补 虚 固 本 以 图 根 
治之 。 к 


Кехие 
й (hemoptysis) — 肺 络 损伤 而 血 不 循 常 道 ， 
经 气 道 咳嗽 而 出 ,或 疯 中 带 血 丝 , АН, RAELE 
红 , 间 夹 泡 沫 , 均 称 咳 血 ,又 称 嗽 血 .咳嗽 血 .咯血 等 ,主要 
因 外 那 犯 肺 .肝火 上 炎 、 阴 虚 肺 热 、 或 气 不 摄 血 等 导致 肺 
络 损伤 ,血液 亡 行 , 溢 入 气 道 而 形成 咳 血 。 咳 血 分 外 感 和 
内 伤 ,外 感 咳 血 起 病 较 急 , 病 程 较 短 , 初 起 均 有 表 证 ,治疗 
应 祛 辑 为 主 , 佐 以 止血 ;内 伤 咳 血 起 病 较 缓 , 病 程 较 长 ,有 
脏腑 、 阴 阳 、 气 血 虚 衰 或 偏 盛 的 表现 ,治疗 宜 调 补 阴阳 , 辅 
以 止血 。 外 感 咳 血 一 般 预 后 良好 ;内 伤 咳 血 则 预后 较 差 
易 复 发 。 

吐血 和 咳 血 均 经 口 而 吐出 ， 所 以 唐 代 以 前 的 医学 文 
献 多 将 咳 血 包括 在 吐血 之 内 。 例 如 :“ 少 阳 司 天 ， 火 淫 所 
胜 , 则 温 气流 行 , 金 政 不 平 , 民 病 …… 和 .及 唾 血 。"(《 素 问 . 至 
ЖЕ Ж») ,说 明 无 独立 的 咳 血 ,而 是 咳 唾 血 连 称 ， 并 指 
H T Dh A) Gk Be A EB EHS FT SB, KASD 
Ws HB „МН: n”. FER AA At t=, 
ARM. Alia. AGM" 2H КЖ Ж жн йи. 
的 病名 ， 并 列 专 篇 讨论 “ 咳 血 者 ， 嗽 出 病 内 有 血 者 是 。” 
(〈《 丹 溪 心 法 》)。 明 、 清 医家 在 咳 血 的 病因 病 机 、 类 证 鉴 
别 、 以 及 辨证 论 治 等 方面 均 有 进一步 阐述 ,对 咳 血 的 认识 
май. 

咳 血 的 主要 症状 是 咳嗽 、 出 血 。 咳 嗽 乃 肺 经 特有 证 
候 , 咳 血 之 血 必 由 肺 经 而 来 。 从 引起 咳 血 的 原因 来 看 , 咳 
血 可 分 为 外 感 及 内 伤 两 类 , 当 内 外 之 邪 干 扰 及 肺 , 肺 气 上 
PAK AGHA MBH, MERAM. EBS 
PERDAR ЖЕНЕ Akh, АНИ 
亏 , 虚 火 上 亢 而 成 。 

咳 血 的 病 机 主要 是 火 与 虚 两 个 方面 ， 辨 证 时 应 辨 明 
实 虚 ,有 火 无 火 。 一 般 认为 咳 血 由 火热 震 灼 、 损 伤 肺 络 者 
居多 ,但 火 有 虚实 的 不 同 。 外 感 之 火 及 肝 郁 之 火 为 实 火 ， 
属实 证 + 阴 虚 之 火 则 为 虚火 , 属 虚 证 。 属 虚 证 者 均 由 内 伤 
所 造成 ,其 表现 为 阴 虚 及 气虚 , 明 处 则 火 灼 肺 络 ， 气 虚 则 
不 能 摄 血 .常见 证 型 有 :@ 风 热 犯 肺 。 证 见 恶 寒 发 热 , 羔 中 
夹 血 ,血色 鲜红 , 口 渴 咽 痛 , 若 薄 黄 , 脉 浮 数 。 治 宣 清 宣 肺 
ЖЕ, НС, DEES ATE 
ЖЕ, QRH. ERB, Rep , 
ROM RAR, SPAR RE, AA 
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BRR, 方 用 柔 杏 汤 或 清 燥 救 肺 汤 , 并 可 加 入 生 
WR EFR MAY. TRS EM В, OK Bie 
TE LOK BO ИШ Be ПАН: 2 os BEA, Wb k HT 
RAS, OST FRA. SBR, 脉 弦 数 。 治 宜 清 肝 污 
Bi nL PSS ЖЖ, Зит Зз, 
生地 等 味 , 凉 血 止 血 。@@ 阴 虚 肺 热 。 证 见 王 咳 痰 少 , 痰 中 
带 血 或 反复 咳 血 , 口 干 咽 燥 ,午后 类 红 ， 潮 热 盗 汗 A 
红 , 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 清 热 , 凉 血 止血 ， 方 用 百合 固 金 汤 
去 桔梗 加 白 芒 、 蔚 草 、 茅 根 等 止血 ,或 合十 灰 散 凉 血 止血 。 
олташ. инер, 277, ЖЕНЕ, ОЕ 
ни, RRA, НН sunt tt fn АЖ. 
血 \ 舌 质 淡 , 脉 虚 细 。 治 宜 益 气 摄 血 、 健 脾 养 血 , 方 用 拯 阳 
理 劳 汤 加 减 。 

此 外 ,治疗 咳 血 也 可 采取 针 刺 鱼 际 ( 泻 法 )、 尺 泽 ( 补 
ERAR BT ETERRA HFR 30 克 水 


Wa, 846 — PAR, ABE th E 09, (MRE) 
koumal 
ЖИЙ (hollow pulse) — 浮 大 而 中 空 的 脉 象 。 花 脉 


的 特点 ,轻取 指 下 感觉 浮 大 。 稍 子 用 力 则 有 空虚 的 感觉 ， 
WEBE., НАНУ „ШИНЫ „ЖАК 
BER Ak RIS ШИН, 
则 脉 浮 大 无 力 。 临 床上 见于 失血 伤 了 明 。 凡 吐血 ,组 血 \ 便 
d, ġa, HKR hi, Hilik, "МЮ 
脉 ,在 较 重 的 高 热 , 汗 出 ,呕吐 , 港 酒 ,津液 损伤 时 ,也 可 见 
城 脉 。 临 床上 , 乱 脉 与 数 脉 相 兼 为 伤 阴 ,与 迟 卡 相 兼 为 失 
血 。 扎 脉 和 虚 脉 都 可 出 现 浮 大 无 力 的 脉 象 , 但 扎 脉 如 按 苑 
管 ,外 实 中 空 ,而 虚 脉 则 重 按 无 力 ,无 任何 阻碍 感觉 , 乱 脉 
与 羊 肪 的 脉 位 均 表 浅 ,但 扎 脉 轻取 、 重 按 均 有 力 , 惟 中 取 
空虚 ,有 脉 软 之 感 革 脉 浮 取 弦 大 , 重 按 空虚 ,如 按 喜 皮 。 
(M+ A) 
Kouchi Lelyao 
《口齿 类 要 》 (Essentials to Oral Diseases) 
中 国 现存 清 代 以 前 唯一 的 以 口齿 病 证 为 主 兼 及 五 官 疾病 
WEF. — EARE 已 所 于 嘉靖 八 年 (1529)。 本 书 在 治 
疗 方面 多 介绍 内 服药 物 辨证 施 治 。 全 书 共 分 1217, BF 
证 论 治 原则 记述 口 、 齿 \ 层 、 舌 、 喉 等 科 , 包 括 茧 层 ,口疮 、 
CIM. EAP BOI AOR, REKE 诸 虫 人 耳 、 
CALE. LRG BKM КЛ ЯШЕ, IER 
和 治疗 。 多 数 病 证 附 有 验 案 。 卷 末 列 处 方 70 首 。 所 有 方药 
亦 为 内 服药 物 。 本 书 收入 《 薛 氏 医 案 》, 另 有 单行 本 及 日 本 


刻本 .人民 卫生 出 版 社 已 出 版 排 印 本 。 ж) 
kouchuang 
п (aphthous stomatitis) VOB ER 


资 烂 , 局 部 疼痛 为 主要 表现 的 口腔 常见 病 。 部 分 患者 常 反 
复发 作 , 甚 至 溃疡 和 久 不 愈合 。 多 由 心 脾 积 热 , 外 感 热 邪 ,或 
脾胃 湿热 , 阴 虚 阳 亢 所 致 。 古 代 文 献 中 ,又 称 本 病 为 口 破 、 
口 痛 ( 多 指 小 儿 疤 疾 ), 口 疡 ,发 生 在 舌 的 称 舌 疡 。 相 当 于 


西医 的 口腔 溃疡 。 治 以 溢 明 清热 为 原则 ,口疮 的 发 生 ,多 
与 这 些 脏腑 的 病变 有 关 。 疮 疡 此 属于 火 ， 但 有 实 火 与 虚 
火 的 区 别 , 如 因 烟 酒 不 节 ,或 多 食 并 饮 厚 味 , 留 济 生 热 ,或 
外 感 风 热 ,湿热 之 邪 , 入 里 化 火 ， 或 情 志 郁 结 , 久 而 化 火 ， 
SRK; 身体 阴 虚 , 热 病 伤 阴 , 或 睡眠 不 足 , 长 期 疲劳 
而 致 者 , 则 多 属 虚 火 。 脏 腑 实 火 或 虚火 循 经 络 ,上 重 于 口 
舌 , 则 发 为 口 阁 。 

实 火 口疮 :一 般 病程 较 短 , 疮 口 溃烂 ,灼热 疼痛 ,妨碍 
饮食 ; 疙 面 呈 黄 色 或 黄 红 色 , 周 围 发 红 。 伴 见 口臭 .口红 、 
DR BEKAK KEFE RHR, BRL BRR. GA 
清热 泻 火 ， 常 用 导 赤 散 加 黄连 或 泻 黄 散 加 减 。 热 盛 而 腹 
胀 ,大 便 不 通 者 ,可 用 凉 脑 散 加 减 ,以 清热 通 脐 。 外 用 药 可 
用 成 药 冰 硼 散 、 珠 黄 散 或 人 工 牛 黄粉 ,在 清洁 口腔 后 涂 控 
患处 ,一 日 3 一 5 次 。 

虚火 口疮 ， 以 阴 虚 火炎 最 为 常见 ,病程 较 长 ,口疮 反 
复发 作 ,溃疡 周围 痰 红 疼 痛 , 一 般 较 轻 , 伴 见 头 晕 耳 鸣 , 失 
RSS FEUR RK, GAL, SRAM, BR. 
治 宜 滋 阴 降 火 ,常用 甘露 饮 为 主 方 。 外 用 药 可 用 柿 逢 、 儿 
FEE ЖИ ME ЕРИ RAR ШИК ДЕ th BEAT 
果 。 反 复 不 愈合 ,可 用 证 疡 促 愈 丸 (生地 ,花粉 、 黄 芪 、 黄 
参 、 村 梗 ,蒲公英 、 玉 竹 \ 高 参 、 黄 精 \ 山 药 . 知 母 、 黄 柏 )。 患 
者 平时 除 应 注意 口腔 卫生 ,饮食 有 节 , 起 居 有 时 ， 精 神 愉 


快 外 ， 保 持 大 便 通畅 也 是 很 重要 的 。 (r+) 
kougon 

Off (mouth sore in child) Mow, 

kouml 

OBE (erosion of oral mucosa) 口腔 粘膜 发 


生成 片 白色 魔 点 如 糜 粥 样 \ 有 特殊 气味 的 疾病 。 小 儿 患 此 
ЗЕ, 口内 肌 膜 白 导 满 布 , RO, ROE, RKE 
口 。 相 当 于 西医 的 念珠 菌 病 .《 素 问 . АЖО), 
《 圣 济 总 录 》、《 幼 科 证 治 大 全 》 有 较 详细 描述 。 

п ЕЕ Ж, LARR, EOE, RARR 
TUF ЕВ, RAS „ЕКЕ. SEL MURR 
AGRE, LAF O MER ЕН В, 
表面 糜烂 ,上 覆 白 色 绒 状 膜 ， 边 缘 清楚 ,四 周 粘 膜 充 血水 
肿 , 白 膜 不 易 剥 去 ,强行 剥 去 可 见 淤血 ， 且 不 久 又 有 白 膜 
ЮЖ. ЕАМ, ВСЕ ARLE, LAA, 
AUS AIM, ВЗВ Н. MERAK 
HE MEK LIF, ЖЕТЕР „АН, ILE karu a, Е 
ЖЫЯ ИНА ‚Ж 77 НЯ. ХЕ, ЖЕ 
it RAR, АРЕ, Мохе, аа, SRK Bee 
温 中 ,引火 归 原 , 选 方 附子 理 中 汤加 减 。 久 泻 不 止 , 加 煤 肉 
果 、 益 智仁 。 外 治 以 野 蔷 薇 需 或 金银花 露 或 一 枝 黄花 30 克 
先 煎 汤 冷却 洗 拭 患 处 靡 点 ,再 吹 以 青 吹 口 散 或 柳 花 散 , 每 
日 4~5 次 , 亦 可 应 用 2% 龙 胆 紫 溶液 涂 患 处 ,或 用 2 一 5 多 
重 碳酸 钠 洗 涤 患 处 ,每 日 5~6 次 。 

ARATE ME, MECHA KEANE RH 


ЛЯ с: 5334538, WFR awe 
幼儿 应 子 隔离 ,并 注意 补给 营养 。 (ERM) 


kuanhoufa 
MRF (massage for relieving obstructive 
throat disease) 。 用 搞 拿 操作 治疗 吃 部 某 些 疾 患 的 
推拿 方法 。 又 称 喉 科 擒 拿 法 。 用 以 缓解 咽喉 肿 塞 、 疼 痛 ， 
能 够 即时 进食 。 

ЖК оаа RRID ИКА 
源 候 论 ?中 记载 了 数 种 治疗 吃 靖 的 推拿 手法 但 由 于 本 法 
长 期 以 来 只 在 少数 喉 科 医生 中 私 相 传授 或 秘 而 不 传 ， 因 
此 后 世 中 医 着 作 中 往往 缺 此 内 容 。1949 年 后 ， 整 理发 气 
了 这 一 行将 失传 的 医术 。 

常用 的 操作 方法 有 单 侧 搞 拿 法 和 双 侧 搞 拿 法 两 种 。 
Ф 单 侧 搞 拿 法 。 病 人 正 坐 , 手 向 侧 平 举 , 拇 指向 上 ,小 指 
在 下 。 术 者 立 于 病人 侧面 ,用 食 、 中 无 名 指 紧 按 患者 鱼 际 
背部 (相当 合 谷 穴 处 ) ,小指 扣 住 腕 部 ,拇指 与 病人 拇指 罗 
纹 相对 ,并 用 力 向 前 压 紧 , 另 手 拇指 按 住 患者 锁骨 上 缘 肩 
关节 处 (相当 于 肩 钥 穴 处 ) , 食 \ 中 ,无 名 指 紧 按 腋窝 处 ,并 


用 力 向 外 拉 开 。 此 时 ,患者 咽喉 疼痛 明显 减轻 ,能 够 吞咽 ， 


可 嘱 第 三 者 将 汤药 
或 半 流 质 等 缓 缓 灌 
下 。 此 法 可 连续 使 
用 (图 1)。 回 双 侧 
擒拿 法 。 患 者 坐 在 
没有 靠背 的 得 上 ， 
医者 站 于 一 侧 ， 先 
用 双手 拇指 或 单 手 
拇指 和 食指 推 、 揉 
IBAN, BME 
穴 向 下 推 至 天 突 
穴 , 往 返 10 分 钟 左 
El RAMESH 右 ， 再 转 至 病人 背 
ERRIN ih RASA, HLA PEAS Ж 
后 两 手 分 别 自 病人 腋 下 插入 ， 伸 向 胸 前 ， 以 食 ,中 、. 无 名 
REAR LR, HARES, NRT RS 
的 背部 。 然 后 两 手 用 力 向 “ 
左右 两 侧 拉 开 ， АНЯ 
胸部 把 患者 胁 肋 及 背部 压 
紧 ( 图 2), 同 时 用 力 使 患者 
咽喉 部 放松 ,便于 吞咽 。 助 
кан ИА ва 
患者 吞 服 。 施 行 扒 拿 术 时 
要 注意 患者 全 身 情况 ， 施 
术 者 用 力 须 得 宜 ， 并 密切 
观察 病情 变化 。 
宽 喉 法 有 调和 气 血 ， 
疏通 经 络 , 缓 解 咽喉 肿 塞 ，. 
减轻 咽喉 疼痛 的 作用 ， 适 


图 2 RARMREFE 
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用 于 急性 咽喉 疾病 之 肿胀 变 塞 及 疼痛 剧烈 ,滴水 难 入 者 。 
施行 此 法 不 仅 有 一 定 的 治疗 效果 ， 而 且 可 以 有 效 地 解决 
喉 痛 患者 的 服药 或 进食 困难 。 
参考 书目 
EWER: HEMRA Z», ARDE 出 版 社 ， 北 京 ， 
1987, 


(X#* ЖЕ 


kuong 

ЗЕ (restless insanity) ”以 精神 亢奋 ,狂躁 刚 暴 ， 
ROW ABR, ЕЖЕН ЯШ. FH 
RABE ABLE, ПЕВНЕ. 

《内 经 》 指 出 精神 因素 可 导致 狂 证 的 发 生 ， 认 为 狂 证 
的 病 机 属 “ 火 "。 元 代 未 天 泥 认 为 痰 迷 心 穿 ,可 致 发 狂 。 清 
代 王 清 任 认为 狂 的 发 病 与 脑 有 密切 关系 ， 由 气 血 凝 滑 脑 
府 而 致 。 

狂 证 的 病因 与 七 情 内 伤 密切 相关 ， 发 病 往往 先 从 气 
谐 而 起 ,或 情怀 不 畅 , 气 机 不 舒 ; 或 暴怒 伤 肝 PER, 
使 气 机 失调 。 气 滑 可 出 现 三 种 转 归 ， 一 是 气 郁 化 火 , 火 热 
DE, COLA PALMAE, SERRATE, RAR 
Я AL SORE ТВЕА, И, ВНЕ 
灵机 混乱 而 发 狂 各 种 病因 往往 夹杂 为 患 ,有 的 是 气 滞 为 
主 " 兼 夹 次 火 ! 有 的 是 羔 瘀 互 结 , 兼 夹 气 清 等 从 受 病 脏腑 
来 说 ,以 骨 、 肝 、 胆 三 经 实 火 扰动 心神 最 为 多 见 。 

对 狂 证 的 辨 治 ， 以 涤 羔 开窍、 清心 沪 火 之 法 最 为 常 
用 。 瘀 阻 者 当 活血 化 凉 , 久 病 伤 阴 耗 气 ,也 当 采 用 扶正 之 
He ORLA MBM TELA MR IT OR Е 
FEM DEML, ADAR RAHSA, RRETH, 
WEAK MRAR ERLE BRM HR. ВЕ 
SOK ЕАО AB, ЛЗ: „ВОИН КЕ 
ЗЕ, FAME КЕ ЕВ LM ER TRA 
E DARK ATR МАШЕ, KER SR 
KAGE ARMS К. ORE KR 
未 清 。 狂 病 日 久 , 病 势 较 缓 ,证 见 形 体 消瘦 ,精神 紧张 ,时 
TORE, SEG MRA HM, FAL, DERE, 
МВСВ ELE BS PK ВЕ KAANED, 
MR EAL © AH ЛЕН, EAEL RR 
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DE Ем, HEH ВАЖНЫ, Bde 
弦 涩 。 治 宜 活血 化 瘀 、 理 气 解 郁 ,常用 疯狂 梦 醒 汤 为 主 方 。 

此 外 ,还 有 不 少 治疗 狂 证 的 有 效 方药 ,如 重镇 涤 痪 的 
PERRA ЖАНА Bill FROCK 
等 , 均 可 因 证 而 施 。 

狂 证 初 起 发 病 虽 急 ， 但 若 能 采取 有 效 措施 ， 社 除 痰 
火 , 往 往 见 效 较 快 。 如 治 不 得 法 ,或 迁延 时 日 , 耗 伤 正气 ， 
心神 错乱 日 重 , 则 精神 难以 复 常 。 也 有 火势 渐 衰 , 病 间 逼 
@ ШЕШ ЕТЕ, BE 

竹 证 的 护理 工作 十 分 重要 ,要 防 其 自 伤 , 伤 人 。 拒 绝 
服药 者 ,必要 时 要 采取 鼻饲 ， 拒 绝 饮食 者 ,要 进行 劝导 或 
喂食 。 在 病人 恢复 期 间 ,要 耐心 做 好 思想 工作 ,使 其 解除 
顾虑 ,以 利康 复 。 (ADA) 


kuangquanbing 

FER (rabies) 。 因 疯 犬 咬 伤 致 人 中 毒 发 狂 的 外 
БЕЯ, СЖМ. УМЕ. ЗМ. НЕ 
EOP Б ЯШЕН ЖЫДЫ ЖОЙ. 5 EMR 
LEBPEM EAR HRS. BNI MRG 
病源 候 论 》 对 狂犬 病 的 潜伏 期 及 临床 症状 治疗 都 有 详细 
的 论述 。 

本 病 由 于 被 疯 犬 咬 伤 ， 或 皮肤 损伤 创口 接触 疯 犬 唾 
液 感染 ,其 毒 入 于 营 血 而 发 病 ,其 潜伏 期 为 2~6 周 ,但 也 
有 长 达 一 年 以 上 者 。 临 床上 一 般 分 三 期 ，@ 初 期 。 证 见 精 
HEM, EART, RURE, KIR, HRR, KKK, 
MEREM. ОЖЕМ. LEE ARME НН, 
怕 水 ,轻微 刺激 , 即 可 引起 搞 所 。@ 发 狂 期 。 可 有 短暂 的 
安静 时 期 , 若 大 小 便 俱 闭 , 烦 乱 腹胀 , 口 吐 泡沫 , 狂躁 叫 
唤 、 声 似 厂 喘 ,眼神 露 白 者 ,多 危重 不 救 。 

治疗 ， 一 般 应 在 咬 伤 后 两 小 时 内 进行 伤口 处 理 ， 将 
伤口 针 刺 出 血 , 以 泄 其 毒 或 用 火 锥 拔 毒 ,并 用 清水 和 2% 
的 肥皂 水 清洗 伤口 ,然后 用 匣 白 60 克 、 生 甘草 15 克 煎 水 
洗 患 处 , 或 用 70% П. 3% PRAT ODER, 也 可 用 玉 真 散 外 
数 、 内 服 祛 风 止 痉 、 清 热 解毒 的 中 药 , 如 玉 真 散 、 活 命 仙 
丹 等 ;小 便 汲 痛 如 淋 者 ,可 用 正 珀 碧玉 散 。 接 种 狂犬 疫苗 
是 较 可 靠 的 预防 措施 。 《和 孙 世 道 ) 


lanhousha 


#115 (scarlet fever) © 感受 温 热 时 毒 所 引起 
ЖЕЙ. UER, RIR, RR (re 
SAH, БЕНЕН HE. VRB. THE. 
BE LRG LES. ФЕТ АДЕП, АНЯ 
性 ,并 易 引 起 流行 , 病 势 急 、 变 化 快 .病情 重 ,多 见于 儿童 。 
治疗 以 清 港 热 毒 为 主要 原则 。 

有 关 烂 喉 姜 的 系统 论述 主要 见于 清 代 医 学 文献 ， 如 
叶 天 士 的 《 临 证 指南 医 案 》 所 记录 的 以 咽 痛 、 疹 疹 为 主 证 
的 病案 ， 其 表现 酷似 本 病 。 清 代 陈 耕 道 在 6 疫 辣 草 》 指 出 
了 “ 烂 喉 疫 部 "的 名 称 ,并 对 病因 、 病 机 及 证 治 作 了 较为 系 
统 的 论述 。 本 病 即 西医 的 猩红热 。 

烂 叱 疗 的 发 生 是 因 人 体 正气 亏 虚 ,感受 温 热 时 毒 ,经 
DATA, RUMAN. WERE, DEP 
7B | ЕЯ Bh PL EB OR ПИ I BRP, 
HLA PEI р EMILA 
ABH Bb РЇ Рт SE MEES. AE CY ЕГ RR К а 
充斥 气 分 , 营 分 , 伤 及 内 脏 ， 而 成 险 重 变 证 。 例 如 热 毒 内 
陷 营 血 而 出 现 高 热 , 神 昏 ,四 肢 发 冷 等 危 证 。 

HAMAD ROR CAMERAS REAM, 
RAMEE A. им, BREET, мн 
烂 不 深 , 神 清 , 脉 浮 数 有 力 , 属 顺 证 ,预后 一 般 较 好 ， 若 见 
DMG, HENN, MERR, ци б, ЖБ 
迷 , 脉 细 数 无 力 , Ny ur, HARRAK. 

本 病 常见 证 型 有 ，@ 热 毒 侵犯 肺 卫 。 初 起 证 见 恶 寒 
发 热 , 继 而 壮 热 烦 渴 , КЕТ PP HG, BENU ИН“, BES 
隐约 可 见 , 营 白 或 有 珠 状 突起 , 舌 红 ， 脉 数 。 治 宜 透 表 泄 
热 、 清 咽 解毒 , 可 用 清 咽 枯 残 汤加 减 , 并 用 玉 钥 匙 散 吹 喉 。 
@ 热 毒 谈 于 气 分 。 证 见 壮 热 , 口 渴 ,烦躁 ,咽喉 红肿 腐烂 ， 
RURAL IE, БОЛН Я), SIR, ЖЖ, WIW 
ME, ИЕ ИР да ИК, HA BRKT RR, ШЖ 
RAR. OREK КИШ, TEAR ET AP BERS = 
ENTERAN, PAS, BB, RRR, Was, 
汗 多 ,烦躁 , 舌 绛 干燥 并 有 芒 刺 , 状 如 杨梅 , 脉 细 数 ， 病 情 
较 严 重 。 治 宜 清 气 凉 血 、 解 毒 教 了 ， 可 用 凉 营 清 气 汤加 
Ko ЗПР, SAMS RRR, TARE 
EMA, ЖЕНИЯ. ФЕ ЕКЙ, FARE 
SB, ORO ЕЕ, CF PR, Ek Tik BRA, HST 
ТР, ARB. BARRER RRA, BAP 
养 营 汤加 减 。 CAR AR AT) 


laomal 
ЗЕК (firm pulse) ” 沉 实 有 力 , 形 大 弦 长 的 脉 象 
牢 ,坚实 ,牢固 的 意思 。 牢 脉 浮 取 难 得 , 重 按 有 力 , 实 大 弦 


长 ,是 沉 、 弦 、 实 .大 、 长 五 种 脉 的 合成 。 定 脉 需 重 按 至 骨 
EAS. SRERRAL MAU. HFR 
久 积 体内 ,使 阳 气 不 能 充 达 体 表 所 致 。 疗 各 有 形 肿块 , 实 
在 血 分 :无 形 癌 结 为 实在 气 分 。 如 失血 , 阴 虚 等 证 见 有 牢 
脉 , 属 危重 征象 。 牢 脉 与 活 脉 为 相反 的 脉 象 , 濡 脉 浮 细 而 
软 , 重 按 无 力 ,而 牢 脉 沉 大 而 实 , 重 按 不 移 。 在 临床 上 , 牢 
脉 需 与 相似 脉 象 羊 肪 区别 。 牢 脉 泽 取 难 得 ， 但 重 按 则 弦 
KAD, 固定 不 移 ; пех, 重 按 则 空虚 , 如 按 
BR. (+ ALD) 


laofa 


ЎА (cauterization) 。 用 火 针 或 烙铁 在 火 上 加 
热 烧 红 , 作 用 于 局 部 的 手术 外 治 法 。 主 要 用 于 止血 , 焰 除 
RGA A PH RGR ARS НН, 

KAS 古称 婚 针 熔 刺 。 将 针 具 烧 红 刺 入 患 处 的 
方法 。 操 作 时 ,应 充分 暴露 被 烙 部 位 ,局 部 经 消毒 或 麻醉 
后 ,以 酒精 灯 或 植物 油 等 点 燃烧 红 针 具 ,以 棉 拭 净 烟尘 并 
在 栈 有 香油 或 麻油 的 棉 球 上 沾 一 下 ,准确 迅速 烙 于 病灶 ， 
可 包扎 的 部 位 应 进行 常规 包扎 。 根 据 不 同 的 病 证 ,本 法 有 
细 针 烙 法 和 粗 针 烙 法 两 种 。 细 针 烙 法 目的 在 于 消散 ， 目 
前 对 凉 帝 偶 一 为 之 ,其 他 疾病 用 之 甚 少 。 粗 针 烙 法 , 现 沿 
有 应 用 ,其 法 有 独特 的 优点 。 针 多 用 钢铁 或 铜 制 成 , 体 粗 
头 尖 而 四 。 其 原理 是 通过 烧 针 烙 穿 皮 入 肉 ,直达 肢 腔 , 形 
成 一 个 寨 道 ,以 代替 开刀 ,从 而 达到 引流 的 目的 。 由 于 施 
术 是 瞬间 烧灼 ,消毒 .止血 ,疼痛 等 问题 均 解决 得 较 好 ,而 
且 塞 道 壁 由 于 烧灼 使 蛋白 凝固 ,又 可 防止 伤口 愈合 适用 
FHAR TPL AS RR ВОВА ШЕ, АЖ, Жа 
口 过 小 ,引流 不 畅 均 可 应 用 。 使 用 本 法 ,入 针 部 位 宜 选 在 
肢 腔 底部 , 斜 向 上 方 烙 之 , 拔 针 后 脓 即 随 之 流出 。 一 烙 不 
透 ， 可 以 再 烙 。 如 果 罕 道 过 窄 可 插入 药 线 。 对 于 病 位 较 
浅 尚 未 化 脓 , 及 小 疮 疡 ,用 之 反 增 疼痛 ;关节 ,韧带 肌 腿 近 
处 忆 用 烙 法 ,以 防 伤 筋 灼 骨 ; 胸 腹 腋 窝 胁 肋 部 ,不 可 深 刺 ， 
以 防 伤 及 内 膜 ， 损伤 内 脏 ; 头 面皮 肉 俱 薄 ， 易 破坏 颜 狐 ， 
ш. 

烙铁 烙 法 ”过 去 用 银 、 铜 、 铁 制 ， 形 状 多 种 多 样 ， 银 
匙 、 铜 针 、 铜 等 铜 是 等 , 今 多 用 不 锈 钢 制 成 。 用 于 外 伤 出 
血 疣 装 、 息 肉 等 症 。 多 在 烙 治 前 局 部 施 以 麻醉 用 于 治疗 
出 血 则 应 找到 出 血 点 灼 烙 ! 用 于 疣 装 、 息 肉 ， 既 可 先 用 刀 
Ви, RAR, REFN A, Hw 
灼 其 根部 。 

临床 注意 享 项 ”操作 时 要 迅速 准确, 避免 损伤 正 
жшн. Ойт, ив 
ЗУРИ — E, HHT A т, ER 
ЧЕН. Оа, Лл, UR RK ME 
Ж. ЖИ. CHER) 


Leizheng Zhical 
《类 证 治 裁 》 (Classfied Treatments Based on 
Categorical Identification) ”综合 性 临床 医 著 。 
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ЛЖ, №. TRE CRM ТЕЖЕ 
(1839)。 作 者 认为 临 证 治疗 疾病 的 关键 ,一 是 识 证 辨证 ， 
即 识 其 阴阳 虚实 、 六 淫 七 情 , 辩 其 病 证 ， 二 是 处 方 下 药 须 
切合 病情 。 卷 首 “ 内 景 综 要 ”, 简 要 介绍 脏腑 生理 。 正 文 八 
卷 , 共 分 107 门 , 论 述 200 余 种 病 证 的 证 候 和 治疗 ， 以 内 
科 杂 病 为 主 , 兼 及 妇科 、 外 科 、 五 官 科 等 。 每 门 分 论 治 、 脉 
候 、 附 方 、 医 案 四 项 。 对 每 一 病 证 ,以 《内 经 》、《 伤 案 论 》、 
《 金 甘 要 赂 》 等 中 医 经 典 著作 为 依据 ， 广 泛 汲取 历代 名 医 
的 学 术 经 验 , 详 述 病因 、 病 机 、 证 候 和 治 法 。 如 于 伤寒 采 
录 了 程 钟 龄 《医学 心 司 》 的 辨析 数 条 ,时 疫 吸 收 了 张 丽 《 张 
氏 医 通 》 地 气 郁 蒸 之 论 ,脾胃 病 则 取 叶 天 士 养 胃 阴 说 。 附 
方 ”根据 方剂 的 不 同 效用 分 别 列 述 。 书 中 并 附 有 多 则 作 
者 个 人 治疗 验 案 。 本 书 博 采 诸 家 之 长 ,取材 审慎 ,立论 严 
0, 内容 详 明 , 是 一 部 切合 实用 的 临床 参考 书 , 在 近 100 
余年 间 有 较 广泛 的 影响 。 初 刊 于 咸丰 元 年 (1851)， 曾 多 
次 刊印 。 1959 年 上 海 科学 技术 出 版 社 出 版 排 印 本 。 

CF Pik) 
llhelbon 
RRM (chloasma) 以 面部 颜色 逐渐 变 黑 为 特 
征 的 皮肤 病 。 好 发 于 青 壮年 ,以 女性 患者 为 多 ,相当 于 西 
医 的 黑 变 病 。 治 疗 以 补肾 疏 肝 健 牌 为 原则 。 

有 关 租 黑 班 的 记载 首 见于 宋代 《太平 王 种 方 》， 称 面 
НИ. 明代 《外 科 正 宗 》 称 艇 黑 斑 并 有 详细 描述 ， 用 肾 气 
丸 治疗 。 

本 病因 肾 气 不 足 ,其 色 外 泛 所 致 ;或 由 饮食 不 调 ， 肝 
WAU, 血 虚 不 能 滋养 肌肤 , 火 毒 结语 于 内 而 成 。 初 起 两 
颈 部 皮肤 潮红 ， 渐 由 黄 褐 到 淡 黑 ， 逐 渐 形成 弥漫 性 的 黑 
班 , 慢 慢 扩展 到 前 额 \ 面 类 和 整个 面部 ,甚至 波及 到 颈 部 、 
前 臂 、 腋 窝 、 脐 周 等 全 身 各 个 部 位 。 一 般 不 累及 粘膜 。 颜 
色 源 渐 加 深 ,但 面部 中 央 和 颈 部 前 侧 的 色素 显得 较 痰 ,有 
POR AAS EE Hn TT, ROA MRR. FES 
他 不 适 ,经 过 缓慢 ,多 在 数 个 月 之 后 停止 发 展 ， 多 数 色素 
长 期 存在 ,少数 可 自行 消退 ,但 一 般 不 会 完全 消失 。 治 宜 
补肾 玻 肝 健 脾 , 方 选 六 味 地黄 丸 、 参 苓 白术 散 、 息 时 散 加 
减 。 外 治 ， 茯 苓 粉 涂 拒 患 部 ,一 日 两 次 。 

(вая) 

LI Dongyuan 

李 东 垣 (1180~1251) 人 金 元 四 大 家 之 一 ， 脾 胃 
学 说 的 创始 人 。 即 李 果 。 字 明之 ， 晚 号 东 垣 老人 。 真 定 
《 今 河北 正定 ) 人 。 自 幼 喜 爱 医药 , 20 多 岁 时 ,母亲 得 病 ， 
医治 无 效 而 亡 , 于 是 立志 学 医 , 拜 名 医 张 元 素 为 师 。 曾 以 
进 纳 作 济源 〈 今 属 河南 ) 监 税 官 ， 当 地 流行 俗称 大头 天 
行 "的 传染 病 , 死 亡 率 极 高 ,他 探 本 求 源 ,拟订 方药 ， 治 愈 
FORA BAKR. TERU) BREF (SB 
东 ), 甲 展 (1244) 还 乡 ， 收 罗 天 益 为 学 生 。 他 在 学 术 上 深 
受 张 元 素 的 影响 。 当 时 中 原 战乱 ,人 民生 活动 荔 , 精 神 丽 
惧 ,温饱 得 不 到 保证 ,造成 很 多 疾病 。 单 纯 运用 治 伤寒 的 
方法 不 能 奏效 。 他 根据 《内 经 ?四 时 皆 以 养 胃 气 为 本 的 理 
论 ,结合 自己 长 期 的 临床 经 验 ， 提 出 “内 伤 脾胃 ， 百 病 由 
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生 " 的 论点 ,并 系统 阐述 了 脾胃 的 生理 功能 ， 内 伤 病 的 至 
病原 因 , 发 病 机 理 , 鉴 别 诊断 、 治 疗 方药 等 问题 ,创立 脾胃 
学 说 。 认 为 脾 角 是 元 气 之 本 ,元 气 是 健康 之 本 ,如果 “ 脾 
胃 之 气 既 伤 ,而 元 气 亦 不 能 充 ,而 诸 病 之 所 由 生 也 ”(《 脾 
胃 论 》)》。 还 认为 脾胃 是 人 体 气 机 升降 运动 的 枢纽 ， 脾 胃 
有 伤 ,上 可 影响 肺 ,下 可 波及 肾 ,并 可 涉及 大 肠 、 小 肠 和 九 
窍 。 只 有 谷 气 上 升 ,脾气 升 发 ,元 气 才能 充沛 ， 才 可 防止 
疾病 的 发 生 。 因 此 ,在 治疗 上 重 在 补益 脾胃 ,尤其 强调 升 
发 脾胃 之 阳 , 制 订 了 补 中 益 气 汤 、 升 阳 益 胃 汤 、 黄 芪 人 参 
汤 等 方剂 ,并 首创 甘 温 除 热 法 治疗 体 虚 身 热 ,取得 良好 疗 
效 。 他 的 学 术 理 论 为 中 医学 的 发 展 作出 了 卓越 的 贡献 , 脾 
胃 属 土 , 故 后 世 推 他 为 “ 补 土 派 "的 代表 人 物 。 著 作 有 《 脾 
胃 论 》 三 卷 (1249)《 内 外 伤 辩 惑 论 ?三 卷 (1231)《 兰 宝 秘 
藏 > 三 卷 (1251).《 医 学 发 明 》(1315) 《伤寒 会 要 》、《 用 药 
法 象 》& 东 垣 试 效 方 等 。 而 题名 为 李 东 垣 撰 的 《 保 婴 集 》、 
(BRIBED KAD. CREME (ERED, 
《珍珠 囊 指 掌 补遗 药性 赋 》 等 ,都 是 托 名 作品 。 
(йй) 


LI Shizhen 

李时珍 (15181593) ”明代 医药 学 家 、 博 物 
学 家 。 古 代 科学 巨 荐 《本 草 纲 目 》 的 作者 。 字 东 壁 ， 号 濒 
HUA ЛА, НСИ TAMA o Е 


出 身 , 父 李 言 闻 ( 字 子 郁 ,号 目地 ) 曾 任 太 医院 吏 目 ， 著 有 


CSR. HED KAS 
4 $8. AA, ТҮ 
书 , 曾 师 事理 学 家 顾问 (日 岩 )。 
U 岁 考 中 秀才 , 后 经 三 次 乡试 
落榜 , 遂 继 承 家 学 ， 以 医 为 业 。 
因 医 术 精 良 被 聘 为 楚 王府 奉 祠 
正 ,掌管 良 医 所 ,后 又 被 举荐 进 
京 入 太医 院 供职 ,一 年 后 辞 归 
故里 ,悉心 著述 。 所 着 《本 草 纲 
目 》 费 时 27 ® (1552—1578), 


SAAB. LRA AARP (1564) CHB KA 


1572) 等 多 种 。 

李时珍 生活 在 明 末 文化 发 达 地 区 ,长 期 学 习 儒学 , 文 
化 水 平 高 ,又 受过 医药 家 庭 的 韦 陶 ,因而 能 把 握 当时 医药 
发 展 中 存在 的 问题 ,结合 个 人 实践 经 验 , 写 出 一 系列 高 质 
量 的 医药 著作 ,他 鉴于 本 草 著作 关系 治病救人 大 事 ,历代 
注解 本 草 的 著作 很 多 , 雇 误 也 不 少 ,认为 很 有 必要 重新 加 
以 整理 考 订 .宋代 的 & 证 类 本 草 》 产 生 之 后 500 多 年 间 ,大 
量 散 在 的 药学 知识 未 得 到 汇集 整理 ， 其 间 错 误 也 未 予 纠 
正 * 原 有 本 草书 已 不 能 适应 药学 发 展 的 需要 ,因而 对 古代 
文献 作 了 研究 考证 ,收集 当代 的 资料 ,进行 辨 疑 、 订 误 , 从 
800 余 种 医药 及 经 史 百 家 书 中 搜集 资料 , 终于 完成 (本草 
纲目 》 这 一 巨著 。 他 运用 实地 调查 方法 ,请 教 有 实践 经 验 
的 人 ,进行 多 学 科 综 合 研究 ,采取 比较 分 析 、 辩 证 和 实事 
求 是 的 科学 态度 ,在 书 中 采用 "纲目 "的 事例 ,建立 了 足以 
与 生物 学 上 双 名 法 类 似 的 分 类 体系 ， 在 动物 学 方面 具有 


进化 论 的 思想 萌芽 。 李 时 珍 深 受 儒家 格物 穷 理 思想 的 影 
响 , 在 药学 理论 ,药物 品种 考 订 方面 具有 许多 新 见解 ， 纠 
正 了 一 些 错误 , 玻 力 反对 迷信 服 食 。 在 医学 思想 方法 上 ， 
他 崇 奉 金 元 医学 大 家 张 元 素 、 李 东 垣 。《k 本 草 纲目 ?博大 
精深 的 内 容 把 中 国 古代 药物 学 发 展 推 向 高 峰 ， 在 国内 外 
科学 界 有 深远 的 影响 。 英 国 科技 史家 李 约 瑟 (Needham, 
yoseph ) 称 他 为 “中 国 博物 学 中 的 无 园 之 王 ”"， 称 《本 草 纲 
目 》 是 “明代 最 伟大 的 科学 成 就 "。 

李时珍 对 脉 学 也 有 很 深造 齐 , 所 著 《 颜 湖 脉 学 》 全 面 
总 结 了 明 以 前 的 脉 学 成 就 ， 编 为 歌诀 体裁 ， 便 于 记 请 普 
及 。 其 《 奇 经 八 脉 考 》 对 经 络 学 说 有 一 定 的 补充 和 贡献 。 
AACA ERD CAB RD. Carl IB CaS 


ЖЖ, В, ALC He IR HY Nee or th, 
有 所 反映 。 ёз.) 
LI Zhongzl 

SPH (1588—1655) — 明 末 清 初 医家 。 字 士 材 ， 


人 称 李 士 材 ,号 念 装 ,又 号 尽 凡 居 士 。 南 汇 ( 今 属 上 海 市 ) 
人 。 年 轻 时 曾 考 科举 ,后 因 多 病 而 自学 医术 ,经 常 与 名 医 
ЕТТ. В. ЖА. RATEZE. WREN 20 
年 , 临 证 常 获 奇效 ,求治 者 很 多 。 对 《内 经 》、《 伤 案 论 ?和 
宋 元 时 期 著名 医家 的 著作 钻研 较 深 ， 认 为 古代 医家 所 以 ' 
各 持 不 同 理论 而 自 成 一 家 之 言 ,并 非 见解 有 偏 , 而 是 从 不 
同 的 角度 阐发 医 理 , 以 补充 前 人 的 不 足 。 因 此 ,他 在 临 证 
时 比较 持平 ,能 采取 诸 家 之 长 。 不 过 ,在 理论 上 他 侧重 于 
脾 肾 和 人 体 的 阳 气 ,概括 性 地 提出 “先天 之 本 在 肾 "，“ 后 
天 之 本 在 脾 "。“ 气 血 俱 要 ,而 补 气 在 补血 之 先 ;阴阳 并 和 需 ， 
而 养 阳 在 滋 明 之 上 "。 他 的 学 术 , 一 传 于 沈 朗 仲 ， 二 传 于 
马 敌 ， 三 传 于 尤 怡 ， 三 人 都 成 为 名 医 ， 有 人 把 他 们 称 为 
“ 李 士 材 学 派 "。 他 的 著作 有 《内 经 知 要 》、《 医 宗 必 读 》、 
《药性 解 》《 伤 察 括 要 》《 颜 生 微 论 ? 以 及 由 《 诊 字 正 眼 》、 
ND ED, ARMAS ROLES. KSA 


га 


容 精 要 ,由 博 返 约 , 对 于 初学 者 很 有 启发 。 
(аз) 

на 
理气 (regulating flow of Qi) 运用 调理 气 
机 的 药物 治疗 气 灌 证 和 气 北 证 的 治 法 。 气 的 概念 有 不 同 
的 内 涵 , 这 里 所 说 的 气 主要 是 指 脏腑 的 功能 ,如 肝气 的 琉 
泄 作用 , 肺 气 的 肃 降 作用 , 胃 气 的 和 降 作 用 等 。 脏 腑 受到 
HE KR KE бий ЖЖ BING, RR 
气 的 运行 失常 ,脏腑 功能 失调 ,而 导致 种 种 病变 。 理 气 法 
具有 调理 气 机 ， 恢 复 脏 及 正常 功能 的 作用 。 气 的 运行 失 
常 所 致 的 病 证 常见 的 有 气 灌 证 和 气 逆 证 。 气 灌 证 常见 胸 
胁 胀 满 , 胁 肋 疼 痛 , 妇 女 月 经 不 调 ,痛经 ,疝气 腹痛 ， 或 腕 
腹胀 满 疼痛 , 呕 恶 食 少 , 腹 鸣 腹痛 等 症 , 气 地 证 常见 咳 喘 ， 
VEL RA CRF. ОНЫЙ, ARAM, AK 
BH AHL. 

使 用 理气 法 应 注意 探求 气 洁 证 或 气 逆 证 的 病因 ， 审 
因 论 治 ,以 治 其 本 。 Chm A) 


IIqiji 
理气 剂 (prescription for ЕТ Qi flow) 
以 理气 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 调理 气 分 、 疏 畅 气 
PRA. АЕН. ВА, URES 

分 类 及 适应 证 气 是 人 体 生 命 活动 的 物质 基础 ， 来 
源 于 脾 、 肾 的 升降 出 入 , 治 制 于 肺 , 升 发 琉 泄 条 达 于 肝 , 运 
行 周身 ， 使 五 脏 六 腑 得 以 维持 正常 生理 活动 。 气 的 病变 
主要 分 为 虚实 两 类 ,一 是 气虚 ,一 是 气 清 \ 气 逆 气 虚 当 补 
〈 见 补 虚 剂 ), 气 滞 当 通 , 气 逆 当 降 ， 都 需 应 用 本 类 药剂 治 
疗 。 根 据 治 疗 作 用 及 主治 病症 的 不 同 ， 理 气 剂 可 分 为 朴 
ИЕ, ИПИНЕ, tH Fa ЎНГ. ЖЕЕП {Ж ДИП 
BAER DR) J EAB CBA, RRA, ЖЕШ, 
ЖОШ, EHSF AH т ikili, BE, Л 
ЖИ, RIM BALAI» 耳 闭 耳 胀 ;肝气 横 逆 既 可 犯 


х а а чя 


х] > 名 ж ж 组 ж я Ж 主 治 
| FARE “Etu MADE, БИШЕЙ Ж 
жя кл эи на ан langa юн CARDA Yama AA SENA 
тиаҥк | RES | лы iE бк me RoE em: PF25530, 
й BARK AARM й Е; HAW 
ИН, нана, вия 
ж Жияд пеат ва] НАНА DDD М ЖАПЕ ПЁ: 
SRT | ” 宜 保命 集 。 | RF ZH 止痛 ОМУ 
m + 
жатак | кк» | EME PEAS | euros. tor) Spark some Бл, ЖИЕ 
x fen hI: BE ABE RA 
AN 生地 当归 65 JIS po 
м smara (екеш | RE шю лю 防风 连 amaes | TERA, MORENA ККИ, RAA 
| Bee HE 
E MEAR ES AD, MAR 
五 麻 饮 于 。 | < 医 方 集 解 。 | 乌 药 沉香 me 机 实 жа | eee Sn Le 
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ae 
аш 方 名 | 来 я 组 я 功 ж 
SHEN) anan, | EAM RIE BTM п ш, mie | В. нет икн, EE, PW 
š E 半 夏 #% BE kS RAR PREG TEER 
RBS | * 济 明 纲 目 。 | аж вв же 当归 甘草 prania | Ралля, EAEE, Boe 
и | акк | “校注 妇 人 良 | аж вх eo 当归 ис | 舒 肝 行 气 ， 活 血 | чата. оя, ене, ME 
2» 青皮 ЖЕ 止痛 K RL 
» | 当归 шщ 生地 55 я ням, ха 
MEHED | < 济 胃 纲目 ЕЕЕ Ra ti ALF, ABA ARR 
A3 жй 当归 白术 яш | Sha, лы | 肝 邦 气 清 , 多 年 不 孕 ,月 经 前 后 无 定期 ， 行 经 
жанр | ВИ ырды кт ПИН 
i ихккк| ЭЕ ЫЧ sawa, жн 
Ы , 
Taman | “清太 яи DA A | eRe 肝 邦 气 洪 , 乳 守 不 行 或 量 少 ,乳房 有 痛 
甘草 ERM 
юй IET ж 陈皮 D arma, ея 
эң» | < 外 科 全 生 集 >| ЭЙ NET A ки FM IU 
* ҮТҮ 
тна» lena | апо нея TEA Gf | FERBER, ОЛКЕ, ЕЯ 
E KRR ЕНЕ OR 
пуаш, ж | жр, оа, рж, ц 
йк 。 “| < 医 林 改 错 。 | gern 香 附 л ХЕ 1 Pa 
x те AB AS EMR 陈 
< 医学 准绳 六 行 气 活血 ， 化 并 | maq шийи, ЕК, AMR 
ant | БАШ RE шале ув W ARAR AKA CURIER 
м тШ 甘草 
u AR шж) HR 陈皮 
илахи |< 正 体 类 要 |” 穿山甲 (НЕНИ | 理气 止痛 EAMA DS, АНЯ 
йл n 
я ASTAR BE MAS 
理气 止痛 汤 | (验方 ) BE MAR JRT E EER ШШ | 气 分 受伤 , 邦 浴 作 靖 庄 证 
胡 柴 胡 БА 路 路 通 
тай» | 济 阴 纲 目 ” | 5 Жа ЛЯ ER | 理气 止痛 SPE 
mem [me | em вит 理气 止痛 ME BLAS ae NC 
ТЕ Ж. 
w вкда |an an as as ar nam, иш | ПЕ’ КӘН BALT A 
ABE >, 甘草 AR KT 调经 DARE, MENE RASA, EME 
痛 , 或 经 行 发 热 , 乳 ) :或 视 物 不 清 , 耳 
AEK 
р Е ; дк, AB OBE БЕЗ, НМ 胁 
пам еро wa ns naam ETRE, ИЕ | ARE MATN, FAR KEN 
理 
< 医 方 考 > BG Wi, AS, TSM, REER 
anes [ERR | 白术 в ва рд ане brs 
в ЕВ AS RS АЖ BI azem, ж Were, JUN MS TUN EE A 
аҥам» (ESE | RE UR RE 甘草 大 СТА 有 拍 搞 RRR 
M am mmm [DEAE RO 55 Я nana аяш, хыя EZ 
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RR 


яй x 名 | ж = 组 成 » ж в 
я 当归 аз вй 黑豆 ях | wae, ва | nene, | ; 
x aii | няз 香 附 黄柏 +E ft ИАН 
ва 
я | хинт | REAR) RUR TUT WE HE ние, Ж иа, нию маю, аня 
м 
м ня | ния, m [икон влом MAET а 
к ; , } ,关于 内 里 ， 
TERE REN дейн КЕНЕ Ж Тш amam НИ 
пак) “ 张 氏 医 通 。 | ЇЙ ӨС АРЕ SM JR | ETA, ЕШ ря пажа, инея рылуу 
REN | “ 景 后 全 书 。 | PE УВ МЕ КЕ mt | ammam тыу жеж мя ДЕЙ 
я < 中 华人 民 共 | AG ЛТ RE ABE 
EA ААУ | AR FERA, и | FR TR, МЫ, К 
Е 895 SR SAER ЕЙ | ит ЩЖ, Е 
< 中 华人 民 共 | ПАЯ Be SN £ FAZE, ЛИД, RDM N iW 
х , ， ， Е] 
和 | ata! MERA | ИЖ ла 生 美 ва а | EA юн ; Я, a 
nae Bare ae we Ë PER SEE RERE OMRE MAAT, B 
я 甘草 
FARA NDD KW, ПБЯ, 
я | ORM) зва | жа ил ая ня ан amma, na ЕЛЕ een Еи NÚ 
жо 柴 胡 陈 度 JIS ши 
aarti | < 外 科 正 宗 > | ge ae жи EE W mazan як 
жй» ашамен» | дж ткан | тял, EREE 
ваха | шн, [AS EA DE ни ик амин, ве |R aR RSR, nunka, 
manaa |на» Гах 白术 per зын [TERN BG Ne pcos, seme аат 
| 
白木 аю AS OC TE ' 
a = i BREZ, Ее, КЕЙ, ЛИЙ, Ж 
тайак | «емо» | EE ЖЕ BOR на анат, EA) amu шнш ды, TRET fi 
KEE NEE BAM BAER, OERE 
н ия кин ле *x wam, ач БАЕ: 
м шякия | «ане» AE RAE A H TARR KARE ОТ А 
MEER, Mik хин, явля EKA, ват 
Е жит [ame |m ee Be Sie Е 
ДЕНЕ amma | 半 夏 生 美 RE FURIE EM gu ra, mate 
я [xen [зиян | 半 夏 AS вк ATER FEE | wae, авна иав К 
BRRR RIZR нер, URE 
ИЕ Е 
О-о он, Е BAFE, 
FARF 
жиы» ams FRIE KE НХ НЯ SEM, BS MISA, чок, юат 
тате» aake |та ње 人 参 аж [BIRT МЕ wama зра ENNE KEE 
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вж 


> Ж 


方 名 


主 治 


3*NX503 | < 伤寒 论 > 


ARM, FE 
Bie 


RAFAL RRA, FRR BOL, 8 
不 利 ñ h 


332505 | < 伤寒 论 > 


тина, Kii 
BOK 


жа, OTS, FOR MORSE 


HRS OD | < 伤寒 论 > 


+E RS FEHR 黄连 
aE 


ZANR, AS | AURS РЕШТА, аж, от 
+E | 醒 而 满 , 干 吧 心烦 


Е w BH x 


黄连 甘草 半 夏 ERAS 
FERRE 


RED 


+ RMA WARA RE, LEH 


FARHA, И. 
fet 


胸中 有 热 , 胃 中 有 寒 WPM аЬ, Mh 
яве 


BUBBA, DMEM ERD, ЛИШЕ, XRT. . 


FARATA, ARA, Bab eB PE, Oe 功用 


本 类 药物 大 多 辛苦 性 温 , 气 味 芳香 , 辛 行 苦 降 


无 味 , 哎 吐 知 酸 ;饮食 不 节 ,思虑 过 度 又 可 并 伤 脾胃 ,以 致 — 温 通 , 芳 香 疏 泄 ,分 别 可 调 脾气 .和 胃 气 、 舒 肝气 、 理 肺 气 ， 

MARM RMM, KEEN, KARD Ss Ж 故 有 行 气 消 胀 , 解 郁 止痛 , 破 气 散 结 , 顺 气 宽 胸 ， 降 气 止 

LAD, пни, KERM RAEM О, BEE FREER. 

腹痛 , 肠 鸣 ,汇演 等 证 。 分 类 及 适应 证 ”根据 理气 药 的 归 经 部 位 及 治疗 作用 
使 用 及 注意 事项 ”首先 应 辨 明 病情 的 虚实 ， 气 潜 实 ”的 不 同 ,可 分 为 理 脾 和 胃 药 、 朴 肝 解 郁 药 、 硫 肝 和 角 药 和 

EDT RA НЕОН BRR, MEU, WARE 。“” 通 宣 理 肺 药 四 类 。 根 据 理气 药 作用 强 弱 的 不 同 ,又 可 分 为 

甚 。 理 气 药 多 辛 温 香 燥 , 易 耗 气 伤 阴 , 气 阴 不 足 者 ， 不 宜 。” 行 气 药 ( 含 调 气 . 匀 气 、 疏 气 、 顺 气 药 ) 降 气 药 、. 破 气 药 三 


多 用 。 使 用 琉 肝 理气 剂 治 肝 部 气 洲 的 同时 ， 要 注意 精神 К. 


@@ 理 脾 和 胃 药 。 主 要 用 于 饮食 不 节 ， 或 思虑 


护理 ,保持 正常 心态 ,才能 收 到 良好 效果 。 用 治 脾胃 不 和 、 。 过 度 , 劳 伤心 脾 , 致 使 脾胃 气 测 , 升 降 失 常 ， 气 机 素 乱 而 出 
肝 脾 失调 、 肝 胃 不 和 、 轩 肠 失 和 诸 证 时 ,应 忌 食 辛辣 刺激 、 MMM, RGR, 恶心 呕吐 ,不 思 饮食 ， 大 便 


Жени MEN A BT OC t tb. ` Bi, RRA, Шан жн АЙНЫН. ЖЛ 
CHER Ra) RPA. МЛ. ASB Е.М 
liglyao ЛИ ИР Ce ЕЧ 


理气 药 (drugs for regulating Qi flow) Ш 8%. ОВИ. ERAT MEAM, RRMA, 
ИИ НА, SERA Е ВО. НА Н АЕРА ЇВ, УР , EDU ARG HT 


яна KF 


主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 


Be жи 性 в 功用 主治 
ET ws 
reticulata ia. m ü (R, зл. 
ae жюкню BEE) няя, жашт, | 成 分 与 陈皮 基本 相同 | под 
KERHA KERR 
层 形 科 植物 回回 % Pe- 
кюк | (По frutescens var, | = н, n анара NR. 5~ 
О apenas vm code | ЖОЙЫ KRAUS тк, 0% 
Саа | MIE DAE 
53908 шю» ++ пера a E 
Atl js ç Ç| BRC, 7- BH 
уна. gee sc ВЫ seem es | "ih 
йб orto tom mE ERKE BERMIG 
Ы! 
яратуы варто ПОТЕ ртути A| me. о 
же LE kosa BRR. | Ге | AAE AARAM | SQ 
ee И. ХИ | пева а | атаа) EM E 
= = 2H BE Y-A58 5 ары 
| eas EA 
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m= 
* 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 
š акжа, RIHI 
Beene see |+. ж.ж. ПОЯ MEARS (бани, жашы 
‘Aristolochia debilis hm, Я | BABAR, RBA) gabc паки | 前 服 ，3~6 
`" | masana wn | BABO BERA | 克 
ae = | жай Н = 
и Клаве 
р 
术 香 科 植 物 檀 香 Sontolum ИНО. ИЯ |ы yo 
album 的 心材 | 
BES 
н 印度 黄 檀 心 材 和 芭 皮 全 
HMR HM Dalber- | y 行 气 活血 ,止血 定 病 。 主 前 服 ，3~6 
gia odorifera mane |* He М | БИЖОЙ, ОБА | ЖДД ШШШ жылт» 
RAD. sissoo 的 树干 经 к 痛 , 吐 血 \ 略 血 ， 跌 打 Г х айе 研 末 服 ， 
和 根 的 心材 损伤 ,外 伤 出 血 Ж. tHe 152%. 
+. шя яя шинж. | HMR н 
HAM Lindero stry- | "№, M, | БЕШКЕ, М | BEL OAM 0 | 前 服 ,3~10 
chni Jolia 的 块根 Ww | аот, Bm | ARTO ак 
经 k BRR ERATES 
ЕТЕД 
ЖЕНИШ H ES Nardosta- А 
Е г 
Ee ннен) ЗА RRA minau wei, | % 
ORR RE i ee Нам, 
Oi RU 
行 气 止痛 , 社 风 除湿 , 活 
кае: рия 
жеңиң # Liqui- |$, Ж, Fe р р w 
dombor formosana 的 | НИР. W я. к MR (арр 
果实 pee | 95 Ë 
后 
GEJ 
es eee oe 
BORA ARB Allim | MUR, НЫЕ арик PARK, | 衣服 ,5~10 
ТГ 心痛 ， ` ы 
macrostemon KRE HSAN тян | Хит я 
| | = =i 
ж HM th ж Cin 理气 , 散 结 ,止痛 。 主 治 š дл 
5 эдени жыты | Sven, адра sag ин MB oe 
SHRM MMM Citrus š 
И RARR паня. х | aspa веж. 
aurantium ФЕ C. |. =. m. ёМЮШЕЖИ & | SOR OER NA i 
worms | А PA aea E| aeea "E ония 
RHR Posi BA | КШ НГЕ та $. Бисен 
тоа RRMA „Вс Ж. HOREGRS 
—. 
SHA MONI C НЫЕ 
= ‘itrus Ri . 
ium Om C. |2,2. №, | mic ES ыы 
отв | М.Я | Rom gee lee sma | 3-2 аии 
Poncirus trifoliata BS м ЖИЙ, WH, EM, 
的 幼 果 Are ree н 
REALL BEAM a апо! ARR вые BE 
cinalis RIPI зе, >. g, | ТЕЙ МИЯ Е | “WB. BSN ТИШИ мүн зло 
M. officinalis var. | ЗН. | МИ pu seme А | NE. 
biloba юта | KBE | Кш НЯ, 
一 -一 


249 


BR 


备注 


用 法 用 量 


x 


я 


я 


UR, 56—10 
я 


MIR, 96—15 
я 


主要 成 分 


жю. 
BRR 
ФИ | 前 服 ,5~12 


bal gary: 

Be. Ра 
LLL PS 
AMURG WER. 


HR EARR, 
等 黄酮 类 物质 


я 


ЛЖ. Е HBR, Ш | 前 服 ,5~10 
№. ВНАЕМ 


REAR, 


к 


含 糖 类 ; HESS 
AR, KERTH 


ВЕ RC 


。 归 | 下 气 宽 中 ,利水 消 有 种。 主 


‚+в® 


ТА, ЕЮ 
ŽERA 


кш 
Е Е 
Ж aE 
a| £ < 
Е z 3 П А Эк 
š WH ee 3 š zs ze 2 
š KESO И be ЕВ š ё š ass še 
РЯ bse 5% r: S= к Os Š xz 
Р £ Š RY = š ml! 
=| шк 2558 це ae ihe ze | к | £ кю БЕ 
«| Be Bix RS РЕ БН =s ee £ 8, ЕИ 
ze aie =: =: Е ЕР | с Я E ze 
FE юй zs Е $ $ Ё Е Rix PH 
& ° = m° £ Ë ee | Rf? НЫ ко = 
al we ë = £ |а | 全 个 
= x Б = zg = Е 
= в 四 由 м 
m| 56 gs Е | ee | * 56 Н 


见 专 条 。 
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RAE, ША, SARK, ЗИМЕ, ДЕК, RE 
RERE. НОРА АВАН EN Е НЕЕ JIR 
TRUE BES. GEN. ЕРЕ 
Ж, РАИ, AANE, FBS i БССР РЕЯ, 
恶心 呕吐 И, ЖЕК Ж, E WIKE SIE Ж УЙ 
HOR BARE 6 BAB ЛАА. 玫瑰 花 、 绿 苯 梅 
E. CAREMA. TMAM, AARMA RE 
MARKALASH. ЖЭИЕ, RAIA 
М, Be, a nk k, Ж ЖЕ RE (B paR BG 
宣 通 所 致 的 胸闷 作痛, 喘息 咳 唾 的 胸痛 证 。 常 用 的 通 宣 理 
PRA RR MRL AF SORA KS. 

配伍 ”理气 药 要 针对 病情 配伍 用 药 。 如 用 治 脾胃 气 
请 , 因 食 积 停留 者 , 当 配 消食 导 滞 药 ， 因 脾胃 虚弱 者 ， 当 
иман, MAAAR, Б.Б MIF А, 
当 配 伍 温 里 、 清 热 、 燥 湿 药 。 如 用 治 肝 部 气 灌 ， 因 肝 血 不 
RA, SMH MRA, 因 寒带 肝 脉 者 ， 当 配 暖 肝 散 寒 
药 ;月 经 不 调 者 , 当 配 活血 调经 药 。 如 用 治 肝 胃 不 和 , 因 
肝火 犯 胃 者 , SACHS AR ARS, SERF 
WRB. MTA ABM, RIL CTA ЕХ Ы, 
PRR ZARA) „Я BAC ATL UL OK Пас фт BS 
FALMER, 摄 纳 无 权 者 , 当 配 补 肺 益 肾 , 纳 气 平 喘 
药 , 者 胸 靖 见 瘀 血 阻 络 者 , 当 配 活血 化 瘀 药 。 

用 药 注意 事项 本 类 药 多 辛 温 燥 散 , 易 耗 气 伤 阴 , 气 
RASA TASH. 

现代 研究 ”理气 药 多 有 抑制 胃 肠 平滑 肌 的 作用 ， 有 ， 
些 药 可 兴奋 胃 肠 平滑 肌 ,增强 肠管 蠕动 ,这 种 双 相 调节 作 
用 有 利于 病理 状态 下 胃 肠 功能 的 恢复 。 理 气 药 还 有 健 胃 、 
助 消化 的 作用 ， 不 少 药 还 能 促进 胆汁 分 泌 , 有 利 胆 作用 ， 
对 预防 胆石 症 ， 治 疗 黄 总 型 肝炎 都 有 良好 作用 。 部 分 理 
气 药 有 升 压 , 收 缩 血 管 及 兴奋 心脏 的 抗 休克 作用 。 理 气 
药 广 泛 用 治 西医 诊 为 急性 骨 肠 类、 胃 十 二 指 肠 溃疡 、 骨 肠 
神经 官能 症 、 消 化 不 良 症 等 引起 的 胃 肠 胀 痛 ， 恶 心 哎 吐 ， 
食欲 不 振 ,以 及 胃 肠 腹膜. 纵 甩 、 食 道 某 些 疾病 所 引起 的 
肪 肌 癌 挛 。 理 气 药 还 广泛 用 治 急 慢性 肝炎 、 胆 章 炎 ,胆石 
症 所 引起 的 胸 肋 胀 痛 , 以 及 乳腺 增生 ,乳腺 肿瘤 所 引起 的 
乳房 胀 痛 , 乳房 结 块 , PROB, ROH. RAE 
等 所 引起 的 疝气 腹 率 ， 牵 引 地 丸 等 。 理 气 药 还 可 用 治 心 
律 失常 、 心 脏 神经 官能 症 、 心 绞 痛 、 心 肌 梗塞 等 所 引起 
的 喘息 短 气 ， 胸 痛 彻 背 。 理 气 药 可 实 制 成 注射 液 用 于 休 
克 , 有 强 心 . 升 压 、 抗 休克 等 疗效 。 

(i: 高 学 教 A: + ©) 

Lishong Xuduon Feng 
《 理 伤 续 断 方 》 (Surgical Care of the Injured) 
中 国 现存 最 早 的 骨 伤 科 专 著 。 一 卷 。 又 名 《 菌 道人 仙 授 
理 伤 续 断 方 》、《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 据 称 为 唐 代 会 昌 
年 间 (841~846) 苘 道人 所 传 。 菌 道人 精 于 骨 伤 科 。 会 
BER, ЖИТ, 以 寺院 内 馆 舍 , 促 令 僧 道 还 俗 生 
产 , 苘 氏 流 落 江西 宜春 钟 村 ,以 耕种 为 生 。 后 因 治愈 契 友 
ие тна, Ва НАХ, 乃 将 所 藏 6 理 


HEED RSET., CRRRER, BAU 
传世 。 

书 中 记载 局 部 冲洗 检查 手法 复位 、 局 部 数 药 . 夹 缚 
固定 内服 损 伤 方药 及 换洗 等 操作 步骤 ,又 载 述 复杂 骨折 
的 手术 切 开 复位 法 ,肋骨 ,颅骨 骨折 的 复位 法 , 肩 、 休 等 关 
节 脱 白 复位 法 ,对 开放 性 损伤 主张 先 清 创 后 手法 复位 、 幼 
合 。 主 张 夹 缚 固定 后 以 软 物 作 垫 、 以 三 少 局 部 “ 压 疮 "( 福 
疮 ) 的 发 生 , 认 为 夹 缚 固定 用 的 杉木 片 间 要 留 空隙 以 使 气 
血 流通 ;提倡 在 有 效 固定 和 不 发 生 骨 移 位 的 前 提 下 , 患 肢 
作 适 当 运动 ,体现 了 "动静 结合 "的 治疗 原则 。 书 中 收 载 有 
关 伤 科 治 疗 方 40 余 首 。 其 中 的 四 物 汤 至 今 不 仅 用 于 伤 科 ， 
内 ,妇科 亦 广泛 应 用 。 现 存 最 早 的 版 本 为 明 代 洪武 年 间 
刻本 。1956 年 人 民 卫 生出 版 社 有 排 印 本 。 


# >) 
lixue 
理 血 (managing disorder of Blood system) 
用 于 治疗 由 于 血液 运行 异常 所 致 的 瘀 血 证 和 出 血 证 的 治 
法 。 血 液 运行 于 血脉 之 中 ， 环 周 不 休 ， 运 行 不 息 ， 以 供 
КЕМИНЕ, АВ. К+, RABA 
等 均 可 使 血液 的 运行 发 生 异 常 而 形成 瘀 血 证 或 出 血 
证 。 凉 血 证 是 由 于 血液 运行 不 畅 :或 痘 满 、 或 体内 离 经 之 
血 未 能 消散 而 引起 的 病 证 ， 临 床 常见 胸 胁 疼 痛 ， 瘀 积 包 
块 ， 外 伤 瘀 肿 , 妇 女 痛经 ,经 闭 ,产后 恶 圳 不 行 等 症 ,出 血 
证 是 由 于 血液 溢出 血脉 之 外 而 引起 的 病 证 ， 常 见 的 病 证 
ны. ии. ЖИ, ЖИМ. ЕЮ 
疗 宜 用 活血 化 凉 法 。 出 血 证 治疗 宜 用 止血 法 。 
治疗 瘀 血 证 和 出 血 证 ， 须 探 致 病原 因 , 审 因 论 治 , 理 
血 法 常 与 补 气 、 清 热 . 温 经 地 案 等 治 法 配合 使 用 。 
Cha) 
lizhongwan 
PH (Lizhong Boluses) эти ий ж, 
ROAM, Ries, RAMA AA Re. УМ 
来 源 于 《 伤 案 论 》。 本 方 主要 治 中 焦 脾胃 之 证 , 故 名 。 
药物 组 成 AFR ARTE 90 克 。 
功能 分 析 УНИАН, НЕМ 
主 药 ! 人 参 甘 温 补 气 ， 健 脾 益 胃 ,协助 干 姜 振 奋 脾 阳 为 畏 
药 。 白 术 苦 温 , 健 脾 燥 湿 , 合 人 参 复 运 化 而 正 升降 为 做 药 。 
甘草 甘 温 健 脾 益 气 ,缓急 止痛 , 兼 合 诸 药 为 使 药 。 诸 药 合 
A, 中 焦 之 寒 得 辛 热 而 去 , 中 焦 之 虚 得 甘 温 而 复 , 清 阳 升 
而 浊 阴 降 , 运 化 健 而 中 焦 治 , 共 奏 温 中 散 寒 . 补 气 健 脾 BK 
阳 抑 阴 之 功 。 是 治疗 中 焦 脾胃 虚 寒 的 代表 方剂 。 
主治 病 证 BERRA BRAK, KEE 
>, DAWE ВБИ, 倦怠 乏力 , REMEM, мт 
fl, EEE DEA ARK, SA BARES. 
西医 诊 为 慢性 胃炎 、 胃 下 垂 、 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 ， 胃 
神经 官能 症 、 神 经 性 呕吐 、 晤 门 梗阻 .慢性 肠炎 及 消化 道 
出 血 、 血 小 板 减少 性 此 着、 子宫 功能 性 出 血 等 均 可 用 
此 药 。 
ALAA ЖАНША, SAMI 克 ; 水 丸剂 每 9 
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粒 重 1 克 。 密 丸剂 口服 每 次 一 丸 ,每 日 两 次 ;水 丸剂 每 服 
5~9 я, SAMAK BAKER. ^ЛЮЯ. НИЯ 


食 生冷 坚硬 及 难于 消化 的 食物 。 《高 学 教 ) 
lishut shershl 
利水 滩 湿 (eliminating Dampness through 


diuresis) 祛 湿 法 之 一 ,用 痰 活 利 湿 的 药物 治疗 水 
湿 谈 盛 病 证 的 治 法 。 所 用 的 药物 大 都 味 淡 ， 又 称 痰 渗 利 
湿 。 利 水 渗 湿 法 具有 渗 利 水 湿 , 通 利 小 便 作用 ,能 使 水 湿 
之 那 从 小 便 排出 ,是 利水 祛 湿 作用 较 强 的 治 法 ,适用 于 水 
EB КЛ „НН, BECK ЕН REA MEA 
+ RMA) SRE. ЖЛ ЖЕ И БИЯК. 
WEES ANF. BUCS. BARB, БЫК 
LI TAL р SORTER SIRE 
气 药物 如 桂 枝 配 合 使 用 。 代 表 方剂 有 五 苓 散 、 五 皮 饮 。 
利水 渗 湿 法 常 与 补 牌 、 温 阳 、 清 热 等 治 法 配合 使 用 ， 
如 脾虚 湿 胜 ,证 见 水 肿 ,小 便 短 少 , 纳 呆 乏 力 , 宜 配合 补 脾 
法 , 方 如 胃 苓 汤 ， 脾 阳 虚 衰 ,水 湿 不 化 ,证 见 水 肿 , 小 便 
ЖЯ), 神 疫 肢 冷 , 宜 配合 温 阳 补 脾 法 , DURK, 湿热 
RBM, RRM, MHA, 宜 配 合 清热 法 , 方 如 八 
正 散 。 (hm a) 


lishul shensh! yao 
利水 滩 湿 药 


ness) 


(diuretics for eliminating Damp- 
以 通 利水 道 、 渗 泄 水 湿 为 主要 作用 的 一 类 


功用 本 类 药物 性 平 ， 甘 淡 渗 泄 。 主 入 膀胱 、 脾 、 肾 
经 。 药 性 下 行 , 能 通畅 小 便 , 增加 尿 量 , 促进 体内 水 湿 之 
那 的 排泄 ， 故 有 利水 渗 湿 的 作用 。 有 的 药物 性 寒 谅 ,又 
有 清热 利 湿 , 止 泻 止 痢 止 带 , 利 胆 退 黄 , 通 淋 止 痛 , 利 尿 排 
ESER. BIAHA RRES, TAEI AREN 
等 作用 。 

分 类 及 过 应 证 ”本 类 药 根据 其 药性 和 作用 的 不 同 ， 
可 分 为 利水 渗 湿 药 、 清 热 利 湿 药 和 利水 通 淋 药 三 类 ( 见 
表 )。@ 利 水 渗 湿 药 , 主 要 用 于 脾 不 健 运 ,水 湿 停 留 , 肾 及 
REMARK RMA, BER RFE ЦЛОЕ 
AB ROKEH SFL RADARE WS ROC, 
BES. ОТКАЖЕ. RA TARE МЕ 
ike WASALT MS BEBE WED SAK, 
ERE низ MGS. ОЕА. ERATE 
TRAP, 小便 不 利 ,湿热 黄姜 , 赤 白 带 下 , АБ, АЗЕ 
EFE KAKAR EMT ENE Aa. ЖИ. Ж 
ER ЖЛ Ж, АК AETS, 地 肤 子 \ 木 防 
已 ,玉米 须 、 鸭 路 草 等 。 此 外 ,有些 利水 次 湿 药 还 可 用 于 
脾虚 泄 演 , 食 少 倦怠 ! 产 后 乳 少 ,乳汁 不 下 及 风湿 兽 证 , 关 
节 红肿 等 证 。 
、 КЕ ”使 用 利水 渗 湿 药 时 ， 除 根据 病 证 寒热 虚实 的 
不 同 选择 相应 药物 外 ， 还 需 合理 配伍 以 增强 疗效 。 如 水 
肿 兼 有 表 证 即 风水 水 肿 者 , 配 发 汗 解 表 药 ; 水 种 日 久 , № 
肾 阴 虚 者 配 补 脾 肾 药 ,以 标本 兼顾 ;湿热 合 邪 者 配 清热 燥 
Bs RBI MAAC ID KAREE REKK 


中 药 。 药 ; 热 淋 血 淋 者 配 清热 泻 火 及 凉 血 止血 药 ; 砂 淋 石 淋 者 配 
RR KS m в 
HREL W M Ri, 
max. | Sousa nat | AN meu. es 
ETE | Ж, | ER, = 
Д. | ИМАНЫН Ро о “Hu W. D, maou amre | men EC. | И. 
вна | m mimi ME | REM. RA 
ER SEAS, Ж, SS 
间 带 下 ,遗精 滑 淮 
SMHS Poly-| ных, AKSR, залит | 63290 i 8. HH 
w£ tions Нин, | oem ee. аллаи, AEA ME, e~o 
Bie | RAF RE RH. MERN 
ТЕТЕ 
Ке RA Hefei | АЖЕП, EN 8-+ 
ЕО ми P чИ 
жс таумеп WHE ие A,B Я, A| MARES 
ат | 
жвае 
уййн йы | HRB Е oD | SEEMA BERZE | уу в. 
Si wie 
车 前 Plon- ва, 。 主 | OH 
SORE) “escent” | “ye арена | Арика 
М . depressa z = ‚Ж, GASH, о 30; 
Rm) nae ке aan giga вах VE 
<= шыш® | | Pa =L = 


y 
pa 
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x я 功用 主治 主要 成 分 
зрана оте |, ж, з [PAER МОВА. доли mei. ЕЕ: 
жжа | Aristolochia mandshu- | Ый, | Bere MERI алено яна, ME, 3-6 нин 
riensis ИЖЕ Ви | BRR RAD нов 
: #‚ ж, м жа мови. = BUR ,1.5— 
aog | TORNAMAI GE Jun | ORO. | BROKE ШАЙ аннан, каев, | 25%. 
cus effusus KZ 肺 .小肠 、 瘟 , 小 便 不 利 ,心烦 不 FERRER 品 可 用 15 
Be | жани Sao 
үүт 
FATA ME Dianthus | 8, Ж. з | RAMA ааа. = „ИЕ. 
не | superbu RAM D: | Q. дв PAA шй ми, | ЖУМЫ mu, | 前 服 ,6~10 жыр 
chinensis HHEH | BRE ЕЗ grea eee 
свак вА 
; 清热 ,利水 , 杀 虫 。 主 治 | Ç wayma ИЛЕК. 
Sato Pol A BK жын. AR, 
= (Peier eaen "REA Е TATAR W mpo 
分 EFDA mata RA RE | 
Be aR 
水 龙骨 利 植物 石 书 Pyr- каж. инока. | Й ЖК | 
rosia тии |E B. 8 ее MERA, | Ш 芒果 | 前 服 ,5~10 
Bt Р. sheoreri 或 有 Ж. BB | жы PARE | Ж ин = 
SPP? petioles к. 肺 经 ERTE TA Е, 有 本 
а ч 
m ке 
海 金沙 科 植 物 海 金沙 Ly- айа rar ARE, ЯР 
Waw | godium japonicum егар ЛЕ 
WAF ; BAWEDRS | Я, 
мул 
aan wea | Be i 
жик | munwapisnnoec |B | man. стеки | САННИ, | MB. 10 
《江苏 金 | choma longituba HRE | seam KR, я | BOR МЫ яа 
из) | веж Ë EES AESA | DER FRR) aa 
niert gine, ты йен 
Е 18 
манине маа Е Eee he 前 服 ,5~15 
vss ae. К 
ame | Mihel were | Biz | AMARAT AR јавна, жая x эник 
DE KET 
BAH hb W А Нав, RAEN 
ioscorea hypoglauca | 苦 、 平 。 归 | FIB ER. а вм, 10 
ANM D. septemloba | Hott. | PAGAT AS | emerge ЖАЙ 
Бы вене | E BS SARREN sin 10% 
пелзіз 的 根茎 
књ EUME | 含 汉 防 已 四 来、 汉 防 忆 
Е ОБОН ре» 
ке а # ав. ‘| 7з 
z E Phose- y, жюню мани. waman. BK 
| 
| Шанов 
— 一 -| ———————— 
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来 я 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 备注 


SASH abe Gr yl- 


ba Жин, 3—5 
水 , 通 便 , 解毒 。 主 治 "и, 孕妇 及 体 
её Total pa africana fuk жии besoin sag | 只 ; иж TARE 
S ро 


МДЕ | SOARED. | Risa SHRM | M, 1~2 


只 
ин (е | see aR ышы: | F ie жаю, ieee [OES MB Re АЙ ie нап 
ЗМ) | chinensis 的 全 虫 DES A ч. KR 基 丁 酸 等 肌 基 化 合 物 = 153 
š екакию, им, к 
тюк | mm ese |+, ж, ж. POUE „ИШИН. E а, ни, па |1 0 
Tiin |" Gonpo commn: | Е AER | SASS BEE | amd 
AUB | MENEER | ~120 克 
es, ә, КИЮ, мана, | «кати, яи, и 
nen | BRAMALL Poy- | BLE Te | SAB mie GAS КОХ КЕ, A | ee o~ 
Е | gonum perfoliatum | ЫР | ж. Жж вает. | lie Asem Ma | MMe 
的 全 草 HAE.) xi he, | 量 大 黄 素 和 大 黄 酚 ， 
+ =, ERG БЕЗ 
薄 芦 科 植 和 冬瓜 Benin- | Ha B Ж 利水 消 肿 。 主 治水 肿胀 MR, 15~ 
АЛ | “cosa hispido 的 果皮 A лили 含 虹 类 及 树脂 类 物质 “| MUR. 
十 
Us е 
tae, | ЛЕ. penis: | Кине йт 
EAM | ни Zea уы BA, яя. N WU, 15~ 
4 HAA | Бакал) RK RE MR 
(ЗЯ) moys 的 花柱 whe | ШАРЕН) ЖОЛЫМ WE 
я M, ям, нем, 
酒石酸 ,草酸 等 
RMSRRBEK Л} 
BEECH AR, 
М Гез Жи ЖИ Ж.Ш 
BADIA misa |, 3: М зал, HERRE | жани EER [мы |. 
ВИЖ | scoparia RERE | | ела, лин | Re Um. вх ы 
A. capillaris 的 幼苗 | EMM | ано №, ВИТАЛИК 
ЕТА 
DUB ж. Тат 
в. ЕМЕ 
| 
WB Cle- | иж 
жж И RS хася NANA aera È Юй, 3—6 
Ий С. ‘montana P. и! EN канла 克 
五 加 科 植物 通 脱 本 Tetro- | Н, Ж, ж mB ALA, зая, ie | а. cM, mae | Ой, Sh 
通 草 panax papyriferus 的 L MIA 小 便 不 利 ， 淋 证 , 水 LEE PESE 13 可 用 至 30 
=н WË 肿 , 产 妇 乳 计 不 通 。 | №, НЫ £ 


FAK ЖАА „Ж. 


车 前 草 科 植 物 车 前 Plon- | f. ж. | ЗЛА, Я) SEAMEN TR, A 
EMF | ”tago osiatica 或 平 车 前 Мк. BERSAM, В иш». mu, жоп И 
Р. depressa HF E ВВ йнинпн, s Бра. беи. М 


| 
er E, E 
BHM Hy HM Kochia | Hatt, ж. | BARA. ЖЕШ 
wee | Elor WRS SN B| W а 

ке EERE 


* ЖИ MEFAALE LER 


软 坚 散 结 药 ;湿热 黄姜 者 配 清 热 燥 湿 利 症 退 黄 药 ;湿热 沪 用 药 注 意 事项 尿 属 阴 液 , 渗 利 太 过 容易 引起 口 干 
痢 者 配 清热 燥 湿 止 泻药 ;湿热 带 下 者 配 清热 燥 湿 止 带 药 。 GROOM ARETE ARACEAE 
此 外 ,本 类 药 还 常 适当 配 行 气 药 同 用 。 RAR, AFAR BVM. FRAGE 5 # 4 tt 
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Л, EATERS TA. 

现代 研究 ”利水 渗 湿 药 均 有 不 同 程度 的 利尿 作用 ， 
能 增加 尿 量 \ 尿 素 氧化 物 ,尿酸 等 的 排泄 。 部 分 药 有 抑 
菌 、 解 热 ,消炎 .止血 祛 羔 止 咳 ,镇 静 降 血 压 , 利 胆 等 作 
用 。 利 水 渗 湿 药 对 西医 诊 为 心性 水 肿 、 肝 性 水 肿 ,肾病 水 
肿 ,泌尿 系 感染 ,说 尿 系 结石 .肝胆 系统 炎症 、 胆 结石 等 病 
有 一 定 治疗 作用 。 部 分 药 还 可 用 于 防治 高 血压 糖尿 病 、 
关节 炎 ,气管 炎 等 。 (Rs HAR A: 李 m) 


ат 

病 气 (Epidemic Miasma) ”具有 强烈 传染 性 
ЖЕЕ Ж, КОНИ, ХИ 
气 , 异 气 、 杂 气 , 疫 病 之 气 、 乖 康之 气 。 

中 医学 对 疝气 所 致 疫病 的 认识 很 早 ,《 内 经 》 中 即 有 
“五 疫 之 至 , 皆 相 染 易 ,无 问 大 小 ,病状 相似 "的 记载 ,但 对 
病因 却 长 期 认为 是 由 于 气候 反常 的 " 非 时 之 气 "。 至 明代 
吴 又 可 的 《 温 疫 论 ) 才 明确 提出 ,“ 温 疫 之 为 病 , 非 风 , 非 寒 、 
非 署 、 非 湿 ， 乃 天 地 间 别 有 一 种 异 气 所 感 。" 他 又 称 这 种 
蜡 气 为 病 气 。 尽 管 他 限于 当时 的 科学 发 展 水 平 ， 认 为 辣 
气 “ 无 形 可 求 ,无 象 可 见 , 况 无 声 复 无 臭 ", 但 也 明确 指出 ， 
病 气 有 多 种 多 样 ,一气 一 病 , 即 感受 某 种 异 气 ， 便 导致 某 
种 疾病 。 就 病因 学 而 论 ， 在 当时 能 达到 这 样 的 认识 水 平 
是 很 可 贵 的 。 

病 气 主要 通过 空气 和 饮食 物 ， 经 口 鼻 侵 入 人 体 引 致 
PIG MO LBS ЖЕ EAL. AR. ЖЗИ RPM BEA RE 
RDF. ЗЕЕ IST MAS PLE f eA SH tb ft 
ЕКА Ме ER 
相似 \ 传 染 性 强 、 易 于 流行 等 特点 。 但 每 种 疾病 的 临床 症 
状 随 致 病 辣 气 不 同 而 各 异 。 在 对 病 气 所 致 疫病 的 预防 和 
治疗 上 ,中 医学 曾 创制 过 许多 有 效 的 方法 和 方药 ,如 用 人 
冶 接 种 预防 天 花 和 治疗 湿热 疫病 的 达 原 饮 等 。 

(им) 

Mji 

RR (dysentery) “临床 以 腹痛 ,里 急 后 重 , 泻 下 
物 赤 白 脓 血 、 次 数 增多 而 量 少 等 为 特征 的 肠 道 急性 传染 
RA MAM. ТИТ. ERA RRS! 
起 ， 或 因 饮 食 内 伤 所 致 。 属 夏秋 季节 的 常见 病 和 多 发 病 ， 
但 春 冬 两 季 也 可 见 到 。 一 般 以 初 阐 宜 通 、 久 痢 宜 深 为 治 
疗 原则 。 

关于 痢疾 的 记载 ,《 内 经》 称 为 肠 洲 , 指 肠 内 积 有 移 演 
之 物 而 引起 排便 混乱 不 按 常规 的 现象 。 充 代 《全 匿 要 咯 》 
HARM w m kas TA. BRERA KAR, 区 
别 于 泄 泻 ， 为 后 世 医 家 所 接受 。 隋 代 《 诸 病源 使 论 》 将 病 
RAAB LA ROH PARRA, ШИЯ 
痢疾 的 兼 证 和 变 证 ， 以 及 痢 后 各 证 。 金 元 时 期 已 知 痢疾 
能 相互 传染 ,因而 有 时 疫病 之 称 .明代 《 医 宗 必 读 》 对 不 同 
痢疾 的 治疗 已 有 较 全 面 的 记载 .西医 的 细菌 性 痢 疾 、 阿 米 
巴 痢疾 ,以 及 一 些 非特 异性 湾 疡 性 结肠 炎 、 过 敏 性 结肠 类 
等 , 均 可 参考 本 病 辨 治 。 


病因 病 机 ЖЕЛЕ ИЖЕ 
引起 ,也 可 因 饮 食 不 节 , 误 食 不 洁 之 物 , 积 灌肠 中 ,传导 功 
能 失常 所 致 。 一 般 认 为 病 那 伤 于 气 分 , 则 为 白痢 ; 伤 于 血 
分 , 则 为 血 独 ; 气 血 俱 伤 , 则 为 赤 白 痢 。 

Ж Бес Ру + ЗЕЛЕ GAR. KEREM 
中 , 气 血 与 之 相 搏 结 ,使 肠 道 传导 失 司 , 脉 络 受伤 , 气 血 凝 
灌 , 腐 败 化 为 脓 血 而 痢 下 赤 白 。 气 机 阻 洲 , 腑 气 不 通 , 故 腹 
痛 ,里 急 后 重 。 总 之 , 肠 中 积 灌 ， 气 血 失 于 流畅 是 痢疾 病 
机 的 关键 . 灌 可 为 饮食 积 洛 , 也 可 为 气 洲 , 病 邪 阻 滞 , 或 气 
щй, 

发 病 特点 ”痢疾 共有 的 临床 特征 为 腹痛 ,里 急 后 重 ， 
演 下 物 赤 白 肪 血 , 便 次 增多 而 量 少 等 但 痢疾 的 发 病 有 急 
性 和 慢性 的 不 同 。 急 性 痢疾 初 发 ,证 候 较 典型 ,一 般 多 由 
湿热 , 疫 毒 内 侵 和 饮食 不 洁 所 引起 ,常见 于 夏秋 季节 ， 慢 
性 痢疾 证 候 多 不 典型 ， 多 由 饮食 不 节 而 起 ， 四 季 均 可 发 
病 。 急 性 痢疾 迁延 不 愈 常 可 转化 为 慢性 ， 慢 性 痢疾 也 可 
出 现 急性 发 作 。 

闪 治 ”痢疾 有 多 种 分 类 方法 ， 有 的 从 病因 分 ， ME 
ЖЕН ЖЫ IL fi 093838 Б F tp tt k 
分 ,如 赤 痢 、 HAR A LI ВИ 
SAAS AMER ROR KARI. RE 
类 分 方法 不 同 , 证 型 多 种 多 样 , 但 其 病 机 属性 仍 不 出 虚 、 
实 、 寒 \ 热 四 类 ,因此 痢疾 的 辩证 应 以 分 清 寒热 \ 虚 、 实 为 
要 点 ( 见 表 )。 

痢疾 的 虚实 寒热 辩证 


里 急 后 重 


程 я 
al ы жи 热 证 


ШЕЕ 实证 虚 证 实证 ВНЕ 实证 
多 为 多 为 喜 按 км 便 后 便 后 ЖТА KERM 
дя яя 痛 势 BR, AR BM) Пия, пня пи 


绵绵 мн 无 热 臭 ， 喜 冷饮 ， 小 
便 后 яв 或 腹痛 隐 ERREN, 
明显 KE, пинаа Hok. Ri 
便 后 в, 28 后 重 明 显 ， 
хе вже, айй, # 
Hk, 8 ЖЖ, ИМ 
в, ЖИ ЖЖ 
MRR 


痢疾 的 证 候 错综复杂 ,根据 临床 表现 及 其 发 展 变化 ， 
EDA. CRAN. GAZ DRAB Же, 
(SRE. RUHAN BARE, PARAM, ALM 
AAS MOG, SAL, ВМ A, ST 
Я НО ВНИИ, Жат, 
йшй A PI bini KS RBA ЗАА CAA mji 
жета, BEER. кж, Ж 
я. OFFH ВЕТВИ Аш. 
表现 为 发 病 又 急 , 测 下 鲜 紫 肪 血 , 腹 痛 剧 烈 ， 里 急 后 重 较 
湿热 痢 严 重 , 高 热 口 渴 ,头痛 烦躁 ,严重 时 可 出 现 神 昏 总 
Ж, SRA, SRR, 脉 滑 数 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 , 党 
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用 和 白头翁 汤加 减 。 若 热 毒 深 入 心 营 BHR EUSK, 
ТАЛИ, UMRES ASHE. ORE 
ж. MAL HAT BY AML PRR, eS 
失常 表现 为 痢 下 赤 白 粘 冻 , 白 多 赤 少 ,或 纯 为 白色 粘 床 ， 
ВЖ, PERE, аЗ, НЕНА, ажа, = 
AK SOM KEL. ЗЕЯ TAB, RAB 
Samm. CAER. жене ERTAN RANG 
В, ЖАН. RLM PPAR, RIS Fee nya 
APB Ж >, OMOF FRA, DE RERH 
红 ,缺少 津液 , 脉 细 数 。 治 宣 养 阴 清 肠 ,常用 驻 车 丸 加 减 。 
®#ЖН. AKER, MA RAAB. RIA 
下 痢 稀 薄 , 带 有 白色 粘 冻 ,严重 时 可 出 现 清 脱 不 禁 ， 或 腹 
部 隐痛 , 食 少 神 疫 ,四 肢 不 温 ， ERIS, Е, Ge 
白 , 脉 沉 细 而 弱 。 治 宜 温 补 脾 肾 、 收 涩 固 脱 ， 常 用 桃花 汤 
或 真人 养 脏 汤 、 附 子 理 中 丸 加 减 。 若 见 久 痢 脾 虚 中 气 下 
陷 ,导致 脱 肛 ,可 用 补 中 益 气 汤加 减 。@ 休 息 桨 。 痢 疾 日 
久 不 依 ， 时 发 时 止 的 痢疾 。 多 因 治疗 失 宜 ， 以 致 脾胃 正 
AEH, BARAKAT, KAPIRE, KRI FAN 
RAEHAN, KARD, WEES RE, MAE 
急 , 大 便 夹 有 粘液 或 见 肘 血 ， 舌 质 淡 若 腑 ， 脉 涌 软 或 虚 
数 。 治 宜 温 中 清 肠 、 调 气 行 浇 ， 常 用 连理 汤加 减 。 若 脾 
HER PRR, BRO, PHBH, #5 
Di, FRSA, мл, TAH EA 
яву. ORO. MRR AM ЖИ 
Ro RMI FRA ME te , REAL TOA MEME Ж m пи Ë 
实 之 别 ， 实 证 多 由 湿热 、 疫 毒 董 结肠 中 所 致 , 证 见 下 省， 
MA BUA OPER FARM, RAMS. ВЕ 
泄 热 和 胃 、 苦 辛 通 降 ,常用 开 喉 散 加 减 。 虚 证 多 由 脾胃 虚 
9, 或 因 久 痢 导 致 胃 虚 气 逆 ， 证 见 哎 恶 不 食 ， 或 食 入 即 
吐 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 , 脉 弱 。 治 宜 健 脾 和 胃 为 主 ,常用 六 君 
Л А В ЕОР В. Л ТЯ KEK 
进 , 肢 冷 脉 微 ,面色 苍白 , 病 势 危重 者 ,可 用 独 参 汤 或 参 附 
汤加 减 。 

肠 中 积 洲 、 气 血 失 于 流畅 是 痢疾 病 机 的 关键 , 故 治疗 
基本 原则 应 是 导 光 、 调 气 、 和 血 。 但 治疗 时 ， 须 根据 病情 
灵活 掌握 。 例 如 病 初 多 实证 . 热 证 ,由 于 收 盛 于 里 ， 肠 道 
шй, ЖКН MRR, ВБА 
或 休息 独 。 痢 疾病 人 必须 注意 饮食 的 宜 忌 ， 宜 食 清淡 食 
fh FERS Ж 2 ARETE, RBS В. 

(Fee) 

llonchuong 

Mis (pretibial sore) ”发 生 于 小 腿 下 部 的 慢性 
BS ALA NERVE BOR, HREM. 
其 特点 是 疮 面 长 久 难以 收口 或 虽 已 收口 ， 但 每 因 损伤 而 
易 复发 。 好 发 于 长 期 从 事 站 立 工作 或 担负 重 物 并 件 有 下 
上肢 静脉 曲张 者 ,本 病 经 过 治疗 与 适当 休息 常 可 治愈。 为 了 
防止 复发 , 凡 有 下 肢 静 脉 曲张 的 ， 尽 量 争取 手术 ,对 合并 
AMA MEETER, ЖИЕП Ж Яга, ж 
ЖЕЛЕ Ж ДЖЕ иеше, ЕЯ. № 
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ВЕКЕ ЕН ARE AE TH Я ДВИНЫ, 
生 肌 收口 药物 。 

MERZ ALEREBARS BY. КОМА 
XH aE Р BAN K EI, TAA; 
而 生 于 外 侧 , 属 足 阳 明 胃 经 ,可 治 。《 疡 科 选 粹 》 又 提出 腺 
疮 经 年 不 会 ,除外 贴 膏药 外 ,以 内 服 汤 剂 ,使 经 络 调和 , 皮 
肤 自 合 。 现 代用 中 西医 结合 的 方法 治疗 爱 疮 ， 提 高 了 疗 
效 ,缩短 了 疗程 。 

及 疮 的 发 生 , 多 由 于 经 久 站 立 或 担负 重 物 , 致 下 肢 脉 
SRR, MZT ОТН, АВЕ ARE 
ЗА th BEREAN TORR ЙЧ. ANDRE Be AAT ВУ, BR 
RG. ЕЗИ. ЕТЕК 
№, BAZE, КНТ, ФЕИ, ERE 
Ж. ЭНН ЭНА ASA К, ANRE SEERE 
PHS. LSTA. 

腾 闪 好 发 于 小 腿 下 部 ， 内 侧 多 于 外 侧 。 大 多 数 病人 
原 有 下 肢 静 脉 曲张 。 溃 疡 日 久 不 盒 , 疮 口 凹 陷 , 边 缘 形 如 
ип, ETS JK RRR. RARE RK, “ПКА, 
老 疮 面 磁 伤 则 易 出 血 。 溃 疡 周围 皮肤 色素 沉着 ， 有 时 伴 
有 湿疹 。 本 病 病程 较 长 , 常 反 复发 作 ， 发 作 时 先 痒 后 痛 ， 
米 红 漫 肿 , 继 则 深 烂 日 益 扩大 ,严重 者 可 烂 至 肥 骨 。 此 外 ， 
有 少数 渍 疡 多 年 不 愈 ， 疮 面 呈 菜 花 状 而 发 生 癌变 。 当 疮 
面 肉色 转 红 , 肽 水 变 稠 , 则 为 将 念 之 兆 。 

MENT ELAM BIT. OC MA BARA 
ALA, BIS E k. НВ 
EEF) BARK, nf SARA KARA 
MEGER, GAO ы RSS, 
改 用 青 焦 畜 或 三 石 散 油 剂 。@ 疮 面 有 继 发 感染 ， 脓 水 多 
时 用 10% 黄 柏 溶液 湿 数 ,及 水 不 多 用 九 一 丹 金黄 谊 外 数 。 
@ 疮 面 出 血 时 外 数 桃 花 散 ,如 出 血 不 止 宜 结扎 止血 。 

若 疮 面 有 癌变 则 按 癌 的 性 质 ( 鳞 状 细胞 癌 或 基底 细 
胞 癌 ) 治 疗 。 腺 疮 并 发 骨 赃 炎 者 ， 以 治疗 附 骨 盖 方 法 为 
主 。 腺 疮 一 般 不 需 内 治 , 当 有 急性 感染 时 ,可 用 清热 利 混 
方剂 如 草 薪 渗 湿 汤 。 若 病 久 出 现 气 阴 不 足 者 ， 可 服 益 气 
养 阴 剂 ;有 肾 亏 者 当 补 肾 , 原 有 下 上 胶 静 脉 曲 张 者 ， 可 服 和 
营 通 络 剂 , 伴 有 湿疹 者 ,参照 湿疹 治疗 。 

及 疮 的 护理 应 注意 ，@ 腺 疮 大 多 位 于 小 腿 下 部 ， 该 
部 位 皮肉 较 薄 , 忌 用 强烈 的 腐蚀 药 ,以 免 损 伤 筋骨 。@ 有 
下 肢 静 脉 曲张 者 ,可 用 弹力 绷带 或 弹力 护腿 保护 ,即使 泪 
疡 傅 合 也 需 套 上 护腿 ,以 免 因 外 伤 引起 复发 。@@ 溃 疡 愈合 
后 可 作 大 隐 静 脉 高 位 结扎 和 曲张 静脉 剥离 术 , 以 求 根治 。 

(жй) 

lianfei zhike 

ЗАВ ЕВ (containing Lung to arrest coug- 
hing) 国 滥 法 之 一 ， 运 用 具有 收 雇 作 用 的 药物 , 治 
疗 肺 虚 久 咳 不 已 的 治 法 。 又 称 剑 肺 法 . 肺 虚 久 咳 可 耗 散 肺 
气 , 敛 肺 止咳 法 具有 止咳 作用 ， 能 防止 肺 气 进一步 耗 散 ， 
适用 于 肺 虚 久 咳 不 已 ,气短 乏力 , 语 声 低 性 ， 干 咳 无 痰 或 
DR, AT ARSE. BARR. SF BRE 


等 药 。 肺 虚 久 咳 , 肺 虚 为 本 , 故 敛 肺 需 与 补 肺 配合 使 用 ,以 
治 其 本 。 常 配合 党 参 、 阿胶、 考 冬 等 补 气 养 阴 药物 。 代 表 
方剂 如 九 仙 散 。 $ 

Каа SH (162 ы-н. БЫ EA А 
脾气 虚弱 , 配 补 脾 益 气 法 ; 兼 血 虚 需 配 合 补血 法 ， 兼 明 虚 
有 热 配 滋 阴 清热 法 ; 兼 喘 促 需 配 合 降 气 平 喘 法 等 。 

临床 上 凡 外 感 . 肺 热 , 病 湿 等 引起 的 咳 喘 实 证 ， 均 不 
宜 使 用 本 法 。 CRF) 


liewenshe 

BE (fissured tongue) 舌 面 呈现 多 少 不 
等 ,深浅 不 一 ,各 种 形状 明显 裂 沟 的 舌 形 。 裂 纹 舌 有 各 种 
形态 ,有 的 深 如 刀 割 、 剪 碎 ,有 的 横 直 皱纹 而 短小 ,裂纹 的 
TORENT BE AF INE HE RF, UR 
辐射 状 , 脑 回 状 、 笋 卵石 状 等 。 正 常人 中 约 有 0.5% 的 先 
天 性 的 裂纹 舌 , 除 舌 有 裂纹 外 ,无 其 他 舌 象 异 常 和 全 身 症 
状 。 裂 纹 舌 多 因 阴 血 虚拟 不 能 荣 词 舌 面 所 致 。 主 病 有 三 
方面 ，@ 热 盛 伤 阴 , 舌 质 红 绛 而 有 裂纹 ,多 见于 温 热 病 后 
期 ,可 有 五 心烦 热 , 口 干 少 津 , 脉 细 数 等 症 ，@ 血 虚 , 舌 质 
淡白 有 裂纹 ,多 见于 慢性 病 ， 可 有 面色 萎 黄 或 胱 白 ,形体 
消瘦 , 体 倦 无 力 ， 脉 虚 大 或 细 等 症 ; OF RH, БАХ 
白 胖 嫩 , 边 有 齿 痕 而 又 有 裂纹 ,多 见于 久 病 泄 泻 ,水 肿 , 可 
ЖИ, WES, 食欲 不 振 , 四 肢 浮肿 ， 腕 腹胀 满 ， 脉 缓 等 
症 。 裂 纹 舌 也 指 舌 昔 的 裂纹 ， 一 般 见 于 外 感 热 病 极 期 阳 
明 实 热 证 ,高 热 , ЕН, 烦躁 , 口 渴 ， 腹部 胀 满 而 拒 按 , 大 
CB, URE, KERRIN, 舌苔 黄 糖 而 有 
BR. ( 陆 硅 康 ) 
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淋 证 (diseasea characterized by dysuria, 
urgency апі frequency) ИМЕЙ, MERE, 
尿道 涩 痛 , 小 腹 拘 急 ， 痛 引 腰 腹 为 主要 临床 表现 的 病 证 。 
多 因 肾 虚 , 膀 胱 湿热 ， 气 化 失 司 ,水 道 不 利 所 致 。 西 医 的 
急性 或 慢性 肾 盏 肾炎 ,膀胱 炎 、 沁 尿 系 结石 、 肾 结石 、 膀 
胱 癌 以 及 乳 糜 尿 等 ， 类 似 淋 证 表现 者 可 参考 本 病 辩 治 。 

有 关 淋 证 的 最 早 记载 始 于 《内 经 》， 称 作 淋 闻 。 汉 代 
«ЕЖУ МЕХ „РК ИБО 
中 "说 明 小 便 不 更 ,尿道 刺 痛 为 淋 证 主 症 。 隋 代 《 族 病源 
候 论 » 将 淋 证 分 为 气 淋 、 血 淋 、 劳 淋 、 谊 淋 \ 石 淋 、 寒 淋 , 热 
淋 七 种 ,并 指出 其 共同 的 病因 病 机 是 “肾虚 ”"、“ 膀 胱 热 "。 
后 世 著 作 多 据 此 加 以 发 挥 ， 治 法 方药 也 更 加 丰富 。 

ALAN 淋 证 的 主要 病因 属 肾虚 、 膀 胱 湿热 ,肾虚 
则 膀胱 气 化 失职 , 数 数 和 欲 省 而 尿 下 不 尽 , 湿 热 列 结 则 排尿 
涩 事 而 灼热 。 初 病 以 敢 实 为 主 , 久 病 则 以 正 虚 为 主 ,但 本 
病 每 多 虚实 兼 夹 之 证 。 

状 治 ” 淋 证 的 辩证 主要 是 辩 明 淋 证 类 别 ， 审 察 证 修 
虚实 ,结合 标本 缓急 ,针对 病 机 ,确立 治 则 ,立方 遗 药 。 党 
见证 型 ，@ 热 淋 。 证 见 小 便 频数 ,点滴 而 下 RER, 
热 刺 痛 , 急 迫 不 爽 , 痛 引 脐 中 ,可 伴 腰痛 拒 按 , 或 见 寒热 品 
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ж, жн BM, BIRR. GERREA MARE, 
ZAER. Ol. ERGATA RIRI R 
UG HARE REZI EURER EAM, E 
腹 , 舌 尖 红 , 若 薄 黄 , 脉 数 有 力 。 治 家 清热 凉 血 ,常用 小 区 
AFMR ARER RAME AERE ERER, 
五 心烦 热 , 舌 红 少 若 , 脉 细 数 , 则 为 不 证 。 治 宜 养 阴 清热， 
DAHER ALIN. OAV. IRE. UMER 
MBAS КВН, BEM IED, BRIERE, 
普 薄 白 。 治 宜 理气 和 血 、 通 淋 利尿 ,常用 沉香 散 。 如 尿频 
RE MUZE, RIER NOM AK, SMER, is $t 
白 , 少 气 懒 言 , 舌 质 淡 , 脉 虚 细 无 力 , 为 气 溧 之 虚 证 。 治 宜 
补 中 健 脾 、 益 气 升 陷 ,常用 补 中 益 气 汤加 减 。@ 石 淋 。 又 
称 砂 淋 \ 砂 石 淋 * 证 见 尿 中 时 夹 砂 石 , 小 便 滞 涩 ,或 排尿 时 
察 然 中 断 ,尿道 容 迫 疼痛 , 少 腹 哲 急 ,或 历 腹 绞 痛 难 忍 , 尿 
中 带 血 , 舌 红 , 若 薄 黄 , 脉 弦 或 带 数 。 治 宣 排 石 通 淋 , 常 用 
石 书 散 为 主 方 , 加 金钱 草 \ 海 金砂 、 鸡 内 金 等 以 增强 其 消 
BAERE. OR UMORA BARG, 
MEIERI, БН RANER, RILA, 
RERE DAR EDEL, SRL AWARE 
清 泌 浊 , 常 用 草花 分 清 饮 。 如 淋 出 如 脂 , 病 久 不 已 ,或 反复 
ЖЕ NEMA, FOIA EREK, РЯ), TRE 
肪 , 脉 细 数 无 力 , 为 膏 淋 之 虚 证 。 治 宜 补肾 固 涩 ,常用 地 黄 
为 合金 锁 固 精 丸 。 回 劳 淋 。 证 见 尿 液 赤 涩 不 甚 ， 渴 冯 不 
MORE RDR MERK AATAS, 
З ИЛКИ Ж. BAR, MARERA 
TUR SEA 
WED, SRNE ВАННАЯ, BR 
误 治 , 也 可 由 实证 转 为 虚 证 或 虚实 夹杂 , 则 展 治 屡 发 ， 不 
易 根治 , 收 气 未 除 ,正气 日 虚 。 其 中 一 部 分 热 淋 \ 血 淋 , 当 
病 势 急剧 发 展 时 ， 可 因 湿热 化 火 ， 入 营 入 血 ， 而 出 现 高 
热 错 迷 的 危 候 , 严 重 者 常 危及 生命 。 саар 


linggul bafa 

ЯЛЖ (The Method of Ling Gui) 根 
据 八卦 九宫 学 说 ,结合 人 体 奇 经 八 脉 气 血 的 会 合 , 取 其 与 
奇 经 八 脉 相通 的 八 个 经 穴 〈 八 脉 交 经 八 穴 ) 的 按时 取 穴 
法 。 取 穴 运算 周期 为 60 х. ФААТИР, НА 
治疗 当时 的 日 天 干 、 日 地 支 .时 天 干 、 时 地 支 四 个 代表 数 
值 ( 表 1) 相 加 ,得 一 和 数 , 阳 日 将 此 和 数 被 9 除 , 阴 日 将 此 

жт 灵 龟 八 法 日 时 干支 的 代表 数值 


代表 数值 ВЖЕ 日 地 支 。 时 天 干 hex 
10 甲 ,已 ARR 

9 2.№ т.й ња + 
8 TE йй ZR Ж.Ж 
7 ле FER AE Ah 
6 Т.Е mE 
5 з RR 
4 


和 数 被 6 除 ,所 得 的 余数 (不 是 商 数 ) 就 是 九宫 数 。 如 恰 
能 除 尽 , 则 阳 日 的 九 官 数 是 9, 阴 日 的 九宫 数 是 6。 ФЛ, 
宫 、 八 卦 与 八 脉 文 经 八 穴 间 的 配属 关系 ( 表 2)。 


表 2 九宫 、 八 卦 与 八 穴 间 的 配 声 关系 


图 示例 ， 乙 丑 日 王 午时 来 诊 ,日 天 干 为 乙 (9)， 日 地 支 为 
丑 (10) ,时 天 干 为 王 (6), 时 地 支 为 午 (9)， 以 上 四 个 数字 
( 指 括 号 内 的 数字 ) 相 加 的 和 数 为 34。 乙 日 为 阴 日 ,用 6 B: 
34 得 商 数 为 5, 余 数 为 4, 这 个 余数 4 ЛИ, АЛЕ 
数 所 代表 的 八卦 为 虹 , 代 表 穴 是 临 泣 ,所 以 此 时 的 灵 龟 八 


法 选 穴 为 临 泣 穴 。 (+A) 
Lingshu 

«RHY (Miraculous Pivot) — 见 《内 经 》。 
lingyangjiao 

羚羊 角 (antelope horn) 平 肝 炮 风 药 。 始 载 于 


《神农 本 革 经 》。 为 牛 科 动物 赛 加 羚羊 Saiga tatarica 的 
角 。 

产地 和 性 状 ， 赛 加 羚羊 为 陆 栖 兽 类 ， 主 要 桥 息 于 半 
沙漠 地 区 (图 1)。 主 产 于 中 国 新 疆 西 北部 。 苏 联 亦 有 产 。 
全 年 均 可 捕捉 ， 猫 得 
后 将 角 从 基部 锯 下 。 
一 般 以 8~10 月 猎取 
者 色泽 最 佳 。 CES 

整枝 羚羊 角 时 长 02% | 
MEK, мун, 长 
15—40 厘米 , 表面 白 
色 或 黄白 色 ， 光 润 如 
玉 , 有 纵 直 细 纹 ; 除 尖 
端 部 分 外 , 有 10 一 20 
个 隆起 的 环 背 ， ЖЕ at 
ANE aski R 6, ВЕН 3E UE, KERE, BE 
塞 ,其 长 度 约 占 全 角 的 1/2 ж 1/3, AERE, GENE, 
横 截面 四 周 昌 不 规则 锯齿 状 ;除去 骨 塞 后 的 部 分 ,中 空 成 
简 状 ， 对 光 透 视 , 上 半 段 中 央 有 一 细 和 孔道 直通 角 尖 , 习 称 
通天 眼 ,为 外 形 主要 鉴别 特征 (图 2). 质 坚硬 , 气 无 , 味 淡 。 
SHRP, BRAM, Sh, айн ЖЫ, 
A, AEM, RAL. HMMM, — 
VATA. SAM BERR, AUE 
血丝 者 为 佳 。 

羚羊 角 为 名 贵 药材 近年 来 对 同 科 动物 藏 冷 羊 Pan- 
tholops hodgsoni ( 产 青藏 高 原 ) № WA Procapra 
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gutturosa ( 产 北方 草原 地 带 ) 的 角 进 行 了 实验 研究 , 其 成 

分 、 作 用 ,与 羚羊 角 基 本 相似 ， 可 作为 羚羊 角 的 代用 品 。 

性 味 和 功能 ERRAR EREE. DE. 

功能 平 有 于 熄 风 ,清热 解毒 , НН. HF 

RS, PAPERS, ЖН, Н 

\ PRESE ХАВИ, Ий. 
ЕСИ. 

成 分 和 药理 ”羚羊 角 含 角 蛋 白 、 磷 酸 
钙 、 维 生 素 A 及 不 溶性 无 机 盐 等 。 角 蛋白 
BRKREWE, Я RARE 
丙 氨 酸 、 酷 氨 酸 、 丙 氨 酸 甘氨酸、 丝氨酸 、 
WER MRR, AR. PRR, HR 
= 酸 、 苏 氨 酸 , 谷 氨 酸 及 门 冬 氨 酸 等 成 分 。 

药理 实验 证 明 ,羚羊 角 有 解 热 、 镇 静 、 
抗 惊 邱 及 降 血压 等 作用 。 

应 用 MAb, RRMA, 可 配 天 
яж. EE Д5}, АН ES В 
REM. з Уй, BFA ROME РАЈС, # 
AF HR. злу, RBA, CM BATE MAA 
BPA 2. RT А, PRA, ЖИВИ 
HE, RACE, SRA TE. ЯН, ИЖУН 
用 ;车 神 错 论语 狂 跟 者 ， 可 配 清热 泻 火药 如 石 育 、 知 母 之 
类 。 本 品 也 可 用 于 时 行 风 热 外 感 ;如 成 药 冷 制 解 毒 丸 , 即 
在 银 想 散 基础 上 加 用 本 品 ， 能 增强 清热 的 作用 。 近 年 来 
临床 上 用 羚羊 角 水 解 注射 液 肌肉 注射 ,治疗 流行 性 感冒 
小 儿 肺 炎 及 麻疹 等 高 热 病 证 。 肝 阳 上 亢 之 眩 尝 ,头痛 ， 本 
PESARA HIE, HE. GREGER HA, 
CHAAR, AM ARE, TEET, RR МН 
清 肝 泻 火 之 品 ， 如 属 肝 肾 阴 虚 有 热 , 视 物 模糊 ,或 有 内 障 
者 , 则 配 补益 肝 肾 药 如 熟地 黄 、 构 杞 子 .菊花 , 石 射 、 莞 丝 
子 等 。 此 外 ,羚羊 角 又 能 治疗 因 肝火 冲 逆 、 迫 血 衰 行 所 致 
的 吐血 、 邮 血 ， 可 单 用 煎 汤 或 磨 计 冲服 ， 也 可 与 凉 血 、 止 
WAER ЖИ. Ваня. KIRAR: 
Ж 1.5—3 Я, 宜 先前 两 小 时 以 上 ,粉末 0.3 一 1.0 克 ; № 
计 1.0~1.5 克 。 Са kia) 


Liu Нејоп 

Я (1120—1200) 金 代 医学 家 。 即 刘 完 素 。 
字 守 真 。 河 北河 间 县 人 ,号 河 间 居 士 ,故人 称 刘 河 间 ， 自 
号 通 玄 居 (处 ) 士 。 金 元 四 大 家 之 首 , 寒 凉 派 的 创始 人 , 温 
病 学 的 葛 基 人 之 一 。 金 章宗 ( 完 颜 环 ) 三 次 征 聘 , 皆 不 就 ， 
送 赐 号 高 尚 先生 。 刘 完 素 自 幼 耽 哮 医 书 , 唯 对 《来 问 》 爱 不 
RF ан. КАЕН СЖ Ні». «а НО». 
《三 消 论 》《 伤 寒 标 本 心 法 类 蔷 》 等 。 

中 国 临床 医学 从 《 伤 案 论 》 问 世 以 来 ， 又 经 过 700 余 
年 的 实践 ， 对 疾病 发 生发 展 及 辨证 施 治 规律 的 认识 有 了 
很 大 提高 。 理 学 的 兴起 ,活跃 了 学 术 研究 的 风气 ,医学 流 
派 相 应 而 成 。 刘 河 间 潜 心 研究 《内 经》 及 当时 盛行 的 五 运 
六 气 学 说 ,并 结合 临床 实际 ,阐明 生理 、 病 理 及 治疗 规律 。 


认为 * 人 一 身 之 气 , 皆 随 四 五 运 时 六 气 盛衰 而 无 相反 。” 用 
亢 害 承 制 理论 解释 病 机 。 在 病理 变化 中 指出 ， 本 质 与 现 
象 不 合 是 因为 五 运 之 中 ， 一 运 过 极 而 他 运 承 制 使 然 。 即 
“ 己 亢 已 极 , 则 反 似 胜 已 之 化 ", 如 寒 极 似 火 , 热 极 反 寒 等 。 
他 深 研 《内 经 》 病 机 十 九条 ,发 现 六 气 为 病 中 缺少 燥 泽 , 因 
TOMA, “AE, FOSS, SRT IR” MAB 
六 气 病 机 得 为 全 壁 。 并 以 脏腑 病 机 、 六 气 病 机 与 运气 学 
说 相 结 合 ， 将 病 证 分 为 五 运 主 病 ,六 气 主 病 等 大 类 , 可谓 
岗 举目 张 。 于 杂 病 方面 ,对 消 渴 病 有 独到 之 处 ,他 发 展 了 
伤寒 学 说 , 力 倡 寒 凉 治 渴 热 ， 给 中 医治 热 病 另 辟 一 途 , 对 
КВАС ЯК), НАЖАВ НИ 
启示 。 他 反对 晋 唐 以 来 不 少 医家 注重 搜集 中 药方 剂 ,而 忽 
视 医学 理论 研究 的 倾向 ,提出 新 的 病 机 学 说 , 开 金 元 医学 
争鸣 之 先河 ,并 形成 了 河 间 学 派 ,对 后 世 影响 很 大 。 弟 子 
有 马 宗 素 、 穆 大 黄 、 荆 山 浮 眉 等 , 罗 知 悦 ( 朱 丹 溪 之 师 ) 为 
其 再 传 弟子 , 葛 歼 、 饮 洪 , 张 子 和 , 则 是 私 淑 弟 子 。 

但 刘 河 间 用 药 多 寒 凉 《四 库 总 目 》 说 他 ,多 用 凉 剂 ， 
MERKE BATH” (8/2) 


Liu Juanzi Gulyifang 
《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》 (The Immortal-left Prescri- 
ptions of Liu Juanzi) 中 国 现存 最 早 的 外 科 专 
书 。 原 为 十 卷 , 晋 未 刘 涓 子 汇集 晋 前 外 科 医 方 而 成 ， 托 
名 “ 黄 父 鬼 " 所 遗 。 南 宋 齐 代 茫 庆 宣 将 原 书 整理 、 编 次 , 改 
为 五 卷 ， 亦 冠 以 刘 涓 子 之 名 。 本 书 基本 上 反映 了 两 晋 南 
北朝 时 期 在 外 科 方 面 的 主要 成 就 ,其 中 包括 金 阁 、 痛 痊 疮 
FH SEM. AG RAB Е №, ERIC ЕЯ 
Ж. 痛 盖 》 为 指导 思想 。 卷 一 收录 金 疮 、 出 血 、 骨 折 、 肠 出 
等 创伤 外 科 的 脉 因 证 治 ,论述 精 要 ， 医 方 简明 ,大 部 分 内 
容 为 历代 金 疮 科 著 作 所 转录 ， 被 誉 为 中 国 较 早 的 军 阵 外 
科 著 作 。 余 四 卷 载 述 疡 科 多 种 病 证 的 诊断 、 预 后 判断 、 早 
期 治疗 思想 及 不 同 阶段 的 治疗 方法 等 。 所 录 140 余 首 医 
方 运用 清热 解毒 ,活血 化 瘀 的 原则 ;在 局 部 处 理 上 强调 早 
期 切 开 或 针 烙 排 脓 引 流 ， 并 收 载 多 种 外 用 药剂 型 。 今 流 
传 者 为 宋 刻 五 卷 本 。 原 书 曾 有 佚 失 , 一 些 佚 文 散 见于 《 千 
REDIF ен BOBBY EB. К 
书 现存 有 宋 刻 本 (五 卷 本 )、 多 种 清 刻本 、 日 刻本 等 , 1956 
年 人 民 卫 生出 版 福 有 影印 本 及 点 校本 。 另 有 《 刘 涓 子 治 痛 
Ш), RA RAS REA 2fE, IBAA 
传 本 ,一 为 清 代 陆 心 源 收 于 《 群 书 校 补 » 中 ;一 为 日 本 人 刊 
刻 于 1769 ECS HATE - 附录 》 中 。 此 外 , 1902 年 出 土 于 
新 疆 的 古 医 方 卷子 尚 存 有 刘 涓 子 方 12 В. 

刘 涓 子 生 平 欠 详 。 史 载 , 晋 安帝 二 年 (398) 刘 涓 子 任 
彭城 内 史 , 义 申 六 年 (410) 随 宋 武 帝 北 征 幕 容 氏 ， 用 其 所 
录 医 方 在 军 中 治 伤 。 (FRE) 


liuton 
WAR (tuberculosis of bone and joint) 生 
于 骨 和 关节 的 化 肢 性 外 科 疾病 。 可 在 病变 附近 或 较 远 的 
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SRC, BRR. IAT 
劳 现象 ， 故 又 称 “ 骨 疡 "。 相 当 于 西医 的 骨 关 节 结核 及 结 
核 性 脓肿 。 临 床 特点 是 :好 发 于 骨 和 关节 ， 起 病 很 慢 ,化 
脓 也 迟 ， 涡 后 不 易 收口 ， 多 损 筋 伤 骨 , 轻 则 形成 残疾 , 重 
则 危及 生命 。 因 此 早期 诊断 ,及 时 治疗 很 重要 。 本 病 好 发 
于 儿童 和 青少年 ,发 病 部 位 以 背 椎 为 最 多 ， 其 次 为 下 肢 、 
上 肢 各 关节 。 

REGED, AM LIE A Ж йй. ERR 
等 疾病 中 ， 直 至 清末 的 《 疡 科 心 得 集 》 才 把 它 作 为 一 个 独 
立 的 病 种 。 书 中 提出 ,“ 附 骨 痰 者， 每 生 于 大 眼 之 侧 骨 上 ， 
为 纯 阴 无 阳 之 证 。 小 儿 三 岁 五 岁 之 时 ,先天 不 足 , 气 阴 亏 
损 , 又 或 因 有 所 伤 ,致使 气 不 得 升 ， 血 不 得 行 , 凝 洲 经 络 ， 
隐隐 彻 痛 , 送 发 此 疡 "至 于 流 痪 的 病名 , 因 其 发 生 部 位 不 
同 而 有 多 种 ,如 发 生 在 背 硝 称 龟 背 丫 , 在 腰椎 两 侧 叫 肾 合 
HERR, EFA BBY HY A A, ZEB НЕК. 

AA ” 流 痪 的 原因 ,多 为 先天 不 足 ， 骨 骼 柔软 空虚 ， 
ЗЕНА, ЕН, БОШ ЖЕК, ЗЕЯ, МИА 
移 于 肾 ,其 病 之 本 是 肝 、 脾 、 肾 亏损 , 病 之 初 为 寒 ， 久 则 化 
热 , 热 胜 则 腐肉 化 脓 , 脓 为 气 血 所 化 , 久 病 脓 水 淋 注 不 断 ， 
更 使 气 血 两 虚 。 

Mik ИОН. MIE, ЖИНЕЛ, OW 
期 。 骨 和 关节 虽 有 病变 ,但 表面 并 无 红 热 肿胀 , 仅 感觉 串 
处 隐隐 酸痛 ; 继 则 关节 活动 发 生 障碍 , 动 则 疼痛 加 剧 ， 此 
时 全 身 症状 不 明显 。@ 中 期 。 患 处 渐渐 肿 起 ， 身 热 晨 轻 
HH, LAMM. MERA, BAR, Be 
之 应 指 。 其 脓肿 可 在 原 发 病灶 附近 ,也 可 沿 组 织 间 阶 向 远 
处 流 注 。@ 后 期 。 破 演出 脓 , 其 色 淡 黄 或 黄白 相 兼 ,质地 
PERRAKRAOK. лип, MAKE RO, 
有 时 皮下 形成 空 腔 或 漏 管 , 不 易 收口 。 如 病变 在 四 肢 者 ， 
则 肌肉 日 浙 萎缩 病变 在 颈椎 ,胸椎 腰椎 者 ,可 有 四 肢 强 
HAE, ERARAA BAR. ЙК, HA 
元 气 大 伤 , 病人 形体 消瘦 , MAEN, ШЕЖЕ, BRA 
汗 , OAR, BEG, ERR KAREK HRS I 
FAS BS BM, EF, ORAT, A, RARA, E 
HDE, R, НО EK AE BIE, BUE R, 

HERAT ЖЕ AR, 可 出 现 不 同 的 症状 。 若 生 于 颈 
椎 部 , 则 患者 常 以 手 托 下 颌 , 呈 颈 缩 俯 形 之 态 ， 其 脓肿 多 
出 现 于 颈 部 。 若 生 于 胸椎 部 ,可见 消 骨 外 突 , 行 路 时 常 以 
两 手 支持 腰 胁 ， 其 脓肿 多 出 现 于 肾 俞 附近 。 若 生 于 腰椎 
部 , 则 腰部 插 直 ,其 脓肿 大 多 出 现 于 少 腹 、 膀 间或 大 腿 内 
No FEF MATS, MBH Hh ERA th, ИН 
部 肌肉 不 对 称 , ВБА О, ART, BARRET 
在 膝 部 ， 其 脓肿 可 在 原 发 病灶 附近 ， 或 大 腿 外 侧 较 远 之 
处 。 若 生 在 肘 、 膝 关节 处 , 则 关节 肿 大 如 棱 形 ， 届 伸 不 利 ， 
关节 上 、 下 部 肌肉 萎缩 ,其 脓肿 出 现 于 病灶 附近 。 

治疗 ” 流 站 的 治疗 应 采取 内 治 与 外 治 相 结合 的 方 
法 。@ 内 治 。 初 期 宜 以 滋补 肝 肾 为 主 ,以 温 经 通 络 \ 散 寒 
化 羔 为 辅 ,用 阳 和 汤加 味 。 中 期 当 扶 正 托 毒 ,用 透 脓 散 加 
味 。 后 期 应 调 补 气 血 ,用 人 参 养 营 汤 。 腰 背 酸 痛 ,下 肢 冯 
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i, MG ЖТ... KES FE 
НЯ, НЕКОЙ. АРКА. NE t 
ДЖ AOKI MBS. ALAS. ЛАВ. 
@@ 外 治 。 初 期 用 阳 和 解 凝 膏 加 黑 退 消 外 数 ， 或 艾 柱 直接 
和 灸 ,、 隔 姜 秋 。 中 期 有 肪 时 可 穿刺 抽 肢 或 切 开 引流 。 溃 后 则 
RRR, AEEABR, PMA. SERENE 
Oth, MEAG, ТЯ RES] 
Hi, MOS AE WL, 

为 了 缩短 疗程 ,提高 疗效 ， 可 同时 应 用 抗 结核 药物 ; 
对 通过 上 述 治疗 ,病情 无 好 转 或 病变 仍 在 发 展 者 ,可 采用 
病灶 清除 术 或 关节 融合 术 。 (жей) 


lluxingxing chuxuere 

流行 性 出 血 热 (epidemic hemorrhagic fever) 
又 称 肾 综 合 征 出 血 热 .临床 以 典型 的 发 热 、 低 血压 休克 、 
少 尿 、 多 尿 、 恢 复 五 期 病程 经 过 ， 以 及 早期 出 现 疫 班 或 
腔 道 出 血 , 球 结膜 水 种， 皮肤 "三 红 ”( 指 面 \ 颈 ` 上 网), 粘 
膜 “ 三 红 "( 指 球 结膜 、 咽 胆 、 舌 ), 甚 者 头 、 历 、 眼 眶 痛 ( 俗 称 
“三 痛 "), 尿 中 出 现 蛋白 并 迅速 增加 等 为 主要 表现 。 本 病 
疫情 分 布 主要 在 亚洲 ,其 次 是 欧洲 非洲， 美洲 公有 少数 
病例 。 中 国 古 代 无 此 病名 , 属于 疫病 ( 含 温 疫 、 寒 疫 、 温 热 
疫 ) 范 畴 。 

本 病 是 自然 疫 源 性 传染 疫病 ， 具 有 较 明显 的 景观 特 
点 ,中 国 主要 发 生 在 海拔 500 米 以 下 的 平原 、 丘 陵 地 区 ， 
分 布 在 多 水 带 , 丰 水 和 过 渡 的 农业 区 和 东北 林 区 。 耐 湿性 
较 强 的 黑 线 姬 鼠 和 褐 家 鼠 是 疫 区 景观 中 繁盛 的 动物 BE, 
为 本 病 的 主要 宿主 动物 和 传染 源 。 本 病 四 季 均 可 发 生 , 但 
有 明显 的 季节 性 流行 特点 ， 行 高 峰 季 节 一 般 在 11 
月 至 次 年 1 月 、4 一 6 月 。 在 自然 情况 下 ,不 同年 度 流行 强 
度 有 较 大 的 波动 ,有 明显 的 周期 性 变化 ,本 病 的 人 群 分 布 
以 男性 青 壮年 农民 和 工人 为 主 ,其 他 人 群 也 可 发 病 。 传 播 
途径 主要 是 动物 传人 和 动物 间 的 传播 ， 人 与 人 之 间 一 般 
不 传染 ， 但 孕妇 可 能 传 给 胎儿 。 人 和 动物 感染 本 病毒 后 
可 获得 较 稳定 而 长 期 的 免疫 能 力 。 主 要 宿主 动物 数量 增 
多 和 携带 病毒 率 高 ,是 本 病 主要 流行 因素 。 科 学 灭 鼠 是 目 
前 预防 和 控制 本 病 流行 的 主要 手段 。 

病因 病 机 ”中医 从 审 证 求 因 出 发 ， 认 识 到 本 病 病因 
为 疫 毒 ,其 属性 有 热 . 湿 、 寒 三 种 ， 三 者 可 相互 兼 夹 ,也 可 
偏重 其 一 。 在 病程 中 可 相互 转化 ,也 可 始终 如 一 。 在 不 同 
地 区 ,不 同 的 地 理 ,气候 .人 群 等 条 件 下 ,会 引发 不 同 的 临 
床 证 型 。 其 致 病 特 点 除 分 别 具 有 热 、 湿 、 寒 等 敢 毒 的 普遍 
性 质 外 ,还 有 好 犯 血 络 和 易 损 少 阴 心 肾 的 特性 .由 于 血 络 
ЭД, РАВ, ЗБ ХУЖЕ 
产物 性 病因 。 

本 病 多 因 感受 疫 毒 后 ,在 寒冷 .饥饿 、 极 度 疲劳 等 因 
素 影响 下 ,机 体 抵抗 力 一 时 性 降低 而 发 病 , 既 病 之 后 ， 疾 
病 的 轻重 、 蚌 逆 及 证 候 演变 , 常 决 定 于 正 那 双方 的 状态 和 
病 收 的 属性 ,一般 来 说 , 感 收 轻 者 病 轻 ， 常 出 现 越 期 现象 
《 即 不 出 现 低 血压 休克 期 或 /和 少 尿 期 或 /和 多 尿 期 )， 多 
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ME ВЕ и, SEB, SVT. MARIEK, 
RABE БЕРЕШ, ДЖЕЯ, RAG 
证 , 接 六 经 传 变 ; 以 湿 邪 为 主 者 ,多 发 为 湿热 证 , 按 三 焦 传 
变 ,初期 如 偏 七 在 表 , 状 类 伤寒 ,中 期 热 偏 盛 留 
三 种 传 变 模式 在 发 热 期 最 为 明显 。 至 低 血压 休克 期 以 后 
则 "三 途 同 归 ”, 病 机 演变 大 体 相同 。 

诊断 及 治疗 流行 性 出 血 热 尚 无 特异 性 的 诊断 方 
法 ,主要 根据 流行 病 学 ,临床 表现 、 实 验 室 检查 等 方面 的 
资料 进行 综合 分 析 , 作出 诊断 。 中 医治 疗 , 则 是 在 西医 液 
体 疗法 的 基础 上 进行 辨证 论 治 。 

诊断 要 点 流行 性 出 血 热 的 诊断 要 点 ,@ 流 行 地 区 、 
流行 季节 的 急性 发 热 病人 ;@ 症 状 、 体 征 见 有 “三 红 "、“ 三 
痛 ”"、 疫 班 、 球 结膜 水 肿 、 肾 区 邑 击 痛 !@@ 尿 中 有 蛋白 并 迅 
速 增多 ; 血小板 减少 、 出 现 异型 淋巴 ， 血 尿素 氨 、 肌 栈 升 
高 ;血清 特异 性 区 M 和 IgG 抗体 阳性 。 

治疗 ”流行 性 出 血 热 的 典型 患者 按 病程 发 展 ， 一 般 
可 分 为 五 期 ,但 并 非 所 有 病人 都 全 经 过 ,轻型 患者 可 无 低 
血压 和 少 尿 期 。 故 治疗 流行 性 出 血 热 主要 是 依据 各 期 出 
现 的 病理 变化 ,对 症 治疗 。 

Ф 发 热 期 ,证 见 壮 热 , 烦 渴 引 饮 ,烦躁 不 安 ， 甚 或 神 
FE EEA, MMR RM, GAL, BAK, Ш 
PRE, Bee BSS Pate У, A ИИК, 
TA EK EA A DN A SUK, Н+ Ж, 
或 寒热 往来 , 舌 质 红 , BAM, НИК, HARE ЖЕ 
太阳 少 阳 , 宜 温 散 和 解 ,用 柴 胡 桂 枝 汤 ， 大 小柴 胡 汤 那 
入 阳 明 , 热 、 渴 .于 出 , 脉 洪 大 、 腹 满 便 闭 者 ， 治 宜 清热 通 
腑 ,用 白虎 汤 、 承 气 汤加 三 , 初 起 身 热 不 扬 ， 恶 心 呕吐 , 午 
BRAG, REX, WAKE, FAL, S MORI, 
， 宜 除湿 透 热 ， 按 表 里 湿热 之 偏 胜 采 

三 仁 汤 或 达 原 饮 、 连 朴 饮 加 减 。 

© 低 血 压 休克 期 ,证 见 体 温 时 降 时 升 , 伴 血压 下 降 ， 
АННЕ Е МЕЖ, ЕЛИ, ПЖ, 
ЭН, APA SAB ALLE » FA PUSS AK РА BIE A RRRA 
陷 , 证 见 高 热 烦 竟 , 面 红 目 赤 , 神 型 诡 语 ， 躁 扰 如 狂 , 或 见 
St til SL PES, GAT, ВЕЙ, ЖИК, MARKA 
ЯНИЕ. REARS. AK 
BERBER MMA, HRP ШЗ, OW, Be 
冷 , 舌 红 , 脉 细 数 ， 用 生 脉 饮 口服 或 参 麦 针 100 毫升 加 入 
当 用 液体 中 静脉 滴 注 (100 滴 /分 ), 或 参 麦 针 50 毫升 静脉 
推 注 ,每 15~30 分 钟 重复 一 次 , 至 脱 象 解除 , 血压 复 常 为 
止 ; 阳 脱 ,证 见面 色 苍白 , 唇 紫 , 息 促 气短 ,四 肢 友 冷 ,神志 
忱 愧 , 脉 微 欲 绝 ,用 四 北 汤 、 参 附 龙 牡 汤加 减 口服 ,或 参 附 
针 、 参 附 青 针 20 一 40 毫升 静脉 推 注 , 15~30 分 钟 重复 一 
次 ,至 脱 象 解除 ,血压 复 常 为 止 。 

@ 少 尿 期 。 证 见 腹痛 如 刺 , 拒 按 , 便 秘 , 尿 少 , 舌 红 绛 
为 凉 热 内 结 , 下 焦 不 通 , 当 泻 下 通 瘀 ,用 桃仁 承 气 汤 、 增 液 
RAD ЛЖВ BREM, ЖТК 
LF, KARMSROARE RH KAMER, SRA 
ЕЛ ЯН, В, К, Ж, Е, М, Ч 


EAK RECHT OAR ALS, Ж RES 
三 焦 气 机 堤 旋 而 下 焦 得 通 ,二 便 得 畅 ,选用 大 陷 胸 汤 、 桃 
ERAD KSA. =MHSSAMR RD. FE: 
心烦 口 渴 , 舌 红 少 津 ,为 湿热 伤 阴 证 ,用 猪 苓 汤加 昧 。 

© SRH. BEKR ESRA ZEL SARSA 
HBK RSA BMH ян MBAS ORL 
KE ESR ETRAFA А. BS AAA 
WI. PARES. SEATS. 

© 恢复 期 。 大 多 以 虚 证 为 主 。 可 根据 阴阳 气 血气 损 
的 不 同 程度 ,酌情 调理 。 

在 五 期 病程 中 出 现 危 重 并 发 症 时 ， 当 中 西医 结合 积 
PR „ДИК ШЕ Ж HE, ARR. BRIBE 
血管 内 凝血 继 发 纤 溶 亢进 出 现 大 出 血 时 ， 用 犀角 地 黄汤 
(或 犀角 地 黄 针 \、 凉 血 止血 口服 液 ) 加 用 抗 纤 溶 的 西药 等 。 

本 病 重型 患者 约 占 20% , 危重 并 发 症 多 。 西 医 目前 
尚 无 针对 病原 的 药物 。 中 医 在 汲取 西医 液体 疗法 及 部 分 
对 症 疗法 的 基础 上 进行 辨证论治， 尤其 在 救治 重 证 休克 
和 急性 肾 功 能 襄 竟 方面 ,疗效 较 好 。 (万 兰 清 ) 


lluxingxing naojisuimoyan 
ЛЕТНЕ ВА ЕВЕ (epidemic meningitis) 
ЦЯХ, М, ОЬ, BZ RR ЖИЙЕВЕ, BUT ЕН 
床 表现 的 急性 传染 病 。 常 流行 于 冬 春季 节 ， 在 2 一 4 月 份 
形成 高 峰 ，15 岁 以 下 儿童 较为 多 见 。 本 病 属 温 病 范围 ,但 
其 病名 的 具体 归属 有 不 同 ， 根 据 发 病 的 不 同 季节 和 初 起 
病情 , 可 分 属于 冬 温 、 风 温 、 春 温 或 温 疫 。 如 发 生 在 冬季 的 
属 冬 温 ,发 生 在 春季 的 属 春 温 , 若 迅速 出 现 大 流行 则 称 为 
A AEN BRAS ZUR. RAO 
而 入 ,正邪 相 争 , FT ARG Ж Яр ЖЕЕ, MALO, BGT 
BA BRC, ИЕ ЖЕ, REAR. SETER, 
ЖИЛИЩ, DSH, UE BE Ле, MUD 
皮肤 瘀 点 瘀 班 ; 热 盛 动 风 , 则 抽 搞 甚至 角 弓 反 张 。 本 病 符 
合 卫 气 营 血 的 传 变 规律 ,因此 可 按 卫 , 气 . 营 、 血 的 不 同 阶 
自 来 分 析 病 机 ,辨别 证 候 性 质 ,确定 治疗 方法 。 
ЖЕЛТ, ORAHE PARERE 
RLRE, AAR OB, #& ТТЕ ЙИ FT ek Ж 
Ж. ERA BH, WPM, RA ER, RR, EAK 
适 , 脉 浮 , 营 白 等 。 治 宜 辛 凉 解 表 ,常用 方 如 银 考 散 加 三 。 
ORAS. ELAM, AM, Дай, КЕ, OR, SAR 
HGRA, KK. BAAS, BARBRA 
RGM OTA MM „ШЕ MARSA, AMAA, К 
TAR WEG MARR HARE, PERF 
抽 搞 , 舌 红 绛 , 苦 黄 燥 , 脉 滑 数 或 细 数 等 。 治 宜 气 营 两 清 、 
泻 火 解毒 , 方 用 清 瘟 败 毒 散 加 减 。 如 热 毒 内 闭 心包 ， 神 埋 
认 语 ,可 兼用 安 宫 牛黄 丸 清心 开窍 。@@ 热 盛 动 风 。 证 见 高 
RAL, RAIL AS RK, MEER EES, ВХ 
Ж, ARR, KARA OR. BEER, 
BARTHES. OFA. итен 


ЖЕЎ И, АННЫ BAR MESA, HO 
青紫 ,四 豚 不 温 , 呼 吸 微弱 , 身 出 冷汗 , 脉 微细 等 变化 ， 则 
为 正气 不 支 , 毒 团 气 脱 。 治 宜 益 气 固 脱 ， 常 用 参 附 龙 特 救 
逆 汤 。 此 际 常 须 中 西 结合 进行 抢救 。 

本 病 传 变 快 、 病 情 重 、 需 及 时 救治 。20 世纪 70 年 代 
以 来 ,已 有 中 草药 针剂 用 于 临床 ,如 湖北 中 医学 院 附属 医 
院 制作 的 流 脑 注射 液 ,对 轻型 .普通 型 及 败血症 型 单 用 即 
可 迅速 收效 ， 北京 中 医学 院 等 单位 制作 的 醒 脑 静 注射 液 
《 安 官 牛 黄 丸 的 新 制剂 )、 重 庆 市 中 医 研究 所 制作 的 清 气 
解毒 针 、 参 附 针 、 参 麦 针 等 ， 在 急救 中 也 都 具有 一 定 的 疗 
效 。 

本 病 在 流行 季节 应 注意 环境 卫生 ,减少 集会 , 勤 洗 衣 
服 、 勤 西 被 社 等 ,如 发 现 病人 应 及 时 隔离 治疗 。 在 流行 期 
间 , 可 服用 药物 预防 ,常用 中 药 如 大 青 叶 、 板 蓝 根 、 贯 众 、 
金银花 .蒲公英 、 夏 枯草 等 。 CAR AR AT) 


liuxingxing ylxingnooyon 
流行 性 乙 型 脑 炎 (Japanese encephalitis) 
感受 乙 型 脑 炎 病 毒 所 引起 的 以 中 枢 神经 系统 病变 为 主 的 
急性 传染 病 。 简 称 乙 脑 。 属 里 温 、 伏 对 等 病 范围 。 乙 脑 的 流 
行 有 严格 的 季节 性 ,一 般 多 在 7 一 9 月 份 发 病 ， 其 传播 媒 
介 主 要 是 蚊虫 本 病 多 见于 儿童 ， 尤 以 2 一 6 岁 者 发 病 率 
最 高 。 其 发 病 急 号 ,和 常 突然 高 热 头 痛 、 哎 吐 、 烦 躁 或 哺 睡 ， 
近期 内 逐渐 加 重 。 重 症 患者 迅速 出 现 昏 迷 、 惊 厥 或 呼吸 襄 
竭 ; 轻 症 患者 体温 在 40°C 以 下 ,可 无 明显 神志 改变 ,少数 
重症 患者 在 疾病 缓解 后 ,可 有 意识 障碍 、 失 语 .痴呆 、 肢 体 
瘫痪 等 后 得 症 , 乙 脑 属 临床 常见 病 ,早期 诊断 和 中 西医 结 
合 治 疗 对 控制 病情 发 展 和 预后 有 重要 的 影响 。 

中 医 认 为 本 病 由 于 人 体 正气 不 足 ， 感 受 团 温 病 收 所 
致 ,其 病 机 和 证 候 仍 不 外 卫 气 营 血 的 传 变 范 围 ,但 里 性 酷 
烈 ,为 火热 之 邪 , 故 传 变 迅速 ， 卫 气 营 血 之 间 的 传 变 界 限 
很 难 划 分 ， 常 以 卫 气 同 病 或 气 营 同 病 者 为 多 。 在 病 机 方 
面 , 因 里 性 炎 炽 , 故 易 入 心 营 或 引 动 肝 风 为 主要 病 机 ， 临 
床 以 高 热 ， 神 得 ， 惊 磋 等 重症 为 主要 表现 。 西 医 根据 病 
情 轻 重 及 神经 系统 症状 表现 的 程度 ,分 为 轻型 、 普 通 型 、 
重型 和 极 重型 ,对 照 中 医 卫 气 营 血 辩证 ,轻型 相当 于 邪 犯 
卫 气 ,普通 型 相当 于 邪 犯 气 营 ,重型 或 极 重型 相当 于 那 陷 
营 血 或 内 闭 外 脱 , 乙 脑 的 治疗 以 清热 解毒 镇 症 、 开 窍 铝 
羔 、 养 阴 为 基本 治 则 , 临 证 时 ， 应 结合 病程 中 卫 气 营 血 的 
病 机 浅 深 及 夹 湿 与 否 来 确定 各 阶段 的 具体 治 法 。 

ARASUPTA: ФА, ELK, ME 
风寒 ,头痛 ,恶心 ,呕吐 ,神情 倦怠 ,嗜睡 , 口 干 欲 饮 ， A 
苦 薄 , 脉 浮 数 。 治 宣 辛 凉 宣 解 、 清 气 涤 热 ， 用 银 狂 散 加 减 。 
AALER AERO ам, MES MAAR 
HES REAAMAT EMEA, MER GM. OF 
RAS AEM. ERAS, AMNA, KE, F 
2,0185, RAT, PE RA ЕЙ ПЕ, Ea Е 
KR SSR RLS, RM. BAER ВАН, И 
ВАНИЕ, BHA НЕВА, MARE 
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ЖЯ НЕЛЕ ИТЕ: REDA HEERE, M 
RFA OREUGHER ORKE Ш, AERE ЕЛ, 
WARE AKER, MERE, Hi, SRT, SRL 
#, RK BAR MLR. FSA, ЛА ARES RS 
PRD, AREE RA KER ЖК, 
FETS UR SK. ORE 
AA ARKE TEARS, FRE CJ, ВЕН 
WS, ИЖ, П ЕКИ Ж Бо, MARK. RAB 
H KERR, MEREM CORRS H, RRB BE 
见 午后 低热 ,神情 倦怠 ,心烦 面 赤 ， 口 渴 欲 饮 ， 舌 红 绛 少 
Ж, ПАШ, ИШӘ В; ЖОЖ. 
RERE, ЕЛИН SS, BRAD T E 
BAH, MA i Е, UAL. Е, 
酌 加 太子 参 ,黄芪 ,当归 ,枸杞 子 等 。 本 证 多 见于 恢复 期 。 
ORM, MEA Rit LM AMR, AIS, MRR 
FE POR RARER, BR, BE. A PE Ш.К ЖОЙ 
络 ， 用 补 阳 还 五 汤 合宜 窍 导 羔 汤 加 减 。 本 证 多 见于 后 遗 
症 期 或 恢复 期 。 

预防 乙 脑 应 采取 各 种 措施 消灭 蚊虫 ， 以 切断 传播 途 
径 发 现 疫情 ,及 时 隔离 治疗 ;增强 人 体 免疫 力 ,在 乙 脑 流 
行 的 一 两 个 月 前 ， 对 10 岁 以 下 儿童 和 由 非 流 行 区 进入 
流行 区 的 成 年 人 ,应 进行 乙 脑病 毒 疫苗 的 预防 接种 。 

(Fee) 

lluzhu 
M (migrating sore) 发生 于 肌肉 深部 的 多 
发 性 脓肿 。 为 夏秋 季 常 见 病 。 特 征 是 漫 肿 微 痛 或 酸痛 ， 
皮 色 不 变 ， 好 发 于 四 肢 和 躯干 肌肉 丰厚 的 深 处 ， 常 一 
处 未 愈 它 处 又 起 。 依 发 病情 况 的 不 同 又 有 许多 名 称 : 发 
于 夏秋 之 间 的 称 “ 署 湿 流 注 ", 因 种 疗 、 闪 后 引起 的 称 “ 余 
毒 流 注 "， 产 后 瘀 血 停 滑 或 跌 打 损伤 而 引起 的 称 " 凉 血 流 
注 ", 仅 发 于 售 窝 部 的 称 “ 馆 客流 注 "。 这 几 种 流 注 的 治疗 
原则 基本 相仿 。 流 注 在 古 医 籍 中 还 包括 骨 与 关节 的 感染 
Сд ж) ,但 现在 已 加 以 区 别 。 

流 注 病名 始 见于 明代 《 仙 传 外 科 集 验方 》， 书 中 指出 
“ 流 注 起 于 伤寒 ,伤寒 表 未 尽 , 余 毒 流 于 四 肢 经 络 、 涩 瘀 所 
滞 ， 而 后 为 流 注 也 。”《 外 科 正 宗 》 对 流 注 的 命名 、 病 因 、 证 
候 均 有 较 详细 的 论述 。 而 清末 的 k 疡 科 心 得 集 ? 则 更 明确 
指出 流 注 病变 在 肌肉 ,并 不 附 骨 而 生 。 

AA ” 流 注 的 发 生 乃 正气 不 充 ， 兼 之 感受 里 湿 ， 或 
FT УП ED, I a RTT HA И 
留 , 或 切口 染 毒 等 ,致使 邪 毒 流窜 于 经 络 ， 使 局 部 气 血 凝 
洲 , 毒 结 于 肌肉 深部 ,而 成 流 注 。 故 本 病 常见 于 血 流 缓慢 
KRR ‚п ER LEREN RRE Т 

Hit TALAMB: OWE. AMR RAT 
部 有 一 处 或 数 处 肌肉 酸痛 或 微 痛 、 漫 肿 , 皮 色 不 变 、 微 热 ， 
继而 肿胀 明显 ,疼痛 增 剧 ,皮肤 类 热 , 可 触及 明显 的 肿块 ; 
伴 有 寒战 高 热 , 周 身 关节 疼痛 , 头 胀 头痛 ,食欲 不 振 。 发 于 
夏秋 兼 感 署 湿 者 , 伴 有 胸 问 , 泛 恶 , 头 胀 头 重 如 第 , 计 出 粘 
к,аза, BARK, SAM, ИХ. ВТ. 51 
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起 者 , 伴 有 口 渴 欲 饮 , 尿 赤 便 秘 , 若 黄磊, 舌 质 红 , 脉 洪 数 。 
因 产 后 癌 露 停 浇 、 跌 打 损 伤 等 引起 者 ,局 部 皮 色 暗 红 或 青 
繁 ,疼痛 较 剧 , 舌 质 可 见 瘀 点 , 脉 濡 淮 或 弦 紧 。 流 注 初 起 若 
能 及 时 治疗 尚 可 消散 。@ 成 脓 。 在 起 病 后 两 周 左右 ,肿块 
增 大 ,疼痛 加 剧 ,肿块 中 央 微 红 , 按 之 应 指 ,高 热 秆 出 ， 胸 
MANTLES, ПВХ, SRM, KBR. ФБ. 
HRA AK. Pea MLL TE MU a A ЗЕ F 
水 中 ,局 部 肿 消 痛 减 , 身 热源 平 , 纳 食 俱 增 , 两 周 左 右 脓 尽 
ORS. Мн Яй ЭЖ, MARETE, MER 
ХИ. EALA SRS, DAM, ВОН ME, 
ЛЕ ЖЖ, MEAS AL Wr , fü Pc PE 88 Pr НЕ, 

流 注 发 于 骨 窜 部 者 ， 多 为 一 侧 性 ， 患 侧 大 腿 拘 挛 紧 
急 , 步 履 艰难 或 歧 行 ,以 后 大 腿 向 上 收缩 ,难以 伸 直 , 平 臣 
时 若 将 患 肢 拉 直 , 则 可 引起 剧 痛 , 痛 及 腰部 。 起 病 10 一 14 
天 在 骨 窜 部 可 触 到 长 圆 形 肿块 ,成 脓 约 一 个 月 ,但 皮 色 如 
常 , 溃 后 愈合 约 20 天 , 愈 后 患 侧 大 腿 仍 不 能 伸 直 行动 ,党 
需 一 两 个 月 才能 恢复 正常 。 

治疗 ”有 内 治 和 外 治 两 种 。@ 内 治 。 初 起 宜 清热 解 
毒 .活血 通 络 ,用 黄连 解毒 汤 合 五 神 汤加 减 。 发 于 夏秋 感 
RBG MEME RRA TK BE at aN 
BEIT $ РЕТ Bc AEE e, FE E Я, ЕН ЙЫШ РЧ 
停 而 成 者 加 桃仁 、 红 花 、 丹 参 ,适当 减少 清热 解毒 药物 ;发 
于 骨 宽 部 者 加 苍术 、 黄 柏 , 牛 膝 。 成 脓 时 于 上 述 治疗 中 加 
AVA FUE е RAB ARB А. 
两 虚 , 可 用 益 气 养 阴 `. 和 胃 化 浊 法 ; 若 出 现 新 的 流 注 , 则 切 
勿 用 补 剂 , 仍 按 前 法 处 理 。@ 外 治 。 初 起 肿 而 无 块 者 用 爹 
DORA TT AR BA RAR, МНЯ 
ОИ, Р-НЕ 
FAN, BS ALPE И DD EAB, ЖЖ. 

(жй) 

llu 

№ (tumor) 。 发 生 于 体 表 或 某 组 织 中 的 一 类 肿块 
状 病变 。 或 软 或 硬 ,或 痛 或 不 痛 , 且 病程 漫长 ,不 易 消散 。 
РНЕ, НФ. Н.И НЯ. ТЯ 
Bh. РВСН, HA Bk ERP da, КН BR 
性 肿瘤 ， 不 是 西医 中 恶性 度 很 高 的 肉瘤 。 除 气 瘤 、 骨 
瘤 外 , 均 为 常见 病 ， 脂 瘤 还 是 多 发 病 。 瘤 的 发 展 较 缓慢 ， 
初期 没有 自觉 症状 ， 以 后 当 瘤 体 增长 时 会 引起 某 些 功能 
上 的 障碍 或 当 瘤 体 压迫 邻近 组 织 时 会 引起 某 些 症状 ， 但 
一 般 均 无 严重 后 果 。 瘤 不 同 于 岩 , 岩 是 恶性 的 , 瘤 多 为 良 
性 的 ， 预 后 良好 ， 但 气 瘤 有 一 定 的 遗传 性 〈 显 性 基因 遗 
传 )。 瘤 的 发 生 主要 是 病 血 . 浊 气 、 交 全 停留 于 体 表 组 织 ， 
故 治疗 原则 为 行 气 散 结 、 破 凉 消 肿 、 化 冯 软 坚 ， 若 内 服 中 
药 治疗 无 效 时 ,对 某 些 瘤 可 考虑 手术 切除 。 

瘤 的 病名 最 早 见于 《 灵 枢 》, 书 中 记载 有 筋 瘤 、 内 瘤 、 
BEARS, ROAR ER RAR 
范围 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 指 出 瘤 是 生 于 皮肉 中 的 肿块 。 
明代 《外 科 正宗 》、《 外 科 枢 要 》 等 书 ， 根 据 瘤 所 在 的 组 织 
( 皮 、 脉 肉 、 筋 : 骨 ), 按 五 脏 ( 肺 心肝 、 脾 、 肾 ) 所 属 ,分 为 


气 瘤 , 血 瘤 \ 筋 瘤 \ 肉 瘤 和 上 骨 瘤 五 种 。 此 外 ,还 有 不 能 归于 
五 脏 所 属 的 肿瘤 ,如 脂 瘤 、 胶 瘤 \ 胎 瘤 ,发 瘤 . 红 丝 瘤 等 。 

病因 “ 瘤 的 病因 较 复杂 ,有 先天 性 的 ,如 《 医 宗 金富》 
KLE (CAMA) 由 先天 肾 中 伏 火 所 致 ，《 医 钞 类 
编 》 称 胎 瘤 由 胎 前 孕 母 积 热 ， 以 致 胎 热 更 兼 血 凉 滞 结 而 
ЖЫ ЖЖ HMR BAS PFA AFAR, BIE 
Bes AT BR, ПАН, A ИЕ, ЖИЫ ER 
Я, ULAR AL, АЕ, RAEE, EE 
升 发 清 阳 而 致 气 机 不 运 ， 痰 浊 内 阻 ,或 局 部 负重 ,脉络 不 
й, KESAH AAEM. UZ MRM FERRER 
SAA, ЕТ 266208, fn oh EF £ 
表 组 织 ,逐步 形成 的 。 

Mik 首先 要 了 解 瘤 所 生 的 部 位 ， 其 次 了 解 瘤 的 质 
地 ( 软 如 绵 , 馒 , 硬 如 木石 ,或 有 囊 性 感 ), 瘤 体 大 小 .边界 
是 否 清楚 (与 周围 组 织 有 否 粘连 ), 能 否 移动 ,表面 皮肤 的 
色泽 ,有 无 触 痛 , 按 之 是 否 缩小 或 消失 ,抑或 有 搏动 感 , 这 
些 对 瘤 的 辩证 均 很 重要 。 如 气 瘤 自 皮肤 肿 起 ， 按 之 柔软 
而 有 弹性 ; 血 瘤 自 血 脉 肿 起 , 赤 缕 红 丝 、 颜 色 红 紫 ;肉瘤 自 
Аа, ИЯ, Is MA Abe, 2%2W 
Ж, RAM PMA Pi, RRM SRE. Pr 
DR AO BRIE, E SE НЕОН, ATA АТАТ 
Е, APRA PT 1936 SPI АПИЙ З: EA A E 
也 可 能 包括 纤维 肌 瘤 , 筋 瘤 除 了 严重 的 下 肢 静 脉 曲张 外 ， 
也 包括 浅 表 的 海绵 状 血管 净 ， 骨 净 贴 骨 而 生 ， 包 括 多 种 
骨 组 织 肿瘤 ， 有 良性 也 有 恶性 的 ， 这 在 辩证 中 均 需 细 加 
分 析 。 

治疗 ”多数 痛 以 内 消 为 主 ， 主 要 方法 是 ，@ 行 气 散 
结 法 ， 用 青皮 、 陈 皮 , 木 香 , 香 附 \ 沉 香 , 乳 香 、 乌 药 等 。@ 
МН, ПЕ RR HED RASA, AF aT 
MELLIN. ОСЕ, MARA BME. + 
И.Ш. В, MRF РС Ру дат 
者 ,可 手术 治疗 。 Ста) 


ШИП 
АМ (Six Bowels) м, kmh SB 
МУЛИНЕ. NEEC ETDS He RE”, A RE 
意思 。 六 腑 的 基本 功能 是 受 纳 、 消 化 饮食 物 ， 并 分 别 清 
浊 、 传 送 糟粕 。 具 体 地 说 ,饮食 物 入 胃 , 经 胃 的 腐熟 ,下 移 
肠 道 ,小 肠 进一步 消化 ,并 泌 别 清 闻 ， 吸 收 其 中 之 精微 物 
质 。 胆 排泄 胆汁 入 小 肠 中 以 助 消化 。 大 肠 接受 小 肠 中 的 
食物 残 酒 ,吸收 其 中 的 水 分 ， 其 余 的 形成 灶 便 排出 体外 。 
残余 的 水 液 通过 肾 的 气 化 作用 形成 尿 液 下 输 于 膀胱 。 三 
焦 在 其 中 起 联系 作用 。 六 腑 配 和 ， 共 同 完成 饮食 物 的 消 
化 .吸收 、 转 输 和 排泄 。 腑 与 胜 通 过 经 脉 连 属 ， 功 能 上 相 
互 配合 ,从 而 构成 了 脏腑 之 间 的 密切 联系 。 腑 为 表 属 阳 ， 
脏 为 里 属 阴 。 其 中 胆 与 肝 、 角 与 牧 、 小 肠 与 心 .大 肠 与 肺 、 
膀胱 与 肾 、 三 焦 与 命 门 ,构成 表 里 关 系 。 

因 六 腑 以 下 行 、 通 畅 为 顺 , 故 病变 主要 表现 在 气 机 上 
逆 , 气 机 阻 滞 , 消 化 障碍 , 清 间 不 分 .小 便 不 利 、 大 便 不 通 


等 方面 。 六 腑 之 间 , 一 及 有 病 , 可 以 影响 他 腑 之 病 ， 腑 有 
病 也 可 影响 脏 为 病 。 对 六 腑 病变 的 治疗 以 “ 通 " УЖ, 
如 和 胃 、 泄 胆 、 通 肠 、 利 尿 等 。 若 六 腑 病 及 五 腑 ,必须 脏腑 
同治 。 

六 腑 为 表 属 阳 , 五 脏 为 里 属 阴 , 腑 病 及 脏 、 表 病 及 里 、 
阻 病 转 阴 ,表示 病情 加 深 加 重 。 六 腑 有 病 ,及 时 调治 , 便 
可 防微杜渐 。 CRED 


liujing bianzheng 

六 经 辨证 (categorical identification іп 
terms of the Six Pairs of Regular Channels) 
《和 伤 案 论 ?以 太阳 、 阳 明 、 少 阳 ,\ 太 阴 、 少 阴 、 厥 阴 ( 即 六 经 ) 
来 划分 疾病 的 深浅 及 邪 正 盛衰 的 辨证 方法 。 主 要 用 于 外 
EADE REZIKI AREE, EA 
等 情况 ,将 外 感 病 大 致 划分 为 太阳 、 阳 明 , 少 阳 , 太 阴 、 少 
BRASAN, BE TINERE RRAS IR 
病 机 变化 及 传 变 规 律 。 六 经 辨证 也 可 用 于 外 感 兼 内 伤 及 
内 伤 杂 病 的 辨证 。 

六 经 辨证 是 在 素 问 * 热 论 篇 关于 外 感 疾病 论述 的 
基础 上 ， 结 合 脏腑 、 经 脉 病 机 变化 以 及 邪 正 消长 的 临床 
特点 ， 加 以 命名 并 发 展 而 来 的 。 它 把 疾病 过 程 分 为 阴阳 
两 类 , 即 三 阳 和 三 阴 。 三 阳 病 证 即 太阳 病 证 、 阳 明 病 证 、 
病 证 即 太阴 病 证 、 少 阴 病 证 、 ARIE, 
ЛЕА Ж, ЗЕ, AARE Л, 
正气 虚 衰 , 多 属 三 阴 病 证 , 治疗 当 以 扶正 为 主 。 六 经 病 证 
中 ,太阳 主 表 , 阳 明 主 里 , 少 阳 主 半 表 半 里 ( 指 少 阳 为 那 气 
由 阳 入 明之 枢 ), 太阴 , 少 阴 、 厥 阴 统 属于 里 ,不 仅 如 此 ,六 
经 病 证 又 是 经 络 \ 脉 路 病 机 变化 的 反映 ,其 中 太阳 、 阳 明 、 
少 阳 病 证 上 病变 为 基础 ,太阴 、 少 阴 、 厥 阴 病 证 则 以 
五 脏 病变 为 基础 。 所 以 说 六 经 病 证 实际 上 基本 概括 了 脏 
肺 和 十 二 经 的 病变 ,临床 上 当 结 合 脏腑 辨证、 经 络 狼 证 、 
和信 岗 关 证 。 但 由 于 六 经 辨证 的 重点 ， 主 要 在 于 分 析 外 感 
病 政 侵 次 人 体 所 引起 的 一 系列 病理 变化 及 其 传 变 规律 。 
因此 ,与 内 伤 杂 病 的 脏腑 辩证 尚 有 不 同 。 

太阳 病 证 太阳 主 一 身 之 表 , 统 摄 营 卫 ,而 人 体 卫 气 
具有 抗御 病 那 侵 袭 的 功能 。 外 那 始 痪 人 体 ， 则 正 那 相 争 
于 表 , 导 致 营 卫 失 调 ,主要 表现 为 恶 寒 , 发 热 , KHAM, 
脉 浮 等 表 证 , 治 当 解 表 。 但 由 于 患者 体质 有 强 弱 不 同 , 病 
ЖЕШ ЕШ AEA, RAMMIEM IL-2 
别 是 太阳 中 风 ( 表 虚 ), 还 是 太阳 伤寒 ( 表 实 ), FEES 
风 或 恶 寒 ， 脉 浮 缓 或 浮 紧 ， 尤 其 在 于 有 汗 或 无 汗 加 以 鉴 
别 。 表 虚 证 有 汗 ,主要 是 由 于 患者 伤 于 风 敢 ， 卫 表 受伤 ， 
BRR, LAPS, RANT, ВНИИ 
HEL, 代表 方 为 桂 枝 汤 。 而 表 实证 无 汗 则 因 外 感 寒 邪 ， 
BREE, BEANE, ЕЖА, SRLK TRF 
теж, 当 用 麻黄 汤 以 散 寒 解 表 、 宣 肺 平 喘 。 

BRAC 阳 明 是 正邪 斗争 的 极 期 ， 主 要 反映 胃 肠 
病变 。 多 由 太阳 病 治疗 失误 , 收 热 内 传人 里 , 伤 津 化 燥 而 
炬 结 成 实 所 致 ， 或 因 燥热 之 邪 直 犯 阳 明 而 成 。 根 据 证 修 
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特点 的 不 同 ， 阳 明 病 证 有 阳 明 经 证 和 广 证 之 分 。 阳 明 经 
证 系 指 邪 热 弥漫 全 身 , 而 肠 中 无 燥 尿 内 结 ， 以 大 汗 出 ,大 
热 ,大 渴 而 心烦 ,舌苔 黄 燥 , 脉 洪 大 为 辩证 要 点 , 治 宜 清热 
生津 ， 方 如 白虎 汤 。 若 阳 明 里 热 与 燥 屎 相 结 便 成 阳 明 脏 
证 , 则 既 可 见 身 热 , 汗 出 连绵 ， 日 晴 ( 下 午 3—5 时 ) 潮 热 ， 
舌 昔 黄 燥 或 焦 黄 起 刺 、 脉 沉 实 有 力 等 里 热 炽 盛 表现 ,又 可 
有 腹 满 疼痛 拒 按 ,便秘 等 腑 气 不 通 之 象 , 甚 则 燥热 之 那 挟 
BAEK LAR НБ ЖЕБЕШ, BAR 
下 ,可 选用 不 同 的 承 气 汤 。 

少 阳 病 证 ”多 由 太阳 病 发 展 而 来 ， 亦 有 初 起 即 为 少 
FMEA. KHBIMAMEREH, REST Ж 
BZA, MBE ЖЖ, ERM RR, ER HAR 
蔡 出 现 ,所 谓 "寒热 往来 "。 因 而 少 阳 病 的 特点 是 既 非 发 热 
与 恶 寒 并 见 , 全 身 疼痛 之 表征 ， 亦 非 发 热 不 恶 寒 、 大 便 燥 
结 之 里 证 ,而 多 伴 见 口 苦 , 咽 干 ,目眩 , 胸 胁 苦 满 , 心烦 喜 
哎 , 不 从 饮食 , 脉 弦 等 少 阳 经 气 不 利 、 胆 气 犯 骨 、 气 机 不 畅 
之 症 。 故 治 法 不 若 太 阳 病 解 表 可 愈 , 阳 明 病 “ 消 "“ 下 "可 
疙 ,而 须 和 解 少 阳 即 一 面 祛 病 邪 ,一 面 扶 正气 ， 方 如 小 柴 
胡 汤 。 

太阴 病 证 病 入 三 阴 ， 太 阴 首 当 其 冲 。 太 朋 病 可 由 
三 阳 病 (太阳 病 . 阳 明 病 . 少 阳 病 ) 治 疗 失当 , 损伤 脾 阳 ,或 
ЮЖ, RAPA, ДЖЕН, №2354 
BRIR, SULA MER EL, ATRL ВА, +, йж 
振 ,腹泻 腹痛 喜 温 喜 按 , 口 淡 不 渴 ， 舌 淡 苦 白 ， 脉 迟 或 缓 
等 。 上 述 太 阴 病 证 与 阳 明 病 证 同 为 里 证 ， 只 是 阳 明 病 多 
表现 实证 、 热 证 ,太阴 病 多 表现 为 虚 证 、 寒 证 。 但 在 发 病 
过 程 中 可 以 相互 转化 ,如 阳 明 病 而 中 气虚 , 即 可 转 为 太阴 
病 ; 太 阴 病 而 阳 气 渐 复 , 亦 可 转 为 阳 明 病 。 由 于 太阴 病 证 
为 虚 寒 里 证 的 开始 阶段 , 病 势 较 少 阴 、 厥 阴 病 轻 浅 ， 治 宜 
PRR, р БЫ 

少 表 病 证 ”主要 是 病 在 心 肾 。 可 因 太阳 病 治疗 不 当 ， 
损伤 心 肾 阳 气 ,太阴 病 哎 吐 下 利 进一步 严重 ， 累 及 肾 阳 ， 
或 肾 阳 素 虚 , 寒 邪 直 中 少 阴 ,从 而 使 全 身 内 外 失去 心 肾 阳 
气 的 温 隐 ,可 见 全 身 性 虚 寒 表现 ,如 生 寒 嫌 卧 ， 精 神 萎靡 
不 振 , 哮 睡 ,手足 厥 冷 , 脉 微细 ,或 见 下 利 清水 样 类 便 ， 小 
便 清 长 , 舌 淡 苦 白 等 此 外 , 少 阴 病 亦 可 因 心 肾 阴 液 受 损 ， 
BRAKE ЯБА МЕ, ПЕНУ, АЛЕ, 
出 现 心烦 不 眠 , 口 躁 咽 干 , 尿 黄 ,舌尖 红 或 红 绛 少 苦 、 脉 细 
数 等 症 。 因 此 少 阴 病 又 有 寒 化 和 热 化 之 分 。 治 疗 少 阴 寒 
化 证 宣 回 阳 救 着, 方 如 四 逆 汤 ; 少 阴 热 化 证 则 治 宜 滋 阴 降 
火 , 方 如 黄连 阿胶 汤 。 

EMAL ” 原 阴 为 疾病 终 期 转化 阶段 。 如 阴 寒 由 盛 
RUT, PAARL, MITE. A 
极 ， 阳 气 不 能 与 之 接续 而 先 绝 。 则 病 势 危重 。 如 阴 寒 虽 
盛 ,但 阳 气 尚 能 与 之 抗争 则 呈现 阴阳 对 峙 ， 相 互 交 争 ,出 
现 口 渴 , 自 觉 一 股 气 从 下 腹 上 冲 心胸 , BE, 
KARE, RE НИШ, COS RAAZ CUE 
ШЖ, РНС ДИ ЖА) RE BAD PE РЕЖЕ 
的 症状 。 治 当 调理 寒热 , 方 如 乌梅 丸 。 
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SAHA 临床 上 病情 变化 很 复杂 。 上 述 六 种 病 证 
既 可 单独 出 现 ， 亦 可 两 种 或 三 种 病 证 合并 出 现 。 如 头 项 
强 痛 , 恶 寒 发 热 ,四 肢 关 节 微 痛 等 太阴 病 证 既 可 与 阳 明 病 
的 身 热 , 口 渴 ,下 利 黄色 美 水 ， 肛 门 灼热 等 里 热 症状 同时 
出 现 ( 见 合 病 ), 亦 可 在 太阳 病 收 未 尽 的 基础 上 ,进而 出 现 
Want MPSA RE Lt A) PARSE 
病 可 用 葛根 汤 发 汗 解 表 、 生 津 止 利 。 而 太阳 与 少 阳 并 病 
时 可 用 柴 胡 桂 枝 汤 双 解 太阳 与 少 阳 。 (Rik) 


llushenwon 
AA (Liushen Pills) ”治疗 咽 叱 肿 痛 , WA 
НЯ ‚ЯК ЛЕЯ УЖЕ Е 
芬 堂 方 ? 雷 氏 方 。 方 中 精 选 六 种 名 贵 药材 ,配伍 精良 ， 功 
效 神速 ,制剂 考究 , 故 名 。 

药物 组 成 牛黄 \ 珍 珠 粉 各 45 FE, RIK ERE, 
джа 30 克 。 

功能 分 析 ” 方 中 诸 药 均 能 解毒 疗 疮 ,合用 效力 更 强 。 
牛黄 ,珍珠 清热 泻 火 , 解 毒 消 肿 ,化 并 开 窍 , 生 肌 化 疮 为 主 
$. НЯ АМИ, РЕНО ЇН ШЕ Е 
ЖА ЕЖЕ, D EAE AL, НИЕМ, № 
行 散 ,活血 散 结 ,通关 利 穿 ， 消 肿 止 痛 。 诸 药 合用 共 奏 清 
热 解毒 、 消 肿 止痛 之 功 。 

主治 病 证 单 双 乳 娥 , 喉 核 红肿 ,咽喉 红肿 热 痛 ， 烂 
в, НН, ЛК, }Е ЖЫЛ, И 
秘 , 舌 红 若 黄 脉 数 , 风 温 时 毒 侵袭 \ 肺 家 火 盛 者 ,还 可 用 治 
ЖАНА, МНЕ, Ж ФР, НЕ, ЕК, F 
йж. 

рх 2 29 @ ИЧЕМ HE Pa B М ма 
ЖЕНЕ, ST 35. 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,100 丸 基 重 0.3 克 , 每 
瓶装 30 粒 。 含 服 一 次 10 粒 ,一 日 1 一 2 次 ,小 儿 一 岁 服 1 
粒 ,4 一 8 岁 服 5 一 6 粒 ,9 一 15 岁 服 8 粒 。 外 用 取 10 粒 用 
开水 或 米醋 少许 溶 成 棚 状 ,每 日 涂 擦 数 次 。 因 含 蛤 酥 ,不 
能 过 量 服用 ,以 免 中 毒 。 孕 妇 鼠 服 。 Ch 9) 


liuwel dihuang wan 
六 味 地黄 丸 (Liuwei Dihuang Boluses) 
ЗАРГА, ARER, FEF, НЧА 
精 , 骨 蒸 潮 热 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《小 儿 药 证 直 
读 》, 原 名 地 黄 丸 。 本 方 由 六 味 药 组 成 ,以 熟地 黄 为 主 药 ， 
故 名 。 

药物 组 成 ”熟地 黄 16052, LACH). 山药 各 80 
ES RS ARF 60 克 。 

功能 分 析 方 中 以 熟地 黄 甘 温 滋 阴 补肾 ， 填 精 补血 
为 主 药 。 辅 以 山 茱 黄 酸 温 补养 肝 肾 , 汲 精 止 遗 ;山药 滋补 
脾 明 , 固 肾 涩 精 , 共 成 三 阴 并 补 , 以 收 补肾 治本 之 功 ,是 为 
=. ВЮ, шя UMF 
泻 火 ,茯苓 配 山药 以 痰 渗 脾 湿 ,是 为 三 泻 , 补 泻 并 用 ,目的 
在 于 三 阴 并 补 治本 ,三 阴 并 酒 治标 , 且 补 而 不 旗 ， 三 补 剂 


量 明显 大 于 三 泻 ， 说 明 本 方 以 补 为 主 。 本 方 用 药 不 燥 不 
寒 , 为 平 补 肝 肾 的 基本 方剂 。 

主治 病 证 FARE BEERE, LARS, аң 
ARM, Sa НВ, 多 饮 尿频 ， 或 虚火 
牙痛 , 口 燥 咽 干 ;或 小 儿 行 迟 齿 迟 ,发 育 不 良 ， 舌 红 少 若 ， 
脉 细 而 数 。 

西医 诊 为 慢性 肾炎 、 肾 结核 腰痛 、 高 血压 、 视 神经 炎 、 
眩晕 ,肺结核 ,慢性 感染 疾患 或 植物 神经 功能 素 乱 、 甲 状 
腺 机 能 亢进 糖尿病, 神经 性 多 饮 多 尿 症 ， 小 儿 发 育 不 良 
均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 蜜 丸 制剂 ， 每 丸 重 9 克 。 口 服 成 
人 每 次 9 克 ,每 日 两 次 , 温 开 水 送 下 。 小 儿 酌 碱 。 脾 虚 便 
б Бэс (高 学 教 ) 


liuyln 

А (Six Excessive Atmospheric Factors) 
ARAR RBM KA EES EA 
太 过 之 意 。 风 、 寒 . 暑 、 湿 、 燥 , 火 本 指 自然 界 六 种 不 同 的 气 
候 或 环境 状态 , 合 称 六 气 。 若 六 气 太 过 ,不 及 或 与 季节 时 
间 不 符 ,超过 人 体 所 能 适应 的 限度 , 则 成 为 致 病因 素 ， 这 
BARE MAR M RANE, REAR. AE MAAR 
对 而 言 的 。 相 同 的 气候 条 件 ， 对 发 病 的 人 体 而 言 称 为 六 
淫 , 对 不 发 病 的 人 体 则 属于 六 气 。 现 代 认 为 六 淫 致 病 还 包 
括 某 些 致 病 微 生物 (如 细菌 .病毒 等 ) .物理 和 化 学 等 多 种 
致 病因 素 作用 于 机 体 所 引起 的 病理 表现 。 此 外 , 某 些 并 非 
由 于 外 那 而 主要 由 于 体内 脏腑 功能 失调 导致 的 疾病 ， 临 
床 表现 与 六 淫 所 致 疾病 的 特点 相似 , 为 加 以 区 别 , 乃 将 前 
PRAAL ERR AAT, EAR AR AR. AMR. 
内 火 ( 热 )。 

六 译 那 气 多 经 体 表皮 毛 或 口 鼻 侵 谈 人 体 ， 其 病 多 与 
季节 ,气候 及 居 处 环境 有 关 。 如 春季 多 风 ， 故 多 风 证 , 冬 
FRA, SRE, 里 夏季 节气 候 潮 湿 或 久居 潮湿 环境 ， 
则 易 患 湿 证 ,秋季 干燥 , 易 患 燥 证 等 。 六 淫 之 中 任何 一 种 
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xe 性 质 及 臻 病 特点 临床 表现 
"ЛЕЙ АЛЕ. 

А пжквтое. бду MRA BR 
MERER AUMERE 
KAB BEAMS HERRN ыыы ERR 

x “Ss ашепжыжин, ЖН, 2 
前 对 运动 不 和 ны 
ЖЖ, 独 发 于 夏 炎热 ， 


BA, ПА, MAR OM, 
EK 


RAR, 与 水 同类 , ДИН, 


ERAN НАЛ, 
湿 ‘itt, BELA 
fr 


AR, WS, RRR 

Ax 

RAD. SRTKE, Beem 
与 肺 阴 


DRA 
х MBB BEG, AJAM 发热 , BPIH, 便秘， 
SENSES REESS 


BA, ж =й ЛД з, А, He, AR 
РЖ E BAU AS ELA т, SR АЖЕ 
PES. Ah, ЛЕВА ЕЖЕ 
ЧЕ me spol se КВНе. RK, 
ЖЖ ХАН BCN r AREER 
ж. җа) 


lluzljue 

ЖФ (Medical Exercise Based on The 
Six-charactered Formula,Liuzi Jue) р)“. 
Р а ЕНУ ДЕН 
呼吸 锻炼 ,以 调整 内 脏 功能 为 主 的 气功 功 法 。 又 称 “六 
ARN ARERR’, “AREER RRA ARIE 
法 "等 。 本 法 始 见于 南北 朝 时 期 向 弘 录 的 《养性 延 命 录 》 
中 ,尔后 历代 养生 文献 多 有 记载 。 南 宋 时 期 的 Kk 太 上 玉 轴 
六 字 气 诀 对 此 功 法 有 较 详细 的 记述 。 

MT 一 般 可 采取 站 立 势 或 平 坐 势 。 练 功 时 先 
宁 神 静 息 、 气 沉 丹 田 ,随后 按 自身 的 需要 ， 进 行 六 字 的 单 
练 或 六 字 顺 序 锥 炬 。 读 字 时 可 默念 字音 ,不 发 出 声音 ,或 
疡 带 有 微 振 动 略 有 发 声 。 呼 气 时 读 字音 ,将 气 缓 级 呼出 ) 
吸 气 时 ,一 般 可 意 守 前 丹田 ( 即 肚脐 )， 也 可 意 守 中 丹田 
《 即 肚脐 内 的 深部 )， 将 气 缓 缓 吸入 。 吸 气 与 呼 气 的 时 间 
一 般 为 呼 长 吸 短 , 也 可 以 相等 。 呼 吸 时 间 不 可 强 作 延 长 ， 
应 自然 进行 。 六 字 诀 可 以 单独 做 ， 也 可 与 一 定 动作 相配 
SUA. WET Me FE, PRA, йе 
ВИКИ ЕНЕ Ж, BARE “ORB 
B, МЕНЕ С ЗОНЕ, BANOKAR АЕ BAL 
BLEAK K EREHE, НЕА, ET ME” 
вн, ЯВКИ, БЕН 
势 。 每 次 练功 可 在 10 分 钟 左右 ,一 日 练 一 二 次 。 按 收 功 
要 求 收 功 方 法 是 将 意念 转移 到 中 丹田 , 男 左手 ( 女 右手 ) 
掌心 按 在 肚脐 处 , 另 一 只 手掌 心 按 在 前 一 只 手背 上 ,两 手 
同时 自 肚脐 中 心 先 顺 时 针 方向 围绕 肚脐 推 转 十 数 圈 ， 稍 
停顿 ,再 逆 时 针 方向 推 转 相同 的 围 数 ， 停 在 肚脐 处 片刻 ， 
两 手 松 开 轻 搓 手 ,还 原 。 

应 用 ”通过 口 呼 ,结合 默念 六 字 字 音 ,可 以 影响 相应 
脏腑 ,以 祛 病 ,保健 。 练 功 时 可 根据 六 字 与 内 胜 及 四 季 的 
PERSE TBA OM еҥ. юке D AUB DX RP RA 
WERE = f ne AEE GREF MEKE RAE, PP 
四 季 管 可 ; 嘻 用 于 除 烦 热 , 通 调 临床 可 进行 如 下 锻 
炼 ，@ 六 字 单 练 。 可 根据 有 病 及 及 的 情况 或 按 四 季 之 不 
Я, ИЖЕ. АННА", И, 
“WEF. ОДА. TRE TAME 
ATRE ДЕЛОМ, ВК) ОЖ ИЖ, ЖА 
WERF, AEA BK, КЕ) РО 
BL) RE, EVE UO, TATE 
通 治 保健 。 

六 字 诀 功 锥 炼 适用 于 保健 和 高 血压 、 神 经 衰弱 、 青 光 
了 眼 .慢性 肝炎 、 肺 气 种 溃疡 病 等 病症 。 ся ая) 
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longbi 

ЖЖ (retention of urine) 临床 主要 表现 为 
小 便 量 少 ,点 滴 而 出 , 甚 则 闭塞 不 通 的 病 证 。 在 古代 文献 
中 , 竣 是 指 小 便 不 畅 , 点 请 而 短 少 ; 闭 是 指 小 便 闭 塞 ,点 滴 
不 通 。 二 者 虽 有 区 别 , 但 都 是 指 排尿 困难 ,只 有 程度 的 不 
同 ,因此 多 合 称 为 痉 闭 。 是 一 种 严重 性 的 病 证 , 甚 则 可 引 
起 死亡 。 

RAZA RICA 2) КЕ, 
BARMERA М MES, НК 
HRA. ДЖИНН, «Р» ИЕМ аз = ЖА 
HOR E B ККИ hš ИРИНА, В 
有 热 而 致 。 后 世 医 家 在 此 基础 上 认识 不 断 深化 ， 治 法 方 
药 也 日 渐 丰富 。 本 病 近 似 于 西医 的 各 种 原因 引起 的 尿 注 
留 ， 以 及 因 肾 功能 衰 竟 所 引起 的 无 尿 症 。 

AERTS. Ae. Fes eH, 
BRE FARTHER TK РЕЖ, E 
УВ Оо ER 55 ВОВЕ AK 

ЖЕТОНЕ У е MESS. AM AMA а ЯЕ, Р 
ВАСИ bE SHE ARARA ARE 
AMAR BME RIE. SIERRAS ЧИТ, 
ERD ЕВ ANE МАЕ, MEKE. 

本 病 常见 证 型 ，@ 膀 胱 湿热 .证 见 小 便 点 滴 不 通 ,或 
ивр Южд, пп, ржи, 
RAMA, ВАЖИ, BRL, BK. НМА 
湿 , 常 用 八 正 散 加 减 。@ 肺 热 蛮 盛 。 证 见 小 便 不 通 ,或 点 
滴 不 爽 , 咽 干 , 烦 渴 欲 饮 ,呼吸 短促 ,或 有 咳嗽 , 若 薄 黄 , 脉 
He. ВНЖ. ЖИ, MAMI. OH BT 
沿 。 因 情 志 抑郁 ， 或 多 烦 善 怒 ， 而 致 小 便 不 通 或 通 而 不 
畅 , 两 胁 及 少 腹胀 满 , 若 薄 或 薄 黄 , 舌 红 , 脉 弦 。 治 宜 疏 肝 
理气 、 通 利 小 便 ,常用 沉香 散 加 减 。@ 病 结 水 道 。 小 便 点 
滴 而 下 ,或 尿 如 细 线 , 甚 则 阻塞 不 通 , 小 腹胀 满 疼痛 , 舌 质 
Жш RARA PH. TTM ВНЖ, H К 
жил. ОА. ABBA, NAME MA 
出 ,或 量 少 而 不 畅 , 神 疲乏 力 ， 食 欲 不 振 ， 气 短 而 语 声 低 
Я, В, НЯ. ВЕЛИ ОЖ, Ж 
用 补 中 益 气 汤 合 五 苓 散 。@@ 肾 阳 不 足 。 小 便 不 通 或 点 滴 
AR HEBD ALAR HAMA ES BK, E 
膝 酸 痛 , 舌 质 淡 , 若 白 , 脉 沉 细 而 尺 弱 。 治 宣 温 补肾 阳 、 化 
气 行 水 ， 用 金 匿 肾 气 丸 为 主 方 。 

针灸 对 次 团 有 一 定 疗效 ,实证 针 刺 足 三 里 ,中 极 、 三 
PZ PAREN RA, BRM, RIE RK 
元 、 气 海 。 

次 闭 若 得 到 及 时 而 有 效 的 治疗 , 尿 量 逐 渐 增加 ,预后 
良好 。 如 果 失 治 或 治疗 不 当 , 病 情 可 转 为 严重 。 考 由 竣 闭 
转 为 关 格 重症 ， 则 预后 多 不 良 。 《会 尔 科 ) 


Joujingchuang 
漏 睛 疮 (dacrocystitis) DBA BERR T 
方 , 突 发 红肿 疼痛 ,局 部 有 硬 核 ,小 者 如 豆 , 大 者 如 刺 ， 继 
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之 腐 溃 腑 出 为 主要 症状 的 顽固 的 慢性 眼病 。 多 由 漏 睛 演 
变 而 来 。“ 漏 睛 疮 "一 名 首 见于 金 代 《 疮 疡 全 书 》《 医 宗 金 
鉴 》 中 对 其 描述 较为 详尽 ， 其 日 :此 症 生 于 目 大 帆 , 由 肝 
热风 湿 、 病 发 于 太阳 膀胱 经 睛 明 穴 …… 初 起 如 豆 如 惠 , 红 
HAR, EBA, REER "相当 于 西医 的 急性 站 可 
炎 。 常 以 散 风 清热 ,活血 消 肿 为 治 则 。 

REHEARSE ARE, ШНА, LATERA 
Bit ЛЕДИ, 51504 К PALL , 结 于 睛 明 穴 所 
致 。 初 起 在 睛 明 穴 下 方 , 微 肿 硬结 ,或 如 惠 核 或 如 豆 ， 震 
红 疼 痛 , 继 之 红肿 疼痛 增 剧 , 肿 势 漫 及 鼻 侧 面部 ， 伴 有 晨 
寒 ,发 热 等 全 身 症状 。 最 终 酸 脓 溃 破 , 脓 出 而 愈 ， 亦 日 沉 
ПЛАК, RER, 

ТАПИРИ EB — Ж 51ГА ЙӨК „Ж 
ARB, ARS YAR RTO, AEE ЯЙ 
W, РНИИ ОН. LS > 
别 ， 在 于 漏 睛 多 无 红肿 疼痛 的 热 症 实证 。 

漏 睛 疮 临床 常见 证 型 有 ，@D 伴 有 自 寒 ,发 热 ,头痛 泪 
多 , 脉 浮 数 , 若 薄 黄 者 ,证 属 风 热 外 那 , 引 动 内 火 所 致 ， 治 
ВКА, ЖАХМ Mm. OI RE KEL 
高 起 , 蔓 及 鼻 侧 面部 , 口 渴 便 秘 , 舌 质 红 , 若 黄 燥 , 脉 洪 数 ， 
证 属 热 毒 炽 盛 , 治 宜 清热 解毒 消 肿 散 结 ， 方 用 竹 叶 泻 经 
汤加 减 ; @@ 若 肢 出 不 畅 , 溃 口 久久 不 收 , 神 疫 纳 少 ， 面 色 
不 华 , 脉 细 数 , 苦 薄 质 偏 淡 ,证 属 正 虚 获 留 ， 治 宜 扶正 祛 
Ж. ФАНК, DAFSEL KIM. 

Ж. Нав RES АЕ, 
жшке MORK, TMB HHR ЖМЖ 
涡 , 则 以 切 开 排 及 为 先 。 成 瘘管 ,也 应 切 开 排 及 ,引流 。 

+.) 


Lu Yuonlel 
陆 渊 雷 (1894—1955) 近 现代 中 医学 家 、 医 学 
教育 家 。1955 年 6 月 1 AR, ZEE, ИЖЕ) 
人 。 人 少时 曾 受过 师范 教育 ,后 又 从 姚 孟 本 学 习 经 学 。 又 在 
暨南 大 学 、 持 志 大 学 执教 , 间 又 自习 中 医 至 30 余 岁 。 当 时 
怪 铁 检 在 沪 举 办 中 医 函 授 。 他 一 方面 报名 学 习 , 另 一 方面 
协助 悍 办 理 函 授 。 并 在 上 海 某 些 中 医学 校 执教 。 在 西方 
医学 影响 下 ,他 与 徐 衡 之 等 人 为 "发 皇 古 义 ， 融 会 新 知 ”， 
成 立 上 海 国医 学 院 ,不 久 又 举办 “ 明 从 部 "( 即 函授 学 校 )、 
创刊 《中 医 新 生命 》, 广 招 学 员 , 扩 大 影响 ， 有 不 少 近 现 代 
жакша AT Fe АФ), 

陆 济 雷 在 学 术 上 认为 中 西 两 种 医学 体系 各 有 长 短 ， 
不 能 偏 度 。 但 他 更 热心 于 中 医 之 科学 化 。 认 为 ， 应 该 使 
其 他 各 医学 体系 得 以 真正 了 解 中 国 的 古代 医学 ,因此 ,他 
认为 在 医疗 实践 中 ,引用 西医 之 科学 道理 ,或 实际 应 用 一 
些 西药 ,都 不 应 该 加 以 歧视 或 责骂 。 他 的 这 种 思想 ,具体 
体现 在 他 的 主要 作品 《伤寒 论 今 释 《人 金 匮 要 略 今 释 》 中 。 
他 大 量 引述 西医 学 的 理论 ,生理 解剖 学 ,药理 学 及 临床 科 
学 的 内 容 ,力图 论证 《 伤 案 论 及 《人 金 型 要略 》 等 古代 医学 
典籍 的 正确 ,但 也 不 乏 牵 强 附会 之 谈 。 除 以 上 两 种 外 ,他 
还 著 有 《 陆 民 论 医 集 》《 流 行 病 须知 》 等 。 (EK) 


lurong 
RH (pilous antler) ARMEA. AEZ 
物 梅花 康 Cervus nippon ЗУ С. elaphus ЖЧ 
WH. ЛЕНТА Ж Ж.Ж. REESE, 
故 名 。 

产地 和 性 状 梅花 庆 常 群 本 于 混交 林 、 山 地 草原 和 
森林 边缘 附近 ,在 中 国 东北 ,华北 、 华 东 \ 华 南山 区 都 有 分 
布 , 主 产 于 东北 地 区 及 河北 、 北 京 等 省 市 。 野 生 的 梅花 鹿 
已 为 数 甚 少 ， 现 多 为 人 工 饲 养 (图 1 )。 马 鹿 栖 息 于 较 大 
的 混交 林 或 高 山 的 森 
林 草 原 中 ， 分 布 于 东 
北 、 西 北 、 西 南 及 内 蒙 
古 , 亦 有 饲养 , 主 产 于 
黑龙 江 、 吉 林 、 内 蒙 
古 ,新 疆 、 青 海 、 四 川 
及 云南 等 省 区 。 鹿 芽 
RMT ЯЦИК 
HAR. НАЕ 
第 三 年 开始 ， 一 般 每 
ERA, ОКЕ 
在 清明 后 45~50 Ж, 
WARK, 再 过 50~ na 
ВОК, Ер, 每 年 只 采 一 次 者 ,时 间 多 在 7 
ЛТА КИЕВ ОЕ, И. 
KF, ВЕНЕ F, MARA. КРАЕ 
Е, Butia. ЭШИК, МК СЫ В = 
无 积 血 为 止 , 然 后 晾 干 或 烘 干 ， 加 以 修整 。 

HATER ЭЛЕЙ ИЖИ, ES, ATER EAE 
HEMEL, Нл, A-SI, 
主 枝 习 称 大 挺 ,长 14 一 20 厘米 , 锯 口 直径 3 厘米 左右 , 侧 
枝 长 9~15 厘米 ， 直 径 较 主 枝 略 细 , 枝 顶端 钝 圆 ,外 皮 棕 
色 或 红 棕色 ,密布 红 黄色 或 棕 黄 色 的 柔软 细毛 茜 。 饱 口 面 
黄白 色 , 有 致密 的 蜂窝 状 小 孔 , 外 围 无 骨 质 ， 具 两 个 分 梳 
AKER, EHK 3~33 厘米 ,直径 较 二 杠 细 , 略 呈 弓 
形 而 微 扁 ， 枝 端 略 尖 , 下 部 多 有 纵 棱 纹 及 奖状 突起 , 皮 红 
HE BERRA. (ADK, AME. eH 
KE AE RMA MR КИН ЕН, FRANEK, № 
KRE, HERA. BOPMSLAK. KRM, 无 
BAKER KE, BE SEL, BRET а 
有 一 对 弧 形 骨 , 外 附 脑 皮 , 皮 上 密生 短 毛 。 

DRED EH SKE, REBAR 
较 多 , 皮 灰 黑色 , 毛 青 灰 、 灰 黄 或 灰 黑 色 。 锯 口 面 蜂窝 状 
小 孔 较 大 , 色 较 深 ,常见 骨 质 。 气 腥 ( 图 3)。 

性 味 和 功能 本 品味 甘 . 咸 ,性 温 。 归 肾 、 肝 经 。 功 能 
补肾 壮阳 , 益 精 生 血 , 强 筋 健 骨 ,为 补 阳 益 精 的 要 药 。 主 治 
肾 阳 虚 衰 之 阳痿 滑 精 , 宫 冷 不 孕 , 遗 尿 尿频 , 贿 户 带 下 , 蝴 
KWS BARA ЛЕ ЕАН EELE, EE 
ER, URNLEABR, MARKTE 

成 分 和 药理 RESA 50% 左右 的 多 种 氨基 酸 , 少 


HEM 


юз ЖЕЗАН 


图 3 Be eH 


BERRE, SHAPIRO I ИЕ. зв 
磷脂 .中 性 糖 .酸性 粘 多 糖 等 糖 类 , 油 深 性 维生素 ,三 砚 酸 
RE RRR, URAD ARBER EARE. 
鹿 昔 对 人 体 有 强壮 作用 ,能 增强 机 体 的 工作 能 力 ,加 
速 清除 疲劳 ,改善 营养 不 良 ,提高 能 量 代谢 。 又 有 性 激素 
样 作 用 。 鹿 匠 精 能 增加 红细胞 、 血色 素 及 网 状 红细胞 的 数 
量 ， 有 促进 健康 人 淋巴 细胞 转化 的 作用 。 中 等 剂量 能 显 
著 增 加 离 体 心脏 的 血液 供给 ,增强 心肌 收缩 力 ,使 心率 加 
速 ， 心 脏 捕 出 量 和 每 分 钟 输出 量 均 有 所 增加 ， 此 作用 在 
已 疲劳 的 心 驻 上 更 为 显著 ， 并 能 使 节律 不 齐 的 离 体 心脏 
易于 饮 复 。 询 莓 可 以 促进 溃疡 和 创口 的 再 生 过 程 。 促 进 
骨折 愈合 。 鹿 昔 还 有 增强 肾脏 利尿 机 能 和 胃 肠 蠕动 与 分 
泌 的 机 能 ， 提 高 离 体 子宫 的 张力 ,加 强 其 节律 性 收缩 。 
BMS НРШМ, 2, TURE 
WR, RAL RAF. ERAS. MERZ 
漏 带 下 ,可 配 当 归 、 阿 胶 ,乌贼 骨 等 药 。 肾 气虚 寒 , 小 便 频 


i, ALK RRA aC. RAE ` 


УЖАТ NA. Жн. ENRETE 
Hee EE TS ASA ALARA. SW i> 
MATR AAG, TRY ITIL RHR. NILE 
PAB AT BAB BTA, TE BRE BALAN i T. 
骨折 后 期 愈合 不 良 , 常 与 骨 碎 补 , 续 断 , 牛 肤 同 用 。 阴 盖 疮 
肿 内 陷 不 起 ,或 疮 疡 久 溃 , 腑 稀 不 敛 , 常 配 黄芪 .肉桂 、 当 
归 等 药 温 补 内 托 。 现 代 临 床 报道 ,用 鹿 蔡 内 骨髓 ( 饮 苯 时 
收取 ) ,以 白酒 温 制 成 20% 的 应 将 血 酒 饮 服 , 试 治 血小板 
和 白细胞 减少 症 、 慢 性 再 生 障 碍 性 贫血 ， 对 血 象 及 症状 
有 不 同 程度 改善 。 其 单 味 制剂 鹿 昔 片 和 乙醇 提取 物 制 成 
的 鹿 莹 精 (口服 液 及 针剂 )， 亦 适用 于 肾 阳 虚 豪 ， 精 血 亏 
乏 , 碟 肤 竣 弱 , 肌 肉松 弛 及 神经 衰弱 ， 伴 有 低 血 压 的 慢性 
循环 障碍 、 性 机 能 衰退 等 症 ,对 老年 阳 虚 怕 冷 , 病 后 体 弱 ， 
营养 不 良 , 易 致 变 劳 ,可 作为 滋补 强壮 剂 . 鹿 茜 研 末 冲服 ， 
用 量 0.5~1 克 ,或 入 丸 散 。 阴 遮阳 亢 及 血 分 有 热 者 忌 
用 。 Gk +) 
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绿 风 内 障 (glaucoma) КОВШ) > 
内 , 隐 见 淡 绿 气色 为 特征 的 严重 眼病 。 在 其 形成 过 程 中 ， 
常 有 偏 侧 头目 剧 痛 , 亚 心 哎 吐 ,视力 艰 降 ， 一 般 可 先 由 慢 
性 转 为 急性 ,又 可 由 急性 转 为 慢性 ,迁延 日 久 ， 或 治疗 失 
当 , 每 可 导致 失明 。 临 床 可 由 一 服 先 发 ， 也 可 双眼 同 患 ， 
相当 于 西医 的 闭 角 型 青光眼 。 常 以 清 肝 泻 火 平 肝 炮 风 、 
Ве, 
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“ 绿 风 内 障 " 一 词 首 见于 明代 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》， 但 
有 关 该 证 的 论述 最 早 见于 《外 台 秘 要 》， 称 之 为 “ 绿 戏 青 
В”. ARERR NRA RT FARR, VASA 
KAGE ABE FH RRA BIER ЧЕТ 
一 步 论述 , 言 由 痰 湿 攻 伤 其 气 , 神 裔 混浊 所 致 。 

绿 风 内 障 多 由 悖 怒 伤 肝 , 肝 失 条 达 , 气 郁 化 火 ， 火 盛 
AR, AFT A ЕЕ КЕ, RETA, ВЯ 
Ш, УТРЕ RAR, БАРА Яг 
ж. ЕЖА, AERA ЕСК, ЗЕ 
FE MASE AAEM Пели. 

SRAM FEBS ЯБ, ETRE 
行 。 发 时 患 眼 同 侧 头目 作痛 A RE BIR Л, 
如 隔 田 视 物 ， 观 灯 则 有 虹 蛤 (灯火 四 周 有 圈 状 如 彩虹 )， 
RUSE ARRAS, Са) RMS, Kine 
ФКК ‚ЖЕБЕЙ EB, ра И 

绿 风 内 障 与 内 科 的 肝 阳 头 痛 或 呕吐 相 鉴 别 ， 本 病 具 
有 视力 又 降 , 黑 睛 混浊 , 瞳 神 散 大 ,眼珠 坚硬 , 白 睛 混 亦 的 
特征 ,多 见于 40 岁 以 上 的 女性 ， 而 且 在 暗 处 工作 或 晚间 
易 发 。 而 肝 阳 头 痛 和 呕吐 一 般 无 上 述 眼 证 。 此 外 ,还 应 
与 眼科 的 瞳 神 紧 小 症 相 鉴别 ， 瞳 神 紧 小 症 , 除 有 疼痛 、 视 
糊 共 同 点 外 ,还 有 瞳 神 紧 小 , 黑 睛 表面 光滑 ,气色 如 常 ,一 
般 无 呕吐 ,按压 眼珠 ,硬度 适中 或 偏 软 。 

绿 风 内 障 的 常见 证 型 有 ，@@ 肝 郁 化 火 。 证 见 胸 胁 疼 
WH, RAMUS, НИ, ESM GE. BARTS 
K, 58:58 8 k mak. ОИНА К. TERA 
如 劈 ,恶心 呕吐 频 作 , 易 怒 烦躁 , 口 干 舌 红 , 蔡 黄 , 脉 滑 数 。 
HEFFER JARAH KMA. ORARE EL 
呕吐 频频 , 哎 吐 物 清 稀 , 四 肢 不 温 , BK, ВМА 
辣 , 治 宜 温 中 散 寒 ， 方 用 吴 莱 黄 汤加 减 。 

HRT: WRT AM ATS. Ай. BS 
В. ЖА PIE ATER EAR 3 一 4 穴 。 

治疗 绿 风 内 障 的 方法 还 有 局 部 用 药 ,可 以 1~2% 4% 
构 碱 眼 药水 滴 眼 ,每 半 小 时 一 次 , 待 瞳 孔 缩小 及 眼 压 下 降 
后 ,每 日 滴 眼 3 一 4 次 。 或 用 1% ТАЙ ВАЖИ, 
四 次 。 

AERA PER , 故 需 严密 观察 ,必要 时 需 以 手术 治 
疗 。 鼠 饮 浓 茶 ， 且 不 宜 在 晚间 或 暗 处 劳 视 。 

CR HA) 


luoll 

MG (scrofula) © 生 于 颈 部 的 一 种 常见 感染 性 外 
科 疾 病 。 在 颈 部 皮肉 间 可 拉 及 大 小 不 等 的 核 块 ， 互 相 串 
连 ,其 中 小 者 称 凉 ,大 者 称病 ,统称 凉 疡 .俗称 “ 疡 子 颈 " 或 
“老鼠 疮 "。 多 见于 青少年 及 原 有 结核 病 者 ,好 发 于 颈 部 、 
耳 后 ,也 有 的 缠绕 颈项 , 延 及 锁骨 上 宾 、 胸 部 和 腋 下 。 

疗 病 起 病 绥 慢 ,初时 核 块 如 黄豆 ， 皮 色 不 变 , 不 党 疼 
痛 。 以 后 核 块 渐 增 大 ,数目 增多 。 化 脓 时 皮 色 转 为 暗 红 ， 
КОК ЗИС ADR BER A ,不 易 收口 .本 
病 大 多 数 能 治愈。 预后 一 般 良 好 ， 少 数 体 虚 的 人 可 继 发 
流 疾 。 本 病 治愈 后 每 因 体 虚 或 过 度 劳累 而 复发 。 
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2 лт RAM ERREA 
328. ЖК г HPN RA ЕЮ Ж 
RARE TEAR. PER PROD 
许多 名 称 ， 有 的 按 所 在 经 络 部 位 分 ,有 的 按 形态 分 ,也 有 
的 按 病因 分 。 现 在 多 按 发 病情 况 分 为 急性 ,慢性 两 类 。 急 
性 的 多 因 外 感 风 热 .内 蕴 痰 毒 而 发 ， 属 颈 首 ( 颈 部 皮 间 急 
性 化 脓 性 疾病 ) 慢性 的 多 因 气 郁 \ 虚 伤 而 发 ,为 目 
前 临床 上 所 指 的 疗 病 。 相 当 于 西医 的 淋巴 结 结核 。 

ЖЕ ” 疗 病 的 发 生 可 因 情 志 不 畅 ,肝气 郁结 ,进而 影 
响 脾 的 运 化 功能 (主要 指 消化 ,吸收 功能 ) ,使 病 热 内 生 ， 
于 颈项 结 成 核 块 。 或 者 病人 原 有 肺 肾 阴 虚 , 阴 虚 则 火 旺 ， 
热 灼 津液 为 疯 ， 妆 火 互相 凝结 成 核 而 生 疗 病 。 至 病 之 后 
期 , 热 胜 肉 腐 成 及 ,上 脓 力气 血 所 化 ,长 期 及 水 淋漓 ,势必 耗 
伤 气 血 , 因 此 疗 疡 后 期 ,有些 病 人 虚 损 证 候 明 显 。 

临床 表现 及 辩证 ” 察 疡 的 临床 表现 可 分 为 三 个 阶 
豚 ，@ 初 期 。 颈 部 核 块 如 黄豆 大 小 ,一 个 或 数 个 ,可 同时 
出 现 或 相继 发 生 ， 皮 色 不 变 , 质 稍 硬 , 表 面 光滑 ， 不 热 不 
痛 , 推 之 能 活动 。@ 中 期 。 核 块 渐 增 大 ,与 表皮 粘连 ， 有 ， 
时 数 个 核 块 互相 融合 成 大 的 肿块 , 推 之 不 能 活动 ,疼痛 。 
当 进一步 化 脓 时 , 则 表面 皮肤 转 成 暗 红色 , 微 热 ， 按 之 有 
BREADS. OAM. CACM MRD А frt tt 
a TMK, RAR RO, EO RMT ER E 
(表面 皮肤 较 薄 , 皮 下 有 向 周围 延伸 的 空 腔 ), 疮 口 肉 色 灰 
白 ,四 周 皮 肤 紫 黯 ,并 可 以 形成 赛 道 。 如 果 有 水 转 筒 ， 肉 
芭 变 成 鲜红 色 ， 表 示 即 将 愈合 。 按 照 局 部 病变 可 分 为 三 
期 ， 但 实际 上 有 些 患 者 可 能 同时 兼 见 两 个 或 者 三 个 阶段 
的 病变 。 

本 病 初 起 无 全 身 症状 ， 在 化 肪 时 可 有 低热 ， 食 欲 不 
佳 。 后 期 破 溃 , 若 日 久 不 愈 ,可 导致 气 血 虚弱 , 肝 肾 亏损 。 
证 见 潮 热 ,盗汗 , 神 疲乏 力 ,形体 消瘦 ,面色 苍白 ， 头 晕 失 
眠 ,食欲 不 佳 , 苦 少 舌 红 , 脉 细 数 无 力 。 本 病 应 与 失 荣 ( 颈 
部 原 发 性 或 转移 性 恶性 肿瘤 )、. 恶 性 淋巴 瘤 相 区 别 ， 必 要 
时 可 作 活体 组 织 检查 。 

治疗 OAS PM. ARF ML MICK, AE 

合 清凉 丸 加 减 .中 期 :可 在 早期 的 治疗 中 加 托 毒 透 脓 药 
黄 苞 、 穿 山 甲 . 皂 角 刺 等 ,后 期 : 宜 滋补 肺 崩 、 益 气 养 血 ,用 
六 味 地 黄 丸 合 八 珍 汤加 减 。 此 外 可 加 服 内 消 疗 疡 丸 、 夏 
ERR ASAS. гаа. MRK. фл. 
早期 ， 局 部 肿块 处 数 冲 和 膏 或 阳 和 解 凝 膏 加 桂 麻 散 ， 每 
ВНЖ. ФМ. ЖЕНЫ, ВМ. ВИ 
AREAS Pr BTEOA SMA. че. 
A, SONS AEN. GERI. MASH 
或 塞 道 时 ， 可 用 千金 散 药 线 去 腐生 肌 ， 或 用 猫 爪 草 膏 外 
数 。 也 可 作 手 术 , 将 坏死 组 织 乔 除 ,再 用 生 肌 收口 药 。@ 
其 他 疗法 。 疗 病 长 久未 能 内 消 ， 肿 块 较 小 而 浅 表 ， 可 应 
用 拨 核 疗 法 。 以 白 降 丹 少许 掺 于 太 乙 谊 上 ， 盖 贴 于 结核 
处 ,每 三 天 一 次 。 结 核 小 的 7 天 左右 脱落 , 大 的 10 天 左 
右 可 将 结核 拔 去 ,结核 脱落 后 ,可 用 生 肌 散 白 玉 畜 。 年 老 
KBRRHAMRATAAAE. (шй) 


luoxue 
4% (Branching Points, Connecting Points) 
联络 相 为 表 里 的 两 条 经 脉 的 大 络 脉 叫 别 络 ， 在 此 别 络 处 
的 脸 穴 叫 络 穴 。 据 《 灵 枢 "经 脉 篇 记载 ,十 二 经 脉 及 任 脉 、 
督 脉 各 有 一 个 络 穴 ， 脾 及 还 单独 有 一 个 络 穴 即 “ 脾 之 大 
络 ", 共 15 个 络 穴 ( 见 表 )。 

络 穴 的 治疗 作用 主要 有 以 下 几 方面 ，@ 络 穴 各 主治 
其 所 属 经 脉络 脉 的 虚实 病症 .如 手 少 阴 心 经 别 络 实 则 胸 
中 支 满 , 虚 则 不 能 言语 ,可 取 其 络 穴 通 里 治疗 。@ 络 穴 能 
沟通 表 里 二 经 ,因此 ,不仅 能 治本 经 病 ， 也 能 治 相 表 里 的 
经 脉 的 病症 。 如 手 太阴 肺 经 的 络 穴 列 缺 , 既 能 治 肺 经 的 咏 
嗽 ,气喘 ,又 能 治 相 表 里 的 手 阳 明 大 肠 经 的 具 痛 、 项 痛 等 


十 五 络 穴 表 
юв мы 心经 BE 心包 经 AK 
AGE Wi 小 肠 经 RE 三 焦 经 ЖХ 
WE +8 膀胱 经 飞扬 ве 光明 
BE ди HE KH 肝 经 BA 
к мя Hk ка MZA% 大 包 


疾患 。@ 凡 有 急性 炎症 .充血 或 络 穴 所 在 静脉 部 血 时 , 刺 
络 穴 出 血 ,效果 较 好 。@ 络 穴 在 临床 上 可 单独 使 用 ,也 可 
与 其 相 表 里 经 的 原 穴 配合 使 用 , 称 为 原 络 配 穴 法 ( 见 针 入 
RA). (黄龙 祥 ) 
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麻风 (leprosy) — ARR AE DLA КВНе 
染 性 皮肤 病 。 以 肌肤 麻木 ,毛发 脱落 ， 溃 疡 出 血 为 特征 。 
由 于 本 病 病情 酷 列 暴 悍 ,古人 认为 因 辣 风 侵 歼 所 致 ,所 以 
又 叫 辣 风 。 其 病变 累及 全 身 , 又 名 “大 风 "。 此 外 古 医 籍 中 
A SIR” GIL 0 

麻风 的 记载 最 早 见于 《 素 问 ' 风 论 篇 》, 指 出 麻风 有 荣 
UM RAAT, HOE TOK, BB, 风寒 
客 于 脉 不 去 ， 名 日 病 风 。《 论 语 》 中 也 记载 了 孔子 的 弟子 
肯 伯 牛 种 有 麻风 。 据 文献 记载 , 早 在 秦 代 中 国 已 设 有 “ 病 
人 坊 "(麻风 病院 ) 集 中 收治 麻风 病人 ,以 防 传染 ,为 世界 
上 最 早 的 隔离 措施 。 元 代 《 丹 溪 心 法 中 首先 采用 大 枫 子 
治疗 麻风 。 明 代 《外 科 正 宗 》 记 载 了 麻风 的 发 展 过 程 , 初 起 
麻木 不 仁 ,次 发 红斑 , 久 则 破烂 ,浮肿 无 肪 又 指出 后 期 有 
五 死 即 皮 死 麻木 不 红 , ЕЛЖ, ШЕИ, Ж 
死 指 节 脱落 ， 骨 死 鼻梁 崩塌 。 УКР 
的 专著 ,为 世界 麻风 病 医学 史上 的 重要 文献 。 

麻风 有 强烈 的 传染 性 ,主要 通过 接触 传染 ,由 于 潜伏 
期 较 长 , 且 早期 症状 不 明显 , 易 被 忽略 而 贻误 治疗 。 因 此 
本 病 的 早期 诊断 和 及 时 治疗 很 重要 ， 而 且 必须 坚持 长 期 
治疗 。 这 样 不 但 可 以 临床 治愈 ,而 且 可 减少 畸形 和 残废。 
少数 晚期 患者 常 有 沂 疡 、 指 ( 趾 ) 节 脱落 、 关 节 里 形 或 强直 
等 残疾 ,丧失 劳动 力 及 生活 自理 能 力 , 预后 较 差 。 

病因 ”麻风 的 发 生 多 因 体 虚 感 受 疡 气 麻 风 杆菌 )， 
或 因 密切 接触 麻风 病人 及 其 衣物 、 用 具 等 感受 其 毒 (此 处 
毒 邪 也 是 指 麻风 杆菌 )。 毒 邪 通过 皮肤 或 粘膜 的 破损 处 ， 
侵入 人 体 。 经 过 一 段 潜伏 期 后 , 邪 毒 内 侵 血脉 经 络 、 胜 腑 
而 致 皮肤 、 经 脉 、 筋 骨 为 患 ,麻风 以 青 壮年 发 病 者 为 多 , 潜 
伏 期 较 长 ,平均 2 一 5 年 ,最 长 可 超过 10 年 。 

临床 类 型 ”临床 上 麻风 可 分 为 两 型 两 类 。 

© 结核 样 型 麻风 .患者 抵抗 力 较 好 ,病变 较 局 限 , 稳 
定 ,进展 缓慢 ,传染 性 较 小 。 主 要 累及 皮肤 和 周围 神经 ,不 
REAR. ВОЗЕ ЗВЕР, ВНА, BEAU 
DE AER Кара, BRET. вте 
色 , 大 小 不 等 地 普遍 高 起 的 扁平 隆起 。 病 期 较 长 者 ,中 央 
逐渐 消退 ,形成 环 状 。 皮 损 好 发 于 面 、 警 、 四 肢 , 开 始 多 呈 
单 侧 性 ,边缘 较 清楚 ,损害 处 的 皮肤 干燥 ,麻木 ,不 出 汗 而 
起 白 屑 ,多 伴 冷 , 热 . 痛 痒 的 感觉 减退 或 消失 。 病 人 眉毛 外 
1/3 可 以 脱落 ,全 脱 者 少 。 体 表 的 浅 神经 肿 大 、 疼 痛 , 病 期 
超过 一 年 后 ， 则 知觉 完全 消失 。 耳 大 神经 . 尺 神经 、 腓 总 
神经 等 常 变 粗 变 硬 , 四 肢 末端 温度 下 降 , RRR. BM 
MARR, TARE, MH. RR. OER. BEE 
底 穿孔 性 溃疡 或 指 ( 趾 ) 节 脱落 。 本 型 病人 一 般 无 全 身 症 
状 ,预后 良好 ,常规 检查 麻风 杆菌 阴性 。 
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о 瘤 型 麻风 。 患 者 抵抗 力 较 差 , 病 变 广 泛 ,不 稳定 ， 
进展 快 ， 传 染 性 较 大 。 患 者 多 有 家 族 史 或 同 麻风 患者 接 
PAD. RIE BBE CALPE. HPE, АВЕ) BER A fs. RAT 
色 、 暗 红色 ), 大 小 不 等 的 扁平 隆起 ， 常 为 弥漫 性 浸润 。 有 
时 有 结 节 ,新 生 的 结 节 为 红色 、 黄 红色 或 正常 皮 色 ! 陈旧 
的 结 节 颜 色 深 红 或 褐 红 。 晚 期 颜面 满 布 大 小 不 等 的 结 节 ， 
加 上 整个 面部 受累 有 有 眉 脱 、 眼 小 、 鼻 肿 、 层 厚 等 形成 “麻风 
狮 面 "。 本 型 皮 损 好 发 于 面 、 胸 、 背 及 四 肢 ,多 旦 对称 ， 全 
身 性 ,边缘 不 清楚 。 损 害处 较 晚期 有 冷 . 热 , 痛 、 痒 感觉 威 
退 或 消失 ,不 出 汗 , 除 皮 损 外 ,病变 早期 脱 眉 脱 睫 , 脱 眉 多 
自 眉 的 外 端 开 始 ,或 普遍 脱 稀 ; 以 后 迅即 脱光 ， 晚 期 头发 
脱落 ,脱落 的 形式 多 为 斑 陪 ,严重 时 可 见 胡须 \ 阴 毛 、 腋 毛 
等 均 脱 落 。 皮 肤 无 于 ,干燥 而 起 糠 秘 样 白 屑 ,患者 的 浅 神 
经 ， 如 尺 神经 、 颈 旁 神经 、 胭 窝 神经 、 眶 上 神经 等 均 可 受 
累 ,粗大 而 软 , 常 两 侧 同 时 变 大 、 疼 痛 。 手 足 部 常 可 因 外 
伤 而 发 生 溃疡 , 鼻 部 眼 部 也 可 发 生 省 破 而 成 鼻梁 崩塌 , 目 
言 ;咽喉 受累 往往 音 哑 , 唾 羔 带 血 ， 手 足 也 可 发 生 肌 内 萎 
缩 , 筋 脉 李 缩 而 成 " 爪 形 手 "。 瘤 形 晚 期 常 昧 及 深部 组 织 与 
мм, ние Ю.Н. MA НЮ. ®Л% 
ОНС fe „СЗАО E „ЗА A МИЙ 
落 眉毛 , 肾 损 足 底 穿 )。 皮 疹 部 涂 片 检查 麻风 杆菌 阳性 。 

@ 界线 类 麻风 。 皮 损 呈 多 环形 或 班 块 状 ,病情 很 不 
稳定 , 偏 结核 样 型 者 ! 皮 损 为 班 疹 或 略 隆起 的 班 块 ， 淡 红 
或 褐 黄 。 其 特点 是 环 状 损害 的 内 外 界线 较 清楚 ， 中 央 皮 
肤 正 常 ,有 多 发 性 浅 神经 粗大 。 一 般 不 对 称 。 中 间 界 线 类 
者 : 皮 损 的 特点 为 多 颜色 多 形态 、 班 疮 、 结 块 、 浸 润 、 结 
节 , 有 的 似 瘤 型 ,有 的 似 结核 样 型 ， 甚 至 在 同一 皮 损 上 有 
两 种 形态 ， 皮 色 有 淡 红 ,紫红 、 淡 褐 棕色 等 多 种 。 偏 瘤 型 
HF PAST RAE RMD AE. ARIS TE 
METER AE”. AA ARE 

@ 未 定 类 麻风 。 为 各 型 麻风 的 早期 表现 。 皮 损 单纯 ， 
仅 为 边界 清楚 的 贺 形 红斑 或 白班 ,可 自行 消退 ,可 演变 为 
结核 样 型 :有 的 斑 闪 小 、 RAS. 分 布 广 且 对 称 ， 可 演变 
为 界线 类 或 瘤 型 。 

治疗 ”麻风 病 以 内 治 为 主 ,不 论 何 种 类 型 , 均 宜 祛 风 
化 湿 ,活血 杀 虫 , 虚 者 兼 以 扶正 。 可 适用 下 列 药物 ，@ 保 
安 万 灵 丹 、 神 应 消 风 散 、 磨 风 丸 。 服 法 :第 一 天 服 万 灵 丹 工 
粒 , 温 酒 送 下 ,第 2~4 天 服 神 应 消 风 散 ,每 日 6 克 ， 早 晨 
空 服 温 酒 送 下 。 第 5 一 6 天 服 麻风 丸 ,每 次 60~70 丸 ( 约 
9 克 ), 每 日 两 次 , 温 酒 送 下 ,连续 循环 应 用 , Же, 
@ 一 号 扫 风 九 .成 人 初 用 6 克 ,每 日 两 次 ,三 天 后 如 无 哎 
吐 、 恶 心 等 反应 ,可 每 次 加 1.5 克 , 至 第 八 天 后 ,每 日 服 三 
次 ,不 再 增加 剂量 。@ 蜡 蛇 酒 。 每 次 10 一 15 毫升 ， 每 日 
一 两 次 。 体 虚 者 可 服 首 乌 酒 , 按 患 者 酒量 , АХ 
作 汗 为 度 ,避风 。 

外 治 法 ， 先 以 苦 参 汤 洗 涤 溃 疡 处 ， 再 外 数 大 枫 子 油 
ARREN, ETHAEEIE, LR. 
腐 脱 新 生 后 , 改 用 生 肌 散 、 白 玉 谊 收口 ,此 外 , 尚 可 配合 针 
刺 、 理 疗 等 辅助 治疗 。 


总 之 ， 麻 风 的 治疗 是 长 期 的 , 结核 样 型 的 疗程 3~5 
年 以 上 。 瘤 型 所 须 时 间 更 长 。 在 临床 治愈 后 尚 需 继续 定 
期 检查 , 以 防 复发 。 

预防 ”麻风 的 预防 很 重要 ， 在 流行 地 区 普遍 进行 卡 
介 苗 的 接种 , 以 增加 易 感人 群 对 麻风 的 抵抗 力 ,同时 对 瘤 
型 麻风 病人 必须 实行 隔离 收容 治疗 。 在 护理 上 ， 医 护 尺 
员 不 能 歧视 麻风 病人 ,应 设法 消除 病人 的 悲观 恐惧 心理 ， 
鼓励 起 病人 生活 的 勇气 ,使 他 们 能 接受 治疗 ,坚持 长 期 服 
药 ,而 且 要 求 家 属 能 关心 病人 ， 在 生活 上 很 好 照顾 他 们 ， 
加 强 病人 的 营养 ,禁止 饮酒 (药酒 例外 )。 鼠 房事 ,适当 参 
加 劳动 ,防止 手足 的 率 缩 和 崎 形 。 (各 世道) 


mahuang 
麻黄 (ephedra) 。 常用 发 散 风寒 药 。 始 载 于 《神农 
本 草 经 》。 为 麻黄 科 植 物 草 麻黄 Ephedra sinica 或 中 麻黄 
Е. intermedia, ЖАНЕМ E. equisetina КВА, 

产地 和 性 状 本 品 多 生 于 干旱 山地 、 草 地 或 荒 滩 及 
干枯 河床 附近 , 常 成 片 从 生 , 现 亦 有 和 栽培。 一般 于 9 一 11 
月 间 割 取 绿色 茎 枝 ,或 连 根 氢 起 , 除 净 泥 土 杂质 ， 根 与 茎 
分 开 , 扎 成 小 把 , 置 通风 干燥 处 ， 晾 至 六 七 成 干 ， 再 晒 至 
全 干 , 切 段 ,但 曝晒 时 间 过 长 则 颜色 变 黄 ,影响 疗效 。 

草 麻黄 的 小 枝 细 圆柱 形 , 微 扁 , 少 分 枝 , 直径 1 一 2 S 
米 , 有 时 夹带 少量 木质 芭 。 表 面谈 绿色 至 黄 绿色 ,有 细 纵 
R 18—20 条 , 手 触 之 略 有 粗糙 感 。 节 明显 , 节 间 长 2~6 
ШЖ; АЛИЙ 2 枚 ( 稀 3 枚 ), 长 3 一 4 毫米 ,裂片 
2, 尖 三 角形 ,先端 灰白 色 , 反 曲 , 基部 联合 成 简 状 ， 红 棕 
色 。 茎 体 轻 质 胸 , 易 折断 ,断面 略 星 纤维 性 ,周围 绿 黄色 ， 
髓 部 红 棕 色 ( 图 1)。 气 微 香 , 味 微 苦 涩 。 


中 麻黄 的 茎 多 分 枝 ,直径 1.5 一 3 毫米 ;表面 深 绿色 ， 
有 细 纵 棱 线 18 一 28 条 , 手 触 之 有 粗糙 感 。 节 上 膜 质 鳞 叶 
长 2~3 жж, WHS, 先端 锐 尖 。 断 面 髓 部 呈 三 角 状 加 
形 ( 图 2)。 

木 贼 麻黄 的 分 枝 较 多 ,直径 1—1.5 毫米 ， 表 面 草绿 
色 至 黄 绿色 ,有 细 纵 棱 线 13~14 R FA TARE. 


ж 


ИШЕН 问 长 1 一 3 厘米 , 节 上 
膜 质 鲜 叶 长 1 一 2 Æ 
ж; 裂片 2， 短 三 角 
形 ， 先 端 不 反 卷 ， 基 
部 棕 红 色 至 棕 黑 色 
(图 3)。 

以 上 三 种 药材 主 
| 产 于 河北 、 山 西 、 陕 
西 . 内 蒙古 及 甘肃 .新 
ESER. 

性 味 和 功能 本 
ARORA, HEIR. JA 
Юй, PDA. ЭФ 
汗 解 表 , 平 喘 , 利 水 。 
主治 风寒 感冒 ， 亚 寒 
发 热 ,头痛 鼻塞 ,肢体 
疼痛 , 咳 喘 胸 间 , 风 水 
浮肿 等 证 。 

成 分 和 药理 Ж 
黄 茎 含 多 种 生物 碱 ， 
其 中 主要 有 效 成 分 为 
左旋 麻黄 碱 ， 其 次 为 
BOHR, AS 
微量 左旋 -N- 甲 基 ж 
黄 碱 、 右 旋 -N- 甲 基 
伪麻黄碱 、 左 旋 去 甲 
麻黄 碱 、 右 旋 去 甲 伪 
麻黄 碱 、 麻 黄 定 碱 等 。 
并 含 少量 挥发 油 ， 油 
中 主 成 分 为 松 油 醇 。 
此 外 ， 尚 含有 挥发 性 


MER TE 


图 3 ARR 


BOE RK ILA ®. 

麻黄 碱 能 松弛 支气管 平滑 肌 ,兴奋 心脏 ,收缩 鼻 粘 腊 
血管 , 升 高 血压 ,有 拟 肾上腺 素 样 作用 。 伪 麻黄 碱 有 显著 
的 利尿 作用 ,对 平滑 肌 的 解 痉 作 用 与 麻黄 碱 相似 , 升 压 作 
用 则 明显 减弱 。 麻 黄 挥发 油 有 解 执 作用， 并 能 抑制 某 些 
流行 性 感冒 病毒 , 松 油 醇 的 解 热 作用 更 强 。 

应 用 和 禁 总 ”麻黄 为 辛 温 发 表 药 ， 最 适用 于 外 感 寒 
敢 , 庆 理 闭塞 , 表 实 无 汗 之 证 ， 常 与 桂 枝 相 须 为 用 以 加 强 
发 汗 解 表 之 功 。 对 于 里 有 虚 寒 证 象 而 又 有 外 感 表 邪 者 , 麻 
黄 可 与 附子 同 用 ,以 收 温 经 散 寒 , 助 阳 解 表 之 效 。 麻 黄 用 
于 定 路 ,如 配 干 姜 \ 桂 校 、 细 辛 、 半 夏 等 ,可 治 外 感 风寒 ,内 
PAK ZO RK RF MAE RAS, s 
ВЖЕ, RAR ZR BAS. HE, 
TT RBM, HBR, RAAT 2 Wk x 
喘 。 近 代 以 麻黄 提取 物 麻黄 碱 制 成 口服 片 剂 及 注射 液 ， 
用 于 支气管 哮喘 、 过 敏 性 到 应 和 低 血压 症 。 麻 黄 用 于 水 
肿 证 候 , 以 外 受 风 收 ,内 有 水 湿 之 全 身 性 水 肿 为 宜 ， 一 般 
与 石膏 .生姜 及 白术 等 同 用 。 麻 黄 还 有 解 肌 发 汗 , 宣 肺 达 
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麻 


FTE, LG RB TREE RAG, RAIS 
Pr 31 2 PUS RE, J PJ AR НЕА ARA 
汤 用 量 3~10 克 。 发 秆 解 表 宜 用 生 麻 黄 ， 平 喘 止 咏 宜 用 
炙 麻 黄 。 本 品 辛 温 发 散 作 用 较 强 ， 体 质 虚 弱 及 易于 出 汗 
者 应 慎 用 ; 阴 虚 盗汗 ,气虚 喘 息 、 高 血压 、 大 出 血 者 禁用 。 
(RBS) 

marenwan 
麻 仁 丸 (Maren Boluses) ТЕЖ, B 
津 不 足 ， 肠 燥 便 秘 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 伤 案 
论 》， 原 名 麻子 仁 丸 。 本 方 以 麻 仁 为 主 药 , 故 名 。 

药物 组 成 ЖЕ. КЖ 5005, AAC). RK 
Ob) EAM Bf). BAC 250 克 。 

功能 分 析 ” 方 中 以 麻 仁 词 肠 通 便 为 主 药 。 辅 以 白 芍 
ын, жЕ ЕЮ. ЗВ, MIFA 
ВМ, БОНКИ, ELAR, 请 肠 通 便 。 诸 
药 合用 共 奏 润 肠 泻 热 ， 行 气 通 便 之 功 ， 为 润 燥 请 肠 缓 泻 
之 剂 。 

iG Ric WARR RTE. KEFR, лия 
数 , 脾 约 便秘 之 证 ,或 老人 体 弱 , 妇 女 产后 ， 肠 燥 便秘 。 以 
肠 中 燥热 , 兼 有 积 汪 ,大 便秘 结 者 最 为 相宜 。 

西医 诊 为 习惯 性 便秘 ， 痔 疮 便秘 等 均 可 用 此 药 。 还 
可 用 于 肛门 术 后 ,防止 大 便 干燥 引起 疼痛 出 血 等 症 。 

剂量 用 法 KAHRAMAN, ARAM 9 Fe, NRA 
重 6 克 。 成 人 口服 每 次 6 一 9 克 , 每 日 两 次 。 本 药 属 组 下 
Roh, ES. AHR, FARR. FA 
尽 用 。 《高 学 教 ) 


mazhen 
PRE (measles) 。 以 发 热 , 咳嗽, MICK, 泪水 
汪汪 ， 满 身 布 发 红 疹 为 特征 的 呼吸 道 传染 病 。 好 发 于 冬 
春 两 季 。 多 见于 儿童 , 尤 以 六 个 月 至 五 岁 的 婴 幼 儿 最 多 。 
患 过 一 次 病 后 可 终生 不 再 发 本 病 。 传 染 性 强 ,过 去 每 2 一 3 
年 流行 一 次 , 20 世纪 60 年 代 后 期 广泛 进行 麻疹 减 毒 活 
疫苗 的 接种 , 发 病 率 明显 下 降 , 并 有 效 地 控制 了 流行 。 目 
前 发 病 年 龄 偏 大 ， 成 年 人 也 有 发 生 。 治 疗 当 视 不 同 阶段 
分 别 使 用 宣 透 、 清 解 . 养 阴 等 法 。 

麻疹 又 称 肤 疮 、 糠 疮 、 疮 疹 。 由 于 地 区 不 同 ， 北 方 称 
“疹子 ,四川 称 “麻子 ", 浙 江 称 “ 瘤 子 ", 江 苏 称 “ 疗 子 "等 。 
ARCHES RIE RRS EE. RIE. BT, 
统称 为 麻疹 。 明 代 《 片 玉 痘 疹 》 将 麻疹 与 奶 疹 作 了 鉴别 ,还 
介绍 了 护理 麻疹 的 要 点 。 明 代 K 证 治 准绳 3 将 麻疹 分 为 初 
热 期 、 见 形 期 、 收 没 期 ,成 为 后 世 麻疹 分 期 的 基础 .在 预防 
方面 ,明代 本草 纲目 »》 中 已 有 将 新 生 儿 脐带 乾 制 后 ,用 乳 
汁 调 服 的 记载 。 

引起 麻疹 的 病因 为 麻 毒 时 邪 ， 从 口 鼻 吸入 ， 侵 犯 肺 
HERE ABTA, MFR, SPL, PARR 
为 肺 卫 症状 ,类 似 感冒 ,此 为 疹 前 期 . 脾 主 肌肉 和 四 肢 , 麻 
BRAND, EE HRES KT ORAM, BET BI 
WË, AHEM. ЕЕ, PASH, ALG, ASA 
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J. ЖЕБЕ, AAR, ERS KREBS) 
Ж, ЖШ КРЗ, РГА, FER 
并 症 。 如 麻 毒 内 归于 肺 , 闭 阻 肺 络 , 则 发 为 小 儿 肺 炎 ， Ж 
毒 内 炽 , 上 攻 咽 喉 , 可 发 为 哈 痹 ; 麻 毒 逆 传 心肝 , 则 神 识 办 
迷 , 惊 厥 褒 妄 等 ; 麻 毒 内 灼 阳 明 , 循 经 上 炎 ， 发 为 口疮 ; 麻 
毒 移 于 大 肠 , 引 起 腹泻 不 止 ; 热 传 营 血 , 迫 血 亡 行 , 则 引起 
鼻 窍 出 血 等 。 少 数 患 儿 因 正 气 不 足 , 正 不 胜 那 ,可 出 现 内 
闭 外 脱 的 险 证 。 

麻疹 有 顺 证 和 逆 证 。 顺 证 麻疹 按 正常 顺序 透 发 , 自 初 
热 . 透 疹 直 到 收 没 ,经 过 良好 ,麻疹 红润 ， 无 合并 证 , 逆 证 
EER, ЕТУЙ, KENE, RELA, — H 
收 ,或 疹 色 稀疏 淡白 ,或 紫 暗 成 片 等 , 常 发 生 合并 证 。 

麻疹 的 辨证 ， 可 按 疹 前 期 ( 初 热 期 )、 出 疹 前 LIE 
期 )\ 疹 回 期 (恢复 期 ) 的 临床 表现 进行 论 治 :@ 疹 前 期 。 约 
ЕЖЕ, АВА, ЖИ, ИЖ, Ве ` 
ЖЕР, WEBE RAFIK, ПЕШТА 
处 可 见 麻疹 粘膜 班 (针尖 大 小 白色 疹 点 ,周围 粘膜 充血 )， 
此 斑 为 早期 诊断 麻疹 的 主要 依据 ， 小 便 短 黄 ， 或 大 便 稀 
渡 , 舌 苔 薄 白 或 微 黄 , 脉 浮 数 。 治 宜 辛 凉 透 表 、 清 宣 肺 卫 ， 
以 宣 毒 发 表 汤 为 主 方 。 轩 出 疹 期 。 时 间 约 三 天 ， 发 热 持 
续 , 起 伏 如 潮 ,每 潮 一 次 , 疹 随 外 出 , 口 渴 引 饮 , ARS, 
咳嗽 加 剧 ,烦躁 或 嗜睡 ,疹子 先 从 耳 后 发 际 处 出 现 ， 继 则 
头面 、 颈 部 、 胸 腹 . 四 肢 ， 最 后 手心 . 足 底 、 鼻 准 部 都 见 疹 
A SEMA, AF, BRL, FSM, 脉 洪 数 。 治 疗 以 
清热 解毒 为 主 ， 常 用 清 解 透 表 汤 。@@ 疹 回 期 。 疹 点 出 齐 
后 ， 发 热 渐 退 , 咏 喇 好 转 ,声音 稍 哑 , 疙 点 依次 渐 回 ,皮肤 
星 糠 执 状 脱 局 ,并 有 色素 沉着 ,舌苔 注 净 , 舌 质 红 少 津 , 治 
宜 养 阴 益 气 ,常用 沙 参 麦 冬 汤 为 主 方 。 

麻疹 的 道 证 ,最 多 见于 出 疹 期 。 麻 毒 闭 肺 者 ,证 见 疹 
SKS, BEF SE, RSME, BATE, KKE, 
AUR, ГИ ДИ, SRAM, SER, BK. ВЕ 
宣 肺 开 闭 、 清 热 解 毒 ,常用 麻 杏 石 甘 汤 为 主 方 。 热 毒 攻 喉 
FELD RAM, SEMA, OKRA, BRL, 5 
BRM, AK. APM AA, OE BR 
AHL. BELA, EAR, He hi, IK 
疹 点 密集 成 片 ,遍及 全 身 , 舌 质 红 绛 ， 脉 洪 数 。 治 宜 平 肝 
JOR EE, ЖИ MR ATT. 

AE HERS ЖП Ж, 可 配合 外 治 法 ,常用 生 麻 
黄 、 浮 萍 、 芜 莱 子 ,西河 柳 加 水 者 沸 后 ,加 入 适量 黄酒 ， 用 
м. 

麻疹 的 护理 工作 非常 重要 ,任何 阶段 都 不 可 忽视 , 护 
HAL, RAGA, 可 减少 并 发 症 的 发 生 。 卧 室 空气 要 流 
通 ,但 避免 直接 吹风 ,光线 不 要 太 强 ;要 注意 口腔 、 鼻 孔 、 
眼睛 的 清洁 ;饮食 以 清淡 易 消 化 者 为 宜 , 鼠 油 腻 , 辛 辣 ; 要 
SKA, SMTA HRE SIF ВЕ RAM AKA 

预防 麻疹 关键 在 于 提高 易 感 儿童 的 抗 病 能 力 ， 及 时 
接种 麻疹 减 毒 活 疫苗 。 流 行 期 间 可 肌肉 注射 丙种 球 蛋 白 ， 
也 可 使 用 紫 草 三 豆 饮 ( 紫 草根 ,绿豆 .黑豆 、 赤 小 豆 ) 或 乳 
Нин. (RAF) 


matongxuan 
Б} (contact dermatitis due to lacquered 
nightstool) 因 接 触 马桶 而 发 生 于 性 部 的 湿 症 。 多 
因 对 新 漆 或 塑料 制品 过 敏 所 引起 比较 多 见 。 停 用 一 周 左 
右 可 痊愈 。 相 当 于 西医 的 接触 性 皮炎 。 

本 病 由 接触 马桶 而 受 湿热 之 毒 ， 部 于 皮肤 所 致 。 临 
床 表现 为 在 臀部 呈 圈 状 损害 ， 大 小 范围 与 所 接触 的 马桶 
口 相仿 ,边界 清楚 , 初 呈 潮 红 , 继 而 出 现 丘疹 ,小 水 疱 、 鲜 
JB, BRS МЫ BL, REE, KEREK, БЕК 
粗糙 ,肥厚 。 愈 后 仅 有 色素 沉着 ,不 留 疤痕 。 治 宜 清热 利 
湿 ,内 服 三 妙 丸 加 减 。 外 所 三 黄 洗 剂 。 每 日 3 一 5 次 ， 有 
糜烂 , 流 滋 者 ,外 涂 青 刍 育 ,每 日 3 一 4 次 。 


ETES] 
Mawangdui Honmu yishu 
BERBER (Medical Literature Unear- 
thed from the Mawangdui Han Tombs) 


1973 年 冬 在 湖南 省 长 沙 马 王 堆 三 号 西汉 古 幕 出 土 的 医 
书 , 共 14 种 。 三 号 莫 幕 音 年 代 是 汉文 帝 初 元 十 二 年 (公元 
前 163), 各 书 的 抄录 年 代 , 根 据 文字 字体 估算 约 在 公元 前 
4 世纪 末 或 前 3 世纪 初 。 这 批 医书 分 别 书 写 在 大 小 不 同 的 
5 oe AVA 200 支 竹 木 简 ( 其 中 木 简 10 支 ) 上 , 出 土 时 已 有 
不 同 程度 的 残缺 破损 ,经 拼 组 修复 与 辨识 研究 ,估计 总 字 
数 约 有 3 万 字 左 右 , 可 辨识 字数 约 有 23 000 字 左右 。 原 
书 均 无 名 , 马 王 堆 访 书 整理 小 组 根据 内 容 试 予 命名 如 下 ， 
护 书 医书 有 《 足 曾 十 一 脉 灸 经 》《 阴 阳 十 一 脉 灸 经 3 甲 本 、 
《 脉 法 》《 阴 阳 脉 死 侯 》、《 五 十 二 病 方 ( 以 上 5 种 合 为 一 
卷 护 书 ).《 却 谷 食 气 了 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 乙 本 、《 导 引 图 
(以 上 3 BEAR). АЕ», «ЛӨТ Л», «Ве 
书 兴 以 上 8 MEA). LR 11 种 医书 中 ,《 阴 阳 
十 一 脉 灸 经 》 有 两 本 ,文字 基本 相同 , 故 币 书 医书 实 为 10 
种 。 竹 木 简 医书 共有 4 种 ,其 中 竹简 医书 有 《十 问 》、《 合 
阴阳 》、《 天 下 至 道 谈 》3 种 , 木 简 医书 有 《 杂 禁 方 2 1 种 。 

《 足 辟 十 一 脉 灸 经 》 和 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 的 内 容 ， 都 
是 论述 人 体 十 一 经 脉 的 循 行 、 主 病 和 灸 法 ， 与 《 灵 枢 "经 
BROMO + BABS BEE. (ORF PRBS BK. RS dñ 
行 方向 和 径路 ,以 及 主 病 病 候 , 较 "经 脉 "篇 简 咯 ， 有 的 论 
述 甚至 相反 。 这 是 中 国 现存 最 早 的 有 关 人 体 经 脉 和 和 灸 疗 
的 专 书 。《 脉 法 》 可 辨识 部 分 ， 主 要 记述 运用 研 法 在 脉 上 
排演 脓 血 以 治疗 痛 肿 阴阳 脉 死 侯 » 是 古代 诊断 学 著作 ， 
所 述 * 五 死 " 病 候 , 与 《 灵 枢 经脉》 篇 相近 ， 但 无 五 行 学 说 
色彩 。 估 计 著 作 年 代 应 早 于 《内 经 》。《 五 十 二 病 方 ) 为 中 
国 已 发 现 的 最 古 医 方 ， 记 述 52 种 疾病 的 症状 和 治疗 方 
法 。 疾 病 种 类 包括 内 科 、 外 科 、 妇 产科 .小 儿科 ,五 官 科 等 ， 
以 外 科 、 皮 肤 科 疾病 为 多 。 每 种 疾病 少 则 一 二 方 ,多 则 二 
三 十 方 ,全 书 共 291 方 。 治 疗 内 容 包括 药物 、 灸 法 、 研 石 
及 外 科 手术 割 治 等 。 书 中 药 名 达 240 余 种 。《 却 谷 食 气 》 
是 现存 最 早 的 气功 文献 之 一 。《 导 引 图 》 则 是 现存 最 早 的 
导 引 图 谱 , 绘 有 44 幅 表 现 各 种 导 引 姿 势 的 彩 图 ， 每 图 标 
有 所 治 病 名 或 所 模拟 动物 的 名 称 。《 胎 产 书 》 记 述 胎 产 宜 


鼠 ， 其 中 "十 月 养 输 "内 容 即 后 世 “ 徐 之 才 逐 月 养 胎 方 "的 
祖 本 。《 十 问 》《 天 下 至 道 谈 ?》《 合 阴阳 方 》3 种 竹简 及 护 
书 k《 养 生 方 》、《 杂 疗 方 》 的 主体 部 分 属 房 中 类 医书 。 木 简 
《和 杂 禁 方 》 及 《养生 方 》、《 杂 疗 方 》 的 部 分 内 容 属 巫 术 方 。 
1981 年 文物 出 版 社 影印 了 这 14 HEB, 并 附 有 释文 、 


注释 。 CF rik) 
maidong 
# (dwarf lilyturf root) ”常用 养 阴 清热 药 。 


ажа, АТОР ЖЯ). АЕН 
Ophiopogon japonicus (Thunb.) 的 干燥 块根 。 
产地 和 性 状 ” 坡 冬 生 于 山坡 林 下 或 误 旁 分 布 于 中 
НХ. ЯНКИ. ИЖ, 
洗 净 ,反复 暴晒 , 堆 置 ,至 七 八成 干 ,除去 须根 及 杂质 ， 旺 
干 或 微 火 烘 干 。 

块根 呈 纺 锤 形 ， 两 端 略 尖 , 中 部 肥 满 ,长 1.5~3 厘 
米 ,直径 0.3 一 0.6 厘米 。 表 面 黄 白色 或 淡 黄色 , 半 透 明 ， 
有 细 纵 纹 。 质 柔韧, 干 后 质 坚 硬 , 断 面 黄白 色 , 中 柱 细小 。 
气 微 香 , 味 甘 , 微 苦 , 嚼 之 有 粘性 ( 见 图 )。 

性 味 和 功能 Ж 
ARH, M, ER 
ж. їз. O. AB. 
ЗЕМ, МА 
RI ARER EÉ 
ВР. ЗЕ. ЭЎ 
烦 热 、 咳 血 邮 血 、 消 
渴 、 热 病 津 伤 、 咽 干 便 
秘 。 

成 分 和 药理 Ж 
LESH жек. 
BHABRA,BB' LC, 
CD, р’, APER 
ASHE, BKB 
次 之 。 另 含 黄酮 类 化 
合 物 : 麦 冬 黄酮 A、B, 甲 基 麦 冬 黄 酮 A.B, AZL 
A.B, 甲 基 二 和 气 麦 冬 黄 酮 A、B。 此 外 ， 尚 含 B- 谷 当 醇 及 
ROGER Б HSS RS MS. 

RANE ORL LH AUR MED ES Ж A E 
治疗 作用 。 麦 冬 显 著 地 减少 心肌 细胞 的 缺 氧 性 损害 ， 对 
正常 心肌 细胞 有 保护 作用 ， 又 能 使 已 显著 受 损 的 心肌 细 
胞 (梗塞 造成 的 损害 ) 较 快 地 获得 修复 ,促使 愈合 ,相应 地 
减少 心肌 细胞 的 坏死 。 煎 剂 对 白色 葡萄 球菌 ,枯草 杆菌 、 
大 肠 杆 菌 、 伤 寒 杆 菌 均 有 较 强 的 抑制 作用 。 

应 用 法 和 禁 总 ”本 品 能 泻 肺 中 伏 火 , 清 胃 中 政 热 , 故 
ARG AD, THK, SOS ENR SRA 
有 加 强 养 阴 清 热 , 润 燥 止 咳 之 功 。 肺 痿 咳 关上 气 , 咽 喉 不 
利 , 口 干 舌 红 , 麦 冬 与 人 参 、 半 夏 、 甘 草 配 用 以 滋 阴 益 气 降 
逆 。 阴 庶 四 肢 烦 热 , 骨 蒸 , 口 干 济 者 ， 麦 冬 与 地 骨 皮 同 用 
TAARA BRASH tidi, MTA Е АНЯ 
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жениш 


= 


ER, ЗУЛ ТА ЙК. GEMAR Bk EK, AR 
生 疮 , 麦 冬 与 黄连 同 用 。 治 消 渴 饮 水 不 解 ,可 用 麦 冬 配 乌 
梅 以 酸 甘 化 阴 , 或 配 黄连 以 清 火 养 阴 。 麦 冬 能 生 脉 保 神 ， 
HS М5, DERE, TERS RSS. ORFS 
#, BAZZ5SAS ВИТАЕТ. ARM 
用 量 6 一 15 5, ABARR, KEARSE. 


(ж) 
moimendong 
ЖП (dwarf lilyturf root) REE. 
mal 
fk (Conduit, Blood Vessel) 人 体 气 血 运行 


ЮЖН. уни. ANB RHR. 

脉 作为 人 体 气 血 运行 的 通道 ， 在 中 医学 中 分 属于 血 
脉 和 经 络 系统 。 血 脉 大 致 等 同 于 西医 学 循环 系统 中 的 动 
脉 和 静脉 ;经 络 则 是 一 种 独特 的 人 体 气 血 循 行 系统 ， 又 
分 为 经 脉 和 络 脉 ,其 形态 学 问题 尚未 解决 。 血 脉 与 经 络 之 
间 的 关系 ， 目 前 也 没有 文献 说 明 。 

脉 与 心血 有 密切 的 关系 。《 内 经 》 中 有 “ 心 之 合 肪 
也 ",“ 心 者 …… 其 充 在 血脉 ",“ 心 主 身 之 血脉 "，“ 心 藏 血 
ZA “KAA, 血 之 府 也 ",“ 变 过 营 气 , 令 无 所 避 ， 是 
谓 脉 "等 论述 。 脉 与 心 相连 接 ,里 面 充盈 着 血 。 在 正常 情 
况 下 ,心气 充足 ,作为 动力 ,并 在 脉 的 配合 下 ,推动 血液 在 
人 体 半身 循环 不 息 。 脉 主要 有 两 方面 功能 ，@ 约 束 和 促 
进 气 血 循 一 定 轨道 和 一 定 方向 运行 。@@ 运 载 气 血 ， 输 送 
饮食 物 的 精华 以 营养 全 身 。“ 脉 为 血 腑 , 以 气 为 本 "。 气 行 
则 血行 , 气 灌 则 血 凝 , 血 病 多 由 气 , 气 病 必 及 血 。 因 此 , 脉 
的 搏动 不 但 可 以 反映 出 脉 中 气 血 的 多 少 、 运 行 的 迟 速 , 也 
可 以 反映 出 气 血 之 间 的 关系 是 否 正常 。 除 心脏 以 外 ， 其 
他 脏腑 与 脉搏 和 气 血 的 运行 也 都 有 关 。 脏 及 功能 正常 , 气 
血 运行 有 序 , 脉 的 搜 动 也 正常 。 若 心 或 其 他 脏 及 有 病 , 则 
会 反映 到 气 血 的 运行 和 脉搏 上 ,可 通过 诊 察 脉 捕 的 大 小 、 
形态 ,幅度 .紧张 度 和 频率 、 节 律 等 多 方面 变化 作出 诊断 ， 


即 谓 妃 诊 ,是 中 医学 独特 的 诊 法 之 一 。 (Z э) 
Mal jing 
《 脉 经 》 (Pulse Classics) 中 国 现存 最 早 的 一 


部 系统 论述 脉 学 的 专 着 。 共 10 卷 ， 晋 代 医 家 王权 和 撰 。 
历史 上 曾 有 多 种 k 脉 经 》, 如 《 素 问 ' 示 从 容 论 》 提 到 ,“ 丐 请 
请 6 脉 经 》 上 下 篇 , 甚 众多 侨 。" 隋 唐 时 期 , 黄 公 兴 , 秦 承 祖 、 
REE BEF MM BAL. SDS SAS, ВАЕ 
Ko ERMA RCA EY CHIE CG ЖО). СФЕ 
SORA. ФЕН, MKB KE, AS 
FREER, FERRIS IL BE BR. Ж. P. 
RER ATE AK, BER. R. 结 、 К. 动 等 
24 种 ， 对 每 一 脉 象 的 性 状 及 其 主 病 都 有 明确 叙述 ， 并 举 
相似 之 脉 ,分 8 组 排列 比较 。 又 对 人 迎 、 神 门 . 气 口 和 寸 、 
关 \ 尺 各 部 位 脉 象 的 阴阳 虚实 变化 ,以 及 所 主 病 证 作 了 论 
述 ; 例 举 40 余 种 杂 病 的 脉 象 ;讨论 诊 脉 时 间 、 疾 病 将 会 和 
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难 愈 的 脉 候 、 百 病死 生 之 脉 及 季候 变化 所 反映 的 不 同 脉 
象 等 。 此 书 首次 系统 归纳 24 种 脉 象 ,初步 肯定 左手 寸 部 
脉 主 心 与 小 肠 、 关 部 脉 主 肝 与 胆 、 右 手 寸 部 脉 主 肺 与 大 
肠 、 关 部 脉 主 脾 与 胃 、 两 手 尺 部 主 肾 与 膀胱 等 寸 关 尺 三 部 
脉 的 定位 诊断 ,为 后 世 脉 学 的 发 展商 定 了 基础 但 编排 体 
例 较 混乱 ,选材 或 有 不 够 严谨 之 处 。 北 宋 时 , 林 亿 等 人 对 
该 书 作 了 校订 ,更 动 了 部 分 篇 次 和 内 容 。 商 务 印 书馆 、 人 
民 卫 生出 版 社 先后 出 版 了 排 印 本 ,影印 本 和 校 释 本 。 六 和 朝 
高 阳 生 曾 将 本 书 要 点 重新 整理 , 编 为 歌诀 ， 题 为 《王权 和 


脉 诀 》( 见 《 脉 诀 》)。 (ARE) 
Maljue 
«Bk iż) (Rhymed Formulae for Pulse Diag- 


nostics) 多 种 歌诀 体 脉 学 著作 的 书 名 。 其 中 以 《 王 
BARKONERE RR ARE ПЫ ЫЕ Ж. 

«ЕНТ, WRG. SUIRA 
阳 生 托 名 著作 。 此 书 的 主体 内 容 取 自 王权 和 《 脉 诀 》， 编 
成 四 言 歌 诀 形式 ， 阐 述 脉 理 、 脉 法 。 将 24 种 脉 象 分 为 七 
RGF AK BE) ЛС REBAR, 
HB) AK RE 。 因 其 
歌诀 简便 易 习 ， 故 在 宋 元 之 间 流 传 很 广 。 但 不 少 医家 认 
为 书 中 文字 鄙 浅 , 雇 误 较 多 。 现 有 刻本 及 注 本 数 种 , 较 早 
为 元 代 & 壬 图 方 论 脉 诀 集成 及 明代 正统 年 间 坊 刻本 。 明 
RARR LEAL CD FAG MKD, 

CEZAR —%, RACER ARKO. Е 
ЖЮ» ЖШ ЖЕФ ЖАНЕ СЕИ И, УЖЕ 
BF RHP РУ 02601330), MS ZAFER 
正派 脉 诀 》 ИЯ, EREU, {Н 
可 以 用 浮 、 沉 、 迟 、 数 四 者 为 纲 加 以 总 括 ,为 了 便于 初学 者 
学 习 、 记 忆 , 张 道中 以 通俗 的 文字 将 崔 氏 脉 学 流派 的 脉 学 
知识 编 成 四 言 歌诀 ,后 世 托 名 《k 崔 嘉 彦 脉 诀 》。 全 书 仅 3000 
余 字 ,而 内 容 丰富 ,包括 脉 理 、 诊 脉 方法 、 三 部 九 候 与 脏腑 
躯体 的 配属 关系 、27 种 病 脉 的 体 象 ,各 种 常见 病 的 脉 象 、 
妇 人 小 儿 诊 脉 方法 、 四 时 气候 变化 与 脉 象 的 关系 以 及 五 
脏 的 正常 脉 象 与 病理 脉 象 等 ， 对 于 临床 有 一 定 的 参考 价 
值 ,流传 较 广 。 但 把 脉 象 学 说 成 是 "天 机 之 秘 , 神 授 之 诀 "， 
则 未 免 语 涉 虚 玄 。 现 存 《 东 垣 十 书 》 本 《 医 统 正 脉 ) 本 等 。 
明代 李 言 闻 补 充 修订 此 书 ,改名 为 《四 言 举 要 》, 其 子 李 时 
НЯ ЛО, 明代 李 中 梓 亦 曾 删 订 改编 , 取 名 
《新 著 四 言 脉 诀 ?。 另 有 两 种 注释 本 , 即 清 代 潘 要 《 肉 真人 
REM ME RACKRO GBR, 

此 外 ,南宋 刘 开 ,明代 唐 继 山 , 清 代 刘 琪 、 叶 盛 、 董 西 
园 、 朱 铭 石 等 均 著 有 《 脉 诀 》, 内 容 各 有 特色 。 

(ва) 


maizhen 

BRIS (pulse taking) 通过 按 触 人 体 不 同 部 位 

的 脉 捕 ， 以 体察 脉 象 变化 的 切 诊 方法 。 又 称 切 脉 、 诊 脉 、 
脉 象形 成 原理 ” 脉 象 ， 即 脉动 应 指 的 形象 ， 包 括 频 


率 , 节 律 ,形态 .气势 和 显现 部 位 等 方面 。 脉 象 的 形成 ,与 
ДЕННИ. MEK, ORES EM RHA fr 
管 而 形成 脉搏 。 心 脏 的 搏动 和 血液 在 血管 中 的 运行 ， 由 
宗 气 推动 。 宗 气 积 于 胸中 ， 汇 合 水 谷 精微 化 生 的 营 卫 之 
气 与 吸入 的 空气 而 成 。 血 液 循 行 于 血管 这 中， 除了 心脏 
的 主导 作用 之 外 ,还 必须 有 各 脏 的 配合 。 肺 主 气 , 肺 气 的 
数 布 ,是 血液 布 散 全 身 的 重要 动力 ;而 肺 朝 百 脉 ， 即 循 行 
于 全 身 的 血脉 , 均 汇聚 于 肺 。 脾 胃 为 气 血 化 生 之 源 , 脾 主 
统 血 ,血液 的 循 行 有 赖 于 脾气 统 摄 。 肝 藏 血 , 肝 主 琉 泄 有 
调节 循 行 血 量 的 作用 。 肾 藏 精 , 精 化 气 ,是 人 体 阳 气 的 根 
本 ,为 全 身 脏腑 功能 活动 的 动力 ; 精 可 以 化 生 血 ， 又 是 血 
液 生成 的 物质 基础 之 一 。 因 此 , 脉 象 的 形成 ， 与 心 、 肺 、 
脾 、 肝 、 肾 五 脏 功 能 活动 有 关 。 而 五 脏 与 六 脏 相 表 里 ， 因 
此 , 脉 象 的 变化 也 可 反映 出 六 腑 的 变化 。 

脉 诊 的 临床 塌 义 ” 脉 象 的 形成 ， 与 脏腑 气 血 密切 相 
关 , 若 脏腑 气 血 发 生病 变 , 血脉 运行 就 会 受到 影响 ， 脉 象 
就 有 变化 。 而 脉 象 的 变化 ,与 疾病 的 病 位 ,性 质 和 邪 正 盛 
衰 相关 。 病 位 浅 在 表 则 脉 浮 , 病 位 深 在 里 则 脉 帝 :疾病 性 
EB PRI BAG, FR AN BAR AB ARN BARAT CRD, 
正气 虚 则 脉 象 无 力 ( 虚 脉 )。 脉 诊 在 临床 上 ， 可 推测 疾病 
预后 。 如 久 病 脉 级 ,病情 向 愈 ,骨气 渐 复 ; 久 病 脉 洪 ,病情 
BACs BAR TE BE УМУ, oB DACA A f: 3%. 
退 而 脉 象 急 数 , 则 病情 有 所 发 展 。 因 此 , 脉 象 的 变化 能 反 
映 疾病 的 变化 和 全 身 脏腑 气 血 的 活动 。 

脉 诊 的 部 位 ”有 三 种 ，@@ 沉 诊 法 。 即 诊 察 头 . 手 、 足 
三 部 脉 ( 见 三 部 九 候 )。@ 三 部 脉 诊 法 。 即 诊 察 人 迎 ( 颈 
ЗВ. а. НОВ Ж, А 
寸 口 候 十 二 经 ,人 迎 、 跌 阳 分 候 胃 气 。 还 有 加 上 足 少 阴 ( 太 
RA) URAL QUOC: Mv Rw a sah HATE 
部 位 。 遍 诊 法 和 三 部 脉 诊 法 已 很 少 采用 ， 只 在 危急 的 病 
证 和 两 手 无 脉 时 , 才 诊 察 人 迎 、 跌 阳 、 太 误 来 配合 寸 口 诊 
法 ,以 确定 胃 、 肾 之 气 的 存亡 。 

脉 诊 方法 和 注意 事项 见 寸 口 诊 法 。 


(+ k) 

manjingf eng 
慢 惊 风 (chronic infantile convulsion) 
儿科 病 证 惊 风 的 一 种 类 型 。 多 属 虚 寒 或 虚 热 证 。 起 病 组 
慢 ,病程 较 长 , 患 儿 常 面色 苍白 或 萎 黄 , 精神 疲倦 ,嗜睡 或 
昏迷 , 低热 或 不 发 热 , 抽 搞 无 力 ,时 搞 时 止 。 

引起 慢 惊 风 的 病因 ,多 由 于 大 病 久 病 之 后 ,如 暴 叶 暴 
5, 久 吐 久 演 ,或 因 急 惊 风 治疗 不 当 , 过 用 峻 利之 品 , 误 于 
RT BABA BEC, EAR 惊 风 及 温 热 病 后 , 耗 伤 
阴 液 ,水 不 涵 木 , 阴 虚 风 动 , 肝 血 不 足 , 筋 失 庄 养 而 致 。 

辨证 当 分 虚 寒 、 虚 热 以 及 是 否 虚 中 挟 实 。 吐 注 之 后 ， 
ARATE ЕЛЕ HERR, AERA, Ж. 
便 稀 薄 , 色 带 青 绿 ,四 肢 不 温 ,神志 不 清 ,时 有 抽 搞 ， 舌 质 
KEBAS. HARARE KEK, HARF 
РИ. PERS ELECTA KORRA 
RE MRZI NER OAST MFRS, ORA 


冷 ,手足 震 颜 ,大 便 清 稀 , 舌 淡 若 薄 白 , 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 
温 补 脾 肾 、 回 阳 救 着 ,常用 参 附 龙 牡 汤 加 减 。 热 病 后 期 ,证 
见 虚 烦 疲乏 ,面色 潮红 , 身 热 消瘦 ,手足 心 热 ,肢体 拘 挛 或 
НВ, МЕР ЕЖЕ, SALT, ЖЕҢ 
数 。 治 宜 育 阴 潜 阳 、 滋 水 涵 木 ， 常 用 大 定 风 珠 为 主 方 。 

灸 法 可 取 大 椎 、 脾 俞 命 门 . 关 元 、 气 海 . 百 会 . 足 三 里 
等 穴 ， 适 用 于 脾 阳 虚弱 或 脾 肾 阳 虚 的 病 儿 。 

(未 大 年 ) 
mangxiao 
芒硝 (Glauber's salt) БТА, Н. 
始 载 于 《名 医 别 录 》。 为 硫酸 盐 类 矿物 芒硝 加 工 而 成 的 精 
мав. жанат, й. 

жен ATHER AREH, SET АБТ 
碱 地 ,盐场 ,内 陆 盐湖 或 潮湿 山洞 中 。 一 般 于 秋冬 季 加 工 。 
先 取 天 然 土 硝 以 沸水 溶解 ， 再 放置 以 使 杂质 沉淀 ， 经 过 
滤 、 加 热 浓缩 ,冷却 后 ,析出 晶体 , 结 于 上 层 ， 色 白 如 芒 者 
即 芒硝 ,沉积 于 底 成 块 者 为 朴 硝 (一 名 皮 硝 )。 也 有 先 用 葛 
卜 切 成 小 片 ,加 水 者 透 , 再 将 天 然 士 硝 投入 共 者 ， 待 全 溶 
BBLS RAR ROR A, HH, т, 
芒硝 须 密闭 贮存 于 阴凉 干燥 处 。 

纯 品 芒硝 药材 呈 棱 柱状 ,长 方形 或 不 规则 的 结晶 ,两 
端 不 整齐 ,大 小 不 一 ,白色 透明 或 类 白色 半 透 明 。 质 脆 易 
碎 ,断面 呈 玻 璃 样 光泽 ,无 臭 ， 味 咸 。 古 本 草 有 称 马 牙 硝 
者 , 即 为 芒硝 , 因 其 结晶 形似 马 牙 而 得 名 。 芒 硝 经 自然 风 
化 或 高 温 烘 干 ， 失 去 结晶 状态 而 成 白色 粉末 者 ， 名 风化 
硝 ,又 称 玄 明 粉 , 亦 供 药 用 ,其 功效 较 芒硝 和 缓 。 

性 味 和 功能 “本 品味 咸 , 微 苦 ,性 寒 。 归 胃 、 大 肠 经 。 
功能 泻 下 清热 , 软 坚 破 血 。 主 治 热 积 便秘 , 腹 满 胀 痛 ， 疗 
HAR, A, НА, Oe ASS. 

成 分 和 药理 ”芒硝 主 含水 硫酸 钠 及 微量 氧化 钠 、 硫 
酸 镁 、 硫 酸 钙 等 。 玄 明 粉 含 无 水 硫酸 钠 。 硫 酸 钠 口服 后 ， 
可 阻止 肠 内 水 分 吸收 。 促 进 肠 蠕动 ,将 稀释 的 美 便 排出 。 

应 用 和 禁忌 ”治疗 肠胃 实 热 积 游 ,大便 燥 结 不 通 ,每 
与 大 黄 同 用 以 通 便 泻 热 , 如 积 滞 较 甚 ,腹胀 腹痛 ， 可 加 配 
AKAD. MAMA AAMT SS, ИТЕНИП 
FAR ARH, ВЛ АЖ, ШИ 3~5 X, JR 
其 药 计 ， 有 通 便 而 不 伤 正之 优点 。 现 代 有 人 以 本 品 配 莱 
芒 子 治 粘连 性 肠 梗阻 , 配 金 钱 草 治 胆 结石 , 配 茵 陈 治 阻塞 
性 黄 让 等 。 外 用 能 清热 消 肿 , 如 外 数 治 乳 痫 初 起 ,或 乳汁 
不 通 所 致 乳房 肿 硬 热 痛 。 如 配 以 大 黄 \ 大 蒜 , 加 适量 食 酷 
BEIM TAT BA. BAM, 可 取 芒 硝 适量 , 加 10 
RAKE, RM ЖК. RA, ПЕ, 
НЕЮ AKA AOSTA skt. A 
服用 量 10—15 克 , 以 药 汁 或 开水 冲服 。 胃 无 实 热 ， 肠 无 
燥 归 者 勿 用 ,水 肿 、 老 年 性 便秘 及 孕妇 忌服 。 

OR) 
meldu d 
梅毒 (syphilis) 。 由 性 传播 引起 的 慢性 全 身 性 传 
染 性 疾病 ,早期 以 皮肤 损害 为 主 。 因 疮 之 外 形似 杨梅 , 故 
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梅 


名 杨梅 疮 。 此 外 还 有 下 痛 、 便 毒 杨 梅 豆 等 名 称 ， 凡 出 生 
后 患 病 的 称 获得 性 梅毒 ， 在 胎 里 得 病 的 称 胎 传 梅毒 。 

梅毒 一 病 , 古 书 并 无 记载 ,最 早 记载 治疗 方法 的 ， 是 
宋代 释 继 洪 著 的 《岭南 卫生 方 》。 明代 《本 草 纲目 》 有 用 土 
茯苓 .水 银 治疗 本 病 。《 疮 疡 经 验 全 书 》 记 载 有 胎 传 梅毒 。 
1632 FRIRE 《 徽 疮 秘 录 》, 是 中 国 第 一 部 详细 论述 梅 
毒 的 专著 。 

发 病 及 其 原因 ”梅毒 的 病原 体 是 梅毒 螺旋 体 ， 绝 大 
多 数 获得 性 梅毒 是 在 性 交 时 皮肤 或 粘膜 直接 接触 带 有 梅 
毒 螺旋 体 而 感染 。 少 数 是 接触 附 有 活 的 梅毒 螺旋 体 的 杯 
子 、 毛 巾 等 ,或 输入 梅毒 病人 的 血 而 感染 。 胎 传 梅毒 是 
孕妇 血 中 的 梅毒 螺旋 体 通过 胎盘 传 给 胎儿 的 。 本 病 发 无 
定 处 ,外 达 皮 肤 粘膜 ,内 抵 肌 内 筋骨 以 至 脏腑 ,随处 可 生 。 
在 发 病 过 程 中 ， 无 临床 表现 ， 只 能 靠 血清 检查 来 证 实 的 
称 隐 性 梅毒 ， 有 临床 表现 的 称 显 发 梅毒 。 凡 病 期 在 四 年 
以 内 者 称 早期 梅毒 ,超过 四 年 的 称 晚期 梅毒 。 

获得 性 梅毒 在 感染 梅毒 螺旋 体 后 ， 通 常 有 一 个 潜伏 
期 , 短 到 一 周 或 长 达 三 四 个 月 ,通常 是 二 三 赂 ， 在 这 期 间 
虽 无 症状 ,但 螺旋 体 已 在 感染 入 口 处 繁殖 ,并 通过 淋巴 和 
血液 传 布 全 身 , 待 潜伏 期 一 过 则 发 病 。 

临床 表现 ”梅毒 由 于 病 期 的 早晚 不 同 ,表现 各 异 ,可 
分 为 以 下 阶段 。 

Fakt ONE. ВЕРИЛА 
女 前 后 阴 ,又 称 下 将 。 这 是 梅毒 最 先 出 现 的 损害 ,下 将 也 
称 原 发 梅毒 , CRR, WIKKE, MAR 
HEH CAMA, BG BE, MTFC, AER, Ж 
ЗП, АА, — ЖЕ А ЕК, RAE 
疮 面 时 有 疼痛 外 ,按压 疮 基 也 不 致 病 , 合 并 感染 时 则 肿 痛 
并 作 。 下 痛 大 都 发 生 在 外 生殖 器 ,此 外 以 口 居 .乳房 和 眼 
瞪 为 多 。 下 痛 出 现 一 二 周 后 ,其 附近 的 淋巴 结 开始 肿 硬 ， 
但 不 痛 , 也 无 压痛 。 不 和 皮肤 及 其 邻近 的 淋巴 结 相 粘连 ， 
表面 光滑 ， 可 被 移动 ， 其 中 腹股沟 种 大 之 淋巴 结 ， 中 医 
Хи, идеал, ие. ФИ. ЕР 
ЯЕ ЕЛ, НЕ, ARS EE ES i 
BS. MES. ЖМЕМ, ЗАБА 
消退 ,在 发 疹 之 前 往往 有 发 热 ,轻微 头痛 ， 骨 节 酸 痛 等 全 
身 症状 。 此 外 在 皮肤 皱 福 间 如 肛 周 ,外 阴 、 腋 、 腹 股 沟 等 
处 可 发 生 扁平 湿疣 。 初 起 为 紫红 色 丘 疹 ， 由 于 潮湿 摩擦 
而 形成 湿 丘 疹 , 以 后 扩大 融合 成 基底 宽广 、 遍 平 、 表 面 有 
密集 细 粒 , 盖 着 灰白 色 双 的 斑 块 ,出 现在 患 梅毒 后 一 年 左 
Ae Җ 10% RAREBLGBRE, 出 现 程度 不 等 的 脱 
发 现象 ,可 自 愈 。 

晚期 梅 奉 ”又 称 杨梅 结 毒 ， 大 多 在 患 梅 毒 四 年 后 发 
生 , 常 有 筋骨 疼痛 ,日 轻 夜 重 ,损害 无 定 处 ,主要 有 三 种 病 
理 改 变 :@D 硬 化 性 损害 。 患 部 皮肤 硬化 ,不 隆起 ,表面 有 钙 
届 或 色素 沉着 , 偶 有 泪 烂 ,消退 后 皮肤 萎缩 ， 但 无 明显 的 
疤痕 ,好 发 于 手掌 、 足 底 。@@ 小 结 节 损害 。 开 始 为 扁豆 形 
的 小 结 节 , 常 毛发 在 皮肤 的 呈 繁 褐色 ,高 出 皮 面 ， 触 之 质 
硬 ,无 压痛 ,以 后 渐 向 四 周 扩 大 ,与 邻近 损害 融合 , 呈 多 环 
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形 ,中 间 有 色素 沉着 及 荆 缩 ,边缘 坚硬 ， 可 附 有 鳞 悄 或 出 
DRAG, ЕВЕ, 人意 后 遗留 疤痕 和 色素 沉着 。 发 
生 在 粘膜 的 结 节 无 色素 沉着 ， 汗 烂 较 多 且 重 ， 常 继 发 感 
染 ， 破 坏 组 织 较 多 ， 并 吻 在 疤痕 处 发 生 癌变 。@@ 树 胶 样 
肿 . 质 坚 、 无 痛 、 能 移动 的 皮下 硬结 ,新 增 大 与 四 周 组 织 粘 
连 ,中 心 渐 软化 , 触 之 有 波动 ,无 压痛 , 皮 色 繁 福 。 骨 济 后 
肢 出 臭 移 ,形成 较 深 的 溃疡 ,边缘 紫红 ,垂直 向 下 ,基底 高 
低 不 平 , 覆 以 黄色 腐肉 ,难以 愈合 。 发 于 骨 关 节 处 ， 损 盘 
伤 骨 ,愈合 后 也 多 关节 强直 ;发 于 头颅 ,引起 头痛 眼 胀 , 渐 
ZARB S TIR $ RARER, ЕАН, 
甚 则 喉 破 眼 盲 。 

MS ”梅毒 从 血液 传染 , 故 无 下 疹 。 感 染 重 的 导 
致死 胎 或 流产 ,即使 产 下 ,婴儿 体格 瘦小 ,皮肤 苍白 松弛 、 
或 身 赤 无 皮 , 毒 血 淋 漓 , 毒 攻 九 窍 。 口 腔 与 肛门 附近 发 生 
发 裂 ,如 不 早 治 ,以 后 可 留 下 辐射 形 疤 纹 。 鼻 、 喉 ,口腔 和 
层 粘 膜 , 可 发 生 溃烂 ,如 不 及 时 治疗 ,鼻中隔 可 破坏 ,塌陷 
RIRA, CRE 0938 JU A PT 

治疗 ”本 病 以 内 服药 物 治疗 为 主 。@D 早 期 宜 清 血 解 
毒 ， 选 用 清 血 搜 毒 丸 .三 仙 丹 、 复 方 土 茯 蕉 汤 等 。@@ 晚 其 
宜 扶正 解毒 ,选用 化 毒 丸 、 五 虎 汤 、 土 茯苓 煎 剂 。 外 治 ， 
OME REG A T trite. IK, ОВК, Я 
梅 结 毒 等 损害 选用 阳 和 解 凝 青 、 旱 螺 散 。 (Iit) 


melheql 
WHS (imagined bolus in throat) ДЖ 
中 常 有 异物 感 如 梅 核 阻 于 喉头 , 咯 之 不 出 , 咽 之 不 下 ， 但 
不 影响 进食 为 特征 的 常见 的 咽喉 多 发 病 。 其 病因 与 七 情 
不 畅 ， 气 血 痰 郁 有 关 ， 多 发 于 女性 。 相 当 于 西医 的 咽 部 
MARMEREN. BARN, TTA, 

“ 梅 核 气 "一 名 首 见于 宋代 《南阳 活 人 书 》， 但 有 关 记 
fB CRU BURMA TERE, “ORKEN 
ЖУ" RO Er HRA) Aa ОКС Ж ABCA T ЧАЛ 
RAAKA KEREY. 

梅 核 气 主要 因 情 志 不 畅 ,肝气 郁结 , 循 经 上 逆 ， 结 于 
ВНАЕМ ‚ЕЧ ЖЕР], НЕК ПИЙ Ж, НЯНИ ЖЕ 
气 结 于 咽喉 引起 。 

本 病 大 多 陡然 无 意 中 发 现 , 既 无 全 身 病变 ,更 无 前 驱 
症状 。 惟 觉 喉头 有 异物 感 ,无 疼痛 ,往往 在 工作 紧张 时 或 
睡 着 后 或 专心 做 事 时 可 以 完全 消失 ， 闲 乳 无 事 时 或 情 志 
不 畅 时 异物 感 明显 ， 当 吞咽 口 证 或 空 咽 时 更 沉 明 显 吐 之 
MUZAK HE BF РЕН, MEER 
觉 。 ЕЛЕ OM ЕТП Ж ПЫН ЙН 沉重。 
ЧК AN BH I A A Ж X еме аР АА Е 
病变 。 常 伴 有 精神 抑郁 ,心烦 疑虑 , 胸 胁 胀 满 ， 纳 果 ， 困 
伴 , 消 瘦 等 。 妇 女 常 见 月 经 不 畅 , 舌 质 暗 谐 , 脉 弦 。 治 疗 宜 
BRB TARS. ЛЕЯ НИВА IK MR. 

梅 核 气 主要 因 情 志 不 畅 引起 ,因此 细心 开导 、 解 除 思 
想 顾 虚 , 给 患者 以 精神 安慰 ,有 益 于 疾病 闪 愈 ,此 外 ,也 应 
少食 就 炒 辛辣 食物 。 ‹& =) 


Mengguzu yixue 
蒙古 族 医学 (traditional Mongolian medicine) 
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在 长 期 的 医疗 实践 中 逐渐 形成 与 发 展 起 来 的 蒙古 族 
传统 医学 ,简称 蒙 医学 或 蒙 医 ,是 中 国 传统 医学 的 重要 组 
成 部 分 之 一 。 其 历史 悠久 , 内 容 丰 富 ,是 蒙古 族人 民 同 疾 
病 作 斗争 的 经 验 总 结 和 智慧 结晶 ， 也 是 一 门 具有 鲜明 民 
族 特点 ,地 域 特 点 的 医学 科学 。 它 不 仅 有 着 丰富 的 医疗 实 
践 ,而 且 有 着 独特 的 理论 体系 。 在 诊治 疾病 中 药 量 少 , 疗 
效 好 ,经 济 简便 ,适应 广大 牧民 生活 和 劳动 特点 ， 为 北方 
各 民族 人 民 的 繁衍 昌盛 作出 了 贡献 。 在 形成 与 发 展 的 过 
程 中 , 曾 受到 印度 ,藏族 和 汉族 传统 医学 的 影响 。 


形成 与 发 展 


古代 蒙古 族 劳动 人 民 以 游牧 生活 为 主 ,狩猎 为 辅 ,还 
有 些 相应 的 家 庭 手工 业 。 他 们 劳动 和 生息 在 北方 辽 冰 的 
蒙古 草原 和 茂密 的 森林 之 中 。 信 仰 萨满教 。 在 同 自然 界 
和 疾病 作 斗 争 的 实践 中 ， 他 们 逐步 积累 了 原始 的 医疗 知 
识 ， 发 明了 最 早 的 医疗 保健 方法 。 可 惜 传 下 来 的 史料 很 
少 。 根 据 有 关 著 作 的 记载 ， 那 时 已 经 出 现 了 适应 当时 社 
会 生活 条 件 的 蒙古 医药 知识 。 如 灸 疗 、 外 伤 治疗 与 正骨 、 
饮食 疗法 ,民间 用 药 等 。 

成 吉 思 于 时 期 ,蒙古 军 大 举 西 征 ,建立 起 横 跨 亚 欧 的 
四 个 蒙古 于 国 。 1271 年 ， 成 吉 思 汗 的 后 裔 忽 必 烈 人 主 中 
原 ,建立 元 朝 ， 并 于 1279 年 统一 了 中 国 。 忽 必 烈 建立 的 
元 朝 ,沟通 了 国内 各 民族 以 及 东西 方 之 间 的 经 济 ,文化 交 
往 ， 同 时 也 使 中 外 医药 科学 有 了 更 多 的 联系 和 交流 。 元 
代 医 事 制度 除 设 太医 院 、 御 药 院外 ,还 在 大 都 (北京 ) 和 上 
都 (开平 ) 各 设 回回 药物 院 一 所 。 太 医院 饮 膳 太医 名 思 殷 
著 有 《 饮 腾 正和 要 》 三 卷 ,为 中 国 最 早 的 营养 学 专著 。 回 回 药 
物 院 的 《回回 药方 (36 卷 ) 是 一 部 以 反映 西部 少数 民族 和 
阿拉 伯 医 学 为 主要 内 容 的 著作 , 现 仅 存 残 书 四 卷 。 

在 历史 发 展 过程 中 ， 蒙 医学 先后 吸取 了 藏医 学 及 部 
分 中 医学 理论 ， 逐 步 形成 了 既 有 独特 理论 又 有 丰富 医疗 
经 验 的 近代 蒙 医药 学 术 体系 。 如 元 代 蒙 医学 家 沙 图 穆 苏 
用 汉文 撰写 了 《 瑞 竹 堂 经 验方 》15 Ж, ИЗҮ А ЖШ 
的 方剂 较 多 ， 所 载 方剂 几 百 首 ， 其 中 有 些 方剂 实用 而 有 
效 , 至 今 仍 被 采用 。14 世纪 ， 蒙 古 族 翻 译 家 沙拉 布 僧 格 ， 
将 古代 印度 佛学 巨著 《金光 明 最 胜 王 经 》 从 维吾尔 文 和 藏 
文 译 成 蒙 文 ,其 中 有 古代 印度 医学 一 一 喘 陀 医学 部 分 。 由 


此 印度 传统 医学 书 初次 被 引进 蒙古 地 区 。 特 别 是 在 16 世 
纪 , 随 着 西藏 喇嘛 教 的 传人 , 西藏 4 四 部 医 典 》 和 印度 医学 
《寿命 叶 陀 一 一 八 支 心 要 集 》 等 藏 . 印 医学 理论 ,开始 在 蒙 
古 地 区 传播 。 于 是 蒙古 族 医学 家 在 传统 医疗 经 验 的 基础 
上 ,学 习 并 人 掌握 了 印 、 藏 医学 之 核心 占星 五 元 学 说 和 三 根 
( 赫 依 、 希 拉 、 巴 达 干 ) 理 论 ， 并 把 它 与 中 医学 的 阴阳 五 行 
学 说 相互 渗透 加 以 吸收 。 当 时 ,许多 蒙 医药 学 家 将 汉 、 藏 
医学 理论 和 印度 医学 理论 灵活 地 、 创 造 性 地 同 本 民族 的 
生活 、 生 产 、 疾 病情 况 以 及 地 区 特点 结合 起 来 ， 编 写 了 大 
量 的 医药 学 著作 ， 为 蒙 医药 学 基础 理论 的 发 展 英 定 了 基 
础 。 其 中 有 代表 性 的 是 , 17 世纪 著名 蒙 医药 学 家 占 布 拉 
著 《 医 法 海 鉴 > 一 书 ,记述 了 莹 医治 疗 各 科 疾 病 的 方药 ,是 
一 部 较 完整 的 蒙药 方 集 。18 世纪 蒙 医 药学 家 松 E MA 
一 伊 合 巴 拉 吉 尔 著 《 甘 露 滴 珠 》、 CHEE. (HRS 
疗 》《 甘 露 临 证 鉴别 诊疗 集 》、《 识 药 晶 鉴 ) 等 一 整套 蒙 医 
药 著作 。 还 有 蒙 医 药学 家 洛 布 桑 * 索 勒 日 哈 木 著 《 脉 雇 概 
要 》、《 巴 水 木 制药 法 》、《 药 物 识别 》 等 著作 。19 世纪 蒙 医 
药学 家 占 布 拉 道 尔 吉 荐 《蒙药 正典 》 一 书 ， 共 收集 了 879 
种 药物 ， 并 附 有 576 幅 插 图 。 还 有 著名 蒙 医药 学 家 罗布 
桑 ' 全 普 乐 ,通过 一 生 的 临床 实践 ， 较 全 面 地 总 结 了 前 人 
的 经 验 , 荐 有 《实用 蒙 医药 学 一 书 。 19 世纪 末 至 20 世纪 
初 , 蒙 医药 学 发 展 到 了 一 个 新 的 阶段 ,先后 涌现 出 许多 医 
学 家 和 蒙 医 学 专著 如 著名 蒙 医药 学 家 伦 日 格 . 丹 达 尔 
著 有 《 订 歼 勒 ' 晶 珠 医药 学 鉴 》《 增 补 医疗 解释 》 等 。 库 西 
卡 编著 了 《 楷 医 验方 集 》, ЮЕ. іХ W k E BE 
蒙药 名 录 ; 伊 希 * 丹 森 旺 吉 勒 编著 了 《 红 珊瑚 方剂 》， 吉 格 
KERALA HT BRA BOR BET «ЕЛ 
与 手法 》 阿 格 旺 隆 日 格 * 图 布 丹 尼 玛 编著 了 《珊瑚 珠 方 》 
等 。 这 些 著 作 的 出 版 使 蒙 医药 学 日 趋 完善 逐步 形成 了 
具有 鲜明 北方 民族 医药 特点 和 地 域 特点 的 近代 蒙 医 药 
学 。 为 保障 北 疆 各 族人 民 的 健康 及 蒙古 族 的 繁衍 生息 作 
出 了 贡献 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,党 的 民族 政策 和 中 医 (民族 
医 ) 政 策 , 促 进 了 蒙 医 药 事 业 的 迅速 发 展 。 在 内 蒙古 广大 
牧区 及 部 分 农 区 ,普遍 建立 了 蒙 医 医院 ,使 蒙 医 药 在 医疗 
保健 上 发 挥 了 重要 作用 。 广 大 蒙 医药 工作 者 在 防治 常见 
病 、 多 发 病 、 地 方 病 及 疑难 病 方 面 都 取得 了 很 大 成 就 。 内 
蒙古 自治 区 和 部 分 嚼 市 先后 建立 了 一 批 蒙 医 药 科 研 机 
构 ,在 系统 理论 药物、 临床 等 方面 的 研究 都 取得 了 显著 
成 就 。 自 治 区 还 建立 了 莹 医 高 等 院 校 ， 培 养 了 大 批 新 型 
蒙 医 药 人 才 ， 使 莹 医药 学 的 发 展 后 继 有 人 。 近 年 来 ， 广 
大 蒙 医药 工作 者 广泛 地 搜集 各 地 的 蒙药 方剂 ， 对 全 区 各 
地 的 蒙药 资源 进行 了 普查 ,开展 了 采 、 种 、 制 、 用 的 活动 ， 
并 加 强 了 科学 研究 工作 。 同 时 建立 了 规模 较 大 的 现代 化 
蒙药 制药 厂 ,以 满足 区 内 外 的 需要 。 


基本 理论 


蒙 医学 以 阴阳 五 行 、 五 元 学 说 理论 为 指导 ,贯穿 了 人 
与 自然 的 整体 观 。 内 容 包括 三 根 .七 素 的 物质 基础 ,辨证 
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施 治 的 基本 方法 等 。 据 蒙古 古代 史 以 及 许多 文学 艺术 作 
品 的 记载 ,古代 蒙古 人 称 苍穹 为 “ 父 天 ”( 阳 )， 称 世界 为 
“ 母 地 ”( 阴 )， 并 认为 世界 上 一 切 事物 都 是 由 五 种 物质 
( 木 , 火 , 土 金 ,水 ) 的 运动 与 变化 所 构成 的 ， 因 而 称 之 为 
“五 大 要 素 ”, 亦 称 “ 五 行 学 说 "。《 白 琉璃 》 一 书 中 认为 土 
水 , 火 . 气 , 空 为 构成 一 切 物质 的 本 基 ， 俗 称 “五 元 学 说 "。 
蒙 医学 中 认为 父 精 、 母 血 是 以 五 元 为 基因 ,经 复杂 的 量 和 
质 的 变化 聚合 而 成 ,人 体 的 本 基 是 “ 赫 依 "“ 希 拉 "“ 巴 达 
干 "三 根 。 赫 依 属 气 ,希拉 属 火 , 巴 达 干 属 土 和 水 。 

蒙 医 以 “ 赫 依 "、“ 希 拉 ”、“ 巴 达 干 "三 根 的 关系 来 解释 
人 体 的 生理 、 病 理 现象 。 所 谓 “ 赫 依 ", 是 指 各 种 生理 功能 
的 动力 。 生 命 活动 的 每 一 个 环节 都 是 “ 赫 依 ”在 发 挥 作 
用 。 凡 是 思维 ,语言 .动作 及 各 胜 器 的 功能 活动 ,和 皆 受 “ 赫 
依 "支配 。 如 果 *“ 赫 依 "的 功能 失常 , 则 会 导致 脏腑 功能 减 
弱 ， 表 现 为 神志 异常 .失眠 .健忘 、 疲 乏 、 眩 量 、 麻 木 、 抽 
搞 、 瘫 痪 等 “希拉 "有 火热 之 意 ， 在 脏腑 中 与 胆 的 关系 最 
为 密切 。 机 体 的 体温 、 各 组 织 器 官 的 热能 及 精神 的 振奋 
等 都 是 “希拉 ”在 发 挥 作用 。“ 希 拉 " 偏 盛 ， 则 可 发 生 各 种 
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的 表现 ,都 属于 “希拉 "的 失常 。“ 巴 达 干 "是 指 体内 的 一 种 
粘液 状 物质 ,具有 寒 性 的 特征 。 在 正常 生理 情况 下 ,“ 巴 
达 干 "能 滋润 皮肤 , 育 养 组 织 器 官 , 滑 利 关 节 ， 化 为 唾液 、 
胃液 . 丫 液 等 分 泌 物 ,“ 巴 达 干 "的 功能 失调 ， 除 表现 为 一 
般 寒 性 征象 外 ， 还 易 导致 水 液 的 停 谐 不 化 而 出 现 各 种 分 
小 物 增多 的 现象 ,如 浮肿 ,胸水 腹水 \ 痰 多 ,. 吐 清水 ,妇女 
HRSG. К, h SS T БОШКО БЕ, ЖП R l 
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范围 。 在 正常 生理 情况 下 ,“ 赫 依 "、“ 希 拉 ”"、“ 巴 达 干 "三 
者 协调 一 致 ,保持 相对 平衡 ， 如 果 三 者 的 平衡 关系 失调 ， 
则 产生 各 种 病理 变化 。 若 以 “ 赫 依 "与 “希拉 "的 关系 失调 
为 主 , 则 产生 阳 热 亢 盛 一 类 病变 , 若 以 “ 赫 依 "与 “ 巴 达 干 ” 
的 关系 失调 为 主 , 则 出 现 阴 寒 及 水 液 不 化 一 类 病变 。 

蒙 医学 中 的 “ 赫 依 "含有 气 、 风 、 神 经 ,经 络 之 意 , 属 中 
性 , 助 阳 则 阳 盛 , 助 阴 则 阴 盛 ;“ 希 拉 " 含 有 火 , 热 、 胆 之 意 ， 
MAE “BAF” SHRM Ра RE. hk”. 
“希拉”"、“ 巴 达 干 "三 根 为 人 体 之 本 基 , 概 括 为 阴 、 阳 、 气 。 

蒙 医 以 “七 素 " 作 为 构成 人 体 的 基本 物质 ， 包 括 水 谷 
精微 (透明 液体 )、 血 、 肉 , 脂 、 骨 、 髓 、 精 液 。“ 赫 依 ”"、“ 希 
拉 "“ 巴 达 干 "与 “七 素 " 之 间 有 着 相互 依存 的 密切 关系 。 

蒙 医 的 辨证 方法 主要 有 病因 辩证 、 病 位 辨证 及 论 病 
辨证 等 。 此 外 , 尚 有 探查 性 服药 的 辨证 方法 ,多 用 于 疑难 
病 证 。 

施 治 的 主要 内 容 包括 立法 、 处 方 .手术 等 * 蒙 医 有 清 、 
ERAN ALLEL. PEE, BA SR” 
( 黄 水 ), 杀 “ 粘 "”( 病 菌 、 病 毒 ) ,导热 .升温 等 独特 的 治疗 法 
则 。 急 则 治标 , 缓 则 治本 。 袭 医 非常 重视 人 与 自然 环境 ， 
生活 习俗 与 疾病 的 关系 。 特 别 是 蒙古 民族 以 肉 、 乳 、 炒 米 
为 主食 ， 多 见 消 化 道 疾病 ， 故 蒙 医 认为 胃 为 人 体 后 天 之 
本 ,饮食 起 居 适 宜 尤为 重要 。 在 诊治 内 科 疾 病 时 首先 注 
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意 消化 系统 有 无 异常 ,新 陈 代谢 有 无 障碍 ,把 提高 胃 肠 消 
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病 的 诊治 有 丰富 的 经 验 和 很 好 的 疗效 。 

北 外 , 尚 有 “脏腑 说 "、“ 白 脉 说 "“ 黑 脉 说 "、“ 四 季 发 
病 规律 “南北 人 群发 病 差异 ", 以 及 瘟疫 、 热 病 的 独特 理 
论 学 说 和 治疗 方法 ,指导 着 蒙 医 临床 实践 。 


医疗 实践 


随 着 蒙 医 临床 经 验 的 积累 和 总 结 ， 理 论 体系 的 充实 
和 发 展 , 采 、 种 、 制 .用 野生 药材 的 扩大 ,医疗 技术 的 提高 ， 
以 及 医药 著作 的 编著 和 出 版 ， 蒙 医 的 医疗 实践 也 在 不 断 
地 丰富 和 发 展 。 大 约 在 唐 代 就 已 有 蒙 医 外 科 、 正 骨科 、 内 
科 、 妇 科 、 儿 科 等 专科 医生 ,广泛 行医 于 农 牧 区 和 城镇 ,至 
元 代 有 了 一 个 较 大 的 发 展 ， 明 末 清 初 莹 医 理论 有 了 进 一 
步 的 充实 、 完 善 与 提高 ,临床 分 科 也 越 来 越 细 , 如 眼科 、 针 
灸 、 术 疗 ,按摩 推拿 .温泉 、 药 浴 、 食 疗 、 养 生 等 各 专科 日 益 
兴盛 起 来 ， 名 医 层出不穷 ， 他 们 写 下 了 数 十 部 蒙 医药 著 
作 , 流 传 于 后 世 。 近 代 蒙 医 各 科 又 有 了 进一步 的 发 展 ,如 
大 内 科 又 分 出 脑 系 、 温 病 ,肝病 肾病 ,血液 病 ,胃病 ,心血 
管 病 肺 病 等 科 ， 骨 伤 科 发 展 成 专科 医院 , 眼 、 儿 、 妇 、 五 
官 . 皮 肤 、 五 疗 等 科 都 有 新 的 发 展 ,取得 了 新 的 成 果 。 

”诊断 莹 医 诊断 包括 问 诊 、 望 诊 、 触 诊 三 种 方法 , 简 
称 三 诊 。 这 是 蒙 医 观察 和 诊断 疾病 的 基本 方法 。 通 过 三 
诊 得 来 的 临床 症状 及 体征 ,运用 蒙 医 的 理论 指导 ,结合 病 
人 的 体质 、 性 别 、 年 龄 及 发 病原 因 等 情况 ， 加 以 综合 、 
析 , 从 而 作出 对 疾病 的 诊断 。 蒙 医 诊 病 中 ,很 注意 对 病人 
类 、 尿 等 排泄 物 的 观察 ,从 排泄 物 的 色 质 、 性 状 ,气味 等 情 
况 , 判 断 病变 的 性 质 ,提供 诊断 参考 。 在 诊断 中 ， 还 可 能 
会 遇 到 的 "四 种 误诊 "和 "五 种 假象 "等 复杂 情况 ， 这 时 必 
须 将 辨证 与 辨 病 相 结合 , 方 能 作出 正确 的 诊断 。 

Zt 通过 医者 的 视觉 诊 察 患 者 全 身 及 其 有 关 部 位 
的 情况 ,以 了 解 疾病 体征 和 健康 状况 的 方法 。 蒙 医 认为 
人 体内 部 的 三 根 、 七 素 以 及 脏腑 发 生 异常 变化 ， 必 然 会 
反映 到 体 表 。 因 此 ,可 通过 望 诊 来 帮助 判定 疾病 的 性 质 。 
望 诊 主 要 观察 种 者 的 精神 、 面 容 、 体 型 ( 蒙 医 把 人 的 体型 
分 为 赫 依 型 .希拉 型 、 巴 达 干 型 、 合 并 型 、 混 合 型 ), 形 体 
的 浮肿 或 干枯 ， 以 及 五 官 . 舌 质 .舌苔 、 瘦 液 、 呕 吐 物 、 血 
色 , 二 便 , 妇 女 带 下 的 色泽 等 ;三 岁 以 下 的 小 儿 还 看 指纹 、 
耳 纹 以 辅助 诊断 。 

问 诊 三 诊 中 较为 重要 的 诊 察 方法 。 通 过 有 目的 地 
询问 和 听取 患者 及 其 家 属 亲友 的 讲述 ， 了 解 患 者 的 发 病 
经 过 和 症状 进行 诊断 。 问 诊 内 容 主要 是 一 般 情 况 、 病 史 、 
现 病 证 等 ,着 重 于 探求 与 辩证 施 治 有 关 的 资料 。 根 据 "三 
根 "理论 要 做 到 29 种 问 诊 。 如 询问 患者 的 寒热 情况 ， 生 
活 习 惯 ,饮食 哮 好 和 对 病情 有 害 及 有 益 情况 ,二 便 有 无 异 
常 反映 ,睡眠 及 精神 状况 ,妇科 经 带 胎 产 ,出 于 情况 , 患 病 
的 规律 和 患 病 时 的 季节 气候 ， 境 的 过 冷 ,过 热 、 过 
湿 等 情况 ， 以 及 是 否 接触 传染 源 等 。 

触 诊 ”医生 用 手 直接 接触 患者 身体 的 一 定 部 位 以 探 
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诊断 中 占有 很 重要 的 地 位 ,并 为 医生 所 必须 具备 的 技能 。 
分 辩 三 根 及 寒热 ,以 及 脏腑 的 变化 , 气 血 之 盛衰 等 ， 均 以 
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处 进行 。 将 这 一 段 动脉 分 作 三 部 , 称 寸 部 ,干部 、 查 嘎 部 。 
切 脉 时 患者 手臂 平 介 ,掌心 向 上 平 放 ,医生 先 以 食指 放 在 
寸 部 ,然后 把 中 指 放 在 干部 ,无 名 指 放 在 查 嘎 部 ， 一 般 指 
间 以 麦 粒 为 险 。 切 脉 时 需要 用 不 同 指 力 仔细 候 测 ， 寸 触 
皮 . 干 按 肉 、 查 嘎 重 按 骨 。 寸 . 干 、 查 嘎 三 部 分 分 别 诊 察 不 
同 脏腑 的 病症 , 且 左 右 不 同 。 医 生 右手 寸 部 诊 察 心脏 、 小 
肠 ,干部 诊 察 脾 、 胃 , 查 嘎 部 诊 察 左 峭 、 精 ， 左 手 寸 部 诊 察 
肺 .大 肠 , 干 部 诊 察 肝 、 胆 , 查 嘎 部 诊 察 右 峭 、 膀 胱 。 如 果 
患者 是 女性 , 则 医者 左手 寸 部 诊 察 心 .小 肠 ， 右 手 寸 部 诊 
察 肺 ,大 肠 , 其 他 均 同上 。 对 脉 象 的 特点 可 以 脉 位 的 高 低 、 
脉搏 的 频率 、 节 律 , 强 弱 、 大 小 、 势 态 等 方面 来 认识 。 正 常 
的 脉 象 是 一 次 呼吸 (一 息 ) 平 均 脉 跳 4—5 次 (相当 于 每 分 
# 72—80 次 ), 不 浮 不 沉 ,不 大 不 小 ， 往 来 均匀 ， 节 律 一 
致 。 但 这 是 相对 的 ,由 于 人 的 体型 .性 别 、 年 龄 不 同 ,以 及 
机 体内 ,外 环境 的 影响 ,可 出 现 一 些 生 理 差异 。 关 于 临床 
常见 的 异常 脉 象 ， 历 代 蒙 医 所 积累 的 经 验 极为 丰富 ， 对 
脉 象 的 辨认 非常 细致 ,可 细 分 为 47 种 脉 象 ,一 般 以 12 种 
脉 象 为 基础 ,又 归纳 为 寒 、 热 两 类 ， 作 为 临床 诊断 的 一 个 
重要 方面 。 蒙 医 认为 ， 森 依 病 之 脉 象 洪 而 中 空 ， 技 之 即 
绝 ! 希 拉 病 之 脉 象 细 、 数 而 有 力 ! 巴 达 干 病 之 脉 象 沉 、 缓 而 
无 力 。 此 外 ,还 有 绝 脉 , 怪 脉 ， 以 及 对 脉 象 的 几 种 误诊 等 
方面 的 论述 。@@ 按 诊 。 医 生 用 手 直接 接触 按压 病人 的 体 
表 或 病变 部 位 的 诊 察 方法 。 按 诊 主 要 用 以 分 辨 病 证 之 寒 
18. ИМ. МК. AMER, HRR ARRE 
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解 有 无 病理 反应 等 。 

治疗 蒙 医学 将 疾病 分 为 阴性 病 、 阳 性 病 两 大 类 型 。 
进而 分 为 “ 赫 依 "希拉 ”、“ 巴 达 干 " 病 三 种 病 质 。 这 三 种 
病 质 又 可 分 为 4 门 ，404 病 , 1 116 证 。 经 过 长 期 临床 实 
践 ,将 这 些 病 证 归纳 为 20 ВАЖНИ. ЕСЕД) 病 
的 性 质 是 糖 、 轻 、 寒 、 细 \ 强 、 动 等 6 种 希拉 ”( 火 \ 热 ) 病 
的 性 质 是 脂 , 锐 、 热 , 轻 、 奥 、 泄 、 湿 等 7 A “ЕРО. 
寒 . 湿 ) 病 的 性 质 是 脂 、 寒 . 重 , 钝 \, 柔 、 固 、 粘 等 7 种 。 针 对 
这 些 病 质 , 蒙 医 采取 多 种 治疗 方法 和 手段 。 

药物 治疗 在 临床 实践 中 ,主要 是 利用 药物 的 17 种 
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锐 、 涩 、 动 ) 去 克制 病 证 的 20 种 基本 性 质 ， 从 而 达到 治疗 
的 目的 。 其 大 致 情况 是 : 克制 “ 赤 依 " 病 质 ， 柔 一 粮 、 重 一 
ВАЖЕН. НЫ, ЯМЫ” ЭЙ, 
淡 一 脂 、 钝 一 锐 、 寒 凉 一 mog, BOAR. Ж 
YE Bit ЕМ“ CAP 8. 3. BoM, 
锐 一 钝 、 涩 一 柔 . 燥 一 粘 \ 动 一 固 。 符 号 “一 "表示 克制 ,前 
为 药物 功能 ,后 为 病 证 性 质 。 

除 药物 治疗 以 外 ， 蒙 医 在 长 期 的 临床 实践 中 还 逐渐 
摸索 出 一 些 适合 于 地 域 和 民族 特点 的 治疗 方法 与 技术 ， 


如 饮食 疗法 ,外 伤 与 正骨 疗法 、 正 脑 术 、 痰 疗 、 放 血 疗法 
等 。 

RRA ”蒙古 族人 民 中 流传 着 这 样 一 句 谚 语 ,“ 病 
之 始 , 始 于 食 不 消 ; 药 之 源 , 源 于 百 前 水 "。 诸 如 奶 食 、 内 
食 、 骨 汤 之 类 ,只 要 食用 适当 ,都 可 以 起 到 滋补 强身 、 防 病 
治 病 的 作用 。 这 是 古代 人 从 长 期 的 生活 实践 中 总 结 出 来 
的 饮食 疗法 的 前 身 。 在 《蒙古 秘史 ?中 ， 就 有 用 马 奶 酒 救 
治 受伤 大 出 血 昏 友 病 人 的 记载 。 元 朝 饮 腾 太 医 忽 思 慧 用 
汉文 编著 的 《 饮 腾 正 要 ?中 记载 了 各 种 食物 、 有 关 验 方 和 
蒙古 族 的 大 量 饮食 疗法 、 营 养 保健 膳食 等 内 容 。 第 三 卷 
中 按 米 谷 品 、 兽 品 、 禽 品 、 鱼 品 、 果 品 、 菜 品 以 及 料 物 
共 7 类 ， 收 载 了 常用 食物 计 203 种 ， 对 这 些 极 易 得 到 的 
普通 食物 进行 整理 .归纳 .阐明 了 每 一 种 食物 的 性 、 味 有 
毒 无 毒 以 及 效用 ， 有 相当 的 实用 价值 ， 并 附 有 170 幅 插 
图 。 书 中 还 介绍 了 关于 "养生 避 忌 "“ 妊 娠 食 忌 "、“ 乳 母 
食 鼠 "饮酒 避 忌 "“ 四 时 所 宜 "“ 五 味 偏 走 "等 专题 。 此 
外 还 阐述 了 “服药 食 忌 "“ 食 物 利害 "“ 食 物 相反 "“ 食 物 
中 毒 "等 问题 。 此 书 一 直 在 蒙 医 饮食 疗法 中 使 用 。 

外 伤 与 正骨 疗法 ” 据 史 书记 载 , 蒙 医 伤 科 形成 较 早 。 
由 于 蒙古 族人 从 事 畜 牧 业 和 狩猎 ,骑马 射箭 ,经 常 发 生 跌 
伤 .骨折 、 脱 和 白 . 脑 震荡 等 创伤 。 因 此 ,自古 以 来 就 积累 了 
正骨 、 治 伤 方面 的 经 验 。 对 于 各 种 兵器 创伤 ,也 有 不 少 医 
疗 方法 。 如 在 《蒙古 秘史 》 等 历史 文献 中 ， 就 有 用 烧灼 疗 
法 来 治疗 流血 不 止 的 伤口 ， 用 燕 气 叙 的 活血 方法 治疗 内 
伤 ,用 和牛 羊 草 结 的 退烧 疗法 、 热 嗜 疗 法 ， 用 驼 鲜 血 治疗 箭 
伤 等 。 明 清 时 期 的 著名 外 科 医 生 和 正骨 师 绰 尔 济 . ААЛ 
根 ,擅长 外 科 手 术 和 正骨 、 按 摩 , 老 疗 、 药 浴 、 涂 法 等 外 治 
术 ， 曾 采用 冰冻 麻醉 方法 进行 正骨 手术 。 一 位 叫 伊 季 阿 
的 医师 ,他 的 正骨 术 很 出 名 。 这 些 医家 的 医术 代 代 相 传 ， 
对 蒙 医 正骨 术 的 继承 和 发 展 有 贡献 。 

EAR 在 蒙 医 典籍 4 甘露 四 部 》 中 有 详尽 的 记述 。 
据 记 载 ,治疗 方法 有 四 种 ,无 论 何 种 方法 均 应 用 “以 震 治 
震 ” 的 原理 。. 适 用 于 牧民 落 乘 、 跌 伤 等 外 伤 所 致 的 脑 通 
荡 。 治 疗 用 具有 布 带 、 硫 、 黎 .小 锤 .沙子 或 米 。 方 法 是 先 
用 布 带 将 患者 的 头 部 紧 紧 围 于 一 轿 ， 然 后 装 满 沙子 或 米 
的 碗 用 布 蒙 住 ,倒置 在 患者 头顶 , 令 患 者 将 一 只 筷子 横 咬 
在 嘴 里 ,医生 用 另 一 只 筷子 敲打 所 咬 筷 子 露出 的 两 端 , 作 
为 预备 性 (或 诊断 性 ) 治 疗 ， 然 后 再 用 小 锤 隔 着 布 带 在 串 
ARAB 3—9 次 即 可 。 

RA 蒙古 灸 疗 是 在 热 数 疗法 的 基础 上 发 展 起 来 
的 , 早 在 1 000 多 年 前 藏医 《四 部 医 典 》 中 就 有 “蒙古 入" 的 
记载 。 蒙 古 灸 是 一 种 将 炒 黄 的 小 萌 香 包 衷 在 白净 的 羊毛 
秸 中 ,进行 烧灼 、\ 温 毁 ， 或 将 一 小 块 白净 的 羊毛 秸 浸 泡 入 
黄油 中 煎 者 后 取出 数 置 于 应 灸 部 位 。 灸 草 用 广泛 生长 于 
蒙古 各 地 的 白山 葡 草 。 还 可 采用 西河 柳 灸 ,火把 灸 \ 温 针 
灸 等 方法 进行 灸 疗 。 

放血 疗法 ”将 一 定 部 位 的 浅 部 静脉 切 开 或 刺 破 进行 
手术 放血 ,以 治疗 和 预防 疾病 的 一 种 治疗 方法 ,多 用 于 由 
血 、 希 拉 引 起 的 热 性 疾病 ,如 伤 热 扩散 、 又 热 、 疫 热 疝 肿 、 
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血 治疗 。 放 血 疗法 时 机 的 选择 和 把 握 因 疾病 的 不 同 而 各 
异 。 如 体腔 出 血 侵 及 脏腑 、 扩 散热 . 骚 热 食物 中 毒 等 , 易 
在 发 病 初期 及 时 放血 施 治 ! 而 身体 沉重 麻木 ,但 无 恶 寒 症 
状 者 , 则 宣 于 在 疾病 中 期 放血 ， 当 疾病 因 血 和 希拉 热 歼 ， 
病 血 漫 布 于 脉 道 , 易 转化 为 其 他 疾病 时 , 则 在 应 用 其 他 方 
法 引发 其 余热 后 ,施行 放血 疗法 放血 方法 分 为 术 前 准备 
和 正式 放血 两 个 步 又 。 术 前 准备 又 分 为 远 行 和 近 行 两 种 。 
远 行 即 热 病 未 成 熟 时 ,在 放血 前 先 服 三 天 清 血 汤药 ,促使 
其 成 熟 , 使 正 血 与 病 血 分 离 , 然 后 再 放血 施 治 。 近 行 即 放 
血 前 不 服药 ， 但 通过 晒 太阳 或 烤 火 取暖 驱 凉 , 社 寒 。 正 式 
放血 ,又 包括 放血 前 的 结扎 ,部 位 选 穴 ,具体 操作 ,观察 血 
色 、 放 血 量 和 辅助 治疗 等 内 容 。 体 质 虚弱 ,孕妇 , 产 后 、 浮 
肿 、 胃 火 衰败 等 寒 性 疾病 患者 忌 用 放血 疗法 。 儿 童 和 老 
年 人 ,用 泻 下 法 、 储 吐 法 、 鼻 药 及 灌肠 法 施 治之 后 , 亦 禁 用 
放血 疗法 。 

除 上 述 疗 法 外 , 尚 有 网 拉 素 疗法 、 瑟 博 素 疗法 、 灌 肠 
УЬ ROTT i MAAR ЖЕ. 


药物 方剂 


RKM ”主要 内 容 包括 :五 元 六 味 、 药 力 、 药 性 、 
药物 功能 。 

五 元 ”蒙药 学 以 古代 朴素 的 五 元 ( 土 .水 、 火 、 气 、 空 ) 
为 理论 基础 。 认 为 植物 发 育 生长 与 “五 元 ”有 密切 的 关 
系 。 土 是 植物 的 基础 ,是 植物 吸 养 之 源 , 生 命 之 根本 。 水 
是 植物 所 需 养料 的 溶 媒 , 也 是 植物 体内 运 化 因子 ,有 滋润 
营养 植物 、 促进 其 生长 的 作用 。 火 在 植物 内 为 能 量 、 动 力 
因子 外界 的 阳光 ,温度 ， 使 植物 生长 成 熟 。 气 在 植物 内 
为 生化 因子 , 气 具 有 养育 植物 、 促 其 生长 的 作用 。 空 在 植 
物 内 为 间隙 因子 ,是 物质 形成 管 腔 孔 道 之 因素 ,外 界 是 一 
切 物体 所 存在 的 空间 。 

六 味 药物 有 不 同 的 味道 ,这 些 味道 ,是 五 元 在 药物 
形成 的 过 程 中 ,经 过 复杂 作用 而 造就 的 ,概括 起 来 可 分 为 
甘 , 酸 \ 威 , 苦 \ 辛 , 涩 六 种 。 甘 味 ,在 五 元 中 以 土 、 水 含量 
为 主 ,其 他 元 素 为 辅 。 酸 味 ,在 五 元 中 以 火 土 含量 为 主 ， 
其 他 元 素 为 辅 。 威 味 ,在 五 元 中 以 水 、 火 含量 为 主 ， 其 他 
THAR. 苦味, 在 五 元 中 以 水 、 气 含量 为 主 ， 其 他 元 素 
为 辅 。 辛 味 ,在 五 元 中 以 火气 含量 为 主 ,其 他 元 素 为 辅 。 
汲 味 ,在 五 元 中 以 土 . 气 含量 为 主 ， 其 他 元 素 为 辅 。 除 单 
一 味道 外 ,还 有 两 种 以 上 的 味 结合 而 产生 的 “中 性 味 ”, 以 
及 由 于 味 的 转化 .相互 作用 而 产生 的 苦 中 苦 、 甘 中 甘 等 结 
合成 复杂 的 "复合 味 ”, 尽 管 变化 复杂 , 仍 可 归纳 于 基本 六 
味 的 范畴 之 内 。 

药力 ”药物 品种 虽然 繁多 ,但 不 外 寒热 两 性 , 即 阴性 
和 阳性 两 大 类 型 。 热 性 药物 多 生 于 热 处 及 向 阳 处 ， 获 得 
了 充足 的 阳光 ， 阳 性 药物 药力 充沛 ， 才 有 完备 的 热 性 药 
HARAM IHR ERR REM. TEAS] 
起 头晕 \ 头 痛 , 发 烧 、 烦 渴 等 症状 。 寒 性 药物 多 生 于 寒 处 
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及 阴凉 处 ,获得 充足 的 月 辉 ,阴性 药物 药力 充沛 ， 才 有 完 
备 的 寒 性 药力 ,有 镇 静安 神 、 健 身 泽 肤 、 社 瘀 、 降 火 的 作 
用 。 应 用 过 量 则 引起 胃 阳 衰弱 、 抽 搞 等 。 再 据 药物 寒热 
两 性 的 程度 差异 ,阴阳 二 性 又 分 为 中 间 型 、 复 合 型 等 ， 并 
有 热 中 热 、 寒 中 寒 、 寒 、 热 , 温 、 凉 等 进一步 的 区 别 。 治 疗 阴 
性 病 ( 寒 性 疾患 ), 则 用 阳性 药 ( 温 热 药 ); 活 疗 阳性 病 〈 热 
性 疾患 ), 则 用 阴性 药 ( 寒 凉 药 )。 这 是 一 般 准 则 。 

药性 ”药物 的 性 能 或 药理 作用 。 蒙 医用 药 的 基本 原 
则 就 是 利用 蒙药 的 性 能 调整 机 体内 部 的 “ 赫 依 ”“ 希 拉 ”、 
“ 巴 达 干 "的 偏 盛 偏 癌 。 若 三 者 保持 平衡 和 协调 ， 就 健康 
无 病 ; 如 果 三 者 失去 平衡 , 便 会 产生 各 种 病变 ， 甚 或 导致 
死亡 。 古 人 在 临床 用 药 中 ,将 药物 性 能 总 结 为 重 . 脂 \ 寒 、 
钝 , 轻 、 涩 、 热 , 锐 等 八 种 。 其 中 , 重 、 脂 二 性 克制 “ 林 依 " 病 
证 , 寒 . 钝 二 性 克制 “希拉 " 病 证 , 轻 、 涩 、 热 、 锐 四 性 克制 
“BRECK RDM. BABE. ЖЕН: “М 
"ОД BEE EAE ABI" СК) и BR SR BO tE 
A“ BRT CR). 

药物 功能 AREJEA RR M 
PRR PL. B EG 17 种 。 

蒙 医 根据 药物 的 寒热 两 性 ,派生 出 8 种 药物 性 能 ,最 
后 又 发 展 成 为 药物 的 17 种 功能 。 在 临床 实践 中 运 用 这 
17 种 药物 功能 去 克制 疾病 的 20 种 基本 性 质 。 

常用 药物 蒙 医用 药 很 广泛 ,包括 植物 动物、 矿物 
及 化 学 制品 ， 但 绝 大 部 分 还 是 取 自 野生 植物 。 据 文献 记 
载 ,蒙药 材 约 有 2 230 多 种 。 经 调查 考证 的 蒙药 材 , 属于 
植物 种 子 、 果 实 类 的 有 203 HAR RASA 231 种 ， 全 草 
类 256 种 ;枝叶 类 54 种 ; 花 类 83 Ж, ЖЖ 35 Ay ЖЖЖ 
36 种 ; WERA 14 种 ;树脂 类 14 种 ;植物 的 其 他 类 28 ж, 
昆虫 类 30 种 ; 动物 类 260 Ж}, 矿石 类 98 种 。 共 计 1 342 
种 。 当 地 产 蒙 药材 有 香 青 兰 、 沙 前 胡 、 播 女 功 、 角 茄 香 、 笋 
DE RARTR WR ER. LEA ALM RAL 
МЕ. ARB RL RIB, ВЕ ЖЕЛЕ 
BHR. FRE REDE, ЛИН REM. SA 
松 草 等 。 据 调查 全 区 可 资 利用 的 蒙古 野生 药材 达 800 余 
种 。 除 自 产 自用 当地 产 的 药材 外 ,中 蒙药 , 蒙 藏 药 也 大 量 
交叉 应 用 。 如 肉 砍 著 通用 于 滋补 强壮 ， 而 蒙 医 还 多 用 于 
治疗 胃病 ， 中 蒙药 通用 草 乌 ,而 蒙 医 不 仅 用 乌 头 ,还 用 草 
鸟 莹 (地 上 四 横 , 指 嫩 苗 或 加 工 的 草 与 芽 )、 草 乌 叶 、 草 乌 
ES, ANT EAR HIRE LEAS MFP 
蒙 医 通 用 ,但 蒙 医 更 为 广泛 用 于 各 种 疾病 ; 广 惠 ， 中 医用 
它 的 树 皮 治疗 要 伤 ， 蒙 医 则 用 其 果实 治疗 心脏 病 ， 肉 豆 
落 ， 中 医 爆 用 于 暖 脾胃 , 梁 汤 ,下 气 ， 蒙 医用 生肉 豆 荡 治 
疗 心脏 病 ,并 用 其 假 种 皮 *“ 肉 豆 冠 衣 "( 药 名 为 玉 果 花 ), 治 
疗 风 、 气 、 白 脉 病 。 蒙 藏 药 交叉 应 用 更 为 普遍 ,如 三 棵 针 、 
UIR LRR EKE HE LA ERRIRE NE 
Жїн, SPR. AE KB. 58, RR, ERR 
PIRRE SHEER RRO. SEL. MES 
ЕН ЕЕЕ. 

AW 蒙 医 方剂 一 般 由 二 味 或 数 味 药 所 组 成 。 蒙 医 


常用 成 药 ， 很 少 开 方 。 蒙 药 临 床 治疗 的 根本 原则 也 是 辨 
证 施 治 。 配 方 分 气味 、 性 能 二 类 .药物 分 主 、 辅 , 佐 、 使 一 
般 成 药 有 400 余 种 。 已 知 蒙 医 传统 配方 、 单 方 、 验 方 共 
有 1500 多 首 , 绝 大 多 数 为 复方 制剂 。 

蒙 成 药剂 型 有 10 4, ARERO ВОН. LH 
剂 酒 剂 , 油 剂 . 灰 剂 . 捞 合 剂 .草药 剂 及 金石 合剂 。 

ЖМЖ) 按 着 一 定 处 方 研 为 粗 末 ， 备 用 。 煎 汤 
去 渣 取 汁 服用 ， 或 沸水 淹 服 。 汤 剂 因 其 吸收 较 快 ， 故 一 
些 急症 及 发 病 初期 ,多 用 汤 剂 治疗 。 如 “ 查 干 汤 "(土木 香 
1558, 75S 12 克 , 珍 珠 干 9 克 , 山 泰 6 克 。 每 服 3 一 5 у), 
治疗 感冒 ,头痛 , 温 病 初期 均 有 良好 效果 。 

散剂 ”是 将 药物 按 处 方 配制 ， 碾 研 成 细 粉 ， 混 合 均 
匀 , 寒 凉 药 加 白糖 二 分 之 一 ， 温 热 药 加 红糖 三 分 之 一 , 备 
用 。 白 开水 或 调 引 送 服 。 散 剂 有 内 服 与 外 用 两 种 。 并 有 
便于 服用 、 携 带 、 制 作 简便 、 节 约 药材 、 Аи 
点 。 应 用 较 广 ， 但 吸收 较 汤 剂 为 慢 。 

丸剂 将 药物 按 处 方 配 齐 ,粉碎 成 细 粉 ， паз, 
以 蜜 、 水 或 面糊 、 药 汁 等 赋 形 剂 制 成 药丸 。 一 般 为 黄豆 
或 绿豆 大 小 的 颗粒 ， 外 用 朱砂 或 银 朱 研 细 粉 挂 衣 、 晾 干 
贮藏 备用 。 一 般 应 用 于 慢性 、 虚 弱 性 的 疾病 ， 以 及 某 些 
不 适宜 用 峻 猛 药 者 。 此 外 , 丹 剂 中 有 内 服 ,外 用 两 种 。 大 
多 为 金属 化 合 物 炼 制 而 成 ,一 般 用 于 顽症 、 瘤 疾 。 

南 剂 ”分 内 服 膏剂 和 外 用 药膏 两 种 。 内 服 膏剂 又 分 
VR, FRR) RAE. pH 
BNP ОВ 
HERR Шин RAAR, 

酒 剂 以 酒 为 溶 媒 ， 浸 取 药 材 中 有 效 成 分 ， 所 得 的 
澄 水 浸出 液 供 内 服 和 外 用 。 此 剂 多 用 于 体 虚 ， 风 湿 疼 痛 
МЕНТЫ. ПЕНИИ ОХ 
著 酒 等 。 

WA 先 将 药材 精 选 ， 加 工 炮 制 处 理 后 ， 按 处 方 调 
配 \ 浊 者 ,浓缩 到 一 定 程度 , 按 比 例 加 鲜 牛 奶 溶 和 ,并 加 一 
定量 的 奶油 、 蜂 宣 、 详 糖 、 白 糖 等 ,浓缩 到 无 水 分 ， 呈 现 油 
光泽 , 红 黑 透明 或 黄 黑 透明 时 , 即 成 油 剂 ， 密 闭 于 痪 器 内 
贮藏 备用 。 一 般 用 于 老人 、 妇 女 、 体 虚 者 的 浮肿 、 湿 痹 、 肾 
Re. 

克 剂 ” 蒙 医 认为 寒 疾 经 久 不 愈 则 用 灰 剂 治疗 为 上 。 
分 为 急 ,中 ,组 三 种 配 剂 ,根据 病情 选择 使 用 。 

Kon REHAR, HAN, RAIS, жим 
入 适量 炼 蜜 、 奶 油 、 红 糖 、 冰 糖 等 ,反复 撑 合 而 制 成 ， 密 闭 
于 瓷器 内 贮藏 备用。 此 剂 分 为 湿热 . 寒 京 两 大 类 型 .一 般 
用 于 慢性 ,虚弱 性 疾病 ,如 对 妇女 及 五 官 科 疾 病 、 老 年 病 
应 用 较 多 ,而 且 服 用 方便 。 

FHM ”草药 剂 是 蒙 医 因地制宜 地 采集 野生 药草 ， 
将 单 味 或 数 味 药 前 汤 服用 。 或 将 采 回 的 药草 置 于 清洁 凉 
POH ДАНЯР, HRA а BS RFI, RERAN 
剂型 叫做 草药 剂 。 一 般 用 于 湿热 病 和 外 感 的 治疗 。 

金石 剂 。 金石 剂 亦 称 珍宝 剂 。 它 以 珍宝 类 药物 , 如 
£. R. 珍珠 、 玛瑙 、 玉 石 ` 红 珊瑚 ,松石 等 以 及 金属 矿物 


类 药物 ,如 赤 铜 、 白 锡 、 铁 . 寒 水 石 . 月 石 、 金 精 石 . 银 精 石 、 
水 银 、 硫 黄 、 黄 丹 等 为 主 药 ,适当 配合 动 ,植物 药 而 制 成 化 
合剂 备用 。 本 剂 的 特点 是 毒性 较 强 ， 药 用 量 小 ， 药 效 持 
入, 吸收 较 慢 。 本 剂 一 般 不 轻易 应 用 ,经 多 次 服用 一 般 药 
物 治疗 无 效 的 顽 性 恶 疾 和 疮 疡 痛 盖 等 ， 才 考虑 用 本 剂 治 
疗 。 当 病症 一 除 ,立即 停 药 , 幼 多 服 。 
参考 书目 

白 清 云 等 编著 :< 中 国医 学 百科 全 书 * 蒙 医学 卷 ,内 蒙古 科学 
技术 出 版 社 ,赤峰 ,1986。 

李 经 纬 等 编著 :< 中 国医 学 百科 全 书 ， 医 学 史 *, 上 海 科 学 技术 
出 版 社 ,上 海 ,1987。 
ae ОВЕ: RERE, 内 蒙古 科学 技术 出 版 社 ,赤峰 ， 

内 蒙古 中 蒙 医 研究 所 编译 :< 蒙药 学 ,内 蒙古 人 民 出 版 社 ， 呼 
和 浩特 ,1972。 


内 蒙古 中 蒙 医 研究 所 编译 :四 部 医 典 >， 内 蒙古 人 民 出 版 社 ， 
呼和浩特 ,1959。 
(Жим) 
miniaoxi jieshi 
ЩЖ (calculi in urinary system) 


肾 , 输 尿 管 .膀胱 、 尿 道 结石 的 总 称 ,以 突然 发 生 的 剧烈 腰 
痛 、 杰 引 少 腹 ,尿频 、 尿 急 、 尿 痛 、 尿 色 混 汝 ,甚至 尿 中 有 血 
或 砂 石 为 主要 临床 表现 。 腹 部 义 线 平 片 可 见 结石 阴影， 
或 B 型 超声 波 检查 可 见 结石 光 团 。 中 医 文献 称 石 淋 、 砂 
淋 、 血 淋 ( 尿 血 明显 者 ) 等 。 泌 尿 系 结石 可 引起 尿 路 损伤 、 
梗阻, 并 发 感染 ,致使 肾 功 能 受 损 。 

淋 之 名 , 首 见 于 《内 经 》 汉代 《& 金 必要 辕 》 有 关于 “小 
便 如 村 状 ,小 腹 弦 急 , 痛 引 脐 中 "为 主要 症状 的 描述 ,并 认 
为 是 由 于 热 在 下 焦 所 致 。 隋 代 & 诸 病源 候 论 ) 将 本 病 病因 
病 机 概括 为 “肾虚 而 膀胱 热 ", 且 详细 描述 了 石 淋 的 症状 ， 
“小 便 则 茎 里 痛 , 尿 不 能 卒 出 ， 痛 引 少 腹 , 膀 胱 里 急 , 沙 石 
从 小 便道 出 ， 甚 至 塞 痛 令 问 绝 ." 其 后 ， 石 淋 的 治疗 方药 
日 益 丰 富 。 如 宋代 已 有 了 神 效 现 珀 散 、 七 宝 散 、 硼 砂 散 
等 砂 石 淋 专 方 ,这 些 方 中 的 海 金砂 ,琥珀 \ 冬 英子 、 王 不 贸 
ME BE AMF AM BE BEF Kk OS 
药物 ,一 直 沿用 至 今 。 明 、 清 医家 多 注重 辩证 论 治 ,但 对 
有 效 的 专 方 专 药 。 也 未 尝 弃 而 不 用 。 从 民间 用 药 中 发 所 
出 的 金钱 草 ， 自 20 世纪 60 年 代 已 普遍 作为 治疗 结石 的 
首选 药物 。 与 此 同时 , 出现 了 中 西医 结合 的 总 攻 疗 法 ,使 
排 石 率 提高 到 70% 左右 。 近 十 余年 来 , 有 人 对 具有 深 石 
作用 的 内 服 中 药 进行 探索 和 研究 ,并 取得 了 一 定 的 成 绩 。 

病因 病 机 肾 主 水 , 主 膀胱 气 化 , 故 泌尿 系统 结石 的 
形成 ,主要 是 由 于 肾 气 亏 虚 ,膀胱 气 化 失常 , 积 湿 蔷 水 , 温 
AMER, RBH ATG Ks RIOR, AME 
ARIZ BABA. METE, БАЙ 
MK READE. BAAR, BARA, LA TEN 
痛 ; BAAS, ата, SUC EE Я 
пеи. ЖАШ, MTANI 
нА, ЖЕНЕ, НБА, й 
淋 后 期 多 见 虚 证 及 虚实 夹杂 之 证 。 

辩 治 ”五 淋 的 辩证 应 以 分 清 虚 实 为 重点 。 


实证 БЕЙБАК, ШИНЛИЯ. EE 
为 腰 腹 疼痛 ,小 便 淋漓 涩 痛 者 属实 证 。 其 中 偏 于 气 灌 者 ， 
疼痛 多 呈 隐 痛 、 钝 痛 \ 胀 痛 + 偏 于 血 凉 者 ,疼痛 多 呈 剧 烈 绞 
痛 ; 偏 于 湿热 者 , 则 以 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 等 膀胱 气 机 不 利 症 
状 为 主 。 目 前 治疗 多 采用 专 方 专 药 与 辨证 论 治 相 结合 的 
方法 。 专 药 有 , 海 金砂 、 鸡 内 金 \ 石 苇 、 金 钱 草 等 专 方 , 尿 
石 一 号 (遵义 医学 院 方 ), 组 成 :金钱 草 30 一 60 克 , 海 金砂 
15,845 И, ЕМУ 25 Я, ЖЖ 10 Я. 

SES калош р ыш тр 
ЖЕНШ, ЖИЙ, AES 100 ЖЖ Se, EMS. Ж 
连 疼痛 ,甚至 突然 中 断 , 尿 中 带 血 ， 或 时 夹 砂 石 ， 舌 质 瞳 
K SAMAR, WR. BAIA RTH, A 
RE—-SHMHS. BSAC FRA. BER, Sl 
RR ЕЖН Я. CORRES. EB. DMB 
MRAM, RARER RARRRA RDS 
FEM, GAL. GM, ИЕШЕ. RAPA. MA 
利 湿 ,用 尿 石 一 号 方 合 八 正 散 加 减 。 

针灸 和 总 攻 疗 法 是 治疗 实证 的 重要 方法 。 针 灸 可 迅 
BURRS, HAE PB A. RAGA W 
胱 俞 . 秩 边 , 足 三 里 、 关 元 等 穴位 为 主 , 配 穴 选中 极 、 三 阴 
交 、 阴 陵 泉 \ 水 道 。 每 次 选 2 一 3 个 穴位 ， 中 强度 刺激 , 留 
H 15~30 分 钟 ,日 两 次 。 总 攻 疗 法 是 中 西医 结合 的 治疗 
方法 ， 通 过 大 量 饮水 、 服 中 药 排 石 汤 、 电 针 等 综合 治疗 ， 
促使 结石 迅速 排出 。 其 适应 症 是 结石 直径 小 于 1 厘米 ， 
无 严重 泌尿 系 感染 ， 无 或 仅 有 轻 度 肾 再 积 水 ， 肾 功能 正 
常 或 仅 有 轻 度 损 害 。 

Rit AERA BARRAR MEERE RE 
石 已 排出 ,但 正气 未 恢复 者 ,为 虚实 夹杂 证 或 虚 证 。 头 尝 ， 
耳鸣 , 神 疲乏 力 ,大 肤 酸软 者 , 属 肾虚 ， 短 气 ,乏力 , 食 少 ， 
MAU kE OR Иа, НЕН 
与 否 ,治疗 均 以 扶正 固 本 为 主 ,一 般 不 宜 采用 排 石 方药 。 

虚 证 主要 证 型 ，@ 肾 虚 。 除 头 学 耳鸣 , 神 疫 乏 力 , 腰 
ЖЕКЕ ПЕ ЖЛ Ж, RADARS, RR ORR, Ж 
质 淡 胖 , 脉 迟 等 症状 者 ,为 肾 阳 虚 。 治 宜 温 补肾 阳 ， 常 用 
ЖЕТА; ЖИЛЕ, ёт, EORR, ЕТ, МОН 
数 者 ， 为 肾 阴 虚 证 。 治 宜 滋 阴 养 肾 为 主 ， 常 用 六 味 地 黄 
A, AERA SAM. OQ APM. iE 
AZIE OR BF tp Ee AB. № 
宜 两 补 气 血 ,用 当归 补血 汤 、 八 珍 汤加 减 。 

如 结石 仍 存在 ， 可 在 上 述 方药 中 酌 加 副作用 较 小 的 
溶 石 药 物 ,如 人 金钱 草 \ 鸡 内 金 、 海 金砂 、 核 桃仁 、 石 苇 、 海 
茧 昆布 等 ,或 同时 合用 单 验方 药 ， 如 人 金钱 草 30 一 60 克 ， 
前 汤 代 茶 饮 ,等 等 。 

小 尿 系 结石 患者 若 肾 功能 基本 正常 ， 则 应 鼓励 多 喝 
水 ,饮用 磁化 水 更 好 ,也 可 用 磁化 水 前 药 。 饮 食 应 根据 结 
石 的 性 质 、 尿 的 酸碱度 加 以 调节 。 例 如 尿酸 盐 结石 须 减 
少 肉 类 食物 ;草酸 盐 结石 可 减少 草酸 盐 含量 丰富 的 食物 。 
由 于 炎症 可 使 结石 增 大 , 故 并 发 炎症 者 应 积极 治疗 。 
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miontan 
HS (facial paralysis) — 以 一 侧面 部 肌肉 麻木 
ЖЖ ПВН. ИИ, 
HERE, ARRRRRTM ARM. ВОВЕ 
DETAR. | 

中 医 文献 多 将 面瘫 作为 中 风 的 主要 症状 之 一 。 明 代 
楼 英 医 学 纲目 》 指 出 ,面瘫 患者 仅见 口 眼 咒 斜 , 而 无 半身 
AR. 

面瘫 起 病 急 ,多 突然 发 生 , 伴 见 恶 风寒 ,肌肉 ,关节 酸 
痛 , 耳 下 压痛 , 脉 浮 , 苦 薄 白 等 表现 , 属 风 寒 袭 于 表 卫 。 治 
宜 祛 风 解 表 ,常用 荆 防 败 毒 散 ; 若 面瘫 兼 有 内 热 , 口 渴 , 汗 
出 ,大 便 干 结 ,为 表 寒 里 热 证 。 治 宣 解 表 清 里 ， 常 用 防风 
EEK. ВЖЕ, So RRA. WAH 
PACK, ARIE оа 

RINE BRIT TTR, WANA ME, 
PUT ANS. AD ARB б SF, FE HR 
中 刺激 为 宜 。 

面 竣 初 发 经 治疗 后 易于 恢复 正常 。 若 失 治 或 经 治疗 
3 一 6 个 月 以 上 仍 无 效 ,恢复 较为 困难 。 久 治 不 愈 的 面瘫 ， 
SEARE, АША РИ, ВН 
18 fn te МВ, BADARA, MAA ПП 
法 , 方 如 八 珍 汤 等 。 

面瘫 的 发 生 与 暴 受 风寒 有 关 ， 应 注意 防寒 , 酒 后 , 浴 
У. FRASA АНН, ЕНИ, 


DALE 28, (r+) 
Miao Х!уопд 
SBR (1546-1627) 。 明代 医药 学 家 。 字 促 


PARE, SRE. TAAL K. РЕЖ 
时 期 因 患 疙 疾 久久 不 依 ， 后 自 检 方 书 服药 而 念 。 遂 有 志 
于 学 医 , 拜 无 锡 司马 铭 菊 为 师 , 精读 医学 典籍 ,探讨 学 理 ， 
钻研 本 草 学 造 请 尤 深 。 他 身 处 宦官 专权 的 年 月 ， 与 东 林 
党 人 交往 密切 , 故 k 东 林 党 点 将 录 》 将 他 比喻 为 "神医 安道 
全 ", 反 映 了 他 当时 反对 腐朽 统治 的 政治 倾向 。 后 避 祸 从 
居 金 坛 , 直 致 病故 。 

他 医药 并 重 , 临床 经 验 丰富 。 诊 病 处 方 ,每 获 奇效 , 遇 
险 怪 病 证 , 亦 多 转 教 治 。 他 辨析 脉 证 ,细致 谨慎 ， 诊 病 之 
配 , 喜 好 游历 。 广 泛 结交 平民 , 探 救 秘 验 效 方 。 约 在 万 历 
四 十 一 年 (1613)， 世 医 出 身 的 丁 元 着 取 缪 希 北 用 于 临 证 
获 效 之 验方 刊行 于 世 , 书 名 《医学 广 笔记 》 后 经 希 雍 加 以 
修订 ,改名 《 先 醒 斋 医学 广 笔记 兴 四 卷 )。 这 部 综合 性 医书 
RR GMT SEAR OE, WR RB ART, H 
对 一 些 病 证 的 治疗 规律 和 治 法 进行 总 结 ， 提 出 应 正确 对 
待 运气 学 说 ,反对 刻板 地 学 习 和 套用 。 

在 著作 中 ,他 致意 尤 深 的 是 k 本 草 经 琉 》(30 卷 ), 此 书 
刊 于 天 启 五 年 (1625)。 内 容 系 从 《证 类 本 草 》 中 选 常用 药 
490 种 (其 中 又 以 《神农 本 草 经 》 所 收 药物 为 主 )， 主 要 以 
注疏 的 形式 ,要 求 达到 “ 据 经 以 疏 义 , 缘 义 以 致 用 "。 药 物 
后 附 有 “主治 参 互 "及 “ 简 误 " 两 项 ,考证 药物 及 处 方 , 详 列 


病 忌 药 鼠 。 征 引文 献 十 分 丰富 ， 有 关 药 物 炮 制 内 容 亦 有 
新 意 。 书 中 另 有 "“ 治 气 三 法 "等 ,尤为 后 世 临床 家 所 重视 。 
PRR ЕНЕ кнан» ЯНКИ, 
FIF RR (1809), ARB Na Rf = 
SOV, HEWES. ЛАЯ. СЛ, ЖЯ. 
曾 撰 “ 祝 医 五 则 ”, 向 医生 提出 在 这 方面 的 具体 要 求 。 
(RAE) 
Mingyi Lel'on 
《名 医 类 案 》 (Classified Medical Records of 
Distinguished Physicians) ”中 国 最 早 的 按 病 证 
汇编 的 医 案 著作 明代 江 璀 扎 于 嘉靖 二 十 八 年 (1549), 首 
刊 于 万 历 十 八 年 (1591)。 江 球 (1503~1565) 字 民 莹 ,号 
管 南 ,安徽 化 县 人 。 以 毕生 精力 编 菇 名医 类 案 》 一 书 , 选 
FLAA FTE, FERMER £ F RNR 
代 和 名医 验 案 及 家 藏 秘 验 ,历时 20 年 , 始 得 成 蔬 。 然 未 及 刊 
行 而 发。 其 子 应 元 、 应 宿 加 以 补遗 并 附 江 氏 父子 医 案 于 
其 中 。 本 书 搜集 医 案 5000 余 例 , 约 33 万 言 , 按 内 、 妇 、 
儿 、 外 ,五 官 科 顺 序 分 为 205 门 证 候 , 以 证 名 为 目 ,便于 检 
阅 。 所 载 病案 多 有 姓名 、 性 别 、 年 龄 .证 使 \ 诊 断 、 方 药 等 
项 ,资料 较为 完整 。 不 少 医 案 后 有 编者 按 语 ,提示 本 案 关 
键 所 在 ,便于 后 学 者 提 构 要 领 。 本 书 的 编排 方法 对 后 世 
的 医 案 研究 整理 也 有 影响 , 清 代 瑙 之 王 《 续 名 医 类 案 》、 俞 
震 《 古 今 医 案 按 »》 等 皆 仿 本 书 体例 ,1591 年 以 来 已 刊行 20 
Rm. WARMERS RIE. Sree ENG ЖН] 
的 知 不 足 帝 本 质量 较 好 , 1957, 1982 年 人 民 卫 生出 版 社 
曾 两 次 影印 发 行 ,流传 较 广 。 (Мля) 


mingmen 
命 门 (Vital Gate) 。 人 体 生命 的 根本 。 其 部 位 至 
今 尚 无 定论 。 中 医学 认为 命 门 获 茂 先天 之 气 ， 集 中 体现 
冯 的 功能 , 故 对 五 脏 六 腑 的 功能 发 挥 起 到 决定 性 的 作用 。 
命 门 一 词 最 早 见于 《4 灵 攀 . 根 结 》 篇 ,但 指 “ 目 "而 言 ， 秦 汉 
以 后 才 把 它 作为 腑 象 学 说 中 的 一 个 概念 。 

对 于 命 门 的 形态 ， 有 有 形 和 无 形 之 说 。 如 明代 孙 一 
大 在 《 医 旧 绪 余 》 中 指出 , 命 门 乃 两 肾 中 间 之 动 气 ", 没 有 
经 脉 与 它 直接 相 联 ,不 是 一 个 具有 形 质 的 及 器 。 而 在 《 礁 
经 》 等 书 中 则 将 命 门 描述 为 有 形 的 。 就 位 置 言 ,一 说 命 门 
DER MOZ- =E,“ BAS, AEE, ЕЯ 
BAAS CRABB, MRR RRS 
НЯ», “ПЕ, ПИНГ” ERAN 
在 两 肾 之 间 ,如 k 素 问 ， 刺 禁 论 》,“ 七 节 之 傍 , 中 有 小 心 。 
即 在 消 椎 从 上 向 下 数 的 第 十 四 椎 下 ， 从 下 向 上 数 的 第 七 
椎 上 的 位 置 。 又 明代 直 献 可 《 医 贯 》“ 命 门 在 人 身 之 中 ,对 
ЖИН, В ВТ ИРАНА, РЕЖЕ, ЖЕ.” 

尽管 诸 家 对 命 门 的 形态 和 位 置 见解 不 一 ， 但 对 其 在 
人 体 生命 活动 中 的 作用 却 都 十 分 重视 。 认 为 命 门 的 功能 
EA. 在 男子 能 藏 生殖 之 精 ， 在 女子 则 紧密 联系 着 胞 
宫 ， 对 两 性 生殖 功能 有 重要 影响 ， 命 门 内 含有 真 阳 〈 真 
火 )、 真 阴 ( 真 水 )， 五 脏 六 腑 以 及 整个 人 体 的 生命 活动 者 


由 它 激发 和 主持 。 但 是 ， 也 有 人 认为 命 门 只 含 真 火 而 不 
含 真水 的 见解 。 近 代 的 观点 ,多 倾向 于 命 门 主要 是 藏 " 真 
火 ”， 而 称 之 为 “ 命 门 火 "或 “ 命 火 "。 由 于 肾脏 是 “先天 之 
本 "水 火 之 宅 ", 所 以 不 论 从 上 述 哪 种 观点 来 看 , 命 门 的 
功能 都 与 肾脏 有 十 分 密切 的 关系 。 

在 临床 应 用 方面 ， 主 要 是 根据 右手 尺 部 的 脉 的 变化 
来 分 析 命 门 的 盛衰 。 命 门 火 衰 的 病人 ,会 出 现 四 肢 清冷 
EES BTS, KF SRS, ERK, RUBS 
虚 寒 的 现象 。 治 疗 多 采用 温 补 的 方法 。 ( 王 洪 图 ) 


mingmen huoshual 
ik (Decline of Vital Gate Fire) 
肾 阳 不 足 ,极度 虚 衰 ,临床 以 避 寒 肢 冷 ， 腰 肤 酸痛 等 为 主 
要 表现 的 证 , 即 肾 阳 虚 衰 。 多 见于 虚 劳 .阳痿 ,不 育 、 不 孕 ， 
以 及 西医 的 慢性 肾炎 、 肾 功能 衰竭 等 病 。 为 区 别 于 办 了 9 
ВЕ, ЖЕНЕ Ниле. 

命 门 是 对 肾 阴 肾 阳 功 能 的 概括 。 命 门 之 火 为 一 身 阳 
气 之 根 ,人 体 五 脏 六 腑 功能 活动 的 动力 之 源 若 和 久 病 伤 肾 ， 
或 年 老 肾 亏 ,或 房事 过 度 等 ,可 致 肾 阳 虚 损 , 命 门 火 衰 。 

命 门 火 衰 证 的 临床 表现 为 肾 阳 虚 证 修 兼 见 精神 著 
FE, MAAR RR, RRS, BF RMR, KF 
胞 官 寒冷 不 孕 等 症 。 命 门 火 豪 , 阳 气 虚弱 ， 心 失 温 养 , 心 
神 无 力 振奋 , 故 精 神 殖 靡 不振 ; 阳 气 虚弱 , 气 血 运行 无 力 ， 
不 能 上 荣 于 面 , 故 面色 刍 白 ; 若 肾 阳极 度 虚 衰 ， 油 阴 弥漫 
肌肤 , 则 见面 色散 黑 无 泽 ; 命 门 火 训 , 不 能 温 巾 肌肤 , 故 萌 
寒 肢 冷 ! 肾 主 生殖 , 命 门 火 误 , 生 殖 器 官 失 于 温 养 ,生殖 机 
能 低下 , 故 男子 阳痿 不 举 , 精 稀 清 冷 , 女 子 胞 宫 寒冷 不 孕 。 

命 门 火 衰 的 治疗 ， 以 温 补 下 元 为 法 ， 常 用 右 归 丸 之 
类 。 阳 阎 而 精 称 清 冷 者 ,用 扶 命 生火 丹 ; 女 子宫 寒 不 孕 者 ， 
ЖМ r. R ər A (= м 郑 启 仲 ) 


muxue 5 

BR CMu(Collecting)Points, Front Points) 
ERA ZARRT BBB еШ ERA 124 
ЗЕЯ). BOGE). MOAR). BR 
(бй). п). пор. нло). фи 
(BH). АСК. ХЛОР PR BA). A 
募 )。 幕 穴 的 分 布 较 表 分 穴 更 接近 于 相应 脏腑 。 主 
ИЖ, В.М. FRAEN, Fk 
Bf, {ИЕЛЕ УЗЕННЕ. RO ЕЗИ Эз НЯ. 
时 , 募 穴 是 治疗 脏腑 病 的 重要 脸 穴 。 如 痢疾 为 大 肠 病 ,可 
取 天 枢 穴 针灸 。 在 临床 上 , 募 穴 常 与 背 俞 穴 配伍 , 称 为 傅 
BRA LH REA). (ЖАЯ) 


muyuan 
BR (Mu Yuan, Epidiaphragm) — 中 医学 术 
ж. RAR. AXA: Фыш 5л >м. © 
ЖЕНЕ p ALT ERED ЖИП Ж. 
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пад! 


#5 (helping Kidney to control Qi) mi 
Xe 

nanxing buyu 

НТИ (male infertility) — 男女 婚 后 同居 


两 年 以 上 , 没 采取 避孕 措施 而 未 受孕 ,其 原因 属于 男方 的 
ЖЕ. НЕНЯЖЕТ ЖИ. 

病因 病 机 中 医学 把 男性 不 育 的 病因 分 为 先天 不 足 
与 后 天 失 养 两 类 。 

先天 不 足 “ 导致 不 育 的 因素 由 先天 而 来 .明代 《 广 国 
纪要 》 中 “五 不 男 " 中 的 “天 "“ 键 "“ 二 变 ", 均 指 先天 性 因 
素 导 致 的 男子 不 育 。 

ERRA 可 因 湿 . 热 、 寒 邪 外 侵 或 内 生 ， 导 致 气 血 
失调 , 冲 任 督 带 损伤 ,脏腑 功能 失常 ,产生 湿热 下 注 , 塞 涅 
ЗЕК, ТЕКА. КАКУ, FARE, 
手淫 \ 跌 仆 损伤 等 ,使 气 血 阴阳 ， 脏 腑 经 络 受 损 ， 产 生 湿 
Жый, AERE AA КЕЕ, ҤЕ ,Ҥ И ЖЕ, ИТИИ 
偏 囊 等 而 致 不 育 。 或 因 七 情 内 伤 ,使 脏腑 经 络 ` 阴 阳 气 血 
SIMA, жд. Ж. se. НУЮ 
不 商 。 

辩 病 与 辨证 论 治 ”男性 不 育 须 辩 病 与 辨证 相 结合 而 
论 治 。 

精液 异常 不 育 精液 异常 多 见 以 下 情况 : 

© 无 精子 证 。 射 出 的 精液 经 离心 沉淀 后 显微镜 检 未 
发 现 精 子 。 一 般 应 连续 三 次 化 验方 可 明确 诊断 。 可 分 为 
梗阻 性 和 生 精 障碍 性 两 型 。 梗 阻 性 无 精子 证 ， 第 二 性 征 
发 育 正常 ,性 欲 、 性 功能 正常 , 血 睾酮 测定 正常 检查 可 发 
现 输精管 缺 如 、 炎 性 输精管 串珠 状 改变 .附睾 部 位 结 节 状 
改变 ,梗阻 近 端 扩张 等 异常 。 生 精 障碍 型 无 精子 证 ,多 有 
举 丸 先天 发 育 不 良 、 外 伤 , 炎 症 、 血 管 病变 、 神 经 、 内 分 泌 
病变 毒物 损害 ,变态 反应 等 影响 因素 , 且 睾 丸 体积 变 小 ， 
病理 检查 可 有 异常 改变 。 中 医 辨证 多 属 肾 精 亏 虚 ， 一 般 
无 明显 临床 症状 ,或 可 见 生长 ,发 育 迟 缓 、 障 碍 ， 面 色 少 
华 , 舌 质 淡 红 , 苦 薄 白 , 脉 细弱 。 检 查 可 见 押 丸 偏 小 ,质地 
偏 软 。 治 宜 补肾 填 精 ,用 六 味 地 黄 丸 合 五 子 衍 宗 丸 加 威 。 
MUS RIL: ЧЕЙ ЖЖ. EET, МИНИН, 
FARM ИЖЕ РФ HEM ER, SA wR. 
ВНЖ, AARP. Зима, # 
BEAR ИЯ, EMT MARR EE 
TRL BRB EAMETS, КЫКЕ Ж RI, SH 
SEM KAR. GRAMEEN FAZBSH BR 
程 氏 草花 分 清 饮 加 减 。 

© 少 精子 证 。 排 出 的 精液 中 精子 密度 低 于 2 000 万 / 
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毫升 的 精液 异常 证 。 多 与 其 他 精液 异常 并 见 。 少 精子 证 
精液 多 次 检查 均 低 于 上 述 标准 方 可 明确 诊断 。 临 床 可 见 
精液 量 或 多 或 少 或 正常 ， 精 液 稀薄 ， 或 自觉 排 精 时 有 冷 
感 ,可 伴 阳 痿 ,遗精 ,早泄 腰痛 、 尿 频 、 急 、 痛 、 会 阴 下 坠 、 
失眠、 性 欲 改 变 等 。 部 分 患者 无 临床 症状 ， 精 索 静 脉 曲 
MARRS RR. ШЖ FSH 明显 升 高 属 原 发 性 少 精 
子 证 ,血浆 FSH 和 LH 低 于 正常 属 继 发 性 少 精 证 。 中 医 
辨证 多 属 肾虚 精 亏 ， 精 子 数 少 MARE RLRE, T 
泄 , 腰 肤 酸软 , 神 疲乏 力 ,或 见 脱发 耳鸣 , 夜 尿 多 ,或 有 生 
长 ,发 育 障碍 , 舌 淡 红 , 脉 沉 细 。 治 宜 补肾 填 精 ,用 生 精 汤 
加 减 。 或 属 湿热 内 荀 ， 精 子 极 少 , 尿 浊 、 频 \ 痛 ,会 阴部 不 
ЗЕ, TAK WAM SHES TEKA, жїгї 
м, KEK. БН ЕМ, RARER KM 
Whe RRA IMM: AFD DM А, ESR tT 
ERE ELKEM BAUR, GOS, BEA Die. 
ПА CRAM, ПИ HH MR. 

О 精子 活 率 、 活 力 低下 和 畸形 过 多 。 精 子 活 率 低下 ， 
指 排 精 后 一 小 时 精子 成 活 率 小 于 50% 精子 活力 低下 ， 
指 前 向 运动 精子 (a 级 +b 级 ) 在 排 精 一 小 时 内 少 于 50% ; 
精子 畸形 过 多 ， 指 异常 形态 的 精子 大 于 40% 。 以 上 常 同 
时 并 见 。 

` 患者 可 有 生殖 系 炎症 史 , 或 精 案 静 脉 曲张 史 ,或 叶 烟 

酒 史 , 或 毒物 接触 史 , 有 的 有 炎症 症状 ,或 有 神经 衰弱 ,性 
功能 障碍 等 表现 。 部 分 患者 无 临床 症状 ,中 医 辨证 多 属 肾 
精 不 足 :精子 活 率 、 活 力 低下 ,畸形 精子 多 于 正常 ,可 伴 性 
AEE PARE MEDE ARK RR, ИБН, Bk 
沉 。 治 宜 补肾 益 精 ,用 还 少 丹 合 五 子 衍 宗 丸 加 减 。 或 属 命 
门 火 衰 ， 精子 活 率 .活力 低下 ,畸形 精子 过 多 ， 排 精 时 有 
OR AB BARE МЮ, BORK, BREA ‚Ж 
Ti. HAMA, AAAI, RRM. МТ 
畸形 过 多 , 活 率 ,活力 低下 ,尿频 , 尿 浊 , 会 阴部 险 胀 不 适 ， 
AEPS БЕЕК ARS. RMA, AR 
MSAK MR. 

© 精液 粘 笛 和 不 液化 。 精 液 射出 后 在 室温 下 30 分 
钟 内 不 液化 ,或 液化 不 全 。 可 有 前 列 腺 炎 、 精 囊 炎 或 性 交 
过 频 史 ,临床 可 伴 有 失眠 ,头晕 ,脱发 ,盗汗 等 症状 。 中 医 
辩证 多 属 阴 虚 火 旺 ， 性 饮 亢 进 , 精 秽 不 化 ,或 伴 血 精 、 精 
ABA KR ADM, ELED, AK i 
EX, ЯН, RRR. BH 
AC RAUCH SAB, RE, ВМ, Ж 
滑 。 治 宣 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 或 属 阳 虚 精 寒 : 精 不 液化 ， 
HOMES, BALLER, ROR, BCR 
AGREE , 脉 沉 。 治 宜 温 经 散 寒 , 用 温 经 汤加 减 。 

性 功能 隆 三 不 育 ” 因 性 交 不 能 正常 进行 而 引起 的 不 
育 。 积 极 治疗 原 发 病症 , 必要 时 采取 药物 、 心 理 、 针 和 灸 、 
外 科 手 术 等 疗法 治疗 阳痿 、 早 泄 。 使 性 交 恢 复 正常 即 可 
生育 。 

射精 异常 不 育 ”对 于 逆行 射精 ,采用 药物 ,手术 疗法 
进行 治疗 。 对 于 功能 性 不 射精 ， 可 辨证 运用 温 补肾 阳 的 


ЖЕВАЛ. ФРА А, (саа 
Ж. ША FÉT. 

ABAKGAN ” 因 生 殖 系 炎症 如 包皮 炎 ， 前 列 腺 
炎 等 引起 的 不 育 ,应 积极 治疗 原 发 病症 ,中 医药 以 清热 利 
湿 解毒 .活血 化 瘀 \ 补 益 明 气 为 法 , 亦 可 综合 运用 针灸 , 坐 
浴 , 按 摩 \ 中 西医 结合 等 方法 治疗 。 

WR RT ”男性 不 育 由 精 案 静 脉 曲 张 引 
起 ,造成 中 ,重度 少 精子 甚或 无 精子 者 ， 应 子 手术 疗法 配 
合 中 药 治疗 ; 轻 度 精 索 静脉 曲张 可 用 中 医药 治疗 ,临床 多 
从 活血 化 瘀 ,补益 肝 肾 ,化 痰 开 结 和 人 手 ВОН, 
AAS. 

免疫 性 不 育 ”由 于 血浆 或 精液 内 以 及 精子 表面 存在 
抗 精 抗体 ,引起 精子 凝集 及 活力 降低 而 致 不 育 。 多 见于 青 
壮年 。 常 有 睾丸 损伤 史 及 生殖 系 炎症 史 。 一 般 无 症状 ,可 
有 睾丸 、 输 精 道 损伤 及 生殖 系 炎症 症状 。 化 验 可 见 试管 
玻 片 凝集 试验 (TSAT)、 明 胶 凝集 试验 (GAT)、 组 织 配 型 
板 凝集 试验 (TAT) ,毛细管 餐 集 试验 (CTAT) 阳 性 结果 。 

不 明 原因 者 ”无 临床 症状 ， 抗 精 抗体 测定 阳性 。 可 
试用 补肾 利 湿 、 养 血 脱 敏 法 ,常用 脱 敏 康 精 方 。 如 有 生殖 
系 损伤 史 及 炎症 史 , 抗 精 抗体 测定 阳性 者 ,可 试用 滋 阴 补 
肾 法 ， 用 知 柏 地 黄汤 加 味 。 (£ м) 


Nanjing 

《 难 经 》 (Classics on Medical Problems) 
早期 中 医 理论 著作 。 一 名 《黄帝 八 十 一 难 经 》。《 隋 书 经 箱 
志 》 著 录 为 2 卷 ,后 世 或 分 为 3 卷 、5 卷 不 等 . 隋 以 前 托 名 
ЖИ ИЕН» Ава ЛЯ, RER EER 
不 明 。 约 成 书 于 东汉 以 前 ， 一 说 在 秦汉 之 际 。 该 书 采用 
“ 问 难 "的 形式 , 设 81 癌 , 以 解疑 释 难 , 故 名 4 难 经 》。 书 中 
经 常 引用 “经 言 ", 据 考 是 指 K 素 问 》《 灵 枢 ?二 经 ， 其 中 又 
以 引用 《 灵 枢 » 之 言 居 多 。 该 书 的 内 容 较 & 内 经 》 更 为 贴 合 
临床 医疗 ,这 表现 在 较 少 讨论 人 体 发 育 , 阴 阳 五 行 、 天 人 
相应 等 理论 问题 ， 而 是 致力 于 突出 解决 与 临床 诊 察 治疗 
紧密 相关 的 一 些 学 术 难点 。 

全 书 主要 内 容 大致 为 ，1 一 22 难 论 脉 诊 ，23 一 29 难 
168%; 30—47 ЖЕ, 48—61 ME 论 病 证 : 62~68 
ЖД, 69—81 难 论 针 法 。 在 以 上 内 容 中 , 又 以 论 脉 
最 有 特色 。 该 书 明确 指出 “ 独 取 寸 口 ", 从 而 简化 了 在 《内 
经 》 中 多 见 的 遍 身 诊 脉 法 ， 这 种 单纯 以 寸 口 脉 ( 梯 动脉 近 
腕 处 ) 作 为 切 脉 部 位 的 作法 一 直 沿 用 至 今 。 在 寸 口 脉 中 ， 
该 书 又 分 寸 关 尺 ， 即 以 “ 关 ”( 约 为 枕 骨 茎 突 相对 应 的 位 
置 ) 为 界 ， 将 寸 口 脉 分 为 前 ( 寸 )、 后 ( 尺 ) 两 部 分 ， 并 以 之 
与 人 体 脏腑 相对 应 。 这 种 切 脉 分 部 法 与 6 内 经 》 的 三 部 九 
候 法 相 比 ， 更 为 简洁 易 行 ， 从 而 促进 了 中 医 的 诊断 技术 
的 发 展 。 在 该 书 影响 下 ， 晋 代 王 权 和 写 出 了 《 防 经 ?。 此 
外 书 中 对 合 门 和 三 焦 有 新 的 学 术 见解 ， 成 为 后 世 探讨 中 
医生 理解 剖 问 题 的 热门 论题 之 一 。 该 书 还 论 及 七 冲 门 ( 消 
化 道 的 七 个 冲 要 部 位 ) 和 八 会 ( 即 脏 、 腑 、 筋 、 俩 、 血 、 骨 、 
脉 , 气 等 精 气 会 聚 之 处 ， 也 是 针灸 疗 法 中 的 八 个 要 穴 ) 等 


难 


名 目 ， 丰 富 和 发 展 了 中 医 的 基本 理论 体系 。 书 中 论 及 的 
许多 病因 、 病 证 以 及 治 法 ,很 受 后 世 医家 的 关注 。 例 如 该 
书 明确 提出 : “伤寒 有 五 ,有 中 风 , 有 伤寒 , AEB, 有 热 
病 , 有 温 病 ,其 所 苦 各 不 同 。" 这 就 为 后 世 温 病 的 研究 提供 
了 重要 的 理论 依据 。 

该 书 文字 简要 ,内 容 又 切 于 实用 ,因此 ， 它 的 学 术 地 
位 很 高 ,被 后 世 作 为 可 以 和 《内 经 》 并 提 的 经 典 医 著 。 后 世 
对 该 书 的 研究 甚 多 。 宋 以 前 的 主要 注 家 就 有 三 国 时 东 吴 
的 吕 广 、 唐 代 的 杨 玄 操 .宋代 的 丁 德 用 、 虞 底 、 杨 子 建 等 。 
北宋 校正 医书 局 校正 刊行 了 《 难 经 》， 使 之 有 了 完好 的 定 
本 ,加 速 了 它 的 传播 。 宁 以 后 注解 诠释 k 难 经 》 的 著作 层 
出 不 穷 。 其 中 元 代 盘 夺 的 《 难 经 本 义 》, 不 仅 有 校勘 注释 ， 
而 且 续 有 发 挥 和 补正 ;明代 王 九 思 k 难 经 集注 》( 原 题 宋 王 
惟一 摆 ) 汇 集 诸 家 注解 ,其 有 益 于 研究 该 书 。 明 清 时 期 ,各 
种 通俗 讲解 或 图 解 k 难 经 》 的 著作 不 断 出 现 ， 以 明代 熊 宗 
立 《 缴 听 子 俗 解 八 十 一 难 经 》、 张 世 贤 k 图 注 八 十 一 难 经 》 
流传 较 广 。 此 外 , 清 代 徐 大 格 《 难 经 经 释 》、 黄 元 御 k 难 经 
悬 解 等 书 , 也 都 各 有 特色 。 日 本 丹波 元 向 的 《 难 经 琉 证 》 
无 论 在 该 书 的 源流 探讨 还 是 内 容 朴 证 方面 都 有 精 要 的 见 
解 。 历 代 《 难 经 》 注 释 之 作 进一步 使 该 书 在 指导 中 医 临床 


诊治 中 发 挥 了 巨大 的 作用 。 Met) 
naochongbing 
ФФ (pinworm disease) Beh wa ДЖ 


肠 道 所 致 的 疾病 。 临 床上 以 肛门 奇 痒 ， 夜 间 尤 甚 为 主要 
特征 。 晓 虫 病 流行 较 广 ， 以 儿童 发 病 最 多 ,一般 预 后 良 
好 。 杀 虫 止 痒 为 治疗 原则 。 

晓 虫 病 主要 因 吞 入 晓 虫 卵 而 引起 。 晓 虫 寄生 在 大 肠 
内 , 肉 虫 晚间 息 出 直肠 外 ,在 肛门 周转 皮肤 上 产 卵 ， 以 致 
蠕动 作 痒 , 若 用 手 极 后 ,手指 沾染 虫 卵 , 经 口感 染 ,或 由 衣 
被 沾染 虫 卵 ,间接 进入 口腔 。 人 吃 进 虫 卵 后 ,幼虫 在 小 肠 
或 大 肠 内 发 育 为 成 虫 。 有 的 虫 卵 也 偶尔 在 肛门 外 钱 化 
BMWNA ALI EAM, MRT RR, Hh 
AERA ERC A, ВР, НШ. 

晓 虫 病 有 轻重 的 不 同 , 轻 者 症状 一 般 不 明显 ,或 有 肛 
门 瘙痒 ; 重 者 肛门 瘙痒 , 疤 痒 时 在 肛门 周围 可 见 到 细小 里 
动 的 白色 小 虫 ,饮食 不 振 , 身 体 消瘦 ， 精 神 烦躁， 面色 苍 
REEE MA RH LA, RITEK. BRAS 
ABH ТОТА ЕЯ АЈ А, ANERE. BAR 
的 主要 治 法 是 内 治 和 外 治 相 结合 , 杀 虫 止 痒 。 如 内 服 化 虫 
A RAAKEF. BAF. RBS. NATE. 
乌梅 煎 剂 ,每 晚 作 保留 灌肠 。 如 脾胃 虚弱 , 气 血 不 足 ， 杀 
虫 后 可 用 香 砂 六 君子 汤 或 参 苓 白术 散 调治 ,以 善 其 后 。 

晓 虫 病 的 治疗 ,只 注重 药物 而 不 注意 预防 , 则 不 易 见 
效 。 防 止 重复 感染 对 治疗 晓 虫 病 具有 重要 意义 。 

MEE) 

nao 
Ва (Brain) ИРЛИ, BMC RTM 
REAR. RK ME", BRL, MSA 
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Nan 


脑 


BE, ERR KB IE RA ERE 
的 视觉 ,听觉 以 及 精神 意识 和 思维 活动 。 当 脑 血 不 足 或 所 
络 属 的 经 络 发 生病 变 而 影响 脑 时 ， 会 产生 精神 和 神志 方 
面 的 病 患 。 中 医 脏 象 学 说 认为 ， 人 的 精神 意识 和 思维 活 
动 统 归于 心 而 分 属 五 性， 因此 有 关 脑 病变 的 辨证 论 治 是 
以 五 脏 尤 其 是 心 胜 入 手 的 。 

中 医 的 脑 其 实体 虽 与 西医 的 脑 同名 同 物 ， 但 认识 有 
所 不 同 。 中 医学 对 脑 的 认识 有 一 个 过 程 , 始 见于 《内 经》， 
如 《 素 问 * 脉 要 精微 论 》 中 的 " 头 者 ,精明 之 府 ”"，《 素 问 灵 
兰 秘 典 论 》 中 的 “ 心 主神 明 ",《 灵 枢 * 海 论 》 中 的 “ 脑 为 请 之 
W WEZE, 则 脑 转 耳鸣 , BREE, AL, W 
总 安 卧 "等 。 明 代 以 后 的 医家 ,对 脑 的 功能 有 了 进一步 的 
认识 ,如 李时珍 在 《本 草 纲 目 》 中 指出 " 脑 为 元 神 之 府 ”， 
ЛЕНЕ. MRE REALE ЖТС 
正 希 "人 之 忆 性 ,此 在 脑 中 "之 说 ,强调 了 脑 主 思维 的 生理 
功能 。 王 清 任 则 把 人 的 忆 、 视 , 听 、 嗅 . 言 等 感官 功能 皆 归 
于 脑 。 明 确 指出 “灵机 记性 ,不 在 心 在 脑 "。 

尽管 前 人 对 脑 的 生理 和 病理 有 一 定 认识 ， 但 在 临床 
实践 中 仍然 以 中 医 藏 象 学 说 为 指导 ，. 强 调 脑 的 功能 分 属 
五 脏 , 其 中 尤 以 心肝 、 肾 的 关系 密切 ，Q@ 痛 藏 精 , 生 彤 通 
В. СЯ ЕН.“ ЛА: ЖИ, ПОНИ ЖЕ.” 
ВМХ А OS AR ИЕК, ИЕ 
TMA FEMME. ФО, ЕЛИ, BIR, 
思维 活动 。 且 心 为 五 脏 六 腑 之 大 主 ,“ 忧 动 于 心 则 肺 应 ， 
BAT OURS, SH OMAN, SF OMB", 
“MEL FRM OTR" CRB). OH MR, + 
BENE RIABH AOT A UE RA EE e SASS ER. М 
而 又 影响 着 胆 主 决断 的 功能 。 因 而 当 人 发 生 精神 、 神 志 
方面 的 病 患 时 ,就 不 能 单纯 责 之 于 脑 ,而 要 联系 其 他 脏 器 
进行 综合 分 析 和 确定 治 法 。 

脑 的 病变 主要 表现 为 精神 神志 方面 的 异常 ,其 成 因 
有 的 是 脑 得 不 足 或 羔 、 血 瘀 阻 脑 府 引起 ,也 有 因 外 政 或 其 
他 脏腑 功能 失调 ， 通 过 与 脑 络 属 的 经 络 影响 所 致 。 如 脑 
BRE, TERA RM BE Sl WSB Siki BIT 
NAMA UH. AMAR, MRSC 
瘀 通 络 的 药物 。 如 心 火暴 甚 , 肝 风 内 动 , 迫 血 上 涌 可 致 中 
A, 患者 神志 不 清 , АЖ ТОН НЕЮ, 
THF AP HL AR, RAR. БИЙ 
BOB OAA SBA фес сша у.е 

平时 注意 锻炼 身体 ,保持 乐观 情绪 ,学 习 和 工作 注意 
用 脑 适度 ， 均 有 助 于 强身 健 脑 。 (HKR) 


nooliqing 
脑 立 清 (Naoliqing Pills) 治疗 肝 阳 上 亢 所 致 
的 中 风 偏 竣 ， 面 赤 头 痛 ， 了 眩晕 耳 鸣 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 
剂 来 源 于 46 上 海 市 药品 标准 》(1981)。 本 方 有 平 肝 潜 阳 、 醒 
脑 安 神 之 效 , 故 名 。 

药物 组 成 ” 代 赭 石 .磁石 ,珍珠 母 . 猪 胆 育 、 冰 片 、 薄 
荷 脑 、 酒 曲 、 半 夏 . 牛 肤 。 
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功能 分 析 ” 方 中 以 代 赭石 \ 磁 石 \ 珍 珠 母 、 猪 胆 高平 
肝 潜 阳 ,清热 泻 火 , 醒 脑 安神 为 主 药 。 冰 片 、 薄 荷 脑 开 究 
醒 神 , 清 利 头 目 ; 半 夏 化 羔 止 吧 ， 酒 曲调 和 肠胃 ， 疏 通气 
血 * 牛 膝 补益 肝 肾 , 引 血 下 行 ， 共 为 辅佐 药 。 诸 药 合用 共 
ЗЕН. КЕЗ. РД И 

26h HALA BEA AME, SAM 
劳 或 恼 她 而 增 剧 MSM MRA, RSS, OF 
F АНХ ,小 便 淡 黄 , 舌 红 昔 黄 , 脉 弦 ! 或 肝 阳 化 风 , 中 
RAR, KENE HAAG ,心中 烦 热 , 舌 红 苦 黄 ， 脉 弦 
有 力 。 

西医 诊 为 高 血压 、 脑 动脉 硬化 、 内 耳 性 眩晕 、 更 年 期 
综合 征 及 脑 血 管 意外 者 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,每 10 粒 重 1 克 ， 每 瓶 
装 80 粒 。 口 服 成 人 每 次 10 粒 ,一 日 两 次 ， 温 开水 送 服 。 
脾胃 庶 弱 ,食欲 不 振 、 大 便 渡 稀 者 及 孕妇 忌服 。 


Саф) 
Neljing 

《内 经 》 (Internal Classic, Canon of Medicine, 
Neiching) — 中 医学 英 基 之 作 ,现存 最 早 的 中 医 理论 


BRE. SHER AB dH 18 卷 , 162 篇 由 《 素 问 》 
与 《 灵 枢 》( 各 9 卷 ) 组 成 《黄帝 内 经 》 之 书 名 ,最早 见 于 刘 
СЕРВЕ. 艺文志 》。 这 是 一 部 托 名 “黄帝 ” 
的 著作 , 撰 者 已 难以 稿 考 。 明 代 医 学 家 吕 复 认为 此 书 “ 观 
其 意 则 , 歼 非 一 时 之 言 ; 及 其 撰 述 , 亦 非 一 人 之 手 "。 这 个 
见解 为 后 世 医家 所 广泛 认可 。 至 于 著述 年 代 则 有 几 种 说 
Ж, 但 多 数学 者 认为 ,此 书 的 基本 内 容 写 成 于 战国 后 期 
迄 于 汉代 ,陆续 有 所 补 订 。 而 k 素 问 》 所 佚 缺 之 天 元 纪 大 
论 》《 五 常 政 大 论 》 等 七 篇 大 论 , 系 在 唐 代 王 冰 注 释 《 黄 帝 
内 经 素 问 》 时 予以 补 入 , 补 入 后 成 为 唐 以 后 所 见 之 全 眉 。 

关于 《内 经 》 之 书 名 ,明代 张 景 岳 认为 “内 者 ,性 命 之 
道 ! 经 者 , 载 道 之 书 。 平 素 所 讲 问 , 是 谓 《 素 问 》。" 对 于 《k 灵 
枢 》 的 涵义 ,他 认为 此 书 所 论 为 “神灵 之 枢机 "， 显 示 其 重 
要 性 。 对 此 ,其 他 一 些 著 作 也 有 类 似 的 释文 .如 明代 吴 沿 
说 : "五 内 阴阳 , 谓 之 内 ， 万 世宗 法 , 谓 之 经 。 明 代 马 董 认 
为 《 素 问 》 系 黄帝 与 岐 伯 、 鬼 奥 区 等 六 臣 “ 平 素 问答 之 书 "。 
也 有 人 认为 《内 经 》 书 名 别 无 深意 ，《 汉 书 ， 艺文志 》 另 有 
NBA BER) ,内 与 外 只 是 区 别 相对 而 言 。 

《内 经 》 论 述 丰 富 ,范围 很 广 。 全 面 而 突出 地 反映 了 当 
时 的 医学 内 容 已 趋 于 系统 ,成熟 。 医 药 之 外 ,涉及 的 学 科 
也 很 多 。 大 凡 天 文 \ 历 法、 物候 \ 地 理 ,气象 等 均 有 高 水 平 
的 论述 ， 并 能 以 朴素 的 唯物 主义 观点 和 较为 科学 的 逻辑 
思维 阐 析 各 类 医学 问题 。 

《 素 问 》 自 "上古 天 真 论 "、“ 四 气 调 神 篇 "至 “ 解 精微 
论 "( 共 81 篇 ) ,《 灵 枢 》( 又 名 k 灵 枢 经 》) 自 “ 九 针 十 二 原 ”、 
“本 输 "至 “ 痛 盖 "篇 ( 亦 为 81 篇 )， 内 容 大 致 包括 摄 生 ( 养 
生 、 预 防 )、 阴 阳 、 脏 象 ( 脏 府 之 生理 、 病 理 反映 ， 并 包括 五 
脏 六 府 “ 奇 恒 之 府 " 之 功能 )、 经 络 ( 十 二 经 、 奇 经 八 脉 )、 
论 治 (包括 治 则 和 治 法 。 治 法 如 针 、 研 、 灸 、 汤 药 、 药 酒 , 按 
摩 、 气 功 、 温 位 及 贴 药 等 外 法 )、 药 性 理论 .运气 学 说 等 ,这 


些 论述 ,不 仅 奠定 了 中 医学 理论 基础 ,对 后 世 临 床 医学 的 
发 展 也 起 到 关键 的 作用 。 此 书 从 总 体 上 反映 自 战国 到 秦 
汉 这 一 历史 时 期 众多 的 医家 所 积累 和 总 结 的 学 术 经 验 ， 
反映 了 时 代 的 医学 水 平 内 经 》 所 贯穿 的 统一 整体 观 ,发 
展 变化 观 和 恒 动 观 等 具有 朴素 唯物 论 和 辩证 法 观点 的 学 
术 思 想 ， 构 成 了 中 医学 的 特色 。 

《内 经 》 的 版 本 很 多 ,现存 最 早 为 元 刻本 ， 另 有 宋 刻 、 
明 刻 互 配 本 、 明 清 刻 本 及 日 本 刻本 等 .《 素 问 》( 王 冰 注 本 ) 
有 明代 嘉靖 年 间 翻 宋 刻本 《四 库 从 刊本 等 ;& 灵 枢 》 有 元 
刊本 ( 残 本 )、 明 清 刻 本 (以 明 赵 府 居 敬 堂 刻本 尤为 著名 ) 
等 。 中 华人 民 共 和 国 建立 后 《内 经 》 之 K 素 问 》《 灵 枢 》 曾 
多 次 出 版 影印 本 和 排 印 本 ; 另 有 注 本 、 语 译本 和 校 释 本 。 

《 素 问 » 和 《 灵 枢 》 的 注 本 很 多 。《 素 问 » 首 注 本 为 隋 代 
全 元 起 之 内 经 训 解 >》， 惜 已 散 佚 不 存 。 唐 代 王 冰 豚 取 全 
氏 注 文 结合 个 人 心得 ， 将 《 素 问 »》 予 以 次 注 ， 并 补 入 有 关 
运气 论述 为 主 的 七 篇 大 论 ,是 为 现存 最 早 之 全 注 本 。《 灵 
枢 》 首 注 本 则 为 明代 马 苦 所 编 《 灵 枢 注 证 发 微 》(1580)。 
现 将 历代 医家 从 不 同 角度 注释 、 研 究 《内 经 》 较 有 成 就 及 
其 著作 (现存 本 者 ) 简 列 于 下 。@@ 校 勘 《 内 经 》， ERAR 
代 林 亿 《 新 校正 2 清 代 胡 谢 K 素 问 校 义 2》， 俞 机 《读书 余 
录 》， 顾 观光 《 素 问 校勘 记 》、《 灵 枢 校 勘 记 》， 沈 祖 解 《 读 
ЖЕНИ), ОЖ, ПНВ. 
ОНЕ), MEK «тА а», WARM «Ж 
HRE) Эф «ЖЕШ АЙ», СКЕЛЕ О, ЇЙ 
ККЖ ИЖЕ, САЖИ ТЕ», BERK EED, 
张 琦 《 素 问 释义 》 等 。@ 分 类 研究 《内 经 》， 如 隋唐 之 际 杨 
ЖФА KD ORR TERED КОЖЕ», BA 
代 张 景 岳 《 类 经 》( 兼 注释 ) «АЖ BD BBR, + 
PARC AS ED КЕ ОЖ RARE MLE ERY 
《 医 经 读 》, 黄 元 御 k 素 问 悬 解 》 等 。@@ 专 题 发 挥 6 内 经 》: 如 
《 难 经 》, 晋 代 皇 前 该 《针灸 甲乙 经 》， 宋 代 骆 龙 吉 《 内 经 拾 
直方 论 》, 刘 温 舒 k 素 问 入 式 运气 论 奥 》, 金 代 刘 河 间 《 宣 明 
论 方 》《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 等 。 

在 中 国医 学 发 展 的 过 程 中 ,《 内 经 》 在 学 术 理论 方面 
起 到 无 可 争议 的 骨干 作用 ,并 有 十 分 深 广 的 国际 影响 。 在 
古代 ,日 本 、 朝 鲜 ,越南 等 国 均 将 6 内经》 作为 主要 的 医学 
经 典 著作 。 日 本 国 最 早 的 医事 法 令 “大 宝 令 ”中 就 将 K 素 
问 》、《 黄 帝 针 经 并 即 《 灵 枢 》) 列 入 医学 生 必 读 书目 。 直 
到 现在 ， 日 本 还 保存 有 1699 年 竹中 通 庵 集注 的 《 素 问 要 
谱 ?(9 卷 )《 灵 枢 要 谱 》(8 卷 );1854 年 喜多 村 直 宽 所 注 《 黄 
帝 内 经 讲义 》(12 卷 )、1806 年 丹波 元 简 的 《 素 问 识 》、《 灵 
枢 识 》 及 1846 年 丹波 元 坚 的 《 素 问 绍 识 等 ， 均 有 较 高 的 
学 术 水 平 ,朝鲜 于 1291 年 曾 派 使 者 来 华 送 还 若干 种 古 医 
书 , 其 中 就 有 《黄帝 针 经 》《 黄 帝 太 素 ;等 。1136 年 颁布 医 
事 制 度 , 亦 将 《 素 问 》《 针 经 》 列 入 必修 书目 。 越 南 黎 有 卓 
所 撰 k 海 上 医 宗 心 领 全 快 》, 刊 于 1879 一 1885 年 ， 也 是 节 
录 、 注 释 k 内 经 》 的 综合 性 医学 著作 。 近 现代 欧美 国家 已 
有 《内 经 ?部 分 卷 、 篇 之 译作 ， 并 开始 重视 对 此 书 的 理论 
研究 。 rE ФФ) 


neishang fare 

内 伤 发 热 (fever due to internal injury) 

因 内 伤 导致 的 发 热 。 中 医学 所 指 的 内 伤 系 七 情 过 极 、 饮 
RAW GARE. PMA TSAR UO, 也 指 因 跌 
打 损 伤 而 致 气 灌 血 凉 于 内 者 。 内 伤 发 热 一 般 起 病 RS, 
病程 较 长 。 临 床 多 表现 低热 ， 但 有 时 也 可 为 高 热 。 有 时 
患者 体温 并 不 升 高 ,而 自觉 发 热 等 ,也 属 本 病 范围 。 

《内 经 ?对 阴 庶 内 热 论 述 较 详 ， 对 五 脏 热 病 的 症状 及 
预后 ， 也 有 描述 。《 金 贰 委 咯 》 描 述 了 阴阳 失调 所 产生 的 
庶 热 症状 ,用 小 建 中 汤 党 理 阴 阳 , 开 甘 温 除 热 之 先河 。 宋 
代 钱 乙 《小 儿 药 证 直 诀 提出: 心 热 用 导 赤 散 ; 肝 热 用 污 青 
As BERR SB, 并 将 肾 气 丸 化 裁 为 六 味 地 黄 丸 ,为 阴 
虚 内 热 提供 了 重要 方剂 。 金 代 地 东 二 对 气 庶 发 热 的 辨证 
治疗 作出 了 重要 贡献 ， 并 在 《内 外 伤 辨 惑 论 》 里 对 内 伤 发 
热 与 外 感 发 热 的 鉴别 作 了 明晰 的 论述 。 元 代 朱 丹 淡 对 阴 
虚 发 热 有 深入 的 研究 ， 对 内 伤 发 热 的 病 机 及 治 法 都 有 补 
充 。 明 代 秦 景明 首先 提出 内 伤 发 热 的 病名 ， 并 将 内 伤 发 
热 分 为 气 分 发 热 及 血 分 发 热 两 大 类 。 清 代 王 清 任 和 店 客 
川 对 察 血 发 热 的 辩证 及 治疗 作出 了 贡献 。 至 此 ，. 内 伤 发 
热 的 证 治 渐 趋 完善 。 

病因 病 机 “内伤 发 热 病 及 的 脏腑 随 发 热 的 类 型 而 
异 。 由 情 志 抑郁 .肝气 失 于 条 达 、 气 郁 化 火 、 肝 火 内 盛 等 
所 致 的 发 热 , 属 肝 郁 发 热 ; 由 劳 倦 、 外 伤 、 出 血 等 而 致 痘 血 
阻 游 经 络 所 起 的 发 热 , 属 六 血 发 热 ;由 劳 倦 、 饮 食 失调 、 久 
病 失 于 调理 等 而 臻 脾胃 气虚 ,中 气 不 足 \ 阴 火 内 盛 引起 的 
发 热 , 属 气虚 发 热 ; 气虚 发 热 日 久 可 发 展 为 阳 虚 发 热 ; 因 
和 久 病 而 心肝 血 虚 ,或 脾虚 不 能 生 血 ， 或 于 术 后 、 产后 失血 
过 多 ,导致 阴 血 不 足 而 引起 的 发 热 , 属 血 虚 发 热 ; 由 素 体 
阴 虚 , 热 病 日 久 , 耗 伤 阴 液 , 误 用 、 过 用 温 燥 药物 等 而 致 阴 
精 亏 虚 、 阳 气 偏 盛 而 引起 的 发 热 , 属 阴 虚 发 热 ,以 上 发 热 ， 
肝 邦 型 . 血 闹 型 属实 证 ,而 气虚 、 血 虚 、 ВД, 阳 虚 各 型 属 
虚 证 。 

Hie KERRIE RFH IAE UE i 
明 虚 、 阳 虚 为 主 ,并 注意 识别 其 兼 夹 ,如 肝 邦 兼 阴 虚 ,气虚 
兼 血 六 等 。 治 疗 原则 为 ! 肝 部 者 解 郁 , 血 瘀 者 活血 , 气虚 
者 益 气 , 血 虚 者 养 血 , 阴 虚 者 滋 阴 , MEAN. ARK 
者 当 辩 其 主 次 ,适当 兼顾 。 

本 病 常 分 以 下 证 型 ，@ 肝 部 发 热 ,证 见 身 热心 烦 , 精 
ЭЗИЛДИ ӨЕ, 胸 胁 胀 满 , 喜 叹息 , ORT, 妇女 
BREAST ATMA, BER, 脉 弦 数 。 治 宜 疏 肝 
PORTER, HACHEM. OFM Me 证 见 
午后 或 夜间 发 热 ,或 自觉 身体 某 些 局 部 发 热 , 口 干 咽 燥 而 
不 众 饮 , 丘 干 或 四 肢 疼痛 ,固定 不 移 , 或 有 肿块 ,其 则 肌肤 
甲 错 , ЖЖ ЖЛЕ Ж, SRR ARN. MPE, 脉 细 
3, BLE е р Жош ус 
见 发 热 , 常 在 劳累 后 发 生 或 加 重 , 热 势 或 低 或 高 , LEZ 
力 ,气短 懒 言 , 自 汗 ,平时 易于 感冒 , 食 少 便 渡 , 舌 质 淡 、 苔 
BARAS. BARAER 用 补 中 益 气 汤 
и. ФЕ ЖЗ Л ЖЗ, 形 寒 性 冷 , 四肢 不 温 或 下 
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内 


RRR MEWA, KERR BRAM SRR НИЯ 
ЕВЕ, BER ASRS 
AMR. Оше. шля, KBAR, SEZ 
A, DEAT HAD! BREE GR RAB sk. 
治 宜 益 气 养 血 ,用 归 脾 汤加 碱 ,或 用 当归 补血 汤 作为 治疗 
的 基础 方剂 , 随 证 加 味 。@@ 阴 虚 发 热 证 见 午后 潮 热 , F 
BDRM DR, SS BEL IF, OTR, KE 
FE, 尿 少 色 黄 , 舌 质 干 红 或 有 裂纹 , EERDE, 脉 细 
数 。 治 宜 滋 阴 清热 ， 用 清 骨 散 、 知 柏 地 黄 丸 、 秦 蕊 鉴 甲 汤 
т. CR ж) 


nelzhifa 

内 治 法 (internal treatment) 口服 药物 治疗 
疾病 的 方法 。& 内 经 》 中 所 说 的 ，“ 毒 药 攻 其 中 , MAH 
文治 其 外 " 即 说 明了 毒药 (口服 的 药物 ) 为 内 治 法 。 

内 治 法 使 用 药物 治疗 疾病 时 ， 一 般 是 将 多 种 药物 按 
一 定 的 原则 配合 使 用 ,也 可 使 用 单一 的 药物 (见方 剂 )。 口 
服 的 药物 可 以 做 成 多 种 剂型 使 用 ,常用 的 剂型 有 汤 剂 . 青 
剂 . 丹 剂 . 九 剂 数 剂 等 。 不 同 的 剂型 有 不 同 的 特点 ,临床 
上 需 根据 不 同 的 病情 使 用 不 同 的 剂型 。 

内 治 法 根据 药物 或 方剂 的 不 同 作用 又 有 汗 法 、 下 法 、 
ihik feik ok k. R.M R. RL, та, ih 
法 、 轩 涩 法 、 安 神 、 开 穷 、 炮 风 等 多 种 治 法 。 清 代 医 家 医 程 
钟 龄 在 《医学 心 悟 ?中 把 各 种 治 法 归纳 为 " 八 法 ”， 对 后 世 
有 较 大 的 影响 。 

内 治 法 应 用 非常 广泛 ， 是 中 医治 疗 疾病 的 主要 方法 
之 一 , 它 不 仅 是 治疗 内 科 疾 病 主要 方法 ,外 科 、 儿 科 、 皮 肤 
ART REH 肛肠 科 等 也 经 常 使 用 。 内 治 法 在 临 
床上 即 可 单独 使 用 ,也 可 根据 病情 和 外 治 法 配合 使 用 , 相 


得 益 彰 , 收 到 更 好 的 临床 疗效 。 (RHA) 
NI Welde 
RAB (1303—1377) 元 代 眼 科 医 家 。 字 仲 贤 ， 


晚年 在 救 山 建 别墅 ， 自 号 孝 山 老人 。 大 梁 ( 今 河南 开封 ) 
人 ， 后 迁 至 江苏 吴县 。 三 世 业 医 ， 均 名 噪 一 时 。 他 自 幼 
WEF HBL, 天 资 聪颖 ， 认 为“ 医 为 偶 者 之 一 事 ", 故 热 
ТЕ, KCAL) FERRE, WESE, DK 
科 。 在 医术 思想 方面 明显 受 金 元 四 家 的 影响 。 宋 元 以 降 ， 
HES Ht MAD), HRERS, 即 方 用药 的 习俗 ， 
是 时 方 书 甚 多 , 唯 眼科 书籍 缺 而 不 全 ,抑或 散 见于 其 他 方 
书 , 内 容 多 不 精 不 备 , 远 不 能 满足 分 科 日 细 的 临床 需要 。 
他 苦心 钻研 , 博 集 古 今 眼科 确 论 而 成 编 ,并 根据 道家 著作 
《 阴 符 经 有 关 “ 心 生 于 物 , 死 于 物 , 机 在 目 "的 论述 , 把 其 
著作 命名 为 《 原 机 启 微 X1370)。 此 书 除 对 眼科 共同 规范 
性 内 容 详 加 论述 外 ,更 本 着 “求同存异 "的 原则 ,对 不 同 的 
学 术 见 解 也 客观 地 加 以 记载 , 故 云 ,“ 余 为 是 书 , 非 异 于 目 
也 ， 特 为 补 同 者 之 缺 耳 ”明代 眼科 专 书 《审视 瑶 函 》 卷 二 
内 容 即 录 自 此 书 ,. 表明 本 书 对 后 世 眼 科 的 影响 。 该 书后 
жй CRE, HK MERE, (FRE) 
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MB (greasy coat) MAARRE, 措 之 不 去 ， 
刊 之 不 陪 ， 舌 面 上 似 单 一 层 油 谍 状 粘液 的 基质 。 舌 中 心 
和 根部 分 布 较 厚 , 舌 边 较 薄 。 若 颗粒 紧密 胶 粘 , 上 有 垢 间 
ВИНЕ, AMAA, а, WH ate. 
Кенан BARB. SHR. BARK. 
SRE. AFSRAFM SARA EM, а. wih. 
ЖЕНИ, HRA. KE SMTA, AMR 
4 SHH ЖЖ) ARAM, 自觉 胸 问 , 多 是 脾虚 湿 重 ， 
白 厚 粘 肛 , 口 中 发 甜 ,为 脾胃 湿热 ， 气 聚 上 远 所 致 。 温 病 
如 见 舌 绛 粘 肛 ARTNERLA, RAR, FH 
EREM ,为 阴 虚 营 热 ,又 有 痪 饮 停 积 。 若 舌 楷 而 若 白 厚 
虐 , 多 见于 哺 酒 成 性 之 人 , 因 外 感 表 收 兼 夹 内 生 湿 热 上 天 
而 成 。 Gedik) 


nlaoxue 
尿血 (hematuria) — 小 便 中 混 有 血液 甚至 血块 
мя. RBH. Wh. HFA M ROAR, MEAT 
呈 淡 红色 、 鲜 红色 或 菜 褐 色 。 尿 血 和 血 淋 均 表现 为 尿 中 
有 血 ， 排 尿 不 痛 ， 或 痛 不 明显 称 尿 血 ， 尿 血 而 兼 有 小 便 
WARM MAC Wak is), ЖЕНА, 决定 于 引 起 
иж ЕЕ Ж. RGR. BRM 
包 块 ,预后 欠 佳 。 

尿血 的 病 位 以 肾 和 膀胱 二 脏 为 主 ， 主 要 病 机 是 热 伤 
脉络 和 脾 肾 不 固 。 热 伤 脉络 有 实 热 和 虚 热 之 分 ! 而 脾 肾 
不 固 又 有 脾虚 和 肾虚 的 不 同 。 临 证 时 ， 须 辩 清 尿血 是 外 
感 还 是 内 伤 。 外 感 尿血 ,属实 证 ,为 感受 邪 热 所 致 。 起 病 
急 ,多 见 发 热 恶 寒 ， 血色 多 鲜红 或 有 血块 ,并 伴 有 尿道 热 
HB 内 伤 尿血 , 无 尿道 热 灼 之 感 ， ШВ, ИВ 
Е MB Е ,#Е {5 DR AN PED ЛЕШ BS 
®й#@,—Ю ЖЖ BIB Oe (fn S HE eB РАЕН 
身 症状 ,其 后 表现 尿血 。 脾 肾 不 固 所 致 的 尿血 ,主要 由 饮 
食 不 节 、 劳 伤 过 度 、 年 老 体 误 及 久 病 迁 延 等 原因 引起 。 

外 感 实 火 , 治 宜 清热 泻 火 . 凉 血 止血 ;内 伤 虚火 , 治 宜 
养 阴 清热 , 凉 血 止血 ; 气 阴 两 虚 , 治 宜 益 气 养 阴 止 血 ; 脾 肾 
亏 庶 , 治 宜 健 脾 益 痛 、 补 气 摄 血 。 此 外 ,在 止血 的 同时 ,要 
注意 活血 化 凉 的 应 用 ， 以 防 留 瘀 为 患 。 证 治 分 类 ，@@ 下 
焦 热 盛 。 证 见 小 便 灼热 , 尿 中 带 血 色 鲜 红 , 心烦 口 渴 , 面 
RO EEE RRA, FRA BK. ВВК И 
血 止血 , BAN KF I. QAR. urka E 
пе, Эс НВ MAMA, BRK, ERDE, Ik 
细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 、 凉 血 止血 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 
加 入 大 小 萄 、 莫 节 、 薄 纳凉 血 止血 。@ 疡 伤 气 阴 。 证 见 小 
便 频 急 ,尿血 ,血色 鲜红 , 腰 冰 酸痛, 或 潮 热 盗汗 , 手足 灼 
HORRET ARZI EKI, Ван, 脉 细 数 。 治 宜 
益 气 养 阴 、 凉 血 止血 , 方 用 生 脉 散 合 车 前 叶 汤 。@@ 脾 不 摄 
ш. ШЛА, л.м, ек, ff 
乏力 ,气短 声 低 , 舌 质 淡 , 脉 细弱 。 治 宜 补 脾 摄 血 , 方 用 归 
Жиля. TMA RH FE AE AE GFF MLE fn, 


© 肾 气 不 固 。 证 见 久 病 尿血 ,血色 淡 红 ,头晕 耳鸣 ,精神 
AS RAO SAKAS. ARIMA AAR 
血 , 方 用 无 比 山药 丸 加 减 。 可 加 仙鹤 草 、 蒲 黄 、 槐 花 、 紫 珠 
草 止 血 。 (MEE) 


nlejl 
捏 积 (spinal kneading) ”以 手 捏 拿 串 者 背部 
消 中 线 的 推拿 方法 。 又 称 捍 消 。 多 用 于 治疗 小 儿 痊 积 等 
病 证 。 早 在 晋 代 《 肝 后 备 急 方 中 已 提 到 用 捏 积 治疗 腹痛 ， 
并 简略 地 介绍 了 操作 方法 。 本 法 在 历代 推 全 著作 中 记述 
不 多 ,但 因 其 方法 简便 ,效果 显著 ,在 民间 广泛 流传 。 
方法 “ 捏 积 前 使 患者 暴露 背部 ， 如 为 小 儿 则 令 其 储 
伏 母 肤 或 倍 卧 床上 。 在 小 儿 担 积 之 前 ， 先 用 手掌 在 其 背 
上 循 担 积 的 部 位 轻 轻 由 上 至 下 ,由 下 至 上 按摩 数 遍 ,以 放 
松 肌 肉 。 操 作法 分 为 两 类 ;一 类 为 三 指 捏 法 ,用 双手 的 拇 、 
食 ,中 三 指 撮 担 背 上 皮肤 并 向 上 推进 , MARENE 
或 长 强 穴 ) 直 至 第 七 天 惟 冰 突 下 (大 椎 穴 )( 图 .为 了 加 
强 刺激 ， 可 以 每 所 
=й, MAHL ` SA 
皮肤 向 上 用 力 提 拉 М EN, 
一 次 (а= x yh) \ 
法 ), 也 可 根据 不 同 。 | 
mine eR 。 \ \ 
IE AE h AY X fr 
(膀胱 经 第 一 侧线 
上 的 有 关 俞 穴 )。 男 А 
一 类 是 二 指 捍 法 ， 图 1 三 指 捏 积 法 
将 双手 握 成 空 源 状 ,用 食指 中 节 挠 侧 缘 顶 住 皮 肤 ,拇指 罗 
纹 面 与 食指 中 节 用 力 担 拿 住 背 上 皮肤 ， 边 担 边 向 上 缓 缓 
推进 (图 2)。 
在 操作 时 ， 可 根据 不 同 病 证 或 补 或 演 。 补 法 顺 督 及 


A 


\ р 
Asas 


图 3 二 指 捍 积 法 


经 气 而 行 ,由 下 向 上 捍 演 法 迎 督 脉 而 行 ,由 上 向 下 捏 消 ， 
平 补 平 泻 则 由 下 向 上 ， 再 由 上 向 下 ， 反 复数 次 。 操 捍 皮 
肤 不 可 过 紧 。 

AA НИЖНЯЯ. 疏通 经 络 、 促进 
气 血 运 行 、 改 善 脏腑 功能 等 作用 。 已 发 现 捏 积 可 调节 痛 
积 患 儿 的 血清 胃 沙 素 含量 ， 促 使 患 儿 增 强 食欲 ， 增 加 体 
重 , 改 善 脾胃 功能 。 其 他 儿科 病 证 如 小 儿 先 天 不 足 、. 身 体 
虚弱 等 ,也 可 用 此 法 健 体 。 对 小 儿 脾 虚 腹 泻 、 НЯ at 


尿 \ 虚 喘 也 有 较 好 的 疗效 。 在 现代 , 捏 积 疗法 也 应 用 于 成 
人 ,如 调整 妇女 月 经 素 乱 、 治 疗 高 血压 ,改善 肺 功能 、 消 除 
肺 部 炎症 、 治 疗 慢性 角 炎 等 。 

捏 积 时 要 求 环 境 安静 ,室温 适宜 , 术 者 精力 集中 以 及 
手法 适度 。 一 般 每 日 一 次 ,七 日 为 一 疗程 。 

CR £) 

ningzhiyi 
ВЕ (acute corneal disease with fatty 
opacity) ИЖИ LAS — Hr, SS AAR, Е 
盖 于 黑 睛 溃 蚀 的 中 止 处 ， 状 如 凝脂 ， 为 主要 临床 表现 的 
眼病 。 病 情 变化 迅速 , 且 病 情 严重 , 常 伴 有 黄 液 上 冲 , 失 
治 者 ， 易 生 短 睛 ， 终 致 失明 。 相 当 于 西医 的 化 脓 性 角膜 
Ж. WRB BRM. 

凝脂 骆 始 见于 明代 《证 治 准绳 》， 其 说 ， 凝 脂 戏 为 病 
最 急 ， 失 治 ， 导 致 失明 的 十 有 八 九 ,由 于 变 证 烽 起 , 凡 见 
此 证 ,应 日 夜 守 护 。 后 在 《审视 瑶 函 》 中 也 有 记载 。 

ЖИВУ НХ, RE ЖУ 
胆 之 络 , 毒 攻 风 轮 深层 所 致 。 亦 有 由 花 丑 白 陷 、 聚 星 障 等 
传 变 而 成 者 。 

BESO LEA: OME AA RR 
左 或 右 ,或 上 或 下 ,或 在 黑 睛 中 央 , 起 有 星 点 ,其 色 灰白 或 
ЖЖ „ЕЕЕ PAE ЙН ,凝脂 覆盖 于 上 面 ,边界 模 
糊 , 白 睛 混 杰 ,或 仅见 抱 轮 红 , MORE, 自觉 县 光 流 泪 ， 
ЕЮ, 睛 珠 疼痛 , 脉 浮 数 , ИИ, TER RAMA У 
袭 , 治 宣 散 风 清热 解毒 ,新 制 柴 连 汤加 减 ! @ 倘 若 贻误 治 
яву, BATH MGM, ARK, 常 
见 黄 液 上 冲 ВНЖ НН, ЖН BJ Be Е 
В , 泪 出 如 汤 , 视 物 模糊 , 脉 数 , 若 黄 质 红 ,证 属 里 热 荀 盛 ， 
邦 而 化 火 , 上 炎 于 目 , 治 宜 清热 , ВХ SOS, 四 顺 清凉 饮 
子 加 减 , 黄 液 上 冲 , 乃 属 胃 火 之 候 , EMEEN, 大 便秘 
结 ,加 生 川军 ,芒硝 ,以 通 腑 泄 热 。 凡 见 瞳 神 紧 小 , 则 局 部 
配合 应 用 扩 瞳 根 药水 滴 眼 。 若 头目 疼痛 甚 剧 ， 白 睛 混 赤 
色 紫 障 , 则 加 活血 祛 瘀 之 品 ,如 川 莒 , 赤 芍 、 红 花 , 丹 参 等 。 
© 假若 病情 迁延 日 久 , 白 睛 混 赤 减轻 , 羞 明 流泪 、 目 涩 疼 
痛 也 有 缓解 , (AMAR Л Л RAEN, 脉 细 数 ， 
ERK ur Nit k tX, PREM AAKER, DAE 
шл, HAERERE. Фали, BBC 
Ж, F3 8 658 8 , ПВН sh, ПН 
ЖЛЕ RIE, PTA PARA HSE I AeA ЖАПЕ, AR 
FS. AAR kO. ЛЭНД. 

ЖМИ RAE ARR IIE, АВНЕН 
谷 、 割 麦 谷 时 ,注意 保护 眼睛 ,以 免 损 伤 。 

AE) 

nluhuang 
牛黄 (ox gallstone) ЖАНЕ 惊 药 。 别 名 
犀 黄 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》。 为 牛 科 动 物 黄牛 Bos taurus 
domesticus (EH. [LER ЕН. 20 世纪 50 ER, 
中 国 研制 出 人 工 合成 牛黄 ， 系 用 牛 、 举 或 猪 的 胆汁 提取 
物 配 制 而 成 。 80 年 代 开始 在 活体 牛 胆囊 内 植 人 异体 进 
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行人 工 培育 天 然 牛黄 实验 取得 成 功 。 

产地 和 性 状 牛黄 产 于 中 国内 蒙古 辽宁 、 吉林 、 黑 
龙 江 \ 陕 西 . 甘 肃 . 四 川 ,青海 ,北京 ,天 津 等 省 市 。 产 西北 
者 称 西 牛 黄 产 东北 者 称 东 牛黄 ; 产 京 、 津 者 称 津 牛黄 。 

天 然 牛黄 的 采集 ,主要 是 在 宰 牛 时 发 现 胆囊 \ 胆 管 或 
肝 管 中 有 结石 ,即将 其 取出 ,去 净 附着 的 薄膜 , 放 在 棉花 
L, 至 外 皮 稍 硬 后 用 灯心草 或 通 草 丝 等 缠 于 ,以 防 破裂 ， 
再 放 阴凉 处 晾 干 。 

由 胆 奏 内 取出 的 结石 称 胆 黄 ,多 呈 卵 形 ,类 球形 或 三 
角形 , 直径 0.6~3 厘米 。 表 面 金 黄色 至 棕 黄色 , 深浅 不 
一 ， 较 细腻 而 稍 有 光泽。 有 的 表面 挂 一 层 黑 色光 亮 的 薄 
膜 , 习 称 乌金 衣 , 也 有 粗粮 或 具 裂 纹 者 。 质 松 胸 ， 易 分 层 
ЖЖ ‚и КФ, 可 见 排列 细密 的 同心 层 纹 , 并 有 蜂窝 状 
小 白 点 。 气 清香 , 味 先 苦 而 后 甜 , 放 舌 上 有 清凉 感 ， 喝 之 
不 粘 牙 。 其 水 溶液 可 染 黄 指甲 。 由 胆管 或 肝 管 内 取出 的 
结石 称 管 黄 , 呈 管 状 或 片 状 ,长 短 大 小 不 一 。 表 面 红 棕色 
或 棕 褐 色 ! 不 光滑 , 且 有 裂纹 和 小 突起 ,断面 略 有 层 纹 ,中 
心 多 空隙 而 色 较 深 。 

性 味 和 功能 “本 品味 苦 \ 甘 , ER. IO. FB. Ж 
WERKER, MOF, MARE. УВЕ. 
TRE ROR. HARK AR SRE, HARK 
FA RGB RAAB BNL. OT AL 
КИБР, ЕКЕН, O EERE GE, 

成 分 和 药理 牛黄 仿 胆 酸 、 去 氧 胆 酸 、 热 去 氧 胆 酸 及 
其 盐 类 , 胆 红 素 及 其 钙 盐 ,并 含水 溶性 肽 类 成 分 称 平滑 肌 
收缩 物质 ,还 含 牛 磺 酸 、 胆 省 醇 、. 麦角 省 醇 、 维 生 素 D, SB 
磷脂 , 软 脂 酸 \ 钠 、 钾 、 钙 、 镁 、 锌 、 铁 、 铜 、 磷 等 。 药 理 实验 
证 明 , 牛 黄 口服 对 中 枢 神经 有 镇 静 作用 、 抗 惊厥 作用 和 抗 
高 血压 作用 。 平 滑 肌 收缩 物质 能 收缩 胆道 口 括约肌 ， 抑 
制 胆汁 排出 ， 但 大 多 数 胆 酸 尤其 是 去 氧 胆 酸 均 能 松 驰 胆 
道口 括约肌 ,促进 胆汁 排泄 , 故 仍 有 利 胆 作用 。 用 蛋清 关 
节 炎 法 证 明 ， 牛 黄 酸 对 实验 性 炎症 有 抑制 作用 。 小 剂量 
牛黄 可 促进 红细胞 增加 ,大 剂量 则 反 有 破坏 红细胞 作用 。 

ЕЛЖ TRAPS RE, MRE, PAK 
BS,% SARIS ARS BI BALL, ROACH EMA. 
URME RD Be FE DE „ИЕК. 珍珠、 雄黄 制 
JR LW ES ЖЯ. ЖЗ ЛДА ER BURA Р, РАЗН 
W ежи KS ERR RH. BES, 以 祛 
风化 痰 ,清热 镇 惊 。 单 用 牛黄 研 末 ,以 竹 沥 调和 内 服 亦 可 
WULAR ЖЕ, RUTELE „ЖА. 
жаят нави, BSR, SE. ИН 
SAA ii b p, CRABS RE LS MERE 
ERG RK, BAS USERE 乳香、 RAS. HH 
咽喉 肿 烂 , 口 腔 省 疡 ,可 以 本 品 与 珍珠 研 末 , 吹 喉 或 涂 于 
泪 烂 处 。 现 代 成 药 制剂 牛黄 解毒 丸 ( 片 ), 以 本 品 与 大 黄 、 
AR BEAN ERS, HAAR ATREAR, 
ie Ш, OG, AAS. АМН 
Ж 0.15--0.3 HAARA RADH. PARA. 

Gk м) 
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niuplxuan 
ЖЖ (neurodermatitis) DUR BRE ВЕ 
化 , 形 如 牛 领 之 皮 , 坚硬 顽固 , 难以 治愈 为 特征 的 常见 皮 
BR. ARREARS Аа Е, Куж 
种 皮肤 神经 功能 障碍 性 皮肤 病 。 好 发 于 青 壮年 ， 多 见于 
颈 肘 、 骨 等 受 摩擦 的 部 位 ,患者 往往 有 精神 过 度 兴 奋 , 忧 
部 失眠、 神经 衰弱 和 更 年 期 症状 。 相 当 于 西医 的 神经 性 
皮炎 。 临 床上 有 局 限 性 和 播 散 性 两 种 ,治疗 局 限 性 者 以 
养 血 祛 风 洞 爆 为 主 , 播 散 性 者 以 琉 风 清热 利 湿 为 主 。 

本 病 在 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 中 称 摄 领 闪 , 明代 《外 科 正 
RO BI LB. 

FRPVESARGAZRAMALK, RERE Ah 
来 的 机 械 刺 激 所 引起 ， 病 久 耗 伤 明 液 ， 营 血 不 足 ， 血 虚 
生 风 生 燥 ,皮肤 失去 让 养 所 致 ; 血 虚 肝 旺 , 情 志 不 安 ,过 度 
KK KAMA BRAKE ASM. HM, 摩擦 、 H 
光照 射 、 多 汗 或 其 他 机 械 性 ， 物 理性 刺激 因素 等 可 诱发 
本 病 。 

牛皮 六 的 皮肤 损伤 多 是 圆 形 或 多 角形 的 扁平 丘疹 融 
合成 片 , 摄 抓 后 皮肤 肥厚 , 皮 沟 加 深 , 皮 晴 隆起 , 极 易 形成 
昔 苏 化 ， 是 本 病 的 特征 。 皮 损 初 起 为 有 聚集 倾向 的 扁平 
丘疹 , 平 燥 而 结实 , 皮 色 正 常 或 淡 褐 色 , 表面 光亮 。 日 久 
丘疹 融合 成 片 ,逐渐 扩大 ， КИНТЕ, MA 
ВЯ. НИМ ЯН, ЛИ, 情绪 波动 时 , 瘙痒 加 
El. 有 越 抓 越 痒 , 皮 损 加 重 , 越发 癌 痒 ,而 形成 恶性 循环 
的 特点 。 好 发 于 颈 部 、 肘 窝 、 胭 窝 , 上 眼 瞪 、 会 阴 、 大 腿 内 
侧 等 处 。 但 大 多 数 在 颈项 部 , 称 局 限 型 ;在 身体 多 处 发 病 
者 , 称 播 散 型 。 病 程 缠绵 ,可 迁延 数 年 , 虽 可 治愈 ,也 容易 
复发 。 

IRENA: ORAM. RAR EB. М 
部 皮肤 肥厚 外 ,并 伴 有 潮红 \ 糜 烂 ,湿润 、 结 阁 、 蔡 薄 黄 或 
RM KEK, HARARE, 用 消 风 散 加 减 ，@ 血 
虚 风 燥 型 。 病 程 长 ,局 部 皮肤 肥厚 .干燥 \ 脱 局 , 若 薄 白 , 脉 
话 细 , 治 宜 养 血 祛 风 渔 燥 ,用 四 物 汤加 减 。 

а. @ 风 湿热 型 用 三 黄 洗 剂 护 ， 每 日 三 四 次 ; © 
MARSA SRA, SAK, ДМИ 
层 , 热 烘 10 一 20 分 钟 , 再 将 药 衣 所 去 , 每 日 一 次 ,四 周 为 
一 疗程 。 

tk: @ 针 刺 。 适 用 于 播 散 型 者 , БН. iik 
椎 足 三 里 、 合 谷 、 三 阴 交 等 ,隔日 一 次 ，@@ 艾 卷 灸 。 适 用 
TARE, KEREL, 每 次 15—30 分 钟 , 每 日 一 二 
Ks @@ 梅 花 针 . 适 用 于 苦 雁 化 明显 者 ,用 七 星 针 在 患处 来 
回 移动 击 刺 ,每 日 一 次 。@ 耳 针 。 取 肾上腺 、 交 感 穴 , 留 


HAE. (58%) 
nongpaochuang 
ЖЖ (impetigo) Иа нажа, веат 


透明 ， 易 腐烂 溃 破 为 特征 的 常见 化 脓 性 皮肤 病 。 又 名 黄 
水 疮 、 天 疱 疮 。 具 有 接触 传染 及 自身 接种 的 特性 ,多 见于 
夏秋 之 季 , 在 2~6 岁 儿 童 中 流行 。 肢 总 疮 病变 仅 在 表皮 ， 


车 及 时 治疗 可 不 留 疤 疗 。 若 未 能 及 时 治疗 ， 少 数 病人 可 
并 发 峭 炎 .肺炎 ,新 生 儿 脓 疱 疮 ,有 可 能 并 发 败血症 。 

古代 对 脓 疱 疮 早 有 认识 ， 并 指出 能 自发 传染 及 相互 
传染 。 如 《洞天 奥 旨 » 指 出 其 脓 水 流 到 之 处 ,即便 生 疮 ,《 疮 
疡 经 验 全 书 ? 也 说 ,此 疮 之 发 ,合家 相 染 。 

脓 疱 疮 多 因 感 受 暑 湿热 毒 ， 以 致 气 机 不 畅 、 疏 泄 障 
碍 ,熏蒸 皮肤 而 成 。 若 小 儿 体质 虚弱 、 皮 肤 细嫩 、 汗 多 湿 
ж. НЕБЕ. ИЩЕЗАРАНИ 
等 暴露 部 位 ,也 可 蔓延 全 身 。 皮 损 初 起 为 红斑 或 水 疱 , 约 
黄豆 至 豌豆 大 小 , RRA, 界限 分 明 ( 四 周 有 轻 度 
TE) ERM ,容易 破裂 , ШИНЫ ТИШЕТ УНЕ, Ж 
НИ РЖИ От, ВОЛ 
SAE, HERENEN. — L£ ала 
热 ,严重 者 可 有 高 热 , 形 寒 , 面 目 浮肿 , 尿 少 等 证 。 新 生 儿 
患 肪 疱 疮 , 因 抵抗 力 弱 , 病 情 重 且 易 产生 并 发 症 而 致 生命 
危险 。 本 病 一 般 一 二 周 痊愈 。 若 治疗 不 及 时 或 治疗 不 
当 , 可 绵延 数 周 或 数 月 。 

临床 常见 证 型 有 ORAM: MERS BR. EK, 
周围 有 红晕 , 破 后 麻 烂 而 鲜红 ,附近 硅 核 肿 大 ， 或 伴 易 发 
ROOF RI, COR, SRM EAL, BRE TE 
Я. МАЯ НЕО. OREI: KEER, E 
а AEA BRERA, ЭНЕН ДА 
RER, тже, Ей, BWER, ИЖ. ВНИМ 
闯 湿 ,用 参 苓 白术 散 加 减 。 

Эма, HOARE EIB. OMIT BO 
FV RE ЕН —=К„ QM MARARNINE, 
每 日 四 五 次 。@@ 糜 烂 后 结 肽 病 较 厚 者 用 5% 硫黄 软膏 外 
m. 

护理 与 预防 ，@ 病 变 处 禁用 水 洗 , 如 欲 清洗 脓 病 ,可 
用 10% 黄柏 溶液 擦洗 。@@ 炎 夏季 节 每 日 洗澡 一 二 次 , 浴 
后 扑 罪 子 粉 ,保持 皮肤 干燥 。@@ 病 变 部 位 应 避免 播 抓 , 防 
止 传播 。@@ 幼 儿 园 ,托儿所 在 夏季 要 对 儿童 每 日 检查 ,发 
现 患 儿 , 立 即 隔离 治疗 , 患 儿 接触 过 的 物品 应 及 时 消毒 。 

(Ж) 


nurou panjing 
МИФИ (pterygium) AHIR AMR WA 
ЕГА НН Л A ЕТИМ, 
SERRA RAE. ЖАН, AR 
ERAS ARERR. HAT MRM RRA. ИЖ 
R ALUWO ESAE AAI AEH EF 
жию. 

本 病名 称 繁多 ,《 银 海 精微 和 《审视 瑶 ORRA ЖШ 
睛 ,《 秘 传 眼科 龙 木 论 》 称 得 肉 侵 睛 外 障 ,《 证 治 Be 
“ 蚂 蝗 积 证 "“ 肺 瘀 证 "“ 痪 肉 证 "等 别名 。 

ВН ОЗА Е, КЕЖЕ УНН 
к> ЕЕ, ЕНН, RAZE, EA 
Sh th БАВЕ ФЕ, OK LRM MOS, BE 
端 而 出 ,日 渐 肥 厚 , 前 „Жалеза, т=н, 
自觉 微 涩 微 痒 ,或 有 视 一 ЕЕ И. 


ЗАРЕ ЛЕН. ФН ЯН, M 
ARRETE, БИ, ИЕН, IERA 
Le KAR, BARRA BSE Ш, ОН 
KM. ОМЕЛИ, RAM. BRR, RRA 
З, RHR BLE, OBER, SRM, KIRK, 证 
REAL KEG CRAKEAR CU AS 
ВЕДЫ. ФСЕ, DEEE, МЕ, 脉 细 
数 , 苦 薄 黄 ,舌尖 红 ,证 属 心 火 上 炎 ， 治 宜 清心 泻 火 , 方 用 
导 赤 散 合 增 液 汤加 威 。 

外 治 , 可 用 炉 硝 散 氨 眼 , 若 已 掩 及 瞳 神 ,或 有 复 视 , 影 
жил, ТНА РЖ. «тиян, Ф 
WRATH, ВАА, ALARZRA, RUZ, 珠 破 
而 目 损 ,所 以 属 肥厚 者 始 可 割 治 。 割 法 , AHER, 即将 
RAE ABBE HE) 


nüyin balbon 
女 阴 白 斑 (vulval leukoplakia) — E+B 
部 位 皮肤 和 粘膜 的 色素 脱 失 性 疾患 。 极 少数 病例 可 在 数 
年 或 10 多 年 后 恶变 成 癌症 。 相 当 西 医 的 女 阴 粘膜 白班。 
治疗 宣 健 脾 清 热 利 湿 , 有 乳头 状 增生 者 ,应 手术 切除 。 

本 病 多 由 肝 失 条 达 , 邦 而 化 火 , 脾 失 健 运 , 积 湿 生 热 ， 
经 脉 空虚 ,湿热 下 注 , 复 加 阴道 分 小物 的 长 期 刺激 所 至 

女 阴 白 班 多 发 生 在 经 绝 期 或 绝经 后 的 妇女 ， 好 发 于 
阴蒂 、 大 阴 层 内 侧 和 小 明 居 处 。 初 起 局 部 稍 红 、 肿 胀 ,继而 
肥厚 ,形成 大 小 .形态 .数目 不 一 的 乳白 色 或 灰白 色 班 片 。 
FS I A TTD EP BERL PC RAAT 
便 湾 、 肢 软 、 若 薄 、 脉 请 等 症状 。 治 宜 健 脾 清 热 利 湿 , 方 用 
参 荟 白术 散 合龙 胆 注 肝 汤加 减 。 

Жа, ASK IRF FSH MORES 18 克 , 前 汤 
Re, BDA. ЖИ, RIRE ЗЕН ЙЫБ, 
虑 到 恶变 可 能 ,应 手术 切除 。 (498%) 


nuzibao 
ЖЗ (Uterus) ”位 于 女性 小 腹 中 ,定期 产生 月 
经 和 孕育 胎儿 的 器 官 。 又 称 胞 宫 或 子宫 , 属 奇 恒 之 及 。 

女子 胞 与 缘 和 冲 任 二 脉 ( 见 冲 脉 、 任 往 ) 的 关系 最 为 
密切 。 因 肾 主人 体 生殖 机 能 ,与 女子 胞 有 络 脉 相 联系 ,而 
冲 任 二 脉 都 起 于 胞 中 ， 有 “ 冲 为 血 海 ", 任 主 胞 胎 "之 说 。 
当 女性 身体 发 育 到 一 定 的 年 龄 , 肾 精 旺盛 , 冲 任 二 脉 气 血 
FE, лежи, 为 孕育 胎儿 准备 了 条 件 。 若 肾 气 衰弱 ， 
冲 任 二 脉 气 血 不 足 ,会 出 现 月 经 不 调 , 闭经 , 甚或 不 能 受 
孕 等 病 证 。 妇 女 至 50 岁 左右 , 随 着 肾 中 精 气 和 冲 任 二 脉 
的 衰弱 ,进入 绝经 期 ,受孕 终止 。 此 外 ， KFS. M. 
牌 三 脏 的 关系 也 很 密切 。 因 为 月 经 的 产生 和 胎儿 的 孕育 
BART Hh. THEM, FAM RAMEE 
血 。 心 . 肝 、 脾 三 脏 功能 失调 均 可 影响 女子 胞 的 正常 功能 
而 出 现 月 经 和 胎 孕 疾病 。 故 临床 中 见 月 经 不 调 或 胎 孕 病 
证 时 ,多 从 肾 、 肝 、 脾 、 心 及 冲 任 二 脉 着 手 治疗 。 

(£ x) 
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nuzl buyun 

Ж+Ж (female infertility) 女子 婚 后 夫 
妇 同 居 两 年 以 上 ， 配 偶 生殖 功能 正常 且 未 避孕 而 不 能 受 
孕 的 妇科 病 证 。 婚 后 两 年 从 未 受孕 者 称 为 原 发 性 不 孕 ; 曾 
有 过 生 冯 或 流产 ， 又 间隔 两 年 以 上 未 受孕 者 称 为 继 发 性 
不 孕 。 本 病 主 要 由 先天 肾 气 不 足 ， 气 血 虚弱 ， 或 体型 肥 
胖 , 22186, 或 情 志 不 畅 , THM, 以 及 子宫 发 育 不 
良 ,子宫 畸形 等 原因 所 引起 。 除 生殖 系统 器 质 性 病变 外 ， 
多 数 可 以 治愈 。 隋 代 & 诸 病源 候 论 ) 中 即 有 “无 子 候 " 一 条 ， 
并 对 女子 不 孕 的 病因 进行 了 探讨 。 唐 代 《 千 金 委 方 3 指 出 
不 孕 有 虚实 之 异 , 虚 证 为 载 血 不 足 ， 实 证 多 属 血 瘀 气 游 。 
元 代 《 丹 溪 心 法 》 首 倡 并 湿 不 孕 之 说 。 BRE е, CREE 
人 良 方 》 提 出 了 六 淫 七 情 伤 冲 任 ， 子 宫 虚 冷 而 不 孕 的 观 
点 。 明 代 k 景 岳 全 书 》 从 妊娠 生理 、 病 理 方面 全 面 论 及 不 
孕 ， 提 出 “调经 种 子 " 及 “填补 命 门 "的 治疗 方法 。 明 代 万 
£ (BAG) AED 首次 将 五 种 因 生理 缺陷 不 能 生育 
的 妇女 称 为 五 不 女 "， 从 此 对 本 病 的 认识 和 治疗 更 加 深 
入 和 全 面 。 

ADAM 不 孕 症 的 形成 主要 为 虚实 两 类 。 虚 者 多 
因 先天 不 足 , PARR, LAR, 或 脾胃 虚 损 , iE 
弱 , 胞 脉 失 养 而 致 , 实 者 多 因 情 志 抑 部 , 气 血 失 和 ,或 素 体 
JER I ft ESE, RAE, TAR, RERE, 
ЭЖЕНЕ, RERI , EMERG Ne, R 5 ЕШ В, Вак 
受阻 ,使 男女 两 精 不 能 相 捕 而 致 。 此 外 ,还 有 人 因 生殖 器 
官 发 育 不 良 或 病变 畸形 ,如 幼稚 子宫 、 子 宫 肌 净 、 无 子 
富 , 无 卵巢 ,以 及 其 他 病变 ,如 染色 体 异 常 、 抗 精子 抗体 、 
结核 菌 感染 等 造成 不 孕 。 

MiG 不 孕 症 的 辩证 施 治 一 般 分 作 下 列 几 种 证 型 ， 
© 肾虚 不 孕 , 婚 后 不 孕 ,性 欲 淡漠 ,月 经 不 调 ， 经 少 色 淡 
RER AEIR, KEG, ARZI, BERK, 
下 腹 冷 感 ,四 肢 不 温 , 带 下 色白 清 稀 ， 小 便 清 长 ， 舌 淡 蔡 
KU. RA WAS, A. 
о 气 血 虚 不 孕 婚 后 不 孕 , 月 经 不 调 , 经 期 推迟 ， 月 经 量 
少 ,形体 消瘦 ,面色 萎 黄 , НАТЕ, KERE, БИО, 
脉 细 弱 。 治 宜 健 脾 养 血 、 滋 阴 调 经 , 方 用 圣 愈 汤加 减 。@ 
宫 寒 不 孕 婚 后 不 孕 , 经 期 推迟 ,经 量 较 少 , 色 陪 有 块 ， 形 
寒 肢 冷 , 少 腹 冷 痛 , 得 温 则 舒 , 阴 中 冷 感 , 带 下 清冷， 小 便 
WK BARS, SRA KTR. НЕЕ WSR 
孕 , 方 用 艾 附 暖 宫 丸 加 减 。@@ 肝 郁 不 孕 婚 后 不 孕 ， 经 期 
或 提前 或 推 后 ,经 色 繁 暗 、 质 地 粘 稠 ， 性 情急 跑 ， 心 烦 易 
SANK BSE WKN, Sie, isk AR 
肝 解 郁 、 养 血 调 经 , ЭПИК. ORES. 
婚 后 数 年 不 孕 , 性欲 谈资, 形体 肥胖 ,闭经 或 经 期 延长 ,月 
BRD CORK ADE GPRS MOLE, BE 
WE, FAKE, Ж ЖЕК, КН. BARRE 
BA, FASHSRIMR. OMS. ARPA, Н 
经 不 调 ,经 期 常 推迟 ,月 经 量 少 ,经 行 不 畅 ,腹痛 ， 经 色 紫 
障 夹 血块 ,下 腹 坠 胀 拒 按 ,腹痛 有 定 处 ,经 前 乳 胀 , 胸 胁 胀 
满 ,性 情急 躁 , 带 下 较 多 , 昔 薄 , 舌 有 瘀 点 , 脉 弦 涩 治 宣 理 
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FUEL, W is, У ШЖ DOR. 

针灸 治疗 , 选 关 元 、 气 海 .水道 ,归来 、 足 三 里 、 三 阴 交 
等 穴 。 耳 针 取 穴 中 极 、 关 元 、 大 赫 、 三 阴 交 血 海 ， 埋 针 治 
疗 。 

本 病 除 上 述 治疗 方法 外 ,应 注意 给 患者 以 精神 安慰 ， 
消除 其 紧张 悲观 的 心情 ,帮助 分 析 不 孕 原 因 并 寻找 排卵 
期 、 指 导 性 生活 ,多 数 患 者 可 获 治 愈 。 对 久治不愈 者 ， 应 
进一步 检查 是 否 因 器 质 性 病变 及 生殖 系统 某 些 器 官 畸形 
而 造成 不 孕 , 必 要 时 行 子 官 输卵管 碘 油 造影 检查 、 内 分 小 
检查 诊断 性 刮宫 ,染色 体检 查 ， 血 液 抗体 检查 等 以 确切 
了 解 不 孕 的 原因 。 (地 祥云 ) 


nuxue 
fim (spontaneous external bleeding) {Е 
Pts BO APY РАЕН ТЕ. ARER- AL 
PRS Hh, AM MAPA, КУ де, ў R 
Е НЙ, WLR ИН У SI т 
USAR MARDEN “НШ, PH th.” 
邮 血 范围 较 广 , 属 临床 常见 证 候 , 出 血 量 少 ,病情 缓 ,可 从 
根本 治疗 。 若 出 血 量 多 ,病情 危急 ,应 立即 送 医院 抢救 。 

中 医学 认为 , 五 官 七 窍 分 属于 五 脏 , 为 五 脏 之 外 候 。 
PAWS, MANSY, янв, GALZH 耳 为 
B28, F2BKRATH. ИЕН НН nur Bp 
是 内 在 五 脏 病变 的 反映 。 

妞 血 原因 不 外 虚 ` 实 两 类 。 肝 肾 阴 亏 , 虚 火 上 炎 , 损伤 
肝 络 血 外 溢 所 致 ,或 气虚 ， 血 失 统 摄 而 外 溢 等 均 为 虚 证 
实证 则 多 以 热 盛 为 主 ,或 血 六 所 致 。 治 疗 妞 血 的 方法 , E 
要 以 “ 虚 则 补 之 ,实则 泻 之 "为 大 法 ,具体 方法 为 滋 阴 、 补 
气 、 清 热 、 化 瘀 等 ,相应 使 用 止血 之 药 。 

车 口 、 鼻 等 五 官 七 窍 ,甚至 前 后 二 阴 及 四 歧 同 时 出 血 
ЖЖ, ЗУ PEREAS, НШ 
之 证 。 (MEE) 


nuejl 
Ж (malaria) DRR. НА. ЗМ, НН 
ЖААЖ {ЕЗШЕ ЕН MERA. SERTER, ERXP 
所 致 。 常 发 于 夏秋 季节 ， 气 温 高 、 湿 度 大 的 地 区 较为 多 
见 。 其 发 作 以 二 日 一 发 最 为 多 见 ， 也 有 一 日 一 发 或 三 日 
一 发 的 。 除 冶 症 外 , 症 疾 的 预后 一 般 良 好 ， 及 时 治疗 ,大 
多 可 以 痊愈。 若 日 久 正 虚 , 病 情 转 为 慢性 , 则 病程 延 久 难 
愈 。 症 疾 初 病 属实 ,治疗 以 社 邪 截 首 为 主 ， 日 久 正 虚 ,以 
REDE EURE. 
PROGRAM EER RA ARS ATERA 
HSL. ЕЕВС, «A у 
的 《 症 论 篇 和 《 刺 首 篇 ,已 有 首 疾 病因 ,、 病 机 ,症状 针灸 
ВЕКОВ. ИКЕА, Е 
TRASHMCLR. ИКА R E ЮНЫЕ RF 
НШ, HBT. ВКА ЖЕНАТ ER 
ЖЕБЕ. ARWEREAARH BCH 


ARAN ЕНЕ. SMR. {Н— 
些 诱发 因素 也 可 引发 症 疾病 。 例 如 ， 由 于 四 时 气候 的 变 
化 ， 症 疾 可 因 兼 感 风 、 寒 、 团 \ 湿 等 邪 而 诱发 ， 其 中 以 里 
湿 诱 发 较 多 ;也 可 因 饮 食 不 节 、 损 伤 脾胃 ,或 因 劳 倦 过 度 、 
ЖЕКЕ, ЕЯ ESE S A T RN. ERK 
病 的 典型 症状 是 ， 先 有 体 倦 乏 力 ,皮肤 毛孔 栗 起 , BRR 
村 ,肢体 酸痛 。 寒 罢 则 壮 热 , 口 渴 引 饮 ,头痛 剧烈 ,而 后 全 
身 汗 出 , 热 退 身 凉 ,发 作 休止。 这样 的 发 作 以 二 日 一 发 较 
为 多 见 ,少数 可 为 一 日 或 三 日 一 发 。 

ER MERAMERTERER, HAFEZ 
П], ERAECL PLE, BX, 阴阳 相 移 ， 引 起 一 
AIER ERSEM, BASH, MRA, 
DIB RRR. НЫЕ, ИША, ШС 
HERSE DAM, St РЕКУ, Д 
BRAM. ЖЕНЯ, ЖЕН S EM BI 
RR, ЖЕНЯ. — Н RF, А ЕСОН) 
ЮЗИЕВ. = H —fEGWR Е Н) ЮЖ 
Ro FERAM АШ, ЈЕ, AFPR, ШЖ 
BE. CAR, MRR, DTK, TERED, 

He AT REG Ш EARS REAR 
同 ,所 以 证 候 表 现 也 不 同 。 临 床上 应 根据 病情 的 轻重 , 寒 
热 的 偏 盛 ,正气 的 盛衰 , 以 及 病程 的 久 暂 等 确定 不 同 证 型 
SHER. OEE BLED MARR SBA RTE 
ЖЕН EAI ARER KEAN, АА А 
A-R HRA HD, ER RTL EARL Ж 
作 有 时 , 先 有 了 呵 欠 乏 力 , 继 则 寒战 发 拌 , 寒 退 则 遍 身 发 热 
头痛 面 赤 , 口 渴 引 饮 , 最 后 全 身 汗 出 而 热 退 , 舌 质 红 , 苦 薄 
АЗ, Е, EMAR, НАЯ ВЕ ОЕ 
Били. OIE. FAAP BEAD, жеж, 
REAR, ЖК CRATES, ABATE 
症 相 似 。 主 要 表现 为 只 发 冷 不 发 热 ,或 发 冷 多 于 发 热 , 口 
KR NEM RAG, SAM BGR. BABA 
BD, BARR ЕВР а зай. OE. 
FRAMR MARE RAHAN, BARE, RETT 
寒 轻 ,发 病 经 过 与 正 宅 相似 。 主 要 表现 为 热 多 寒 少 ,或 只 
热 不 寒 ,于 出 不 畅 ,头痛 ,关节 酸痛 , 口 渴 引 饮 ,大 便秘 结 ， 
小 便 红 赤 , 舌 质 红 , 苔 黄 , 脉 弦 数 。 治 宜 清热 解 表 、 和 解 社 
那 ,常用 白虎 加 桂 枝 汤加 碱 。@ 阅 疾 。 感 受 阅 毒 所 致 ,一 
般 多 见于 山 竣 地 区 。 疗 毒 也 属 疙 那 , 其 特点 为 发 病 急骤 ， 


病情 严重 ,预后 不 良 。 因 阴阳 极度 偏 盛 ,心神 莹 页， 易于 
引起 死亡 ， 应 及 时 救治 。 阅 首 和 一 般 症 疾 的 区 别 如 表 。 


MEN-RKERN EA 


ж я -RÈR жож 
кйш, 休止。 症状 多 样 ,病情 严重 ， 

кет 时 如 常人 未 发 时 有 症状 存在 

周期 明显 没有 一 般 疙 疾 明显 

神 识 清醒 SAAS к 

发 病 地 区 全 国 各 地 主要 为 南方 地 区 


由 于 患者 有 素 体 和 寒热 偏 盛 的 不 同 ， 所 以 阅 症 有 热 冶 与 
CM. А. BABAR, MERA, 热 重 于 
E, REAME, REAR, RRL MRAM. ER 
表现 为 热 重 寒 轻 ， 或 壮 热 不 寒 , 头 痛 , 肢 体 疼痛 ， 面 红 目 
赤 , 舌 质 红 绛 , 苦 黄 腻 或 拍 黑 , 脉 洪 数 或 弦 数 ,严重 时 可 出 
ВИНЕ РИМЕ ИИ, ПИЯ. 
SHS, “ГИН ЖИ Е Е НИХ. OM: 
BARR MERA, ERT, RERE, REA 
盛 ,蒙蔽 心神 而 发 为 冷 意 。 主 要 表现 为 寒 重 热 轻 ,或 亚 寒 
战栗 不 发 热 , 若 白 厚 腻 , 脉 弦 ,严重 时 可 出 现 神 昏 。 治 宜 解 
毒 除 疗 , 芳 香 化 间 , 常 用 加 味 不 换 金 正气 散 加 减 。 若 出 现 
юе, =й в. ORE. ERRA ME 
伤 气 血 , 或 脾胃 虚弱 , 气 血 生化 之 源 不 足 ， 致 使 正气 亏 虚 
FIAR ABIES R MERER KRIE. ER 
床 表现 为 倦怠 无 力 , 食 少 , 自 汗 ,面色 获 黄 ,形体 消瘦 ， 过 
劳 则 发 ,寒热 时 作 , 舌 质 淡 , 脉 细 无 力 。 治 宜 益 气 养 血 、 扶 
EAR RAMA KMR. OFF. AEM, AMM, 
FTA ‚шй k th Wata F Ze TR. ERM 3; Ж 
DE MARR, ПОНИ, BOM RAK KE EE 
tk ARB ML. 

20 世纪 70 ЕК AG hi 5 tH W ЖЖ, 这 种 
HERDRAT ER РОДНЕ АУТ БИШ, Ж 
到 国内 外 的 普 这 重视。 针 刺 对 治疗 一 般 疙 疾 也 有 良好 疗 
效 ,主要 穴位 有 大 椎 陶 道 、 内 关 、 间 使 .后 溪 、 足 临 泣 等 。 

症 疾 是 多 发 于 夏秋 季节 的 传染 性 疾病 ， 作 好 预防 工 
作 可 以 杜绝 或 减少 疙 疾 的 发 生 。 如 注意 环境 卫生 ， 消 除 
病虫害 ,加 强 灭 蚁 工作 ;普查 和 治疗 症 疾 病人 ， 杜 绝 传染 
из. (Fee) 
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outu 

呕吐 (vomiting) НРО Е BEE A 
VA, ВА, ETS |e WORSE «A DA Эу AT KR 
Я. КЕЗНЖ а, RASHES WON RLS 
FM REE RAT REDAT ZARDA. AR 
(REL PRL ИЗ, SED BU Ë 
者 由 胃 虚 不 降 , 其 治 法 各 异 。 对 后 世 影响 较 大 。 

病因 病 机 风寒 署 湿 之 邪 以 及 移 痢 之 气 侵犯 胃 腑 、 
或 饮食 过 饱 , 或 过 食 生冷 油 用 .不 洁 食 物 而 损伤 有 牌 骨 ， 致 
使 饮食 停滞 不 化 , 胃 气 不 能 下 行 , 则 上 逆 而 为 哎 吐 。 恼 怒 
伤 肝 ,肝气 犯 胃 ,引起 骨气 上 逆 ; 或 忧 思 伤 脾 ， 脾 失 健 运 ， 
食 停 难 化 也 能 导致 轩 失 和 降 , 发 生 呕吐 。 若 因 劳 倦 过 度 ， 
耗 伤 中 气 ,或 久 病 损伤 脾胃 ,水 液 不 循 常 道 ， 聚 而 为 饮 为 
疯 , 或 胃 阴 不 足 , 失 其 调 降 ,也 是 呕吐 常见 的 原因 。 

MiG BESPREK, SKIES IMB. ATES, 
RARE MARS, 虚 证 多 由 脾胃 运 化 功能 减退 引起 ， 
яма, WERK. ARUN, WALARN, 
Ch, MARN Ж ШЕЙ E ЭЗ &, 但 因 有 阳 
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虚 和 阴 虚 的 不 同 ， 则 分 别 以 温 中 健 胃 、 滋 养 胃 阴 为 主 。 

本 病 常 分 以 下 证 型 。@ 外 敢 犯 胃 。 证 见 突然 呕吐, 伴 
HARRER, ASEM, WRG, BAM KER В 
ARBRE, ИЛИК Sis Om. ОКА 
ЖЕЙДЕ DARA RIKA, RI, HAM 
HE MLR MEE, AM RE ATT, BT Be 
Ж. ап, RARMAMM. ORKER AER 
Rok WK ABE RARE AR OE, BAM, ВЕ i 
НИХ, АЕ. OFLA ЛЕНЫ 
RRR BIDAR, ELL BM, BGK. а 
ARRON, КАЖЕ. ORAE 
RETRACT DARE WERE, Меж, 
BRED 1 TIC CORRE, AM, ETE, 
KES. HLM MARY, ЖЕШЕТ. 
© иж TRE S R fE, HEFE, ПШР, 
饥 而 不 众 食 ,血红 津 少 , 脉 细 数 。 治 宜 滋养 胃 阴 、 降 逆 止 
哎 , 用 麦 门 冬 汤 为 主 方 。 

初 病 哎 吐 , 正 气 未 虚 , 若 能 及 时 治疗 ,多 预后 良好 。 倘 
AMAA, RBA, MH BS НЯ 
єй. ЕВЕ TERI, PO, HL 
后 不 佳 。 若 哎 吐 呈 喷射 状 , 伴 见 高 热 , 神 民 、 抽 搞 等 症状 ， 
多 为 急性 传染 病 或 急性 颅 脑 疾 患 ,下 宜 中 西医 结合 ,明确 
诊断 ,及 时 抢救 治疗 。 CR ik) 


panchang qitong 


盘 肠 气 痛 (intestinal colic in children) 

VIR Be ЕЙ BB НЕ OY STE LEE. £ U, 
于 新 生 儿 及 婴 幼儿 。 腹 部 受 寒 . 过 食 冷饮 ,喂奶 过 多 或 奶 
中 含 糖 太 高 等 ， 均 可 诱发 本 病 。 多 数 小 儿 偶然 发 作 一 二 
次 即 自 愈 , 亦 有 少数 小 儿 时 发 时 愈 ,迁延 数 年 。 治 疗 以 温 
中 散 寒 . 行 气 止痛 为 主 。 

ARS ABBR, ЖЕН, RAE 5 
ЖИ, BEBE IB tE FT ЯС ВДВ, Е ABA), SLR 
ПАТТИ, ALAR Ж. ИБ ЖЕ КН HARE, EA, 
РЕЖ REE FERS Ot SK, ж 
苔 注 白 , 脉 象 沉 弦 ,用 温 中 散 寒 法 ,常用 养 脏 散 加 减 , 乳 食 
积 济 : 腹 部 绞 痛 , 曲 腰 啼 叫 ,面色 苍 黄 ,不 思 乳 食 ， 频 频 哎 
吐 , 大 便 不 通 ,或 只 下 少量 黄 青 色 凑 液 ,腹部 胀 实 ,舌苔 白 
МИЛИ, Ж И ЕП вин 
主 方 。 

外 用 食盐 炒 热 , 或 用 淡 豆 至 、 生姜、 ЖЕ. 食盐 炒 热 ， 
布 包 , 乘 热 丑 脐 周 ;或 用 针灸 ,可 较 快 地 缓解 疼痛 ,常用 穴 
MASS. ZEB. SAR RRS 

(来 大 年 ) 

pongguong 

膀胱 (Urinary Bladder) 位 于 下 腹 中 央 的 人 
体 器 官 之 一 。 有 贮存 和 排泄 尿 液 的 作用 。 与 胆 、 胃 、 小 肠 、 
大 肠 \ 三 集合 称 为 六 腑 。 膀 胱 之 经 脉 与 乍 相 连 , 故 膀胱 与 
肾 为 表 里 关 系 ,膀胱 通过 经 脉 循 行 ,与 眼 内 角 、 头 顶 、 项 
JERE PASS РТР ЖЕЕ. NB AB A 
连 ,膀胱 有 病变 时 往往 在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

膀胱 在 五 行 中 属 水 ,水 性 寒 ! 膀 胱 又 属 足 太阳 经 ， 所 
以 又 有 "太阳 寒 水 "之 称 。 

主要 生理 功能 “膀胱 的 功能 是 贮存 和 排泄 尿 液 。 人 
体 经 胃 摄 入 的 水 液 通过 肺 , 脾 、 肾 ,三 焦 \ 小 肠 ,大 肠 诸 脏 及 
的 作用 , 布 散 于 周身 , 供 人 体 利用 后 而 残留 的 一 部 分 被 化 
为 尿 液 ,贮存 于 膀胱 ， 尿 液 在 膀胱 内 贮存 到 一 定 限度 时 ， 
即 可 及 时 自主 地 排出 体外 。 所 以 膀胱 与 肾 、 肺 , 脾 三 脏 的 
关系 较为 密切 ,其 中 又 以 肾脏 为 主 。 足 太阳 腾 胱 经 属 膀胱 
SE RS AUER SSB ESR, REX A 
此 ， 膀 胱 的 贮 尿 和 排尿 功能 全 赖 肾 的 气 化 作用 。 也 就 是 
说 ,肾脏 的 功能 正常 ， 能 使 尿 液 下 注 膀胱 贮存 而 不 外 流 ， 
贮存 到 一 定 程度 又 能 及 时 地 排泄 .如果 肾脏 的 功能 失常 ， 
就 会 引起 膀胱 排尿 的 异常 。 膀胱 与 肺 、 脾 的 关系 也 主要 
体现 在 水 液 代谢 上 。 肺 有 “ 通 调 水 道 、 下 输 膀胱 "的 作用 ; 
脾 有 转 输 津液 . 运 化 水 湿 的 功能 。 若 肺 失 肃 降 , 水 液 就 会 
训 湛 于 上 ,不 能 下 注 膀胱 ; 若 脾 失 健 运 , 土 不 制 水 ,水 液 也 
不 下 注 膀胱 , 反 洲 于 肌肤 ,出 现 水 肿 、 尿 少 等 病状 。 


病 证 及 其 诊治 膀胱 的 病变 主要 表现 在 排尿 异常 
上 上。 大 凡人 体 水 液 代谢 失常 .寒热 虚实 变化 , 均 可 导致 膀 
脱 之 病 。 若 湿热 下 注 膀 胶 , 可 出 现 尿 类 , 尿 急 , 尿 痛 , 或 小 
ERG, RERLRRM, REDE RAR EK. 
若 肾 脏 虚 寒 、 气 化 失职 ， 可 见 小 便 清 白 频 数 或 小 便 不 禁 ， 
或 遗尿 ,腰酸 痛 等 症状 。 

诊断 膀胱 病变 ,主要 依据 其 临床 症状 分 析 , 有 时 在 膀 
胱 经 脉 循 行 的 体 表 相应 部 位 有 压痛 、 结 节 、 皮 疹 、 色 泽 改 
变 等 现象 ,可 协助 诊断 。 治 疗 宜 针对 其 寒热 虚实 情况 , 施 
以 恰当 的 治 法 。 如 膀胱 湿热 者 属实 ,应 清热 利 湿 , 膀 胱 虚 
ЖЖ GHA. BAER, BMS OER 
ME WA RIES SWI, AT, Ж 
SELAH EEA TT НЗ, 

BHRSRORBLA, CHER J W 55 HAR 
相同 。 CGD 


pongguong shire 
膀胱 湿热 (Dampness and Heat in Urinary 
Bladder) 湿热 荀 结 于 膀胱 ,膀胱 功能 失常 ,临床 以 
尿频 , 尿 急 , ИМ, 小 腹胀 痛 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 杀 
ы. AM, TR, 以 及 西医 的 急性 膀胱 炎 、 ВЕРЕЯ 
炎 、 膀 胱 结石 及 前 列 腺 炎 等 病 。 

膀胱 是 贮存 尿 液 并 使 之 排出 体外 的 器 官 。 若 感受 湿 
热 之 著 ， 或 体内 素 有 湿热 下 移 膀 胱 ， 就 可 导致 膀胱 湿热 
证 。 

膀胱 湿热 证 的 临床 表现 ,以 尿频 、 果 急 ， 尿 道 灼 热 疼 
MRED „РК GELS ONU MATA. ST 
兼 见 发 热 , 腰 痛 ,尿血 或 尿 有 砂 石 ,或 小 便 不 通 等 .湿热 内 
蕴 , 气 化 失 司 ,排尿 不 利 为 其 基本 病理 变化 。 湿 热 葡 结 膀 
胱 , 热 迫 尿道 , 故 小 便 次 数 频繁 ,并 有 急迫 灼热 疼痛 感 ) 湿 
热 相 搏 ,膀胱 气 化 不 利 ,所 以 尿 液 黄 赤 而 短 少 ， 膀 胱 位 于 
АМ, НОМАЕ, с, ЗМ, Кї 
HA AGARRZR, ПЕНЗЕ, MATRA, RM. 
BESAAT ABAABRRT RAMS, N 
Ís] LEI ABR B t sk. AS ДЖИ. Ж 
GRABS М АА Ар, ТН 
石 排出 。 膀 胱 气 化 不 利 ,或 砂 石 较 大 阻塞 尿 道 ,有 可 能 出 
现 小 便 不 通 而 成 净 闭 之 症 。 

膀胱 湿热 证 的 治疗 以 清热 利 湿 为 主 ， 常 用 八 正 散 之 
类 。 若 执政 充 斥 肌肤 而 兼 见 寒战 ， 发 热 者 ,可 用 柴 苓 汤 ， 
湿热 损伤 络 脉 而 见 尿 血 者 ,可 用 小 蓟 饮 子 、 猪 苓 汤 ; 尿 中 
有 砂 石 者 ,可 用 石 苇 散 之 类 。 E) 


pangguang xuhan 
RRR (Hypofunction of Urinary Bladder 
with Cold) RAF ЖЕК, HR 
以 尿频 ,遗尿 ， 其 或 小 便 失 禁 ,小 腹 喜 温 等 为 主要 表现 的 
证 。 常 见于 遗尿 、 小 便 不 禁 、 益 闭 ， 以 及 西医 的 慢性 肾 
жеж. 
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膀胱 位 于 小 腹 中 央 ,与 肾 表 里 相合 ,其 主要 功能 是 贮 
СНЕЖ, BRODRESSS . АТР, 
FERRE ADBRBRRI GLE, BRERA 
伤 , 皆 可 导致 膀胱 虚 寒 证 。 临 床 表现 以 小 便 频数 、 色 白 清 
长 ,遗尿 ,甚至 小 便 失 禁 , 生 寒 怕 冷 ， 腰 膝 冷 而 酸软 无 力 ， 
мааа, пен, жа, лала. 
THB MEB , RAMMER, HER IE SIE. AMER, 
下 焦 虚 冷 , 膀 胱 气 化 无 力 为 其 基本 病理 变化 。 肾 阳 不 足 ， 
不 能 温 化 水 液 , 故 小 便 频数 而 清 长 ;下 焦 虚 冷 ， 膀 胱 机 能 
WH ARH WR AMER AMER, Аш 
BALD ARLRT HR ЕН, MRAT RY 
ЗВ, NURS Ba, AEA AMER, В 
KF WIE ARE TEKE И NL, EE 
NABER EAEG, лали, WAR 
RE. BERRZE. SAAR ATR, BRT 
HEA WT RAE RAI, HER FCI TOE A 
之 症 。 

膀胱 虚 寒 的 治疗 以 温 阳 散 寒 为 主 ， 常 用 济 生 苋 丝 子 
丸 ; 若 小 便 不 通 ,或 点 滴 不 突 ,排尿 无 力 者 ,可 用 济 生 肾 气 


丸 , 金 匿 肾 气 丸 之 类 。 сњ) 
paozhi 
炮制 (processing of drug) 加 工 处 理 中 药材 


的 方法 和 技术 。 古 代 又 称 炮 炙 、 修 事 修 治 等 。 其 中 炮 炙 
孝 指 用 火 加 工 处 理 药材 的 方法 。 中 药材 经 炮制 后 的 成 品 
称 饮 片 。 

简 史 ”中国 最 早 的 医 方 k 五 十 二 病 方 》 首 载 雹 、 炙 、 
8.8. НИ. АК TG HH Ha HE „СЙ HED RR 
ЖЕНЯ ХАН «ИХ», «еж» 
WRT LAMBA A. mab. KR... 
BKM ME ORO ТУТ, БТ, EO. HK. МР. А 
者 ,水 浸 , 汤 洗 等 ， 炮 制 技术 已 初 具 规模 。 南 北朝 刘 宋 时 
代 雷 狂 摆 成 《雷公 炮 炙 论 》, 是 中 国 第 一 部 炮制 专著 。 书 中 
TORT RMD RMU, CFR RS] bit, ЛЕ 
ХЖ. ЖЭЛИЛ, желтка BHA 
者 法 分 盐水 者 ,甘草 水 者 、 乌 豆 计 者 等 ， 集 秦汉 至 南北 朝 
历代 炮制 经 验 之 大 成 ， 对 炮制 技术 的 发 展 产生 了 巨大 影 
响 。 本 草 经 集注 》《 新 修 本 草 》《 证 类 本 草 ? 等 综合 性 本 
草 代表 作 ， 也 极 大 地 丰富 了 中 药 炮 制 的 内 容 。 宋 代 官 方 
颁布 的 6 和 剂 局 方 》 将 中 药 炮制 列 为 法 定制 药 技 术 ， 对 推 
动 炮 制 技术 的 发 展 和 保证 中 药 质量 起 了 很 大 作用 ， 书 中 
许多 炮制 方法 一 直 沿用 至 今 。 明 代 陈 嘉 访 《 本 草 蒙 鉴 ) 全 
面 讼 述 炮 制 方法 ,经 验 及 机 理 , 对 后 世 影响 大 深 。 地 时 人 珍 
《本 草 纲 目 》 昌 是 综合 性 本 草 著作 ,但 其 中 多 设 有 “ 修 治 ” 
一 项 , 先 述 前 人 记载 , 再 记 当时 炮制 经 验 ,最 后 谈 及 个 人 
见解 ,就 炮制 内 容 而 言 , 远 远 超过 以 前 的 炮制 专 着 , 全面 
反映 了 明代 炮制 技术 水 平 ， 至 今 仍 为 中 药 炮制 的 重要 参 
考 资料 。 织 希 音 《 炮 实 大 法 是 明代 炮制 专 书 , 除 介绍 《 备 
公 炮 炙 论 》 的 主要 内 容 外 ,重点 记述 了 当时 所 用 的 具体 雹 
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制 方法 。 清 代 起 学 教 《 本 草 纲目 拾遗 发 展 了 中 药 炮 制 的 
炒 法 ， 并 提出 炒 炭 应 注意 火候 ， 强 调 炭化 存 性 问题 ， 为 
炮制 技术 的 发 展 作出 了 贡献 。 张 堵 《 修 事 指南 》 为 清 代 炮 
制 专著 , 介绍 了 232 种 炮制 方法 ,并 指出 “ 吴 黄 汗 制 抑 苦 
寒 而 扶 胃 气 ， 猪 胆汁 制 泻 胆 火 而 达 木 部 ,补充 阐发 了 畏 
料 炮 灵 的 机 理 。 中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 在 全 面 继承 历 
代 炮 制 经 验 的 基础 上 ， 各 省 市 分 别 制定 了 《中 药 炮制 规 
范 》。 国 家 药典 收 载 了 炮制 内 容 ,制定 了 “中 药 炮制 通则 ”， 
使 中 药 炮制 技术 朝 规范 化 标准 化 \ 科 学 化 方向 发 展 。 此 
外 ,中 药 炮 制 经 验 集成 ?《 中 药 炮制 学 ?《 历 代 中 药 炮制 
资料 辑 要 》 等 专著 的 出 现 , 促 进 了 中 药 炮制 理论 的 整理 与 
研究 。 现 代 中 药 的 炮制 加 工 生产 日 趋 机 械 化 。 对 炮制 机 
理 、 炮 制 方法 工艺 改革 及 炮制 品 规格 质量 的 研究 不 断 深 
入 ,促进 了 传统 炮制 方法 的 规范 化 .现代 化 和 科学 化 。 
目的 ”中 药材 大 多 来 源 于 自然 界 的 植物 、 动 物 和 矿 
物 ,属于 天 然 药 , 必须 经 过 炮制 加 工 才能 应 用 , 中 药材 炮 
制 的 目的 是 ，@ 降 低 或 消除 药物 的 毒性 、 烈 性 或 副作用 ， 
以 确保 用 药 安全 。 如 草 乌 用 甘草 、 黑 豆 水 都 或 燕 , 附 子 用 
胆 巴 水 漂洗 者 熟 炮制 后 均 可 明显 降低 毒性 ;巴豆 ` 干 金子 
攻 下 逐 水 作用 峻 烈 ， 经 去 油 取 霜 炮制 后 ， 可 缓和 峻 下 的 
烈性 , 姜 矶 水 炮制 生 半 夏 、 生 南星 可 以 消除 其 刺激 粘膜 的 
副作用 。@@ 增 强 药物 功能 ， 提 高 临床 疗效 。 如 延 胡 索 醋 
制 后 可 增强 活血 止痛 的 功能 ;紫苑 , 款 冬 花 蜜 制 后 可 增强 
润 肺 止咳 的 功能 ， 人 参 洗 净 燕 热 栖 干 成 红 参 后 可 增强 其 
大 补 元 气 、 复 脉 固 脱 的 作用 。@ 改 变 药物 性 能 ,扩大 应 用 
治疗 范围 。 如 生 首 鸟 补益 力 弱 , 仅 用 于 截 症 解 毒 , 润 肠 通 
EBA RHEE BEM ARH RR 
制 首 乌 后 , 功 专 滋补 肝 肾 ,补益 精 血 НИЕМ ЖКТ 
RZE, MNSE EROF, AERE IRRA 
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ЭВА ARE KARAREN. OUER 
增强 药物 作用 于 脏腑 经 络 的 趋向 ， 便 于 定向 用 药 。 如 知 
母 .黄柏 等 经 盐 制 后 , 有 助 于 引 药 人 肾 , 更 好 地 发 挥 治疗 
肾 经 疾病 的 作用 ;如 柴 胡 、 香 附 等 经 醋 制 后 ， 有 助 于 引 药 
入 肝 , 更 好 地 发 挥 治疗 肝 经 疾病 的 作用 ;再 如 大 黄 苦 寒 沉 
降 , 主 入 下 焦 , BARD, AAWE, 可 引 药 势 上 行 , 清 
上 焦 火热 之 邪 。 回 便于 调剂 和 制剂 。 一 些 植物 类 药材 , 须 
经 净 选 软化、 切削 、 干 燥 后 制 成 片 . 丝 \ 段 、 块 ， 一 些 质地 
坚硬 的 矿物 、 介 壳 类 药材 如 自然 铜 、 磁 石 \ 石 决 明 , 牡 蚌 
等 , 须 经 栅 后 碾 碎 ;一 些 动物 角 类 .骨骼 类 药材 如 犀角 、 羚 
羊角 、 虎 骨 等 , 须 经 镑 、 雏 、 劈 后 制 成 薄片 .粉末 、 碎 块 等 一 
定 规格 的 饮片 , 才 便于 准确 计量 ,调剂 配方 。 切 制 饮片 还 
有 利于 前 出 及 提取 药物 的 有 效 成 分 ,便于 制 成 各 种 剂型 。 
OFRER, ETRA. LAHR HRR A Rk 
的 药物 , ЖАББ, 往往 引起 哎 恶 反应 ,经 炮制 后 则 便 
FRA. коня н.а. AE 


ЭН ЖЕ. ORAR АИ. НАЯ 
ABUSHBEL, РЕБЕНКЕ 
异物 , 必须 经 过 挑 拣 筛选 ,水 洗 清洁 , 使 之 纯净 后 方 可 药 
Н. п. Важнее. Аана. R 
ж НАИ. ОРАЛЬНЫЙ, 
利 贮 藏 。 已 净 选 的 药材 或 切 制 后 的 饮片 , 须 经 过 晒 干 , 阴 
和 干 . 烘 干 或 炒 制 等 干燥 加 热处理 ,使 药物 干燥 ， 可 杀 死 虫 
卵 、 细 菌 ,并 可 使 种 子 及 动物 类 药材 失去 活性 ,便于 保存 ， 
ERZAK. MARE. HE. RSSHFRSH, Mm 
PREP ВЕ E FRA UTR „ЖӨ, 
不 经 炮制 则 难以 保存 。 

近代 研究 证 实 ， 草 乌 经 漂洗 前 者 炮制 后 毒性 明显 降 
低 ， 是 由 于 其 所 含 的 剧 毒 乌 头 碱 经 高 温 处 理 后 水 解 成 毒 
性 小 的 乌 头 原 碱 所 致 醋 制 延 胡 索 能 增强 活血 止痛 作用 ， 
是 由 于 它 所 含 的 不 溶 于 水 的 游离 生物 碱 与 醋酸 作用 后 生 
成 可 溶 于 水 的 生物 碱 盐 ， 从 而 使 有 效 成 分 易于 前 出 。 红 
参 大 补 元 气 , 复 脉 固 脱 , KER BEART ERS, 这 与 
红 参 经 蒸 熟 栖 干 炮制 后 增加 了 生 晒 参 所 不 具备 的 五 种 新 
的 单 体 成 分 有 关 。 然 而 ,中 药 自身 成 分 复杂 ,炮制 中 又 受 
到 多 种 因素 的 影响 ， 故 其 炮制 机 理 还 未 能 完全 被 认识 清 
м. 

方法 中 药 炮 制 方法 有 多 种 分 类 。《 炮 制 大 法 3 将 明 
代 以 前 的 炮制 方法 总 结 为 雹 、 燃 、 烛 、 灵 、 爆 、 炒 、 圾 、 炼 、 
Hi) BEER PREMIERES Hat bE СБ 
REE HIE ККЗ EA ИКОНА 
补充 为 * 修 制 .水 制 火 制 .水 火 共 制 ,其 他 制 法 "五 类 。《 中 
华人 民 共 和 国药 典 》 炮 制 通则 确定 为 “ 净 制 、 切 制 、 ЖЫ” 
三 类 。《 中 药 炮制 学 》 为 贯彻 药典 炮制 通则 精神 ,采取 了 工 
艺 与 辅料 相 结合 的 分 类 方法 ,体现 了 炮制 工艺 程序 .辅料 
对 药物 作用 的 学 科 特 点 。 方 法 如 下 ， 

净 选 和 加 工 BEM Hl KOK RCRA AT, № 
选取 规定 的 药 用 部 位 ， 去 除非 药 用 部 位 和 杂质 。 常 用 挑 
选 .筛选 、 风 选 . 洗 、 漂 等 方法 ， 去 除 附着 混杂 在 药材 中 的 
泥土 \ 砂 石 . 异 物 及 每 败 品 ,以 达到 清洁 药物 的 目的 ,并 可 
将 大 小 不 等 的 药材 筛选 分 开 , 以 便 分 别 进行 炮制 加 工 : 通 
过 去 毛 ,去 芦 , 去 心 ,去 核 去 头 足 起 等 加 工 处 理 ， 以 达到 
去 除非 药 用 部 分 的 目的 ， 如 石 苇 刷 去 毛 ` 人 参 去 芦 、 巴 戟 
天 去 心 . 乌 梅 去 核 , 班 五 去 头 足 起 等 。 一 些 矿物 介壳 , 果 
实 种 子 药材 如 磁石 、 AR. KF. 苏 子 等 需要 碾 捣 粉 
碎 。 某 些 质地 松软 而 呈 丝 条 状 的 药物 如 竹 茹 、 谷 精 草 等 
须 揉 搓 成 团 。 有 些 药物 碾 成 绒 状 ,如 麻黄 碾 绒 、 SH BIR 
等 。 有 些 药物 洞 湿 后 ， 加 辅料 粘 附 于 上 ， 可 加 强 治疗 作 
AL MADRS, PRAT DE, 

hind 将 净 选 后 的 药材 用 水 处 理 软化 后 ， 用 一 
定 的 刀具 切 制 成 片 、 丝 、 段 、 块 等 形状 的 炮制 工艺 过 程 . 饮 
片 最 初 指 为 制备 汤 剂 而 切 制 成 的 片 状 药物 ， 现 泛 指 能 调 
配 处 方 而 炮制 成 各 种 形状 的 药物 。 药 物 切 制 成 饮片 后 , 易 
于 提取 其 有 效 成 分 ,容易 粉碎 加 工 ,便于 制备 汤 剂 及 其 他 
制剂 ;在 炮 炙 中 易于 与 辅料 结合 ， 便 于 近 一 步 加 工 炮 炙 ; 


饮片 纯净 干燥 易于 贮藏 保管, 体积 小 易于 调剂 ;易于 显露 
组 织 结构 特征 ,便于 药物 鉴别 。 

饮片 切 制 时 ， 首 先 应 根据 药材 的 特点 及 季节 温度 条 
件 采用 淋 、 洗 . 泡 、 淋 、 词 等 不 同 水 处 理 法 ， 使 干燥 药材 吸 
收 一 定量 的 水 分 而 软化 ,并 用 弯曲 法 、 指 挡 法、 穿刺 法 . 手 
捍 法 检查 水 处 理 加 工 质量 ,习惯 称 “看 水 头 "。 既 要 防止 水 
头 太 过 ,以 免 有 效 成 分 流失 过 多 药材 太 软 也 易于 霉烂 ;又 
要 防止 水 头 不 足 ， 药 材 太 硬 则 难于 切 制 。 以 软 硬 适中 为 
宜 。 水 处 理 后 应 根据 药材 的 自然 状况 及 雹 灵 鉴别、 医疗 
及 饮片 外 观 的 不 同 需要 将 其 加 工 成 一 定 类 型 。 一 般 ,质地 
致密 ,坚实 的 药材 如 槟 构 、 乌 药 等 切 薄片 ( 厚 1 一 2 毫米 ); 
УЖИНЕ. ЖЖ ИЛ СК 10-15% 
Ж), ИЖЕ. Е R CR 2—3 Ж 
米 ), 叶 类 药材 如 荷 叶 、 枇 杷 叶 等 多 切 成 宽 丝 ( 宽 5~10 АЕ 
米 )。 切 制 方 法 主要 有 切 、 镑 , 刍 . 劈 等 , 视 药材 质地 及 饮片 
加 工 类 型 的 不 同 而 定 。 药 材 经 水 处 理 切 制 饮片 后 ， 含 水 
量 大 ,必须 及 时 干燥 才能 保证 饮片 的 质量 。 饮 片 干燥 方 
法 主要 有 两 种 :一 是 自然 干燥 ， 即 尊 干 和 阴干 二 是 人 工 
干燥 , 即 采用 直 火 式 、 燕 汽 式 ,电热 式 ,红外 线 式 、 微 波 式 
等 机 械 干燥 设备 进行 干燥 。 

уж 将 净 选 或 切 制 后 的 药物 ， 置 加 热 容器 内 用 不 
同 的 火力 连续 加 热 ， 并 不 断 捞 拌 翻动 至 一 定 程度 的 炮制 
DHE. LAMA MASH BAR. OM: OAM 
HOI. REKIKO OK MRE. № 
黄 是 将 药物 置 于 加 热 容器 内 ， 用 文火 或 中 火 炒 至 表面 星 
黄色 ,或 较 原色 加 深 , 或 发 泡 鼓 起 ， 或 种 皮 爆 烈 并 透 出 固 
有 的 气味 。 主 要 目的 是 增强 疗效 ， 如 炒 莲子 肉 可 增强 止 
污 涩 精 的 作用 ,缓和 药性 ， 降低 毒性 , 如 炒 牵 牛 子 可 降低 
毒性 ,缓和 泻 下 作用 ! 炒 后 质 脆 , 易 于 前 出 有 效 成 分 ,如 胡 
PEERS tM TRA RRR RRS, 
如 槐 花 炒 后 可 避免 酶 的 作用 使 其 所 含 芦 丁 分 解 ， 从 而 保 
持 药 效 。 炒 焦 是 将 药物 置 加 热 容器 内 ， 用 中 火 或 武 火 加 
ИЕН, 炒 至 药物 表面 呈 焦 黄色 或 焦 褐 色 ， 并 
有 焦 香 气味 。 主 要 目的 是 增强 疗效 或 缓和 药性 ， 如 山楂 
炒 焦 , 不 仅 减弱 酸味 ,减少 对 角 的 刺激 , 还 可 增强 消 胀 止 
泻 止 其 的 功效 。 炒 炭 是 将 药物 置 加 热 容器 内 ， 用 武 火 或 
中 火 加 热 ,不 断 搅拌 翻动 , 炒 至 表面 呈 焦 黑色 ， 内 部 焦 黄 
或 焦 袜 色 。 如 大 区 炒 炭 增强 止血 作用 , 干 姜 炒 炭 或 炮 姜 ， 
药性 苦 温 而 涩 ,使 其 辛 散 温 中 帮 用 减弱 ,增加 温 经 止血 的 
作用 。@@ 加 辅料 炒 法 ， 将 某 种 辅料 放 入 锅 内 加 热 至 规定 
程度 并 投入 药物 共同 拌 炒 的 方法 。 根 据 所 加 辅料 的 不 同 ， 
FS PRD KD LD ЮР Вр HEE ID BID 
即 药物 与 麦 执 同 炒 。 主 要 目的 是 增强 疗效 ,如 白术 .山药 
TY BR SAE RABE AAAS 
RAR RAEN ROE PRR, MYL, A 
BRER. ЖЮНАИБЖИЮ. +S EMS 
НЕ ЕВЕ TODS, PENRO SE 
жае, ажаат. вне, Беа Ужа 
炒 。 主 要 目的 是 增强 健 脾 止 泻 的 作用 ,如 土 炒 山药 \ 白 术 。 
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砂 炒 即 药物 与 砂 同 炒 。 主 要 目的 是 利于 调剂 和 制剂 ， 如 
虎 骨 、, 狗 背 \ 穿 山 甲 等 质地 坚硬 的 药材 ， 砂 炒 后 变 得 松软 
№№, AFR. MAME 降低 毒性 ,如 砂 炒 马 钱 子 ， 
矫 味 矫 奥 , 如 砂 炒 刺 猎 皮 ; 利 于 净 选 ,如 砂 炒 马 钱 子 、 骨 碎 
补 可 去 掉 绒 毛 。 蛤 粉 炒 即 药物 与 蛤 粉 同 炒 。 主 要 目的 是 
使 药物 质地 酥脆 ， 便 于 调剂 和 制剂 ， 并 有 矫 味 及 增强 化 
痰 的 作用 ， 如 蛤 粉 炒 阿胶 。 滑 石粉 炒 即 药物 与 滑石 粉 同 
炒 。 主 要 目的 是 使 药材 松 泡 酥脆 ,便于 前 者 和 粉碎 ,便于 
制剂 和 调剂 ,如 象 皮 、 黄 狗 肾 ;降低 毒性 及 矫正 不 良 气味 ， 
ЗН ЖЕ. 

KE 将 净 选 或 切 制 后 的 药物 加 入 一 定量 的 液体 畏 
料 拌 炒 , 使 辅料 逐渐 渗入 药物 组 织 内 部 的 炮制 方法 ,根据 
PMA ATA, KET y GK MEK BLK HK MK, 
WKB. ORE: MEERDE SMA 
定量 的 酒 拌 炒 。100 千克 药物 ,用 黄酒 10 一 20 千克 ， 白 
酒 减 半 。 酒 炙 的 目的 是 因 酒 能 行 药 势 ,可 改变 药性 , 引 药 
LAT, 如 黄连 主 清 胃 肠 湿 火 郁结 , 酒 灾后 可 清 上 焦 火 热 
酒 能 行 血脉 , 活血 化 瘀 药 如 川 营 \ 牛 膝 等 多 用 酒 剂 , 有 协 
同 作用 , 可 提高 疗效 , 酒 炙 起 矫 臭 作用 , 具有 腥臭 味 的 药 
ME MEFS AK. OMKE: ПЕНЫ 
制 后 的 药物 加 入 一 定量 米醋 拌 炒 。100 千克 药物 ,用 米醋 
20—30 千克 , 最 多 不 超过 50 千克 。 醋 秋 的 目的 是 引 药 人 
肝 , 增 强 活血 化 六 及 舒 肝 止痛 的 作用 ,如 乳香 、 没 药 \ 延 胡 
索 、 五 灵 脂 等 活血 化 瘀 止痛 药 及 柴 胡 、 香 附 \ 青 皮 等 舒 肝 
解 郁 止痛 药 均 多 用 醋 炒 ,降低 毒性 ,如 甘 北 ,大 戟 \ 芜 花 等 
峻 下 毒性 强烈 的 药物 , 均 用 醋 炙 , 醋 炙 还 有 矫 奥 矫 味 的 作 
用 ,五 灵 脂 ,乳香 , 没 药 用 醋 炙 也 有 矫 味 的 用 意 , 以 便于 服 
用 。@ 盐 炙 法 :即将 净 选 或 切 制 后 的 药物 加 入 一 定数 量 食 
盐 的 水 溶液 拌 炒 。 每 100 千克 药物 ， 用 食盐 2 一 3 FH. 
盐 灵 的 目的 是 引 药 下 行 入 肾 ,增强 疗效 ,如 杜仲 、 巴 戟 天 、 
补 骨 脂 盐 秋 增加 补肾 作用 ， 小 苏 香 、 橘 核 ,荔枝 核 等 盐 炙 
可 增强 疗 疝 止痛 的 作用 ; 知 母 .黄柏 盐 炙 可 增强 滋 阳 降 火 
的 作用 。@ 姜 炙 法 ， 即 将 净 选 或 切 制 后 的 药物 加 入 一 定 
量 姜 汁 拌 炒 或 者 制 。100 千克 药物 ,用 生姜 10 FAEH 
或 琳 汗 。 姜 炙 的 目的 是 制 其 寒 性 ,增强 止 哎 作 用 ,如 姜 炙 
BOE RINK Ж ЖУ BS RRO RAEI, Ж 
RR HCE. OEKE: AA КЛ Б 
INA АО BED 100 Рус ОНЕ 25 + 
克 左 右 。 蜂 塞 加 热 炼 熟 后 称 炼 蜜 。 蜜 炙 的 目的 是 增强 疗 
效 , 如 蜜 炙 百 部 、 款 冬 ,紫苑 等 可 以 增强 润 肺 止咳 的 作用 ， 
蜜 炙 黄 芪 .甘草 等 可 以 增强 补 中 益 气 的 作用 ; 密 炙 麻黄 可 
缓和 发 汗 作 用 ,增强 润 肺 止咳 作用 ; 蜜 实 还 可 矫 味 ,缓和 
刺激 胃 而 引起 呕吐 的 副作用 ,如 窄 炙 马 钳 铃 。@ 油 炙 法 : 
即将 净 选 或 切 制 后 的 药物 与 一 定量 食用 油脂 共同 加 热 处 
理 。 又 称 酥 炙 法 。 有 羊 脂 油 拌 炒 、 植 物 油 炸 和 油脂 涂 本 
烘 烤 三 种 方法 。 如 羊 脂 炙 淫 羊 区 (每 100 РЕ > ## Я 
羊 脂 油 20 千克 )。 

粹 法 ”将 药物 直接 放 于 无 烟 炉 火 中 或 适当 的 耐火 容 
BARRON AR. WAAR BAAR. 
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@ 明 最 法 ， 即 将 药物 直接 放 于 炉 火 上 或 装 入 适当 耐火 容 
器 内 进行 高 温 灿 烧 。 目 的 是 使 药物 琉 松 或 失去 结晶 水 , 便 
于 粉碎 及 前 者 ,如 白 矶 、 石 决 明 等 :或 增强 药物 收敛 作用 ， 
WAG FES. ORE: MARR 
红 透 , 趁 热 投 入 一 定量 的 淳 液 或 冷水 中 , WM EZ 
RK. RENARD MBE aR IT Ж, 
少 副作用 , 除去 不 纯 成 分 , HEB DORIA TOP, Ж) 
于 煎 出 有 效 成 分 。 如 酷 淳 自然 铜 (每 100 千克 自然 铜 ,用 
醋 25~30 Fe) MERA KEP HAS ORME: 
BME ЖЕШС ЯФЕТ К. ХИ ИВ, 
WRR. RAEI RE ER, UUM КОНЕ 
ЖЕНЕН MATE. 

Raa ”水火 共 制 的 炮制 方法 ,使 药物 由 生变 熟 ， 
从 而 改变 某 些 性 能 以 符合 药 用 要 求 。@ 蒸 法 ， 即 将 净 选 
后 的 药物 加 辅料 ( 酒 、 醋 等 ) 或 不 加 辅料 装 入 蒸 制 容器 内 
隔 水 加 热 至 一 定 程度 。 目 的 是 改变 药物 性 能 ， 扩 大 使 用 
范围 ,如 黑豆 汁 拌 燕 何首乌 成 制 首 乌 ( 100 千克 首 乌 片 用 
黑豆 10 千克 ), 生 地 黄 黄酒 拌 遂 成 熟地 黄 ( 100 千克 生地 
Ж, 用 黄酒 30 二 克 ), 可 明显 增强 滋补 肝 肾 、 滋 阴 益 血 的 
作用 ;减少 毒 副作用 ,如 酒 蒸 黄精 可 免 去 生 用 刺激 咽喉 的 
HMPA EARS TERE R, FFRI HA, 
MERR, TA RREA AKRE E kat + 
WH. OM: RAHMA MEREMERE 
《固体 辅料 需 先 的 碎 ) MERKER. H 00 Bak 
降低 药物 的 毒性 ,如 清水 煮 川 乌 \ 草 乌 、 豆 腐 者 项 黄 \ 硫 黄 
等 :而 豆腐 者 珍 珠 则 可 令 其 清洁 ,便于 服用 。@ 烨 法 ， 即 
将 净 选 后 的 药物 置 沸水 中 温 琳 短暂 时 间 后 取出 分 离 种 
Ж, 又 称 水 沟 法 。 目 的 是 在 保存 有 效 成 分 的 前 提 下 除去 
SARI „СНА ERSE RRA A HA Ар 
3, mn WAR Е, ЕН, 

复制 法 ”将 净 选 后 的 药物 加 入 一 种 或 数 种 辅料 ， 按 
规定 程序 反复 炮制 的 方法 。 目 的 是 为 增强 药 效 ， 如 姜 半 
夏 , 即 半 夏 用 清水 浸 漂 后 用 姜 、 矶 水 共 琳 , 再 经 切片 干燥 
而 制 成 , 增强 了 止 哎 化 疝 的 作用 ;改变 药性 , 如 天 南星 用 
胆汁 制 后 ,其 性 味 由 辛 温 变 苦 凉 ; 半 夏 用 清水 温 漂 后 再 用 
甘草 .石灰 水 浸泡 、 然 后 洗 兆 、 阴 干 , 用 时 捣 碎 则 称 法 半 
夏 , 有 降低 毒性 ,增强 药 效 的 作用 。 

AGA HBV RADE AE. O 
发 酵 法 : 即 药物 在 一 定 的 温度 和 湿度 条 件 下 ,由 于 酶 菌 和 
菌 的 催化 分 解 作用 ,使 药物 发 泡 生 衣 。 目 的 是 改变 性 能 ， 
产生 新 的 治疗 作用 ,扩大 药物 品种 ,如 由 杏仁 、 赤 小 豆 鲜 
BESSA SKS. DH RAR RH ET 
BAS MTD MRA, RIK. ФЕ 
法 : 即 成 热 的 果实 或 种 子 在 一 定 的 温度 和 湿度 条 件 下 荫 
发 幼 芽 ， 古 称 蓝 法 。 目 的 是 改变 或 产生 新 的 功效 。 如 大 
麦 生 用 和 角 止 泻 利水 , 制 成 麦芽 后 可 行 气 消食 ， 健 脾 开 
ян. 

хен» вн. OH. MAMA MR 
EZITE. SAF. ЫИ АКИН 


毒性 \ 便 于 粉碎 的 目的 。@@ 爆 法 :即将 药物 用 湿 纸 或 湿 面 
PRAETMAURARP MM, ЛИНЕ. BK 
JE, БЕЕК: АКА Е RE БОЦЕ „ДЕ 
TEREM RERE RT Ж. RN S SKMS PTE Sha 
AATRE АЕ. Ф. А 
过 去 油 制 成 松散 粉末 或 检 出 细小 结晶 。 目 的 是 降低 毒性 、 
缓和 药性 ,消除 副作用 ， 如 巴豆 \ 千 金子 去 油 取 霜 可 降低 
毒性 ,缓和 泻 下 作用 ;用 西瓜 和 芒硝 混 装 瓦 鲁 内 封口 于 阴 
凉 通风 处 , 瓦 镶 外 析出 的 白色 结晶 即 西 瓜 霜 , 能 增强 消 热 
泻 火 、 消 肿 止 痛 的 作用 。@ 提 净 法 ,即将 某 些 矿物 药 进行 
溶解 ,过 滤 、 重 结晶 处 理 而 除去 杂质 。 如 芒硝 与 萝卜 、 确 
砂 与 米醋 共 素 ,经 溶解 ,过 滤 收 取 结 晶 ， 均 可 达到 纯净 药 
材 、 降 低 毒 副作用 的 目的 。@@ 水 飞 法 : 即 利 用 某 些 矿物 药 
的 粗细 粉末 在 水 中 有 不 同 的 悬浮 性 而 分 离 倾 取 细 粉 ， 目 
的 是 使 药物 更 加 细腻 和 纯净 ,便于 内 服 和 外 用 ,如 水 飞 滑 
石 .朱砂 、 雄 黄 等 。@ 干 馏 法 ， 即 将 药物 置 于 容器 内 或 直 
接 用 火 烤 灼 ,不 加 水 ,使 之 产生 液 守 。 目 的 是 制备 适合 
床 需要 的 药物 ， 如 淡 竹 茎 经 火 烤 灼 而 流出 的 汁液 即 是 竹 
沥 ;蛋黄 直接 熬 炼 成 蛋黄 油 ; 黑 豆 用 砂 变 密封 置 火炉 上 干 
馅 而 成 黑豆 饮 油 等 。 
参考 书目 

刘 宋 MRR: MAAKE PEME) ,江苏 科学 技术 出 
版 社 ,南京 , 1985 。 

徐 楚 江 等 编 :< 中 药 炮制 学 *， 上 海 科学 技术 出 版 社 ， 上 诲 ， 


1985 。 
(eth аф) 

pelwu 

配伍 (compatibility) 根据 病情 需要 和 药性 特 
点 有 选择 地 将 两 种 或 两 种 以 上 的 药物 配合 在 一 起 应 用 。 
最 初 治疗 疾病 多 采用 单 味 药物 。 随 着 药物 品种 的 日 益 增 
多 ， 对 药性 特点 的 不 断 明确 ,用 药 也 由 简 到 繁 ,出 现 了 多 
种 药物 配合 应 用 的 方法 。 配 伍 既 能 照 顾 复 杂 病 情 ， 又 可 
增强 疗效 ， 减 少 毒 副作用 ， 因 而 被 广泛 采用 。 西 汉 时 期 
的 《神农 本 草 经 》 最 早 总 结 了 中 医 配 伍 用 药 的 规律 ,指出 : 
“有 单行 者 ,有 相 须 者 ,有 相 使 者 ,有 相 县 者 ,有 相 恶 者 ,有 
相反 者 ， 有 相 杀 者 , 凡 此 七 情 , 合 和 时 视 之 。" 除 单行 是 指 
单 用 一 味 药 治 病 外 ， 相 须 , 相 使 相 恨 、 相 杀 、 相 恶 和 相反 
都 属 药物 配伍 应 用 的 范畴 。 

жж ” 即 功效 相似 的 同类 药物 合用 后 ， 可 以 起 协同 
ЧЕЛ TGA SG 2 ЕНТ К MSS ЗАРЕ НВ К, 
药 ,二 药 合用 ,能 明显 提高 止 痉 定 搞 的 作用 ;麻黄 、 桂 枝 同 
用 ,增强 了 发 汗 解 表 的 功效 ; 银 花 、 连 手 同 用 ,增强 了 清热 
解毒 、 凉 散 风 热 的 功效 。 

相 使 ” 即 两 类 药性 ,作用 不 同 的 药物 ， 主 辅 相 配 后 ， 
辅 药 可 以 助 主 药 提高 功效 。 此 法 与 相 须 同 是 配伍 中 最 党 
MODH. MAREP AREK, REIER 
的 主 药 , 茯苓 谈 渗 利 湿 , 可 以 增强 黄芪 利尿 消 肿 的 作用 ; 
又 如 石膏 配 牛 肤 治 骨 火 牙痛 , 石 育 为 清 骨 污 火 的 主 药 , 牛 
膝 活血 消 肿 , 引 火 下 行 ,可 以 增强 石膏 清 火 止痛 的 作用 。 

AR 即 两 种 药物 合用 后 ， 一 种 药物 的 毒 副作用 或 


功能 被 另 一 种 药物 所 抑制 。 如 甘 送 情 大 枣 ， 大 枣 可 以 抑 
制 甘 送 攻 伐 脾胃 的 毒 副作用 ,使 其 峻 下 而 免 伤 脾胃 。 半 夏 
旦 生姜 ,生姜 可 以 抑制 生 半 夏 刺激 粘膜 的 毒 副作用 ,更 好 
WHEL EMM IM MTR. (MATAR) 

ak ” 即 两 种 药物 合用 后 ,一 种 药物 能 缓解 或 消除 
另 一 种 药物 的 毒 副作用 。 如 防风 能 缓解 消除 而 霜 所 引起 
的 砷 中 毒 反 应 , OMA, LORTAB, М 
香 杀 可 仁 毒 等 。 

相 杀 与 相 受 系 属 同一 种 配伍 关系 的 两 种 提 法 。 

Б 即 一 种 药物 能 破坏 另 一 种 药物 原 有 的 功效 。 
如 人 参 恶 莱 芒 子 , 莱 琉 子 如 与 人 参合 用 ,能 削弱 人 参 的 补 
气 作用 ;生姜 恶 黄 苓 , 黄 苓 能 削弱 生姜 温 中 散 寒 的 作用 。 

相反 即 两 种 药物 同 用 ， 能 产生 原来 不 具有 的 毒性 
或 剧烈 的 毒 副作用 。 如 甘草 反 甘 送 。( 见 十 八 反 ) 

在 中 药 配伍 的 研究 与 探索 中 ， 还 发 现 有 的 药物 配伍 
应 用 后 ,能 产生 与 原 药物 不 同 的 新 功效 ,如 桂 枝 配 芍药 以 
调和 和 营 卫 ! 柴 胡 配 黄 苓 以 和 解 少 阳 ! 大 黄 配 肉桂 以 温 阳 通 
便 ， 桔梗 配 可 这 以 宣 降 肺 气 ， 肉 桂 配 黄连 以 交通 心 肾 等 
等 ,都 是 对 七 情 配 伍 用 药 规律 的 补充 和 发 展 。 

(高 学 教 ) 

Penglangyan 
Я (pelvic inflammation) НУ. Я 
УВЕ НЮ, KM TR RM, A8 
性 、 亚 急性 、 慢 性、 结核 性 之 分 ,临床 上 以 急性 和 慢性 盆腔 
炎 最 为 常见 。 主 要 症状 为 发 热 , 下 腹部 疼痛 , ERM, 
月 经 不 调 ,痛经 ,白带 增多 以 及 婚 后 不 孕 等 。 妇 科 检 查 , 子 
富有 压痛 ,活动 度 差 ， 两 侧 附件 (输卵管 与 卵巢 ) 增 厚 , 或 
可 触及 肿块 。 其 发 生 主 要 由 于 月 经 期 或 产后 感染 。 如 果 
急性 盆腔 炎 未 能 彻底 治愈 ， 可 致 病情 绰 绵 ,长 期 不 愈 ,或 
хи. овен, ATERI 
я С REC RA. BERE 
炎 的 治疗 ,以 清热 解毒 为 主 ;慢性 盆腔 炎 则 须根 据 不 同 病 
情 分 别 采 用 清热 利 湿 、 温 经 散 寒 、 PRI Ш, НОЯ E 
方法 。 一 般 预 后 良好 。 

根据 盆腔 炎 发 病 缓急 \ 发 热 轻重 , 兼 证 及 体征 ， 一 般 
可 分 为 下 列 几 种 证 型 。@ 热 毒 蛮 盛 .证 见 起 病 急 ,高 热 宕 
Ж „КЕЕ F BURT SOA АБ, BS E 
黄 质 粘 稠 而 臭 , OF RK, 大 便秘 结 ,小 便 黄 赤 , 尿 痛 不 
畅 , 舌 质 红 , BRM „КШ Ж. НАМ, FARK 
HMM. OBAMA. 证 见 低热 缠绵 , 下 腹 疼痛 , BEE 
酸痛 , 神 疫 乏力 ,白带 增多 、 色 黄 , 阴 痒 , 胃 纳 不 佳 , 口 干 不 
Жили» CHA, SRM BR. BAR 
AG, онат, ULF D TE Ж RB 
盆腔 炎 急 性 发 作 的 患者 。@ 寒 湿 凝 灌 . 证 见 下 腹 冷 痛 ,得 
AUT RRR, ABR SMH BMA AR 
Е ARRESKA Бин, ВА 
ж.н. HARSH ИР йн. OF 
谐 血 凉 , 证 见 下 腹 疼痛 或 腰 贱 酸痛 ,月 经 前 后 加 重 ,痛经 ， 
经 前 乳 胀 ,心烦 易 怒 ,有 时 低热 ,大 便秘 结 , AHS. EK 
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pi 


皮 


紫 署 ,有 凉 班 , 脉 弦 细 , 少 腹部 或 可 触及 包 块 。 治 疗 常用 理 
деш, FHABRSERRS AMR. ©те, 
TER) PE E E OS BRAK, A BRS sim 
剧 , 性 交 疼 痛 , 带 下 增多 , 婚 后 数 年 不 孕 , 舌 有 繁 班 , 脉 细 
弦 ， 多 见于 慢性 盆腔 炎 患 者 。 少 腹 一 侧 或 双 侧 可 触及 包 
HAEN, BRAMMER RAR MR. 

针灸 治疗 ，@ 体 针 ， 选 中 极 ` 气 海关 元 、 肾 会 等 穴 ; 
加 耳 针 , 常 选 子宫 内分泌、 盆腔 等 穴 。 

在 接生 或 行人 工 流产 手术 时 应 严格 掌握 无 茵 操作 制 
度 ,避免 感染 。 同 时 积极 治疗 能 引起 盆腔 炎 的 疾病 ,如 阴 
道 炎 , 宫 颈 炎 、 症 尾 炎 等 。 平 时 应 注意 妇女 卫生 ,保持 阴 
部 清洁 , 严禁 经 期 与 产 福 期 房事 。 既 病 后 , 要 坚持 治疗 ， 
争取 完全 治愈。 在 治疗 期 间 , 应 注意 保持 大 便 通畅 

(Fiz) 

pifuzhenliaofa 
皮肤 针 疗 法 (acupuncture with cutaneous 
need'e) 用 皮肤 针 即 刺 或 滚 刺 皮 表 以 治 病 的 什 宙 疗 
法 。 由 《内 经 》 毛 刺 , 半 刺 、 扬 刺 等 法 发 展 而 来 。 

ЕН 即 皮 肤 针 。 分 小 锤 式 、 刷 遇 式 和 深 简 式 等 几 
种 ,又 按 其 针 数 多 少 分 别称 七 星 针 (七 枚 ) ,梅花 针 (五 枚 ) 
和 从 针 ( 针 数 不 限 ) 等 (图 1)。 因 其 刺激 轻微 ， 适 用 于 小 


б 


图 工 皮肤 针 


儿 ，, 又 称 为 小 儿 针 。 

临床 常用 的 皮肤 针 针 头 呈 小 锤 形 ， 针 柄 一 般 长 
15~19 ШЖ, 一 端 附 有 莲 莲 状 的 针 盘 , TURKER A 
钢 短 针 。 小 锤 形 、 刷 是 形 的 皮肤 针 用 于 邑 刺 , 深 简 式 的 用 
FRR. 

治 病 原理 ”中 医学 理论 认为 ,十 二 皮 部 ,十 二 经 脉 、 
体 表 和 内 脏 具 有 密切 联系 ,皮肤 针 疗法 以 此 理论 为 指导 。 
十 二 皮 部 是 十 二 经 脉 在 体 表 皮肤 上 的 分 布 区 域 ， 有 防御 
外 政 \ 保 护 机 体 的 生理 功能 。 通 过 皮肤 针 刺激 十 二 皮 部 ， 
可 调整 十 二 经 脉 气 血 运 行 ， 改 善 脏腑 内 在 病变 状态 治疗 
RA. AREAS KEL BOER. 

A ДН НЕС AEN 
МОНО, НЕКА, CAA KE 
RHR ‚ий. RA SHAR TR. 
也 可 根据 病变 所 在 的 经 脉 , 沿 经 脉 上 下 邑 刺 , 并 重点 邑 刺 
特定 穴位 .或 在 病变 局 部 及 出 现 阳性 反应 (压痛 点 , 结 节 、 
条 索 状 物 ) 处 进行 环形 邑 刺 (图 2 一 分。 

治疗 方法 ”分 邑 刺 和 滚 刺 两 种 ，@ 即 刺 :右手 拇指 、 
中 指 ,无 名 指 \ 小 指 握 住 针 柄 后 段 ， 食 指 伸 直 压 在 针 柄 中 
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下 上肢 后 部 
CEM АЗ 


= 
юз 中 ( 液 ) 刺 部 位 一 一 背面 


段 ,针头 对 准 所 刺 皮 肤 , 运 用 腕 力 进行 弹 刺 ， 使 针尖 垂直 
即 打 在 皮肤 上 , 立即 抬 起 , RANG. ORM. FRR 
简 的 柄 ， 将 滚 简 放 在 所 刺 皮 肤 上 来 回 滚动 。 临 床上 以 中 
刺 法 为 常用 。 根 据 刺 激 部 位 ,病人 体质 和 病情 需要 ,可 采 


А ЛР 
图 4 中 ( 滚 ) 刺 部 位 一 一 侧面 


用 三 种 不 同 强度 的 刺激 : 轻 刺 激 即 用 较 小 的 腕 力 , 使 局 部 
皮 稍 见 潮红 充血 ,多 用 于 头面 部 ,年 老 体 弱 者 ; 强 刺 激 即 
用 较 太 的 腕 力 ,使 局 部 明显 发 红 ;并 有 少许 出 血 ,多 用 于 
历 背 部 及 局 部 压痛 点 ,年 壮 体 强 者 ;中 刺激 即 用 力 中 等 ， 
使 局 部 潮红 而 不 出 血 。 慢 性 病 每 日 或 隔日 一 次 , 10 一 15 
次 为 一 疗程 ， 两 疗程 间 休息 1 一 2 周 ， 急 性 病 每 日 1 一 2 
次 ,3 一 5 次 为 一 疗程 。 

注意 事项 ”@ 治 疗 前 应 检查 针 具 ，- 针 柄 要 坚固 而 有 
弹性 ,针尖 平 齐 ,无 偏 斜 , 牌 曲 ,锈蚀 和 缺损 。 四 局 部 皮肤 
和 针 具 要 进行 消毒 。@ 邑 刺 法 要 用 脑力 进行 弹 刺 ， 落 针 
BOE, BAS RR FARR SAMER. OR 
法 不 宜 用 皮肤 有 外 伤 或 溃疡 处 ,也 不 宜 在 骨 性 突起 处 用 。 
@@ 即 刺 时 ,速度 适中 , 用 力 均匀 ,一 般 每 分 钟 邑 击 70 一 90 
次 ,每 针 距 离 1 一 1.5 BOK, ORAM , 谊 简 转 动 要 灵活 ， 
速度 较 邑 刺 为 慢 , 以 避免 产 痛 。 

适应 羡 ” 凡 针 刺 疗法 适宜 者 均 可 用 本 法 。 其 中 ， 以 
АСМ BEE ЛАЯ RAR TE RE TE EE GL 
压 病 ) 等 为 佳 。 RR) 


р! 

№ (Spleen) AFERA АБТ, Е ЕК 
ФБЫ. жайа, MERA, EEEF 
清 、 统 血 ,与 人 体 消化 吸收 转 输 、 血 液 生化 、 外 降 出 入 的 代 
谢 运动 有 着 密切 关系 ， 故 有 "后 天 之 本 "之 称 。 脾 开窍 于 
口 ,外 主 肌 肉 。 足 太阴 脾 经 和 足 阳 明 骨 经 相互 络 属 ,二 者 
互 为 表 里 , 同 称 “ 仓 康之 官 "。 脾 通过 经 脉 循 行 与 口 、 层 、 


HAAR. ep ОН 
通 , 脾 的 病变 也 可 从 这 些 部 位 反映 出 来。 

脾 在 阴阳 属性 中 属 了 明 中 之 阴 脏 。 其 性 兼 静 。 就 五 行 属 
性 而 言 , 属 土 , 土 性 兼 润 , 具 冲 和 之 性 , 故 能 运 化 水 谷 ， 长 
养气 血 .其 生化 过 程 必得 胃 之 纳 降 以 协调 升降 。 

主要 生理 功能 ” 脾 具 有 运 化 , 升 清 , 统 血 、 藏 意 、 交 通 
心 肾 等 多 种 生理 功能 。 运 化 是 脾 的 主要 生理 功能 。 运 化 
是 指 水 谷 经 过 消化 ,吸收 后 转化 为 营 卫 气 血 津液 ,从 而 灌 
MERZA ERUKE. TERARI A, 
HFEA, ИТИНЕ MAM, ДЕНТ HER 
在 经 脉 中 流行 ， 防止 逸 出 脉 外 的 功能 ,。“ 脾 藏 意 与 智 ", 意 
与 智 都 是 思维 过 程 的 表现 ,比如 记忆 、 思 虑 以 及 智慧 的 运 
用 ,都 与 脾 生化 气 血 相关 .此 外 ， 脾 在 交通 心 肾 的 过 程 中 
起 着 枢纽 的 作用 , 心 属 火 , 肾 属 水 , 心 肾 相交 则 水 火 既 济 ， 
阴阳 和 谐 。 由 此 可 见 , 中 医学 的 “ 脾 "， 不 能 简单 理解 为 解 
剂 学 上 的 “ 脾 "， 而 是 一 个 有 着 广泛 内 外 联系 并 有 多 种 功 
“ж”. 

主要 病 证 脾 的 病因 病 机 及 临床 表现 较为 复杂 。 外 
感 内 伤 均 可 引起 脾 病 外 感 以 寒 旭 和 湿热 居多 , 寒 湿 则 易 
HRR 湿热 则 易 与 胃 同 病 。 间 亦 有 风湿 相 兼 诸 证 。 内 伤 
虽 多 种 情 志 活动 过 度 均 可 致 脾 为 病 ,但 以 思虑 太 过 ,导致 
脾胃 气 机 郁结 尤 多 。 它 如 饮食 过 饱 过 多 、 劳 移 过 度 、 疾 人 包 、 
水 气 等 都 是 导致 脾 病 的 常见 因素 。 脾 病 的 临床 表现 基本 
可 按 寒热 庶 , 实 来 辩证 。 如 湿 邪 困 脾 可 表现 口 淡 不 渴 ， 
食欲 不 振 , 饮 食 减 少 且 食 后 胀 满 , 身 重 思 睡 ， 或 舌 若 白 而 
KRG, SRR. AIA LT Gi ОН. 
ETH ESSERE, ЕК, MSRM. BRK, 
LF RE, ВАРНА BUM SE. BRAM 
证 ,或 脾气 虚 而 见 少 气 懒 言 ,四 肢 无 力 , 面 色 无 华 , 舌 质 淡 
红 而 脉 组 弱 ;或 脾 阳 虚 而 见 食 入 不 化 ,大 便 稀 渡 ,腹泻 , 甚 
REARS MAM Bie, SRE КОЈА 
等 症 。 或 脾 不 摄 血 而 见 出 血 不 止 . 妇 女 骨 漏 等 ! 或 脾 阴 虚 
RELY SRE EHS, ЛКЕН, СЛИК, ИЕ 
些 复杂 的 表现 中 亦 可 兼 夹 ,也 可 互 为 转化 。 

牌 病 的 防治 SERS #0 ЖОЙ GIy TARA 
脾 ( 胃 ) 病 之 大 成 。 后 世 又 大 有 发 展 , 脾 病 治 法 虽 繁 ,临床 
者 能 注意 以 虚实 寒热 为 岗 , 温 凉 补 泻 为 目 , 虚 者 补 之 ， 实 
者 泻 之 , 寒 者 温 之 , 热 者 清 之 , 则 执 简 驭 繁 , 收 到 纲 举目 张 
的 效果 。 如 寒 涅 困 脾 ,用 温 运 脾 湿 法 ;湿热 困 脾 , 用 清 化 湿 
热 法 ;积食 伤 脾 , 用 消 导 食 积 法 。 脾 气虚 则 用 补 脾 益 气 法 ， 
脾 阳 虚 则 用 温 补 脾 阳 法 ; 脾 不 摄 血 用 补 脾 摄 血 法 。 上 述 立 
法 运用 的 机 会 较 多 。 但 由 于 脾 与 骨 同 为 后 天 之 本 ,水 谷 之 
海 ， 所 以 临床 上 要 注意 脾胃 相关 之 治 。 古 今 很 多 医家 注 
重 牌 胃 学 说 的 研究 ,有 "调理 腺 骨 以 治 百 病 "的 说 法 。 虽 然 
此 话 偏激 ,但 说 出 了 调理 脾胃 的 重要 性 。 

脾 骨 为 后 天 之 本 ,对 人 体 健康 常 起 着 决定 性 作用 ,所 
以 预防 脾 病 保健 养生 有 重要 意义 。 平 时 注意 饮食 适时 
适量 , 劳 选 适度 ,讲求 卫生 ,保持 精神 愉快 ,从 而 保持 脾胃 
健 旺 ， 达 到 健康 长 寿 的 目的 。 (ив) 
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plbutongxue 
AGM (Failure of Spleen to Control Ci- 
reulating Blood) 脾气 虚弱 ,不 能 统 摄 血液 , 临 
床 以 各 种 出 血 症状 及 脾气 虚 证 候 为 主要 表现 的 证 。 常 见 
FR. MMF. Йй, DREAM, A 
THB BRENDES TERE. A 
血 病 及 功能 性 子宫 出 血 等 多 种 出 血性 疾病 。 

脾 主 统 血 的 生理 功能 ， 早 在 《 难 经 》 中 就 有 记载 ， 如 
“有 牧 主 训 血 ” 即 指 脾气 能 衷 摄 约束 血液 循 行 于 经 脉 之 中 ， 
ERKE HATA E., REAREA EGD 
PHA i та. ARER КАЛ 
也 都 明确 指出 了 脾虚 不 能 摄 血 , 可 致 下 血 出 血 。 

脾 不 统 血 是 气 不 摄 血 的 病理 反映 ， 它 不 仅 与 脾 主 统 
血 直接 相关 ,而 且 与 脾 化 生气 血 的 功能 也 有 密切 关系 。 因 
为 ,脾胃 为 气 血 生化 之 源 , 脾 运 健 旺 , 则 气 血 充盈 , 气 能 发 
挥 固 摄 作 用 ， 血 液 也 就 能 循 其 常 道 而 不 致 锡 出 脉 外 ， 所 
以 ， 脾 统 血 的 作用 是 脾气 化 生 血 液 和 固 摄 血 液 功能 的 综 
合体 现 若 因 脾 胃 素 虚 , 或 脾胃 因 饮 食 所 伤 ， 或 劳 倦 思虑 
伤 脾 , 或 久 病 耗 伤 脾气 , 均 可 使 脾气 虚弱 , 运 化 失 司 , 气 血 
生化 无 产 ; 气 血 虚 亏 , 固 摄 无 力 , 则 血 逸 脉 外 而 致 出 血 。 

脾 不 统 血 的 临床 表现 主要 包括 两 个 方面 ， 一 为 脾气 
虚 则 运 化 无 力 , 气 血气 虚 , 可 见 食 少 ,腹胀 , 便 党， 肢体 倦 
EDIE, MEER, GREG, KRG. — љан 
MER SE, ЖЫШ, LS З. TA AR 
统 血 者 ,以 大 便 下 血 ,血便 混杂 ,或 先 便 后 血 ， 血 色 繁 暗 ， 
RAER, ЖАН, ИМИ, Ж 
MAWAT i, RAS, ВВ, EAA REF, 
SAS, RAI, UG, AREN. 

脾 不 统 血 的 治疗 以 补 气概 血 为 法 ， 可 随 证 选用 归 脾 
汤 、 黄 土 汤 、 八 珍 汤 等 方 。 (ВАХ) 


pl-fel liang xu 
脾 肺 两 虚 (Deficiency of Both Spleen and 
Lung) RACAL ATE, PR DU SE 
MBEZI BARE BRM. LRA 
В, EHE Dh М PB EE Pi ЖР Ж 31, 但 由 于 脾 、 肺 生 
理 特 点 所 致 ， 临 床 所 见 的 脾 肺 两 虚 多 为 脾 肺 气虚 。 本 证 
常见 于 久 嗽 哮喘、 肺 玫 ， 以 及 西医 的 慢性 支气管 炎 、 肺 
结核 等 疾病 。 

引起 脾 肺 气虚 的 原因 很 多 , 凡 能 导致 肺 气 不 足 , 或 脾 
气 亏 虚 的 各 种 因素 ,都 可 能 成 为 脾 肺 气虚 的 致 病原 因 。 年 
ЖИВ, WAKE, RAR, RAT ERE, Ж 
PRK, ATR ARK, RAP, HS 
水 道 失 司 ,水 湿 困 脾 , 健 运 失职 , 告 可 为 肺 虚 及 脾 , 而 成 脾 
肺 两 虚 证 。 若 饮食 不 节 ,脾气 受 损 ， 或 劳 们 内 伤 ,脾气 亏 
虚 , 则 不 能 生化 水 谷 精微 以 养 肺 ， 所 谓 “ 士 不 生 金 ", 致 脾 
肺 两 虚 , 同 时 脾 运 不 健 , 水 湿 易 于 停 聚 ,而 为 痰 湿 阻 肺 ,此 
此 为 脾虚 及 肺 ,而 成 脾 肺 两 虚 。 因 此， 牧 肺 两 虚 有 肺 虚 及 
脾 、 脾 虚 及 肺 之 不 同 。 
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脾 肺 气虚 的 临床 表现 包括 肺 气虚 与 脾气 虚 两 个 方 
面 。 肺 气 不 足 可 见 久 咳 不 止 ,气短 而 喘 ; 水 津 不 布 ， 诊 湿 
ER, KS SAM BASH, BLAM, TERA 
ЗЕ, BARES, HP hh. RE ЖОН SS BEE 
Zh, BERRA, GR, GA, KMS SMM Е 
之 象 。 

脾 肺 气虚 证 的 治疗 以 补 脾 益 肺 为 原则 ， 可 选用 参 苓 
ARK AE FH SHAG MME. = ЖЕ; 

ЖЕНА, ПК, ABD, ЖИЛ SRE W 
BE, BABA AAT IE ВР ЧАЛВ 2 ur, 

(HEY) 

plql хіахіап 
脾气 下 陷 (Sinking of Spleen Qi) BAS 
虚 , 升 举 无 力 , 气 反 下 陷 ， 临 床 以 精神 倦 仿 ， 腕 腹 重 附 作 
胀 ， 食 入 益 甚 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 贿 漏 、 脱 肛 、 阴 
#. ДБ. ЛЯ, 以 及 西医 的 慢性 肠炎 、 胃 下 垂 、 子 官 脱 
垂 、 肾 下 垂 等 疾病 。 脾 位 于 中 焦 ,根据 五 脏 配 五 方 的 理论 ， 
脾 属 于 中 央 , 所 以 脾气 又 称 为 中 气 ,脾气 下 陷 又 称 为 中 气 
下 陷 。 

脾气 下 陷 证 多 为 生气 虚 证 的 进一步 发 展 ， 饮 食 劳 伴 
或 久 痢 和 久 泻 损伤 中 气 ,导致 脾气 不 足 ， 升 举 无 力 , 则 清 气 
不 能 上 升 ,而 反 下 陷 为 患 , 形 成 脾气 下 陷 证 。 

脾气 下 陷 证 的 临床 表现 主要 为 , 腕 腹 重 验 作 胀 , 食 和 人 
За, В, ОША, ЖА БАЖ, EER 或 
MAF Е, RRM AKA, RVZ 
ЗВ, ЕЖЕ, РНЕ, КНМ, @Ж Щ, 
舌 淡 昔 白 , 脉 弱 。 这 些 临床 症状 体现 了 两 个 方面 的 病理 变 
化 ,一 为 脾气 下 陷 , 升 举 无 力 ， 气 失 固 摄 ! 一 为 脾气 不 足 ， 
运 化 失 健 , 气 血 生化 无 源 , 机 体 失 养 ,功能 活动 低下 .临床 
LAER IS, RA, RAL, RHR, РЕНН 
摄 \ 升 举 无 力 的 不 同 表现 ,诊断 为 不 同 疾病 。 

脾气 下 陷 证 的 治疗 以 健 脾 益 气 , 升 阳 举 陷 为 法 ,可 选 
用 补 中 益 气 汤 、 升 陷 汤 、 举 元 前 等 方剂 。 ( 陆 云 飞 ) 


рами 
脾气 虚 (Deficiency of Spleen Qi) 脾气 不 
足 , 运 化 水 谷 精微 功能 减弱 ,临床 以 腹胀 , 便 湾 , 疲 乏 为 主 
BRM Ni. LF HS. ЕМ. ВН. Jih. ЖА 
Па, ЖЕ. ALAR, RRMA BA. HER 
类 .慢性 支气管 炎 、 支 气管 哮喘 等 疾病 脾胃 同居 中 焦 , 脾 
胃 之 气 统称 中 气 , 故 脾气 虚 证 属于 中 气 不 足 范畴 。 
“脾气 虚 " 一 词 出 于 《内 经 》， 如 《 灵 枢 . 天 年 》 篇 中 有 
“七 十 岁 ,脾气 点, 皮肤 枯 " 的 论述 。 其 后 历代 医家 对 脾气 
虚 证 进行 深入 研究 及 发 挥 ,指出 脾 主 运 化 ,是 气 血 生化 之 
源 , 为 后 天 之 本 。 若 先天 课 赋 不 足 ,或 素 体 脾胃 虚弱 ;或 后 
天 失 于 调养 ,或 饮食 不 节 , 饥 饱 失常 ,或 劳 伴 过度 , 忧 思 日 
久 , 损 伤 脾胃 ;或 年 老 体 衰 ,或 大 病 , 久 病 之 后 ,元 气 未 复 ， 
失 于 调养 , 均 可 使 脾气 亏 虚 , 运 化 功能 失常 导致 气 血 生 
化 乏 源 ,形成 脾气 虚 证 。 


脾气 虚 证 的 临床 表现 为 : 脏 腹胀 满 ， 食 后 为 甚 , 口 不 
知味 ,甚至 不 思 饮 食 ,大 便 清 薄 ,精神 不 振 ,形体 消瘦 ， 肢 
KES. РАМЕ НЕЖИН, RRA, SRE 
白 , 脉 缓 软 无 力 。 这 些 表现 体现 了 两 个 方面 的 病理 变化 ， 
一 为 脾脏 运 化 功能 的 减弱 , 脾 失 健 运 ,精微 不 布 ， 水 湿 内 
生 , 故 纳 少 腹胀 , 便 湾 ;脾虚 失 运 , 水 湿 泛 篮 , 故 园 体 浮肿 。 
二 为 气 血 生化 不 足 , 脾 主 四 肢 肌 肉 , 脾 气 不 足 ,肢体 失 养 ， 
BRACE X SIE, PAAR, BRT, DA 
言 , 形 体 消瘦 ,面色 萎 黄 。 不 同年 龄 ,脾气 虚 证 的 临床 表现 
有 所 不 同 , 婴 幼儿 童 脾气 虚 证 ,多 表现 为 消化 不 良 , 呕 吐 ， 
肚 腹 胀 大 ,身体 消瘦 ,面色 萎 黄 ;年 老 体 弱 或 大 病 久 病 者 
见 脾气 虚 证 ,多 表现 为 身体 这 重 ,四 肢 无 力 ,倦怠 哮 卧 ,或 
WAZH BEM, HERR. 

脾气 虚 证 的 治疗 以 益 气 健 脾 为 法 ,常用 四 君 汤 、 六 君 
汤 , 补 中 益 气 汤 等 。 

脾 与 胃 表 里 相合 ,生理 相关 , 病 则 相 联 , 脾 主 运 化 , 胃 
主 受 纳 ,脾气 主 升 ,骨气 宜 降 , 故 脾 气虚 证 以 食欲 不 振 , 腹 
胀 便 湾 为 特点 ,而 胃 气 虚 以 食 少 嘲 气 ， 恶 心 呕吐 为 特点 。 
脾气 虚 证 进一步 发 展 , TRAE, RAE, RAM 
阳 虚 证 。 临 床 表现 在 脾气 虚 证 基础 上 , 兼 见 脏 腹 疼 痛 而 喜 
ЗЕ РИ, ИЕ ЖЕНЕ МЕЖ, ВЖЕ 
肢 冷 等 症 。 脾 气 亏 虚 , 清 阳 不 升 ,甚至 陷 而 不 举 ,可 转化 为 
牌 气 下 陷 证 ， 临 床 表现 在 脾气 虚 证 基础 上 ， 兼 见 久 泻 久 
ЗН BAL. Ий. FABE BF RS rE, 

近年 来 对 脾气 虚 的 病理 生理 学 基础 作 了 较 多 研究 ， 
发 现 脾气 虚 证 往往 出 现 消化 腺 反应 低下 , 血 淀粉 酶 . 胰 消 
化 酶 含量 降低 , 木 糖 排泄 率 降低 等 现象 。 (аа) 


pl-shen yangxu 
脾 肾 阳 虚 (Deficiency of Yang of Both Sple- 
en апі Kidney) ШИНА, В 
膝 小 腹 冷 痛 , 久 泻 不 止 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 虚 劳 、 港 
泻 .痢疾 ,水 肿 、 鼓 胀 , 肾 风 ， 以 及 西医 的 慢性 肠胃 炎 、 慢 
性 肾炎 .慢性 肾 功 能 衰竭 等 疾病 。 

肾 为 先天 之 本 , 肾 阳 是 一 身 阳 气 之 根本 ,脾脏 依靠 肾 
阳 的 温 网 才能 正常 运 化 水 谷 精微 , 运 化 水 湿 。 脾 为 后 天 之 
本 , 脾 运 化 水 谷 精微 以 充 养 全 身 , 肾 所 藏 之 精 虽 京 受 于 先 
天 , 然 须 不 断 继 养 于 后 天 。 肾 主 水 液 ， 也 须 和 脾 主 运 化 水 
湿 的 功能 相配 合 ， 才 能 维持 体内 津液 代谢 的 平衡 ,因此 ， 
脾 肾 两 脏 相互 依赖 ， 以 保证 运 化 水 谷 精微 和 水 液 代 谢 功 
MEST. SARE. RAG, UR 
ЛСВ ЗЕЕ ТН, R PER A HEAR RE FE FE ИТЕ, RS BP Pr 
阳 气 俱 虚 。 脾 肾 阳 虚 证 的 病因 较为 复杂 ,如 年 老 体 弱 ， 劳 
们 内 伤 ， 久 病 不 愈 等 均 可 引起 本 证 。 根 据 病情 发 展 变化 
的 不 同情 况 ,有 由 脾 及 肾 与 由 肾 及 脾 之 分 。 由 脾 及 肾 者 , 
ЗНА, RIKA, ВБ, RERE, 
RAMS AR KAS AER RE. МР 
则 运 化 无 力 ,不 能 化 生 精 微 以 充 肾 ,或 水 湿 内 停 ， 影 响 肾 
阳 燕 化 水 液 的 功能 ,日 久 导致 肾 阳 不 足 ,最 终 而 成 脾 肾 阳 


虚 证 。 至 于 由 肾 及 脾 者 ,或 因 先天 衷 赋 不 足 , 肾 阳 素 亏 , 或 
ЕЖИК, ВИ, RAPHE НТН, ИН, И) 
BRAT EM ЕЖЕ, НЯ, AACR 
MESZ ERRER, MAAR, EERE, 
均 可 发 展 成 为 脾 肾 阳 虚 证 。 

脾 肾 阳 虚 证 的 主要 临床 表现 包括 三 个 方面 ，@ 阳 虚 
RE, SURG, ПОЛЫШ AGA, RRR, RK, 
MHS. Ожан, А.З АЗИ, URE 
ЖӨ, TANS. ®ЖИНЕШ, AMERA, шек 
肿 , 甚 则 腹胀 如 鼓 ; 或 见 小 便 频 数 ， 余 沥 不 尽 ， 或 夜 尿 频 
DERETA AR, 苦 白 清 , 脉 沉 迟 细弱 ,也 为 阳 气 亏 
Ezg. 

牌 肾 阳 虚 证 的 治疗 ,根据 由 脾 及 肾 , 或 由 肾 及 脾 ， 病 
在 脾 肾 侧重 不 一 ,治疗 也 有 所 区 别 , 但 总 以 温 补 脾 肾 为 基 
ARM. НЕНИЯ PARAL AIA RRA, 
RAPED GH HA MEA. (ВЕТ) 


pl-wei Биће 
脾胃 不 和 (Disharmony between Spleen and 
Stomach) 脾胃 功能 失调 ,临床 以 食欲 减退 , 食 后 
腹胀 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 胃 腕 痛 、 上 腹胀 \ 呕 吐 \ 吸 气 、 
泄 海 、 便 秘 ， 以 及 西医 的 慢 性 胃 肠 炎 、 胃 十 二 指 肠 省 疡 、 
慢性 肝炎 等 疾病 。 

脾胃 共同 主持 对 饮食 物 的 消化 吸收 ,但 性 能 上 各 有 
特点 。 胃 主 受 纳 , 脾 主 运 化 ;骨气 主 降 ， 使 饮食 物 及 其 精 
粕 得 以 下 行 ,脾气 主 升 ， 则 饮食 物 之 精华 得 以 营养 全 身 ， 
胃 喜 润 恶 燥 , 脾 喜 燥 亚 湿 。 这 种 纳 与 化 升 与 降 、 润 与 燥 ， 
相辅相成 对 立 统一 。 脾 胃 不 和 ， 即 是 这 种 对 立 统一 的 失 
调 。 临 床 凡 能 引起 脾胃 功能 失调 的 原因 ， 如 饮食 不 节 
( 洁 )、 思 虚 太 过 ,劳累 过 度 、 误 吐 误 下 等 均 可 导致 脾胃 不 
和 证 。 

脾胃 不 和 证 的 临床 表现 ， 为 食欲 减退 与 食 后 腹胀 同 
ASH LACES RT, Ж» KEFE. Н 
脾胃 受 纳 、 运 化 功能 失常 , 故 食欲 减退 与 食 后 腹胀 同时 并 
见 ; 因 升降 失调 ,脾气 不 升 反而 下 陷 , 则 见 泄 泻 , 甚 则 小 腹 
胀 验 . 脱 肛 等 。 胃 气 不 降 反而 上 升 , 则 可 见 咀 气 ,恶心 , 哎 
MS RAD, 胃 阳 不 足 , 胃 失 通 降 , 可 见 食欲 减退 ， 嘲 
FAK, FR GM RES ARTE, 脾虚 湿 困 可 见 
ЖМЖ, CBZ, ЖЕЕ ШИ t AR SORES, 
脉 细弱 而 数 等 症 。 

脾胃 在 生理 ,病理 上 是 相互 影响 的 ,一 般 而 言 ， 消 化 
不 良 , 食 后 腹胀 ,大 便 湾 薄 ,其 病变 主要 在 脾 ! 食 欲 不 振 或 
MRIN RATEZE RERA, 以 健 脾 和 胃 为 主 
жыш. TARRA вия. Ce k) 


pixu shikun 

脾虚 湿 困 (Spleen Dysfunction due to Damp- 
ness) SESS ЖЕ, KR, RL 
ЖА, 5, ЕР ЖЮ ML. BATRA. ME, A 
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脾 


15, М. ЖИВ. BERR 
硬化 、 肾 类 等 疾病 。 

水 液 的 吸收 , 转 输 和 布 散 ， 与 脾 运 化 水 湿 功 能 依 关 。 
ERRED RIELE KRAN, EREHE, WSK 
过 , 则 损伤 脾气 、 脾 阳 , 导 致 脾 运 化 水 湿 功 能 低下 ,水 湿 停 
Ж, БЕШЕНЕ. 

脾虚 湿 困 证 的 临床 表现 为 饮食 减少 ,上 腹部 满 问 ,大 
NLS, DOKE DERRE REER REE, E 
ВМ SEEM RRS. HKE DAS 
KARREN LEZEN та ‚ЖЕ ЖЕЙН ЕЗЕП A 
AU BER BU, PSHE, KARD, BFA 
KOS, HERR, Яя, SARS. RAER, 
RS HEI SU, PT MAS NI FERE N 
TE HORA MONE BE, AEE RE, 
ЛИ, WE, BRB, A aS, 
МА WATS REBELS, RARE, BT 
MRA BRE, IRE REAR MHS, ШК, M, 
其 大 便 粘 稠 不 畅 , 或 腹 中 瘤 满 , 黄 站 ， 口 中 干 苦 ， 小 便 黄 
HE SIM, MARS. 

PRAT, BARNS SHR, 
可 用 参 苓 白术 散 、 香 砂 六 君子 汤 、 补 中 益 气 汤 ， 如 脾 阳 庶 
湿 困 , 方 用 实 牌 饮 温 阳 利 水 ;着 为 湿热 困 脾 ， 用 香 砂 六 君 
FH MRE. MERA, RAL x Win. 

CR ж) 
Plyangxu 
Mag (Deficiency of Spleen Yang) В 
亏 虚 , 温 化 不 足 , 临 床 以 腻 腹 冷 痛 , 肢 冷 , 泄 泻 为 主要 表现 
的 证 。 常 见于 泄 洒 、 痢 疾 、 骨 腕 痛 、 水 肿 ,以 及 西医 的 慢性 
胃炎 、 慢 性 肠炎 ,溃疡 病 ,慢性 肾炎 等 疾病 。 

金 元 时 期 季 东 十 以 脾胃 阳 气 不 足 为 立论 依据 ， 自 创 
升 阳 益 胃 汤 、 补 中 益 气 汤 、 沉 香 温 胃 丸 等 有 效 方剂 。 清 代 
叶 天 士 在 《 临 证 指南 医 案 》 中 载 脾 阳 虚 的 各 种 证 治 案例 。 

脾 阳 虚 证 多 因 平素 过 食 生冷 寒 凉 损伤 脾 阳 ， 或 久 病 
MORANA, RREZ RERAN GRANS. HF 
阳 虚 易 生 内 寒 ， 出 现 县 寒 肢 冷 等 寒 象 ， 故 又 称 “ 脾 虚 寒 
证 "“ 中 焦 虚 寒 证 "。 

МНЕ F AR ЕАС, BREE, ВЖЕ 
W. ERK KEWA, MERD, PERR Be a 
泛 吐 清 泛 ,或 浮肿 ,或 妇女 白带 量 多 而 清 稀 ， 舌 淡 胖 或 有 
ъй, # АШ, KULIS „ИА ЖЕ ЖЕНЕШЕ, E 
Ж, BELPER, ЖАК, 故 疼痛 得 温 则 减 ， 且 喜 执 
饮 。 脾 阳 不 足 , 运 化 水 谷 精微 及 水 湿 作 用 减弱 ,水 湿 不 化 
MARI KEWA, MERD, RFH ATES. 
шж, НВ, НН ЕЕЕ, БН, 
MARE, MESHE. MAREN LEH- S RRK 
结果 。 脾 气虚 失 治 误 治 ,气虚 严重 ,累及 于 阳 ， 即 可 形成 
脾 阳 虚 证 ,两 者 临床 均 有 神 疫 伴 怠 , 纳 食 减少 等 表现 ， 但 
PER RAR, ЖЕШ, ECE AT RS, BB 
冷 痛 等 寒 象 
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脾 阳 虚 证 的 治疗 原则 是 温 中 健 脾 .临床 常用 理 中 汤 、 
юк. (HER я k) 


plyinxu 

RAE (Deficiency of Spleen Yin) 脾 的 
阴 液 不 足 ,燥热 内 生 , 临 床 以 便秘 ,消瘦 ,腹胀 ， 口 渴 等 为 
主要 表现 的 证 .常见 于 胃痛 、 便 秘 .便血 吐血 、 食 哮 , 以 及 
西医 的 慢性 胃炎 、 慢 性 肝炎 、 胃 十 二 指 扬 溃疡 、 消 化 道 
肿瘤 等 疾病 。 

脾 阴 虚 证 的 形成 常见 于 以 下 几 种 情况 ， 平 素 津 血 气 
损 : 吐 泻 或 热 病 . 久 病 伤 及 脾 阴 ;偏食 辛辣 刺激 食物 ,损伤 
明 津 ; 情 志 不 舒 ,经 常 动 气 发 怒 , 以 致 化 火 伤 阴 ; 误 用 或 过 
用 湿 燥 伤 阴 的 药物 而 伤 有 牧 阴 ; 脾 骨气 虚 , 运 化 无 权 ， 阴 津 
泛 源 等 。 

脾 阴 虚 证 的 临床 表现 主要 是 饮食 不 化 , 食 后 腹胀 ,大 
EFA OF OR, RR FM ЛА, РЕ, 
干燥 , 舌 谈 红 少 苦 或 无 若 , 脉 细弱 而 数 等 脾 阴 既 亏 ,一 则 
燥热 内 生 , 难 以 泌 养 脾脏 所 主 的 四 肢 肌 肤 和 层 舌 ,因而 出 
现 口 千 口 渴 ,口唇 干 红 ,手足 烦 热 ,皮肤 干燥 ， 肌 肉 消瘦 ， 
REKER БИРАЗ, ERAS, 脉 细弱 而 数 ， 二 
则 运 化 饮食 物 的 功能 减退 ,而 见 饮 食 不 化 ,不 思 食 ， 或 食 
后 腹胀 ,大 便 干 结 等 症 。 临 床上 单独 脾 阴 虚 少 见 ， 多 与 其 
他 证 合并 出 现 如 脾 阴 虚 与 胃 阴 虚 互 相 兼 见 , 因 脾胃 同居 
中 焦 , 胃 主 受 纳 腐 熟 , 脾 主 运 化 ,两 者 协同 ,共同 完成 饮食 
物 的 消化 吸收 , 故 脾胃 有 病 往往 互相 影响 ,临床 表现 上 两 
者 也 有 纳 差 ,便秘 , 噜 杂 , 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 等 共同 表现 。 
此 外 , 脾 阴 虚 常 与 牌 气虚 同时 兼 见 , 因 气 阴 互 根 互 化 ， 阴 
虚 不 足 ,势必 影响 到 气 的 化 生 。 

对 于 脾 阴 虚 的 治疗 , 宜 甘 润 养 阴 , 选 择 温 而 不 燥 ， 凉 
而 不 寒 , 淡 而 不 利 的 药物 ,如 山药 、 扁 豆 \ 改 仁 、 莲 子 肉 、 呐 
精 、 玉 竹 、 天 花粉 、 沙 参 、 麦 冬 .葛根 、 粳 米 等 。 如 兼 见 脾 气 
虚 形 成 脾气 阴 两 虚 者 ,可 选用 参 苓 白术 散 、 资 生 丸 、 六 神 
散 、 滋 阴 健 脾 丸 等 ;如 脾胃 阴 虚 者 , 宜 用 沙 参 麦 冬 汤 、 益 胃 
汤 等 。 (HAM я № 


pimon 
ЖЮ 〈stuffiness in chest and abdomen) 
ЦВЕТ, ЖЖ, ЕЖЕ. 
多 因 误 用 泻 下 剂 损伤 脾胃 之 气 , 饮 食 不 节 , 情 志 失 调 以 及 
脾胃 虚弱 ,引起 脾胃 升降 失常 所 致 

瘤 满 在 《内 经 ?中 称 为 否 、\ 满 , 否 塞 . 否 脑 。 汉 代 《 伤 寄 
论 》 明 确 指出 ;“ 满 而 不 痛 者 ,此 为 靖 。" 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 
有 “ 八 癌 "、…“ 诸 冶 " 的 称谓 ,说 明 冶 满 的 病因 非 止 一 端 。 明 
代 & 证 治 准绳 》 将 冶 与 胀 进行 了 鉴别 ,认为 胀 在 腹 中 ,其 病 
有 形 ; 冶 在 心 下 ,其 病 无 形 。《 景 岳 全 书 》 将 冶 满 分 为 虚实 
A ыт рыу ЕЖЕЙ # ысы ЫЕ: 
虚 病 虚 满 宜 温 宜 补 。 西 医 的 慢性 胃炎 、 胃 神经 官能 症 、 消 
化 不 良 等 疾病 出 现 瘤 满 的 症状 时 , 可 参考 本 病状 治 。 

病 国 病 机 “引致 辣 满 的 原因 很 多 ， 或 由 于 热 病 政 在 


We, ВЕРОНЕ ВСЕМИ НА, жазат 
Fs 或 饮食 过 饱 , SREY, 影响 脾胃 的 运 化 , 气 机 的 升 
降 ; 或 由 于 情 志 失 和 ,而 肝气 郁结 不 舒 ! 或 由 于 脾胃 失 健 ， 
Же ЖЕ, ЕСЕ ‚ЖЕН Ж ‚АВЕ ИЕ 5 „ЛЖ 
匀 , 或 过 用 寒冷 克 伐 之 剂 , 重 耗 脾胃 之 气 , 导 致 脾 运 失 健 ， 
RAR. KZ PRM RES RASA 
BS. ANZ RRA, RMS AAA. A A 
不 降 所 致 。 

Hie PARES AREL, EREHE: 
КЕЗ, СЕРА А, FRAMES „ОНИ, 
Тиле АННЕ MESS T, 
为 多 ,故常 用 消 补 兼 施 之 法 。 

ГЕ, OK RBM ЕЛЕ, 
EAE RARER REDRE, RAR, WES 
JAM BGR. HERS ARES EA. OK 
HEAL HY. TELA Ж, AEE ЖЕКЕ, ЖК, 
SHULL RAZR, SAM, ЖШ. AR 
HMA, HORSE RMR. ORB. ur 
SLL BEA AY R E, LAT SD ЕК, MAR 
SAR ЕШ Н KA. HERD. BA HR 
им. OM ARTS. ЕЛАР, REA НХ 
HARRER ANEU k X, 27], He W 
言 ,不 欲 食 ,大 便 不 实 , 舌 淡 苦 白 , 脉 沉 细 或 虚 大 无 力 。 治 
宣 健 脾 益 气 、 升 清 降 浊 , 用 香 砂 六 君子 汤加 碱 。@@ 中 虚 湿 
热 。 证 见 胃 腻 部 瘤 满 ,不 思 饮食 , 口 苦 ,恶心 ,呕吐 ， 大 便 
ЖЕ, EAE RR НК HB 
健 脾 ,清热 化 湿 ,常用 半 夏 泻 心 汤 为 主 方 。 

若 能 正确 治疗 ， 瘤 满 的 预后 大 多 较 好 。 倘 若 迁 延 不 
愈 导致 脾胃 虚弱 ， 也 有 转 为 气虚 中 满 之 就 腾 者 ， 则 预后 
欠 佳 。 (® 7) 


ріопјі 
НМ (tablet) 。 一 味 或 多 味 药物 加 工 或 提取 后 与 
辅料 混合 压制 成 的 片 状 剂型 。 主 要 供 内 服 。 片 剂 用 量 准 
确 ,体积 小 ,便于 服用 、 贮 存 和 运输 。 味 苦 或 有 臭 味 的 药物 
经 压 片 后 可 包 糖 衣 。 需 要 在 肠 道内 起 作用 或 过 胃酸 易 被 
破坏 的 药物 可 包 肠 溶 衣 ,以 便 在 肠 道 中 出 解 发 挥 药 效 . 片 
剂 在 制作 过 程 中 卫生 条 件 易于 掌握 ,可 机 械 化 生产 。 缺 点 
是 容易 吸 潮 、 考 变 , 久 贮 后 药 效 会 降低 ， 且 儿童 及 展 迷 病 
人 不 易 知 服 。 片 剂 适用 于 多 种 疾病 ,有 穿心莲 片 . 银 想 解 
毒 片 .和 桑 菊 感冒 片 等 。 

片 剂 的 制备 分 为 拟定 处 方 、 备 制 原料 ,粉碎 混合 、 制 
作 颗 粒 、 压 片 和 包装 等 步骤 。 质 量 要 求 含量 准确 ,硬度 、 贿 
解 度 适 当 , 色 泽 光 亮 均 匀 ， 包 装 必须 密封 防潮 ,在 规定 时 
间 内 不 变质 ,并 符合 卫生 学 检查 的 要 求 。 

(жя) 

pinggan qionyong 
ÆR (repressing hyperactive Liver 
Yang) 治疗 肝 阳 上 亢 证 的 方法 。 在 生理 上 人 体 阴 


阳 维 持 着 动态 平衡 。 寻 阳 不 足 , 阴 不 制 阳 , 即 出 现 肝 阳 上 
АЕ. PBK REA BE , PKA ART 
BLA, РЕНИ FARR, авая K 
足 , 又 能 使 亢 盛 的 肝 阳 得 到 抑制 ,使 人 体 阴阳 恢复 相对 的 
平衡 。 肝 阳 上 亢 所 致 的 陀 晕 耳鸣 ,头痛 且 胀 , 面 红 目 赤 , 急 
WAS, RRS MS LE BREK, STH, ЗК 
细 数 等 病症 ， 即 可 使 用 平 肝 潜 阳 法 。 平 肝 潜 阳 常 用 质 重 
AROS MM ALA BR FOR BB h 
石 等 。 因 肝 阳 上 亢 是 肝 肾 阴 虚 , 阴 不 制 阳 的 结果 ,所 以 平 
肝 潜 阳 法 常 与 滋补 肝 肾 法 配合 使 用 。 常 用 的 方剂 有 天 麻 
ЕК TIS GS. ЕА ICAL BE, TIL 
RRM FERS, PARAM, FIRR, Е 
ИНЫЕ, А ВНЕ 
使 用 。 

GRAM, ORE ALM BOA BA EE 
WE. OF LATER AA IRON. 

OBR) 

pinggan xifeng yao 
FRAME (drugs for calming Liver to stop 
endogenous Wind) ЦУН. АЕ 
要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 ARGOS ARR, PBR AE 
肝 潜 阳 ,缓和 或 制止 肝 阳 上 亢 及 炮 风 止 痉 , 制 止 或 缓解 痉 
李 抽 挤 的 作用 。 部 分 药 兼 有 清江 肝火 和 明 目 退 允 的 作用 。 

分 类 及 适应 证 根据 药物 作用 的 不 同 ， 平 肝 炮 风 药 
主要 分 为 平时 潜 阳 药 和 炮 风 止 痉 药 两 类 WLA). OF 
肝 潜 阳 药 。 主 要 用 于 肝 阴 不 足 , 阴 不 维 阳 , 肝 阳 亢 逆 于 上 
ЭКЗ, рН e MARA ZS, LT RE E G 
ЗЕ. КНИЖЕК. ВИЗ. НМ. 代 赭石 、 山 羊角 、 
RAG. НИЕ. PAR, КНЛУ. OWE 
痉 药 。 主 治 温 热 病 的 高 热 神 昏 , КАННЫ, BRER 
Наж, ВАА, RAER , ГИ, 
ЕЯ, RA O1 з Ж, ЖИЕ, ЖП 
HL БИЮЛЕ EH U, PUS RE RBS Ж 
张 , 挛 急 抽 摘 的 破 伤风 症 ,以 及 中 风 后 遗 症 的 半身 不 道 等 
E.RABAK MMAR SR ЧТИ 
AMELDE CH №. ЖК, БАНА 
BEA ЕАО Е АЯ, ВАТЕ ВЯ ПИЖ ЖЕЕ. 

配伍 “ 平 肝 熄 风 药 须 针对 不 同 的 病因 和 病情 配伍 用 
药 。 肝 阳 上 亢 , 因 肝 阴 不 足 , 当 配 滋补 肝 阴 药 ， 因 肾 水 不 
Я, KAMA, НАЛ, 当 配 滋补 肾 阴 之 品 , 以 滋 水 涵 
木 . 惊 风 抽 搞 之 证 , 因 热 极 生 风 , 当 配 清热 泄 火 药 ; 因 肝 血 
不 足 , 血 不 濡 筋 的 惠风 内 动 , 当 配 养 血 柔 筋 之 品 ， 如 系 脾 
RRR SERES, БИТ, HELF 
SA MOPPRAORBAS ARRAS, H 
AAS RHA BERR IER, DARA, 
CURABLE NOR BREWES AR, WARM 
ЖИ KAGE ESE, EE MER h 
气 血 之 品 。 
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续 表 


来 源 主要 成 分 用 法 用 量 
ГРСТ 
о оваа "B рал 
同属 多 种 植物 的 | 心包 经 Ж, В Ж 
地 ange FR BLER BRE Ж 
менэ FFER RI = 
RE DORA | HR | HARREMA, S 多 入 丸 散 用 ， 
RA Ergtmochetye | № В | RRI HAREE anza. me 6, ж 
те š ЖЕЕ ИН Ня 
R ARER Was. 
ы Нм 
马 科 动物 马 Equus Лан, 0 
зя во ABA | 0 | к. жми, om | SARE. RRR, Be | 研 末 服 ,0.6~ 
GRE) PRAE Be: | Seams ze | RBS 18 
#8 
заа EDUEN, fe W B, 3~10 
ажаляни, ma |M B, 
АРЕ ро 
sk | а, | Bombyx то" | m| др ecm mm КЫША еж ж выд 
хи? | BARAK 经 | ЖЕЙК, З ЕЛИ 宜生 用 ， 一 
ak , 表白 粉 中 公章 股 匀 | ДЕЙЫ 
ТТЛ 
4 аң. ник эпке 
钳 蜗 科 动 物 东亚 错 | зе, зе, | ЙӘ. ЗЕЛМЕ |e ран, RE, | оси, | В, 
бл, Щщ Buthus mar: | ЖОН КЕЕН Ыы. OME. ЖЫ WAR. Дата 
tensi 4 W е \ 硬 | х 及 мя i 
HE, REAM, МЕХ 服 
= MEH, MIs l а 
至 虎 和 动物 无 下 只 | дк | 
ГТА É Gekko swin: | ЖЖ, f | ада Heim, 中 eee 
СУБ. | honis 或 同属 其 | Be | Aan qm, ROM, ж 
天 龙 ) | ， 他 几 种 壁虎 的 全 | Ни“ ря. RE, ZE 
体 ïs 
5 зневаж 
nurus RARE RALE тн ан, 
үз. H ж. Ч Р 前 服 ,3~6 克 ; 
E. carinata 及 ЖИ. СК, Š 
em БАНЕ Zaocys | Ea” | водяне, АПК ыы, |®НАЕ 
dhumnades $ т=н. ия ка. 
ИТШ 
ЖЕЙ 


* PERAK RR ERR, ЖУЛ. КЖ, ЛЖ. 


用 药 注 意 事 项 本 类 药 中 的 动物 甲 党 、 金 石 矿物 药 
质地 坚硬 ,有 效 成 分 难以 前 出 ,在 前 药 时 应 先 煎 。 有 些 虫 
类 药物 有 毒 , 用 量 不 宜 过 大 ,以 免 中 毒 ， 孕 妇 也 应 忌 用 或 
慎 用 。 药 性 寒 凉 的 炮 风 药 ,不 宜 于 脾虚 慢 惊 者 使 用 ,药性 
温 燥 的 炮 风 药 , 阴 亏 血 虚 者 当 慎 用 。 

现代 研究 平 肝 炮 风 药 中 的 平 肝 潜 阳 药 ， 大 多 数 有 
镇 静 、 降 压 、 利 尿 作用 。 其 降 压 作用 表现 缓慢 而 持久 。 部 分 
BN BRR ARTE ,还 有 抗 过 敏 作用 。 个 别 药 的 水 前 
剂 有 强 心 作用 ,对 实验 性 心血 管 机 能 不 足 有 治疗 作用 。 熄 
风 止 浆 药 普遍 有 抗 惊厥 作用 ， 其 中 蝇 紧 的 抗 惊 厥 作用 最 
强 。 部 分 药 可 抑制 中 枢 神 经 系统 ， 降 低 大 脑 皮 层 的 兴奋 
性 ,加 速 巴 比 妥 作 用 的 发 挥 及 乙醚 麻醉 的 速度 ,个 别 药 有 
催眠 作用 。 此 外 , 娱 蛤 ,水 蚂 注 射 液 对 肝癌 的 癌 细 胞 有 抑 
制作 用 ; 星 妈 (地 龙 ) 有 溶血 作用 ; 蝎 毒 可 使 呼吸 麻 病 。 平 


肝 熄 风 药 广泛 用 于 高 血压 脑病 . 美 尼 尔 氏 综合 征 、 脑 动脉 
硬化 所 引起 的 眩晕 ;流行 性 脑 学 丹 膜 炎 、 乙 型 脑 炎 所 引起 
ку W ЕК, He PAP hh ШИЕ , R ERAR HE 
йй БА, НЕКЕ ЗЕ, ЖЕКЕЙ eM 
搞 , 小 舞蹈 病 、 脑 血管 意外 ,面神经 麻痹 引起 的 半身 不 送 、 


口 眼 喝 斜 等 病 的 治疗 。 (ARER 4.48) 
pingmal 

ЖК (normal pulse) 。 健康 人 的 生理 脉 象 。 平 脉 
形态 是 三 部 有 脉 ,从 容 和 缓 ,柔和 有 力 ,不 浮 不 沉 ,不 快 不 
慢 ,不 大 不 小 ,节律 一 致 , 尺 部 脉 沉 取 有 一 定 力量 ,并 且 随 
气候 环境 的 不 同 而 有 相应 的 正常 变化 。 平 脉 有 胃 、 神 \ 根 
三 个 特点 。 脉 象 不 浮 不 沉 ,不 快 不 慢 , WEAR, 节律 一 
LARGER. KERNEN, KAR. АБО 
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力 , 是 脉 有 根 的 表现 。 说 明 机 体 阴阳 平衡 , 尚 无 内 外 致 病 
因素 的 干扰 。 平 脉 随 气候 地理, 年 龄 .性 别 、 体 格 等 因素 
影响 而 有 相应 的 正常 生理 性 变化 。 春 季 脉 稍 弦 , 夏 季 脉 稍 
洪 , 秋 季 脉 稍 浮 ,冬季 脉 稍 沉 ,南方 人 脉 多 细软 略 数 ,北方 
人 脉 多 沉 实 ,年 龄 越 小 脉搏 越 快 ,如 婴儿 脉 120~140 次 / 
$y ER KM KRG OR ,青年 人 脉 捕 有 力 ， 老 人 脉搏 
较 弱 。 妇 女 脉 象 较 男 子 请 弱 而 略 快 ， 妊 娠 期 多 呈请 数 之 
象 。 高 大 者 脉 长 ,矮小 者 脉 短 ,瘦弱 者 脉 浮 , 肥 胖 者 脉 沉 。 
此 外 还 可 因 饮 食 , 情 志 、 劳 逸 影响 而 相应 变化 ,如 饭 后 \ 酒 
后 脉 多 数 而 有 力 ， 一 时 性 的 精神 刺激 , 脉 象 也 发 生变 化 ， 
如 喜 则 脉 缓 , 怒 则 脉 急 ;脑力 劳动 者 的 脉 多 弱 于 体力 劳动 
者 另外 ,还 有 个 体 生 理性 特异 的 脉 象 ,如 脉 不 见于 寸 口 ， 
而 从 尺 部 斜 向 手背 , 称 斜 飞 脉 ， 脉 出 现在 寸 口 的 背 侧 , 称 
为 反 关 脉 ,还 有 出 现 于 腕 部 其 他 位 置 的 , 均 为 生理 特异 的 
脉 位 。 (+A) 


poshangfeng 

破 伤风 (tetanus) НБ, REPERE 
侵入 而 发 痉 的 外 科 常 见 疾病 。 其 中 由 外 伤 所 致 者 称 金 创 
Bs 产后 发 生 者 称 产后 痉 ， 新 生 儿 断 脐 所 致 者 称 脐 风 操 
口 。 本 病 的 发 病 特 点 是 全 身 肌肉 发 生 不 同 程度 的 抽 搞 , 痉 
挛 , 以 致 出 现 牙 关 紧 急 , 面 旺 苦笑 , 项 背 强 急 , теш, 
甚至 角 己 反 张 ,呼吸 困难 等 证 。 治 疗 以 清热 解毒 、 炮 风 镇 
痉 为 原则 。 

破 伤风 古代 称 为 痉 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 中 谈 到 " 金 创 
RAMEE HRB. HM BA BOS BR AH” ME 
名 破 伤风 则 首 见于 宋代 《太平 圣 惠 方 》， 记载 其 状 身体 强 
直 ， 口 吧 不 能 开 , 四 肢 申 掉 , 骨 体 疼痛 ,面目 喝 斜 ,并 指出 
КЕДРА, авд КНЕ 
科 秘 录 »》 中 指出 , 气 血 亏 乏 是 发 生 破 伤风 的 内 因 。 清 代 《 医 
宗 金 鉴 》 较 详细 地 论述 了 破 伤风 的 治疗 方法 ， 并 载 有 16 
张 方 剂 ， 其 中 玉 真 散 一 方 沿用 至 今 。 

破 伤风 的 发 病 必须 具有 创伤 和 感受 风 毒 两 个 因素 。 
创伤 后 或 有 感染 病灶 , 失 于 调治 ,流血 过 多 , 营 卫 空虚 ,机 
体 抵抗 力 下 降 , 风 孚 从 创口 侵袭 人 体 ,由 外 达 里 而 发 生 本 
病 。 此 外 , 肝 藏 血 、 主 筋 脉 , 诸 风 皆 属于 肝 。 外 风 入 里 传 肝 ， 
肝 血 不 调 , 无 以 濡 养 筋 脉 , 则 易 发 生 筋 脉 拘 急 ,而 见 牙关 
ЖИ, MORK, 四 肢 抽 搞 。 若 不 及 时 控制 ， 必 致 脏 脏 
功能 失调 ， 筋 脉 拘 急 不 止 ， 甚 至 毒气 攻心 造成 呼吸 循环 
жщ. 

本 病 有 一 定 的 潜伏 期 ,一 般 为 4 一 14 天 ,但 也 可 短 至 
24 小 时 或 长 达 数 月 。 潜 伏 期 越 短 , 病 情 越 严重 ,预后 也 越 
差 。 老 幼体 弱者 ,病情 多 数 严重 。 发 病 前 常 有 乏力 ,头痛 ， 
多 于 ,烦躁 不 安 ,反射 亢进 ,伤口 可 干 陷 无 脓 , 周 围 皮 色 暗 
红 , 创 口 疼痛 并 有 紧张 牵引 感 。 

破 伤风 发 作 时 主要 是 肌肉 强直 性 痉挛 ， 先 从 头面 开 
始 , 进 而 扩展 到 躯干 和 四 肢 。 轻 证 : 某 一 肌 群 总 挛 , 抽 搞 较 
轻 , 痉 李 期 短 , 间 于 长 ,感到 咀嚼 肌 酸痛 、 紧 张 ， 继 而 吞咽 
困难 ,牙关 紧 闭 , 面 肌 痉 挛 呈 苦笑 面容 。 重 证 :项 背 肌肉 痉 
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这 导致 颈项 强直 , 角 己 反 张 ,四 肢 了 肌肉 有 频繁 的 阵 发 性 的 
抽 擅 。 病 情 严重 者 任何 轻微 的 刺激 如 声 、 光 、 风 等 都 能 诱 
发 或 加 剧 全 身 肌肉 的 阵 发 性 抽 搞 ， 每 次 可 持续 数 分 钟 至 
数 十 分 钟 , 若 膀胱 肌 症 挛 则 排尿 困难 ,甚至 尿 浪 留 ， 甩 肌 
或 肋 间 肌 总 率 , 可 出 现 呼吸 困难 ,甚至 室 息 。 病 人 往往 出 
现 面色 青花, 发 热 ,大 汗 淋漓 ,呼吸 急促 ,便秘 省 亦 ， 舌 红 
AMT. SRR RAG, BARES. TT 
BAAN TARAS RA kee RASS 
肉 频 繁 抽 搞 ,大 量 体 力 消耗 ,水 .电解 质 素 乱 和 酸 中 毒 ,至 
全 身 衰竭 而 死亡 。 有 时 也 可 死 于 吸入 性 肺炎 、 室 息 \ 心 肌 
麻痹 等 并 发 症 。 

破 伤风 一 旦 发 病 ， 病 势 迅 猛 险恶 ， 必 须 有 效 地 解毒 
(中 和 毒素 ) ,防止 和 减少 痉挛 的 发 生 ,同时 提高 机 体 抗 病 
能 力 , 加 强 护理 ,防止 并 发 症 。@ 一 般 处 理 ， 首 先 应 重点 
护理 。 将 病人 隔离 于 安静 而 弱 光 的 病 室 , 尽 量 避免 光 . 风 、 
震动 等 外 界 刺 激 。 注 意 口腔 消 洁 ,保持 呼吸 道 通畅 如 出 
现 喉头 痉挛 导致 室 息 时 ,应 及 早 进行 气管 切 开 ,此 外 应 预 
БЕН. ФИ. HM APIS MAREE, 
证 选用 玉 真 散 、 五 虎 追 风 散 加 减 。 重 证 用 存 命 汤加 减 。 高 
热 加 黄 苓 黄连 、 银 花 、. 连 外 , 知 母 . 生 石 育 : 冶 挛 频 发 加 蝇 
RAJE È AT BERAR s DERE E ИТ К ЛВ 
MOSEL E ERMAR ZB AKA Ж 
DMEM, AFR. SKM RA а MDM PES 
а.е), AM ZAR. FR. HIE 
ЗАЕМ LLNS E RE A 
蝉 退 30 зг, ЖЖ, НМ НН 125—250 
克 / 日 ,加 水 1 500 毫升 , MA 200 毫升 ,分 次 口服 。@ 外 
治 ,伤口 有 感染 而 引流 不 畅 者 ,应 予 清 创 以 排除 毒素 ， 手 
术 应 在 注射 破 伤 风 抗 毒 血清 后 进行 ， 或 将 抗 毒 血清 加 入 
麻醉 药 中 ,在 局 部 浸 词 麻醉 下 进行 ,彻底 清除 坏死 组 织 和 
异物 。 然 后 用 玉 真 散 外 数 或 用 3% 过 氧化 扎 溶 液 或 1:5000 
高 乌 酸 钾 溶液 冲洗 伤口 和 湿 数 。 当 伤口 脓 尽 新 生 时 , 改 用 
НЕК. 

预防 措施 有 ，@ 加 强 农村 工矿 基层 卫生 保健 工作 ， 
正确 处 理 创伤 ,实行 新 法 接生 。 对 创口 较 深 而 有 粪土 或 铁 
锈 等 污染 的 伤口 ,及 时 施行 彻底 清 创 术 , 应 用 1:5 000 高 
锰 酸 钾 溶 液 或 3 过 氧化 氧 冲洗 伤口 , 清除 血块 ,异物 和 
坏死 组 织 ,清除 缺 氧 环境 ,保证 伤口 引流 通畅 。@@ 增 强 机 
体 抗 毒 免疫 力 .自动 免疫 ， 注 射 破 伤风 类 毒素 作为 抗原 ， 
使 机 体 产生 抗体 ( 抗 毒素 ) ， 以 达到 自动 免疫 被 动 免疫 ， 
对 伤口 污染 严重 ,未 能 及 时 处 理 ( 超 过 12 小 时 ) 烧 伤 , 开 
放 性 骨折 或 广泛 的 软组织 损伤 者 ， 应 尽早 注射 破 伤风 搞 
毒素 1 500 单位 。 注 射 前 应 作 过 敏 试 验 ,注射 后 有 效 期 可 
维持 一 周 。 严 重 者 ,应 在 一 周 后 再 注射 一 次 。 

(Ababa) 

Pu Fuzhou 
ЖИ (1888—1975) 。 现代 著名 中 医 。1975 年 
4 月 29 日 座 。 号 启 字 。 四 川 梓 痉 人 。 擅 长 内 , 妇 、 儿 科 。 三 
HTS ARES AMS RS VARS, 15 岁 即 朝夕 侍 


É AGRE. BRAVES , 深 得 群众 信赖 。 后 迁居 
成 都 , 仍 执 医 业 1949 年 后 , 任 西 南 铁路 医院 中 医师 .1955 
年 卫生 部 中 医 研究 院 成 立 ， 应 聘 至 北京 。 他 临床 经 验 丰 
富 ， 尤 以 对 急性 病 治疗 有 方 。 在 北京 治疗 流行 性 乙 型 脑 
炎 、 小 儿 肺炎 、 冠 心病 和 肿瘤 等 疗效 卓著 。 他 工作 茵 诡 业 
业 , 有 了 良好 的 医德 , 曾 对 自己 约法 三 章 ，@ 好 读书 ， 必 求 
HR: ОБИ VAS, OME WAAR. РВ 
学 ,能 融 汇 伤寒 , 温 病 , 经 方 与 时 方 合宜 而 施 , 临 证 讲求 辩 
证 论 治 , 治 病 谨 守 中 医 法 则 , 立法 精 当 , 用 药 简 、 便 、 易 、 
廉 , 选 药 轻 灵 ,疗效 好 。 因 毕生 忙于 诊 务 ,无 跋 著作, 其 临 
床 经 验 经 门人 整理 ， 编 所 有 《 萍 辅 周 医疗 经 验 》、《 蒲 畏 
周 医 案 》、《k 中 医 对 几 种 急性 传染 病 的 辨证 论 治 》。 
(Zit) 

pugongying 
WARK (dandelion) 常用 清热 解毒 药 。 别 名 黄 
TET RT pi k. НАИВ AED. RPL 
物 消 公 英 Taraxacum mongolicum 及 其 同属 多 种 植物 的 带 
根 全 草 。 因 其 花 黄 、 茎 中 含有 乳白 色 守 液 ， 故 有 黄花 地 
丁 、 奶 汁 草 之 称 。 

产地 和 性 状 蒲公英 多 生长 于 田 边 、 荒 野 及 路 旁 ,中 
国 各 地 均 有 分 布 。 春 至 秋季 花 开 时 连 根 采 收 , 除 去 泥土 杂 
дв. АИ ВЕН, Ва, 
多 弯曲 ,长 4~10 厘米 ,表面 棕 褐色 ， 根 头 部 有 棕色 或 黄 
白色 蓄 毛 ,有 的 已 脱落 。 叶 多 皱 缩 或 卷曲 , 易 破碎 ,完整 叶 
片 呈 倒 披 针 形 , 灰 绿色 或 绿 褐色 ,先端 尖 或 钝 ， 基 部 狭窄 
下 延 成 叶柄 状 , 边 缘 浅 裂 或 羽 状 分 烈 ， 叶 背 主 脉 明 显 , 头 
状 花 序 顶 生 ,花冠 黄 褐色 或 淡 黄 白色 ,有 时 可 见 具 白色 冠 
毛 的 长 椭 贺 形 瘦 果 ( 见 图 )。 


蒲公英 原 植物 图 


性 味 和 功能 ”本 品味 苦 、 甘 ,性 寒 。 归 肝 、 骨 经 。 功 能 
清热 解毒 , 消 肿 散 结 , 利尿 通 淋 。 主 治疗 疮 肿 毒 , 乳 痛 肠 
Fi, A RRL, RA, BARE, 热 淋 涩 痛 
等 现 亦 用 于 上 呼吸 道 感染 ,急性 扁桃 体 炎 , 麻 巴结 炎 , 肺 
炎 , 流 行 性 腮腺 炎 ,慢性 胃炎 AAT MERD, SEF 


RRA ,肠炎 HAR ARK, SRK CHS. 

ADRE BARSRSHARG, WARK 
Е В- SB. FAS. MRK. ER ER 
HEUER „Н 08 „ SEE SISTER BRAT 
金黄 色 葡萄 球菌 、 溶 血性 链球 菌 有 较 强 的 杀 灭 作用 ,对 肺 
炎 双 球菌 、 脑 膜 炎 球菌 \ 白 喉 杆菌 、 绿 胶 杆 菌 、 变 形 杆菌 、 
测 疾 杆菌 、 伤 寒 杆菌、 卡 他 球 划 等 也 有 一 定 的 抑制 作用 ， 
能 延缓 PCHO,, 病毒 细胞 病变 ,前 剂 在 体外 能 提高 人 外 周 
血 淋 巴 母 细胞 转化 率 ， 提 示 本 品 有 激发 机 体 免疫 功能 的 
作用 。 药 用 蒲公英 所 含 多 糖 部 分 具 抗 癌 活 性 ,有 一 定 的 抗 
肿瘤 作用 。 

应 用 本 品 功 专 清热 解毒 ， 可 单 味 煎 服 或 鲜 品 捣 计 
内 服 , 亦 可 配合 其 他 药物 同 用 ,内 服 外 治 皆 宜 。 如 治疗 疮 
肿 毒 常 配 银 花 、 繁 花 地 丁 、 野 菊花; 治 乳 痛 早期 红肿 坚硬 
配 忍 冬 匡 、 白 芷 、 天 花粉 ,局 部 硬结 较 甚 者 加 穿山 甲 . 皂 角 
刺 , 亦 可 同时 单 用 鲜 品 捣 烂 外 数 ; 治 肠 痛 配 赤 芍 , 丹 皮 、 大 
黄 , 治 咽喉 疼痛 配 板蓝根 去 参 ! 治 目 赤 肿 冯 配 决明子 , 白 
ЖЕ. ЖН Ж, Б ЖИРЕНЕ О ВЕ EN ОН а 
BPR UAE EER ВАН ОИ, ЗЕЯ 
REMER DERRER, RAR MRD, ЖЖ 
服 ; 治 骨 及 十 二 指 肠 溃 疡 ,用 蒲公英 根 研 末 为 散 服 ， 治 肠 
类、 痢疾 可 配 黄连 ,黄柏 研 末 服 。 此 外 ,还 可 用 鲜 品 的 数 
计 , 治 蛇 、 虫 咬 伤 及 小 面积 灼伤 。 前 服用 量 10~15 克 , 鲜 
品 可 用 30~60 克 。 常 用 剂型 尚 有 满 公 英 片 汝 公 英 漫 背 
HARARE HARE RE, (华海 清 ) 


Pujifang 

《 普 济 方 》 (Prescriptions for Universal Relief) 
中 国 现存 规模 最 大 的 医 方 著作 。 原 作 168 卷 , 《四 库 全 
书 》 本 改编 为 426 卷 。 由 明太 祖 朱 元 璋 第 五 子 朱 梢 主持 ， 
腾 硕 、 刘 醇 等 编 于 永乐 四 年 (1406)。 本 书 广泛 搜集 明 初 
以 前 历代 医 籍 中 的 方剂 ， 并 兼 收 笔记 杂 说 及 道藏 、 佛 书 
中 的 有 关 资 料 ,以 汇 辑 伤寒 、 杂 病 、 妇 科 、 儿 科 等 各 科 医 方 
为 主 , 旁 及 方 脉 药 性 运气 ,针灸 、 本 草 。 共 收 医 论 1960 
则 ,方剂 61 739 首 , 附 图 239 幅 。 全 书 大 致 可 分 七 大 部 分 。 
一 为 方 脉 .运气 总 论 。 二 为 脏腑 身 形 。 三 为 诸 疾 ,包括 诸 
GIES AI BE HH BK IR, ИЖИ. Ж 
OR. AA RARE ПИН, 分 为 疮 肿 、 痛 
жеж НЕЙ. SHE RIE ами. TH. MHS. 
ВЛ REE. АЯ 
孩 ,包括 儿 科 诊 治 .七 为 针灸 ,包括 针灸 总 论 .经 络 脸 穴 及 
各 种 病 候 的 取 穴 。 此 外 还 附 “ 本 草药 品 长 恶 "和 “本 草药 性 
异 名 "。 本 书 编 于 明 初 ， 旧 籍 多 存 ， 所 引 方 书 不 下 150 余 
种 ,其 中 不 少 现 已 亡 佚 ,因此 书 中 保存 了 极为 丰富 的 医 方 
资料 。 由 于 搜罗 务 广 , 书 中 不 免 间 有 重复 、 罗 辕 之 处 。 因 
卷 峡 浩 繁 ,久未 重 刊 , 故 流传 不 广 。 1959 年 人 民 卫 生出 版 
社 据 四 库 抄本 排 印 , 1986 年 中 医 古 籍 出 版 社 据 文 浏 阅 本 
《四 库 全 书 》 影 印 。 Gra 
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qibao meiran dan 


+ KA (Qibao Meiran Powder) фут 
肝 肾 不 足 , 精 血 亏 虚 所 致 须发 早 白 ,牙齿 松动 , 梦 遗 滑 精 ， 
筋骨 无 力 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《本 草 纲目 ?3 于 
应 节 方 。 本 药 能 补 肝 镀 , 乌 须 发 ,由 七 味 药 组 成 ， 名 贵 灵 
验 , 故 名 。 

药物 组 成 ”何首乌 ( 酒 燕 ) 512 ERA Ch 
制 )、 当 归 \ 补 骨 脂 ,枸杞 子 、 茯 苓 各 128 克 。 

功能 分 析 “ 方 中 以 何首乌 补 肝 肾 , 益 精 血 , 乌 须发 为 
主 药 。 辅 以 枸杞 子 、 莞 丝 子 、 当 归 补 肝 肾 , 益 精 血 ; 牛 肤 补 
肝 肾 , 强 筋骨 , 壮 腰 肤 。 上 述 诸 药 均 为 滋 阴 养 血 ， 填 精 补 
Mh RERA AHER, MAELK. SEIM 
WANE PE , LABA PSR PE, WEAF RE, HARREN; XA 
WES, BART RRM, RBURS 23865 i 
浊 , 且 能 健 脾 宁 心 安神 , 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 奏 补 肝 
肾 、 益 精 血 、 乌 须发 涩 精 止 带 之 功 。 

主治 病 证 ” 肝 肾 不 足 , 精 血 亏 虚 所 致 须发 早 白 ,头晕 
目眩 ,牙齿 过 早 松动 ,身体 消瘦 ,筋骨 无 力 , 历 肤 酸 软 ， 梦 
遗 滑 精 及 妇女 白带 过 多 ,面色 姜黄 , 舌 淡 红 , 脉 细 弱 。 

西医 诊 为 早老 综合 征 、 病 后 体 虚 、 性 神经 衰弱 、 慢 性 
盆腔 炎 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 塞 丸 制剂 ， 每 丸 重 9 克 。 口 服 每 
次 1 丸 ,每 日 两 次 , 淡 盐 汤 或 温 开 水 送 下 。 服 药 期 间 忌 食 
寒 凉 , 辛 辣 等 刺激 之 品 。 (高 学 教 ) 


qlqing 
七 情 (Seven Emotional Factors) BK 
th BER RMA LIRA АЖА 
外 界 事物 和 现象 所 产生 的 不 同 的 情 志 反应 ， 属 正常 的 精 
神 活动 ,一 般 不 会 使 人 致 病 。 但 如 果 过 到 突然 强烈 、 长 
久 的 情 志 刺 激 , 超 过 了 常 度 , 则 成 为 致 病因 素 。 七 情 致 病 
因 患 者 的 社会 环境 、 身 体 状况 ,生活 习惯 以 及 道德 、 文 化 
等 因素 的 不 同 而 各 异 ， 但 都 从 内 而 发 ， 如 使 人 体 阴阳 失 
调 , 气 血 不 和 ,经 络 阻塞 .脏腑 功能 素 乱 等 ,进而 发 生 各 种 
疾病 。 七 情 出 现 异常 ,或 即刻 发 病 、 或 迟 发 病 ， 或 加 重 原 
有 病情 ,或 诱发 新 病 。 病 变 机 理 复杂 , 病 证 繁多 。 临 床 诊 
治 时 应 注意 患者 情 志 表现 ,力求 解除 其 思想 顾虑 ,促使 疾 
病 向 愈 。 对 疾病 所 伤 及 的 脏腑 组 织 器 官 ， 则 应 依据 患者 
症状 和 体征 予以 辨证 论 治 。 另 外 ， 药 物 配伍 的 七 种 不 同 
AGAJ. 8, НЕ. HE ARB), № 
称 七 情 。 

ЖЕХЯЬЖА НЕЯЖЛЛЕНЯ, ВАН 
志 活动 都 必须 适中 ,调和 而 有 节制 ,这 样 不 但 不 会 成 为 疾 
病 的 病因 ， 还 能 协调 机 体 的 生理 活动 ， 这 就 是 《内 经 》 中 


310 


所 说 的 “精神 内 守 , 病 安 从 来 "。 反 之 ; 如果 情 志 波动 过 于 
激烈 或 过 于 持久 ,打破 了 五 脏 之 间 相互 资 生 、 相 互 制约 的 
关系 ,破坏 了 气 机 正常 的 逢 件 出 入 ,使 精 , 气 . 血 、 津 液 的 
代谢 失常 , 则 成 为 病因 。 引 致 情 志 变动 的 因素 很 多 ,概括 
起 来 ,可 分 为 社会 因素 ,季节 气 修 和 身体 状况 等 。 在 社会 
因素 中 。 人 们 社会 地 位 和 生活 条 件 的 变迁 ， 家 庭 和 婚姻 
的 变化 等 ， 是 引起 情 志 变 动 的 重要 而 常见 的 原因 。 人 与 
天 地 相应 ， 自 然 界 春 夏秋 冬 四 季 气 候 的 变迁 ， 也 会 使 人 
的 精神 情 志 活动 发 生 相 应 的 改变 ， 有 时 异常 的 情 志 变 化 
可 能 与 异常 的 气 侯 变 化 有 关系 。 身 体 状况 的 好 坏 也 是 影 
响 人 的 情 志 的 常见 原因 ,健康 人 自我 感觉 良好 , 患 有 疾病 
ОЛИ, СВ РСА ТЯН ЯНА. 
的 感觉。 一 般 说 来 , 实 者 多 她 多 这 НЯ, НЕ 
人 们 的 文化 程度 、 年 龄 .性别 、 道 德 观 念 及 性 格 特征 等 存 
在 差异 ,因而 在 情绪 反应 上 有 好 发 性 、 耐 发 性 、 敏 感性 的 
不 同 ,呈现 出 较 大 的 个 体 差异 , 故 七 情 作为 病因 ， 是 对 于 
已 发 生 的 疾病 而 言 的 。 

七 情 歼 病 机 理 ”七 情 致 病 都 是 由 内 而 发 ,后 及 于 外 。 
这 是 因为 情 志 的 发 生 是 以 脏腑 气 机 的 运行 作为 生理 基础 
的 。 如 果 情 志 刺激 的 强度 超过 了 五 脏 系统 的 调节 功能 ， 
特别 是 超过 了 肝 的 琉 泄 调节 功能 ， 就 会 使 气 机 运行 失常 
而 引起 紊乱 ,破坏 脏腑 之 间 的 相对 协调 平衡 ,形成 情 志 病 
证 ,并 可 出 现 动 血 \ 痪 处 等 病理 产物 。 所 以 ， 七 情 刺激 首 
先 影响 脏腑 气 机 ， 出 现 一 系列 生理 反应 ， 如 喜 时 血脉 流 
畅 .人 觉 欣 快 ,她 时 面红耳赤 , 思 时 不 欲 饮食 , 悲 时 气急 叹 
息 , 恐 时 颤栗 秆 出 。 这 种 气 机 变化 是 可 道 的 , 情 志 刺激 消 
除 ， 气 机 即 可 恢复 正常 。 但 如 果 情 志 刺激 持续 存在 或 过 
于 强烈 , 气 机 失调 久 不 恢复 , 则 可 伤 及 脏腑 ， 引 致 疾病 的 
发 生 。 在 疾病 发 生 的 过 程 中 ， 有 因 气 机 素 乱 化 为 火热 之 
那 (五 志 化 火 )， 有 因 气 机 素 乱 使 体内 湿 不 得 散 、 交 不 得 
化 、 热 不 得 泄 、 食 不 得 消 ,进而 引起 湿 郁 、 病 郁 、 食 郁 而 伤 
及 脏腑 成 为 种 种 实证 ;也 有 因 胜 及 气 血 阴 阳 损伤 过 重 ,日 
入 而 成 虚 损 之 证 。 七 情 对 脏腑 的 侵 费 ， 在 中 医学 理论 中 
有 五 行 配属 关系 ,《 内 经 》 中 阐述 为 “ 心 在 志 为 喜 ， 肝 在 志 
为 起 , 脾 在 志 为 恩 , 肺 在 志 为 忧 ， 肾 在 志 为 恐 "， 故 “ 怒 伤 
FBG, BOM ROM BR". MIFE ЛЯ 
BOT REDD MSM TTS ЛОК, SERE М, at 
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配属 关系 并 非 绝对 , 临 证 应 综合 各 方面 的 情况 全 面 、 细 致 
地 进行 分 析 。 一 般 的 规律 是 ;因为 心 茂 神 ,七 情 入 发 于 心 ， 
故 七 情 都 可 伤心 ， 凡 能 影响 气 机 运行 并 使 之 不 畅 的 情 志 
BEHR OE BAR EEA, BE 
之 源 ， 故 凡 能 损 气 、 耗 气 而 致 气虚 的 情 志 都 要 伤 肺 和 脾 ， 
如 喜 . 忧 、 悲 、 思 ; 凡 能 抑制 脾 的 运 化 功能 的 情 志 都 可 伤 
BAE EE Ss EEN ER RE НДЕ 
腑 后 , 病 势 错综复杂 , 传 赤 无 规律 ， 或 虚 多 实 少 ,或 虚 少 
实 多 ,又 多 虚 不 受 补 , 实 不 耐 攻 ， 在 疾病 过 程 中 产生 的 次 
血 \ 痰 饮 等 又 可 进一步 加 重病 情 ， 脏腑 病变 后 , 情 志 因素 


不 仅 未 能 消除 ,往往 在 强度 和 持续 性 方面 会 有 所 加 强 ,两 
者 互 为 因果 ， 进 一 步 加 重病 情 。 此 外 ， 在 疾病 发 展 过 程 
中 ， 病 人 如 有 激烈 的 情 志波 动 , 往 往 使 病情 改变 、 病 势 急 
剧 恶 化 。 

七 情 病 证 治疗 七 情 所 致 病 证 繁多 , 可 表现 在 神志 ， 
心 脉 , 肝 胃 、 生 殖 、 肿 瘤 诸 方面 。 神 志方 面 的 病变 主要 有 
WE ER GR. ASR С 
DORA HOBRER A OEP И а Ж 
th. LF H ИЛ TB ЗЕ BE RS. W 
ЗИ ЕЯ Е ЕН AB ñ. RE 
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气 、 消 渴 、 鼓 胀 . 梅 核 气 等 亦 是 七 情 所 致 常见 病 证 。 

对 七 情 所 致 病 证 的 治疗 ,应 以 精神 治疗 消除 病因 ,以 
药物 或 其 他 方法 (如 针灸 ) 治 疗 脏腑 气 血 的 损伤 ， 或 消除 
病理 性 产物 。 在 精神 治疗 方面 ， 中 医学 有 一 种 采取 情 志 
相 胜 的 五 行 制胜 疗法 , 即 《内 经 ?所 说 的 “ 恐 胜 喜 "、“ 怒 胜 
ERER” REC” TEB”. ВЕ 
患者 可 用 激怒 疗法 治疗 。 其 目的 是 在 医生 的 诱导 下 ， 用 
不 同 的 情 志 来 转移 和 干扰 原来 对 机 体 有 害 的 情 志 刺激 。 
临床 上 不 应 拘泥 于 五 行 相 胜 ， 而 应 积极 建立 患者 对 医生 
的 信任 ,减轻 患者 的 思想 负担 ,鼓励 患者 主动 克服 有 害 的 
情 志 , 增 强 治疗 信心 。 在 药物 或 其 他 方法 治疗 方面 , 则 应 
针对 情 志 所 伤 的 不 同 脏腑 及 其 所 引起 的 气 机 素 乱 或 气 血 
逆 乱 的 病理 变化 ,辨证 论 治 。 由 于 肝 主 疏 泄 ,有 调节 情 志 
刺激 的 功能 ,过 度 ,持续 的 情 志 刺 激 大 多 能 使 肝脏 不 能 硫 
泄 条 达 , 进 而 影响 其 他 脏腑 ,所 以 疏 肝 解 郁 是 治疗 情 志 所 
致 病 证 时 常 须 考虑 的 方法 。 ( 石 学 文 ) 


qichuang 

PRA (lacquer dermatitis) 因 接 触 漆 树 、 漆 
液 、 漆 器 ， 或 仅 嗅 及 漆 气 而 引起 的 常见 皮肤 病 。 多 发 生 
EAM, FOS RR ABIL, KKKA E, MSR, Ж) 
M RAKE ВЕ, НН НН. FER АНА, Ж 
热 ,头痛 等 全 身 症状 。 相 当 于 西医 的 接触 性 皮炎 。 治 疗 原 
则 以 清热 解毒 利 湿 为 主 。 

漆 疮 早 在 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 即 有 详细 描述 。 以 后 诸 
家 均 有 阐述。 明代 《外 科 正 宗 》 详 细 描 述 了 临床 症状 .& 外 
科大 成 » 则 指出 其 发 病 与 体质 有 关 。 

污 疮 发 病 前 一 小 时 或 数 日 有 接触 过 漆 树 、 洒 器 等 的 
病史 ,但 初次 发 病 多 经 过 数 天 以 上 。 初 发 部 位 以 颜面 \ 颈 
项 、 腕 关节 周围 , 尤 以 手指 , 指 背 为 多 ,也 可 延 及 全 身 ， 但 
手掌 发 病 者 较 少 。 在 接触 皮肤 上 突然 发 生 潮红 肿胀 ， 灼 
REE RERED KE, RE ЖЕН. REG 
的 ,肿胀 明显 , 眼 瞪 不 能 开启 ， 形 似 月 贺 。 一 般 无 全 身 症 
状 ,严重 者 伴 有 形 寒 发 热 ,头痛 , 纳 呆 ,便秘 , 苦 黄 肛 , 舌 质 
A ВЖЕ СВЕ БО, ESL MM RRL. Ж 
急剧 ,经 过 迅速 , 视 症 状 轻 重 及 治疗 情况 ， 于 数 日 或 一 两 
周 内 治愈 。 患 者 若 再 次 与 漆 接 触 ,病情 较 初次 严重 ,病程 
也 较 长 ;如 果 反复 发 作 , 皮 肤 粗 糖 ,肥厚 , 呈 慢 性 湿疹 样 皮 


损 。 内 治 宜 清热 解毒 ， 用 五 味 消毒 饮 加 减 。 外 用 三 黄 洗 
Wt, 每 日 ‚› ИН, НЕ, ЗН 
三 四 次 。 护 理应 注意 :不宜 用 热 水 或 肥皂 水 洗涤 ， 禁 
止 用 刺激 性 强烈 的 止 痒 药 ，@@ 多 饮 开水 ， 给 予 容易 消化 
的 食物 , 忆 食 辛辣 、 油 腻 、 鱼 腥 等 发 物 ，@ 避 免 再 接触 生 
RSH PRATHER. (haz) 


Qi Bo 

BA 传说 中 上 十 时 代 的 医学 家 ,黄帝 的 大 臣 。 曾 向 神 
农时 代 的 名 医 甬 贷 季 学 习 医 学 《内 经 3 中 称 之 为 “天 师 ”。 
因 《 内 经 》 主 要 采用 黄帝 与 岐 伯 君 臣 问 对 的 方式 ， 所 以 常 
称 其 为 岐 黄 家 言 ,进而 把 医术 称 为 峡 黄 之 术 , 甚 至 以 层 黄 
作为 中 医 的 代称 。 (м ж) 


qiheng zhi fu 

奇 恒 之 腑 (Extraordinary Organs) 脑 、 
散 、 骨 、 脉 有、 女子 胞 的 总 称奇 恒 " 为 异常 之 意 ,这 六 个 
器 官 组 织 的 生理 功能 以 兼 藏 精 气 为 特点 ,不 同 于 五 脏 、 六 
腑 的 作用 , 故 名 。 例 如 胆 为 六 腑 之 一 , 员 参 与 饮食 物 的 消 
化 ,但 它 贮 藏 精 汁 而 不 直接 接受 和 传送 水 谷 , 故 又 列 入 奇 
恒 之 腑 。 奇 恒 之 腑 除 胆 以 外 , 均 与 五 脏 无 表 里 关系 ,也 无 
五 行 属性 分 类 ， 它 们 与 某 些 脏 器 的 关系 密切 ， 辨 证 论 治 


时 常 从 有 关 的 脏 器 着 手 。 ( 杨 天 荣 ) 
qijing Бото! 
奇 经 八 脉 (Eight Extra Channels) 人 体 


ee ae Фи. т М, Нм. h k. м 
维 及 等 八条 经 脉 的 统称 。 为 经 络 系统 的 重要 组 成 部 分 。 
所 谓 "“ 奇 经 "， 是 指 这 八条 经 脉 的 循 行 分 布 不 同 于 十 二 正 
经 ,是 " 别 道奇 行 "的 正经 , 故 又 称 " 奇 行 之 正经 "”。 八 脉 之 
间 既 无 表 里 相合 的 关系 ,又 无 相互 衔接 ,循环 往复 的 流 注 
过 程 ,它们 与 五 脏 六 腑 没有 络 属 关系 ,只 与 个 别 脏腑 及 奇 
恒 之 府中 的 女子 胞 、 脑 等 有 直接 联系 。 奇 经 八 脉 是 十 二 
经 的 一 个 重要 补充 。 

奇 经 八 脉 的 内 容 ,最 早 散 见于 《内 经 》。 任 , 督 、 冲 三 
脉 见于 《 素 问 * 骨 空 论 》; 带 脉 见于 《 素 问 * 痿 论 》; 冲 脉 又 散 
见于 《 素 问 ' 举 痛 论 》、《 灵 枢 " 动 输 》、《 灵 枢 ' 百 病 始 生 》、 
RA MED HEL RR AF CU ERER 
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痛 论 》。 后 来 《 难 经 》 对 奇 经 八 脉 进行 了 整理 、 归 纳 和 补 
充 , 并 首次 提出 了 奇 经 八 脉 这 一 统称 。 到 《针灸 甲乙 经 》 
时 才 将 奇 经 八 脉 所 辖 脸 穴 载 入 ， 其 中 任 督 二 脉 有 单独 所 
辖 脸 穴 ,其余 六 脉 则 与 十 二 经 脉 及 任 督 二 脉 有 交会 脸 穴 。 
元 代 滑 寿 在 忽 泰 必 烈 所 著 《金兰 循 经 》( 已 佚 ) 基 础 上 撰写 
成 & 十 四 经 发 挥 一 书 ， 即 将 有 脸 穴 的 十 二 经 与 任 督 二 脉 
合 称 为 十 四 经 。 明 代 地 时 落 对 奇 经 八 脉 进行 了 考证 及 补 
充 , 撰 成 《 奇 经 八 脉 考 》 使 奇 经 八 脉 的 论述 达到 较为 完善 
的 阶段 ,沿用 至 今 。 
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奇 


奇 经 八 脉 各 有 独立 的 循 行 分 布 及 病 候 。 古 人 将 气 血 
比 作 水 流 ， 将 十 二 经 脉 比 作 沟 渠 ， 而 将 奇 经 八 脉 比 作 湖 
泊 。《 难 经 ? 称 ,“ 比 于 圣人 图 设 沟渠 ,沟渠 满 洪流 于 深 湖 
故 圣 人 不 能 拘 通 也 。 而 人 脉 隆盛 ,入 于 八 脉 ， 而 不 环 周 ， 
故 十 二 经 亦 不 能 拘 之 ” 即 沟渠 江河 之 水 满 溢 则 蔷 积 于 湖 
泊 , 沟 渠 江 河 之 水 不 足 则 湖泊 之 水 以 补 之 ,这 就 是 十 二 经 
与 奇 经 八 脉 的 关系 。 奇 经 中 的 任 脉 循 行 于 人 体 前 正中 线 ; 
督 脉 行 于 人 体 后 正中 线 ， 冲 脉 行 于 腹部 第 一 侧线 及 下 肢 
内 侧 达 足 心 ,与 足 少 阴 经 并 行 ， 带 脉 横 于 腹部 环绕 一 周 ， 
RAF RMS; WPT RKB AMTE PAM, 
ЭЗЕ ЗЕТ РИЯ! › PA BERK ЕЗУМ TT FMM, 
到 达 头 项 ; 阴 维 脉 行 于 下 肢 内 侧 至 腹部 达 颈 部 阳 维 肪 行 
于 下 肢 外 侧 至 肩 背 达 头 项 , 阴 脆 、 阴 维 交会 于 足 少 阴 经 
BARR. t oF E AXB, 

八 脉 的 命名 均 与 各 脉 循 行 特点 及 功能 有 关 。 督 脉 总 
督 诸 阳 经 ,为 阳 脉 之 海 , 诸 阳 经 皆 交 会 于 督 脉 ， 任 脉 妊 养 
诸 阴 经 ,为 阴 脉 之 海 , 诸 阴 经 皆 交 会 于 任 脉 ， 冲 脉 其 经 气 
占有 冲 要 之 位 置 , 为 十 二 经 之 海 ,又 为 经 络 之 海 ， 五 脏 六 
腑 之 海 ,又 为 血 海带 脉 总 束 诸 经 , 状 若 束 带 , 使 诸 经 气 血 
不 得 亡 行 ! 拟 者 ,矫健 、 敏 捷 之 意 , 故 阴阳 嘱 脉 行 身体 阴阳 
两 侧 ,与 诸 阴 经 及 诸 阳 经 交叉 交会 , 主 一 身 胶体 之 运动 和 
整体 之 平衡; 阳 维 脉 联络 诸 阳 经 交会 于 督 脉 , 主 维护 一 身 
之 表 , 阴 维 联络 诸 阴 经 交会 于 任 脉 , 主 维护 一 身 之 里 ， 从 
而 使 身体 内 外 相互 协调 。 奇 经 八 脉 的 病 修 由 《 难 经 》 作 了 
提纲 性 的 整理 归纳 。“ 阳 维 维 于 阳 , 阴 维 维 于 阴 , 阴 阳 不 能 
自 相 维 ， 则 居然 失 志 溶 溶 不 能 自 收 持 ; 阳 维 为 病 苦寒 热 ， 
阴 维 为 病 苦 心痛 。 阴 嘱 为 病 , 阳 组 而 阴 急 , 阳 距 为 病 ， 阴 
BHABHA MES. > RTO, 
任 之 为 病 , 其 内 苦 结 ， 男 子 为 七 疝 , 女 子 为 疫 聚 。 带 之 为 
病 , 腹 满 , 腰 溶 溶 若 坐 水 中 。 此 奇 经 八 脉 之 为 病 也 。” 

在 中 医 临床 实践 中 ， 各 科 的 诊断 和 治疗 都 要 运用 奇 
经 八 脉 的 理论 ,尤其 是 针灸 、 推 全 与 气功 都 直接 作用 于 奇 
经 八 脉 。 如 有 关外 感 热 病 ,神经 系统 疾患 、 胸 腹 历 背部 之 
疾患 以 及 一 些 脏 膀 疾患 等 , 既 要 依 入 脉 而 辩证 ,又 要 选 入 
GBA ABT. Whe ANAK RA 
经 八 脉 为 核心 ,推拿 按摩 同样 不 离 任 督 二 脉 及 阴阳 县 脉 
故 十 称 为 “ 按 有 九 "。 最 突出 的 是 针灸 临床 ， 既 可 以 在 八 脉 
上 进行 切 诊 ， 又 是 选取 治疗 穴位 的 方法 。 尤 其 任 督 二 脉 
有 所 辖 独 立 脸 穴 ,根据 各 穴位 置 其 治疗 范围 此 不 同 ,多 为 
临床 常用 重点 穴位 。 除 此 外 ， 奇 经 八 脉 交会 于 十 二 经 脉 
在 四 肢 末 端 有 八 穴 ,命名 为 " 交 经 八 穴 "， 今 通称 为 " 八 脉 
交会 祥 "。 初 时 依 分 经 辩证 选 配 此 八 穴 , 称 为 " 阴 四 针 、 阳 
四 针 ”, 其 疗效 显著 ,后 在 按时 取 穴 中 用 此 八 穴 , 依 奇 经 八 
脉 纳入 于 八卦 而 按时 序 方位 取 穴 , 称 作 “ 奇 经 纳 卦 法 ", 今 
通称 灵 包 八 法 和 飞腾 八 法 ,独树一帜 。 FE) 


qixue 

ФРЛ (extrameridional points, extra points) 
十 四 经 穴 以 外 具有 固定 位 置 和 主治 作用 的 脸 祥 ， 又 称 经 
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外 奇 穴 。 奇 穴 一 般 都 是 在 阿 是 穴 的 基础 上 发 展 来 的 ,. 其 
PROR MESH RAGS, GREET OR 
中 ,可 见 奇 穴 本 身 又 是 经 穴 发 展 的 来 源 。 

奇 穴 的 分 布 比较 分 散 , 大 多 不 在 十 四 经 循 行路 线 上 ， 
但 与 经 络 系统 仍 有 一 定 关系 。 有 的 奇 穴 并 不 专 指 某 一 个 
部 位 ,而 是 指 一 组 脸 穴 ,如 十 宣 . 八 收 , 八 风 等 。 奇 穴 在 临 
床 应 用 上 ,针对 性 较 强 ,如 四 缝 治 闪 积 ,太阳 治 目 赤 、 十 二 
井 治 高 热 理 迷 等 。 

历代 中 医 文献 中 多 有 关于 奇 穴 的 记载 《内 经 》 虽然 
没有 明确 提出 “ 奇 穴 "这 一 名 称 ， 但 确实 记载 了 不 少 这 类 
脸 穴 ,如 《 素 问 * 刺 症 篇 所 载 :“ 脉 不 见 , 刺 十 指 间 出 血 , 血 
去 必 已 ,就 是 后 世 所 说 的 奇 穴 。 晋 代 《 肝 后 方 》 里 奇 穴 又 
有 增加 。 唐 代 《 千 金 要 方 ) 里 散 见于 各 卷 的 奇 穴 达 187 X 
之 多 。 明 代 方 书 《 奇 效 良 方 》, 首 创 将 “ 奇 穴 ” 单 独立 节 专 
论 。《 针 关 大 成 》 论 穴 有 "“ 奇 "“ 正 "， 专 列 经 外 奇 穴 一 门 ， 
收 穴 35 个 ,对 后 世 影响 很 大 。《 针 灸 集成 》 AAA 144 
穴 * 这 些 都 说 明 历 代 医 家 对 奇 穴 是 颇 为 重视 的 ,1985 年 在 
香港 召开 的 世界 卫生 组 织 亚太 区 第 二 次 针灸 穴 名 标准 化 
工作 组 会 议 上 通过 的 “经 外 穴 名 标准 ”(Standardnomen- 
ceatune of the extra points) 中 ， 收 录 了 以 下 36 个 奇 穴 ， 
п, PH. ED Е. К.п, е. ЕЖ. № 
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眼 , 十 七 椎 , 腰 奇 \ 肘 尖 、 二 白 \ 中 泉 、 中 的、 大 骨 空 、 小 骨 
=. АЖ. DOSE. RA STL, BER ARR, УР, 


Ам, T. (K ж 
qifeng 
RRR (tetanus neonatorium) ИЖИ 


Ф.Е, MSR MARRY EMILE. 
多 于 出 生 后 4 一 7 天 内 发 病 , 系 因 新 生 儿 断 脐 不 洁 ， 受 感 
染 所 致 ,是 新 生 儿 期 危重 疾病 之 一 ,死亡 率 高 。 本 病 即 西 
医 的 “新 生 儿 破 伤风 "。 治 疗 以 宣 通 经 络 , 驱 风 止 闯 为 主 。 

脐 风 又 名 脐带 风 、 锁 口 风 、 四 六 风 . 七 日 风 、 操 口 、 初 
生 口 哄 等 。 晋 代 & 针 六甲 乙 经 》 中 已 有 脐 风 的 记载 。 唐 代 
СР) КОРЬ АУЕ Ж OSB, WA 
病 的 病因 、 病 机 、 预 后 和 防治 等 方面 ,都 有 论述 。 打 代 《 小 
儿 卫 生 总 微 论 方 > 指 出 小 儿 脐 风 与 成 人 破 伤风 是 同一 种 
疾病 。 为 预防 脐 风 ,古代 不 少 医家 采取 了 较 科 学 的 措施 ， 
如 明代 & 幼 科 发 挥 >、《 女 科 操 要 》 中 记载 的 “ 火 烷 断 脐 法 ” 
等 。 

引起 脐 风 的 原因 ,为 断 脐 处 理 不 当 ， 使 用 器 具 不 洁 ， 
为 风 冷 秽 毒 之 那 所 侵 ;或 为 脐 部 护理 不 周 , 断 脐 后 脐 部 包 
На, жатат д. ЖН Р ВИГО Л 
ЖК, Е. SVK, уо в SAPS, ДК 
拘 急 , 角 己 反 张 ,四 肢 抽 摘 。 

脐 风 病 势 凶险 , 极 易 死亡 ,必须 及 早 施 治 。 发 病 前 一 
BR u L RAK, SHOR, HRB, LAB 
RAI. ВИА. SHES, НЕА. RAK 
ЛЯ. ЕЛЕЕМ, МАНЕ, IRE E, EMAL, 


颈项 强直 , 角 弓 反 张 , 啼 声 难 出 。 由 于 口 眼 颜面 棕 引 ， 故 
面 星 苦笑 状 ,但 神志 一 般 尚 清醒 。 部 分 患 儿 可 见 高 热 , 羔 
喘 ,大 便秘 结 。 治 以 清热 解毒 . 熄 风 定 产 ， 常 用 黄连 解毒 
汤 、 撮 风 散 、 调 胃 承 气 汤加 减 。 严 重病 儿 , 多 因 频 繁 抽 搞 ， 
高 热 持续 ,呼吸 喘 促 , 计 出 不 止 而 死亡 。 此 外 ， 治 疗 脐 风 
还 应 及 时 注射 破 伤风 抗 毒 血 清 。 对 于 感染 、 室 息 、 衰 竭 等 
危重 症 更 应 中 西医 结合 进行 抢救 。 

脐 风 的 预防 非常 重要 ,普及 无 菌 接 生 、 加 强 城乡 妇幼 
卫生 工作 仍 是 不 可 忽视 的 。 患 儿 发 病 后 ,应 予 隔离 , 病 室 
光线 宜 稍 暗 , 并 保持 安静 ,护理 时 尽量 少 触动 患 儿 ， 但 须 
注意 清除 丫 液 ,保持 呼吸 道 通畅 。 口 雁 吞 咽 困难 者 可 用 
胃 管 鼻饲 母乳 或 牛奶 。 (ARF) 


а! 
= (Qi, Vital Energy) — 中 国 古代 哲学 基本 范 
时 之 一 , 指 构成 字 宙 的 最 基本 物质 , 它 处 于 不 断 的 运动 变 
化 之 中 ,自然 界 万 物 的 生长 化 收藏 , 寒 署 的 更 普 ， 都 是 气 
运动 变化 的 结果 。 这 些 概念 被 引进 医学 领域 ， 认 为 气 是 
构成 人 体 、 维 持 人 体 生命 活动 的 最 基本 物质 ， 人 体 脏腑 、 
诸 窍 、 精 . 气 、 血 等 都 是 由 气 聚 而 成 的 有 形 之 质 ， 而 元 气 、 
宗 气 、 卫 气 等 无 形 之 气 , 则 具有 推动 脏 及 的 功能 活动 等 作 
用 ， 如 通过 呼吸 与 自然 界 交换 气体 、 推 动 血 与 津液 的 运 
行 输 布 、 促 进 饮食 物 的 消化 吸收 并 排出 精 粕 等 等 。 气 属 
阳 , 有 推动 .营养 . 气 化 、 温 网 . 固 摄 . 防 御 等 作用 。 气 的 运 
动 , 称 为 气 机 。 升 降 出 入 为 气 的 运动 形式 , 气 的 病理 变化 
Ет ы Жы Жын : 

生成 与 分 类 ”根据 气 的 来 源 、 作 用 、 存 在 部 位 有 不 
同名 称 。 从 来 源 分 类 ,有 先天 之 气 与 后 天 之 气 的 区 分 。 先 
天 之 气 ， 称 为 元 气 ， 又 称 原 气 、 真 气 ,是 人 体 生命 活动 的 
原始 物质 与 原动力 ,来 源 于 先天 父母 ,是 由 父母 之 精 气相 
合 而 成 ,主要 存在 于 人 体 的 肾 与 命 门 ,并 通过 三 焦 而 运 布 
于 全 身 。 人 出 生 之 后 ,元 气 不 断 得 到 后 天 之 气 的 充 养 , 使 
之 不 断 充 盛 。 后 天 之 气 包括 水 谷 之 气 与 呼吸 之 气 。 水 谷 
之 气 是 饮食 物 经 过 人 体 的 消化 吸收 后 而 形成 的 具有 营养 
人 体 的 精微 物质 。 呼 吸 之 气 是 指 经 过 肺 胜 呼吸 作用 而 吸 
入 人 体 的 自然 界 之 清 气 ,经 人 体 利用 后 ,由 肺脏 排出 体外 
的 浊 气 ,呼吸 之 气 也 是 维持 生命 活动 ,营养 人 体 所 必需 的 
精微 物质 。 水 谷 之 气 与 呼吸 之 气相 合 ， 聚 积 于 人 体 胸中 
而 形成 宗 气 。 宗 气 聚 于 两 乳 之 间 的 “ 脐 中 ", 又 称 之 为 " 气 
海 "。 宗 气 走 息 道 而 行 呼吸 , 凡 语言 声音 与 呼吸 皆 与 宗 气 
有 关 ,同时 还 有 维持 气 血 运行 、 维 持 心脏 运行 血液 、 保 持 
心脏 捕 动 的 力量 与 节律 、 维 持 肢体 正常 体温 与 活动 能 力 
的 作用 。 

从 作用 分 类 ,又 分 营 气 与 卫 气 。 营 气 ， 又 称 “ 荣 气 ”， 
是 与 血液 并 行 于 脉 中 之 气 ， 是 水 谷 之 气 被 人 体 吸收 后 行 
于 脉 中 而 形成 ， 具 有 营养 人 体 各 组 织 器 官 与 化 生 血 液 的 
作用 。 卫 气 , 指 运行 于 脉 外 的 皮肤 、 肌 内 之 间 的 气 ， 具 有 
PIMA, WADA, BIER MA RESBRE 
官 、 调 节 腔 理 的 开 合 与 于 液 的 排 港 等 作用 。 卫 气 根 于 先 
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天 元 气 ,依赖 后 天 水 谷 之 气 的 充 养 ,依赖 肺脏 的 宣 发 而 布 
达 于 皮毛 、 肌 路 和 周身 各 组 织 器 官 。 

从 所 在 部 位 分 类 ,又 分 脏腑 之 气 .经络 之 气 。 脏 腑 之 
气 ， 是 构成 各 个 脏腑 实体 并 维持 其 正常 功能 作用 的 本 源 
物质 ,存在 于 每 个 脏腑 之 中 。 称 之 为 肝气、 心气 ,脾气 、 肺 
气 、 肾 气 . 胆 气 、 胃 气 、 大 肠 之 气 .小 肠 之 气 、 腾 胱 之 气 与 三 
焦 之 气 等 。 经 络 之 气 ,是 指 存在 于 经 络 之 中 的 气 ,是 维持 
经 络 发 挥 正常 功能 作用 的 本 原 物质 。 十 二 经 脉 与 奇 经 八 
脉 各 有 其 气 。 脏 腑 之 气 与 经 络 之 气 均 来 源 于 先天 之 气 ,是 
元 气 充 盛 于 脏腑 经 络 而 成 。 在 生命 过 程 中 ， 又 不 断 得 到 
后 天 之 气 的 充 养 。 

TARA EA. BAZ BAZ EA 
生命 活动 过 程 中 不 可 缺少 的 六 类 气 , 统 属于 “正气 "范围 。 
它们 之 间 可 以 互相 转化 ， 行 于 脉 中 之 营 气 ， 关 运行 于 脉 
外 , 则 成 为 卫 气 ; 脉 外 之 卫 气 行 于 脉 中 又 成 为 营 气 。 营 气 
营养 于 脏腑 , 则 成 为 脏腑 之 气 的 一 部 分 ,等 等 。 故 有 人 身 
同一 气 的 说 法 。 

作用 ”人身 之 气 的 作用 ， 概 括 为 五 个 方面 ，@ 推 动 
作用 。 由 于 气 的 运动 ， 推 动人 体 中 血液 的 运行 与 水 液 的 
正常 代谢 。@ 温 巾 作 用 。 气 对 人 体 有 温 养 作用 ， 以 维持 
人 体 的 正常 体温 。@ 防 御 作 用 。 气 有 护卫 人 体 、 防 御 外 
BRAM. OMA. AAP LMR A ATE 
常 存在 的 水 液 无 故 流失 的 作用 ， 包 括 控制 血液 在 脉 道中 
正常 循 行 ， 胃 液 , 肠 液 及 其 他 人 身分 泌 液 的 正常 分 泌 , 以 
及 汗液 、 尿 液 的 正常 排泄 等 。@ 气 化 作用 。 指 通过 气 的 
运动 而 产生 的 各 种 变化 。 具 体 而 言 ， 指 人 体 中 精 、 气 、 
血 、 津 液 等 生命 活动 的 主要 物质 的 各 自 新 陈 代 谢 及 其 相 
互 转化 。 如 水 液 经 过 气 化 作用 转化 为 汗液 、 尿 液 而 排 
出 体外 ! 水 谷 之 精 气 经 过 气 化 作用 而 化 生 为 血液 精 、 血 
二 者 之 间 可 以 通过 气 化 作用 以 互相 转化 等 。 

运动 形式 ” 气 的 运动 称 为 气 机 ， 其 运动 形式 有 升降 
出 入 四 种 。 升 指 上 升 , 降 指 下 降 ， 出 指 外 达 ， 入 指 入 内 。 
由 于 气 的 不 断 升降 出 入 ， 维 持 着 人 体 的 生命 活动 ， 也 维 
持 着 自然 界 万 物 的 运动 变化 。《 素 问 * 六 微 旧 大 论 》 曾 说 ， 
“ 故 非 出 入 , 则 无 以 生长 壮 老 已 非 升 降 , 则 无 以 生长 化 收 
藏 。 是 故 升降 出 入 ,无 器 不 有 。" 生 长 壮 老 已 ,是 包括 人 体 
在 内 的 动物 生命 过 程 ， 生 长 化 收藏 是 草木 植物 的 生长 过 
程 。 升 降 出 入 存在 于 万 物 之 中 ， 是 万 物 变化 之 源 。 

主要 病理 表现 与 治 则 ”维持 人 体 正常 生理 功能 的 
气 ， 统 属于 正气 ， 导 致 人 体 产生 各 种 疾病 的 致 病 物质 统 
ЖЖ. ЛИННЕЯ ИЖЕ. ЖИ. 
AX ЕБОР, БЕРЖАЕЮ. AMBP, 
不 外 两 个 方面 ,或 者 是 正气 不 足 ,或 者 是 邪气 侵袭 而 停留 
于 人 体 。 因 此 ,治疗 疾病 采用 攻 、 补 等 治 法 ， 以 扶持 人 体 
虚 损 之 正气 ,去 除 存在 于 人 体 的 那 气 。 

人 身 之 气 的 失常 表现 有 多 种 多 样 ,概括 而 言 ,可 分 为 
气虚 . 气 陷 、 气 灌 、 气 逆 等 。 气 虚 是 人 身 之 气 不 足 ,包括 元 
气 . 营 气 . 卫 气 ,脏腑 之 气 的 不 足 ， 主 要 表现 为 脏腑 虚弱 
脏腑 功能 活动 减弱 ， 机 体 抗御 病 那 能 力 下 降 。 临 床 症 状 
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可 见 有 气短 ,乏力 , 语 声 低微 , 舌 胖 质 淡 , 脉 弱 无 力 等 。 治 
疗 应 以 补 气 为 大 法 。 气 陷 是 气虚 病变 之 一 种 ， 以 气 无 力 
升 举 为 特点 ,是 因 气 不 足 而 升 举 之 力 减 弱 , 多 表现 为 脏 器 
位 置 下 移 ， 且 以 脾气 不 足 为 多 见 。 临 床 可 表现 为 腹胀 重 
办 , 脱 肛 , 子 宫 下 垂 ,大 小 便 滑 泄 等 ,并 伴 有 气虚 的 临床 症 
状 ， 治 疗 应 以 补 气 升 陷 为 大 法 。 气 沿 是 指 体内 之 气 运行 
阻塞 不 畅 ,又 称 为 气 郁 或 气 结 。 由 于 气 洲 不 行 ,使 脏腑 功 
能 障碍 ,其 临床 表现 以 问 胀 ,疼痛 为 多 见 ， 特 点 为 胀 重 于 
痛 , 时 轻 时 重 ,时 胀 时 消 ,或 窜 痛 ， 尤 以 胸 问 腹胀 为 多 见 ， 
治疗 则 以 理气 、 行 气 为 大 法 。 气 逆 是 指 人 身 之 气 上 逆 而 
KATT. ERR WERE, MEME, MERE, 
其 正常 生理 功能 应 以 气 下 降 通畅 为 顺 ， 在 疾病 发 生 过 程 
中 ,影响 肺 胃 、 肝 等 脏腑 功能 ， 则 会 产生 气 反 上 逆 的 证 
KAM Ый Жон, HALEN, RI, BL, 
et PEMA, Ж, MF, ATLA 
х. 

与 精 血 津液 的 关系 ” 气 与 精 、 血 、 津 、 液 是 维持 人 
体 生命 活动 的 物质 ， 它 们 之 间 关 系 密切 。 气 与 精 二 者 可 
以 互相 化 生 ; 精 能 化 气 ， 气 能 生 精 。 气 与 血 二 者 之 间 , 气 
可 以 推动 血液 运行 ， 还 可 以 统 摄 血液 而 不 溢 于 脉 外 ， 并 
可 化 生 血 液 。 血 又 可 以 载 气 而 行 , 布 达 全 身 ， 并 可 生气 。 
气 血 津液 之 间 , 气 可 推动 津液 运行 与 布 散 ,还 可 以 化 生津 
液 ,而 津液 大 量 流失 ,又 可 使 气 随 液 脱 ,损耗 人 身 之 气 。 人 
身 之 气 充 盛 , 是 保持 精 、 血 ,津液 充 盛 并 发 挥 其 功能 的 重 
要 条 件 。 在 治疗 精 、 血 、 津 、 液 病 证 时 ,往往 注重 调 补 人 身 
之 气 ,如 益 气 生 精 、 益 气 养 血 、 益 气概 血 、 益 气 活血 、 益 气 


行 水 , 益 气 生津 等 均 是 常用 的 治 法 。- (tan) 
qigong 
气功 (Qigong) 通过 调 身 、 调 息 、 调 心 相 结合 ， 


以 内 外 兼 练 ， 动 静 相 兼 的 自我 身心 锻炼 的 功 法 。 它 是 中 
国 古 代 流 传 下 来 用 于 医疗 保健 等 各 种 功 法 的 总 称 。 古 称 
吐 纳 , 导 引 , 行 气 、 食 气 、 服 气 等 。 练 功 者 通过 对 身心 ( 形 
体 和 精神 ) 呼吸 等 进行 特定 的 自我 锻炼 ， 而 调动 生理 潜 
力 ,培育 人 体 真 气 (体能 及 其 信息 ), 达 到 防治 疾病 、 保 健 
强身 ,抵抗 早老 、 延 年 益 寿 的 目的 。 一 般 认 为 气功 的 " 气 ” 
是 指 中 医学 的 “ 真 气 ”, 可 以 理解 为 人 体 的 生命 能 量 (生命 
力 ), 中 医学 亦 称 动 气 !“ 功 "是 指 通过 锻炼 所 获得 的 功夫 
或 功力 .能 力 。 气 功 一 词 始 见于 晋 代 许 逊 《 净 明 宗教 录 》。 
后 代 的 《少林 源 术 秘诀 (1915)、《 气 功 按摩 易 筋 经 图 说 》 
(1934).《 肺 榜 病 特殊 疗养 法 一 一 气功 疗法 X1934)、《 气 
功 治 验 录 》(1938) 等 书 都 沿用 “气功 ”一 词 。 50 年 代 以 来 ， 
气功 疗法 更 被 广泛 应 用 。 

Юе 气功 的 历史 已 有 4000 余 年 。 据 《 吕 氏 春秋 : 古 
RENCE: FARR, ЕЯ, ЖЕ, 
不 行 其 原 , 民 多 部 阅 ( 音 8, 阻 塞 意 ) ПЖ, BABET 
达 , 故 作为 舞 以 宣 导 之 ."《 老 子 》 中 记 有 “ 吹 ”"…“ 陶 "《 嘻 ) 之 
法 。 庄 子 》 中 记 有 * 吹 响 呼吸 , 吐 故 纳 新 ,能 经 鸟 伸 ， 为 寿 
MER. WSIE HEZA YARAK E”. 
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春秋 战国 初期 的 行 气 玉 佩 铭 ( 约 公元 前 380) Бон“ 行 
<, ЖД, EUH, HUF, TUZ, 定 则 固 , 固 则 萌 ， 
AUK KUR RUR., KULEEE ALEE FMU 
ДЕ, ИЖЕ” ЕЕ ЕНК A. BANE 
论 ， 表 明 在 春秋 战国 时 期 对 气功 的 认识 已 上 升 到 理论 的 
阶段 。 湖 南 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 文物 中 有 种 书 《 却 谷 食 
气 篇 和 访 画 & 导 引 图 》。 前 者 记 有 “ 导 引 行 气 " 法 ;后 者 保 
# 44 幅 彩 绘 导 引 图 , 绘 有 人 类 模仿 狼 、 猴 , 猿 、 熊 、 鹤 . 跪 、 
前 等 动物 运动 的 图 像 。 说 明 在 公元 前 2 世纪 以 前 已 开始 
用 彩色 图 谱 的 形式 传播 气功 《内 经 3 中 将 “ 行 气 ”“ 导 引 ” 
视 为 一 种 重要 的 陶冶 情操 和 医疗 保健 的 方法 。《 素 问 * 上 
古 天 真 论 ?认为 “ 恬 忆 虚无 , 真 气 从 之 ,精神 内 守 ， 病 安 从 
来 ?” 又 说 “呼吸 精 气 ， 独 立 守 神 ， 肌 肉 若 一 。 可见 远 在 
2000 多 年 以 前 ,气功 的 呼吸 锻炼 ,精神 锻炼 ,肌肉 锻炼 等 
方法 就 已 载 入 医学 典籍 。《 人 金 匡 委 略 》 中 也 有 气功 治 病 的 
RRA ORDRER, ес А, НАЖА, ПФЛ, 
AE.” ВИЗА" N D 
末 医 家 华 伦 不 仅 兼 通 数 经 ， 又 长 于 气功 养生 之 术 。 他 在 
《庄子 六 能 经 鸟 伸 " 和 《淮南 子 六 六 禽 运动 "等 功 法 的 基础 
上 ， 根 据 人 体 特点 并 结合 中 医 理论 模仿 自然 界 五 种 全 
BKM RSME, MARI". ЗЕ 
生 医 疗 保健 运动 一 直 在 民间 广 为 流 传 ， 并 已 形成 多 种 流 
派 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 唐 代 《 千 金 要 方 》 和 《外 台 秘 要 办、 
RK «ЕЕ URS THM RRIF fe) ЖП 
亲 》、 地 东 卉 的 《格致 余 论 》 等 书 中 ,都 有 关于 气功 的 阐述。 
НАНА: “РЖИ, 
唯 返 观 者 能 照 察 之 。 意 即 人 体 的 经 络 变化 ， 只 有 练 气功 
的 人 ,才能 体察 到 。 王 毅 堂 在 《证 治 准绳 》(1602) 中 有 "“ 若 
能 保 真 致 虚 , 抱 元 守 一 者 ,民有 不 治 而 愈 "的 论述 ,是 讲 某 
种 功 法 要 求 。 清 代 沈 金 整 在 《 沈 氏 尊 生 书 》(1773) 中 ,有 专 
论 练功 方法 的 章节 ,并 在 治疗 部 分 列 有 练功 治 病 的 方法 。 

气功 除 来 自 医家 外 ,儒家 ,道家 、 释 家 、 武 术 、 杂 家 、 俗 
家 之 中 ,都 有 繁多 的 学 派 和 功 法 ,这 些 内 容 在 长 期 的 实践 
中 汇合 成 当今 的 气功 之 学 ， 成 为 中 国医 疗 保健 宝库 的 珍 
贵 遗 产 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 来 ， 广 大 气功 与 科学 工 
作者 应 用 中 医学 和 现代 科学 方法 开展 气功 的 挖掘 ,整理 、 
应 用 、 实 验 和 推广 工作 。 在 国家 第 一 个 医学 科学 十 二 年 
远景 研究 规划 中 , 即 列 入 了 气功 的 研究 规划 。 此 后 ,许多 
医疗 .教学 和 科研 单位 相继 设立 气功 医疗 教学 和 科研 机 
构 。 气 功 作为 中 国 传统 医学 的 组 成 部 分 已 广泛 应 用 于 临 
床 ,成 为 综合 医疗 措施 的 重要 内 容 , 在 多 种 疾病 的 治疗 中 
显示 出 它 在 缩短 疗程 、 提 高 疗效 和 巩固 远 期 疗效 方面 的 
作用 。 在 科学 实验 方面 ， 通 过 运用 各 种 手段 从 多 方面 对 
气功 的 作用 进行 观察 和 测定 已 取得 显著 成 效 ， 为 探索 气 
功 的 作用 机 理 积累 了 许多 资料 。 

70 年 代 末 、80 年 代 初 ,气功 又 有 进一步 的 发 展 ,中 华 
全 国 中 医学 会 成 立 了 气功 科学 研究 会 。 各 地 区 相继 成 立 
了 气功 研究 会 .气功 疗养 院 。 一 些 综合 医院 设 气功 科室 、 
气功 科研 组 织 。 有 的 综合 大 学 还 设置 气功 系 。1986 年 国 


家 已 正式 将 气功 作为 中 医学 研究 生 的 专业 ， 标 志 着 气功 
已 进入 医学 科学 领域 。 气 功 的 临床 应 用 和 科学 实验 也 进 
一 步 开展 ,对 气功 的 “外 气 " 现 象 进行 研究 探索 和 争论 , 取 
得 了 一 批 资料 。 近 代 气 功 在 国际 学 术 交流 方面 也 有 较 大 
的 发 展 。 

功 法 种 类 ”气功 的 功 法 很 多 ， 一般 可 从 练功 的 姿势 
( 体 势 )、 练 功 的 手段 、 内 外 、 动 静 、 应 用 目的 等 方面 进 
行 分 类 。 

从 练功 的 姿势 上 区 分 ,有 卧 功 , 坐 功 、 站 功 、 走 功 四 
类 。@ 卧 功 。 采 取 躺 卧 的 姿势 练功 。 又 分 为 仰卧 功 和 侧 
卧 功 。 适 合 于 体 弱 有 病 不 能 练 其 他 功 法 或 病情 适合 于 练 
ЕД. КЕМ Л ИМЕНЕМ ED. БВУ —Ж 
“ 尾 高 式 ,, 主 要 适用 于 腹腔 内 脏 下 垂 患者 。@ 坐 功 。 采 取 
坐位 姿势 练功 。 有 盘 膝 式 和 平 坐 式 两 种 ， 每 种 又 包括 多 
种 姿势 。 坐 功 是 较 常用 的 功 法 。 身 体 不 太 虚 弱 的 病人 或 
身体 较 弱 者 进行 医疗 保健 锻炼 都 可 采用 。 坐 功 主要 是 练 
静 功 ， 但 也 可 练 坐 式 动 功 。 坐 式 中 还 有 一 种 介 于 坐 式 和 
卧 式 之 间 的 体 势 称 靠 坐 式 ， 多 用 于 体力 较 弱 的 病人 。@ 
站 功 。 采 取 站 立 的 姿势 练功 。 其 姿势 比 卧 功 和 坐 功 的 种 
类 多 ,一 般 是 按照 一 定 的 姿势 要 求 ,两 脚 站 立 不 动 进行 锻 
炼 。 根 据 对 姿势 要 求 的 不 同 , 又 分 站 桩 功 \ 混 元 桩 、 铜 钟 
式 等 。 站 功 可 以 进行 静 功 锻炼 ,也 可 以 进行 动 功 锻炼 ,如 
RET ER DR BURA BI, 9 p tS, ФЕ ЛЕТ 
肢 走动 的 状态 下 进行 气功 锻炼 。 其 肢体 运动 姿势 和 功 法 
种 类 也 更 为 繁多 。 如 在 姿势 的 结构 上 ,有 繁 有 简 ; 在 力量 
的 运用 上 ,有 刚 有 和 柔 ;在 动作 的 速度 上 ,有 快 有 慢 ; 在 用 力 
的 强度 上 ， 有 大 有 小 等 等 。 其 中 一 些 比较 简单 易 练 的 功 
ERTL MATH MEH BT MATH. MAST. 
BED IES BAL AES MRS ПН ea 

МЕРВ НК, FR BFE, 
@ 形 体 功 。 着 重 于 姿势 的 锯 炼 ,古称 调 身 功 。 可 分 为 “ 动 
功 " 和 “ 静 功 "， 各 有 不 同 的 锻炼 呼吸 和 锻炼 意 守 的 内 容 ， 
姿势 上 也 有 坐 、 卧 .站 、 走 的 区 别 。@ 呼 吸 功 。 着 重 于 呼 
吸 的 锻炼 ,古称 调 息 功 、 吐 纳 功 或 炼 气功 。 可 分 为 “ 动 功 ” 
和 *“ 静 功 ", 各 有 不 同 的 锻炼 意念 活动 的 内 容 ,姿势 上 也 有 
坐 ` 卧 站、 走 的 区 别 。@ 意 守 功 。 着 重 于 意念 的 银 炼 , 古 
PML. WADA BD", SAA ЫЕ 
BOA RH ABE EM В, RE DS 
手段 是 互相 联系 、 互 相 影响 、 互 相 促进 和 互相 制约 的 整 
体 。 在 锻炼 时 ,不 能 将 其 割裂 开 来 。 即 使 是 单纯 的 “放松 
功 ", 也 离 不 开 意念 活动 和 呼吸 运动 。 这 三 类 练功 手段 可 
以 简称 为 “ 形 、 意 、 气 "的 锻炼 。 其 中 形体 是 基础 ， 呼 吸 是 
关键 意念 是 主导 。 因 为 形体 和 呼吸 的 锻炼 都 是 在 意念 
的 支配 和 统帅 下 进行 的 。 

从 练功 的 内 外 方面 区 分 ,有 内 功 \ 外 功 两 类 。@ 内 功 。 
BEF MAME RS. AS BH. КА) Ву 
BI. КИ“ ВКР,“ ПА”. ВТ 
以 习惯 上 常 把 各 种 “ 静 功 "归属 于 “内 功 "。 但 也 有 些 静 功 
RENCE GRATE MIDS. OH. HET 
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功 家 多 认为 “ 动 则 练 外 ”"，“ 外 练 筋骨 皮 ”"。 所 以 习惯 上 常 
把 各 种 “ 动 功 " 归 属于 “外 功 "。 但 也 有 些 “ 外 功 " 练 法 对 机 
体内 部 机 能 锻炼 很 有 作用 ,如 五 禽 戏 等 。 

从 练功 的 动静 方面 区 分 ,有 静 功 , 动 功 , 静 动 功 三 类 。 
@ 静 功 。 练 功 时 肢体 不 进行 或 没有 明显 运动 的 功 法 ， 如 
松 静 功 、 内 养 功 .站 桩 功 、 丹 田 静 功 等 。 其 中 又 有 着 重 练 
意 守 的 ,呼吸 的 .姿势 的 。 在 姿势 上 又 有 坐 、 卧 、 站 等 区 
分 。 回 动 功 。 练 功 时 肢体 进行 运动 的 功 法 ,如 保健 功 \ 太 
极 拳 ,五禽戏 峨眉 桩 等 。 其 中 又 有 着 重 练 意 守 的 、 呼 吸 
的 ,姿势 的 。 动 功 主要 采取 站 式 和 活 步 式 进行 锻炼 ,但 也 
有 采取 坐 式 锻炼 的 ,如 坐 式 八 段 锦 等 。 为 了 治 病 ,在 特殊 
情况 下 也 可 锻炼 “ 卧 式 动 功 "。 回 静 动 功 。 静 功 与 动 功 融 
合成 一 体 的 功 法 ,特点 是 “ 静 而 后 动 "~ 动静 双 凡 "。 

从 练功 的 应 用 目的 上 区 分 ,有 治 病 的 、 保 健 的 、 壮 力 
的 、 针 灸 按摩 的 武术 技击 的 .戏剧 舞蹈 的 、 体 育 竞 技 的 ， 
等 等 。 由 于 应 用 目的 的 不 同 ,练功 的 方法 ,要求 和 要 领 也 
不 同 ,但 不 外 次 势 .呼吸 、 意 守 三 类 手段 和 动 、 静 两 类 体 
式 。 可 根据 年 龄 体质、 病情 或 特殊 锻炼 目的 从 中 选择 适 
宜 的 练功 手段 和 体式 。 

功 法 构成 ”主要 由 三 类 练功 手段 (姿势 .呼吸 、 意 守 ) 
和 两 类 基本 练 法 ( 静 势 、 动 势 ) 构 成 。 

妆 势 ”气功 姿势 的 锻炼 又 称 调 身 ， 是 通过 体 势 的 竺 
定 结构 对 肌肉 的 “松紧 度 "进行 的 锻炼 ， 不 同 的 体 势 对 机 
体 的 不 同 部 位 (包括 内 脏 ) 可 产生 不 同 的 影响 。 基 本 体 势 
有 坐 势 .站 势 . 卧 势 、 走 势 四 大 类 。@D 站 势 。 采 取 站 立 练 
功 的 姿势 。 可 以 用 于 静 功 ,也 可 以 用 于 动 功 。 常 用 的 有 自 
PSE BRB ARID, OLY. RMB 
的 姿势 。 可 以 用 于 静 功 ， 也 可 以 用 于 动 功 。 常 用 的 有 平 
坐 势 盘 坐 势 . 靠 坐 势 等 。@ 卧 势 , 采 取 躺 卧 练功 的 姿势 。 
可 以 用 于 静 功 ， 也 可 以 用 于 动 功 。 常 用 的 有 仰卧 势 和 侧 
ASS. OE. ЖЕЙ ИМЕЮ. RATA 
Hie ХЖ, ЕЖЕЙ. ARB. LIK 
#+=%5. 

呼吸 «хк ИИ BIR” “ЕН” E 
确 的 呼吸 锻炼 对 于 增进 健康 和 提高 耐力 有 很 大 帮助 。 其 
要 求 在 自然 的 前 提 下 , 鼻 吸 鼻 呼 或 鼻 吸 口 呼 (鼻孔 呼吸 不 
畅 时 也 可 鼻 口 兼用 ), 从 自然 呼吸 开始 , 宁 神 静 息 , 气 沉 丹 
田 ,逐步 将 呼吸 锻炼 得 柔和 、 细 缓 , 均 匀 , 深 长 。 常 用 的 呼 
吸 锯 炼 方法 有 静 呼 吸 法 、 鹿 式 呼吸 法 、 停 闭 呼 吸 法 、 意 呼 
吸 法 四 类 。Q 静 呼吸 法 ,在 精神 活动 相对 安静 的 状态 下 ， 
有 意识 地 把 呼吸 银 炼 得 柔和 、 细 组 、 均 匀 、 深 长 的 呼吸 法 。 
常用 的 有 自然 呼吸 法 、 深 长 呼吸 法 和 数 息 呼吸 法 。@ 腹 
式 呼吸 法 。 随 着 吸 气 与 呼 气 的 运动 ， 有 意识 地 形成 一 种 
小 腹部 一 张 一 缩 的 呼吸 动作 。 这 种 呼吸 法 对 骨 肠 运动 和 
消化 功能 具有 显著 的 改善 作用 ， 而 且 由 于 横 脑 仙 上 下 活 
动 幅度 和 腹壁 前 后 活动 幅度 的 加 大 ， 可 对 内 脏 器 官 起 到 
“按摩 "作用 ， 并 可 通过 神经 系统 的 反射 作用 对 大 脑 皮 层 
的 功能 产生 有 益 的 影响 。 常 用 的 有 师 呼吸 法 、 逆 呼吸 法 、 
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停 闭 呼吸 法 。@@ 意 呼吸 法 。 在 自己 意念 的 诱导 下 结合 呼 
骸 运动 进行 “气息 "(呼吸 和 内 气 ) 锻 炼 的 方法 。 常 用 的 有 
胎 息 法 (也 称 丹 田 呼吸 法 或 脐 呼吸 法 )、 踊 息 法 (呼吸 时 把 
气息 引导 到 脚心 的 涌 泉 穴 处 ) 和 开 合 呼吸 法 。@ 读 字 呼 
吸 法 。 以 默读 字音 进行 呼吸 锻炼 的 方法 。 其 中 最 主要 的 
是 “六 字 气 雇 "， 又 称 六 字 雇 。 在 进行 呼吸 锻炼 时 ,结合 
默读 六 个 字音 可 调整 内 脏 的 功能 。 这 六 个 字 是 ， MA, 
咽 , 吹 \ 呼 \ 喧 ,分 别 配属 于 五 脏 和 四 个 季节 。 

ФТ 练功 者 在 练功 时 将 自己 的 意念 活动 集中 在 自 
身 的 某 一 部 位 或 空间 的 某 一 实物 ,或 意 想 某 一 事物 ,或 意 
想 某 一 词 意 以 影响 自身 机 能 活动 的 方法 ， 是 练功 者 对 自 
“已 的 心理 活动 进行 训练 的 手段 。 又 称 调 心 。 意 守 除 有 诱 
导入 静 的 作用 外 ,根据 意 守 的 内 容 ， 还 可 起 不 同 的 作用 。 
意 守 锻炼 要 在 自然 的 前 提 下 进行 ,不 可 强行 意 守 。 常 用 的 
意 守法 有 以 下 几 类 。@D 意 守 自 身 某 些 部 位 。 把 意念 活动 
“ 守 " 在 自己 身体 的 某 些 部 位 上 ， 以 影响 人 体 的 生理 病理 
状态 。 常 用 的 有 意 守 丹 田 法 、 意 守 穴 位 法 、 意 守 经 络 法 
和 意 守 病 灶 法 。 意 守 丹 田 法 ， 历 代 练功 家 对 于 丹田 的 部 
位 有 不 同 说 法 ， 一 般 有 三 个 丹田 说 ， 即 上 丹田 、 中 丹田 
和 下 丹田 ， 有 四 个 丹田 说 ， 即 在 三 丹田 的 基础 上 增加 一 
个 后 丹田 ， 有 五 个 丹田 说 ， 即 在 四 丹田 的 基础 上 再 增加 
一 个 前 丹田 (图 1~4)。 意 守 穴 位 法 ， 即 在 练功 时 把 意 
念 活动 守 在 身体 的 某 些 穴位 上 。 除 了 “丹田 ”之 外 ， 比 较 
常用 的 还 有 “ 气 海 穴 "(图 2) 和 “ 涌 泉 穴 "(图 5) 等 。 意 守 
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图 1 LAB 图 2 FAB 
经 络 法 ， 即 使 意念 
活动 沿 着 一 定 的 经 
络 路 线 ， 以 “动态 ” апх 
的 形式 进行 意 守 。 ЕТШ (RAM 
大 周 天 和 小 周 天 功 
法 ， 都 属于 这 种 意 
守法 。 意 守 病 灶 法 ， 
按照 意 守 方 法 的 基 
本 要 求 ， 在 身体 的 
某 一 病变 的 局 部 进 
行 意 守 。 此 法 一 般 bal sil 


不 用 于 胸部 和 头面 部 的 疾病 ,并 且 须 在 医生 指导 下 进行 。 
此 外 ,还 有 病灶 开 合 意 守法 、 病 灶 回 旋 意 守法 、 病 寺 提 升 
意 守法 等 。@ 意 守 空间 某 些 实物 。 将 自己 的 意念 活动 意 
守 在 空间 的 某 一 实物 上 借以 诱导 入 静 的 方法 。 意 守 的 实 
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物 如 芬芳 的 花草 \ 苍 丸 的 树木 ,优美 的 绘画 .雕塑 .青山 绿 
水 、 明 月 星空 , 以 及 凝视 远方 的 蓝天 等 , 意 守 景物 一 般 在 
3 一 5 尺 以 外 或 更 远 ,视线 不 宜 过 高 或 过 低 。 入 静 以 后 , 眼 
睛 也 可 自然 闭合 ， 这 时 就 可 由 入 静 过 渡 到 意 守 丹田 。@ 
意 想 某 些 事物 ， 又 称 “ 意 想法 "。 练 功 者 以 自己 的 意念 活 
动 回想 以 往生 活 中 为 自己 所 喜爱 并 能 诱导 自己 入 静 的 事 
物 ,将 自己 的 意念 活动 集中 到 这 类 事物 上 ,使 精神 活动 宁 
静 下 来 .另外 引人入胜 的 景物 (如 花草 树木 .山河 大 地 , 原 
野 海滨 等 )， 以 及 使 人 体 轻松 舒适 的 某 些 感觉 (如 意 想 温 
水 淋浴 时 的 感觉 ), 都 可 作为 意 想 的 内 容 。@ 意 会 某 些 词 
义 。 用 自己 的 意念 去 体会 某 些 对 身心 健康 有 益 的 “词义 ”， 
以 此 对 人 体 的 生理 活动 产生 某 些 有 益 的 影响 。 例 如 ， 练 
功 时 "默念 "或 "体会 "放松 、 入 静 ， 站 如 松 、 坐 如 钟 、 卧 如 
ЗЛЕ. ЙЕ Уна, 
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PREE 又 称 静 功 练 法 。 指 练功 时 保持 相对 稳定 
的 姿势 ,肢体 没有 明显 运动 的 各 种 练功 方法 ， 如 放松 功 、 
松 兽 功 \ 吐 纳 功 、 站 柱 功 等 。 静 功 的 作用 与 一 般 的 静坐 、 
休息 不 同 ,与 自然 睡眠 \ 药 物 睡 眠 、 药 物 镇 静 ,催眠 疗法 等 
也 不 同 。 静 功 练 法 是 通过 姿势 .呼吸 、 意 守 的 综合 运用 进 
行 锻炼 的 ,其 基本 特点 是 “外 静 内 动 "“ 神 静 气 动 "“ 静 中 
求 动 ", 从 而 使 机 体 的 机 能 活动 进入 觉醒 状态 下 的 一 种 特 
殊 的 宁静 和 生理 功能 活动 的 最 佳 状态 ， 即 气功 的 “入 静 ” 
状态 。 人 体 在 这 种 状态 下 的 机 能 活动 ， 将 从 能 量 消耗 为 
主 的 过 程 转向 能 量 储备 为 主 的 过 程 ,从 而 对 机 体 起 到 “ 自 
力 更 生 "“ 自 我 建设 "“ 自 我 修复 "和 "自我 调整 "的 作用 。 
静 功 练 法 主要 用 于 治 病 和 某 些 体质 虚弱 者 的 初期 锻炼 ， 
但 也 有 不 少 功 法 锻炼 强度 较 大 ,可 用 于 保健 强身 。 

MERE ”又 称 动 功 练 法 。 指 练功 时 肢体 进行 运动 
АИ ЛВ. я. КПР. паж. = 
引 法 等 。 动 功 练 法 与 一 般 体育 运动 不 同 ,是 通过 姿势 . 呼 
巩 、 意 守 的 有 机 结合 ,综合 运用 ， 在 大 脑 相对 安静 状态 下 
进行 的 一 种 动静 相 兼 .内 外 结合 ,松紧 互 用 、 刚 柔 并 济 的 
医疗 保健 和 壮 力 强身 的 运动 ,是 一 种 “外 动 内 静 ”"、“ 神 静 
气动 "" 动 中 求 静 "的 练 法 ,对 机 体 起 着 动静 双重 作用 。 它 
既是 在 运动 状态 下 的 一 种 积极 的 休息 ， 又 是 在 “休息 " 状 
态 下 的 一 种 特殊 的 运动 。 从 而 使 机 体 的 机 能 活动 处 于 最 
佳 的 自动 调整 的 状态 之 中 。 动 功 是 气功 里 一 种 重要 的 丛 


炼 方法 。 其 中 的 一 些 功 法 用 于 治 病 保健 ， 但 更 多 的 则 是 
用 于 壮 力 强身 。 各 种 动 功 均 有 一 定 强度 的 运动 量 ， 运 动 
量 较 小 的 功 法 ,可 用 于 治 病 或 年 老 体 弱 者 进行 保健 锻炼 ， 
运动 量 较 大 的 功 法 则 可 用 于 体力 较 好 者 ， 作 为 壮 力 强身 
的 运动 。 

练功 要 领 及 注意 事项 ”各 种 功 法 虽 有 不 同 的 特点 和 
要 求 , 但 又 有 共同 的 要 领 , 即 ， 松 静 自然 ,意气 相 随 , 动 静 
相 兼 ,上 虚 下 实 ,火候 适度 ,循序 渐进 。 

松 净 自然 。 要 求 放松 .入 静 , 自 然 。 放 松 包 括 形 体 放 
松 和 精神 放松 ,放松 "不 是 松弛 ,松懈 的 无 力 状态 。 练 功 
BRAK, RAE. RPAH. ATA". “H” 
是 指 精神 活动 的 宁静 。 气 功 的 入 静 ， 是 精神 活动 的 一 种 
特殊 状态 。 是 人 在 觉醒 中 的 一 种 特殊 的 宁静 状态 。“ 自 
然 "是 指 各 项 练功 要 求 都 要 在 自然 状态 下 进行 。 

意气 相 随 ”练功 时 对 意 与 气 的 关系 的 要 求 .“ 意 ” 指 
意念 活动 !“ 气 " 指 呼吸 运动 和 内 气 的 运行 。 要 求 两 者 保 
持 相 随 的 关系 。 意 念 是 大 脑 的 功能 ， 是 心理 活动 的 一 种 
形式 。 它 的 活动 是 以 客观 事物 为 基础 ， 以 主观 能 动作 用 
为 动力 的 。 意 与 气 的 关系 ， 主 要 通过 特定 的 气功 心理 锻 
炼 (如 意 守 丹田 等 ) 来 影响 生理 活动 的 过 程 。 气 功 对 意气 
的 总 的 要 求 是 以 意 领 气 , 意 守 练 气 , 气 随意 行 ,意气 相 随 ， 
意 督 气 行 。 

动静 相亲 ”练功 时 对 动 与 静 的 要 求 。 动 ”有 两 层 含 
义 ,一 是 显现 于 外 部 的 运动 , 称 “外 动 ” 潜在 于 体内 
的 运动 称 " 内 动 "。“ 静 "也 有 两 层 含义 ,一 是 形体 外 部 的 安 
静 , 称 “ 外 静 ", 二 是 人 体内 部 精神 活动 的 宁静 , 称 " 内 静 "。 
气功 对 动静 的 要 求 是 练 静 功 时 要 做 到 “外 静 内 动 , 静 中 求 
动 "; 练 动 功 时 要 做 到 “外 动 内 静 , 动 中 求 静 "。 

LET RE “上 虚 " 指 上 体 ( 脐 以 上 ) 虚 灵 ,“ 下 实 " 指 
下 体 ( 脐 以 下 ) 充 实 。 练 气功 讲究 虚 胸 实 腹 , 气 沉 丹 田 ! 讲 
究 气息 归 元 , 息 息 归 根 。 认 为 “ 气 归根 *， 上 体 才能 虚 灵 ; 
“ 气 根 固 ", 下 元 才能 充实 。 只 有 做 到 "上 虚 ", 上 体 方 能 轻 
灵 , 头 脑 清晰 ,反应 敏锐 , 耳 聪 目 明 ! 只 有 做 到 下 实 ， 才 能 
内 气 充盈 ,精力 充 沪 , 历 妥 有 力 ,步履 矫健 。 气 功 养生 , 注 
ALR PROB, UT be PR 延缓 衰老 过 程 。 

KRIER ”气功 锻炼 需要 掌握 练功 的 “火候 "。 火 候 
不 到 ,就 不 能 产生 应 有 的 效果 ;火候 太 过 ， 也 不 能 练 到 好 
处 ,甚或 产生 不 应 有 的 异常 反应 。 练 功 火候 主要 从 姿势 、 
呼吸 , 意 守 、 强 度 和 时 间 几 方面 掌握 。 

айма ”气功 是 一 种 自我 锻炼 ， 它 的 效果 是 随 着 
练功 的 过 程 逐步 出 现 的 。 不 能 急躁 冒进 。 各 种 功 法 都 有 
一 定 的 练功 步骤 和 要 求 ， 初 学 者 应 按 所 练功 法 的 要 求 和 
步骤 循序 前 进 ， 首 先 要 练 好 基本 功 。 

注意 享 项 气功 锻炼 需要 注意 以 下 一 些 问题 ，@ 对 
气功 要 有 正确 的 认识 ， 认 真 领会 练功 要 领 ， 遵 守 注意 事 
项 。 加 初学 者 应 在 有 经 验 者 的 指导 下 伺 炼 。@ 初 学 阶段 
要 练 好 基本 功 。@@ 要 作 到 “三 稳 "。 即 起 功 要 稳 、 练 功 要 
稳 、 收 功 要 稳 。@ 每 日 练功 次 数 及 每 次 练功 时 间 长 短 应 
视 具体 情况 而 定 。 如 用 以 治 病 ， 一 般 每 日 可 练 二 三 次 ， 
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每 次 30 分 钟 至 一 小 时 左右 。 如 用 作 保 健 ,每 日 练 一 两 次 
或 二 三 次 均 可 ,每 次 练 15~30 分 钟 左右 。@ 练 功 场所 宜 
选 空气 清新 、 环 境 安静 之 处 ， 在 室内 练功 要 注意 空气 流 
通 ,不 要 面 对 强 光 。@ 大 小 便 要 在 练功 前 排除 。 领 钩 、 衣 
带 扣 及 其 他 束 紧 之 处 要 放松 。@ 过 劳 、 过 饱和 有 饥饿 感 
时 不 宜 练功 。 精 神 过 于 兴奋 、 心 情 不 畅 或 情绪 不 稳 时 也 
不 宜 练功 。 要 注意 精神 修养 ， 避 免 生 气动 怒 。@ 妇 女 月 
经 期 可 以 练功 ,但 若 练 运动 量 较 大 的 动 功 和 支撑 量 较 大 
的 静 功 时 应 适当 减 量 或 缩短 练功 时 间 。 意 念 活动 和 意 守 
部 位 也 不 宜 过 低 ， 避 免 气 血 偏 于 下 行 。@@ 将 练功 列 人 生 
活 日 程 ,坚持 锻炼 ,并 合理 安排 生活 ,以 利于 身心 健康 。 

自觉 效应 ”练功 到 一 定 的 时 间 时 ， 会 出 现 一 些 气功 
锻炼 所 特有 的 效应 ,有 的 属于 正常 效应 ,有 的 则 属于 异常 
效应 。 一 般 只 要 认真 领会 练功 要 领 , 遵守 注意 事项 ,循序 
渐进 地 锻炼 ， 大 多 会 出 现 正常 效应 。 常 见 的 正常 效应 是 
手 , 脚 ,四肢 、 腰 腹 渴 暖 ; 体 透 微 秆 ;唾液 、 眼 泪 分 泌 增多 ， 
胃 肠 道 运动 加 快 ,大 便 通畅 ,食欲 消化 好 转 ; 睡 眠 深 熟 ; 皮 
肤 发 痒 ， 肌 肉 微 动 ， 骨 节 作 响 ， 头 脑 清晰 ,精力 充沛 ,还 
可 有 其 他 轻松 舒适 的 感觉 ， 对 消除 各 种 疾病 引起 的 痛楚 
有 一 定 作用 。 但 这 些 效应 不 一 定 在 每 个 练功 者 身上 全 部 
出 现 。 常 见 的 异常 效应 是 头 异 、 头 沉 、 头 胀 , 头 紧 、 头 痛 ; 气 
促 \ 整 气压 气 、 气 问 ; 气 从 小 腹 上 冲 感 ， 身 体 下 沉 感 及 两 
ARES, 口 干 喉 痒 ;心跳 加 快 ; 肚 腹 作 胀 ;暂时 性 失眠 ， 
练功 时 错 沉 欲 睡 等 等 。 异 常 效应 的 产生 主要 是 由 于 练功 
者 不 得 要 领 或 理解 有 偏 ,或 违反 注意 事项 所 致 。 因 此 , 初 
练功 者 应 在 有 经 验 者 的 指导 下 锻炼 。 

作用 功效 气功 的 作用 机 制 十 分 复杂 ， 需 要 进行 多 
方面 的 科学 研究 ,才能 加 以 阐明 。 根 据 中 医学 理论 ,气功 
的 效果 主要 是 通过 人 体 的 “ 气 化 "过 程 实现 的 。“ 气 化 "过 
程 具有 平 秘 阴阳 ,调和 气 血 、 琉 通 经 络 , 培 育 真 气 的 作用 。 
通过 气功 锻炼 可 以 达到 防治 疾病 、 保 健 强 身 \ 抵 抗 早老 和 
延年益寿 的 目的 。 

tema ”阴阳 学 说 是 中 医学 理论 体系 的 重要 组 成 
部 分 。 阴 阳 是 指 各 个 器 官 呈 现 的 互相 矛盾 又 互 为 依存 的 
两 类 不 同 器 官 与 功能 的 属性 。 人 体 生命 活动 的 正常 进行 、 
身体 健康 的 保持 ， 是 由 机 体 在 不 断 地 运动 和 变化 中 保持 
着 “阴阳 "的 动态 平衡 来 维系 的 ,这 种 过 程 称 为 阴平 阳 秘 。 
明 阳 平 秘 则 生 , 阴 阳 偏 盛 则 病 , 阴 阳 离 绝 则 死 。 因 此 ， 维 
系 “阴阳 "的 动态 平衡 极为 重要 。 按 阴阳 的 属性 而 言 , 动 
为 阳 , 静 为 阴 。 气 功 养生 是 通过 “动静 互 根 "的 锻炼 达到 
平 秘 阴 阳 的 。 

调和 气 血气 血 及 其 在 体内 的 活动 是 人 体 生命 运动 
的 重要 过 程 。 气 血 和 畅 ,生命 活动 就 能 正常 进行 ; 气 血 失 
调 ,就 发 生 疾病 。 气 功 主要 是 对 人 体 的 “ 气 " 进 行 锻炼 , 同 
时 又 对 血 产 生 重要 的 影响 。 中 医学 认为 ， 气 为 血 帅 ， 气 
行 则 血行 , 气 郁 则 血 渤 。 血 无 气 不 行 , 气 无 血 不 附 。 活 血 
必 先 硕 气 , 气 降 血 自 下 行 。 温 血 必 先 温 气 , 气 暖 血 自 运动 。 
养 血 必 先 养气 ， 气 旺 血 自 滋 生 。 

ROSS 经 络 是 人 体 气 血 运行 和 输 布 的 通道 ,是 
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把 人 体 各 部 分 联结 成 一 个 整体 的 系统 。 经 络 系统 保持 通 
畅 ， 人 体 的 气 血 就 能 正常 运行 。 如 果 经 络 系统 的 功能 出 
现 异 常 ,人 体 的 机 能 活动 就 会 发 生 障碍 ,产生 疾病 。 而 经 
络 的 通畅 ,血液 的 运行 ,又 是 靠 “ 气 "的 推动 实现 的 。 所 谓 
“经 络 之 气 " 即 指 此 而 言 。 练 功 到 一 定 程度 时 ,可 出 现 “内 
气 "在 体内 运行 或 “ 气 至 病 所 ”等 感觉 。 在 气功 入 静 状 态 
下 ,用 皮肤 电 反 射 等 方法 ， 可 测 到 经 络 穴位 的 某 些 变化 ， 
并 可 提高 经 络 感觉 传导 现象 的 出 现 率 ， 这 都 说 明 气 功 锻 
炼 具 有 朴 通 经 络 的 作用 。 

培育 真 气 ” 真 气 又 称 元 气 ， 是 人 体 生命 赖 以 活动 的 
动力 (能 量 )。 气 功 养生 的 目的 就 是 调动 人 体 生理 潜在 能 
力 ,培育 人 体 真 气 ,以 达到 防治 疾病 、 保 健 强身 的 作用 。 凡 
练功 有 一 定 基础 的 人 ,都 可 感受 到 ,不 仅 在 练功 时 会 出 现 
“丹田 " 气 足 , 精 力 旺盛 、 头 脑 清晰 等 感 党 ， 而 且 这 种 效应 
还 可 在 练功 后 延续 一 段 时 间 ， 这 是 体内 的 “ 真 气 "逐渐 趋 
于 旺盛 的 征象 。 

防治 疾病 ”气功 对 人 体 的 影响 是 整体 性 的 。 它 对 疾 
病 的 防治 作用 是 通过 特定 的 锻炼 ， 使 体质 得 到 整体 性 的 
增强 ,提高 自身 的 抵抗 力 实 现 的 。 如 经 常 容易 感冒 的 人 ， 
在 坚持 练功 后 , 因 体 质 得 到 改善 ,也 就 不 容易 感冒 了 。 气 
功 治 病 虽然 也 有 着 重 于 某 一 局 部 疾病 的 功 法 ， 但 其 基本 
作用 还 是 通过 调整 全 身 状况 而 使 局 部 病变 趋 于 好 转 或 痊 
愈 。 气 功 不 仅 对 功能 性 障碍 疾病 有 治疗 作用 ， 对 某 些 器 
质 性 疾病 也 有 一 定 疗效 。 多 年 来 的 实践 表明 ， 气 功 或 气 
功 综合 治疗 例 数 较 多 的 病症 有 ， 高 血压 病 、 冠 状 动脉 硬 
化 性 心脏 病 \ 心 脏 神经 官能 症 、 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 、 慢 性 
肝炎 .早期 肝 硬化 、 慢 性 骨 肠 炎 、 慢 性 消化 不 良 、 胃 下 垂 、 
习惯 性 便秘 ,神经 性 头痛 ,神经 衰弱 症 、 精 神 抑郁 症 , 失 眠 
HE ER AR НОЙ EZE R EE, 
肺 , 更 年 期 综合 征 、 糖 尿 病 、 腰 腿 痛 、 关 节 肌 肉 风湿 症 、 月 
经 病 、 慢 性 盆腔 炎 、 妊 娠 高 血压 综合 征 .遗精 、 阳 痿 、 性 机 
能 减退 等 。 气 功 对 某 些 比较 容易 复发 的 慢性 病 ( 如 高 血 
压 病 、 冠 心病 ` 溃 疡 病 、 神 经 衰弱 慢性 支气管 炎 、 更 年 期 
综合 征 和 腰 腿 痛 等 ) 能 起 到 巩固 疗效 的 作用 。 气 功 的 适应 
范围 虽 广 ， 但 并 不 能 包 治 百 病 。 

保健 强身 气功 养生 锻炼 对 改变 低 弱 体 质 有 良好 效 
果 ， 对 中 老年 保健 更 为 适宜 。 凡 坚持 正确 锻炼 并 达到 一 
定 练功 程度 者 都 可 体验 到 ， 气 功 对 改善 消化 系统 、 呼 吸 
系统 ,心血 管 系统 和 神经 系统 等 的 功能 ,对 改善 攻 眠 、 消 
除 疫 劳 、 增 强 体力 和 脑力 ,提高 工作 效率 和 耐力 等 具有 良 
好 作用 。 

扳 抗 早老 ”衰老 的 原因 是 多 方面 的 ， 有 些 人 由 于 在 
日 常生 活 中 ,缺少 体育 运动 ,不 注意 情 志 修 养 , 不 善于 养 
生 ，, 以 至 未 老 先 衷 。 现 代 研 究 表明 ,通过 科学 的 养生 措施 
可 以 预防 早老 ,推迟 衰老 。 中 国 古代 医家 华 伦 曾 说 过 ;为 
FR RES, REA OAKS URES. A 
今 的 实践 证 明 , 气 功 养生 锻炼 是 抵抗 早老 的 有 效 方法 。 

延年益寿 ”在 古代 ,气功 就 被 誉 为 " 却 病 延 年 "之 术 。 
气功 锻炼 , 既 可 防治 疾病 ,又 可 延年益寿 。 有 些 练功 老人 ， 
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年 事 虽 高 ,但 血压 正常 ,视力 和 听力 也 不 减退 ,睡眠 深 熟 ， 
精神 饱满 ,语音 宏 亮 ,行走 稳健 ,能 耐寒 热 , 少 生 疾病 ,与 
一 般 同龄 者 相 比 有 显著 的 差别 。 

现代 研究 20 世纪 50 年 代 , 中 国 科学 工作 者 开始 
对 气功 作用 原理 的 实验 研究 。 科 学 实验 表明 ， 在 气功 状 
态 下 ,可 使 人 体 的 功能 得 到 有 效 的 调整 ,对 呼吸 系统 、 消 
化 系统 ,心血 管 系统 ,外周 血 象 、 新 陈 代谢 和 神经 系统 等 
方面 能 起 到 不 同 程度 的 医疗 保健 作用 ， 证 明 气功 的 “ 气 ” 
是 一 种 生命 活动 的 物质 现象 。 

对 呼吸 系统 机 能 的 影响 ”主要 表现 为 使 呼吸 减 慢 、 
有 力 和 加 深 ， 入 静 者 的 呼吸 曲线 柔和 而 均匀 。 豹 员 上 下 
活动 的 幅度 也 有 明显 改变 ， 在 X 射 线 透视 下 可 见 比 一 般 
状态 增 大 三 四 倍 。 在 气体 代谢 方面 ， 每 分 钟 的 通气 量 较 
功 前 减少 ,潮气 量 增加 ;呼出 气 与 肺泡 气 中 的 二 氧化 碳 成 
分 增高 , 氧 成 分 减少 ! 气 体 代谢 率 和 每 分 钟 产 热量 均 明显 
降低 。 这 种 变化 在 入 静 良 好 者 表现 明显 ， 而 单 做 呼吸 锯 
炼 和 不 练功 者 的 静 息 状 态 则 不 明显 。 

对 消化 系统 机 能 的 彩 响 ”气功 锻炼 可 以 调节 消化 系 
统 的 机 能 状态 。 练 功 前 胃 肠 运动 不 显著 者 ， 在 练 调 息 功 
时 可 出 现 有 节律 的 收缩 ;练功 前 有 明显 运动 现象 者 ,练功 
时 则 运动 减弱 。 还 可 以 看 到 练 腹 式 呼吸 者 吸 气 时 胃 底 上 
升 , 呼 气 时 胃 底 下 降 , 较 不 练功 者 同样 的 腹 式 呼吸 效果 为 
好 。 练 功 还 可 以 使 胃 肠 排 空 加 快 。 由 于 胃 肠 蠕动 的 机 能 
得 到 改善 ， 从 而 可 有 效 地 排除 胃 肠 道 的 积 气 ， 保 持 大 便 
通畅 。 

对 心血 管 系统 机 能 的 影响 气功 锻炼 可 使 心率 减 
慢 、 血 管 通 透 性 增高 。 在 气功 状态 下 ,血管 运动 中 枢 的 兴 
奇 状态 趋 于 稳定 ， 交 感 神经 中 枢 呈 现 抑制 状态 。 气 功 入 
静 状态 下 的 血管 反应 与 睡眠 状态 下 的 差别 是 入 静 时 基线 
的 波动 性 比 睡眠 时 小 。 气 功 对 血管 的 舒张 与 收缩 变化 的 
影响 还 与 呼吸 有 关 ， 即 吸 气 时 血管 收缩 ， 呼 气 时 血管 舒 
张 。 练 功 时 对 心血 输出 量 的 影响 也 与 呼吸 有 关 ， 即 吸 气 
时 稍 有 增加 , 呼 气 时 则 减少 。 气 功 对 血压 有 明显 影响 ,如 
练 放 松 功 的 降 压 作用 比 单纯 休息 和 自然 睡眠 显著 ， 与 药 
物 降 压 作用 ( 阿 米 妥 试验 ) 相 比 ， 则 药物 所 致 的 收缩 压 下 
降 的 幅度 比 放松 功 大 ， 而 舒张 压 下 降 的 幅度 则 比 放松 功 
小 ， 且 药物 的 降 压 作 用 也 不 如 放松 功 的 作用 快 。 

对 外 周 血 象 的 影响 ”通过 对 练功 者 的 红细胞 和 和 白 细 
胞 计数 的 观察 ， 多 数 有 明显 的 增高 ， 其 中 以 白细胞 的 变 
化 最 为 明显 ， 平 均 数值 比 功 前 增加 13~23% ; 白细胞 分 
类 计数 也 有 改变 ， 其 变化 因 练功 方法 和 疾病 的 不 同 而 有 
差异 。 练 功 后 白细胞 吞噬 能 力 和 吞噬 指数 都 明显 增高 , 吞 
ЕЛ 200190 ЛП 40% , 吞噬 指数 增高 99% 以 上 。 气 功 
锯 炼 对 血球 沉降 率 有 明显 作用 ， 肺 结核 病人 练功 后 ， 有 
87% 的 病人 恢复 到 正常 范围 。 

对 新 陈 代谢 的 影响 对 气体 代谢 的 观察 发 现 ， 练 功 
入 静 者 有 所 降低 。 氧 消耗 量 的 变化 与 练功 姿势 有 关 ， 练 
卧 功 者 较 功 前 静 卧 状态 的 氧 消 耗 量 显著 降低 ， 大 体 相当 
于 基础 代谢 状态 下 的 水 平 ， 练 坐 功 者 氧 消耗 量 不 仅 低 于 


功 前 ,而 且 还 明显 低 于 基础 代谢 的 水 平 ! 练 站 功 者 氧 消 耗 
量 明 显 增加 。 在 大 脑 的 耗 气量 方面 ， 通 过 练功 前 后 颈 内 
静脉 血 含 氧 量 测定 ， 证 明 自 脑 回流 的 静脉 血 中 的 含 气量 
较 功 前 少 消耗 三 分 之 一 左右 。 在 血糖 代谢 方面 ， 气 功 对 
健康 人 的 正常 血糖 水 平 无 明显 影响 ,但 对 血糖 较 高 者 , 练 
功 后 则 有 所 降低 。 在 能 量 代谢 方面 ， 因 功 法 的 不 同 而 有 
差异 ,与 功 前 及 基础 代谢 相 比 ， 坐 功 及 卧 功 有 显著 减少 , 
站 功 则 有 显著 增加 。 新 陈 代谢 的 变化 还 可 以 从 体温 的 变 
化 中 表现 出 来 。 实 验 表明 ， 练 功 者 在 功 后 的 皮肤 温度 及 
基础 代谢 较 功 前 均 有 明显 增加 ,其 中 以 坐 功 最 为 显著 , 卧 
功 次 之 ,站 功 最 少 。 
对 神经 条 统 机 能 的 影响 "气功 锻炼 对 神经 系统 ， 特 
别 是 大 脑 皮 层 在 保证 机 体 机 能 活动 的 统一 和 机 体 与 环境 
间 协 调 方面 具有 重要 作用 。 通 过 对 脑 电 图 的 观察 表明 , 气 
功 入 静 状 态 为 一 种 特殊 的 抑制 过 程 。 血 管 反应 实验 表明 ， 
气功 入 静 状态 与 睡眠 不 同 ， 其 人 静 时 基线 的 波动 性 比 睡 
眠 时 还 要 小 。 气 功 的 意 守 对 皮肤 电位 的 活动 有 影响 ， 如 
练 放松 功 时 ,观察 到 意 守 部 位 的 皮肤 电位 上 升 , 非 意 守 部 
位 的 皮肤 电位 下 降 , 练 功 结束 后 又 立即 回升 (练功 较 差 者 
则 不 明显 )。 正 常人 及 练功 者 在 睡眠 时 ,中 腕 穴 的 电流 呈 
负 相 偏转 ， 但 练功 者 在 睡眠 时 脑 穴 电流 的 负 相 偏转 更 为 
明显 。 还 有 人 在 气功 入 静 状态 下 对 经 穴 皮 肤 导电 量 进行 
观察 ,发 现 同名 经 穴 (左右 两 个 对 称 的 经 穴 ) 导电 量 失 衡 
者 ,在 练功 过 程 中 , 偏 高 者 趋 于 降低 , 偏 低 者 趋 于 升 高 , 失 
衡 状 态 有 所 调整 。 这 些 现 象 说 明 气 功 锻炼 是 一 种 主动 性 
的 自动 调整 过 程 。 
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qigong jIngxue daoyinfa 
气功 经 穴 导 引 法 (Qigong Channel Massage) 
运用 气功 锻炼 在 练功 者 或 他 人 身体 上 的 经 络 脸 穴 进行 导 
引 以 养生 保健 、 防 治 疾病 的 动 功 功 法 。“ 导 引 "， 亦 作 " 道 
引 ", 是 “ 导 气 令 和 ， 引 体 令 柔 "的 意思 。“ 导 引 " 作 为 养生 
PAZE, PETRER EEH., (EF) RA "wi 
FR, EAAS, MESH, зате, HFE, 
REZA CRBS 2904". CRA * 异 法 方 宜 论 》 
载 ，“ 其 治 宜 导 引 按 瞩 。" 唐 代 王 冰 注 ,“ 导 引 ， 谓 摇 筋 骨 ， 
动 肢 节 。" 晋 代 葛 洪 《 抱 朴 子 ? 载 : “RAE, REN, RT 
Eh, RTL, ЖАРЫ, RRS OR, жез." К 
《 诸 病 源 候 论 》 中 载 有 导 引 治疗 法 260 多 种 。 

气功 经 穴 导 引 法 是 根据 经 络 学 说 和 针灸 学 理论 ， 运 
用 合适 的 手法 ， 在 人 体 的 主要 经 络 路 线 和 主要 穴位 上 进 
行 的 。 其 主要 作用 是 结合 气功 锻炼 ,可 将 呼吸 、 意 守 和 内 
气 的 银 炼 自然 地 结合 起 来 ,从 而 提高 导 引 的 效果 。 导 引 可 
在 睡觉 前 进行 ， 也 可 在 其 他 空闲 时 间 进行 。 在 码 觉 前 导 
引 , 可 只 穿 内 衣 , 以 便 充分 发 挥 其 政通 经 络 、 调 和 气 血 、 平 
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秘 明 阳 和 旺盛 血液 循环 的 作用 。 

导 引 手法 “主要 有 下 列 几 种 ，@ 拍 打 法 。 用 食指 .中 
指 ,无 名 指 ,小 指 的 指 腹 在 按摩 部 位 上 进行 拍打 。 拍 打 时 ， 
四 个 手指 并 拢 或 稍 分 开 ， 以 手指 的 指 腹 ( 不 是 手掌 ) 用 弹 
跳 的 力量 有 节奏 地 向 前 移动 着 拍打 。 这 种 手法 可 在 四 肢 
部 位 上 应 用 。 人 @@ 即 打 法 。 五 个 手指 弯曲 ， 指 尖 收 拢 或 稍 
分 开 , 成 梅花 形 或 扇面 形 ,用 指 尖 的 力量 在 按摩 部 位 上 中 
打 。 吨 打 时 ， 主 要 是 用 腕 指 的 弹 胱 力 。 这 种 手法 的 力量 
较 强 ,也 较 集中 ,主要 应 用 在 四 肢 部 位 上 。@ 抚 摩 法 ,用 手 
掌 和 手指 的 掌 侧 面 在 按摩 部 位 上 进行 缓慢 或 快速 的 有 节 
律 的 抚摩 。 是 一 种 比较 轻 的 手法 。 缓 慢 抚 摩 法 主要 应 用 
于 头 部 ,快速 抚摩 法 主要 是 应 用 于 四 肢 和 躯干 快速 抚摩 
法 是 用 整个 手 敬 的 力量 进行 的 ， 实 际 上 也 是 用 全 身 力量 
34709. ORME. TAREHE EAR ЛЕНЮ 
远 端 指 腹 进行 旋 摩 , 也 可 用 手掌 及 手指 的 掌 侧面 旋 摩 。 前 
者 的 力量 比较 集中 , 透 力 较 大 ;后 者 的 力量 比较 均匀 ， 主 
要 作用 于 浅 部 。 旋 摩 是 在 按摩 部 位 旺 弧 图形 旋转 地 前 进 
或 在 固定 的 部 位 上 旋 摩 。 前 者 主要 应 用 于 四 肢 ， 后 者 主 
要 应 用 于 腹部 ,@ 点 按 法 。 以 指 尖 的 “ 顶 劲 "点 按 在 穴位 上 
进行 按摩 。 点 按 可 以 用 拇指 、 食 指 或 中 指 的 指 尖 进行 ,用 
作 点 接 的 手指 应 剪 短 指甲 。 点 按 可 用 单 手 也 可 用 双手 进 
行 。 施 用 的 指 力 视点 按 部 位 而 定 。 这 种 手法 主要 应 用 在 
若干 主要 穴位 上 。 此 即 针灸 学 中 的 “指针 法 "。@ 指 揉 法 。 
用 指 尖 的 “ 顶 劲 "在 穴位 上 进行 揉 压 。 可 用 单 手 也 可 用 双 
手 进行 。 施 用 的 指 力 有 轻 有 重 , 视 指 揉 部 位 的 不 同 而 定 。 
指 瓜 法 是 用 指 尖 以 小 的 弧 圈 形式 抒 压 的 。 多 应 用 于 一 些 
主要 穴位 上 。@ 掌 揉 法 。 用 手掌 的 基底 部 (靠近 腕 部 的 
肉 厚 之 处 ), 以 手腕 力量 时 弧 图 样 进行 揉 摩 。 此 法 较 指 揉 
法 的 力量 大 ,可 以 作用 到 软组织 的 深部 。 掌 揉 法 主要 用 于 
四 肢 肌 肉 较 厚 的 部 位 和 关节 部 位 。@ 指 捍 法 。 用 五 个 手 
指 进行 捏 压 。 捏 压 时 ,拇指 伸 直 , 食指、 中指. 无名指、 小 
指 并 找平 伸 , 掌 指 关节 后 引 , 拇 指 前 伸 ， 使 拇指 和 食指 的 
指 尖 平 齐 , 形 如 “ 拆 嘴 "。 这 种 手法 在 《天 显 指 穴 法 3 中 叫 
“BRD”. ERAT LBL. WRN, DAR 
RE RAMA MS. ORE. ИЖ 
的 掌 侧面 像 搓 东 西 那样 用 “ 搓 劲 ”在 按摩 的 部 位 上 拉动 。 
可 以 向 单一 方向 拉动 ， 也 可 以 来 回 拉动 。 此 法 的 力量 较 
“抚摩 法 " 重 。 主 要 用 于 腹 背 部 和 四 肢 部 。@@ 制 掌 法 。 用 
第 五 掌骨 和 小 指 的 尺骨 侧 (拇指 在 上 ,小 指 在 下 ), 用 手腕 
的 力量 ， 像 以 手掌 制 东西 那样 在 按摩 部 位 上 进行 。 章 掌 
时 ,五 个 手指 微分 开 , 以 便 容易 产生 弹 晃 力量 。 可 以 用 单 
手 也 可 以 用 双手 进行 。 此 法 可 通过 人 震 闫 的 力量 作用 于 较 
深部 位 。 主 要 用 于 四 肢 肌 肉 较 厚 处 。@ 推 导 法 。 用 手掌 
的 基底 部 在 按摩 部 位 上 以 较 重 的 力量 “推导 "。 可 以 用 单 
手 也 可 以 用 双手 进行 。 用 双手 进行 时 ， 把 一 只 手掌 放 在 
另 一 只 手 的 手背 上 ， 以 加 重 推导 的 力量 。 此 法 主要 应 用 
于 四 肢 部 和 腰 背 部 。@ 抓 起 法 。 将 五 个 手指 的 末节 指 腹 
按压 在 按摩 的 部 位 上 ， 随 即 以 适当 的 压力 收拢 指 尖 ， 用 
“ 粘 提 劲 "向 内 上 抓 起 。 此 法 对 肌 内 组 织 活动 的 幅度 和 血 
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液 循环 都 有 较 大 的 作用 。 主 要 应 用 于 四 肢 肌肉 较 厚 的 部 
位 。@ 痒 砂 法 。 用 手掌 的 第 五 掌骨 掌 侧面 的 部 分 ， 像 六 
砂子 那样 一 摔 、 一 粘 、 一 起 地 进行 ,所 以 也 叫 “ 排 砂 劲 " 捧 
砂 时 以 手掌 的 内 翻 劲 进行 ,此 法 主要 用 于 腹 背 部 和 四 肢 。 
顺序 .部 位 和 作用 ”经 穴 导 引 的 顺序 和 部 位 ,分 为 颜 
TE ҖӘЮ, LER, TER BE JERMAN. 
颜面 部 导 引 _ 导 引 硕 序 和 部 位 如 下 ，GD 双手 洗脸 。 
两 手 做 洗脸 动作 ,以 手掌 轻 轻 摩擦 面部 皮肤 十 数 次 .此 法 
可 使 面部 皮肤 柔润 ,增强 抵御 风寒 的 能 力 。@ 导 引 印 堂 。 
印 堂 穴 在 两 眉头 中 间 (图 1)。 按 摩 此 处 有 医治 头痛 、 头 
Ж ҮҮ 
RARBG. WRD 
手法 ,可 用 拇指 、 食 指 或 中 
指 的 指 唐 ， 以 “点 揉 法 " 导 
引 ， 也 可 用 两 手中 指 的 指 
用 一 左 一 右 地 交 普 进行 ， 
反复 按 床 十 数 次 。@ 导 引 
太阳 。 太 阳 穴 在 外 眼角 的 
外 上 方 (图 1)。 导 引 此 穴 
有 医治 头痛 眼病 的 作用 。 aa 
可 用 拇指 ,食指 或 中 指 的 指 腹 , 以 “点 按 法 "或 “ 指 揉 法 " 按 
EHAK, ОЗ Е. WERE RSA ROMA 
МАЕ CD 1)。 导 引 此 穴 有 医治 惕 性 鼻炎 和 嗅觉 障碍 的 
作用 ， 经 常 按摩 此 穴 还 可 预防 感冒 。 可 用 食指 或 中 指 的 
指 腹 以 “指控 法 "进行 ， 也 可 用 拇指 远 端的 赔 侧 以 “抚摩 
"UTR LEM OK, OF THA. MBSE 
耳 针 疗 法 的 实践 , 耳 壳 与 人 体 的 内 脏 、 四 肢 和 经 络 系统 都 
有 密切 联系 。 所 以 , 导 引 耳 亮 可 对 相应 的 部 位 发 生 作用 。 
FRO OMS), EON SAT ME DOE AE PE, АЕ 
“He MRR EPS EN MSR ADD 
系统 和 内 脏 器 官 发 生 作用 。 导 引 时 用 拇 、 食 指 的 指 腹 ,以 
适当 的 力量 捍 压 耳 亮 ,可 以 先 从 “ 耳 轮 "开始 ,也 可 以 先 从 
“ 耳 甲 腔 " 开 始 ， 各 捏 揉 十 数 次 。 
头颈 部 性 引导 引 有 顺序 和 部 位 如 下 ，GD 双手 梳 发。 
用 两 手 的 党 侧面 ,自前 发 际 向 后 发 际 像 梳 发 那样 抚摩 二 、 
三 十 次 。 妇 女 发 厚 , 可 以 用 梳子 梳 发 二 .三 十 次 。@@ 导 引 
玉林 穴 。 玉 枕 穴 在 枕骨 租 隆 两 侧 约 两 模 指 处 (图 2)。 导 
引 此 穴 有 医治 头痛 、 神 经 壮 
弱 . 术 部 麻木 等 功效 和 醒 脑 、 
安睡 等 作用 。 导 引 时 可 将 两 
ESA ЕЗ, #8 
НИЧЕ БЕЖ 
横向 导 引 。 左 右 同时 做 十 数 
次 。@ 导 引 风 池 穴 。 风 字 穴 
在 项 后 (枕骨 下 ) KEM 
方 肌 起 始 部 ) 两 侧 的 叫 陷 处 
(第 二 颈椎 的 两 旁 )( 图 2). 导 
引 此 穴 有 医治 眼病 头痛、 失眠 、 耳 呜 、 神 经 衰弱 等 作用 ， 
经 常 导 引 此 穴 可 预防 感冒 。 可 用 “点 按 法 "或 “ 指 揉 法 " 导 
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引 十 数 次 。@@ 点 按 颈 风 穴 。 戏 风 穴 在 耳垂 后 软组织 的 四 
陷 处 ,当下 僻 枝 的 后 缘 ( 图 2)。 导 引 此 穴 有 医治 耳鸣 、 重 
听 等 作用 。 用 食指 或 小 指 的 指 尖 以 “点 按 法 "或 “点 揉 法 ” 
导 引 十 数 次 。 

АЯЗ 导 引 斯 序 和 部 位 如 下 ，@ 按摩 大 椎 
穴 。 大 椎 穴 在 项 背部 第 七 颈椎 壤 突 之 下 的 凹陷 处 (图 3)。 
按摩 此 穴 有 医治 头痛 \ 衣 背 痛 、 神 经 衰弱 、 蔓 性 气管 炎 等 
作用 。 此 穴 还 是 人 体 上 的 一 个 保健 穴 ， 有 强壮 身体 的 作 
用 。 按 摩 时 可 将 食指 及 无 名 指 的 指 端 压 在 中 指 指 端的 指 
背 上 ,以 加 重 指 力 ,可 用 "点 按 法 "或 "点 揉 法 "按摩 ， 也 可 
用 拇指 及 食 ,中指 的 “ 捏 劲 " 自 后 发 际 正中 向 下 捏 至 “ 身 柱 
穴 ", 反 复 捏 十 数 次 。@ 抓 捏 肩 井 穴 。 肩 井 穴 在 户 腥 岗 上 
部 , 当 第 七 颈椎 燕 突 与 户 峰 (肩头 ) 联 线 的 中 点 处 (图 3)。 
按摩 此 穴 有 医治 肩 关节 痛 、 上 肢 神经 痛 、 神 经 官能 症 和 肩 
辫 部 功能 性 运动 障碍 等 作用 。 可 将 一 只 手 搭 按 在 对 侧 的 
肩 并 穴 上 , 以 中 指 用 “指控 法 "按摩 十 数 次 ;也 可 将 中 指点 
按 在 肩 井 穴 上 随即 摇动 肩 关 节 ， 此 时 由 于 肩 部 肌肉 的 运 
动 和 手指 的 按压 ,在 计 井 穴 处 可 形成 有 节奏 的 刺激 ;也 可 
用 手掌 的 基 亡 部 和 食指 、 中 指 、 无名指 、 小 指 的 “ 担 劲 "在 
肩 并 穴 处 捏 挤 , 此 法 手 劲 较 重 ,产生 的 作用 也 较 大 。 左 右 
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上 肢 部 导 引 _ 导 引 顺 序 和 穴位 如 下 ，Q АЕНА 
穴 。 局 出 穴 在 肩 峰 稍 下 部 的 凹陷 处 ， 当 三 角 肌肉 的 肌 继 
中 ， 深 部 是 肩 关节 (图 3) 。 按 摩 此 穴 的 作用 与 户 井 穴 相 
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图 3 
似 。 按 摩 时 ,可 将 一 只 手 搭 按 在 对 侧 的 肩 砚 穴 上 , 以 中 指 
用 "点 揉 法 " 揉 按 十 数 次 ;也 可 以 中 指点 按 在 户 山 穴 上 , 随 
即 摇动 肩 关节 ,此 时 由 于 肩 关节 的 运动 和 手指 的 按压 ,在 
肩负 穴 处 可 形成 有 节奏 的 刺激 。 左 右 交 蔡 各 十 数 次 。@ 
按摩 曲 地 、 少 海 两 穴 。 曲 地 穴 在 有 时 关节 届 肘 横 纹 的 外 端 
〈 模 侧 端 ), 少 海 穴 在 肘 关节 届 肘 横 纹 的 内 侧 ( 尺 侧 端 )( 图 
4)。 两 穴 均 届 肘 取 穴 。 导 引 这 两 个 穴位 , 均 有 医治 肘 关节 
痛 、 上 肢 运动 障碍 等 作用 。 导 引 曲 地 穴 还 有 宽 胸 利 脑 、 通 
调 肺 气 、 防 治 慢性 气管 类 等 作用 ;按摩 少 海 穴 还 有 通 调 心 
气 的 作用 。 导 引 时 ,可 将 一 只 手 放 在 对 侧 的 肘 关节 部 , 拇 
指 捏 在 少 海 穴 上 ,中 指 捏 在 曲 池 穴 上 , 肘 部 稍 届 曲 ， 以 拇 
指 和 中 指 的 指 腹 用 “ 指 揉 法 ”左右 各 揉 按 十 数 次 。@ F 
引 内 关 、 外 关 穴 。 内 关 穴 在 前 警 手 掌 侧 腕 横 纹 上 二 寸 处 ， 
当前 警 正中 的 两 条 肌 腿 的 肌 颖 中 ;外 关 穴 在 前 茹 外 侧 , 腕 
上 二 寸 ,两 骨 之 同 ， 与 内 关 穴 相对 (图 4)。 导 引 这 两 个 穴 
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用 , 导 引 外 关 穴 还 有 治疗 头痛 \ 眩 晕 、 耳 鸣 ,神经 性 耳 莹 和 
通 调 全 身 气 脉 的 作用 。 导 引 时 ， 将 需 按摩 的 手背 抬 至 胸 
前 ,掌心 对 着 胸部 ,用 另 一 只 手 的 拇指 按压 内 关 穴 ， 用 食 
指 按压 外 关 穴 。 两 指 同时 以 适当 的 指 力 用 “点 按 法 "左右 
交替 导 引 十 数 次 。@ 导 引 合 谷 穴 。 合 谷 穴 在 手 部 第 一 与 
第 二 掌骨 间 的 手背 侧 , 当 第 二 掌骨 横 侧 的 中 点 处 ,一 般 称 
为 "虎口 "图 4)。 导 引 此 穴 有 医治 眼病 、 耳 病 、 咽 喉 病 、 
FEU SIR SEA KA 
经 衰弱 等 作用 。 导 引 时 ， 用 
担 指 的 指 腹 按压 合 谷 穴 ， 用 
食指 的 指 腹 托 在 合 谷 穴 的 手 
掌 面 ， 拇 指 与 食指 的 指 腹 相 
对 ， 用 "点 按 法 "或 “指控 法 " 
按摩 。 也 可 用 拇指 的 指 腹 按 

合 谷 穴 ， 以 其 余 四 指 压 在 
第 五 掌骨 的 外 侧 ， 用 拇指 进 
行 按摩 。 左 右 交替 各 导 引 十 
数 次 。@@ 导 引 上 肢 。 将 上 述 
上 肢 部 位 导 引 完毕 后 ， 即 可 ae 
进行 整个 上 肢 的 导 引 。 可 先 用 “ 指 担 法 " 导 引 ,被 导 引 的 上 
肢 掌心 向 上 ,向 前 平 伸 ; 另 一 只 手 的 拇指 贴 按 在 上 悍 的 手 
PE IER HRN ВНЕ OORT, M WEH ARR 
开始 向 指 端 担 压 , 反复 进行 三 、 五 次 。 也 可 用 “拍打 法 ”、 
ORTH" ЖЕНЕ" “ЕЛЕЕ” 进行 导 引 。 可 视 所 需 导 
引 的 强度 选用 手法 ,左右 交替 进行。 

тин ” 导 引 顺序 和 部 位 如 下 ， © BIRR 

穴 。 伏 兔 灾 在 大 腿 部 的 前 面 , 当 肤 盖 之 上 6 寸 处 ,位 于 股 
直 肌 的 隆起 部 (图 5)。 导 引 此 穴 有 医治 膝 股 疼痛 、 肌 肉 风 
温 .肌肉 劳损 \ 麻 木 不 仁和 消除 下 肢 疫 劳 等 作用 。 导 引 时 ， 
可 用 单 手 也 可 用 双手 在 两 腿 上 同时 进行 ,可 用 “ 邑 打 法 "、 
“н”, "ЖИЕ", АЕН", ан”, “MEDD aE 
行 , 视 所 需要 强度 选用 其 中 一 两 种 手法 导 引 。 左 右 各 导 引 
十 数 次 。@ SIGN. MATER A L Ж 
正中 (图 5)。 导 引 此 穴 有 医治 肤 关 节 疼痛 和 功能 运动 障 


` \/ 


ARR 


ка ZAZ 


碍 等 作用 。 导 引 时 ， 可 用 单 手 也 可 用 双手 在 两 肤 上 同时 
进行 。 可 用 "“ 指 兵法 "或 "掌控 法 "各 导 引 十 数 次 。@@ 导 引 
F, RRR. BERERA PANTIN AE TRN 
PJ EC BDE ARGETA) ERRERA 
下 方 与 阴 陵 泉 相 对 之 处 的 小 高 骨 前 的 凹陷 处 〈 图 5), Ф 
引 这 两 个 穴位 除 均 有 医治 关节 痛 、 功 能 性 运动 障碍 和 消 
除 肤 关 节 疫 劳 的 作用 外 ， 导 引 阴 陵 泉 穴 还 有 治疗 消化 不 
良 、 脾 胃 虚 弱 等 作用 导 引 阳 陵 泉 穴 还 有 治疗 历 腿 痛 、 筋 
缓 无力 、 神 经 衰弱 和 肝胆 功能 失调 等 作用 。 可 用 两 手 的 
拇指 分 别 按压 在 两 个 穴位 上 ,用 "点 按 法 "或 “ 指 探 法 "两 
侧 交 敬 导 引 十 数 次 。@ 导 引 足 三 里 穴 。 足 三 里 穴 在 膝 骨 
骨 下 3 寸 处 , 当 肥 骨 前 时 外 侧 约 两 模 指 处 (图 5)。 此 穴 作 
用 广泛 ， 对 消化 、 呼 吸 , 心 血管 神经、 泌尿 生殖 等 系统 
都 可 发 生 影 响 ,特别 是 对 消化 不 良 、 高 血压 、 神 经 衰弱 、 习 
惯性 便秘 等 治疗 作用 较 好 。 经 常 导 引 足 三 里 可 起 保健 作 
用 。 可 用 “ 指 揉 法 " 导 引 十 数 次 。@ 导 引 三 阴 交 穴 。 三 阴 
ЛЕМАН Ез 寸 , 当 肥 骨 后 缘 约 一 横 指 处 (图 5)。 
导 引 此 穴 除 治疗 小 腹 疼 痛 和 下 肢 功能 性 运动 障碍 外 ， 对 
说 尿 生殖 ,神经 ,心血 管 等 系统 的 某 些 病 证 也 都 有 治疗 作 
用 ,特别 是 对 痛经 、 月 经 不 调 、 神 经 衰弱 和 高 血压 等 治疗 
作用 较 好 。 可 用 “ 指 揉 法 " 揉 按 十 数 次 。@ 导 引 涌 泉 穴 。 
涌 泉 穴 在 脚心 稍 向 前 方 的 凹陷 处 。 导 引 此 穴 有 医治 头痛 、 
AEGEE ORAS, HARER LES AE 
的 作用 。 导 引 时 ,用 “ 掌 搓 法 "以 左手 心 导 引 右 脚心 , 右 手 
心 导 引 左 脚心 ,左右 交 蔡 进行 ， 各 导 引 十 数 次 或 二 ,三 十 
次 。@ 导 引 下 肢 。 当 按摩 完 下 肢 的 上 述 部 位 后 即 可 进行 
整个 下 肢 的 导 引 。 先 以 双手 用 “ 指 捏 法 "由 大 腿 根部 向 足 
遍 ; 再 根据 所 需要 的 导 引 强度 选用 “市 演 
即 打 法 "“ 掌 提 法 "“ 推 导 法 "“ 抓 起 法 ” 
REDE TSS. 

MKASI ” 导 引 顺序 和 部 位 如 下 ， OA R i 
穴 。 肾 俞 穴 在 历 部 第 二 和 第 三 腰椎 之 间 旁 约 两 横 指 处 
(图 6)。 导 引 此 穴 除 治疗 腰 腹 疼痛 外 ,主要 是 治疗 泌尿 生 
殖 系统 和 神经 系统 的 病 证 ,如 肾虚 .遗精 \ 阳 瘘 ,痛经 、 月 
经 不 调 、 头 痛 、 防 学、 耳鸣 、 体 倦 无 力 和 神经 衰弱 等 。 导 引 
时 ,两 手 担 源 , 反 贴 在 腰部 ， 用 第 二 掌 指 关 节 以 旋 动 的 手 
劲 压 揉 十 数 次 ,也 可 用 "推导 法 "或 “ 掌 搓 法 " 导 引 十 数 次 。 
@ 点 按 腰 眼 穴 。 历 眼 穴 在 第 四 和 第 五 腰椎 之 间 旁 约 五 横 
指 处 。 导 引 此 穴 有 治疗 腰 
肌 劳 损 和 老年 性 腰痛 等 作 
Я, 经 常 导 引 此 穴 还 有 强 ZA 
ЕНЕН. ЗЕЯ 
手 握拳 ， 将 两 孝 反 贴 在 历 
眼 穴 处 ， 用 第 二 掌 指 关节 
以 旋 压 的 手 劲 旋 压 十 数 
Ke CARNER. ЛЕ 
RELB RKB. PB. F 
хв С). 
ERA ня. 图 6 
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НЫЙ. И ASK RE. 老年 性 尿频 等 均 有 作用 。 
导 引 时 ,可 用 点 按 肾 命 的 手法 自 上 而 下 地 进行 。@ 推导 
БНБ. ЗАЕВА РАНЕН ОУ 
JERR ERE НЫНЕ, M 
开 四 横 指向 下 的 膀胱 经 穴 。 导 引 这 些 部 位 具有 点 按 肾 俞 
历 眼 . 八 父 的 作用 。 导 引 时 ,可 用 点 按 肾 俞 的 手法 进行 ,由 
上 向 下 推导 ,中 间 推导 一 行 ,两 旁 各 推导 两 行 ， 当 推导 主 
要 穴位 时 ,也 可 点 按 三 、 五 下 ,每 行 推导 三 .五 次 。 
MERSI SUE, O 导 引 侧 腹 。 
导 引 的 部 位 在 艇 并 上 缘 及 其 前 后 的 软 历 部 、 侧 硬 部 及 侧 
腹部 ,这 个 部 位 的 主要 穴位 有 京 门 . 章 门 \ 带 脉 等 穴 。 按 订 
此 部 位 有 医治 腰 腹 疼痛 、 琉 通 肾 脾 脉 气 的 作用 。 导 引 时 ， 
可 将 两 手 作 折腰 式 ,大 拇指 在 后 ,其 余 四 指 在 前 ， 掌 心虚 
BERME, ЖЕ НЕЕ БЕКЕР, ПИКЕ 
№. ARNAT ARHAR. OH SEER AES 
络 系统 中 " 奇 经 八 脉 "里 的 一 条 经 脉 ， 这 里 指 的 是 循 行 于 
胸 腹部 正中 线 的 一 自在 这 一 段 经 脉 上 的 主要 穴位 有 ;及 
FH MB. EROR HABE FO BE ACHE, ATER 
(图 Т). ARAM, ORAS. ИЗ 
防治 慢性 支气管 炎 等 作用 。 
ЖЕ. SRA (A 
WAER I EME 
舒 和 增强 脾胃 功能 等 作用 。 
气 海 、 关 元 主要 作用 于 泌尿 
生殖 系统 、 神 经 系统 和 消化 
系统 ， 气 海 穴 和 关 元 穴 还 被 |. 
认为 是 人 体 上 的 重要 强壮 穴 / N 
(保健 穴 ) 神 妆 穴 则 是 “前 丹 
田 "之 所 在 。 导 引 时 可 用 " 推 
导 法 "和 "“ 族 摩 法 "。 有 高 血压 mt 
病 和 中 医 所 说 的 上 盛 "症候 者 , 宜 用 "推导 法 ", 自 脐 中 穴 
向 下 推 摩 十 数 次 ;有 内 胜 下 垂 者 ,可 用 " 旋 摩 法 "在 主要 穴 
位 上 旋 摩 。 
导 引 完毕 后 , 按 静 功 要 求 于 “中 丹田 "处 收 功 。 
(ABS) 


ae 
Я | 
БЕЗ 


ГИНЕ 


qigong taiji! shiwu shi 

SMAR+AB (Qigong Taiji Fifteen 
postures) 。 以 医疗 保健 为 目的 ， 以 气功 和 太极 的 基 
本 理论 和 要 求 为 特点 的 一 种 气功 功 法 。 由 十 五 节 动作 组 
成 , 故 名 。 其 前 身 是 唐 代 许 宣 平 创编 的 太极 桩 十 三 势 ,20 
世纪 60 年 代 初 经 改革 而 成 气功 太极 十 五 势 。 

本 功 法 的 特点 是 ;气功 的 要 求 ,太极 的 要 领 \ 对 称 的 
体 势 和 动静 的 练 法 。 讲 究 外 动 内 静 ， 动 中 求 静 ， 外 静 内 
动 , 静 中 求 动 。 动 静 相 兼 , 刚 柔 并 济 。 意 气相 随 ， 神 形 合 
一 。 功 法 内 容 顺 序 如 下 : 

调 息 宁 神 ”自然 站 立 ， 左 脚 向 左 横 开 半 步 ， 两 膝 微 
HAMAS ҮРЕ И, AS. HARE FE 
WI AA. EXPAT. THAR, A 
丹田 。 随 后 ,两 手 向 前 外 划 弧 , 相 接 于 小 腹 前 。 稍 作 停 顿 
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后 ,两 手 缓 绥 上 起 ,至 与 乳 平 高 时 ,翻转 掌心 向 下 。 然 后 缓 
ЗТ, = ЛИН, 再 翻 掌 向 上 (图 1)。 如 此 反复 
‘Bike 

ЭА ”将 两 手 向 外 划 弧 ， 从 身体 两 侧 向 上 方 升 
起 ,至 与 头 平 高 时 ,两 手 向 中 间 收 合 ,如 * 摔 月 " 状 , 略 作 停 
顿 后 ， 两 手 自 胸 前 组 缓 下 降 于 小 腹 前 《图 2)。 如 此 反复 ` 
‘Bhi. 

左右 托 球 ”自然 站 立 式 ,两 手 在 小 腹 前 呈 抱 球状 , 右 
手 在 上 ,左手 在 下 。 随 后 , 左 脚 向 左前 方 上 半 步 ， 左 手掌 
心 向 前 划 弧 托 于 左肩 前 外 方 , 作 托 球 式 ,右手 掌心 向 下 按 
于 右 重 稍 外 方 ,身体 前 移 成 小 弓箭 步 。 稍 作 停 顿 语 ,两 手 
OANE 两 手 收 于 小 腹 之 前 ， 身 体重 心 顺势 后 移 ， 
左 脚 收 于 右 脚 内 侧 , 此 为 左 式 (图 3)。 再 按 同 样 要 求 ， 将 
右 脚 向 右前 方 上 半 步 ,锻炼 右 式 。 

双手 推 山 自然 站 立 式 ,两 手 在 小 腹 前 ， 掌 心 向 下 ， 
星 按 球 势 。 左 脚 向 左前 方 上 一 步 ,两 手 向 前 推出 ,掌心 向 
前 与 胸 平 高 ,成 弓箭 步 , 作 双手 " 推 山 "之 势 ,此 为 左 式 (图 
4) , 稍 停顿 后 ,两 手掌 心 同时 翻转 向 后 顺势 收回 ， 左 脚 收 
于 右 脚 内 侧 , 再 将 右 脚 向 右前 方 上 一 步 , 银 炼 右 式 。 

£654 “自然 站 立 式 ,两 手 合 掌 于 胸 前 。 左 手 自 胸 
前 上 起 于 头 之 右前 方 ,右手 前 移 至 右 馆 之 稍 前 方 。 随 后 ， 
提起 左 妓 ， 向 左 模 开 一 步 成 骑马 式 。 左 手 内 旋 ， 咎 心 向 
里 ,顺势 向 左 转 头 ;右手 同时 向 左 划 级 眼 于 左 有 时 之 后 ， 上 
体 同时 转动 ,此 为 左 式 (图 5). 随后 锻炼 右 式 ,右手 在 上 ， 
左手 跟 于 右 肘 之 后 。 

жайа ”自然 站 立 ,两 手相 交 于 小 腹 前 , 左 脚 向 左 
前 方 上 半 步 ,成 右 重 小 坐 弓 步 。 然 后 两 警 自 两 侧 划 弧 ,组 
缓 上 起 ,两 手 约 与 头 平 高 ， 形 如 大 月 展 起 ， 此 为 左 式 (图 
6)。 稍 作 停顿 后 , 练 右 式 。 

AER BRU, RMT DS, FEMS 
抱 球 式 ,左手 在 上 ,右手 在 下 , 左 脚 向 左前 方 上 半 步 ,左手 
促 向 左肩 左 前 方 ,掌心 向 上 ， 右 手 顺势 自 右 髋 外 侧 后 展 ， 
掌心 向 下 , 肘 警 局 曲 , 呈 向 前 揪 出 之 势 , 形 如 探 爪 ,此 为 左 
式 (图 7)。 稍 停顿 后 ,右手 向 左前 方 插 出 , 手 与 胸口 平 高 ， 
左手 收 于 胸 前 ， 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 。 稍 作 停顿 后 ， 银 炼 
右 式 。 

水 中 丘 球 “自然 站 立 式 ,两 手下 按 于 小 腹 之 前 。 左 脚 
向 左前 方 上 一 步 , 两 手 呈 弧 轿 形 向 上 前 方 按 下 , 意 如 水 中 
抚 球 ,此 为 左 式 (图 8)。 随 后 , 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 。 稍 作 停 
顿 后 ,锻炼 右 式 。 

ABER 自然 站 立 式 ,两 手 在 小 腹 前 呈 按 球 式 。 左 
脚 向 左前 方 上 一 步 , 收 腹 、 坐 者, 两 手 向 左前 方 揉 出 , 手 与 
便 平 高 ,成 弓箭 步 ,随后 连 将 两 手 向 外 后 方 划 弧 后 引 至 右 
化 稍 前 方 , 身 体重 心 后 移 ,顺势 将 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 ， 此 
为 左 式 (图 9)。 稍 作 停 顿 后 ,锻炼 右 式 。 

RAFAH ”自然 站 立 式 , 双 手 合掌 于 胸 前 , 左 脚 向 左 
前 方 上 一 步 ,两 手 自 胸 前 向 两 侧 外 展 , 掌 指 与 乳 平 高 ， 重 
心 前 移 成 弓箭 步 ,两 营 作 " 开 屏 " 状 , 随 后 两 手 再 从 原 路 收 
合 于 胸 前 ,顺势 将 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 ， 此 为 左 式 (图 10)。 


PSR, Beas. 

езш НАУ, МРЕУТЬНЕННЕ 
前 方 上 半 步 ， 呈 小 坐 纪 步 。 左 手 向 左上 侧 上 起 ， 肘 部 微 
曲 , 掌 心 向 前 内 , 腕 与 头 项 平 高 ;右手 同时 划 弧 后 展 , 止 于 
AWS EAA, PSAs. ME, Я 
手 同 时 向 胸 前 收 合 ,顺势 将 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 ,此 为 左 式 
(图 11)。 稍 作 停顿 后 ,锻炼 右 式 。 

野马 分 业 ”自然 站 立 式 ， 两 手 在 右 肩 前 ， 如 作 抱 球 
状 ,左手 在 前 ,右手 在 后 ,掌心 相对 。 随 后 ,将 左 脚 提 起 成 
独立 式 ， 随 即 左 脚 向 左 横 开 一 步 呈 骑马 式 。 左 手 向 左 外 
开 , 撑 于 左肩 的 上 外 方 ; 右 手 撑 按 于 右 膝 的 稍 上 方 ， 此 为 
左 式 (图 12)。 稍 作 停顿 后 ， 身 括 上 起 ， 右 脚 收 于 左 脚 内 
侧 , 两 手 合 于 左肩 之 前 ,锻炼 右 式 。 

双环 考 月 ”自然 站 立 式 , 左 脚 向 左 横 开 半 步 ,两 手 自 


两 侧 上 起 , 止 于 头顶 之 上 , 指 尖 相 接 ,掌心 向 前 ,两 筑 呈 一 
环 状 (图 13)。 ЕБ, SF PSM MBSE, РАЗН 
ETAZ MARLE- FR. RELER, RARA 
ÙR. 

aet ”自然 站 立 式 ,两 手腕 相交 于 小 腹 之 前 。 两 
芒 自 两 侧 缓 缓 上 起 ,有 时 臂 放松 与 肩 平 高 。 略 作 停顿 后 ,在 
保持 两 茧 平 肩 的 体 势 下 , 慢 慢 将 双 肤 变 曲 ， 随 后 ,再 在 保 
持 两 艾 平 肩 的 体 势 下 ,缓慢 将 身躯 直立 ， 之 后 ,将 两 避 经 
两 侧 缓 缓 落下 , 仍 为 自然 站 立 式 (图 14)。 

大 象 活 腰 ”自然 站 立 势 , 左 脚 向 左 横 开 半 步 ,两 手背 
反 贴 在 后 腰部 ( 约 在 两 肾 俞 穴 处 ), 掌 心 向 外 。 身 体重 心 移 
至 右 脚 , 待 气息 稳定 后 , 按 顺 时 钟 方向 , 自 右 向 后 左 、 再 向 
HE жр ЕНТО, RPE ДЕ. 
时 钟 方向 旋转 相同 的 图 数 (图 15)。 停 稳 后 ,身体 正直 。 随 
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RES Aik, ЖЕРЕН, 气息 归于 中 丹田 , 收 功 。 
参考 书目 
焦 国 瑞 著 :< 气功 养生 学 概要 >， 福 建 人 民 出 版 社 ， 福 州 ， 
1984, 
(ADR) 


qigong tuina 

气功 推拿 (Qigong massage) ”在 气功 锻炼 基 
础 上 ， 将 体内 之 气 通过 手指 或 手掌 等 部 位 作用 于 患者 的 
经 络 穴位 而 治 病 的 推拿 方法 。 又 称 气功 按摩 .运气 按摩 、 
内 功 推拿 内功 按摩 。 

HX 《 素 问 .长 刺 节 论 》 中 就 有 通过 运气 消除 本 身 
疾患 的 论述 。 晋 代 许 还 在 k《 灵 剑 子 ? 中 也 有 发 放 外 气 治疗 
他 人 疾患 的 记载 。 气 功 和 推拿 结合 治 病 的 记载 则 始 见于 
隋 代 《 诸 病源 候 论 》， 其 中 较 明确 地 介绍 了 运气 按摩 的 过 
程 及 治疗 范围 。 至 唐 宋 时 期 ,已 有 大 量 布 气 治 病 的 记述 。 
清 代 在 武术 后 整 复活 动 和 治疗 内 外 损伤 的 基础 上 ， 总 结 
出 一 套 结合 内 功 的 推拿 方法 ,成 为 气功 推拿 的 重要 类 型 ， 
近代 仍 在 江苏 苏州 一 带 盛行 ,并 用 它 治疗 伤 科 、 内 科 和 妇 
科 等 顽症 。 

类 型 气功 推拿 一 般 分 为 三 种 类 型 ，@ 推 拿 时 由 施 
术 者 发 放 外 气 给 患者 。 施 术 者 先 做 气功 ,使 “ 气 沉 丹田 ”， 
然后 由 丹田 提 气 上 行 , 运 至 肩 、 臂 \ 指 掌 ,再 运 功 经 指 掌 发 
放 外 气 进行 推拿。 当 离 皮肤 一 定 距离 施 术 时 ， 患 者 产生 
ЗЕВС, MEERDE). OW 
术 者 直接 在 患者 皮肤 上 进行 推拿 。 用 气功 功力 和 各 种 推 
拿手 法 施 术 ,使 患者 产生 类 似 针灸 疗法 中 的 "得 气 " 感 , 手 
REVAJ APAR. ORE ANETARE, t 
“ 气 沉 丹田 "调动 内 气 运 至 双手 , 待 手掌 或 手指 麻 胀 ,发 热 
后 ， 按 经 络 穴位 进行 自我 推 合 。 临 床上 @ 法 和 @@ 法 用 得 
较 多 ,也 可 将 @ 法 和 @@ 法 结合 应 用 。 

手法 主要 有 平 推 法 和 点 穴 法 两 种 。@ 平 推 法 。 又 
称 掌 推 法 。 施 术 者 得 气 后 运 至 手掌 ， 于 发 功 的 同时 用 手 
掌 着 力 ， 贴 于 患者 胸 背 部 位 ， 来 回 推 操 。 一 个 手法 周期 
中 ,向 前 推 时 用 实力 为 阳 把 ,向 后 推 时 用 虚 劲 为 阴 把 。 一 
去 一 回 ,一 阴 一 阳 ,有 节奏 地 进行 。@ 点 穴 法 。 先 将 气 运 
至 中 ,食指 ,然后 在 穴位 上 轻 缓 点 揉 ， 或 将 指 尖 垂 直 对 准 
穴位 ,离开 皮肤 一 定 距离 ,缓慢 发 功 。 上 述 手法 ， 均 须 和 柔 
会 细致. 持久 有 力 、 柔 中 有 了 刚 、 刚 柔 相 济 ,酌情 用 掌 或 指 进 
行 补 泻 。 一 般 轻 摩 , 慢 摩 为 补 ; 重 摩 , 快 摩 为 泻 , 时 间 短 为 
DHAKA BERGEN MEAS, HBA 
拿 之 力 适 中 , 则 为 平 补 平 泻 。 气 功 推拿 寺 ， 应 呼吸 调匀 ， 
精神 内 敛 , 意 守 丹 田 。 在 具体 应 用 时 , 平 推 法 多 用 于 治疗 
他 人 之 病 ,点 穴 法 既 可 治 病 ,又 常用 于 自我 保健 。 

应 用 ”气功 推拿 在 临床 上 应 用 较 广 ， 凡 适合 推拿 治 
ТЖВ STRAKE WRAN ли, ААЖ, E 
ЕИ, АЭСА ЕА ЖЕНЕН] 4 2 tH 
症 , 课 状 肌 综 合 征 等 。 气 功 推拿 用 于 自我 按摩 , 除 可 治 病 
外 ,还 能 保健 养生 预防 疾病 。 

气功 推拿 迄今 未 有 专门 著作 ， 多 靠 口授 心 传 得 以 流 
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传 。20 世纪 60 年 代 以 来 , 中 国医 学 工作 者 开始 从 生物 
物理 学 的 角度 进行 气功 推拿 作用 机 制 的 研究 ， 通 过 现代 
物理 实验 对 外 气 进行 检测 。 Gk £) 


аша 

气 化 (Vital Activity) 气 的 运动 变化 ,包括 两 
层 含义 ，@ 自 然 界 风 、 寒 . 暑 、 湿 , 燥 , 火 六 气 的 运动 变化 。 
«жы. 气 交 变 大 论 》 称 ;“ 各 从 其 气 化 也 。”@ 对 人 体内 
复杂 的 物质 代谢 过 程 的 高 度 概括 ， 它 贯穿 于 生命 始终 。 
在 这 一 过 程 中 ， 气 具体 体现 于 各 脏腑 器 官 的 生理 活动 之 
中 。 如 脏腑 的 功能 , 气 血 的 输 布 \ 经 络 的 流 注 等 。 通 过 升 
隆 出 入 四 种 基本 运动 形式 ( 见 气 机 ) ,促使 体内 精 、 气 , 血 、 
津液 等 精微 物质 的 化 生 及 其 相互 转化 ， 以 及 代谢 产物 的 
产生 和 排泄 等 。 其 中 又 较 多 用 以 表示 三 仿 对 水 液 的 输 布 


“(三 焦 气 化 ) 及 肾 与 膀胱 的 泌尿 (膀胱 气 化 )。 在 病 证 中 , 常 “ 


以 气 化 无 权 (或 气 化 不 利 ) 来 表示 由 于 体内 阳 气 不 足 而 致 
消化 ,吸收 不 良 ， 影 响 气 、 血 、 精 、 津 液 等 精微 物质 的 化 生 
和 体液 代谢 物 的 排除 。 因 阳 虚 而 引起 的 水 液 代 谢 机 能 障 
жеж MERA ЕЯ. 
其 中 实证 病变 多 在 腑 ,与 膀胱 三焦 有 关 ， 虚 证 病变 多 在 
Shi. AK (£ эз) 


9] 
«Л (Functional Activity) ” 气 在 人 体 脏腑 
组 织 器 官 中 的 运动 形式 。 人 体 中 气 的 运动 是 生命 活动 的 
根本 ， 可 概括 为 升降 出 入 四 种 基本 形式 。 气 的 升降 出 入 
正常 , 则 机 体 的 功能 活动 正常 ， 若 气 的 升降 出 入 有 障碍 ， 
RIPE MDM HAM АО PEM A SEA BE, И Ж 
命 便 告终 结 。 气 的 升降 出 入 协调 正常 时 称 为 " 气 机 调 畅 ” 
异常 时 称 为 “ 气 机 失调 "(或 气 机 不 利 )。 气 机 失调 又 有 多 
种 表现 形式 。 如 由 于 某 些 原因 引起 气 的 运动 受到 阻碍 , 称 
TE“ SLA Gs” FS BB AE LIA ЖИЕ“ АМН", Е 
升 太 过 或 下 降 不 及 时 称 作 " 气 机 逆 乱 "等 。 对 气 机 失调 的 
临床 辨证 论 治 还 应 结合 具体 的 脏腑 经 络 气 血 等 作出 诊 
№. ДИХЕМ, FURY, SAM, ALS, 
(£ à) 

але. 
Si (Qipathway) 。 经 络 之 气 汇聚 通行 的 径路 。 
人 体内 气 街 有 四 , 故 又 称 四 街 。《 灵 枢 ' HMA, “Oe 
者 , 气 之 径路 也 。” 

关于 气 街 的 具体 部 位 ，《 灵 枢 . P HETTE: 
“Bose BSA, хан, BAB. BAEK 
者 , 止 之 于 脑 ! 气 在 胸 者 , 止 之 唐 与 背 脸 ! 气 在 腹 者 ， 止 之 
背 肪 与 冲 脉 于 脐 左右 之 动脉 者 ! 气 在 肥 者 , 止 之 于 气 街 承 
山 味 上 以 下 。” 虽 然后 人 对 这 有 段 文字 的 解释 尚 不 完全 一 
致 ,但 它 说 明 气 街 的 主要 部 位 在 头 部 胸部、 腹部 和 背部 , 
则 是 没有 疑义 的 。 

气 街 理论 ,是 经 络 学 说 的 一 项 重要 内 容 。 气 街 是 经 络 
之 气 汇集 、 通 行 于 头 、 胸 、 腹 ,背部 的 通道 ， 而 十 二 经 脉 标 


本 根 结 中 的 “ 标 "和 “ 结 "的 经 气 也 散布 于 这 些 部 位 ， 故 气 
街 与 “ 标 "、“ 结 "的 分 布 部 位 有 一 致 性 。 气 街 部 位 的 脸 穴 ， 
既 可 治疗 局 部 脏腑 和 器 官 的 疾病 ， 又 可 治疗 远 隔 部 位 的 
四 肢 疾 病 。 例 如 头 部 脸 穴 可 治 头 部 病 证 ， 又 可 治 全 身 性 
病 证 ! 胸 背部 胎 穴 可 治 心肺 病 证 ,又 可 治 上 肢 病 证 ， 历 腹 
部 脸 穴 可 治 肝 、 胆 、 脾 . 胃 、 大 肠 小 肠 、 肾 和 膀胱 病 证 ， 又 
可 治 下 肢 病 证 ; 气 冲 部 位 脸 穴 可 治 下 腹部 和 体 关 节 病 证 ， 
也 可 治 下 肢 病 证 。 所 以 ,临床 上 标本 根 结 取 穴 、 俞 募 取 穴 
等 方法 ,实际 就 是 气 街 理论 的 具体 应 用 。 

( Э) 
qillu 
气 瘤 (tumor due to Qi Disorder) RAF 
皮肤 间 的 多 发 性 肿瘤 。 因 挤 压 后 其 大 小 可 有 变化 ， 帘 如 
气 在 瘤 中 , 故 名 。 如 明代 《 薛 氏 医 案 》 说 ,“ 其 自 皮 肤 肿 起 ， 
按 之 浮 软 ， 名 日 气 瘤 。” 气 瘤 的 病因 主要 是 ，@ 劳 累 过 
E MARG DAA BRS, IERTA, A 
Dit. ОКИ ABM, BART UAA. 
气 瘤 自 皮 肤 肿 起 ,生长 缓慢 ,好 发 于 躯干 ， 也 常见 于 面部 
及 四 肢 。 瘤 的 大 小 不 一 ,小 者 如 豆 粒 ,大 者 如 鸡 卵 ， 甚 者 
大 如 源 , 明 显 突出 于 体 表 。 瘤 的 数目 , 少 者 几 个 ， 多 者 几 
十 乃至 上 百 , 饥 布 周身 。 气 瘤 质 地 柔软 ,用 手指 挤 压 后 则 
变 扁 或 有 叫 陷 ， 放 手 后 随即 弹 起 。 痛 的 皮 色 不 变 或 有 色 
素 沉着 ( 淡 红 色 或 淡 褐色 ) ,表面 光滑 ,无 痛感 。 

治疗 以 内 治 为 主 ,由 于 气 瘤 呈 多 发 性 , 故 应 以 内 治 为 
主 ,争取 消散 。 治 宜 宣 肺 调 气 、 解 部 散 结 ,常服 通气 散 坚 
丸 或 十 全 流 气 饮 。 一 般 不 需 外 治 。 如 瘤 生 于 面部 有 损 面 
容 , 或 肢体 气 瘤 长 得 太 大 妨碍 肢体 活动 ， 则 可 手术 切除 。 
如 瘤 体 项 大 带 小 ,可 作 套 扎 术 ,使 瘤 逐 渐 坏 死 脱 落 。 

( 孙 世 道 ) 
qinizheng 
ФЕ (Reversed Qi Flow) АЖЖ 
ESR, AR TEM, RAE AE BMH i 
э ЖЕҢ EE ЗН НВ Sk RR, ШЖ 
医 的 气管 炎 、 支 气管 哮喘 、 高 血压 、 骨 肠 神经 官能 症 等 
疾病 。 

人 体 之 气 有 升 侨 出 入 四 种 基本 运动 形式 。 凡 当 升 不 
升 , 当 降 不 降 , 均 属 气 逆 的 范畴 。 肺 、 骨 、 胆 等 气 本 向 下 ， 
但 车 气 行 不 顺 而 反 逆 上 者 称 为 气 逆 证 。 气 北 证 可 因 感 受 
ЛЖ, KEER, WERGE. ВАН 
МЖК, LETAR SRK RE RR 
+, НЕСИ БН, АБЫЙ ЕП И 
RAL RCN A Lig) НЕХ, АВ 
肝 , 肝 气 升 发 太 过 ,出 现 头痛 ,眩晕 , 甚 则 锚 厥 。 肝 气 横道 
TUF PRA СЕ НОЕ RA JES ARK 
BEL ER). 

气 逆 证 的 治疗 以 降 气 镇 逆 为 法 。 痰 湿 阻 肺 、 肺 气 上 
逆 常 用 苏 子 降 气 汤 ， 胃 气 上 逆 常 用 旋 复 代 茜 汤 ， 肝气 失 
FRU ASI а A ЖЮ, 
左 金丸 之 类 。 (® йр) 


qixianzheng 
气 陷 证 (Sinking of Qi) TAZE, 升 举 无 
Jj, Fé WER CARE RS АНТ ЕР 
FERAL. ЖАРА BLE, ДЕЯ 
下 垂 . 子 官 脱 垂 、 慢 性 肠炎 等 疾病 。 

机 体 脏腑 位 置 的 稳定 及 功能 正常 与 否 ， 与 人 体 元 气 
的 盛衰 依 关 。 如 素 体 于 由 不 足 ,或 老年 元 气 亏 虚 ,或 饮食 
AP BEE ,或 过 度 劳累 ,或 妇女 胎 产 过 多 , 均 可 损伤 
元 气 ,致使 元 气 升 举 无 力 ,而 反 下 陷 , 形 成 气 陷 证 。 

«юш РЕЖЕ ВЕЛИК В, AN, ВАЛІ, ВЯ 
РВИ), RUA RGR ERE 
甚 , 舌 淡 苦 白 , 脉 细弱 等 为 主 ， 兼 见 气 短 乏力 ， 神 疲 懒 言 
等 气虚 表现 。 元 气 亏 虚 ,脾气 不 升 ,中 气 下 陷 ， 故 腕 腹胀 
BER , 尤 以 食 后 为 甚 ， 中 气 下 陷 , 大 肠 转化 失 司 ， 固 汤 
无 权 , 证 见 大 便 稀 渡 , 久 泄 不 止 , 甚 则 大 便 随 矢 气 溢出 , 脱 
M, 元 气 不 足 , 胞 脉 受 损 , 宗 筋 松 弛 , 则 阴 挺 ， TARE, 
劳累 耗 气 , 故 诸 证 活动 后 加 重 。 

气 陷 证 的 治疗 宜 补益 元 气 , 升 举 提 陷 ,常用 补 中 益 气 


汤 类 加 减 。 (Kira) 
qixuzheng 
气虚 证 (Deficiency of Qi) ЖЕЕ 


退 , 元 气 不 足 ,临床 以 神 疲乏 力 ， 气 短 懒 言 为 主要 表现 的 
证 。 可 见于 多 种 疾病 ,如 和 久 病 体 弱 、 老 年 及 虚 劳 等 。 

气 有 一 身 之 元 气 ， 有 各 脏腑 之 气 ， 气 的 盛 讲 与 机 体 
的 功能 活动 强 弱 依 关 。 当 饮食 损伤 脾胃 , 气 血 生化 乏 源 } 
RABAH ,或 大 病 久 病 损 伤 元 气 ， 或 年 者 体 弱 ,或 素 体 
应 赋 不 足 ,元 气 亏 损 , 均 可 形成 气虚 证 。 

气虚 证 的 临床 表现 以 神 疫 乏力 ， 少 气 懒 言 ， 呼 吸 气 
短 , 语 声 低微 ,或 头 时 目眩 , 自 汗 ,活动 后 诸 症 加 重 , 舌 淡 ， 
脉 虚 细 无 力 等 为 主 。 元 气 亏 虚 ,机 体 功能 衰退 , 故 少 气 后 
言 ,全 身 乏 力 ,精神 倦怠 ， 气 不 能 上 升温 养 头 目 ， 则 头晕 
ER, крат, BAA RLM RE MA, И 
诬 理 功能 失常 , 汗 孔 开 合 失 司 ,皮毛 琉 松 ， 容 易 出 汗 ， 劳 
则 耗 气 , 故 活动 后 各 症 加 重 ， 气 为 血 之 帅 , 血 的 运行 有 吉 
于 气 的 推动 , 故 气 庶 血行 无 力 , 血 不 能 上 荣 于 舌 ， 而 见 舌 
谈 昔 少 , 脉 虚无 力 。 气 虚 证 据 虚 损 脏腑 的 不 同 , 又 可 分 为 
БЕ АЕ МАЯ. НАД, БҮ с 

因 气概 括 了 人 身 元 气 及 各 脏腑 之 气 , 故 气 能 生 血 , 气 
能 生津 ， 气 能 推动 阴 津 血液 的 正常 运行 。 一 旦 气虚 不 仅 
阴 津 血液 的 化 生 不 足 ,而 且 也 易 出 现 气 不 摄 津 ,津液 外 汇 
之 多 汗 , 气 不 摄 血 之 出 血 , 气 不 行 血 之 杂 血 表现 。 

气虚 证 的 治疗 以 补 气 为 主 ， 临 床 常 结合 具体 病变 脏 
腑 ,选用 四 君 汤 、 六 君 汤 、 补 中 益 气 汤 、 玉 屏风 散 、 保 元 
汤 等 。 

1982 年 中 国 中 西医 结合 研究 会 制定 的 气虚 证 辨证 诊 
KREA: PRZ DAME AF ERAR DJE 
EAG KRF) ‚ЕЛЯ LAD TAARE. 

< R) 
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ql-xue-jinye blanzheng 
气 血 津液 辨证 (categorical identification in 
terms of Qi, Blood and Fluids) ZA т 
液 理 论 对 四 诊所 得 临床 资料 进行 综合 分 析 ， 以 确定 判断 
气 血 津液 病变 状态 的 辨证 方法 。 它 着 重 于 分 析 疾病 与 气 
血 津液 的 关系 、 确 定 病变 是 否 在 气 血 或 影响 津液 ,继而 判 
断气 血 津液 的 虚实 盛衰 , 临 证 常 需 与 脏 脐 状 证 结合 使 用 。 
因为 气 血 津液 是 脏腑 功能 活动 的 物质 基础 ， 亦 是 脏腑 功 
能 活动 的 具体 表现 ,因而 ,脏腑 病变 与 气 血 津液 病变 常常 
相伴 出 现 ,互相 影响 。 此 外 , 气 血 津液 辨证 尚 须 结合 八 网 
辩证 以 进一步 确定 气 血 津液 病变 的 性 质 ， 如 气虚 、 血 虚 
жже, “Ю.А. ШЖ. ЖИЕ ШУ ЗШЕ; 
血 热 属 热 证 等 均 是 两 种 辩证 方法 结合 运用 的 结果 。 

关于 气 血 津液 的 病理 变化 和 证 候 表 现 ， 早 在 《内 经 》 
中 就 有 了 详细 的 描述 ， 并 始 载 "气虚 "“ 气 脱 "、“ 气 乾 ”、 
“ 血 庶 "、“ 津 脱 "等 证 名 ,为 了 使 之 系统 , 近 人 称 为 “ 气 血 津 
液 辨证 "。 

PEAR 气 血 津液 辨证 包括 气 病 辨证、 血 病 辩证 
和 津液 辨证 等 内 容 。 

АЕ 气 是 脏腑 组 织 的 机 能 活力 ， 其 病理 变化 
多 表现 为 各 脏腑 组 织 机 能 活动 的 紊乱 或 障碍 . 亦 即 气虚 、 
气 陷 , 气 滑 \ 气 进 。@ 气 虚 。 多 由 和 久 病 体 虚 、 劳 累 过 度 ,年 
老 体 弱 等 因素 引起 ,临床 表现 以 神 疫 伴 怠 , 四 肢 乏 力 ， 脉 
虚无 力 等 全 身 机 能 活动 低下 的 症状 为 主 。@ 气 陷 。 气 庶 
未 得 及 时 治疗 ,进一步 发 展 ,或 劳累 过 度 ， 致 使 元 气 当 升 
AF TR FRR. MAAS, ЮТА, 
MRL ERGA ИЯ». OAH. WBA, t 
bts ‚ЖКН “ПЁ WAEN, OE ULL TA TT 
ж. SUM TE AOI FEA DE 79 k PPE ‚В UAB LO, 
Lu La aE FB UE — A ЬЯ , YR A 
Я И. OAM. CA SN BIR BRR KRS 
TARAN, AMR ЕТО Fie. TR БОК 
“шз E 00824 EX, LATE ЖЕ LH, Д 
头晕 目眩, 面 红 目 赤 为 主 的 肝气 上 逆 三 种 气 逆 证 。 

血 病 办 证 ”血行 脉 中 ,运行 全 身 ,起 滋养 濡 词 全 身 脏 
腑 组 织 的 作用 , 血 病 主要 表现 为 血 虚 不 足 、 血 行 障碍 、 血 
Зза В ой. ша. Ош. ХЖ. А 
PATATE A S PT PE D BA in а EH RES, Аут] 
WEITER Ei MARE AG PRD ЭЖЕНЕ, 
WEAR, FERR DARREL MPRA, BR, BD 
BS OM. CBE BRR, UR DMD ЕНТ 
ЗОО {ЕЙ {Тї ARE KG 
PRATER AER ER MAAR, BA 
TER EL, IES. ФЗ. IDR AE, RER 
火热 炽 盛 , 热 迫 血 分 而 成 。 血 热 证 的 临床 表现 ,如 为 温 热 
病 可 以 为 高 热 , 神 昏 , 咳 血 .吐血 尿血 、 邮 血 ， 或 皮肤 班 
FFAS WERE. MARTA MM. RR 
痒疹 等 。 

ЖАЙЫ 主要 表现 在 津液 亏损 和 水 湿 停 聚 两 个 方 
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面 。@ 津 液 亏 损 。 热 病 . 久 病 或 思虑 过 度 暗 耗 津液 ,或 脏 
及 功能 失常 ,津液 化 生 不 足 ,导致 津液 亏损 。 蛋 床 表现 主 
З.п... Е ХИР. И 
БІП, ЖБД. АО, TE 
MFRZAREMRASK. @жїї н. MERER 
肺 . 脾 、 肾 ,三 焦 、 膀 胱 等 脏腑 运 化 输 布 水 湿 的 功能 失常 ， 
均 可 引起 水 湿 停 聚 。 其 临床 表现 以 面目 、 四 歧 、 胸 腹 、 甚 
则 全 身 水 肿 , 如 水 湿 停 洁 可 成 并 处, 而 引起 咳 喘 羔 盛 。 

证 候 关 系 与 治 则 气 血 津液 的 病 证 之 间 常 互 为 影 
响 , 因 津液 和 血 离 不 开 气 的 化 生 ,而 气 必 须 依附 于 血 和 津 
液 而 存在 。 所 以 气虚 可 致 血 虚 津 亏 , 血 虚 津 亏 者 , 气 亦 易 
衰 ,以 致 气 血 (津液 ) 俱 虚 。 在 失血 ,多 汗 、 多 尿 和 吐 泻 等 
大 量 津 血 流失 的 情况 下 ,可 出 现 气 随 血 ( 津 ) 脱 之 证 ,治疗 
宜 气 血 (津液 ) 双 补 或 益 气 固 脱 方 能 有 效 。 血 属 阴 主 静 ,不 
能 自行 ,有 吉 于 气 的 推动 ,一 旦 气虚 或 气 灌 , 推 动 无 力 , 则 
AFRE MAAR NARA A. MNRE, N 
亦 随 之 而 逆 乱 ,或 血 随 气 升 ,而 见面 红 、 目 赤 、 头 痛 、 甚 则 
吐血 等 表现 。 如 血 随 气 陷 ， 则 表现 为 腕 腹 险 张 ， 甚 则 二 
便 、 前 阴 下 血 等 症 。 因 此 ,治疗 血行 失常 的 病 证 ， 常 须 配 
合 补 气 . 行 气 、 降 气 等 药 。 同 样 ,津液 的 输 布 及 排泄 , 亦 吉 
气 之 升降 出 入 ,推动 鼓舞 。 所 以 ,气虚 、 气 滑 可 致 水 湿 停 
灌 , 而 水 湿 停 聚 又 可 使 气 机 不 利 ,二 者 互 为 因果 ， 在 治疗 


上 , 行 气 与 利水 常 合并 使 用 。 и ik) 
qizhizheng 
UIE (Stagnation of Qi) 。 体内 气 行 障碍 ， 


气 运 不 畅 ,临床 以 胸 、 腹 胀 间 疼痛 为 主要 表现 的 证 。 多 见 
ЗЕ. ВЯ. IM ABE EIS ШЖК 
WEEE MERR DR IRN BERR, ЖЕ 
期 综合 征 等 疾病 。 

《内 经 3 中 虽 无 气 洪 证 名 ,但 论述 了 由 情 志 不 畅 引起 
BATA". КЖ RMA, Ж 
Va SULLA NE, НУ, ЖИ. AE 
病 ,多 生 于 郁 "(《 丹 溪 心 法 》)。 

气 运行 于 全 身 , 贵 在 流通 舒畅 ,如 情 志 不 遂 ， 心 情 抑 
部 ,感受 外 那 ,饮食 失调 , 皆 可 致 气 行 障碍 、 停 灌 不 通 的 气 
йш. ATR ATs RMR, НИТ, 
也 可 导致 气 灌 证 。 

气 灌 证 的 临床 表现 以 胀 问 ,疼痛 为 主 ,疼痛 的 基本 特 
TEAM. BMRA. PERE, we EL. 
аас L RAER EURE, KELK, 4 
HEAD EXE, ВОЕН, WANE, 
BH AR DAKR AREAS FARE, BARH 
HRR WAT FALF ERGE, SARRE 
BUR, RAB BRB EH AREA ЙОД ЖК 
脉 所 致 

血 和 津液 属 阴 主 静 ， 其 正常 运行 有 赖 于 气 的 推动 。 
气 行 则 血液 畅行 、 津 液 布 化 。 气 灌 则 血行 不 利 ， 津 液 停 
ж, МАЙ, ЧЕ, BORA BAS 


ЧЕ. TMH A RRNA RT RAL, ME. 
РЕКЕ, SAB. ВЖЕ 

3. НАОКО НЯ 2 kp ЯНУ, 

病 性 以 及 与 其 他 病 证 的 关系 加 减 用 药 。 и 该) 


Qlanjin Yaofang 

《千金 要 方 》 (Invaluable Prescriptions for 
Ready Reference) 。 综合 性 临床 医 著 . 全 称 k 备 急 
千金 要 方 ， 简 称 k 干 金 要 方 》 或 4 干 金 方 》,30 卷 。 唐 代 孙 
思 旭 约 撰 于 永 徽 三 年 (652)。 本 书 集 唐 代 以 前 诊治 经 验 
之 大 成 ， 对 后 世 医家 影响 极 大 。 孙 思 如 认为 生命 的 价值 
贵 于 千金 ,而 一 个 处 方 能 救 人 于 危 殉 ， 价 值 更 当 胜 于 此 ， 
因而 用 《千金 要 方 》 作 为 书 名 。 明 代 后 ， 有 技 《道藏 3 析 为 
93 卷 者 , 内 容 相同 。 

唐 初 ,由 于 社会 安定 ,经 济 繁荣 ,科技 文化 发 展 迅 速 ， 
医家 用 有 可 能 广泛 总 结 前 人 经 验 著 书 立 说 。 孙 思 旷 集 录 
东汉 至 唐 初 各 家 医 论 ,治疗 方剂 ,并 将 个 人 治疗 经 验 融会 
其 中 , 编 成 《千金 要 方 》。 该 书 第 一 卷 为 总 论 ,内 容 包括 医 
德 ,本 草 \ 制 药 等 ， 再 后 则 以 临床 各 科 辩 证 施 治 为 主 ， 计 
妇科 2 卷 ,儿科 1 卷 ,五 官 科 1 卷 ,内 科 15 卷 (内 中 10 卷 按 
脏 及 分 述 ), 外 科 3 卷 ， 另 有 解毒 急救 2 卷 ， 食 治 养 生 2 
卷 , 脉 学 1 卷 及 针灸 2 卷 。 共 计 233 门 , 方 论 5 300 首 。 

《千金 要 方 总 结 了 唐 代 以 前 医学 成 就 ， 书 中 首 篇 所 
列 的 6 大 医 精诚 >《 大 医 习 业 》， 是 中 医学 伦理 学 的 基础 
其 妇 \ 儿 科 专 卷 的 论述 , 莫 定 了 宋代 妇 \ 儿 科 独 立 的 基础 ， 
其 治 内 科 病 提倡 以 脏腑 寒热 虚实 为 网， 与 现代 医学 按 系 
统 分 类 有 相似 之 处 其 中 将 飞 尸 鬼 症 (类 似 肺结核 病 ) 归 
入 肺脏 证 治 , 提 出 霍乱 因 饮 食 而 起 ， 以 及 对 附 骨 冶 ( 骨 关 
节 结 核 ) 好 发 部 位 的 描述 、 消 渴 ( 糖 尿 病 ) 与 痛 盖 关系 的 记 
载 , 均 显示 了 相当 高 的 认识 水 平 ， 针 灸 孔 穴 主治 的 论述 ， 
为 针灸 治疗 提供 了 准绳 ， 阿 是 穴 的 选用 “ 同 身 寸 ”的 提 
倡 , 对 针灸 取 穴 的 准确 性 颇 有 帮助 。 因 此 ,《 干 金 要 方 ? 素 
为 后 世 医学 家 所 重视 。 

《千金 要 方 》 还 流传 至 国外 ， 产 生 了 一 定 影响 。 日 本 
PERIKE ODD GASES ALR RRO RARE 
宝 鉴 ) 等 书 , 均 以 《千金 要 方 》 为 重要 参考 资料 。 日 本 还 于 
1974 ERT“ FeRAM” 可见 本 书 影响 之 深 
远 、 自 宋 至 今 ,有 中 外 翻 刻本 30 余 种 ,以 日 本 江 户 医学 影 
幕 北宋 刊本 流行 最 广 。 ( 传 >) 


Qlanjin Yifang 

《千金 更 方 》 (Supplement to Invaluable Pres- 
criptions for Ready Reference) 综合 性 临床 
医 著 。《 千 金 委 方 》 的 姐妹 篇 。30 卷 。 唐 代 孙 思 进 撰 成 于 
682 年 。 作 者 以 “ 羽 恨 交 飞 "之 意 ， 借 喻 与 其 前 著 k 干 爹 要 
方 》 相 辅 相 成 ， 故 名 《千金 磋 方 >。 其 规模 和 体例 大 致 与 
《千金 要 方 ) 相 近 , 但 加 强 了 药物 学 的 介绍 和 增加 了 对 《 伤 
Ж» 的 论述 。 在 前 四 卷 药 录 和 本 草 中 强调 运用 地 道 药 
材 , 对 野生 品种 的 驯化 及 药物 的 采 、 种 、 炮 制 ,保藏 等 也 均 


有 详 述 。 作 者 晚年 得 见 张仲景 的 《伤寒 论 》， 乃 在 本 书 中 
设 伤寒 二 卷 , 创 “ 方 证 同 条 ， 比 类 相符 "(将 同一 处 方 所 治 
各 证 集中 于 该 方 项 下 论述 ,本 方 之 加 减 亦 一 并 介绍 ) 的 论 
述 方法 , 清 代 林 葛 伯 和 徐 大 枯 据 此 发 展 了 以 方 名 证 , 因 方 
类 证 的 探讨 伤寒 证 治 规律 的 方法 。 作 者 还 指出 ， 仲 景 治 
法 "不 过 三 种 ， 一 则 桂 枝 , 二 则 麻黄 ， 三 则 青龙 ， 此 之 三 
方 ， 凡 疗伤 寒 , 不 出 之 也 ”。 明 代 方 有 执 、 喻 囊 言 进而 发 挥 
为 "三 纲 黑 立 "之 说 。 另 一 方面 ， 本 书 中 却 增加 了 佛 道 迷 
信 的 成 分 , 禁 经 二 卷 完全 是 用 符咒 治 病 的 内 容 。 
(FER MABHKERAA, ЯНУ НЕТ 
引用 ,在 医学 界 影响 深 广 。 现 存 版 本 近 20 种 ,以 日 本 江 户 
医学 影印 大 德 梅 误 刻 本 流传 最 广 , 1955 年 人 民 卫 生出 版 
社 影印 江 户 医学 本 。 ( 传 F) 


qlonrichuong 

+В (wart) RET RRR AKAMA. A 
过 千 日 左右 可 自行 脱落 , 故 称 千 日 疮 ,为 疣 的 一 种 。 其 特 
点 为 针头 到 黄豆 大 或 更 大 的 角质 增生 性 丘疹 ， 皮 肤 颜色 
正常 或 呈 灰 褐色 , 半 加 形 或 多 角形 ,质地 坚实 ， 顶 端 可 分 
裂 成 花蕊 状 或 刺 状 , 常 单 发 , 也 可 多 发 , 可 由 自身 接种 而 
增多 ,一 般 无 自觉 症状 。 多 见于 儿童 及 青少年 ,好 发 于 手 
背 、 手 指 、 面 、 足 等 处 。 相 当 于 西医 的 寻常 施 。 治 疗 以 外 
治 为 主 。 疣 的 记载 ， 最 早 见于 《五 十 二 病 方 》， HARE 
HT. «ЯМ. 经 脉 篇 》、《 诸 病源 候 论 》 记 述 更 详 。 明 代 
《外 科 启 去 》 中 叫 " 干 日 郊 ”, 明 代 《 外 科 正 宗 》 称 " 枯 筋 箭 "。 

ВА ЕЛИ: НЗ, 
НЕ BARR. ВН METIS E. 

千 日 疮 局 部 表现 为 隆起 的 装 生 物 , 小 如 票 米 ,大 如 黄 
豆 , 突 出 皮肤 , 呈 灰 白色 或 污 黄色 ,表面 莲 松 枯 术 ,形状 如 
花 荔 ， 少 者 几 个 ， 多 则 数 十 个 ， 有 的 旦 群集 状 。 生 在 指 
甲 边 缘 者 常 向 指甲 下 蔓延 ， 有 触 痛 ， 容 易 发 生 裂 口 而 感 
染 ， 增 大 时 可 将 指甲 顶 起 。 生 在 手掌 、 足 底 或 指 ( 幅 ) 间 
者 , 皮 损 为 角 化 性 丘疹 ,中 央 稍 凹 ， 外 周 有 稍 带 黄色 高 起 
的 角质 环 ,除去 表面 角质 后 ,可 见 到 疏 松 的 白色 乳头 状 角 
Ah, 数 日 多 时 可 融合 成 片 , 挤 压 痛 明 显 , ВЕК. 摩擦 或 
针 挑 容易 出 血 , 常 在 外 伤 部 位 或 局 部 多 汗 者 , 更 易 发 生 。 
生 于 颈项 或 眼 瞪 部 位 者 ， 又 叫 丝 状 疣 。 中 年 妇女 较为 多 
见 ， 皮 疙 为 单个 细软 的 丝 状 突起 ， 高 度 一 般 不 超过 1 厘 
米 , 呈 褐色 或 淡 红色 ,可 自行 脱落 ， 但 不 久 又 可 长 出 新 的 
皮 损 ,一 般 无 自觉 不 适 。 生 于 头皮 者 ,为 单个 或 多 个 堆 集 
在 一 起 的 指 状 隆 起 ,尖端 呈 角 质 样 , 常 因 播 抓 、 梳 头 破 伤 
而 出 血 。 

二 日 疮 内 治 宣 清热 解毒 、 活 血 化 瘀 . 平 肝 潜 镇 ， 常 用 
ВНК. MAR FAE AS RI ER BR 
HBE К.И ВНЖ 1575, 
生 改 仁 15 克 ,前 汤 代 茶 。 

в. @ 推 疙 法 。 适 用 于 明显 高 出 皮 面 ， 损 害 不 大 
的 ,在 疣 根部 用 棉花 棒 或 刊 匙 (其 头 部 用 棉花 包 衰 ) 与 皮 
肤 成 30" 角 ,向 前 推 之 (用 力 不 可 过 猛 ), 有 的 即 可 推 除 , 推 
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除 后 创面 压迫 止 血 ,或 掺 上 桃仁 散 少 许 , 用 纱布 盖 贴 ， 胶 
HAL. ШАНИ, MERAT UTR. OF 
胆子 散 数 贴 法 。 先 将 患部 以 热 水 漫 洗 ， 用 刀 烈 去 表面 角 
ДЕ, ЖАЖВНУЕ5 М, ВЕ, ARAKERE 
AZ =RRA—K. ОАЗЕ. ERNE 
皮 , 用 其 白色 果肉 摩擦 疣 体 ,每 日 3 一 4 次 ,每 次 摩擦 至 疣 
体 角质 层 软化 、 脱 掉 , 微 有 痛感 和 点 状 出 血 为 止 ， 一 般 数 
хе, БЕК 3 厘米 , 洗 去 污垢 ,在 患部 不 断 涂 
控 , 每 次 2 一 3 分 钟 ,每 日 6 一 8 次 。@ 生 于 掌中 者 ， 用 控 除 
法 ， 先 以 刀 尖 在 疣 与 健康 组 织 交界 处 修 割 ， 然 后 用 血管 
钳 钳 住 疣 体 中 央 , 向 外 拉 出 ， 可 以 见 到 一 个 疏松 的 软 蕊 ， 
但 软 世 的 周围 皮 损 往往 不 易 控 净 ,而 易 复发 ,因此 控 后 可 
数 上 腐蚀 药 , 如 干 金 散 或 鸡眼 畜 , 一 般 用 5 一 7 天 即 可 ， 否 
则 腐蚀 过 深 , 影 响 念 合 。@@ 生 于 颈项 呈 丝 状 者 ， 用 结扎 
法 ， 用 细 丝 线 或 头发 ,结扎 疣 的 根 底部 , 数 日 后 即 可 自行 
脱落 。 

针 刺 ， 用 针尖 从 疣 顶部 刺 到 基底 部 ， 四 周 再 用 针 刺 
以 加 强 刺激 ， 针 后 挤 出 少量 血液 , 有 效 者 3—4 天 可 以 脱 
落 。 艾 炙 ， 数 目 少 者 ,可 用 艾 柱 着 疣 上 和 灸 之 ,每 日 一 次 ,至 
脱落 为 止 。 ГЕ) 


qlezhen 

Mis (palpation) ”四 诊 之 一 ,用 手 对 患者 体 表 
进行 触摸 ,按压 的 诊 法 。 切 诊 包 括 叉 诊 和 按 诊 两 部 分 。 脉 
诊 又 称 切 脉 . 诊 脉 . 按 脉 、 持 脉 , 诊 查 脉 象 的 方法 ,是 通过 
脉 象 变化 的 体察 ,了 解体 内 病变 的 切 诊 方法 。 按 诊 , 是 用 
手 触摸 按压 病人 体 表 某 些 部 位 ,以 了 解 局 部 异常 变化 ,从 
而 推断 病变 部 位 ,性 质 和 病情 轻重 等 情况 的 切 诊 方法 。 

脉 诊 的 部 位 和 方法 见 十 口 诊 法 。 

按 诊 的 范围 和 方法 “临床 上 以 按 肌肤 、 按 手足 , 按 胸 
腹 , 按 经 络 脸 穴 等 为 常用 方法 。 按 肌肤 ,是 接触 全 身 皮 肤 
的 寒热 、 润 燥 、 肿 胀 和 疮 疡 。 按 手足 ,主要 接触 四 肢 寒热 
的 变化 情况 。 按 胸 腹 ,是 根据 病情 需要 ,有 目的 地 对 胸 前 
区 、 胁 肋 区 和 腹部 进行 触摸 :按压 和 邑 击 , 按 经 络 脸 穴 , 则 
是 沿 经 脉 循 行路 线 按压 身体 上 某 些 特定 穴位 ， 以 了 解 穴 
位 出 现 的 异常 变化 〈 如 出 现 结 节 、 条 索 状 物 等 ) 与 反应 ， 
及 压痛 或 敏感 反应 ,从 而 推断 内 脏 的 某 些 病 变 。 按 诊 的 方 
法 可 分 触摸 , 按 三 类 。 触 是 以 手指 或 手掌 轻 轻 按 触 人 体 
局 部 ,以 了 解 寒热 、 润 燥 等 情况 。 措 是 以 手 抚摸 局 部 ， 以 
探 明 局 部 的 感觉 情况 ,如 摸 种 胀 部 位 、 肿 物 的 形态 大 小 。 
按 是 以 手 按压 局 部 ,以 了 解 深 部 有 无 压痛 或 肿 物 ,包括 压 
痛 的 程度 , 肿 物 的 部 位 ,形态 、 质 地 ， 肿 胀 的 程度 、 性 质 
等 。 临 床上 一 般 先 触摸 ,后 按压 ,由 轻 到 重 、 由 浅 入 深 地 
逐步 进行 。 并 须 与 望 疹 、 阅 诊 、 问 诊 相配 合 ， 在 按 诊 时 边 
询问 患者 的 感觉 边 观 察 面部 表情 变化 ,以 了 解 病变 所 在 。 
按 诊 时 ,手法 须 轻巧 ， 态 度 应 和 篇 ,切忌 暴力 。 冬 天 宜 在 
暖 室 中 进行 ,并 取得 患者 密切 配合 。 

ERK ЖЕКЖАТ ЖЕШ РЗ. SABE 
Е, SRA. т АЕ SESJE SU ЖА 
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жишш. MATAR, ВАМ 
痛 拒 按 的 为 实证 。 轻 按 即 痛 病 在 浅 表 ;， 重 按 方 痛 病 在 深 
部 。 皮 著 干 燥 干 癌 的 为 津液 不 足 ， 皮 肤 甲 错 为 阴 液 亏损 
ИЯ. КЛЕРК, АЕ 
是 水 肿 ,四 陷 而 举 手 即 起 的 是 气 肿 。 技 触 疮 疮 局 部 , 肿 起 
而 硬木 不 热 属 寒 证 ， 肿 起 而 压痛 灼热 属 热 证 ， 根 盘 平 志 
刘 肿 属 虚 证 , 根 盘 收 束 而 高 起 属实 证 。 串 处 坚 而 多 无 腔 ， 
边 硬 顶 软 则 已 成 肪 。 对 于 肌肉 深部 脓肿 ， 可 将 两 手 分 别 
放 在 肿 物 的 两 侧 ,一 手 时 轻 时 重地 加 以 压力 ,一 手 静 伐 深 
处 有 无 波动 感 , 若 有 波动 感 即 为 有 县 ,并 可 根据 其 波动 范 
围 大 小 , 测 知 受 液 的 多 少 。 

BER 按 手足 的 骞 热 变化 ,可 探 明 病 证 寒热 虚实 。 
手足 俱 冷 属 寒 证 , 阳 虚 阴 巳 ， 手 足 俱 热 属 热 证 , 阳 盛 或 阴 
虚 。 手 足 的 背部 较 热 ,为 外 感 发 热 ， 手 足 心 较 热 ,为 内 伤 
RR RE ROE, WR ISUPOB00 PI 
证 尤其 重要 。 如 四 肢 犹 温 是 阳 气 尚 存 ， 尚 可 治疗 ， 若 四 
肢 磋 冷 ,其 预后 大 多 不 良 。 涛 小 儿 指 尖 冷 ,多 为 惊 顾 ， 中 
指 独 热 为 外 感 风寒 ， 中 指 指 尖 独 冷 , 为 麻 闪 将 发 之 象 .此 
外 ,还 有 用 手心 的 温度 与 额 部 的 温度 相 比较 ,以 区 别 表 热 
或 里 热 的 方法 。 阁 部 的 温度 高 于 手心 的 为 表 热 ， 手 心 的 
ае ЕН» ER. 

` айд ARAN, E Oe RA BER ЕЙТ 
E.B RN, T RIT. к, ORU 
E, ШЕЕ КОХ, LIT MRA 
Ж. EW AES ZF OAR та. EE 
拷 动 按 之 微弱 不 显 ,为 宗 气 不 足 ， 虚 里 搏动 按 之 弹 手 洪 
KTM, ARVN. SMC MER. ORM. ЕЕ 
接 摸 前 胸部 ,两 胁 部 以 诊 察 心肺 、 肝 三 脏 病变 。 胸 胁 按 
ZIM SORE APIO, HAREM, ИВ, 
Жив, ARR, DTM УЖ. ORME. Л, 
из. 

BEBER TLR CELS 
qlexue 
Ял (Cleft Point) 。 经 脉 气 血 曲折 汇聚 之 处 的 
Е ҖЕ Л+=# 
RER Юй. SE. пева ЛХ, #16 
BRR). 


+x BRR 
в 经 BR я 经 BR 
手 太 阴 肺 经 aA FRRABS аш 
ке лз an 手 少 阳 三 焦 经 会 宗 
手 少 明 心经 AS 手 太阳 小 肠 经 养老 
足 太 阴 脾 经 地 机 REARS RE 
жине 中 都 足 少 阳 胆 经 外 丘 
ROBES 水 泉 足 太阳 膀胱 经 еп 
nek яя 阳 维 脉 阳 交 
F 交 信 LL КЫ 


ЖЖ LIBAN EST ЖИТ HS 
ERE. БЛ ME ALA n ha 
3. SOAS BEM, MTOM, PER 
REEF, МИНЫ, MERIAL 
疼痛 、 酸 胀 等 反应 ,可 作为 临床 诊断 的 参考 。 

(黄龙 祥 ) 

Qin Bowel 

秦 伯 未 (1901-1970) © 现代 中 医学 家 。1901 年 
7 月 31 日 生 ,1970 年 1 А27, 32,85 RE. 
上 海 市 陈 行 镇 人 。 世 医 出 身 ， 早 年 毕业 于 上 海中 医 专门 
学 校 。 长 于 内 妇科 ,青年 时 即 以 医 闻名 ,是 著名 医学 家 丁 
甘 仁 的 得 意 门生 。1920 年 在 上 海 国医 书局 (后 改名 中 医书 
局 ) 编纂 《国医 小 丛书》。1928 年 参与 创办 上 海中 国医 学 
院 , 掌 管教 务 , 还 兼 教 于 其 他 中 医院 校 ， 为 培养 中 医 后 继 
人 才 多 所 贡献 。1932 年 创立 中 医 指导 社 ,编写 (中 医 指导 
丛书 》,30 年 代 中 期 被 选 为 中 央 国医 馆 名 誉 理事 ， 后 曾 任 
上 海 国医 公会 执行 委员 等 职 .1938 年 主办 中 医疗 养 院 , 给 
学 生 提供 中 医 临床 实习 基地 ;同年 出 版 中 医疗 养 专刊 》。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ， 曾 任 上 海 市 第 十 一 人 民 医 
院 中 医 内 科 主 任 ，1955 年 任 卫生 部 中 医 顾 问 。 其 后 又 兼 
任 北京 中 医学 院 顾问 ,国家 科 委 中 医 中 药 组 成 员 ,中 华 医 
学 会 副 会 长 等 职 。 

他 著述 丰富 ,编撰 并 予 刊行 中 医书 近 60 种 , 较 有 代表 
性 的 有 ; 《 秦 氏 内 经 学 》《 内 经 类 证 》《 内 经 知 要 浅 解 》 
《人 金 匮 要 略 浅 解 》《 消 代 名 医 医 案 精华 》《 中 医 入 门 ?《 中 
医 临 证 备 要 》《 谦 斋 医 学 讲稿 } 等 。 在 临床 方面 ， 他 宗法 
丁 甘 仁 ， 并 善于 吸取 各 家 之 精 论 效 方 。 辨 证 细致 ， 诊 病 
思 虚 精 审 ,处 方 善于 变通 ,不 拘 于 经 方 .时 方 ,对 口服 之 畜 
DARANE. OMT AN РИ, MEA 
病 尤 为 精 擅 。 他 将 中 医 退 热 治 法 归纳 为 12 种 ， 并 对 消化 
性 溃疡 、 着 伍 空 洞 证 一 氧化 碳 中 毒 等 病 的 中 医治 疗 进行 
了 成 功 的 探索 。 生 平 教授 生 徒 众多 ， 为 中 医 界 培养 了 大 
量 医疗 ,科学 教学 骨干 。 他 的 儒学 根 攀 深 厚 , 于 诗 、 书 、 
画 、 人 金石 均 所 擅长 ， 与 医学 并 称 五 绝 。 素 为 中 医 同道 所 
юк. (RARE) 


qingfeng nelzhang 

青 风 内 障 (early glaucoma) — 以 瞳 神 (瞳孔 ) 微 
大 ， 色 如 青 烟 为 主要 特征 的 严重 眼病 。 初 起 不 耐劳 视 ， 
头目 微 有 胀 ,休息 可 得 缓解 。 若 不 及 时 就 医 ， 贻 误 病情 ， 
可 导致 目 盲 。 多 见于 男性 青 壮年 。 本 病 大 致 相当 于 西医 
的 慢性 单纯 性 青光眼 。 常 以 疏 肝 解 部 , 清 化 痰 热 ,补益 肝 
肾 为 治 则 。 

“ 青 风 内 障 "一 名 始 见于 明代 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》， 并 
指出 其 症状 及 病因 。 认 为 本 证 初 患 微 有 痛 涩 , 瞳 神 不 大 ， 
浙 渐 错 暗 ， 或 劳 伴 后 加 重 , 皆 因 五 脏 虚 劳 致 病 。《 审 视 静 
ШУЙ, НРА е е, паші, Вай 
FL ABLE SEE I RAE, RTA АВ р, 
综观 二 书 , 以 虚 证 多 见 元 代 《 世 医 得 效 方 》 称 其 为 青 风 。 


青 风 内 障 多 因 肝 郁 气 灌 , 郁 而 化 火 , 旺 耗 了 朋 血 ， 也 有 
思虑 过 度 , 劳 伤心 脾 BREN, OME, BRE. 

зеза, РУНА, МИМ, M 
珠 微微 作 胀 ， 或 视 灯 光 有 虹 晤 但 休息 后 多 可 缓解 。 尔 后 
劳 视 不 耐 增 剧 , 视 物 昏 糊 亦 加 重 ,行走 常 要 担 碰 旁 物 ， 瞳 
神气 色 渐变 青 烟 状 , 瞳 神 或 硝 偏 大 ,触及 眼珠 较 硬 ， 患 者 
常 在 行动 不 便 时 ， 才 去 就 诊 。 一 般 初 期 较 少 发 现 。 观 察 
脐 神 之 内 ， 常 见 目 系 (视神经 乳头 一 一 狭义 ) ВЕН, 
ШЕИ, ААА. 

青 风 内 障 应 与 肝 劳 ( 视 疫 劳 ) 相 鉴别 ， 肝 劳 患者 常 有 
能 远 性 近 证 ， 视 疲劳 常 于 精细 工作 以 后 ， 一 俊 矫 正 ， 可 
解除 疲劳 症状 , 数 年 内 不 致 复发 ， 而 本 症 患者 ,即使 配 镜 
后 ,缓解 效果 不 佳 。 频 频 换 镜 , 症 情 不 减 轻 者 ， 应 及 时 诊 
断 排 除 本 病 。 

青 风 内 障 的 临床 常见 证 型 有 ，@ 肝 部 气 尘 。 证 见 胸 
胁 疼痛 ,性 情 不 舒 ,头目 微 有 作痛 不 耐劳 视 者 , 脉 弦 , 若 薄 。 
HARFER, JALER. OWE, S 
有 口 苦 咽 干 , 脉 弦 数 , 苔 薄 黄 舌 质 偏 红 。 治 宜 清 肝 泻 火 , 方 
ЖАЖА. ОЗЕН, Н, Ж, E 
та А HAS И 
睛 丸 加 减 。 

针灸 治疗 , 取 太 阳 、 足 三 里 、 神 门 睛 明 、 丝 竹 空 . 肝 俞 、 
肾 俞 、 胆 请、 三 阴 交 等 穴 , 每 日 针 一 次 ,每 次 选 穴 3 一 5 穴 。 

АЕН, ЖЕНИТЕ АКИМ. 

AE) 

qlngmong 

WB (gradual loss of vision without appa- 
rentcause) — 黑 睛 与 瞳 神 之 气色 ,形态 正常 , 唯 视力 
严重 下 降 ， 甚 致 失明 的 慢性 内 障 眼 病 之 一 。 相 当 于 西医 
的 眼底 退行 病变 ,或 继 发 于 多 种 眼病 的 视神经 鞭 缩 ` 黄 班 
变性 、 脑 部 肿瘤 等 。 常 以 琉 肝 解 郁 ,活血 祛 辣 , 益 气 养 血 ， 
补 肝 益 肾 为 治 则 。 

“ 青 讶 ”一 名 始 见于 《神农 本 草 经 》， 隋 代 《k 诸 病源 Ж 
论 》 对 本 证 作 了 详细 描述 ,认为 青 言 之 证 , 眼 外 部 及 瞳 神 、 
气色 .形态 无 异 , 仅 视 物体 渐 糊 不 明 。 明 代 《古今 医 统 全 
书 》 对 其 病因 有 所 并 发 , 乃 属 酒色 太 过 ,内 伤 肾 气 所 致 , 同 
ВЗЕН УЗИ КИН. КЕН ЖА 
治 准绳 》 认 为 青 讶 病因 有 二 ,一 是 神 失 , 乃 属 伤 于 七 情 , 二 
是 胆 涩 , 系 属 伤 于 精 血 , 并 指出 伤 于 神 失 , 治疗 尤 难 同 时 
还 指出 ,不 要 认为 目 盲 ,就 称 青 盲 ， 每 若 瞳 神气 色 稍 有 改 
变 ,应 称 内 障 , 非 青 盲 。 尔 后 《审视 瑶 函 与 《 目 经 大 成 和 皆 
沿用 于 王 氏 之 说 。 

ПЕЕВА к, МАТЕЯ: RA 
RAE ARK ERE, мии, E REH, 
致 神 光 泥 灭 。 亦 有 命 门 火 豪 ， 以 致 脾 肾 阳 虚 ,精微 不 化 ， 
不 能 运 精 于 目 ,或 头目 外 伤 , 脉 络 瘀 浇 , 目 系 受 损 而 致 者 。 

таленти, ооз, пан, 
плане, BEAR, АМН. 
如 常人 ,眼底 检查 ,可 见 到 视神经 乳头 色泽 变 淡 ， 直 至 苍 
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白 ,血管 正 常 或 变 细 , 视 乳头 边界 清晰 或 模 棚 ， 或 见 视 网 
RRAK ARK RACH. SATE, WERE 
无 明显 改变 。 青 盲 的 临床 证 型 有 ФЕН Е 
RE BATE, Rte Wee We, eR, 
证 属 肝 肾 亏损 , 治 宜 补益 肝 肾 , 方 用 明 目 地 黄 丸 加 减 。@ 
FARER HEZI нежния еж, 
脉 细弱 , 苦 薄 质 淡 ,证 属 气 血 二 亏 , 治 宜 益 气 养 血 , 方 用 十 
ФКА. OFDM TBR UEA RE 
KHER RACH HTM. SRS RRM ERE 
В „Алой. OF ЖЕННИ EAB, Bk 
弦 数 , 若 薄 黄 质 偏 红 , 眼 底 可 见 视神经 色 淡 ,边界 模糊 ,或 
在 黄 班 区 有 光泽 素 乱 ,脉络 有 弯曲 者 , 宣 疏 肝 解 部 ， 方 用 
丹 柏 道 晃 散 加 减 。@ 若 见 眼 内 作痛 ,或 有 头痛 隐 作 , 靖 有 
定 处 , 脉 涩 , 苦 薄 质 边 有 此 点， 眼底 可 见 网 膜 血 管 拇 张 或 
细 ， 视 神经 乳头 边缘 模糊 ,或 苍白 ,证 属 气 血 瘀 浅 ， 治 宜 
活血 祛 瘀 , 方 用 桃红 四 物 汤加 碱 。 

本 证 也 可 针灸 治疗 , 体 针 取 三 阴 交 、 足 三 里 . 阳 陵 泉 、 
肝 俞 肾 俞 .光明 、 睛 明 , 合 谷 、 瞳 子 独 、 球 后 、 攒 竹 等 穴 , 每 
次 选 3 一 4 穴 , 补 泻 辩 证 施 针 。 耳 针 取 穴 : 眼 、 肝 、 目 、 目 4、 
皮质 下 。 СЕ) 


qingzishe 

青紫 舌 (bluetongue) 。 舌 体 局 部 或 全 部 呈 青 于 
色 的 舌 象 。 舌 色 紫 红 为 紫 舌 , 属 热身 色 青 蓝 为 青 舌 , 属 
寒 。 青 舌 、 紫 舌 同时 兼 见 , 可 根据 其 舌 面 询 焊 程度 推断 主 
EGRET MAME WRESTLE. LE 
EM „рс BY а Meh РЕЖ, 
《 紫 中 带 青 )， 或 淡 红 中 混 以 青 蓝 色 ( 青 多 于 繁 )。 局 部 天 
体 青紫 , 即 舌 中 的 一 侧 或 两 侧 昌 现 条 状 或 班 状 青紫 色 ;或 
仅 在 舌 边 尖 呈 现 大 小 不 等 、 形 状 不 一 的 点 状 、 班 状 青紫 
色 , 则 称病 班 舌 。 

ИЖЕ, ФУНТ. WEST 
Е TOE MLA. MAR 
BERTA ET MATT, RERENMEE 
RSAC TERK RBA ERTS ЫШ, 
舌 体 瘦小 ,或 舌 淡 紫 而 兼 两 侧 条 状 青紫 ,多 由 淡白 舌 转变 
而 来 ; MAAR, EARTE MSNA ,或 舌 色 全 蓝 ， 
或 舌 边 尖 散 见 点 状 、 班 状 青 紫色 等 。 青 蛙 舌 兼 见 各 色 舌 
苔 ,说 明 不 同 的 病 证 变化 , 若 紫 舌 兼 见 薄 白 营 ,不 燥 不 滑 ， 
ЗЕ, ЖЕ ЖП НЕ „НВ 
湿热 内 萄 ， PREM ILIA 05 УЖЕ. 
紫 舌 兼 见 黄 燥 苦 ， 为 血 热 炽 盛 或 肠胃 实 热 ! 淡 紫 舌 兼 见 
KE, алш ЖЕЛЕ, ERA, 
青 舌 兼 见 白 厚 若 , 主 阴 寒 夹 食 ， HHRLRKS, ERE 
At, PERLAS ERM. MHS SRA 
块 、 紫 一 块 ,舌苔 黄 一 块 . 黑 一 块 , 舌 上 起 部, 形 如 葡萄 ， 
泡 内 含水 ) 或 蓝 或 紫 , 除 舌 以 外 ， 还 可 在 口腔 其 他 部 分 出 
TL AA OR, ARR RS, REL 
涌 所 致 ,见于 温 疫病 , 称 为 葡萄 疫 。 (Ha k) 
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aingfa 

清 法 (Heat-clearing method) 。 和 法 之 一 , 运 
用 寒 凉 性 质 的 药物 治疗 里 热 证 的 治 法 。 又 称 清热 法 ,具有 
清热 泻 火 \ 凉 血 解毒 的 作用 ,是 根据 6 素 问 至 真 要 大 论 》 
“ 热 者 寒 之 , 温 者 清 之 "的 原则 制定 的 。 

НЕ РУЛИ, Ж. 
BABAR ROTM, IKA, BTK RRRA 
Lit, K k RE , RE LR RIAR ИЕ 
里 热 证 。 虽 然 不 同 的 里 热 证 的 临床 表现 不 尽 相 同 ， 但 都 
常见 有 发 热 , 口 渴 , 面 红 目 赤 , 烦 躁 不 宁 ,小便 短 赤 ， 大 便 
干燥 , 舌 红 若 黄 而 干燥 , 脉 数 等 症状 。 

清 法 在 临床 上 的 具体 运用 需 根据 热 敢 在 气 、 在 血 ( 气 
分 热 证 、 血 分 热 证 ) PER RR RS RA, X 
ST AD # Ж ж, ПА, ДИМА, МЕДА 
MAE BBE. 

MERSER ВР ACK FE EAH S 
法 配合 使 用 。 如 表 邪 未 解 ,里 热 已 盛 ， 宜 配合 解 表 法 , 方 
Е, 上 焦 热 盛 , 热 结 轩 肠 , 宜 配合 泻 下 法 ， 方 
ANGUR O RE ti , а УО ЕЯ 
AR, IRANTE, FORM, 热 伤 阴 液 ， 宜 配 
SHAE, HOEK, MONTE, HRA 
EH, Эй aa MRD ATA, AASB, 
TMA wR. 

临床 注意 以 下 几 点 ， @ 阴 寒 内 盛 , 格 阳 于 外 的 真 寒 
假 热 证 号 用 。@ 使 用 寒 凉 药 应 避免 用 药 过 量 ， 以 免 损 伤 
脾胃 之 气 ,或 损伤 人 体 阳 气 。@ 素 体 阳 虚 患 者 慎 用 。 

(ЖЖ) 
qingkalling zhusheye 
清 开 灵 注射 液 (Qingkailing Injection) 
MPR PON Bb TE ts RLS. ERG E 
的 急救 用 注射 剂型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《北京 市 药品 标 
准 》(1980)。 本 药 为 凉 开 宣 窍 之 品 , 主 治 热 闭 神 昏 ， 疗 效 
突出 , 故 名 。 

йшй FRAG MER BREW. ЕТ. 
板蓝根 和 金银花 的 提取 物 等 。 

功能 分 析  ” 方 中 以 牛 胆 之 提取 物 胆 酸 苦 代 牛 黄 清热 
解毒 ,化 说 开 究 , 凉 肝 燃 风 为 主 药 。 以 犀角 代 痊 物 水 牛角 
清热 凉 血 ,解毒 定 惊 ， 珍 珠 层 粉 镇 惊 安神 , 炮 风 止 痉 为 辅 
药 。 黄 苓 成 ,金银花 提取 物 清热 解毒 , 透 营 转 气 , 棉 子 、 板 
蓝 根 清热 解毒 ， 凉 血 消 班 共 为 佐 德 药 。 诺 药 合用 共 奏 清 
ARE ал. 

主治 病 证 AGAR ЛМЕ К, BAA 
Pets ВНЕ h SON Th BIB |, ЭЛ, 
RERS RENE Бий, SRM, WMHs VL 
RPROR, PERG, MAUL, SRM, akin a. 

HRCA PREM Ж. MTA. ZIN 
RAPER RE RM ЖЕГЕ ИЕ. 

剂量 用 法 ”本 药 为 注射 制剂 ,每 支 2 毫升 。 肌 肉 注 
射 每 日 两 次 ,每 次 2~4 毫升 ,儿童 每 次 1 一 2 毫升 ， 静脉 


注射 每 日 20 一 40 EF, ЖЖ 10% 葡萄 糖 注射 液 200 
毫升 或 生理 盐水 100 毫升 内 静脉 点 滴 ， 儿 童 酌 减 。 本 药 
ТРАТ, RANE BLOBS, RARER 
BRM SIL, CARR NBA, at 
AY SUB ‚ЖЕН (HRM 


qinglishire 
清 利 湿热 (clearing Heat and eliminating 
Dampness) 清 法 与 祛 湿 法 配合 治疗 湿热 病 证 的 治 
法 。 湿 热 病 证 多 由 感受 湿热 之 邪 , 或 饮食 不 节 , 过 食 肥 甘 
SRG ,或 湿 郁 化 热 等 因素 所 致 。 治 疗 湿热 病 证 , 若 
只 清热 , 则 湿 不 得 祛 , 若 只 祛 湿 , 则 热 不 能 清 , 需 清热 社 湿 
兼顾 。 清 利 湿热 具有 湿热 两 清 的 作用 ,适用 于 外 感 湿热 、 
或 湿热 内 生 所 致 的 多 种 病 证 ， 如 湿 温 初 起 , 黄 辣 、 热 淋 、 
ИНЕТ ге уы ут Б. 
DOK. BRM ШЕ. ЖЖ, ES, RRA RR 
ЕЕ. ЛЕК. BRHF. 

临床 使 用 清 利 湿热 法 需 根 据 湿热 侵袭 人 体 部 位 \ 脏 
腑 及 不 同 的 临床 表现 选用 不 同 的 方药 。 考 湿热 董 蒸 肝 
胆 , 肝 失 硫 泄 ,胆汁 外 谥 ,证 见 身 面 俱 黄 , 黄 色 鲜 明 ， 宜 清 
RANGER, DARKS, . 湿 温 初 起 , 阻 遇 气 机 ,证 见 
头痛 , 恶 寒 , 身 重 疼痛 , 胸 问 不 饥 ,午后 身 热 , 宜 清热 利 湿 、 
宣 畅 气 机 , 方 用 三 仁 汤 , 湿热 伤 于 肠胃 ,证 见 泄 泻 腹痛 , 泻 
TFUE RENER RERET, FARE, AW 
BALE FABRE, GARTH ERARE 
MAGA, КЖ, ЛМ, ERIK Ж 
KEH, 方 用 八 正 散 ， 湿 热 痹 阻 经 络 , 骨 节 疼 痛 , 宜 清热 
利 湿 、 宣 通 经 络 , 方 用 宜 痹 汤 。 

临床 使 用 注意 ,湿热 伤 阴 , 宜 酌 加 养 阴 药 。 湿 热 病 证 
BRM GRAM REFA ARS, A ET 


qinggifenre 

WADA (clearing Qi system) 清 法 之 一 ， 
运用 寒 京 性 质 的 药物 清 浊 气 分 热 政 的 治 法 。 在 温 病 学 里 
气 分 热 盛 是 指 热 既 不 在 表 , 又 未 人 营 血 的 里 热 证 ,这 里 所 
指 的 气 分 热 盛 仅 是 通常 所 说 热 盛 肺 胃 的 证 候 。 清 气 分 热 
具有 清热 泻 火 的 作用 。 适 用 于 热 盛 气 分 的 证 候 , 证 见 壮 
OR FH MR SR A: RO Ze, В 
KOM SERS. BARRE КЕ ӘЙЕ FB. 
TH. BFS. REDNA ARD TRB. 

清 气 分 热 常 与 益 气 生津 ,清热 凉 血 等 治 法 配合 使 用 。 
ПАЛМЕ, UR, TER, ЕН, ПА, EAE 
力 ,或 余热 未 清 , 气 津 两 伤 ,证 见 哎 逆 烦 渴 , OFER, № 
TRR, ала, BMY MRK, SAF, № 
虚数 ， 宜 配合 益 气 生 津 法 ， 方 如 白虎 加 人参 汤 、 狂 叶 石 
Wi. КОМЕК ЛАШ FER UD РЕ 
МИ, TELA AIM, OB, WURDE, BERL й 
血 , 舌 质 绛 , 若 黄 , 脉 数 , 宜 配合 清 营 凉 血 法 ， 方 如 加 减 玉 
KM EK. 

临床 使 用 注意 , 表 证 发 热 、 气 虚 发 热 不 宜 用 本 法 。 

(BAM) 
qingrejt 
清热 剂 (Heat-clearing prescriptions) 
以 清热 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 清热 泻 火 、 燥 湿 、 
解毒 、 清 营 凉 血 、 清 解 署 热 、 清 退 虚 热 等 作用 。 主 治 里 
热 证 。 

分 类 及 适应 证 里 热 证 有 外 感 六 淫 ， 入 里 化 热 和 内 
HOM BECKS. ABE MOR, SHA, 
且 患 者 体质 各 异 ,因此 清热 剂 可 分 为 清热 泻 火 剂 ( 含 清 气 
分 实 热 剂 及 清 脏腑 热 剂 )、 清 热 燥 湿 剂 . 气 血 两 清 剂 、 清 营 
凉 血 剂 ,清热 解毒 剂 ( 含 拔 毒 提 肪 ,去 腐蚀 腐 外 用 剂 ) 清 解 


分 别 施 治 。 CRRA) а ЯЯ, А 
常用 清热 剂 * 
so] 方 名 | 来 m ви » ж = № 
| ол, НАША, ДЗХ, НЫ 
пив [emo |а яв 甘草 яж еа TORE BREN 
— 
a POMAS oaa [an ns нк их as mnanaa [MRS Ария, ana 
go | 竹 叶 ДЖ жи z£ ле | 清热 生津， 益 气 
a | tawa me | MELEE a ка [exen anze anam ame 
ССИ WARIO |ежетем, ARR линиите 
юган за 甘草 аз га 
RELL WANK, же ARTEAN RAON AREARE Ù 
х пажа» А Rs sm ot зна МАЯ RRA BAES MARE 
н вак [USEN eee љав 甘草 (BBRA вх Юршш, ROAR ARER RME 
> | Ree жах иж 甘草 
menan | < 医学 发 明 > | AREE ит AS иви PBB, Lte 
A ee шш ESE — 
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aa] 2 名 | * m 组 ж ИЕ = в 
жин ARR ани ж 
kanan eae | E me INE НЕ Я) тиииш | prea ALR 
и жи 苏 子 查 仁 n| ЫХ, ия 
anga | eae | ЖИК ЖИ ЖТ Ө КЗ жом, МЕ 
Я жж ж ж 生地 黄 | mamn, т] |, š 
was [лоо | MEE RERA E | И EWE, RINGS, UBS 
W amk |a | Я Я АНЯ RE 车 | MERA mH ysmazwn MAATS 
изии | чюй» | хх ит ии тим | вмч 
F 
WA, їй | ЭИ, жк N, EEE, FEAR 
тел [аә ÈR БЕРҮ В 
青果 金银花 хх шин LL Le ee eee 
жү. |? ESAS жени | жи. Rae Le i 
жеттк | ceases | AS КЕН HE Иш # МИХ, ЖЕ н лид 
ROEM | жаз» | 朱砂 жеж MRE 冰片 MAREEN | YUYU) 
ТҮТҮГҮ 
злини авав | “于 RF MEH яя B EA РА eens, A Tama as 
Raw 甘草 Aw RE 天 
н алк (onam | gw Bm a Ga 下 Wa ТЕШ so Bas ща 
RAK RE RES BE › 
жак [awama | EW Rx ине 菊花 | "ERX ЖИН | ашк, ampere REAM 
йк HM RE 
wos omer | ABE RY eR Иб шн am mam 
жж RS RE ROR 机 
Bek |‹аня® | СЯ Am жш жу 防风 ЕНА. МА ада, тача, и 
М 梳子 AE Як 甘草 
жи RE ит #5 Ж | шш, og | RAL, ЖШН, we, жи 
жинҥ» esse | aant ян 生地 黄 | МНЕ. W| BhA Fee, BU ИШИ. NE 
ЖЯ ibe à LERIN 
WE ЖЕ ET EA ЛЕ 
тне» ones Ж Як йш 黄连 жы МНЕ, ЭШ Hugh amir, AMER 
儿 药 证 直 | REL ше 大 黄 羌活 防 НРА, BAN, MADE LAR 
m | ANS Н икн Заа: RAN Ë 
м 
жий |05 жай жк клин. AS, Mf ЖН, И 
эшл jm |ЖЕ ЫК, ШЕ ВЯ recom [AUBE 
RES BM RT RF E 
Farms |< 千 多 要 方 | ”甘草 а AF ва W илик AERA RADE, ТАК 
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肝 经 风 热 燥 火 , 耳 内 生 疮 , 热 痒 疼 痛 
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主 


sill | вано. пиала |ERARM) 


сав: яю ЖЕ их 
Е 
я = па NE 当 
BAR ж жи хы 
и | Ba [emetic Pis: sme жуы 冰 иык, ин | OT MER, RAR, М, 
плахи ME wm ан АЛКЫН АНАЙ Ж ARA) 
D RD пся ве 
ezaman, M 
ATAR 8 T E ЕИ 
组 ,最 后 加 入 再 组 药 , 制 成 
ИАЛ ЕНЕН 
жшк жш жш жон 
Р < 中 国 眼 科学 清热 凉 汗 ， 明 目 
аваз [Bde Вес кел xs Mia ARTE, иң кщ нед, маа а 
* ey ER HE Bü ши 
кя | MASE ЖАЛА ЕК ЖЫ "ай, R ARTE вА) 
хой Бай өн 
яни ENGR [ех 黄连 яя 清热 明 目 ЕТЕЛ 
去 参 хи их мв ни 
ame [жшт SA eae жш 当 МДИ, 29 ерада 
| зла ZEN RF AR 
н | PETOK arama | ЖАЛАН, ЛЫ Л Гана |. IER EURA 
8 JE AM ЖЕ ай 
KEYS 
жин» «йл» | MS 当归 尾 黄连 их ВИ, ЖШ Ku дшда 
黄柏 生地 知 母 жш 红 
RE 
жы ж 防风 ws нк [ansk ив |, 
жип |ә» SP DR AAE PRE BS хед) 
ж | šh енна EEE RIE LS | 清热 平时 FASC REA 
жән [Бена EEE ВЕНЕ ялин АЖЕН, CARON ONR) 
生地 黄 юш 黄柏 防风 ж 
патак | < 原 机 启 微 ， | 2 ЖТ US ен ине, йл | peer TR IIA 
F+ 黄连 防己 
i [ee Pe а п пе xR |" 活血 napus, wanun 
防风 车 前 子 ЖЖ RST 
wee ora | BEBAN Zs ля [ARM ӨШ jpg нах, диван 
5 BERS 
sma [amam [ERRES AM TTN aSk OREM PS ee 


това bk E BEBE, М 


возле [ALA ER 


> 
mis 
в 
Е 
x 
Г 
中 
я 
я 
4 
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类 别 


кр] 


ax 
ха | 来 ж а ж » à = 治 
Re 
вок mes, PE RN RR ВО 人 中 до 心 火 上 炎 , ПЕ, ORE, MEI 
жең жа ми аш 
жәй | (验方 ) 花 甘草 RERS хш инал илчи, AM, CECE 
ESF бене тш 
„| 
жей ж& EM ШЕЙ „шу кш 
Watna |‹кжаш› | E Ren пя нии "ДХ, ЁШ ежи, posu, naa, МИЛЕ 
& 
L 
жанч» | ORB um ШЕ ER Ий RE 生地 лена хрип 
黄连 生地 黄 当归 甘草 |w. 
жанок | crewed |S RRL RM ss š МА, № слил. MRI 
上 
тик (eseme ые 归 身 ля 黄连 ля МИХ, ЖШ MARA, тануды FRA, ия 
生地 AR 当归 黄连 жш AREK, шш 
加 昧 清 胃散 | ceca |G ЛЕ Ан Ил ЫН тала, tA 
низ | (9875) FR JOE FR 生地 XS АИЯ, Е каана, нала, нея 
maa (ama РИ Te 甘草 ER „ны 胃 中 积 热 上 冲 , 食 已 即 吐 ,口臭 而 渴 
яа» [oom [ie 厚 相 we 生 高 大 上 mm [ALA EERE 
xk — m+ (ламе 24 知 母 E инаи ыы 
龙眼 白 盐 方 | (验方 ) ZRA кй EKRE, | RE LAKE 
вин (ии шан ШКС SW 甘草 ким lm, OE пяла 
илнин | «кта» |UE SEN AS 黄连 E ow овим, моя 
=em |e% EER ят MAAM [даян 
жж m+ два пив MARD, вх 
ae аю Maem ae | EA MRON) 
REDA ERF ни 
BRAK «авия | ARRS NF EA MARMER |NAWWNRN3XXKZ 
| L 
айн ЯЙ ШЕ Ж маня, WA | жанна, авки, MARA, FN Lla 
ик |‹#ияйш, | RERE ME REH) ит EHER ARTE ВЕЛИ 
L 
LRE ме EZ жа JI 
тик forme | REEE =m 归 尾 并 MANS — Kami kimiku me 
BRE 防风 EHE 
TØRV | AROR | 黄柏 苍术 wisma BASE PUA PEATE ENAK 
вх | .医学 正 传 。 | 黄柏 苍术 a MARE SAFE, BRK, аА 
aaga | NBR REC #Ж JE agag BATFE RREA 
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续 表 


an| 方 名 | 来 ж а в » * ж ё 
в жю жж 当归 oe pP тажа, ая Гаваа, чала MEEK, TREK R 
PRIOR) ARL | "Жау Bik REA ER 
жал | < 和 剂 局 方 。 | 黄连 AE MES) TA mnnm ишта, аят, MAEA 
вал | rama | 黄连 ame 请 化 湿热 ире, алта ана: шани, 
ев RS ни жж ха | WAR ши ж, Галя, пяна, тан, веет, 
fe | 955 тот ae sexe | яхта | 肛门 灼热 oo 
à MAAE, жа wn N, B тн, FRI, 
axsa [etait | вх 黄柏 黄连 秦皮 | ква. 
A аж та 甘草 黄连 авья, йт кая. TANAME плек, ве 
жак sd ee Ce КЕНИИ сиянии 
I 
š ҮГЕТ 
АЙНЫ mwa | ЗАВ ИН 黄连 RR 阿 ER, Жаш lamas, ituna 
热 | лик [aso | АЛЯ RR, 22 исиши жанне ruwas 
ЖЖ ñf , 
4— 
вкл етаж» [явне анте [AAMA жа Anem яталиажтианиия 
ижи» | “证 因 脉 治 。 | AS аж та 甘草 йж | EMER А тоду mM FASA 
-一 
CRF ES 百 部 ИЯ Е MAMA, жщ ; 
жк | (验方 ) Е м ATARAM) 
ж 
ин, иҗ 
жж jensen | BER ES BRU З жш HUE AROM) 
рик [БНН еа BR ий 黄柏 ЛЖ ИМЕН, М лужа оңу ONEA 
oH HS КИ ВЕ 银 花 Я | AR, ША 
жө» анов. "Ë fe ee ARN | RA Be, Pita, ЕВ, ЯВКА) 
жим |») ха 黄柏 их квн 医 миа, ви [шеки актин 
"= HARR he (外 洗 用 ) 
naan | OMI | RCN asnan WAAR, WS аре, рны SN) 
хеп Ми» АКЕ ЕМЕ sme H warm аралын) 
жаван | OUP EM | 硫黄 生 大 黄 石灰 水 WAER i 8 ERREN) 
黄连 ию 生地 黄 当归 ж mae, ха 
zaw һа» Е oe ie eA A UR OMRE) 
ЯНВ | (验方 ) SES ийи MARERE eae E KEON) 
Жан |942) RER жа mamas ES BAER) 
ния | (验方 ) яй ИН BER ÀE A RRR. Яй lag rae mm, ныи ЖОМЕ) 
яй ИМ аа ШЖ M | WARE, жа 
ким | (验方 ) a ee ae изим) 
УД 
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Бы 
类 别 | 方 名 [ж а 组 ж 功 Ж 主 治 
ша янв 。 | (验方 ) FORM met юй | 8, ЖЕ KERON 
БЫ 
нхл вв ня WUA и] mama, жа | PEAREN, FERA, ‹ 
я [аак |“; 5 冰片 ш RH) MEER 
EER ала дла и AEAN, «Шуй, ли, KIRSI, I 
maan | mea | EPRICE ЯЗ an шама, жа а НИ НЕА RE 
z9 zu R RAER R CHER ET ABET 
А ШЫ 
авики BETEN) Талая теши, ых | ORS Bae, ое HERREN 
š = Ë zs sax ми) WE ахтан 
FEER ан 
niema [amam | AR ШЫ ЕНЕ ES M хм UP, ае 
і MOB, Wü жена, юва, BALE, FBI 
или crema, | ХЕНК ЛЯ ШЕ) ищ, маа айл; ля а ХА 
ш ++ Rf жуш 防风 
илик | Tret | EM сих AS 生 甘 | лив, ИШ киемин, анал, 
ж ЛАЖ 生地 黄 
Ы ULDEN | мл вж иш ze ми | anam, ие 
кал | EES ИЛ ИЕ МЕ ne 火 毒 上 攻 , 小 儿 向 十 或 解 上 
м | кешек | “Wara 6 e; "йе Sma ЖЕН еса, FS | REN BADE, ARO, ENN 
SEM ийин По 
тин» | (验方 ) HE ЖЖ A ЖЕЙ Я eas кала 
йд ERF лз RA 银 ина, ад 
Papa met | KREM I: tran” mau “mn, MERT, PN 
RR EER СНЕ | mama, ми |e И. MAR, WMD, М 
mea jange | o REAS Ra ma МБА Ж CE 
in > EFO 竹 叶 卷 心 | 清心 解毒 ， 养 胃 ag) 
wae (anse (Zee EEG пиво | woe ши, BK, OORT, RARR 
* lanera emo [ла 生地 ne ас | MARS Эй smnxno, mace 
ж 
BA хин ке AR K 
ЛЕ | £ RF kË et EE ии, ша анха, HE RE 
血 
犀角 REA шш AM 机 
н | мани [оман |x яз ки пе ят пада, пя SERATE, атина, RARER 
шан mamas |ЖЁ ERA 生 艾叶 生 当 miawan |memkhink 
FUF SAR 当归 尾 Æ 
т вала | 甘草 金银花 йб яе |ИМЕ. BY lease, маа, хаме, 局 部 红 
м алек рн BE йд хпв moe | BE ва "ш 
| RS НЕ 
ERE FET MAR ж маме, тк Kmemumunhna BAET FER 
минек tam | ZATAR Wie BE ария 
“| 热 消 类 片 |( 验 方 ) 蒲公英 清热 解毒 esme 
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а 成 


я * 


RE 


= 治 
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金银花 RE 


清热 解毒 ERE 


金银花 甘草 


清 火 解毒 


FEB AE ЕВЕ 


ЖЕНЕ, BHM, MADR 


жани» | < 外 科 正宗 > x w ИЕ, ВИ Seam te sam 
ER 
танах | дова | Н А или хант, дни вне 
я 金银花 неля т 
ИЖ 雄黄 朱砂 ИЕ 
жан SRE agan at ms mx МАИ, | и же KA, ATE De НИТИ. 
панна «Анал» (PR ИЕ AE RE ИЖ AARE, КИ graces ea DAR, u Res 
таак | (验方 ) AR Жн A Жн 花 | ОИ 
язна | < 外 台 秘 要 [eee ee faxes | 一 切实 热火 毒 ,三 焦 热 二 之 证 
erie eee 
waren ваз | БУШУ jis ТЕ лака s€ 
х м 
тйк све» POE ШЕ #Ш АН SE лиа яни, HO RA 
全 国 中 药 成 ит RE AR 黄柏 RE ИЕ НИЯ, ПЕ, ЯН, б 
erat ВОЯ? ке Ж ЯХ ERE ФАА ЕВА 
Re SUA, US 
ыы SK, HEL 


шк, шт 
а юяйки, ТМА, АВЕ, 
BEER, Поя» [mm дв 巴豆 ж, AAF | aA RANE RKE 
жаз [crema [MER ROC ЛС № MRAR, EÉ | ила има я 


降 火 解毒 ， 消 肺 
ия 


HALIM CHER 


3 BARKON, REKER SE Няяя. М 
тин» | ко нина певна 
же» ERE хте а ахи, им (якая, паке, кано, вия, 
Bone | (验方 ) KE ай AE 桔梗 оя, MEN | RUNDEN. WAR, HFEF, TE 
жос 4ле É MA PNR Ë КӘ 
жй ян RO але = ша, ва BADE DERRER HEALE, # 
хжняя | comm |A aa ШЕТ 


яз, TH 
止痛 


BAKA, КЕМ 


an 
an] 方 名 жи 组 m ж ж = 治 
| 
CAE mak ane MANE, ww 
пики» | (验方 ) REE MSE AOE UDES, BM) oon 
FRE 
WARS, пе 
шив [еә ОЕ АА EAI MM NN, кая ияш 
| suma WARS, ня 
a TER” Фин» mur ют was RRS я | panema 
nosse азиа» |е ан нени [VARS mt вя, вара BICAN EN 
[RE ЕМ 当归 ЛӘ | seem, mi 
я жа» | REET 生 甘草 зи ‚ 清热 | джин 
| "= 
当归 FR J RS 生地 
жой armas | R RE Rš ee KT TEE ЗАЯ 开放 性 骨折 ,脱位 及 软组织 损伤 
+—_} 
ях жа жо ик ES KAM, иво. BEER, RFX 
А Я бк жы киз | mM, ма ХШ. ДЕ } x 
туйак киш» | 38 Par ae wë “WS рте хайё 
хех |» SH + ИК тй 冰片 | ER, АМ cpm ms 
zae (FEB Я |en mone ama |, МП anm, MEER, ROR MELA 
В Р ВЕ RE АШ mwa, ИН УБЕ СЕНЧЕ th, НОЋ 
жн |* 外 科 全 生 集 。| жй 大 冰片 沉香 иһ Моң Ë : ’ 
„бай "| esa ao ee | ER я) 
ak жюн Гилам, иҗ 
иян и» Ыш an ASAI, ант 
ла kR RE 黄柏 WE кл 
л pudo Rag) жа и 机 | 清热 解毒, 污 下 | ДИАНА, пая», HRA A 
KER RS 
We BS Be Ree А ‚ ию | да> BRA AA ECE BI A 
z кад (иә Ë ER He RAR д maga 7 Et 
хе EEEE ESF д 
WATER | (验方 ) š ДЖ MT ЗИК л RE FIE | pes say coe, mie Bea 
жш ют RX жи 5 
тажи» oner | 2 RAAT ENR E EREE AE жаш ВИЗЕ, REN 
ини 
- 
жик ке 黄柏 KER 
conte ei ЖЕЕ FS ИН БЕН юе, эд sm 
м | 神仙 活命 汤 ЗЕ TER ee ВЫ 
‚к ж zm 
ж Ma 生 石 
АЕ 5 а ит 夏 枯草 银 АНИ MER RLH 
BEANS | босо ERS 20 Mer 
HFA ия 防风 ыш ж 
т |на | EF 22 me ха 章 mankam явь 
WEAK HERE | ЖАТ Re SNF 
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BR 


яя] a 名 | 来 я а я » № 主 в 
24 ZET ав ENF 
п амли» eraan | EEDA RE REM aame (ит! 
ж 
& эк шек дан зи 
Я | вена anen | EEN š ХА ЕМ erme нип 
Amma “| (验方) [авж m ETETE 
WARS, Fe 
请 ms BEER gs 冰片 黄连 末 25, ВБИ wu, xw 
[инт охан икиз яя, 
ге 
p | хак |ә 冰片 хин шә шр |8, КЖ yma 
RAEN, Fi 
mon jazer [md sashan. | Q% kan јава 
man [SETAR] 明 砚 ни aenar |6, М san 
н 
пак |та. | RE ИЖ 黄柏 ХИ ME | 清热 解毒 消 肿 Азал 
AE 505 яя BIL 
яйк |ә) £ ame шю mú Ж МАИ, ИН дара же лыр 
Ж 牛黄 Бих ЮН 
* 
ARMO “| AADA | 珍珠 RER) TURN ЕЛ. | миня ңе, жун, пиши 
жак |») жай жн BAER W$ |o npn, nEn 
м жак [OME | ию жо шо жи [MRS ЖЖ рњ, RAE RAL, ЕЕ 
жан |2) жию тї ха ли [BARS #8 асан 
mak | < 医 宗 金 鉴 。 | 川 硝 жел а MES ИН Мо, EHAE 
= 
я ‚ [FFF ни wu же 象 едит, вх 
Я | tue amam | HBS Е rj лпя 
ые 
Se 黄柏 甘草 вая = иди, яю 
жик |a) бени арил В | үй, КИТ для тие 
用 | ак [eme (STRE АШ 冰片 ИИ, ЖИ mam, шу 
T 
牛黄 黄柏 жия ий я MARB, ия 
эки | (验方 ) Z reza АИ пж 
эмиш, й 
类 | век 。 | < 外 科 正 宗 。 | 黄柏 яя mie 冰片 ии ALR, OER 
朱砂 ERE OPH W | вая, ws 
свв |) ea зя энем 
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类 别 


>) 


Oe 


续 表 


方 名 组 ж 
жаз sawa, [Og яе юй ын mm mana, ию asam 
Ет AES, 
zen Бале же arts [PAES ИН Vara 
— sama, [sear 生地 黄 PEt Gee 
micea RAMME |ie дда qmi ны 
УВВ roxena mesz wawas, за 
sonw | ТЕШИ УЦ т an EER EHR 
FEARS ismana RA wee, [RRA SH ee, матче, авы 
* 订 本 тих Bax AMARAH | M MAR AN, EB 
азия ш DE 风化 
化 铁 丹 限 水 | (验方 ) FR Be [ИНЖЕ wes 
йил leche Гаю джж mun ян | 清热 解毒， 消 肿 ws, яя IE, BRA, хо, 
таж | аю) WER ADK 止痛 Sf HEA пита, швей 
|а 
SWB | 临床 眼科 学 。| 黄 蕉 乙 本 mame RAAE A MAAF bR, PERE МНЯ 
жак [j san па жо ms [TARE ME дл, amam 
жуа WARE та | 车 风 症 , 口 层 干裂 出 血 
sae еня [em иии mee) | ВЯ дасаж 
mem [аә ят 93k НЕ ий жи М, МР шш 
ZW RARA WR N 
линк hem же Mis алаи TREE МН ияя ий 
E 苍术 甘草 ny ЫЫ 
MEERN коңк» | NAK ИЮ ЖИЙ | ИШ, BLL |E, ELLAN, ARER 
ЯКИХ) 
= 
wR [из жюн ав илне ALEGRE, ижи, RAFE, жп 
黄柏 溶液 麻油 бише 
июн 。 |( 验 方 ) В ине пд | МАМ, МЫ | oe ae pean, um. RS a 
= жя 黄柏 RS AR RE миа, ва 
zaw в» яд АК Tiem ñ ROA LALA 
黄连 黄柏 ХИ йз 或 加 или, ин 
панж aaa [PCE ИК AE fe иштин 
кан [анна [ЖЛ ЖЕ ke йн хи anga, КЕ] ы шнщ 
каж harem [JUE MN Ru 生地 жя inasa, ий ЕЕ nm ятни kap. R 
аз жю MS 五 信子 红 В ; 
mee | soe, | ДИЛЕ ERT E нани, йв |E, EAE, Нек KERA, i 
аа“ | ЖЕНЕ ШИШИ | 止痛 MEE, ERR 
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v вж 
JEL =. 组 я Э ж = 治 
< 实用 中 医 外 [яя ва 滑石 黄柏 (或 加 egs, ва | 
waww | AP жалаа | a DERS LA 
p| ек Ета AR 65 SW ES 黄柏 Ek ЖЖ | we rec phe is ie 
эла мав Jm SE lee, 
ая. | яа МЕЙ ИЛНЕ нани, им |— meme, инже, MAM, йа 
я zm Ë 
жети [can ESFE 凡士林 тїш: ww 
扁平 并 外 洗 | 成 者 中医 研究 wn am 苍术 ыз 白芷 
热 | 方 24 же CAF не 陈皮 [NAMB | PE 
AIRED [exe [края аж 没 药 ие manan [AMER AMM) 
жяк [Л Гандл) [РУМЕ ЭР | кошш 
же ак ЛЯ ИН ж waww, ки 
н Р AR 生地 а 阿 БЕ |— 
жеж [anen | GR ameta ЕЛ | р ИМЕ | 一杯 
: 乳香 没 药 йй 
жи ай хи 没 药 ж ОНЖ, ААЖ, MCA, ИМ, 
вяз [Bree KE ЭЙ wanman | PER ea aed 
BAR ыла MRB е 
“实用 中 医 外 解毒 活血 mh. | DERM RT ER OL 
так ч 9 RO ЖЫШ ME 
* 科学 Mo SRC EM винный | BEER 
Fem |5) EATA RREN ни ИЕМ, ЯМ ЯНВ 
желк | BUPER р AR ЕМ ЖЕН sem яалаа HBOS NT 
M | вына [estes [sete ma 丝线 КЕ. BE law 
ме 松香 乳香 юй EK 
maw | (验方) E КАТА SC изинин |wmemmmamnaws 
RROA ещ Wa Хаим, mm wamak, mamanin 
Я | ARA “外科 诊疗 学 ”| Шу gee ий ша я “ ea 
; 牛黄 冰片 
зин ши we ря 
amen | (验方 ) Жы шк ДВ БВ MENE RE oe com EDIRNE 
> arin 最 寒 水 石 ae | КМ ыз 
Пий 
Я | ана жиз» ЯЕ MAE май ишт, ию 
ahs ©) Sw ba as wt + CHE "| зоол) 
жае | * 外 科 正宗 。 | RRC BIE AS В ря | латат, AR ARS 
x 
S| mm | RRR KER ЖЯ Жека E нада мш | дш р чия 
жия omora ЭШНЕН) AE EH (иш, ES рд, эра 
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类 别 | 方 名 | * а а 成 功 ж =_ № 
aew | (验方) WE ЖЕ ОМА RE BE | eR 
[Е —жн[ oem [тилишш [wenenh | wama ka 
热 | саян (验方) 黄柏 大 黄 аж ирне, BE да 
nat | GD ий мя 朱砂 ах не |на,явян | wR 
| ambe | amin asema 冰片 СЕ 
а [fam Гао ва пй дя ий ия [нале ЕЕЕ 
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п Гля [exam ана mnam низ — | 一 切 演 疡 ,及 流 不 由 ,府内 不 化 
=я [aim [аня яла) нї |R, мият 
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esem ame | EE AA НЮ и uman, as Гоа RRM MESI, MEEN, B 
т xt [нь |an 甘草 кинин BBE, SAN, EARNE 
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Pe | < 伤寒 直 格 。 | 滑石 甘草 mnr RATIER, ИК |жж жшж, К ORI 
=E 
益 元 散 。 | < 伤寒 直 格 ” | 滑石 RO 甘草 PRUE, PO ино, 
* ane [АКЕН кера Я МЕМ, eE шуну, masma 
® инь |Чадки и art MEEA, жы AREETA, sutim, TORT, 
[знака wwe Ed 
RF BS EB KE 
enana brea | agg se ле ox ЛҮ ПТИ 
р ee 
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——No— А r———ə—əə  ,>>—ə—ə——  >əƏ>— ə>.. 
类 别 | 方 名 | 来 я а я э ж = 治 
ж жш жю йу 甘草 жЕ 
Ë man [нек Т cee Wu ñ mmwsnn атн 
z 
E, 
М | AFERE | SEREH атн ав жав ти MEDALE | 夏季 皮炎 
mmama | вязки» | ЖЙЕ ЁРЕ DE EX men, BR| PERM DEKR DEFA 
ийй, AREH, BRNA UATI A 
wenn anan, | И EP 生地 TS A зил BET JED, Is, CIR, ВАА 
яви 
XRE жи тт ая 知 imata, WA | Ram: ART, RMI B 
т arema оаза | ДА en D: RAE, Ома ENE 
Чи мих ж к BRAR RRR, ТЕЖЕ, MF 
пак евна» | EE me ny Mnane | PRA. An A +a 
ы ARR 知 母 银 柴 胡 AT 
жик [anget | MEAS RAN AT рх АЛЛ, OE RE RAR 
局 
Aone age ae É 
a | 88 crea | К шшш MARR пел. иж 
| 
зав [овна | MEE DO AS I на ARRA адошашя,пако, mü 
p аил |е» [sie 砂 ня ляха их, ваи 
= ! жей AS 黄柏 о Им, Fò | н, err 
stim | < 卫生 宝 监 。 | RE MERAS 黄柏 O PAEK, PÒ | akaz AKAD TE 
м (eon asss |EN Же ДА ле Rt ananna | 水 上 之 和 Sm: ВАННОЙ 98 
知 母 当归 иш AS жш 
ов Гевин | дрк ИЖ ВИ AAK | RAER лит 
лежав | < 妇 人 秘 科 | Ap RE И MS ИШЛЕЙ, EH | ават 
* ARR л». КУЛЕ, t 4. 
ЛАЯ НАЯ ERARE Нана — qingre jiedu 


MEE BAS, Un E AM ВЕНЫ, К 
HEH, MATT MMB, MARK Mi +. 
Ж.Ж. КҖ Юу. У, Ван S BH А 
早 凉 , 阴 虚 发 热 , 骨 燕 劳 热 等 证 。 

使 用 及 注意 事项 首先 辨 清热 证 的 虚实 ， 实 热 证 宜 
苦寒 直 折 MASK, RRA MARR, НЯ 
Bh 再 分 热 证 真 假 ,如 热 深 版 深 , 真 热 假 寒 ， 才 可 使 用 清 
热 剂 ,为 避免 寒热 格 拒 ,可 采用 寒 药 温 服 法 , 若 明 盛 格 阳 ， 
ARB. BAUER, RAD, AMHR, 
应 配合 养 阴 生 津 之 品 ， 以 顾 护 阴 液 ， 清 热 剂 药性 多 寒 襄 
且 易 伤 阳 败 胃 , 故 不 宜 多 服 入 用 ,以 免 损 伤 脾胃 ，， 服用 本 
类 药剂 宜 食 清淡 食物 及 清凉 饮料 ， 忌 食 辛 辣 油 肛 粘 腻 之 
iho 《高 学 教 宋 树立 ) 
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MHARE (clearing Heat and expelling Mia- 
sma) 消 法 之 一 ， 运 用 寒 凉 解毒 作用 的 药物 治疗 各 
种 热 毒 病 证 的 治 法 。 本 法 适用 于 ，@ 瘟 疫 ,如 大 头 瘟 , 烂 
RASEN DRIES, ФЗ НШ, НШ. 
Эё К уй УЕ) OES MATT ABB 
痛 、 肺 痛 等 属 热 盛 者 ，@ 西 医 所 指 的 恶性 肿瘤 、 血 液 病 见 
火热 毒 盛 证 候 者。 常用 的 清热 解毒 药物 有 黄连 、 黄 苓 . 黄 
BRE EB RER AR. ZS. ROR RETF 
BE KER ARS. HWE BAS. SANGHA 
连 解毒 汤 , 普 济 消 毒 饮 , 仙 方 活命 饮 ,五 味 消毒 饮 \ 犀 黄 丸 。 

清热 解毒 法 常 与 清 气 分 热 ， 清 营 凉 血 , 活 血 化 靖 , 连 
жукти акта. даят, ну 
доша, FARR CBI, (ТРОЙ, Ж 


AG RG RE ASKER SHAKERS, Tin 
犀 黄 丸 ;如 麻疹 未 发 ,或 发 而 未 透 , 宜 与 透 疹 法 配合 , 方 如 
FBR. 

临床 注意 事项 ， ORHANA: ОЕНЖЕ, 
气 血 不 足 , 阴 液 亏 虚 者 慎 用 ,必要 时 须 与 补 气 养 血 、 滋 阴 、 
健 脾 等 法 配合 使 用 。 (EK) 


qingreyao 
清热 药 (Heat-clearing drugs) 
为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 本 类 药物 寒 凉 泻 热 , 苦寒 清 解 , 作用 偏 里 ,能 
使 深入 气 血 、 内 荀 脏腑 的 实 火热 毒 以 及 湿热 之 邪 得 以 清 
解 消散 ,有 泻 火 、 凉 血 、 解 毒 、 燥 湿 及 退 虚 热 等 功效 ， 以 治 
疗 里 热 证 为 目的 。 部 分 清热 药 还 兼 有 琉 散 风 热 ， 明 目 退 
W. CREE, е ала Е ЧО, 
ЕЙ , ЖЕ, ЖЖ FE ATE ЕН. 

分 类 及 适应 证 根据 药性 及 适应 证 的 不 同一 般 分 
为 清热 泻 火药 、 БИ, 清热 凉 血 药 、 清热 解毒 药 和 
清 虚 热 药 五 类 ( 见 表 )。@ 清 热 泻 火药。 以 清 泻 气 分 实 热 
及 肺 、 骨 、 肝 经 实 火 为 主要 作用 。 主 要 用 于 大 热 , 大 渴 、 大 


以 清 解 里 热 


汗 、 脉 洪 大 有 力 的 气 分 实 热 证 ,以 及 肺 热 喘 咳 、 胃 火 牙 靖 、 
肝火 目 赤 等 证 。 常 用 药 有 石 党 、 知 母 .板子 、 芦 根 .天 花粉、 
ЖЖ ИН SME Е НН, MEF 
BA PRES. OMAR. RMA, ИМЕ 
AMAR ERIS KBE. BURT ts pisk 
OSE SAAT AR, USCIS 
赤 、 咽 种 、 闪 痛 、 疗 毒 等 证 。 常 用 药 有 黄 苓 .黄连 ,黄柏 、 龙 
胆 、 苦 参 、 白 鲜 皮 ,秦皮 等 。@ 清 热 凉 血 药 。 多 为 成 寒 之 
品 , 威 以 入 血 、 寒 能 清热 , 故 有 清 解 血 分 热 毒 的 作用 。 主 要 
用 于 热 和 心包、 内 陷 营 血 的 血 分 实 热 证 。 见 高 热 不 退 、 斑 
SUM PRE Sa. MASARA KEME 
жй. Ze. tJ. AG AMS. ОИЯИ. 
苦寒 清 解 之 品 ,于 清热 泻 火 之 中 兼 有 解毒 获 结 的 作用 。 主 
ЕЕ BORTE, PE, ERAN, 
BSAG AILA ВЯ, MEER, Ж 
ЗЕ ЖАН EE MAR REAT Kk kE 
ЖЕН, ЯЯ, SEI Ж К у AE 
BAS DERM BH UER ARS HARME 
BAM, FE. PUE PHE, SEM ШЖ, 
SFR PS BEAMS, OMBRAS. SHH 


* 用 ж а в 
类 别 | 药 名 来 源 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 [各 注 
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类 别 | 药 名 ж Ж 要 成 分 | 用 法 用 量 | 备注 
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PEHA AK oer 
chum atratum 8 А 
Е # С. versicolor 的 
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AGL, ARM, 
STH. ЕВА 


GLES H AN 强 | 前 服 ,6~10 
окый. x 


ESHA BRE Picro- 
rhiza hurroog 或 西藏 
胡 黄连 P. scrophulari- 
Лога 的 根茎 


з # B & 
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寒 之 品 , 主 和 人 肝 肾 二 经 , 故 有 清 退 虚 热 的 作用 。 主 要 用 治 
肝 肾 阴 亏 、 虚 热 内 扰 所 致 的 午后 发 热 ,五 心烦 热 . 口 燥 咽 
干 .遗精 盗汗 ` 舌 红 少 昔 , 以 及 热 病 后 期 邪 热 未 尽 , 伤 阴 动 
НОК ВОИН. АТИ. а 
皮 , 银 柴 胡 、 胡 黄 莲 等 。 此 外 ， 某 些 清热 药 还 用 治 风 热 感 
Я. ERB В, ЖИК Нг, Sp РН, 
津 热 口 渴 ,内 热 消 渴 、 风 疹 湿 疹 ИРЖ. EAT 
热 烦 渴 , 症 疾 寒热 、 热 淋 血 淋 . 水 肿胀 满 等 证 。 

配伍 ”使 用 清热 药 时 ,对 兼 有 表 证 者 ,当先 解 表 后 清 
里 ,或 表 里 双 解 , ШЖ ЖИ, RRS, 当 配 养 阴 
药 , 以 标本 兼顾 ! 气 血 并 热 者 ,又 宜 气 血 两 清 。 用 治 热 淋 水 
肿 ,湿热 黄 痊 , 肺 热 咳 喘 , 疗 病 疮 毒 等 证 ,还 应 分 别 配伍 利 
水 通 淋 ,利益 退 黄 ,化 痰 止咳 , 软 坚 散 结 药 , 以 协同 药力 ， 
提高 疗效 。 

使 用 及 注意 事项 ”本 类 药物 性 多 寒 凉 , 易 伤 脾胃 , 凡 
脾胃 虚 寒食 少 便 湾 者 当 慰 用 。 热 证 易 伤 阴 液 , 某 些 苦寒 
药物 又 易 伤 了 明 化 燥 ， 故 阴 虚 津 伤 者 慎 用 ,或 配 养 阴 药 同 
Я, ERTEKE. HERH ARBRE, 禁用 清热 
药 。 使 用 本 类 药物 要 中 病 即 止 ,以 防 克 伐 太 过 ,损伤 正气 。 

现代 研究 ”清热 药 有 广泛 的 抑 菌 、 抗 病毒 作用 ,有 不 
同 程度 的 消炎 、 解 热 作用 。 部 分 药物 还 有 镇 静 、 镇 痛 、 降 低 
血压 降低 血脂 和 血糖 及 利 胆 、 利 尿 等 作用 。 本 类 药物 分 
别 对 西医 诊 为 上 呼吸 道 感染 ,咽炎 、 扁 桃 体 炎 气管 炎 、 肺 
RSG BR RHR, ИЗИН, KER, 各 型 
肝炎 、 胆 系 感染 ,泌尿 系 感染 ,急性 肾炎 、 高 血压 、 高 血脂 、 
ERA, ЗЕЕ. ZR RRR Bi 
面 丹毒 、 BRRR, И. 败血症 等 有 较 好 的 治疗 作 
用 ,部 分 药物 用 治 癌 肿 有 一 定 疗效 。 

Ci: KAR А. Ф 组 RRR) 
qingshu 
ЖЕ (clearing Summer—Heat) 清 法 之 一 ， 
用 于 治疗 各 种 团 热 病 证 的 治 法 。 清 里 法 适用 于 夏季 感受 
ВАГОНЕ ЧЕЛ ЖЖ MR, FH DOW, БЕЯ 
问 ,小 便 不 利 等 。 常 用 的 清 署 药 有 石 青 、 知 母 、 鲜 荷 叶 、 
AMER AR ALF. RAAB, ERM, ARGS 


耗 津 。 暑 多 挟 湿 ,所 以 清 署 法 的 运用 又 有 清热 祛 署 、 清 团 
利 湿 、 清 署 益 气 ( 养 阴 ) 等 具体 治 法 。 

清热 社团 ”适用 于 以 暑热 偏 盛 病 证 的 治 法 。 证 见 身 
热 ,烦躁 ,于 多 , 口 渴 , 面 拍 齿 燥 , 或 身 热 , 口 渴 不 甚 ， 头 目 
不 清 , 昏 眩 微 胀 , 治 宜 清 署 解 热 ， 常 用 方 有 白虎 汤 或 清 络 
Ke 

HEAR ЕЛЕЕ ЖИККЕ РЕ. ELSON, 
HWH B, МЕ ЕЕ, Н Б А6, T WE RJ 
湿 , 常 用 方 如 六 一 艇 。 

HEAL) 适用 于 团 热 伤 气 ( 耗 津 ) 之 证 的 治 
法 。 证 见 身 热 汗 多 , 口 渴 心烦 , 体 倦 少 气 , 脉 虚数 等 , 宜 消 
里 益 气 养 阴 。 常 用 方 如 清 署 益 气 汤 。 

临床 注意 事项 使 用 清 署 法 需 了 解 兼 证 的 有 无 及 其 
主 次 轻重 ,如 署 病 挟 湿 , 署 重 湿 轻 者 , 湿 易 从 热 化 ,用 药 不 
ВЫТ, ULMER, ie RS, BAB, 
甘 寒 滋 左 之 剂 ,又 当 慎 用 ,以 免 湿 邪 缠绵 不 去 。 

(BARK) 

qingtulxure 

清 退 虚 热 (clearing Heat of Deficiency type) 
清 法 之 一 ， 用 于 治疗 虚 热 病 证 的 治 法 适用 于 热 病 后 期 ， 
热 留 阴 分 , 阴 液 已 伤 ,或 阴 虚 火 旺 所 致 的 虚 热 证 ， 常 用 退 
EPR RSA W ЖҮН, Ж-Н Н. МН, ЖЛ. Е BE 
等 。 根 据 导致 虚 热 的 病因 病 机 不 同 ， 消 退 虚 热 法 分 为 养 
明 透 热 、 溢 阴 清 热 两 法 。 

HAGA SATARAM BRAS, RRB, 
阴 液 已 伤 证 候 的 治 法 。 证 见 夜 热 早 凉 , 热 退 无 汗 , 舌 红 少 
BRACE RLS, КОЛ ШИЕ PD. 

ата ЕЖЕН КЕЕ ИЕН. ELAR 
WR, CREF BIG GODS, Ra, KRG 
清 骨 散 、 当 归 六 黄汤 。 (BAR) 


qingy Ingliangxue 

清 营 凉 血 (clearing Ying system and remov- 
ing Heat from Blood) 清 法 之 一 ,运用 寒 凉 性 质 
的 药物 治疗 热 入 营 血 证 的 治 法 。 清 营 凉 血 具 有 清 营 泄 热 、 
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йй ЕН „Е РА, RERA MIRE, 
ERSRIAR, COBRA, PRE Hh, Mh BES, 
舌 红 绛 , 脉 数 等 。 常 用 清 营 谅 血 的 药物 有 犀角 、 生 地 黄 、 
LSA PAS. RERBAR, ВЛ ШАА 
机 , 清 营 凉 血 法 又 有 清 营 法 与 凉 血 法 的 区 别 。 

清 营 法 治疗 热血 入 营 的 治 法 。 清 营 法 具有 清 营 汇 
BREAN, BATABARMADANER, 
ELARRE, OMAR WARE HERO, SRLS 
等 。 常 用 清 解 营 血 热 邪 的 药物 犀角 、 玄 参 \ 生 地 黄 等 伍 以 
轻 清 透 泄 之 品 如 黄连 、 竹 叶 、 连 息 、 银 花 等 透 热 于 外 ,使 执 
那 转 出 气 分 而 解 。 代 表 方剂 有 清 营 汤 。 

жа» ”治疗 热 邪 入 血 的 治 法 。 凉 血 法 具有 凉 解 血 
分 热 政 , 活 血 散 血 的 作用 ,适用 于 热 政 入 血 ， 热 盛 动 血 的 
证 候 , 证 见 身 热 烦 扰 , 甚 或 狂乱 诡 亡 ,吐血 ,由 血 ,便血 , 尿 
血 , 斑 疹 密布 , 舌 质 深 颖 等。 代表 方剂 如 犀角 地 黄汤 。 

WE ULE SAAD RAMSAR 39$ 
ERA RA. MAE PAM TELL, OAS mR, BE 
SNE, EAL, SIRE, ARAM, HAMMEL, 
热 毒 诸 盛 ,充斥 气 血 ,弥漫 之 焦 ， 证 见 壮 热 , 头 痛 如 劈 , 温 
BOK, WERK, PAM BERR, АНИ, RIL, Ж 
紫 绛 , 苦 黄 燥 或 焦 黑 等 , 宜 清 气 京 血 、 清 热 解毒 ， 方 用 清 
Ж. ЛЕШЕ, ПЕЕЛЕ, в 
KARARIR, ЗНА, T ЕШ, ERASE, O 
m, АОВ, лая. 

临床 注意 事项 ”GD 热 盛 气 分 而 未 入 营 血 者 ， 不 宜 用 
本 法 ,以 免 引 政 深入 。@@ 政 初 人 营 而 未 动 血 者 ,应 清 营 透 
热 ,使 营 分 邪 热 转 出 气 分 而 解 ,不 宜 早 用 凉 血 法 。 

(RAR) 

qingzongfure 

清 脏腑 热 (clearing Heat from Internal 
Organs) 清 法 之 一 ， 运 用 寒 凉 性 质 的 药物 治疗 脏 
腑 热 盛 的 治 法 。 本 法 具有 清除 脏腑 热 政 的 作用 ， 适 用 于 
热 收 偏 盛 于 某 一 脏腑 的 里 热 证 。 常 用 的 药物 有 黄连 、 黄 
SAAR LMR ARTS. METERS 
证 , 清 脏腑 热 的 具体 运用 常 分 为 清心 、 清 肺 、 清 于 、 清 胃 等 
治 法 。 

清心 ”用 于 治疗 心 火 亢 盛 及 热 扰 心 神 的 治 法 。 根 据 
导致 心 火 亢 盛 和 热 扰 心神 的 不 同 病 因 及 临床 表现 ， 清 心 
法 常 与 利水 、 开 穷 、 凉 血 、 化 丫 等 法 配合 使 用 ,分 别称 ，@ 
清心 利水 。 适 用 于 心经 火 旺 证 ,证 见 心烦 , KR, 面 赤 口 
渴 ,口舌 生 疮 , 舌 红 脉 数 ,或 心 火 移 热 小 肠 , 兼 见 小 便 赤 庚 
刺 痛 ,尿血 等 , 方 用 导 赤 散 。@@ 清 心 凉 血 。 适 用 于 温 病 热 
AB UE, ELA, RE, BEB, Ната, ап 
Я. OMAK. CARBAM OVE, ELAR, OE 
Wii RREKS УНИИ $, ФИМ. ЗЕ 
ATRARIME ДЕЛ ООВ, ARES, RMA 
W, RAER, ERED St E NM. RAL, DURA 
RRA. 

另外 , 清心 法 还 可 与 重镇 安神 、 养 血 法 配合 使 用 , 治 
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FOKKER, HARAMKAN, KRSS 
等 , 方 如 朱砂 安神 丸 。 

清 肺 ”用 于 治疗 肺 热 病 证 的 治 法 ， 适 用 于 肺 热 所 致 
ВОК, Й, ЕГ, ЖАНБА. 
ЖЕЕ БМ AK Lk. рза. ЯНК. ERS 
ЕЛАП, ELER, BH, Бо а, АВАР, 
ВЮВ, КИРЕ His RAB, ELK 
Ks Ий, RAAB УЖ, ЫЫ, юа 
HOLL RHE p ROE Se CTH үс BE ВО i 
ЗЛАЯ МАНЯ ur Л.Н, CO ОШ ‚+ ЙО Ж, 
HRGHRE DATERE MAGA, THOR, 
血红 若 少 , 宜 配合 养 阴 法 , 方 如 沙 参 麦 冬 汤 。 

清 肝 ”用 于 治疗 肝火 过 旺 病 证 的 治 法 。 适 用 于 肝火 
PEE ERAS, RR, [18 ‚щт. Н ЖК, OSS , М) 
PS TRS, ARR MPH se, ЕШШ, GWS 
赤 ， 舌 红 苦 黄 ， 脉 数 等 。 常 用 方剂 如 当归 芦 蔡 丸 。 清 肝 
法 常 与 利 涅 、 炸 风 法 等 配合 使 用 ， 如 肝胆 湿热 ， 证 见 胁 
DRM, OF BR, DEM ARM, MER, BH 
ZK, AR MEM, PARES, BALM 
PML RETRA, ХЖ, CH PRI, а 
目 发 黄 等 , 宜 配合 利 湿 法 , 方 如 龙 胆 泻 肝 丸 、 菌 陈 蒿 汤 。 热 
盛 动 风 , 证 见 高 热 烦 竟 , 抽 摘 项 强 ,甚或 两 目 上 翻 , 角 弓 反 
Ж, ARAMA, BAAR. 

AR ATE PAE SF RE IE 
TEM, FROM A, RK, WERN, RAAR 
ERAMA, Пя, RF RAHN, i AS ‚жт. 
昔 黄 , 脉 滑 数 等 。 常 用 方 有 清 胃 散 、 泻 黄 艇 。 清 胃 法 常 与 
泻 下 、 降 逆 \ 凉 血 、 滋 阴 法 等 配合 使 用 ， 如 胃 热 兼 见 大 便 
秘 结 , 宜 配合 泻 下 法 ， 常 用 调 角 承 气 汤 ， 胃 热 恶 心 呕吐 ， 
НЕМ, НИИ, 胃 热 吐血 ， 常 配合 凉 血 
法 , 方 如 泻 心 汤 ; 胃 热 伤 阴 口 渴 ， 舌 红 少 苦 ， 宜 配合 滋 阴 
法 , 方 如 玉女 前 。 (E +f) 


qluzao 
Ж (epidemic fever due to Autumn-Dry- 
ness) KS BZ PBS IRR RH k 
WK DBE, МАНЕ, КР RRA LIS НЕ. Ж 
秋 令 常见 病 , 传 变 较 少 ,一 般 病情 较 轻 ,大 多 在 卫 \ 气 阶段 
可 治愈 ,危重 者 较为 少见 。 治 疗 应 以 滋 询 为 主要 原则 。 
古代 医家 对 秋 燥 的 性 质 认识 不 尽 一 致 。 清 代 喻 直言 
认为 , 燥 气 虽 秋 令 属 阴 , 却 同 于 火热 而 不 同 于 寒 湿 ， 吴 鞠 
通 认为 秋 燥 有 凉 燥 和 温 燥 之 分 。 凉 燥 为 秋季 感 寒 ， 与 伤 
案 同 类 ， 不 属 温 病 范围 。 西 医 中 发 生 于 秋季 的 上 呼吸 道 
感染 ,支气管 炎 、 支 气管 哮喘 等 ,可 参考 本 病 论 治 。 

秋 燥 的 病因 是 感受 燥热 病 莉 。 素 体 阴 虚 或 肺 胃 薄 热 
EDERRA. KEHRIS, AEF, RRE 
A 3463885, ПИТ, IR, Ж TR JE REE 
Ке P| Lib LER, ЖИП > Ж, AGAR, 
ЕЖЕН. ЖЕМ, ДЕЛШ, Б 


气 血 两 爆 或 耗 血 动 血 之 变 。 秋 燥 后 期 , 耗 及 肝 肾 之 阴 ， 可 
致 虚 风 内 动 ,但 为 数 不 多 , 仅 限于 少数 摄 生 不 慎 或 素 体 阴 
EZA. 

AMD KRIE BAHL, ELRARER, 
ТЕ, OR AF, BIR, OS, SAE tT pi Bk 
数 。 治 宜 辛 凉 宣 肺 ， 常 用 桑 可 汤 。 本 证 初 起 临床 表现 与 
风 温 初 起 的 风 热 表 证 类 似 ， 但 秋 燥 发 于 秋季 ， 且 伴 有 口 
唇 ,咽喉 ,鼻腔 ,皮肤 干燥 等 见 症 ,而 风 温 多 发 于 冬 \ 春 , 津 
燥 的 表现 也 不 如 秋 燥 明显 。 

BALD ЖИТЕЛЯ, BRB 
М, TORE ER. OFS. AAR, ШР, 
RM, ен ы Жек ЕЖА, Ж 
PRAMS. CHALE, ити. OF 
Be, FFE ROG НЕШ, RAUA Tian, ЗАДА КАК ЯЕ F 
鼻 燥 , 口 温 ,大便 干 , 舌 红 少 津 , 脉 数 ,为 燥热 伤 肺 , 肺 失 清 
Я. ВНИИ ЗЕ И, ДИ. © 

‚ TAEK ПВ, AR, BA a, MARHA 
Я. HARM, MUSELI LKR. OAR 
ОД, МНЕ, KEFA , РВК, OF квй, OR 
热 内 结 于 肠 腑 。 治 宜 增 液 润 燥 、 通 腑 泄 热 ， 用 增 液 承 气 
汤 。 

气 血 两 燃气 分 之 邪 未 解 ,燥热 炽 盛 ,同时 热 又 深入 
营 血 而 成 。 病 机 为 气 分 、 血 分 热 势 均 盛 。 证 见 身 热 , 渴 饮 ， 
躁 扰 不 宁 , 甚 则 吐血 , 甸 血 , 舌 红 绛 , 苔 黄 。 治 宜 气 血 双 清 、 
МНН, ПЕ И, 

АДА KREM НА, ВАТ, WIR 
B. пла, MI MSF ERE, E4 
CM, HRS, МВ, RAR, SP KR 
大 定 风 珠 。 GEF) 


quchongfa 

Ж (expelling intestinal worms) ”运用 
具有 驱 杀 寄生 虫 作用 的 药物 ,治疗 人 体 寄 生 虫 病 的 治 法 。 
ЗЕ ИРИ Se hik. k OD, EB 
ВНЕВНЕ, ЖЖ, RA h BE, эй (t АОК Зр, TE 
延 日 入, 可 出 现 肌 肉 消瘦 ,形成 痛 积 之 证 。 由 于 麻生 虫 的 
种 类 不 同 ,临床 上 各 有 其 特殊 的 表现 ,如 唇 内 有 红 白 点 是 


晶 虫 病 见 症 ;肛门 作 痒 是 晓 虫 病 独 有 的 特点 ! 便 下 白色 节 
片 是 缘 虫 病 的 特征 : 哮 食 异物 ,面色 次 黄 , 虚 肿 者 ,为 钩 虫 
ROLE. RASS. SARL LAF MT. H 
TE AG HFRS ST BM, WB КНН RSD HR 
BRAN, WREAK ЖЯ ЯСЕ Ж hik, 

ЗОНЕ TORE ST. ELBE, BERS 
Jb MACE, eA RA E BGE Б ЛЫ АЕ 
Жеш. 

杀 虫 法 以 杀 死 寄生 虫 为 主 的 治 法 。 代 表 方剂 为 化 虫 
А. 

治疗 不 同 的 寄生 虫 病 以 及 脏腑 寒热 虚实 不 同 的 表 
现 , 临床 上 所 用 药物 和 方剂 也 有 区 别 。 如 驱 毕 虫 常用 南 
ЛУ. BB, ЛА, AIL SUF TE LH A I, 
ЖЖ, В 827, BREAK АЖ. RESHMI 
ем, FATAL ЕЛА. 

临床 上 应 注意 以 下 几 点 ，@ 驱 虫 药 大 多 有 毒性 ， 使 
用 时 需 注意 剂量 不 要 过 大 ， 用 药 仅 一 两 日 即 可 ， 不 可 连 
续 使 用 ， 以 免 中 毒 。@ 孕 妇 忌 用 。@ 空 腹 服 药 为 宜 。@ 


虫 体 驱除 后 , 宜 调 养 脾胃 ,扶助 正气 。 ARE) 
quchongji 
ЗЕМ (anthelmintics prescriptions) 以 


驱 出 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 用 治 人 体 寄生 虫 病 。 

分 类 及 适应 证 本 类 方剂 因 作用 部 位 及 治疗 疾病 的 
不 同 ,可 分 为 两 类 :一 是 驱 虫 止痛 剂 ， 主 要 用 治 体内 肠 道 
FERR mi чая BR ГЕ Ө 
$. HAT LARP ВЕНЕ, ЗЕ, RAR 
ВЕНЕ АЖ ЖОР, RAR, Е 
清水 , 舌 苦 剥 薄 , 脉 乍 大 乍 小 等 证 。 此 外 ,耳鼻 作 痒 , 唇 内 
авл, HAREA RAKE ALOE, E 
TERRAE RRE тае, д 
SD POG Es WAM, ТӘРЕ ТЕЛЬ Rh PTE, 腹胀 
浮肿 , 便 下 赤 虫 是 姜 片 虫 病 的 特征 。 二 是 杀 虫 止 痒 剂 , 主 
要 外 用 治疗 体 表皮 肤 风 , 湿 , 热 \ 虫 . 毒 等 所 致 执掌 风 、 牛 
RR ARE ESR ER, AMADA TAR 
KR AR LARRABEE ZR MR). 

使 用 及 注意 事项 ”用 驱 虫 止 痛 剂 治 肠 道 寄生 虫 病 时 


* 用 E = н 


主 治 


Ag аж RE ik д PETR MMRR MARI, пяна, пет 
ЕЕЕ атти “ШЕЙН СИН 

а |, инж» ЖЕ ME ARA 乌梅 зная. ХВ, ни, ERARE, M 
š жвн») MEARE) дале дав Е ОЖ, ЯЛА kE 

азн вакно | № S8 she ян * aes | Ea, st ne 

м 


ЕЕ: 


“遵义 医学 院 | ЖЕ 延 胡 BH Ki RE 
Ж» + FRR AR 


杀 虫 止痛 | RE, Иж, in 
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вж 
wel 方 名 | 来 m 组 成 » ж = в 
жай. MANE, KATR, коней 
жин жи ис яд Z заня нот ER; йй, 
тах mes | "я пева ват Е жая | RIL шине, XW 
9 тана LAL RMR, AE EREET 
Е HRANE 
warn [exes | ABF тат ха ня [авья — mananan nq MNRE MES 
RE BE хин HA bp 
а | tsa [esme | OE BE КИШ жарят | aS e чая EA 
FEF шю же тл. т нана, а 
phaea jamaa | ES 5 ЗЕ, Я мая мая чая 
HETRE | (в) 南瓜 子 ве 芒硝 шжан sam 
я 
< 中医 杂 志 。 | Ид кН шке +M шая, 277897 Арн тевд, ит 
BARK CA | “SE мања Wt nian мня 
я 本 草 纲 目 ? 引 PTTL икн, си od 
aN |R kiea] FER ята вя СЕ DELLA — ” 
жянил | се: шїї FEA ЕЕ 甘草 | ИМИШ, T | а, pesa ПЕ, ЖЕК Л, SEL 
их. |002) ADEA) иж йлы T | ie EER 
B= [SER | AR em PLE тюн [жая | BRAON) 
tagem | (验方) HAREK OAIM | ASUEN | MERE RADON) 
ж 22288 cap IZEREN EPR 水 杨 ьир | BRERA 
ен жя нв 麻油 R | AAB, Е SR um ERO, FRE 
кани үш) м кий ОМ) 
k | вам ВКА пая тиш ERER ад ао) 
Pad an |a am At жаштан | ӨЯ, MARE AEO) 
н | HA an жия лаж 条 解毒 止 | жук, EE, MR LID) 
— 
вии 。 | (验方 ) [ax ЖЕН FEM AL) жазар ук | FEM Bie ARH КАТОМ) 
EEM (10| SAREM 百 部 医用 酒精 жая ”| Sm DARL ОЬ) 
* БАЛ. 
应 鼠 食油 及 ,并 以 空腹 服药 为 宜 。 本 类 药剂 多 具有 毒性 ，。 quchongyao 


不 可 过 量 或 长 时 间 服 用 ,以 免 损 伤 正气 或 导致 药物 中 毒 ， 
年 老 体 弱者 及 孕妇 等 尤 当 慎 用 或 禁用 。 若 服 驱 虫 止痛 剂 
后 出 现 脾胃 虚弱 症状 者 ， 可 适当 内 服 调 补 脾胃 之 剂 ， 以 
着 其 后 。 凡 有 肠 道 寄生 虫 病症 状 的 患者 ， 除 已 见 排出 成 
虫 , 节 片 者 外 ， 应 先 作 美 便 检 查 ， 发 现 虫 卵 确诊 之 后 ,再 
选用 相应 驱 虫 剂 加 以 治疗 。 在 使 用 外 用 杀 虫 止 痒 剂 治疗 
皮肤 病 时 , 鼠 食 鱼 腥 蛋 类 等 发 物 , 并 根据 不 同 病 因 病 机 选 
择 适 当 的 内 服 剂 配合 治疗 。 
(高 学 教 Hes RoHS) 
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ЗЕ (anthelmintics) 以 驱除 或 杀 灭 肠 道 
寄生 虫 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 

功用 本 类 药物 主 入 脾 、 胃 、 大 肠 经 ， 对 多 种 肠 道 寄 
生 虫 有 麻痹、 分 解 . 杀 灭 虫 体 或 刺激 虫 体 ,使 其 逃逸, 排除 
体外 ,而 起 到 驱 虫 作用 。 部 分 药物 还 有 消 积 健 脾 ,开胃 疗 
痛 , 清 热 燥 湿 , 杀 虫 止 痒 ,利水 消 肿 , 降 气 除 胀 ,清热 解毒 ， 
凉 血 止血 等 作用 。 

过 应 证 MABE ЕЕ ЕЕЕ БЕЗ 
片 虫 等 肠 道 寄 生 虫 病 。 一 般 表 现 为 不 思 饮 食 ， 或 消 谷 善 


Ма, ЕНЕ, h E h ALE, ER, 
形体 消瘦 ,浮肿 乏力 等 症 。 常 用 药 有 使 君子 、 苦 栋 皮 、 礁 
ДЖ БЕЛ НР BES АХ, EFS (Л, 
表 )。 有 些 驱 虫 药 还 可 用 治 小 儿 将 积 ， 消 化 不 良 辣 疮 皮 


Ж, RERZ RASA, BASE, MAM, WARE 
等 证 。 

Kk ”使 用 驱 虫 药 时 须根 据 寄 生 虫 的 种 类 选择 ， 还 
须根 据 患者 体质 及 兼 证 的 不 同 合理 配伍 。 兼 有 积 潜 者 配 


х яна ж 
—_ n C U 
в 名 ж 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 |а Е 
| 
REFN MAREE | a Meh Rem, z | SRAM МАВ, „агы =i 
gene | аа indice 的 | Уй; и. Tana asian | Форе maw | fam g| ЖШ 
果实 LAR ста. ` тю, 总 | из. 
Erano | щи. 
ке 
ити э, Meis ШУ 
oosendan 
И | azedarach 的 树 度 或 根 mesmos | DEn 
Е 服 。 不 
Kiti 
菊 科 植物 天 名 精 Car pe- а, 
ва sium abrotanoides 的 Жа o| ЖЕ, 3—1055 
AR 
榆 科 植 物 大 果 栓 Ulmus ARE. toma t 
жш | macrocarpa Жз ют ЗЫ | Tam уллин awa ms MB 5~108 
工 ` HBR 
яни, ак 
ЛИНИИ ТА Om | дж, ня. eee, ие. | ARAM] 每 日 225 
WA | фе омен = K | За ean ЖЖ A, e Aa 
ЖИМ, & 
服 3 天 
ӨШ ФИ Cucur- | 甘 、 平 。 归 胃 、| мы. юна, м ABET EAM, | MIR, 60120 
瓜 : K В, е 
南瓜 子 | "bita moschata 的 种 子 | Хе AR RRM PIRNER. Z. RoN 
же MR, 
meal "hone pio ек EA n жа. SERA оруды, RI ах > 不 入 Nom 
monia pilosa A 小 儿 оле 
ККА х®& ийй я ҮЛДЕ 
体重 
МЕНЕЕ 
ях gue аа È | PSR 
MEERA 
杀 虫 、 И P" 
м HF. BB. 
MF | grandis 的 WAKES a. $ 


* RAFNAR LE Re 


伍 消 导 药 ; 大 便秘 结 者 配 泻 下 药 , 以 利 虫 体 排出 ， 体 质 虚 
弱者 配 补益 药 , 攻 补 兼 施 ,或 先 补 后 攻 。 

用 药 注意 事项 ” 驱 虫 药 一 般 应 于 清晨 空腹 时 服用 ， 
使 药物 充分 接触 虫 体 ， 以 增强 驱 虫 药力 。 虫 积 腹痛 剧烈 


时 , 当 以 安 虫 止痛 为 主 ,腹痛 缓解 后 ， 再 行 驱 虫 。 有 些 驱 
虫 药 有 毒 , 当 严 格 用 量 , 中 病 即 止 , 以 免 损 伤 正气 ,或 过 量 
中 毒 ， 孕 妇 及 老 弱者 更 当 慎 用 。 有 些 驱 虫 药 如 雷 丸 有 效 
成 分 不 溶 于 水 ,又 不 耐 高 温 , 只 宜 制 成 丸 、 散 剂 服用 。 
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qu 
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ARAR ШЕЙН. ARH вая 
Tuli Наа A S 
作用 ， 部 分 药 还 具有 绥 沪 作用 。 驱 虫 药 对 西医 诊 为 姻 虫 
DRRR A HRR еН. Шаб 
ЖЕЙТ PEM, AHEHE h A h FEA EEPE ВВ h NET 
Rates AEA A. BE TP LB 
化 不 良 ,以 及 病毒 性 肝炎、 流行 性 感冒 等 

(к. WRK А, + m) 
qufeng chushi 
祛 风 除湿 (expelling Wind and removing 
Dampness) © 社 湿 法 之 一 ， 运 用 祛 风 药 以 祛除 肌 
Ж. ВИЛЕ, KEET. HASE 
ЗИЕДЕ А ТИЕ EER, 
混在 表 所 致 的 风湿 表 证 ,证 见 头 痛 头 重 ,身体 冯 重 ， 难 以 
ЖИ, BRNA, BAKE VA RAE REAL 5.9 
骨 所 致 的 兽 证 ， 证 见 肌肉 、 关 节 肿 痛 ， 重 着 ,肢体 麻木 
等 。 常 用 祛 风 胜 湿 的 药物 有 羌活 独活, 防风、 秦 苑 、 桑 
和 寄生、 木瓜、 苍术 等 。 代 表 方剂 有 羌活 胜 湿 汤 、 独 活 寄 
生 汤 。 

祛 风 胜 湿 法 常 与 温 经 散 案 、 清 热 ,活血 通 络 、 补 气 养 
血 及 补益 肝 肾 等 治 法 配合 使 用 。 如 风寒 混 靖 , 肢 节 冷 痛 ， 
屈伸 不 利 , 宜 配合 温 经 散 寒 法 , 方 如 乌 头 汤 方 ,风湿 热 靖 ， 
关节 红肿 热 痛 , 宜 配合 清热 法 , 方 如 白虎 加 苍术 汤 ; 疗 证 
FA, МИН, HER BC: Я 
ЗЕЕ A ES we ETE TS ЗК 


qufengshijl 
桩 风湿 剂 (antirheumatic prescriptions) 
以 祛 风湿 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 有 祛 风 除湿 . 杀 虫 止 
痒 等 作用 。 主 治 各 种 风湿 痹 证 及 辣 将 疮 首 等 皮肤 疾患 。 
分 类 及 过 应 证 ”人体 感受 风寒 混 敢 后 经 络 阻 洁 ， 气 
血 不 畅 , 引 起 肢体 关节 肌肉 肿 痛 、 酸 楚 、 重 着 麻木 . 拘 挛 、 
届 伸 不 利 等 形成 靖 证 。 由 于 风 、 寒 . 湿 三 邪 各 有 偏 盛 , 故 临 
к#®хЯ ЖЕ], ДЙ ИЙ, 以 肢体 关节 疼痛 ， 
疼痛 游 走 不 定 ,关节 届 伸 不 利 为 特点 ， 湿 邪 偏 盛 为 着 兽 ， 
以 肢体 关节 疼痛 重 着 肌肤 麻木 不 仁 ,活动 不 便 为 特点 ， 
PME ROH, VAT PERT, MAE, Ж 
节 届 伸 不 利 为 特点 。 因 风寒 湿 三 气 大 都 杂 至 ， 故 一 般 统 
HARRA. ЖЕНЕ, AA BA, ERB, ER 
BAIA, ЖАЙ, BRAM, AMM, T 
导致 风湿 热 痹 ,以 关节 肌肉 疼痛 ,局 部 灼热 红肿 ， 痛 不 可 
近 , 关 节 届 伸 不 利 ,发 热 口 渴 烦闷 苦 黄 为 特点 ， 又 肌体 久 
ARG BRING HEM PR ЖЕЙ ABA Ae, SEAT 
HA REA, RAR, BARA, MAR 
HL, DLA UY, ЗЕ, AR TG HE НИЕ 
祛 风湿 剂 的 作用 及 痹 证 类 型 的 不 同 ,可 分 为 四 类 ; 祛 风 散 
ЖКП, ЕНЕ. ЖИЙ ‚ЖИ Б А ЖЖ ШЙ, +, БАЙ 
AREN SR ARAM RRR Б НИМ, + 
Ж ЯЛЕ ЖЕ ЖЯ (КЕНИ А Н ВЕ), Ж 
筋骨 折 伤 后 期 , 筋 络 挛 痛 者 ; 社 风 除湿 杀 虫 止 痒 剂 ， 主 要 
AGAR, RRRMR RRR, MB HF, 


养 血 ,补益 肝 肾 , 方 如 独活 寄生 汤 。 (ha A) Br L.E kiki ES BE, ЗРК СЛ) о 
кав д юш oH 
类 别 | 方 名 | 来 源 组 ж э ж £ 治 
зык 独活 Eù жу 当归 
нив оов | Ла HE SAW ан HE | kas, пия 
L 
伤 外 洗 二 ен юли 防风 кш | 活血 通 络 ， 衬 风 | MRI ЖА, АЖЕН, 
a | | т» яз AF 没 药 EA MBH Lr ZMENI) 
防风 当归 RES AC й 
д | виж 。 | < 宣明 论 方 *。 | 5 жд Sm 麻黄 ле | RM, КЖ нокор BATE EMERE, 
же HA хх j 
= De 苍术 羌活 юш 
suca | sumo | Ложи ee ан) AA ARMM AARE, ELT 
ж 5 жни 
53 麻黄 ЗЕ 甘草 НК ЖИ. ВНЕ АНИ, Ват 
в | 5385 | coms | 95 Rae mei 
в Гава lao [wae Аш, EBERLE 
RGB ене Bee IM вет 
м 制 南星 WS ARS 地 л 
小 活络 丹 | «ма» 龙 乳香 没 药 EM AARTE RA FENE, BAAR E 
制 川 乌 BRS Me 白芷 ; 
ama | (验方 ) жш; AG I MEER 
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续 表 
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é x ш Е 
в а " £ 
= & 
ЕЕ š 2 š а 
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十 Ы йг жи ж w g = г E * 
i |& к ке) u == 网 ж = 网 
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Ж |ж 区 | 区 | 区 | ж & x Е 
a |a |e a = x x 
в |ы ж јаја © # = se 
_ ч zo |; 4 -六 
x | вон 区 4 Е ж 
жЕ | ex | Se | & ёш Е oe a 
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к | Me & ъсабевайкый | ышы | ERMER | w 
к ыю |g н |= тоны а | #шккбнки =н | жиш | бес | у 
k |= | Ж Te | аннын | bee = цв Та Матеа | Mise | кыр | # 
ж | we Fi Bi | MRS | Жаша, о-и | RINE REM aN | а | SRTR | 可 
т | Sx |а Sip | Бис | De® etna | Sum E ск | Etay | Мас | = 
w ler | k gk | таван | maenas gege | Kte | maa | HORRY) | 
x же | le] Bo | Zearra | Жыш нй ый) ЖИЫН КЕ ЕШ Reya ЖИЫ | ш 
we | ate | ы |= | xe | ZSEE | ešwwmguqwuga | хккакнаниих | meme | жюк | H 
四 | aaja |æ = x Е 
* | т А пр; 
ёа | |#] № < 
= w“ w | RIR] š ж. & 
т еа а ау ре š 
ж ® ® 
| ош x| Ж 
яя |юш|Ы/ ш R = 
ж $ = ЁЗ = 划 Е = 
ин < е јаје = z 
ЕЧ 区 = x 
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续 表 


= ау X = A 
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2K PS *$ x w 


Yours 8 we ио 


生 川 乌 生 草 乌 生 南星 生 
жи аў 当归 дит 
RAR 生地 KA ИЕ 
ЕК ШЕ 青皮 甘 松 术 | 
BME PEPE BS PAS ПАШ, | 损伤 肿 冯 或 损伤 后 期 并 风湿 痛 病 (外 用 ) 
£ ЖЕ шен Л 
шя SRE ВИЗ Ж 
Al 红 花 BE EWT 
BFT 麻油 ЖЫЙ 
ARF HE WA ил 
ü BEF AAR RR ынкы aw 
mg 乌梅 肉 生 山 甲 ш | PER, TA | sper mem ere ec mA RHE 
# LF 28 防风 生 草 
Š Жш 香油 ЖЯ 
+5 ШЕ айе +E 独 BATS, ня | 捐 伤 后 期 软组织 硬化 或 粘连 ; RM, TOKE 
Ë AE RH 除湿 HA 
жн ҥн BEEF AFE | 
EM 木瓜 乳香 没 药 红 | 活血 祛 风 ， 温 经 | мини Bit MOS EMR RUM; АШ 
TE Ж 独活 落得 打 补 | 通 络 AMON) 
ЖШ RYE їй 
Best ШЕ is ШЕ 
ЖШ + вар л WARE, ИЯ | ишу үнд 
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жа 知 母 甘草 mk ин MAN, ИМ arm ms жуп, WN, М 
fH SB ЖЫК 麻黄 М ыы, иж дания, атт, И, 
5 08 BA RET E|” WE НЕ, НН 
BA Be ee рик, на | Ан, итгин, ими, в 
Si SEA 通 络 rë, MAS т 
зага 清热 除湿 疏 风 活 
Жл ARE mame bay | SHES АШ 
Савяк 
独活 аъ ж = 
PERA MARS, ЕА ИЕ, № 
Rae MARR, АА | RAR RIM, “ий 
4% 甘草 a 
独活 BH 防风 м 
RE ЕЕ [UFR дш | UNM FERE phan, дая 
$ 甘草 йк 续 断 
当归 防风 独活 桂 心 FMA, ве 
RG RB 生姜 止痛 Шыны 
Re BET nags, mi 
А ze FATE EBAN BENGEN 
ils BARE, | рте, Ree BA: вихкая 
Д ERE 损伤 


ESHA, 2S 
wx 


RAR, EKAM 


eg = E Jk 
„| |e | ° š |E 
8 ы: | £ 点 | = Е 
ha | k а | š £ 
K Ë a. ч ele |e x ж 
a Е KR x ИЕ |£ Ж = 
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Ë SKE | кие кш ex | кю | 区 | 8 к 区 a a | 区 
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BRIE |#шщ# |ва | RTE | keel жа ах |А а кые Š # |ЮЕН |ua |ж | 
екан |Ена | нан | акаш [eee] вк les |x шшш» BX | eee | ate | 8E |ш 
ца бка у mayo Ea Day? | RB | Ryo | йш SH g сн Е HKG gel | #к Н 
Жый | Бак |mw= | Palle, | sma сме ж | юе | coke ЕЯ м К [de® | kee | eE |a 
хва | Табы | She | атты | Как | BHE Жы | Кыш БЕШ ee БОО Maten | muk | Пим | a 
ник | mama | me KEH Es MRE шыш | owe | ы | Spee р Ke RR ШУН rx H 
giene Бабе | Ra | Жы ышы | oye | KR amr | Быз Панаса ан | BESE | к=н | ST | ka 
ewan | ZEURE | cam | oxide | из | amie | шеш | wee | Teer ине aE | Ки | Ree | кк | wiz 
# Ф < |ж «_|# ja “к E ER | я fi © 
Ra я |w. Е š š n =. а | w, |w, 
КЕЗ tee | KES к= R 5 5 = wS 46 = | ЕЕ 
ч“ | e= и * и 
£ = ж ж x 
ж = = = | Ж a = 区 » | 局 
£ Ы = x ||| # = = = к 
= x = = # Ега | 8 £ x 5 m | m 
a 8 x H e |e | &] & а = Ë m | a 
# 区 # ио m E H ж E XR # m KE щш E 
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类 别 | 方 名 [来 = 组 ж » ж = в 
же 黄柏 шю НЯ ЖЕ 
-at [оми ZE SK iQ RT Я BURR, AR| для өн a DL, ОН) 
# ею Ни Жив 
8378100329203; ,100 Fr 
РИУ auam, ва 
в | ЖЕНЕ | “外 科学 ”| (到 生 侧 柏 叶 2500 克 ,用 | ЕЯ 自 局 风 ( 外 用 ) 
60% Z 85 83110 000 # 
FOR) 
-一 一 一 一 一 - 
ER ,松香 ХИТ ERT 
жак |) фе ЖӨ ЙА пих fers | им ERSO 
A 
mem | < 医 宗 金 鉴 。| BR ӘЙ ЮЖТ EEN ¿azam | энд RAR RRO 
第 一 组 ;雄黄 硫黄 RW + 
HBR пять М 
RAH 
k TERE 
аниа | (验方 ) Жи Wa деи 生 | RIE ая) 
e ME илт ERF 
ga Se Bes ca + 
акен s£ мий 
= SANEREN, НАБ 
MERRE 
— ——— 
KOEN 花椒 ex + 
MERRIE Cap) к ше ФЕ НЯ M Бая | тео) 
Аат жа 
x ще KRFA жит 
зв | ЗК | DRT AS ЕЯ дц | вм, ам.) 
RRRA 
жю 百 部 ERT 硫黄 + 
二 号 药水 | "入 用 中医 | Жан Bat иш BEN | BARSE | жжломачсил 
а 外 科学 ” | беши) 1 
же EEF 白芷 金银花 | HURN, Kk 
же» |082) үс ШТ SSE BEB ОЛ!) 
i И Е ЫГЫ AMR, AONE) 
=> | 当 昌 IS 白 芍 天 麻 羌活 Им AK 8 BEI, IR vi 
HERAA | ARER | Ae б КЁ жинди | MESS элни, B 
“Tis SE Re SAT | идиш, жа 
я | BAR RAE) рд ENF кли 天 | пж | 早期 麻风 
ж 何首乌 Е 独活 
AAT 位 仁 AF E$ н 
же 小 胡麻 EHF 防风 
злак | Нан ek ae ae ыда, жа 
< ; 
я | 一 号 扫 风 丸 | 外 科学 ”| ERIS m жет кж KARN: 
木瓜 肉桂 хя JIER 
жиз FE MEE JI 
5 知 母 RF 
зуди [Exam [ar ещ ле REBAR 早期 麻风 
wet | 审视 至 函 > 16 FR 羌活 D | ae mt ee ABER, ишк 
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КА 
= 


方 名 


来 я 


组 成 


вж 


я ж = 治 


二 圣 散 «Вий» | AA BA KE 


Бы VY 


生地 黄 ES 苏 薄荷 JIS 
# T ЖШ 天 花粉 в 
RIK 当归 ATS 


Я | < 审视 瑶 函 > 


А | 祛 风 清 热 止 痒 


ARR, BBA ALE 


жаки ESP AN 


wa | жт пи ма п = 


«ЕН 
(1979) 


* AEMAAALR LER 


使 用 及 注意 事项 使 用 本 类 方剂 须根 据 痹 证 的 不 同 
证 候 及 患者 体质 辨证 用 药 , 对 痹 证 经 久 不 意 的 患者 , 见 疗 
Кы ЕЕ ЕЕ Жш E НЕА, РЫ 
ЖЖ Bo F 28 НЛ, ЦЕ, ARGOS ЖОШ 
Ж, 易 伤 阴 耗 血 , 阴 己 血 虚 者 , 当 慎 用 。 由 于 痹 证 病程 较 
长 ,经 久 不 念 者 ,多 制 成 丸剂 、 酒 剂 服用 。 使 用 祛 风 除湿 杀 
虫 止 痒 剂 治疗 多 种 皮肤 病 时 ， 宜 针对 病因 配合 内 服药 以 
ЖЖ. Fr lal t m A ME EA A ey 以免 加 
重病 情 。 (иж жиз) 


qufengshlyao 
祛 风湿 药 (antirheumatics) DER ARE 
НЕ НЕН —38 rh #5, 

功用 本 类 药物 辛 散 祛 风 , 苦 燥 除湿 , 性 温 散 寒 , 能 
祛除 关节 、 BGA RT, ЖЭР. Иза 
痛 的 目的 有 的 祛 风湿 药 还 有 清热 祛 风 ，, 通 络 止痛 及 补 肝 
肾 , 强 筋骨 的 作用 。 部 分 祛 风湿 药 兼 有 发 于 解 表 ， 利 水 消 
肿 , 和 中 化 沁 , 活 血 解毒 , 燃 风 定 搞 等 作用 。 

ивы 祛 风湿 药 多 为 苦 温 辛 散 之 品 ， 故 有 祛 风 散 
寒 除湿 之 功 。 主 要 用 于 关节 疼痛 ,肌肉 麻木 ,肢体 重 着 , 遇 
FEM, 得 暖 痛 减 的 风寒 靖 证 : 有 些 药物 兼 入 肝 肾 , Ж; 
ЖЕ, 适用 于 风湿 日 久 , 肝 肾 亏 虚 所 致 的 腰酸 腿 软 , 筋骨 


к 用 # 


ЖЕШ, AR | FERREE, ERBO) 


ED MARS, їй Ж, ЖЖ MME BIB 
物 祛 风湿 而 性 凉 清热 ， 主 治 风湿 热 邪 流 注 于 关节 经 络 所 
致 的 风湿 热 痹 ,及 症 见 关 节 局 部 红肿 热 痛 者 。 常 用 药 有 独 
16 RA ABO ALA BU SLB A ЖЛЕ h 
GR ЕВ ЯН TRF. ЛАҢ. HUR RKA, 
YER SA. SERGE Ж\З, ЖК, Ж 
FE EME EME TER RAK AHH, 虎 骨 、 白 
花 蛇 、 金 钱 白 花 蛇 、 乌 梢 蛇 等 ( 见 表 )。 其 中 有 些 药 还 可 用 
治 风 寒 表 证 ， 水 肿胀 满 ,里 湿 吐 泄 ,湿热 疮 毒 ,毒蛇 咬 伤 ， 
破 伤风 ,痉挛 抽 搞 等 证 。 

配伍 ”使 用 祛 风湿 药 时 ， 除 根据 病情 选择 相应 的 药 
物 外 ,还 须根 据 不 同 兼 证 合理 配伍 以 增强 疗效 ,如 兽 证 初 
起 , 兼 有 表 证 者 , 当 配 解 表 药 , НУМ, ARPE, Ж 
ИЕ, ЖУК, AACR RDS, 以 增强 散 寒 止痛 
的 作用 ;关节 红肿 疼痛 , 属 热 痹 者 ,应 配伍 清热 燥 湿 药 ; 久 
病 体 弱 , 气 血气 虚 者 , 宜 配 伍 补养 气 血 药 , 以 标本 兼顾 , 扶 
正 祛 那 。 此 外 , 祛 风 湿 药 常 配 活血 药 同 用 ,以 增强 通 络 除 
SOTERA. 

用 药 注 意 事项 。 祛 风湿 药 多 为 辛 温 燥 散 之 品 ， 容 
易 伤 阴 耗 血 ， 故 阴 虚 血气 者 当 慎 用 。 若 病程 较 长 ,经 久 不 
愈 者 , 可 制 成 酒 剂 ,丸剂 或 散剂 服用 。 

现代 研究 ” 社 风 湿 药 具有 不 同 程度 的 镇 痛 \ 解 热 , 抑 


А ш 药 * 


来 源 功用 主治 用 法 用 最 
= | 
物 威 灵 仙 Cl ~ 
Sasan s | eu. и яа, ga 
+ hexa- УР йо 
MRU | petalo SELER КБ ERAAI, LEREN 
BC manshurica 的 BES, ЖИИ пик. 
жу. н an mena 
ABE. | 防 已 科 植 物 木 防己 Coc- WOR, o~12 
CEBE) | culus trilobus 的 根 | BMPR | BARS OE E = 
Е e АЖ RE Sha 
юш ию Р 
BH tabulaejormis S BEM. EHRE HUB, 10245 
Gates) | ЖИР. massoniana я 
等 枝 干 上 的 结 节 
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功用 主治 主要 成 分 
энин ктш Wawa TEREA полю kus m 
seem | “Cynanchum ponicu |$ iB, BP. | M, БО, Я, | RRB. сша Ио 
latum 0618, НЫ | НЕ йй, KE AK, | Ба ma. нию | х 
aE кп, BRAM | 等 
see, 
角 极 科 植 物华 瓜 森 ыы 
N „ 2 
ит смени ИИ janxmenene | Leste m at 
лаң | PAKA ышы: | FAKE Kam Simm | RK | жш лу | 及 年 老伯 
т" BABAR TAG ЖЕ, SE ВАМ 
te жй 
BRM EHR же, наи. Ж 本 品 有 大 
абы] arae amane |e We | PM Aa "НЕНИЯ "КЫША аи 
Р актот. š f . ; 
со НЮ 61 多 种 向量 生物 名 АА Aan 
- 
eee eae 
AOR Е s =. ma, | OMEN, PER | BN, Gu WEN 
WAN М MBAR ADA | ЖЕНИХ. Ha |O 
利 ККЖ 
ж.н, На 
re a АМ НЕ. 
apm | PAristolochia mol- | %.%,%. п | Ramm, НИЯ AEH, Wih P RUR, 10-15 
lissima 的 根茎 或 全 经 A KOR, WM, н. RG я 
я FRR, BITING 
接骨 木 | BAH MK EARS катя. = алани, ав 
СЕЯЩ.| “Sambucus williom- | НУ» В CARS WW МЫ, | №9. о-и М, | 10715 aag 
SMA) нивои Beech, ибн | ани. Ин 
ERE, WER над 
ЖЕЎИШИ ЕЗ Ger- ed tr 
tiana macrophylla | #.%.¥%. 3 | He OB ахнажлит Z, ax 
Ы RIM C. Wins | TOR RERAN | м, ано Momo 
dahurica 的 根 ome g 
便 不 利 
FIR. HEI, Е 
an | ERE | maya "ЕНГЕ КЫР sas 
nomeles speciosa `> = м Н о ПДК 5.1 
的 成 熟 果实 PNR | BURR SY | ташин 
БЕ 
BLA AA ЕЛ. ERE BSS WAP 
BErodium stepho | q = y, ц | BES. EHNEN лаал та MUR, 10~15 
EBE | nimm REBE| ае | яяя MER | в. НИЖНЕЕ ME. 
Geranium wilfordii + A BATA BAS See LBM 
等 的 全 草 PRERE ян 
RMB Sieges- ела eee a нелик: м 
юк | Весо orientalis 或 | жж, зт, | GAM RM AE |e ШЕЕ | AM, 10-15 
KENES ee | ИЕ SAE ewe | BEB Sus я 
ens 的 地 上 部 分 | жен 
эии и ян дю, BSS FER ARER ANEM, 
яли | Clerodendron tri- | н.ш, а | mesa, | 208 MART- мыо 
ü chotomum BMD 8 SH FAREM жвавих | 前 服 ， 
外 MERAM EE | PER 


Be 来 я 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 
ВН, PEHAR, № 


Bi Rene | BEG TORIR 
8 на р 
pma ПИВТ Lyco s s ig, з | ШЕ. ВАЖЕ | рав нате, | MU, 10~15 
(тидо) | podium clavatum 的 у ре) яК НЫН | REHNE EM | Ж 
£ TE, ПЕВ. A 
= PONESE 
[21 
На кин. 
ЕСЕТА MR, 10~15 
жнт ‘Speranshia tubercu- | g ia amg | BATAM, MAN 5 
НИ ZARB, Aan k |25 
зри ө жя и жд! 


ния в, 886, ха 

Я hrina variegata vat. ABRAM RM, F 

wine | orientalis RIKA | "уны 归 | PASE EM, пири, Ив | nm,s~ 2% 
FE е 


ҖЕ. arborescens 的 k 


祛 风 除湿 ,活血 通 络 , 解 | ARAR EA i ТЕ, № 
DFE AMT ri ааа | A wA WEN W gane 
дай | pterygium айо | EAK НЕС AAE E Ж | 衣服 ,5~10 克 SM P 
ii RAKIA ERE ,麻风 ,神经 | MZR MERE D gran 
FB ERE ЖЛЕ 
РҮ 科 动 物 银 环 
aa op r Ë MM, 3~5%:; 
(小 自 花 tus iE 2 BR P BER 儿 SAN, 
©) 全 体 я BNR 
ki 
Š 
апе [MEH Det Е M м, зло 
ghistrodon acutus , 
WE | лию a pre 
я 
F BAB Lt, Tin 
ане | MSE Hm in te 及 . M B, 5-22 
白质 ， м 
GE | йиек я хали ыы 


жи ETNA Morus 


а о mE 10~15 


1⁄4 
L LUESASSAAJ 
RRR Romie mort 幼虫 前 服 ,5~10 克 


MED Panthera 


a ре ARRS EARRA ЗЛА, 


五 加 皮 ” | 五 加 科 植 物 细 柱 五 加 
( 南 五 加 | Acanthopanax gra- |“ 
Ж) cilistylus 的 根 皮 


пыты 
He TAB вх | 惑 服 ,5~10 克 
A BẸ 
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BR 


Be x 源 性 能 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 各 注 
ane eee ажи |8 Ps к. иик 
тпа 科 植 物 杠 柳 |*=. ма. | ЮВЕ | НЕ жа 
TEn opens sepium BRK ERREKIE, a | ры, зв пата 
А td Е š 
B) É 
星 科 植 物 千 
дь F femeiomena ocon: 前 服 ,5~10 克 
ta MRE 
RIVE Ha CELZI 
жи Е сынан кь. 10—20 
coloratum 的 枝叶 
занин ры. Hs 有 | ша жиш ажи EER, 
10- ч „| +! 9 , 
Bw | ма serruioto 的 叶 | BRAM) ge AAMAS ARRAN | Моя 


* 独活 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


菌 .消炎 、 抗 过 敏 作用 ;部 分 药 还 有 和 镇静 催眠、 抗 惊 寿 ,以 
及 利尿 、 强 心 等 作用 。 祛 风湿 药 对 西医 诊 为 风湿 性 关节 
Ж.Ж RLS L i. EH 
等 病症 有 一 定 的 治疗 作用 。 部 分 药物 对 高 血压 、 中 风 偏 
瘫 , 破 伤风 .心脏 病 以 及 肠炎 痢疾 等 也 有 治疗 作用 。 

(X: WHR А: + m) 
qushi 
祛 湿 = (eliminating Dampness) 运用 具有 社 
湿 作 用 的 药物 治疗 水 湿 病 证 的 治 法 。 在 病理 上 湿 与 水 异 
名 同类 ,只 是 程度 的 不 同 , 湿 为 水 之 源 ,水 为 湿 之 积 。 祛 湿 
法 通过 化 湿 利水 , MARKERS, 能 达到 通 淋 泄 沁 , 消 肿 
退 黄 , 健 脾 和 中 以 及 疏通 经 络 的 作用 。 湿 有 内 外 之 分 ,外 
湿 为 外 在 湿 敢 侵 效 人 体 所 致 ,内 湿 多 由 脏腑 功能 失调 , 尤 
其 以 脾 失 健 运 ,水 湿 不 化 而 产生 。 祛 湿 法 适用 于 各 种 内 外 
湿 证 。 如 感受 外 湿 所 致 的 全 身 沉重 而 痛 , 关 节 肿 痛 ,肌肤 
ЖЖ, ШК, ЖШ, 恶 寒 发 热 等 ， 或 湿 从 内 生 所 致 的 
ВАРЕЗ, ПХ ЛЕН, ЖН, МЫ, Г, ВАХ, ЖЖ. Н 
ЕВЛИ ЛЕНОК А, APES 
ЗЯ, ЖЖ ЖЕШ SHO DA, BIEBER LAS E 
AR, KARA, НЫСА). KDR, RH 
Z BAKERE тя tik). REBAR. 


、 在 使 用 祛 湿 法 时 ， 根 据 病情 需要 不 同 的 祛 湿 法 配合 
使 用 ， 如 芳香 化 湿 与 燥 涅 ， 利 水 闯 温 与 健 脾 化 湿 ， 温 阳 
化 湿 与 利水 渗 湿 常 配合 使 用 等 。 因 湿 邪 易 阻 过 气 机 ,造成 
气 机 不 畅 , 故 祛 湿 法 还 常 与 行 气 法 配合 使 用 。 
临床 使 用 注意 ， 祛 湿 药 物 多 属 辛 香 温 燥 ， 或 渗 利 之 
Hh, BEHAR, 对 素 体 阴 虚 , 病 后 体 弱 以 及 孕妇 等 均 应 


и. (BA) 
qushi llshul j! 

祛 湿 利水 剂 (prescriptions for elimination 
Dampness) 以 利水 淆 湿 药 和 芳香 化 湿 药 等 为 主 组 


成 的 方剂 的 统称 。 有 化 湿 利 水 、 通 淋 泄 闻 、 逐 水 涤 饮 等 
作用 。 

分 类 及 适应 证 ”脾虚 则 湿 生 ,肾虚 则 水 泛 , 肺 气 不 宣 
则 通 调 失 职 ,膀胱 气 化 不 行 水 则 小 便 不 通 ,三 焦 气 阻 则 决 
REB. ЛЕМА, #5 ЖИЕК» ЮЖ Ж. 
祛 湿 利水 剂 按 功 效 不 同 可 分 为 宣 肺 利水 剂 、 健 脾 利 湿 剂 。 
温 阳 利水 剂 、 清 热 利 湿 剂 . 攻 逐 水 饮 剂 、 芳 香 化 湿 剂 六 类 
( 见 表 )。 广 泛 用 治 肺 失 宣 降 , 风 水 恶 风 ;脾虚 湿 盛 , 水 肿 泄 
B, ЖИВ, MAE, ARK, RR, 1А, Ж 
BRERA, РАЯ, REM, BRE, I, 


Ae 2 H x M° 


= 治 


宣 肺 利尿 消 肿 | 里 水 ,一 身 面目 悉 肿 ,小 便 不 利 
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AK, ER, SEH, АРН, EAR 


ж я 组 ж » ж = [7] 
comme, | ЖА ZW ee хх 甘草 аваж, вя [KER ип. ne SHR жунш, 
£ аж МА SENBER 
т BE RR EA ЖЫН & 
жыл | (验方 ) ДИ пля ЖМЖ H | НДИ, тю | KWAN МЕМ, ERRA 
я 
Ж | мяне «анин | 麻黄 甘草 жит SPOR, В AARE, KAER, SMETA 
я = 
ЖИЙЕН кж, | Я Я NE SE | BK, ИЖ | жив MERR RNE 
нак | PENE | ARAF AFAN  |виважх lean NERD хим 
aaa | aaa | ARER иин RE REDESA | pepe AEA 
EA Mh BE 甘草 生姜 
нен олон SA E аж жа G| mmumnm инее Te RM мия 
AM BE ШЖ ЖЫ 
нене» «кже» Н RA RE ПА TAUR 理气 вад, ADM Т RAM 
у; 
健 
RE WE ке OC ЖЕ 
жел» ERAR | RR йы 白术 木瓜 € инок телини, нж, MTE #Ж 
BE 苏 叶 ГА 过 多 症 
я жшк жаан WER ака, ны mk, MEATS, RAM, FERR 
ERG | usus s хуя KE м Winik, MEFA 
< 麻 科 活 人 全 | AMR EME GSE Ж 
м | 58% н Be am ипчек |юеаажн 
ажи 。 | ета AA ПЕ ИЯ ER 陈 enag такт 
8 防己 白术 RE 甘草 生姜 | ec, им | DARE, JOKR, FHEA, 身 重 ,小 
кейж! emam | PECK АЕ 利水 便 不 利 
жили» me | ee 桂 术 白术 甘草 (ORTE, I | preg, жр шындык 
м 
жик | «каню» | 苍术 me 陈皮 甘草 | REM °C шл рик, Btw Виля 
SFA ROL mot 村 ; 
evann| аних» | "PREG eee AS | плим, ва имения кажа, uns, iki 
ЖАНЕ сауки | FERE Wm ER G$ ИШЕН, ER | зоодо TW 
连理 汤 | kama, | PEAS Я RE TH) OBER, WE дв, поди, WS, MORK 
MERCER TI шит, Ga | ake, тити. i> MATE; же 
ахих ap | SE Жи шил NK BF 2 B k, W ANN E> иик 
用 L 
т 
ш рек» ame | ке йк ви ae 甘草 | 益 气 通 阳 利水 EA акн, тини лате, B 
м exper | ЗЕРЕ АЖ ES Ве аркак |жя 
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续 表 
类 别 | 方 名 | 来 = а ж EE = в 
наз» |, г ин, жири, яж, тгк. N. 
МЕЧУ kaws |на татфак јана SRF, DUDE HEM, MERETE 
вая | KRED | wo 党 参 та аж 甘草 Гана PALABRA ZIT, ешн 
В | rms | < 医学 心 司 。 | SER ИЖ MT Fe Ж нан, BE pk, SED, дару 
М | жирик | ков» | BEC Sam s авна, Ol eee зати, wasis 
у и 
mee fom | КУ 58 вх 白术 附子 hamak Жи, HEAR B; 
š ЁШКЁ. LEDI MAOR: ИШТ 
я 
мең шй URR Æ |y 
ЭВА | eeo Bee ng ий м BNR, FK джо ER, META 
Жы He lie ENF ak 
RYE жй HR ATS 
MENMA | ашан» | E UR + ERF ВИ, DA | мя, Ki Еп, НЯ 
SE ит вая ая PLEA RAKE, BE, MER, 
=c |smmam | E rr ос [MBE WE адий, мени, Мати, TES 
_| x à пажа, SHM 
ү RF ME ак EF из БЕЯ, RAAM, FENE BESO M 
dare | kag Gua WANE MSIBA N 
WE AE НЯ RE мана, ti | mang, вен p Am, май, 
ж мењ | дале MT ха!" СОАТИ" 
棋子 柏 皮 汤 | ожо | ET 甘草 黄柏 WATER, Кожаная 
Е алии, Инди, нам f 
Luka | ик шит хя mammat | SARS AERAR RENT ити 
ажаан | am | AER ER RE AR Fao јалан, ата, META 
ABA | «аник» | жис ня вы ле |М, OX) кщ, жак, cmc 
A 
ир НХ 黄连 их дв 
тшнк CURR, MAEM, Be 
таят. | Cem š ee Te RK A TARS RR) жала, man E CK RANEE 
a | итвож| me | хя eee не TAKE МЭ | AERA, уяны PORRA, ARA 
жа ик ep ma an |wmsx, жк | AFE, Wee AW АЙЛИ NN 
ЛЕК |Н» рр х шк яж" тонлар, MAREAS REAA: 
BAPE, ALR: 
м 
小 儿 药 证 直 жи, яж | bana, ОМА DEER свт 
ka |; eam жа ин 甘草 "аз ED Ех Т 
KATS, BA 69223. BRUK, 
wen lore | из ке ви нк та акна | тте ИИ 
REBR RAR RW SIMPLES 
Fike на 23 BR RF ЖЕ жа еван. 凉 血 阴 虚 妊娠 小 便 淋 痛 
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BR 


利 


= 源 у ж = 
滑石 车 前 子 猪 
mons | жез | RS FA Е MORE, BR 湿热 下 注 型 于 淋病 
aR 
йтюкһ |‹кте®› laa nea 甘草 。。 [amma | mamonaagmnm 
BE AS WE 当归 65 
йек = | om ҖЕ ЖШТ ИШ =+ TIAS ЖЖ малар, уң, азия 
п 
свк | | ARMOUR ев на илнин | 石 淋 
d ER ЗИ на WE = арив, aM] z 
жак | < 证 治 汇 补 > [Fae pa Bik 
MAHENE Re SANE А 
MERER | SEEM | BE IA Шу уч р, ЛИККЕ F 
i, ЕЖЕ 
moet eum | EEE ша | 益 气 养 明 ， 消 心 | бл йк, пирин, BAT iE niki, t 
кай, ЕЖ MEF 
жж кю жай EE i 
Бш g $ WAAR, | BASARE RR, MARD, МИШ 
waama |чижов» | вж ETC AS жй |EN nennu E 4 
хек [oaa [REE BS ит A | anaq азат, META, жаяа, я 
清 化 湿热 ， 益 气 | RATE зона, RANE MERKEM 
Mia Гени аж # +6 ин ie ae aXe 
ERM их ва ха | REPRE им 
利 胆 排 石 片 | (验方 ) Дт ай ый ЕЙ | WP, peut MRE RARE THER, AMERY 
[ҮТҮ RAHE, TA 
排 石 汤 六 号 «раки |A ES Ra AR 28 TEA, ME CANER, BER 
治疗 急用 证 > £ 
p Ша ж жю 白果 车 前 | una, | RT, TRS, eran 
Ви. “Вики, 止 带 Ти 
чении AEE ОЕ н, мар ария, этих, RAR, wh mis, 
ке» >> ия №. ЖЖ PRA ФЯ 
иван т. 
8 ` ; 
BOER | 产科 学 > BE ga RiP? ОРВИ, sera, ваю, BANT wane 
neony | E ARN ETET Е ана, ин 
amao SEDE | TERT REAT Е | Я RER ATF AAR 
ж REK 
ов» [FR ВИС wt PEE š RATE ASME, BENS љиян, 
RRR [SHORE Залы ны ва ак | 清热 利 浊 татна, RAG BER EH: 
wawas amont [PR НЕ БЕ wana BANG, SRT, BLN 
FST WE ани 生地 
massa |e | дева че mb x EAS МА Guiar BERRA ULES 


方 名 | 米 и 组 жш » 效 
имя | (验方 ) хий» 黄柏 苍术 [PRRD S ag 里 实 便秘 
жк | (验方 ) жю иш их 黄连 ше TERA t aman, ener 
ожил | Ree [es 生地 июн ABEN AREN 
it Е 
ео И emt ИР i ВАН, МЫП, E. IAR 
zaa омада “ВЯ AANE ри 
#X ИС SAT ER D 
яван | azte |“ дй Sae AS p TANE B | apem 
| W 热 大 黄 | 
Ш жш ИЕ FNT ЛЕ Ж я 
юш» [ени | F 黄连 木 通 Buz ж |, BE виды, АЛШ, НӘ 
RE 防风 нт 
a |+» |p ERE 银 花 甘草 nanana ss 
К AZERE) (> ЖКУ НЕ ЖАШ HE anaaga Gw 
юш же пке TH манан, 
消 血 搜索 丸 | “梅毒 学 > ne AE RAR AURES умы 
дин | Erei [unk вы 冰片 дя Е, Ма колынны 
三 仙 丹 。 | RS? | 火 硝 па жи NERE. HE цз 
RS ADE ЮМ AMR eek, ри 
жакт | < 济 生 方 > башала ЫШ жаша, ал жї, MOEA, = BORA 
MT AS AR 防 已 E 
нта |ва» | Фив жит наб | OEE TA даа, ажи 
ж 
PERRIN) (из) жан 生姜 cote | 峻 下 还 水 肾炎 水 肿 
ж 
ВИ SMW BEIM, OTAR тит. 
+ еро» wa н AR oR акик RAAB: ЖЖ, HBM AUT 
У 5258 Niki, BAF 
exam, me | ЕЛА; Siwa AARM EET 
» 宣泄 ， 前 后 
BRERA «айин» [BC an ERT AR on в. pac КАН CA WE MAT 
k FE, EPR 
“三 因 极 一 病 SMAI РЕ. ODIO: MTZ OF 
ыы 证 方 论 。 | HR AR AFF RREK RAIE ЖОШ ZME 
накн сенен нае жи ов 甘草 AFRE mm | жк. KAFR, ТЕМАМ, AF, A 
| as BRR 
Fores |e wt tem жа 川 | SEER TA oem, BERRRS, = 
Wawas gareng (Н Жр a ath | TR 多 ， 二 便秘 结 里 实 
FELE, xix mazi, авик, BAH. АЕНА, 
F | watun енто енн 半 夏 ан ay РЕ * 
化 
жа 半 夏 RS AC ж 
N a| «кь Cae ee иши FEKS FE supa, amna, meme 


am 功 效 
жрии | (验方 ) жа FETE KRRP, BA | женя, aam 
Я | вняв | (验方 ) пий же 陈皮 生 美 | CRE. TA | женя, онш 
E | TREES onaz | ЖЖ FRR ЖИ 甘草 ER, ИЯ | шр жд к, ЕР, ИЙИК 
化 жї 苍术 ШЕ TE ae 
ECL, жа | км. ЖИЫН, REITA RERS, 
каж | аә) ge Ra *x кв а | pri 
[1 
жїз, (М x и 
р Р maman ARI RSEN АЖ, 
я | GERE eee | шенин mammas | SEAM мины, 
шз | (验方 ) BE ЖЕ RS 白术 МН ЖЕЙУ, АМ eanan 


* EEK AHA EE ELABIAILR, LE he 


WETE MIRK, НИЕ ЗК Mek, Be 
FM, OLMIS Sur, 

使 用 及 注意 事项 MRAM, BAL HS 
利水 剂 中 常 配 理气 药 同 用 ， 以 求 气 化 水 行 。 祛 湿 利 水 剂 
多 由 辛 香 温 燥 或 甘 淡 渗 利 药 组 成 , 易 耗 伤 阴 津 , 素 体 阴 虚 
津 亏 者 愤 用 。 攻 逐 水 饮 剂 多 由 峻 下 逐 水 药 组 成 ， 药 性 镍 
烈 , 胸 腹 积 水 非 形 症 俱 实 者 不 可 轻 投 , 且 此 类 药物 多 具 毒 
性 ,应 中 病 即 止 , 不 可 过 服 久 用 + 体 虚 及 孕妇 尤 当 注意 , 避 
免 中 毒 。 服 药 饮食 禁忌 ， 用 治 肾 炎 水 肿 者 忌 食盐 ,用 治 阴 
寒 水 肿 者 鼠 食 清 泄 食物 ,用 治 湿热 黄 冶 者 忌 食油 肤 食物 ， 
FAR EPO ME, OH SE т. ЕИ 
А ЖАЛЕЮ, FE IP ВСЕ RR 

(афи ЖНА) 

qutan 

ЖЕ (dispelling Phlegm) ж HREM HLL HE 
ERMUA, TAIT ARI RAR RR 
机 体 水 液 代 谢 障 碍 ,水 湿 积 聚 而 产生 的 病理 产物 , 它 又 作 
为 病因 导致 各 种 痰 病 。 痪 不 仅 可 以 停留 在 肺 也 可 以 停留 
在 人 体 的 其 他 部 位 ,因此 疯 所 致 的 病 证 很 多 , 祛 羡 法 的 应 
MEER E. WATAKE Kik 
OPARO, WENE, SER TEE 
ЕР s EH Hh ARS, K, ВЕ 
A, REBAR, ROA HE Kik ЕП, 
РА ОАО. НУЮ. HAURR 
ИН, FRE ВН НЕВЕ 
HOFER О ЛА CK AIK 

AELA БНР. WU $I NOR 
健 运 , ШИБКО ЕЛЫК К $£ A, BEA, Bb 
TE AOE ORAS, сеа, KRF. AH 
МЕНЯ, RRS. КАМ, 

WAAR ЗЕЛ РАВНЕ. PRESAKA 


LR, RAL HH, ELAR, 粘 稠 难 咯 , 舌 红 若 黄 
腻 , 脉 滑 数 ,或 为 癫狂 MG. MAAN MA. BB 
HERES. RAM MMA RRA RIL 

BARA AFR. KRES AMM 
BB, ЖКТ ДЕ ЛИН БЕГЕ, ЕКИ, BAHL, 
KREBS. ШЕЯ АГРЕ ШЕ, HTH. К 
表 方 剂 如 苓 甘 五 味 姜 辛 汤 ,三 子 养 亲 汤 。 

НИКА AT RIGEO HE. MKS AM 
AE, BOGE, RRL BHR, ELM RAIL, KAT 
Ж, CREM, SIDES. ЖААЛ Н.Д 
В ЖЕН, КАД ела, FAAS. 

АКА GAT ARE. ЖЕН. 
В, ARASH ARAMA. ИЧИЖ, EA 
FORGE, IBIAS MATENA uE W WR k: 

AERAR BERS SSRs, КРИКИ 
BOA BM RH GS CRAM RI. AMEE 
使 用 ,代表 方剂 如 止咳 散 。 炮 风化 病 ， 适 用 于 内 风 挟 疯 ， 
HS RAMA, MAS, RER ARTE, 
ELE, ERER, TAAR RAMA, BARE, 
FERS. LMR OME RES RA 
半 夏 、 竹 沥 等 配合 使 用 ,代表 方剂 如 半 夏 白术 天 麻 汤 。 

临床 使 用 注意 享 项 ”@ 治 疗 羔 病 时 ,不 宜 单 攻 其 痪 ， 
同时 应 重视 治 其 生 立 之 本 ,此 即 所 谓 “ 见 痰 休 治 羔 ",，“ 善 
HE ВНЕ", ФОЖИА, SAN 
KE, TRANS, Alt ВОН, аА, © 
AEA, питаю. KRY РОВ, K 
坚 散 结 等 法 治疗 。 GARA) 


queban 
ЖЗИ (freckle) 。 发 生 在 面部 的 色素 异常 性 皮肤 
病 。 多 发 于 青春 期 少女 ， 成 年 后 多 停止 发 展 。 一 般 有 遗 
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E 


传 倾向 。 治 疗 以 外 治 为 主 。 

稚 班 的 记载 首 见于 隋 代 《 族 病源 候 论 ?， 描 述 其 症状 
AAT ш, BERLE. ROMER WE 
肾 水 不 能 荣华 于 面 所 致 。 本 病 由 先天 肾 水 不 足 ， 阴 虚火 
ABER, НЕЕ ИШ, BF ATE 

省 班 多 见于 皮肤 较 白 的 女性 ,男性 也 可 发 生 。 虽 多 见 
于 面部 ,但 颈 , 臂 、 腿 手背 也 会 发 生 。 皮 损 为 米粒 大 小 的 
贺 形 或 椭圆 形 褐色 班 点 ,边界 清楚 ,与 皮肤 平 齐 ,不 红肿 ， 
不 脱 局 ,散在 或 密集 ,不 融合 成 片 。 夏 季 日 王后 显著 ， 冬 
季 减 轻 。 无 自觉 症状 。 青 春 发 育 期 间 明显 增多 ， 成 年 后 
多 停止 发 展 。 治 宜 补益 肝 肾 , 滋 阴 降 火 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 
Олой. Яма, ХАРРИ, REBR, АЕН, 

(Sma) 

quemang 

ЖЕ (night blindness) 。 以 入 幕 或 在 暗 处 ， 视 
力 锐 减 ,甚至 不 辩 人 物 ,天明 或 于 明亮 处 则 视觉 正常 为 特 
征 的 眼病 。 俗 称 “ 鸡 盲 "或 夜 盲 "。 本 证 内 洗 两 种 西医 眼 
病 ,一 为 营养 性 夜 言 , 一 为 先天 性 的 视网膜 色素 变性 。 前 
者 如 注意 饮食 的 营养 ,经 调治 , 可 以 治愈 ， 中 医 称 为 肝 虚 
ЖИ, ЖИ. BH, RBM, ЖИЕН 
AMD, AERA, BUG, АИ, —Ю ДОВ 
ГЕТ РА 

“ 夜 盲 "一 名 首 见于 《 济 生 方 》。 但 首先 对 其 病 证 有 描 
述 的 ， 则 见于 《 族 病 源 候 论 》 称 为 "省 目 侯 "。 其 论 !: “人 有 
ETMA, BUA д, MEEK.” 
CBR ACO ES “PER AE EA “as 
RRA”, РАЗИН, WLME, ЖЕ 
AWE. MEEN BSAFERE, MUSA. EE 
BOR MR, FREN, SLE ALR. 
RMR. RMA EA MLE, Ase, Л 
ФИА". 

HERR ”多 因 饮 食 不 节 ， 食 有 偏好 ， 以 致 脾胃 损 
伤 ,水 谷 之 精 不 能 化 生气 血 , 肝 失 精 血 , 目 失 活 养 ;也 有 小 
JURE, HARA, SARA РЕВЕ ЛЕ 
RERAN WE RR, KM, RR, HARE, 
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EES, ATR, RADE, BSR, BRE KE 
PU ARES EB. 

肝 虚 雀 言 的 临床 常见 证 型 有 ，@ 肝 血 不 足 证 见 双 
НИЛЕ, E7, 3281, BSAA, KML AD 
肝 , 方 用 羊 肝 丸 主 之 ，@@ 脾 虚 血 少 。 证 见 形体 消瘦 ,面色 
SR, POY, ARR, SOAR. BA 
BAM, JANSEMA: OFAST, ATE 
血 , 证 见 目 涩 县 光 少 泪 , 白 睛 干燥 , 黑 睛 少 华 ， 甚 如 绵 纸 ， 
或 有 溃 蚀 , 夜 言 难 行 , 脉 细 数 , 若 薄 黄 舌 质 淡 。 治 宜 健 脾 消 
ЕЖА, DALAL 

SAAR ЗТ, TSI, PKA 
阴 。 中 医 认为 夜半 子 时 , 阴 气 至 盛 , 渐 后 , 阳 气 新 复 , 阴 气 
ЯЗ, НЕМО, БИЙЛЕ, СИЕ, ЖОП ЖЕЛ; ВЕЗАО TIR 
MAZE. HARARE, FARN НИЯ, 
血 不 足 , 目 失 涵养 , 神 光 衰 微 。 或 是 脾胃 虚弱 ， 后 天 之 本 
失调 ,水 谷 之 精微 不 化 , 清 阳 不 升 ,油气 上 泛 ， 清 穿 受 瞳 。 
以 上 均 可 导致 脉络 细 狭 , 精 血 不 能 运 升 于 目 ， 而 致 夜 盲 。 
初 起 , 仅 有 入 薯 视 糊 ,或 在 暗 处 ,不 辨 信物。 以 后 除 以 上 症 
状 之 外 ,视野 缩小 , 常 与 两 侧 或 脚下 之 物 相 接 ， 或 见 其 头 
不 时 左右 来 往 转动 ,最 终 行走 果 游 , 重 证 双眼 失明 。 

ПЕНН, Р ЕГА УРН, ЖЖ 
泽 不 华 , 白 睛 干燥 如 腐 皮 ,视野 不 狭 , 而 本 病 则 外 观 端 好 ， 
视野 缩小 为 特点 。 

高 风 和 汰 言 的 临床 常见 证 型 有 ，@D 若 见 形 寒 肢 冷 ， 腰 
膝 酸 软 ,夜间 尿频 , 舌 谈 脉 沉 细软 ,证 属 肾 阳 不 足 , 命 门 失 
衰 , 治 宜 温 补 肾 阳 ， 方 用 右 归 丸 加 减 ，@ 若 见 头 量 目眩 ， 
НОМ, RRS, RAM, OA BPRS, 脉 弦 细 
Ж, SMALL, BR ABS ARI, УНА 
Жїл, ФЕИ, HARA, HREN, RIM, 
BRAK, BAASHA DMR. APRS AMIE 
外 ,临床 常 兼 与 辨 病 相 结 合 , 若 借 用 现代 光学 眼科 检查 器 
械 , 凡 见 眼底 血管 变 细 , 目 系 (本 处 专 指 视神经 乳头 ) 色 泽 
苍白 或 见 腊 黄 ， 则 配 有 活血 养 血 之 品 ,也 可 配合 针 刺 , 取 
И. ЖЕН. ЕЯ М ВН Л, Ж, 

(CE ES] 


rantal 


HB (stained coat) 有色 食 品 、 药 物 的 颜色 附 
着 在 原 有 舌 苦 上 的 现象 。 染 若是 暂时 性 的 ， 与 病理 性 的 
FRE LEAR. MILK, ханна 
Ж. MARCA MF. BR. 核桃 、 杏仁 等 含 脂肪 食物 后 ， 
ЖШ ЖЯ ҖИ Е, ЖӨ. ЛЕ, Ж.Ж ЩН. 
PR RAS 3k 8 Ж SMA SE HB В зд, 
茶 褐色 ! RERET ATERA ERRERA 
素 、 黄 连 粉 等 ,每 使 舌 若 呈现 黄色 ,服用 丹 砂 制 成 的 丸 散 ， 
舌 昔 呈 现 红色 。 因 此 ,临床 上 需 注 意 鉴别 。 
Cit thik) 

rechuang 
ME Clever blister) 。 发 热 后 或 高 热 过 程 中 所 发 
生 的 一 种 常见 急性 皮肤 病 。 其 特点 是 好 发 于 皮肤 粘膜 交 
界 处 ,如 口角 , 嘴 层 边缘、 鼻孔 周围 .外 生殖 器 等 。 初 发 时 
局 部 微 红 , 有 瘙痒 和 灼热 感 ,随后 出 现 几 个 票 米 大 小 的 水 
疱 , 聚 集 在 一 起 ,可 以 互相 融合 。 多 在 一 周 左右 痊 依 ， 容 
易 复发 。 相 当 于 西医 的 单纯 疱疹 。 治 疗 以 清热 解毒 为 原 
则 。 

热 疮 的 记载 首 见于 《有 时 后 方 》 PRC Я REDE 
细 说 明了 该 病 的 病因 、 症 状 和 继 发 其 他 疾病 的 情况 。 清 代 
«кх EDS BIE". 

热 疮 常 发 于 感冒 .猩红热 . 疙 疾 等 发 病 过 程 中 ， 或 发 
于 劳累 后 以 及 月 经 来 潮 、 妊 娠 \ 肠 胃 功 能 素 乱 时 。 若 外 感 
风 热 之 毒 , 阻 于 肺 胃 二 经 , 荀 蒸 皮 肤 , 多 发 于 口唇 .鼻孔 周 
围 ` 面 类 等 处 ; 若 肝 胆 二 经 湿热 下 注 , 阻 于 阴部 ,多 发 于 外 
生殖 器 ; 若 脾 骨 运 化 失 健 , 积 热 上 蒸 ,热线 伤 津 , 则 引起 阴 
虚 内 热 ， 以 致 反复 发 作 。 初 起 在 皮肤 上 出 现成 群 的 小 水 
总 ,四周 红 晕 , 疱 内 液体 澄清 ,破裂 后 露出 糜烂 面 ,逐渐 干 
燥 结 病 脱 落 而 闪 仿 , 留 有 轻微 的 色素 沉着 ,病程 约 一 周 左 
右 , 易 反复 发 作 。 自 党 有 痉 痒 及 灼热 感 , 重 者 可 引起 颌 下 
和 颈 部 的 淋巴 结 和 肿 痛 。 临 床 辨 治 常 分 以 下 证 型 ，Q@ 风 热 
毒 盛 . 证 见 刺 痒 ,疼痛 , 怕 冷 ,发 热 等 。 治 宜 疏 风 清热 解毒 ， 
МЕНИИ. ORATÈ. KARE PARRA 
EF MER GRK REE RA, НХ 
胆 泻 肝 汤 。@ 阴 虚 内 热 , 反 复发 作 多 年 不 愈 者 , 常 伴 有 咽 
F, OW, 舌 红 , 脉 数 等 证 。 治 宜 养 阴 清热 ,解毒 利 湿 , 用 
增 液 汤加 板蓝根 、 马 上 沧 苋 . 紫 草 、 生 改 仁 。 外 治 :用 紫金 锭 
水 调 把 或 金黄 散 水 蜜 调匀 外 择 , 保 持 创面 清洁 ,促使 干燥 
wii. (аня) 


reru xinboo 
热 入 心包 (Invasion of Pericardium by Heat) 
BARDIA, RL ER Я. 


染 


是 湿热 病 的 危急 重 证 。 常 见于 风 温 、 春 温 、 野 温 ， 以 及 
西医 的 各 型 脑 炎 、 化 脓 性 脑膜 炎 、 大 叶 性 肺炎 、 中 毒性 痢 
疾 等 疾病 。 

《内 经 》 关 于 心包 络 及 心包 络 代 心 受 邪 的 学 说 是 热 入 
心包 的 理论 济源 。 在 此 基础 上 ,宋代 杨 士 泳 提出 “里 毒 入 
心包 "概念 , 清 代 叶 天 士 提 出 “ 温 孚 上 受 , 首 先 犯 肺 ， 逆 传 
心包 "之 论 , 并 将 神 昏 诡 语 如 狂 ， 言 语 不 利 等 神志 病变 和 
哈 血 , 班 疹 点 小 而 繁 , 舌 质 红 绛 鲜 译 等 血 分 病变 作为 热 人 
心包 证 的 主 症 ， 明 确 地 把 “ 热 入 心包 "与 “ 邪 入 营 血 "联系 
起 来 ,其 后 吴 鞠 通 提出 安 官 牛 黄 丸 、 局 方 至 宝 丹 、 紫 雪 丹 
作为 治疗 热 入 心包 证 的 代表 方剂 ， 被 后 世 称 为 治疗 温 病 
三 宝 ,完善 了 热 人 心包 学 说 。 

心包 是 心 的 外 围 组 织 ， 那 气 侵犯 心脏， 首先 侵犯 心 
9. BAM BRE, Skip AS. ЛЕ, AML 
ЖАН, RARE WPA, BAM, TE {> 
t RHPA RB IIA ИЕ, tT i Blim fe 
бй! я. h T BAG A th — AD RG BE 
而 径 入 心包 , 故 有 *“ 逆 传 心包 "之 称 。 

PAD DEMIR LE TER, HE АВ, RE 
ЖЕ, GH RK ЗК ИЙ ‚ЕД ЕТЕ ‚КН Ж. RB 
WR ALE ARELL E SUNSU, Br3| 
ВЕ ЖЫШ ИШЕ, КААНА. 
ЕЖЕЙ ЖА ABBA TA, TEMARA 
ЗЕ, ВН АОВ, BRS BE A 
ИВ. БОНЯ WENK OUER, KES 
ШАК), ЖЗИ, БЛИН А ШИ 
而 脉 象 细 数 。 

热 信 心包 证 的 治疗 宜 清心 开窍 ， 可 选用 清官 汤 送 服 


安 官 牛黄 丸 或 至 宝 丹 \, 紫 雪 丹 。 CR № 
renshen 
AS (ginseng) 常用 补 气 药 。 别 名 人 衔 、 黄 参 、 


棒 锤 等 。 始 载 于 《神农 本 草 经 》)。 为 五 加 科 植 物 人 参 Pa- 
пах ginseng HIR. CUIDE AS". # phe 87 
FAR, ви. AKA SE" "РК. A 
其 根 形象 人 , 浸 渐 长 成 , 故 名 。 

产地 和 性 状 人参 是 中 国 特产 的 名 贵 药材 之 一 ， 分 
布 在 黑龙 江 ,吉林 ,辽宁 和 河北 北部 山地 茂密 的 针 疹 叶 混 
交 林 中 。 古 代 在 山西 太行 山脉 也 有 分 布 ， 且 以 山西 的 上 
党 产 者 最 著名 ， 但 至 明代 已 采 控 殖 尽 。 今 多 为 人 工 栽培 
品 ,野生 者 已 日 益 稀少 .人 参 产 于 其 他 国家 者 有 朝鲜 的 高 
丽 参 ,日 本 的 东洋 参 。 

人 参 的 栽培 品 称 园 参 、 野 生 品 称 野山 参 。 因 加 工 方 
法 不 同 , 园 参 又 有 生 晒 参 、 红 参 、 白 参 等 商品 规格 。 生 晒 参 
是 取 鲜 参 三 干 而 成 ,主根 圆柱 形 ,长 约 3 一 15 ШЖ, ЖШ 
灰 黄色 , 具 纵 和 镇 纹 , 上 端 有 疏 浅 的 环 纹 ,其 根 蔡 ( 习 称 人 参 
芦 ) 短 ,上 有 芭 痕 ( 称 芦 碗 )。 有 须根 的 称 全 须 生 晒 参 。 红 
参 是 用 鲜 参 节制 而 成 , 呈 红 棕色 , 半 透 明 。 白 参 是 取 鲜 参 
经 糖 计 浸 制 而 成 ,又 称 糖 参 ,表面 黄白 色 。 野 山 参 主根 短 
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粗 ,有 两 个 支 根 , 呈 人 字形 分 开 , 表面 十 黄色 , RAAK. 
加 工时 断 下 的 支 根 和 须根 称 参 须 (图 1、 2), 

性 味 和 功能 
ASH MEH 
жш. эмм. 
有 大 补 元 气 ， 补 肺 
健 脾 ,生津 止 渴 , 益 
智 养神 的 功效 。 主 
治 气虚 脱 证 ， 肺 庶 
i BRE BD f 
SEH, ABB, 
ык, KRE 
ERO OR, АА 
WR, НВА 
Джи. 

成 分 和 药理 
人 参 含 20 多 种 皂 
R, MASA 


图 1 Ashi 


HK 5.22% , LASER Rb Re 和 
Rg 的 含量 较 高 。 AS VAM 
RASIM MASE MATHER 
酸 。 人 参 的 挥发 油 中 含 p- 模 香 燃 和 
ЛМ HE ASM ERAN 
ABR CHER cs A ҮҮ 
类 等 。 药 理 实验 证 明 ， 人 参 能 调整 
中 要 神经 功能 ,提高 体力 和 脑力 的 
活动 能 力 ,有 抗 疲劳 作用 ， 能 增强 机 
体 对 各 种 有 害 刺激 的 非特 异性 抵抗 
力 。 人 参 还 有 增强 免疫 、 降 低 血糖 、 
BURR Н (ЕНЕКТЕШ. 
人 参 对 西医 诊 为 心力 衰竭、 心 源 性 
休克 、 冠 心病 .糖尿 病 等 有 较 好 的 疗 
效 。 

应 用 和 禁 总 ”人 参 用 于 气 脱 阳 
亡 的 危重 病 证 有 补 气 固 脱 作用 。 如 
ЛН, ATMS SSE | { 
БЇ, ТЕШ, ERGA, £ i 
与 麦 冬 ,五 味 子 同 用 ;如 由 大 出 血 而 
致 庶 脱 者 ， 可 用 单 味 人 参 或 配合 止 82 人 参 药 村 
血 药 。 肺 庶 喘 咳 可 配 五 味 子 、 黄 苞 ; 如 久 病 喘 咳 , E 
IË SSS RA TEAN. MEES, AoE h 
ВВ OME TSAR ERRA. kA 
FR ЛЕН, SFE, TEREA EAR JHR ДЫЛ 
等 。 血 虚 证 可 在 补血 药 中 加 用 人 参 补益 中 气 ， 提 高 补血 
效果 。 对 于 失眠 健忘 ,精神 俊 怠 , ЖЕШ, 人 参 能 
MOM 养神 益 智 ,也 可 与 茯苓 .远志 、 酸 束 仁 同 用 。 阳 
RRAZ ASER, ВХ. ВОЗНЯ, ASKARA 
E, 0193—10 8, PRENN 15—30, 粉剂 每 次 
0.3-1 克 , 每 日 1 一 2 次 。 对 阳 气虚 弱者 宣 用 红 参 , 气 阴 
372 


两 虚 者 宣 用 白 参 或 生 旺 参 人 参与 药 芦 相反 ,与 五 灵 脂 相 
。 服 用 人 参 时 鼠 食 葛 项 。 凡 身 热 便秘 , 脉 滑 有 力 ,一 切实 
TEER RADA OR, БОБОВ ВИ ВОЕН, 
(жал) 

renshen lurong won 
ASMBA (Renshen Lurong Boluses) 
治疗 气 血 两 亏 、 明 阳 俱 虑 所 致 虚 劳 体 弱 , 神 疫 气短 ， 月 经 
后 延 ,白带 清 称 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 k 圣 济 总 录 
ЖИЛЫ. RUAS НЕ, и. 

ИИ A 253. MH 20H, ЯК. в 
9 RRA BAF IMEI AT НЫ, ERRER 
香 附 、 黄 柏 各 4058, Жж EE 10 克 。 

功能 分 析 方 中 以 人 参 大 补 元 气 , 益 气 生 血 ; 谭 莹 补 
晴 壮阳 , 益 精 养 血 ,使 气 血 阴阳 并 调 ,后 天 先天 同 补 , 共 为 
主 药 。 黄 芪 .茯苓 . 当 归 、 龙 眼 内 补 气 生 血 , 养 心安 神 ， 巴 
载 天 、 莞 丝 子 ,冬虫夏草 、 杜 仲 . 牛 膝 、 补 骨 脂 壮阳 益 阴 , 强 
盘 壮 骨 ; 五 味 子 益 气 滋 阴 , 涩 精 止 遗 ， 宁 心安 神 ， 共 为 辅 
药 。 香 附 行 气 琉 肝 ,调经 止痛 ,使 补 而 不 游 ， 黄 柏 苦寒 坚 
阴 ， 能 制 诸 药 之 燥 ， 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 奏 补 气 壮 
阳 , 益 血 生 精 之 功 。 

主治 病 证 ИЖ, ИИА, WWE 
WDE RH JERE ERM RR E E, 
FOG TES, 盗 计 遗精 , ORR 或 崩 调 下 血 ; 或 月 经 后 
期 ,血色 淡 红 ,面色 踢 暗 ; 或 带 下 量 多 ,色白 清 顶 ， 小 用 冷 
痛 , 舌 淡 若 白 , 脉 沉 细弱 或 沉 迟 。 

西医 诊 为 病 后 体 虚 、 神 经 赛 弱 ,贫血 , 精 尿 病 、 心 血管 
神经 官能 症 , 子 官 功能 性 出 血 ,月 经 不 调 ,慢性 盆腔 炎 、 甲 
状 腺 功能 低下 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 本 药 为 密 丸 制剂 每 丸 重 9 克 。 口 服 每 
О ЖЕН 


MRAZ. (高 学 教 ) 
renmal 

任 脉 (Ren Channel, Ren; Front Middle 
Channel; Conception Vessel, CV) фл 


之 一 首 载 于 《 素 问 . 骨 空 论 ? 及 《 灵 枢 .五 音 五 味 》 以 后 《 难 
经 9》 进行 了 整理 与 修订 ， 并 纳入 奇 经 八 脉 。 普 代 《 针 类 四 
CAIRA KERNA TRR ВСИ) 
对 本 经 脉 循 行 分 布 载 述 较 详 。 明 代 李 时 珍 集 前 人 之 论述 ， 
编 成 4 奇 经 八 脉 考 y》, 使 本 经 脉 循 行 分 布 及 病 候 载 全 。“ 任 " 
与 “ 妊 " 相通 ， 诸 阴 脉 皆 交会 于 任 脉 ， 故 任 脉 为 " 阴 脉 之 
海 "。 

种 行 ” 任 驴 的 循 行 分 作 两 支 ,一 与 冲 脉 , 督 脉 同 起 于 
胞 中 ( 男 为 肾 下 精 室 , 女 为 胞 官 ) ,一 源 ， 同 出 于 会 
明 , 任 脉 上 行 向 前 至 前 阴 阴 毛 边缘 , 沿 着 腹部 之 内 ， 上 行 
至 关 元 穴 处 ， 行 于 前 正中 线 直至 咽喉 部 ， 再 上 行 过 下 颌 
〈 颐 ) 部 口吻 旁 沿 面部 至 眼眶 下 入 眼 部 。 另 一 支出 于 会 阴 
后 ,上 行 向 后 治 着 背 背 之 内 而 行 ( 见 下 页 图 ) 。 

病 候 ”本 经 脉 经 气 失常 则 病 腹 内 气 结 ， 男 子 病 作 七 


企 脉 特 行 线路 图 


SCC PND tp iA oh Т т. A, 
疝 等 ), 女 子 则 病 带 下 及 月 经 不 调 、 腹 内 积 块 等 。 

本 经 脉 脸 穴 ”会 阴 、 曲 骨 、 中 极 、 关 元 ,石门 . 气 海 . 阴 
BETA КТ, FL EB bE SE ЛИН, 
EEA EAP KK RER. ЖЖ. 

(W FE) 

Ren Yingqlu 
任 应 秋 (1914—1984) 。 中 医 理论 家 ,教育 家 。 字 
鸿 宾 。 四 川江 津 县 人 。 幼 年 读经 ， 问 难于 经 学 大 师 廖 季 
平 ,打下 了 治学 的 坚实 基础 。17 岁 从 刘 有 余 学 中 医 。3 年 
卒业 ,20 岁 悬 变 沪 上 及 湘 水 间 。23 岁 复 就 学 于 上 海 医学 
院 ,并 得 到 沪 上 名 医 丁 仲 英 \ 曹 颗 甫 、 陆 消 雷 等 人 指教 。 因 
抗日 战争 爆发 而 未 及 卒业 , 回 四 川 行医 教学 。1949 年 后 ， 
执教 于 重庆 市 中 医学 校 并 兼 教务 主任 。1957 年 后 调 北京 
中 医学 院 工作 。 曾 任 卫生 部 学 术 委员 会 委员 ， 国 家 科学 
技术 委员 会 中 医 专业 组 成 员 ， 中 国 中 医 研究 院 学 术 委 员 
会 委员 ,北京 中 医学 院 学 术 委员 会 副 主任 ,北京 中 医学 院 
各 家 学 说 教研 室 主 任 ,《 医 学 百科 全 书 ` 中 医 基础 理论 分 
ЖЗ: Я, 

1949 年 以 前 , 他 受 " 中 医科 学 化 "思潮 影响 ， 撰 写 了 
《 仲 景 脉 法 学 案 》、《 中 医 各 科 精 华 》、《 任 氏 传染 病 学 》 等 
书 。50 年 代 初 期 ,着 《 FEED 《中医 病理 学 》 等 
书 ,以 阐发 中 医 之 学 术 源 流 , 后 又 著 《 伤 寒 论语 译 3.《 金 医 
要 略语 译 》《 阴 阳 五 行 》《 五 运 六 气 》《 中 医 各 家 学 说 讲 
义 》《 痛 机 临床 分 析 》 等 书 。 还 与 其 他 四 位 著名 老 中 医 写 
下 了 "对 修订 中 医学 院 教学 计划 的 几 点 意见 "， 对 中 医 教 
学 提出 了 一 些 建设 性 意见 。 晚 年 又 写 下 《内 经 十 讲 ?《 中 
医 基础 理论 六 讲 y》《 医 学 流派 湖 泗 论 》、《 中 医 各 家 学 说 》 
等 近 百 万 言 。 除 专著 外 , 亦 常 发 表 医学 文章 , 约 有 500 余 
篇 ， 其 中 频 多 一 得 之 见 者 被 选 入 《 任 应 秋 论 医 集 》 中 。 

(mr s) 


renshen futong 
妊娠 腹痛 (abdominal pain during pregna- 
ney) ESR MAE SLA BPE + ur A BE 


病 。 又 称 胞 阻 。 本 病 主要 因 胞 脉 阻 渤 、 气 血 运行 不 畅 所 
致 。 治 疗 以 养 血 理气 .止痛 安 胎 为 主 。 如 日 久 不 念 , 可 伤 
损 胎 元 甚至 坠 胎 (妊娠 3 个 月 内 的 流产 ) 小 产 (妊娠 3 一 7 
个 月 胎儿 已 成 形 而 流 产 )。 

妊娠 腹痛 的 最 早 记载 见于 汉代 《 爹 匡 和 要 咯 》， 称 之 为 
胞 阻 ， 并 主张 用 胶 艾 汤 治 疗 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 认 为 与 
风 冷 与 气 血 捕 结 , 气 血 运行 不 畅 有 关 。 宋 代 k 妇 人 良 方 大 
全 》 又 补充 了 气 郁 肝 火 的 认识 ,使 之 更 加 完善 。 

妊娠 腹痛 的 产生 多 因 体质 虚弱 , 气 血 不 足 , 加 之 妊娠 
之 后 血 聚 而 养 胎 ， 以 致 气 血 运 行 乏 力 , 胞 脉 阻 汪 , 或 气 血 
不 足 , 胞 脉 失 养 而 致 。 也 有 由 于 阳 虚 之 体 , 阴 寒 内 感 ， 阻 
碍 气 血 运行 ,或 情 志 抑郁 , 气 机 不 畅 , 气 谐 血 瘀 , 胞 脉 受阻 
而 致 腹痛 者 。 

妊娠 腹痛 应 根据 不 同情 况 辩证 施 治 。@ 血 虚 腹 痛 。 
妊娠 后 少 腹 绵绵 作痛 ,面色 萎 黄 , 头 尝 目 花 , 神 疲乏 力 , 心 
BOR, GREW, RAMS. AAT ML ЗЕ, 
方 用 阿胶 散 加 减 。 回 虚 寒 腹痛 。 小 腹 冷 痛 或 绞 痛 ， 得 热 
SF TOES TER ADEN ERM, ВХ 
Ro ВЕЖ ЬМ, SALMA AMM. © 
GRIN. FUG > KI PEM OTB, BU 
BB GE. AAPA EE ETT ME J В A 
加 减 。 

妊娠 腹痛 是 妊娠 期 常见 病 与 多 发 病 ,经 过 治疗 ,预后 
良好 ,如 果 日 久 不 依 , 可 损 及 胎 元 而 为 胎 漏 胎动 不 安 , 甚 
BSR A. SLIME Ut t ER A A 
症状 ,应 进一步 检查 ， 需 与 异 位 妊娠 合并 卵巢 囊肿 扭转 、 
急性 末尾 炎 等 病 证 鉴别 ,以 防 贻误 病情 。 (FRE) 


renshen zhuonboo 
妊娠 转 胞 (impeded urination during late 
Pregnancy) 。 妊娠 后 期 ,以 小 便 不 通 , 甚 则 小 腹胀 急 
疼痛 ,心烦 不 得 卧 为 主要 临床 表现 的 妇科 病 证 ,又 称 妊娠 
小 便 不 通 。 是 妊娠 期 的 常见 病 ,由 胎 气 下 附 ， 压 迫 膀胱 、 
水 道 不 通 所 致 。 治 疗 以 补 气 升 提 、 温 肾 利水 为 主 。 

妊娠 转 胞 的 最 早 记 载 见于 汉代 《人 金 置 要略 》， 提 出 用 
温 凤 利水 的 肾 气 丸 治疗 。 元 代 朱 丹 溪 《 格 致 余 论 》 记 载 了 
接生 妇 手 涂 香油 ， 自 产 户 托 起 其 胎 可 使 温 出 的 产科 手术 
疗法 。 明 代 赵 杖 可 《 邯 鄞 遗 稿 ? 认 为 中 气虚 不 能 举 胎 可 至 
本 病 , 主 张 用 补 气 升 举 法 治之 。 

妊娠 转 胞 的 病因 ， 多 为 气虚 体质 ,胎儿 渐 大 ,气虚 无 
力 举 胎 , 下 压 膀胱 ,膀胱 气 化 失利 ,或 肾 气 不 足 ,肾虚 无 力 
系 胞 ,压迫 膀胱 ,也 有 由 肾 阳 不 足 ,膀胱 气 化 不 良 而 致 者 。 
现代 认识 到 本 病 亦 可 因子 宫 过 度 后 倾 、 子 宫 肌 瘤 或 妊娠 
子宫 体位 的 变异 而 引起 。 

临床 常见 证 型 有 ，@ 气 虑 转 胞 。 妊 娠 后 期 小 便 不 通 ， 
或 量 少 不 畅 ,小 腹胀 急 疼痛 , 伴 见 头目 眩晕 ,心烦 不 得 卧 ， 
пева, BRED OF AG KAR BAR, Se 
ваен. ARAARA ежи, © 
肾虚 转 胞 。 妊 娠 期 间 小 便 频数 , 量 少 或 闭 而 不 通 ,小 腹胀 
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BEAT HEM ERK RRR SRK, E 
WELK. RAR ЕТЕ, BARA 
м. 

外 治 法 ，@ 针 刺 疗法 。 针 刺 取 气 海 .膀胱 俞 、 明 陵 泉 
SR. OLR. MAT, ЖЖ, LEBER. OBA 
烂 , 炒 热 , 布 包 数 小 腹部 。 

妊娠 转 胞 多 见 虚 证 ， 故 身体 素来 虚弱 者 在 孚 后 即 应 
注意 补充 营养 ， 增 进 健康 。 本 病 如 因 妊娠 子 官 体位 变异 
者 ,应 行 胰 胸 卧 位 或 人 工 复位 子宫 法 。 如 人 小便 频 急 ,淋漓 
不 畅 而 痛 者 , 则 属 子 淋 , 应 子 鉴 别 。 《地 祥云 ) 


roullu 
肉瘤 (fleshy tumour) — 生 于 皮下 脂肪 组 织 或 肌 
肉 中 的 肿瘤 。 如 明代 《 疡 料 选 粹 》 谓 “ 若 自 肌 内 肿 起 , 按 之 
实 软 ,名 日 肉瘤 "。 明 代 《外 科 正宗 描述 其 特点 “肉瘤 者 ， 
软 若 绵 , 肿 似 蚀 , 皮 色 不 变 ， 不 紧 不 宽 ." 可 见 中 医 的 所 谓 
肉瘤 为 良性 脂肪 瘤 和 纤维 肌 瘤 ,与 来 自 间 叶 组 织 \ 淋 巴 组 
织 、 网 状 组 织 和 骨骼 的 恶性 肿瘤 一 一 肉瘤 ， 是 截然 不 同 
的 。 肉 瘤 的 发 生 多 为 思虑 过 度 或 饮食 劳 伴 ,郁结 伤 脾 , 脾 
SAFE ROR TIS ВЕ, 

ИШЕ ЖП F F ARB SLAP SF TAT 
Fit МНЯ MASK MARE ANA, ЖК 
如 绵 或 如 馒 , 有 的 按 之 可 压 扁 \ 推 之 可 移动 , 皮 色 如 常 , 亦 
无 疼痛 ,大 部 分 肉瘤 长 大 到 一 定 程度 后 , 常 停止 发 展 。 

肉瘤 的 治疗 , 初 起 小 者 可 外 散 消 瘤 二 反 育 , 瘤 体 大 者 
可 手术 摘除 ,多 发 性 者 可 内 服 中 药 ,以 健 脾 化 羔 、 琉 气 散 
结 为 主 ,常用 十 全 流 气 饮 。 (жей) 


гито! 
Wik (soft pulse) 。 浮 细 而 无 力 , 轻 按 可 得 , 重 按 
反 不 明显 的 脉 象 。 庄 脉 的 特点 , 脉 位 浅 , 脉 形 细小 ， 气 势 
不 足 , 软 而 无 力 , 故 《 脉 经 3 称 之 为 软 脉 。 濡 脉 由 于 精 血 亏 
虚 不 荣 于 脉 或 湿 阻 脉 道 所 致 。 庄 脉 见于 虚 证 和 湿 病 。 临 
RL AMARA ADEA, в, £ 
th Kil HR REE. тел 
JA, Rea МК, ЖШ, 肢体 倦 乏 ,食欲 不 振 , 小 便 不 利 等 
症 。 临 床上 , 庄 脉 与 甸 脉 相 兼 为 脾虚 夹 湿 ; 濡 脉 与 数 脉 相 
兼 为 湿热 ; 庄 脉 与 庆 脉 相 兼 ,多 为 气 血 不 足 之 证 。 庄 脉 与 
牢 脉 为 相反 的 脉 象 ,让 脉 脉 位 浅 表 , 浮 而 细软 。 牢 脉 沉 大 
TOR. ERAJ. AKASH UK ek MRE В|, 
ВАР. ВК ОПА Е КЁ Sa TOM, BS ATT TT RK, BUA 
极 细 而 软 , 似 有 似 无 , 细 脉 形 细 如 线 ,来 去 分 明 。 
(RER) 

ru'e 

BLM (tonsillitis) “以 咽喉 两 侧 的 喉 核 红肿 疼痛 ， 
ЖШН ЖЕКЕ ЛЮЙ, CURA, па, 
BERR. VR RARER”. BATHE 
Жж. ARARIZ. ВЗЛЕТ 
年 ,特别 是 5 一 15 岁 之 间 为 最 多 , 春 冬 二 季 最 易 发 病 。 证 
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有 急性 与 慢性 两 种 ,前 者 称 风 热 乳 蛾 或 实 热 乳 蛾 ,后 者 称 
Biz a= a, 

BARS | EHAR A UP TUR AF 
现代 医学 的 急性 扁桃 体 炎 。 其 主要 症状 为 ,咽喉 疼痛 , 喉 
核 红肿 ， 或 有 黄白 色 脓 点 ， 并 见 全 身 的 风 热 症状 。 宜 琉 
A TAA, FARA. BAIS, MAR 
BE, ERAR, PIA, ГУЕ ЗИЯДЕ REE 
饮 加 减 。 肿 痛 甚 者 ,可 含 服 六 神 丸 。 外 治 可 选用 锡 类 散 、 
冰 硼 散 、 珠 黄 散 等 吹 药 ,每 隔 1.2 小 时 用 药 一 次 。 

ях Ех, МЕНЕ, ЖЕЛАЯ. Я 
ERK XARA BBM, BRAE K 
MESS ARR. AURA A, Я 
难 解 结石 而 称 石 蛾 虚火 上 炎 , 并 见 肺 阴 不 足 者 , 宜 养 阴 清 
肺 、 生 津 润 燥 , 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 若 见 头晕 眼花 ,耳鸣 ， 
耳 莹 , 腰 肤 酸软 等 肾 阴 虚 损 症 者 ,可 用 知 柏 地 黄汤 滋 阴 降 
火 , 清 利 咽喉 , 若 见 精神 疲倦, 手足 冷 , 大 便 浦 港 ， 舌 淡 苔 
白 等 阳 虚 症状 , 宜 补肾 扶 阳 ， 可 用 附 桂 八 味 丸 加 减 。 若 见 
气虚 血 弱 ,可 选用 八 珍 汤 合 桔 醒 甘 草 汤 。 若 见 胃 纳 差 , 腕 
DUK, CM SRR ZE, TANS FARKNI. 

喉 旱 的 预防 及 护理 ,保持 室内 空气 流通 ， 冷 暖 适中 ， 
注意 口腔 咽喉 部 卫生 ,少食 辛 梧 刺激 、 肥 腻 、 灵 精 食 物 。 饮 
食 宜 选择 易于 消化 和 清润 之 品 。 注 意 休息 ， 不 要 过 度 操 
劳 , 免 致 许 火 上 类。 根治 风 热 乳 娥 ,以 免 余 收 滞留 为 患 。 

CMH) 
rufa 
FAR (breast cellulitis) 发生 于 乳房 部 肌肤 之 
同 的 急性 化 脓 性 感染 。 相 当 于 西医 的 乳房 部 蜂窝 组 织 炎 
Жїн. 

ARR BREE КОА Я) КОИ А Ж 
候 论 》 称 "发 乳 "。 明 代 《 外 科 启 玄 》 指 出 乳 肿 最 大 者 为 乳 
发 ， 次 为 乳 病 。 并 对 二 者 作 了 鉴别 。 清 代 各 外 科 专 著 对 
本 病 的 病因 病 机 和 临床 特点 更 有 详尽 的 描述 。 

LENKA, RP RARER RETA, BVM 
乘虚 而 侵入 皮肉 , 阻 于 肝 胃 二 经 , 结 于 乳房 而 成 。 乳 首 火 
毒 炽 盛 者 亦 可 并 发 本 病 。 乳 发 初 起 皮肤 焕 红 漫 肿 ， 疼 痛 
RE ЕЛ, ЯНА, ЖЕК, ВА, М, 
二 三 日 后 ,皮肤 湿 烂 ,继而 发 黑 省 腐 。 经 恰当 治疗 后 ， 腐 
йй, иза тг Ж @„ BERR, A 
攻 , 证 见 高 热 神 昏 ,为 火 毒 攻心 。 初 起 治疗 宜 泻 火 解 毒 ， 
ENRE , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。 火 毒 内 攻 宜 清热 解毒 、 
凉 血 开窍， 方 用 犀角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤 、 安 官 牛黄 丸 
等 。 正 气 不 足 宜 扶正 托 毒 ， 方 用 托 里 消毒 散 加 减 。 乳 发 
初 起 未 涡 以 玉露 音 外 敷 。 局 部 腐 黑 不 汕 ， 按 之 中 软 有 波 
DREE, TFR RIDAR MEERA, i 
BRS BAEN E ЖАН. CERN) 


ruju 
ЭН (deep-seated breast sore) ”发 生 于 乳房 
ROCKER, REALM, RANG. ALG 


病变 较 深 , 红 热 不 易 透 表 , 受 成 后 的 波动 感 亦 难 显现 ， 故 
患部 皮 色 不 变 ,成 肤 较 慢 。 由 于 乳 冶 病 位 较 深 , 常 内 窜 生 
变 , 故 出 现 全 身 性 感染 的 可 能 性 比 乳 闯 为 多 。 

乳 盖 病 首 见于 隋 代 《 诸 病源 候 论 》。 明 代 & 外 科 理 例 》 
描述 其 症状 为 肿 硬木 闽 , 虽 破 而 不 溃 , 肿 亦 不 消 。 清 代 《 外 
科 证 治 全 书 》、《 医 宗 金 鉴 《外 科大 成 指出 乳 盖 皮 色 不 
Я, ЖЕЙ, ARR, TOA BI ЖМ. 

ЗН ЗНАЕ, ВНЕ Е BT fL SEPETI 
成 。 初 起 乳房 结 块 ,坚硬 微 痛 , 皮 色 不 变 , 新 渐 肿 大 , 形 寒 
身 热 ,月 余 方 始 成 肤 , 局 部 波动 感 不 易 拉 得 , 皮 色 微 红 , 溃 
RES, CRAM BIRR, BRL, SHER 
FE В TERR. DEAREST АЙ 
ЖОЛ, ГДЕ А. МН Е Д] BA LP, 
АЛЕ, AMRI A. ЗВОНИ 
ЖАН, ESOR МХ 
八 二 丹 药 线 引 流 , 药 线 宜 长 ,直达 深部 肪 灶 ， 并 注意 抬 高 
患处 乳房 , 垫 棉 加 压 ,使 深部 胀 灶 不 致 积 肪 成 患 待 脓 净 ， 
改 用 生 肌 散 、 白 玉 青 收口 。 愈 合 后 仍 须 继续 抬 高 患处 乳 
房 , 垫 棉 加 压 , 以 巩固 疗效 。 (BRN) 


ruloo 

Я (mammary tuberculosis; infantile con- 
sumption due to feeding trouble) EFAS 
部 的 结核 性 疾病 。 因 发 病 后 常 有 虚 疡 表现 ， 改 名。 又 因 
省 后 腕 液 稀薄 如 痰 而 称 乳 痪 。 其 特点 为 病程 进展 缓慢 , 初 
起 乳房 内 有 一 个 或 数 个 结 块 如 梅 李 ， 边 界 不 清 ， 皮 肉 相 
XE, ARO A. ARROL, US 
乳房 疾病 的 1%。 多 发 于 20—40 岁 妇女 ， 以 妊娠 期 和 哺 
乳 期 发 病 率 较 高 。 

Жа ликор». MR CDK 
成 》 论 述 症状 颇 详 ,不 但 描述 了 局 部 症状 ,还 指出 了 阴 虚 
的 全 身 症 状 。 并 与 乳癌 作 了 鉴别 。 

ABS HR AM RAR, Ж% ЖИ, EF, REE 
RH ‚йа ## ЯУ. Z BR PSE RL AE 
з, Ж, INBA , ЖЕРЕБЕ T. 

乳 疡 的 早期 , 常 在 乳房 偏 上 方 出 现 一 个 或 数 个 结 块 ， 
触 之 不 其 疼痛 , 推 之 活动 ,与 周围 组 织 分 界 不 清 ， 质 硬 不 
坚 , 皮 色 不 变 ,逐渐 与 皮肤 发 生 粘 连 。 数 月 后 ， 乳 房 内 肿 
块 缓慢 增 大 ,逐渐 软化 ,皮肤 微 有 透 红 , 形 成 寒 性 脓肿 。 经 
切 开 或 自 溃 后 ,流出 的 腕 液 稀薄 并 夹杂 有 豆 酒 样 碎 局 ‚НЕ 
口 腐肉 不 易 脱落 ,周转 皮肤 皇上 暗 红色 , 疮 口 经 久 不 愈 ， 多 
形成 潜行 疮 口 或 慢性 实 道 。 初 起 全 身 症 状 不 明显 。 

ЖЖ Е, ФА ААА, SE 
状 不 明显 。 治 宜 疏 肝 理 气 、 化 痰 软 坚 , 方 用 清 肝 解 郁 汤加 
碱 。 名 阴 虚 火 旺 。 至 中 后 期 ,出 现 潮 热 额 红 , 夜 寨 盗 计 , 形 
瘦 食 少 , 脉 细 数 , 舌 质 红 等 症 。 治 宜 养 阴 清热 ， 方 用 六 味 
地 黄汤 合 青 骨 散 加 碱 。@ 正 虚 毒 访 。 证 见 气 血 不 足 ， 神 
疲 纳 呆 , 脉 虚 舌 淡 等 。 治 宜 调 补 气 血 , 方 用 香 贝 养 荣 汤加 
碱 。 此 外 ， 不 论 已 演 未 总 均 可 服 小 金 丹 或 苓 部 丹 片 。 


УМЕ ЗЛИЯ PT FA PE FOARE DERE НЕ НОВА „ООН 
作 放 射 状 切口 引流 ， 溃 后 以 七 三 丹 药 线 引流 ， 红 油 膏 盖 
ЙЕ НАЕМ. AEN AEREE, ГАШ 
开 法 或 挂 线 法 处 理 , 亦 可 用 白 降 丹 或 红 升 丹 药 线 插入 , 脓 
尽 后 改 用 生 肌 散 。 (#54) 


rull 

If (gynecomastia) 。 以 乳 时 部 出 现 扁 圆 形 肿 
块 为 特征 的 乳房 异常 发 育 症 。 好 发 于 中 老年 男性 ,或 见于 
10 岁 左右 的 男女 儿童 。 

乳 疡 病名 首 见于 明代 《 疮 疡 经 验 全 书 》，《 医 学 入 门 》 
以 及 清 代 《外 科 秘 录 》 均 有 详细 描述 。 指 出 男女 .儿童 皆 
WES. 

本 病 男子 多 因 肾 气 不 充 , 肝 失 所 养 而 得 ,女子 多 因 冲 
ЧЕХИ FAA RRR. VERSE PRA 
一 个 扁 贺 形 肿块 ,质地 稍 硬 ,边缘 清楚 ， 有 轻 度 压痛 或 胀 
痛 , 可 发 于 一 侧 或 两 侧 乳晕 部 。 常 在 无 意 中 发 现 ,有 的 男 
子 乳房 变 大 增 厚 ， 状 如 妇 乳 ， 甚 则 乳头 亦 有 乳汁 样 分 泌 
物 。 男 性 患者 有 时 具有 女性 化 征象 ,如 声音 变 尖 ,缺少 胡 
ARELAS. 

В Ем, OAMK BARNE 
情急 躁 ,容易 生气 发 火 , 病 后 情绪 紧张 , 伴 有 胸 问 胀 痛 , 脉 
MEER ЖИЛЕ, ЛИНА, ЙК 
виа жо. OFFA. MATE 
ШИК, Ж МИЛЕ RERE, EED АННЕ, № 
ЖАКАН ЧО У. AS 
淡 , 脉 滑 细 偏 肾 阳 不 足 者 , 方 选 右 归 丸 加 减 。 此 外 ， 可 用 
鹿角 粉 1.5 克 , 吞 服 ,一 日 两 次 。 

外 治 可 用 阳 和 解 凝 膏 加 黑 退 消 或 桂 麻 散 盖 贴 患 处 ， 
5~7 日 换 药 一 次 。 (RN) 


rulou 

BL (mammary fistula) 发生 于 乳房 和 乳晕 
部 的 罕 道 ， 为 乳房 感染 性 疾患 的 后 遗 症 。 其 特点 是 疮 口 
脓 水 淋漓 ,滴漏 不 止 ,经 久 不 敛 而 形成 瘘管 道 ， 故 又 称 乳 
瘘 。 发 生 于 乳房 部 者 较 多 而 乳 尝 部 者 较 少 。 病 程 较 长 ,并 
可 见于 未 婚 妇 女 。 

本 病 首 见于 隋 代 《 族 病 源 候 论 》， 清 代 《外 科 真 诠 > 对 
病因 和 症状 作 了 较 详 细 的 论述 。 明 代 《 外 科 启 玄 》、 清 代 
《 疡 科 心 得 集 》、《 外 科大 成 y 等 亦 有 论 及 。 

AEBAR SALA LAKE MUD ROT 
AA BD L.H Аг ВЕН, BRIT ALT 
ER RAAB ATA ИЕ Н АЖ. AE 
BRE БЕН ЫБ ASBMB, 
疮 口 久 不 愈合 而 成 。 

乳房 部 乳 汤 发 病 前 多 有 乳 痛 、 乳 痊 、 乳 疡 病史 。 疮 口 
经 外 不 愈 , 常 流 脓 水 和 乳汁 ,创面 肉芽 不 鲜 ， 疮 周 皮肤 潮 
GRE. НАЯ SOSH, CARRE, 
КОКЕ ЗКЕН ЖОЖ ЕКЕЖ ИНАН, ЖДЕТ, Ж 
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细 数 等 。 乳 量 部 乳 漏 多 发 于 非 哺乳 的 20 一 40 岁 妇女 , 偶 
见于 男子 , 伴 有 乳头 内 缩 ,， 乳晕 部 可 有 黄豆 大 小 结 块 , 质 
软 ,不 痛 不 痒 ,不 易 发 现 。 发 作 时 结 块 增 大 , 肿 痛 , 色 红 作 
脓 , 脓 成 溃 破 ,流出 脓 性 分 小 物 ,并 有 灰白 色 脂 状 物质 , 往 
往 久 不 收口 ， 若 用 球 头 银 丝 探 针 探查 ， 可 发 现 溃 口 与 乳 
头 孔 相通 。 有 时 疮 口 假 性 愈合 ,不 久 又 红肿 破 演 , 反 复发 
作 ， 难 以 痊愈 。 乳 头 孔 时 有 带 臭 味 的 脂 样 物 质 分 泌 。 
乳 漏 的 治疗 ， 以 外 治 法 为 主 。 外 治 甫 贴 法 适用 于 乳 
房 部 乳 漏 。 先 用 提 腑 祛 腐 药 ,如 八 二 丹 或 七 三 丹 药 线 , 外 
ELIE RAE WLI, ЗЕ АВВ Е, 
无 效 时 需 作 扩 创 切 开 术 或 挂 线 术 。 乳 学 部 乳 漏 多 采用 切 
开 术 或 挂 线 术 。 气 血 虚 者 ， 可 了 予 气 血 双 补 剂 ， 常 用 八 珍 
Di AGAMA. НАТРОН, BAAR 
SE BH I. CER) 


rund 
ДАШ (bleeding from the nipple) ”见于 多 种 
乳房 部 疾病 的 临床 症状 。 表 现 为 乳头 不 时 溢出 少量 血性 
液体 。 可 引起 乳 邮 的 疾病 有 乳腺 大 导管 乳头 状 净 、 乳 腺 
话 性 增生 病 、 乳 腺 癌 等 。 其 中 ,乳腺 大 导管 乳头 状 净 多 见 
于 40—50 岁 近 绝经 期 的 妇女 , 约 6~8% 有 恶变 成 癌 的 
可 能 。 

乳 曙 首 见 于 清 代 《& 疡 医大 全 》, 称 “妇女 乳房 并 不 坚 肿 
结核 , 惟 乳 窃 常 流 鲜血 ,此 名 乳 邮 。” 

AMS HUB BR PAK BACK „В eT 
或 因 肝 郁 伤 脾 ， 脾 不 统 血 所 致 。 证 见 一 侧 或 两 侧 乳 头 溢 
出 血性 液体 ， 常 无 疼痛 感 。 有 的 乳头 或 乳 量 部 可 触摸 到 
黄豆 大 圆 形 肿块 , 质 软 有 压痛 ,不 与 皮肤 粘连 ,可 被 推动 ， 
如 轻 轻 挤 压 肿块 ， 可 见 到 血性 液体 自 乳 头 内 溢出 。 肿 块 
增长 较 缓慢 ,如 突然 增 大 , 常 与 出 血 或 恶变 有 关 。 若 肝火 
偏 旺 者 ,血色 较 鲜 , 性 情急 躁 ,心烦 易 怒 , 胸 胁 胀 痛 ， 口 苦 
AF RE, ERAT, G RR. ВНИНМ 
MG, AMI. BRR MA, Ri 
淡 红 , 肿 块 压痛 不 甚 ,多 思 善 感 ,四 肢 倦怠, 食欲 不 振 ， 面 
色 少 华 , 脉 细 舌 淡 。 治 宜 益 气 养 血 、 健 脾 摄 血 ， 用 归 脾 汤 
加 减 。 若 服药 疗效 不 佳 ,反复 发 作 , 或 有 癌变 者 ， 应 及 时 
手术 治疗 。 RRM) 


rupl 

Е = (intramammary nodules) 发 生 于 乳房 
部 的 慢性 非 化 脓 性 肿块 ， 包 括 良性 肿瘤。 自觉 症状 不 其 
明显 ,肿块 隐 结 于 乳房 内 部 ,不 容易 被 发 现 , 故 名 乳 败 。 临 
床 所 见 有 二 :一 为 卵 圆 形 肿块 ， 表 面 光滑 ， 推 之 可 移动 ， 
多 为 单 发 ,好 发 于 年 轻 妇女 ,相当 于 西医 的 乳房 纤维 腺 
瘤 ! 二 为 扁平 形 肿块 ,肿块 与 乳腺 组 织 粘 合 在 一 起 ， 边 界 
ЖИ, 肿 痛 常 随 月 经 期 和 情结 变化 增 威 。 好 发 于 30 一 
40 岁 的 中 年 妇女 , 相当 于 西医 的 乳腺 增生 病 。 乳 癣 是 青 
中 年 妇女 的 常见 病 和 多 发 病 , 病 程 较 长 ,少数 病例 可 发 生 
癌变 。 
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ARR PALF ORCS RED КОРА RIED 
简要 描述 了 其 症状 及 病 机， 而 后 至 明 清 各 外 科 专 著 记载 
渐 详 , 清 代 《 疡 医大 全 》《 疡 科 心得 集 ? 对 乳 思 症状 和 肿块 
的 描述 其 为 详细 。《 疮 疡 经 验 全 书 》、《 外 科 图 说 》 指 出 了 
ARE RE TARO SOE TE HH AEE TB. 

ASMA $ АИ БРИ FRR, RRA 
BHR REFERE HERA, REAR 

ASMP GED EM: ORB. ЖЛ. 
于 青年 妇女 ,多 发 生 单 侧 乳房 。 一 般 为 单个 发 生 ,多 在 乳 
房 外 上 方 * 也 有 多 个 肿块 发 生 在 单 侧 或 双 侧 乳 房 者 ,肿块 
形似 桃 核 , 偶 有 巨大 肿块 如 儿 头 者 ， 肿 块 皮 色 不 变 , 质 地 
坚实 ,表面 光滑 ,边界 清楚 ,不 与 皮肤 及 深部 组 织 粘连 , 容 
易 被 推动 , 虽 经 年 累 月 , 亦 不 省 破 。 肿 块 增长 缓慢 ,部 分 病 
人 在 妊娠 期 ,肿块 迅速 增 大 , 则 可 能 恶变 。 肿 块 多 无 疼痛 ， 
即使 有 轻微 胀 疼 不 适 ， 亦 与 月 经 无 关 。@ 冲 任 不 调 。 常 
见于 中 年 以 上 妇女 ， 单 侧 或 双 侧 乳房 发 生 多 个 大 小 不 等 
的 肿块 , 常 同 时 或 相继 出 现 ,形态 不 规则 ,或 加 或 扁 ,或 星 
串珠 状 结 节 , 质 韧 不 坚 或 囊 性 感 ， 肿 块 与 乳腺 组 织 粘连 ， 
但 不 与 皮肤 和 深部 组 织 粘连 ， 故 推 之 仍 能 活动 。 肿 块 每 
随 喜 怒 而 消长 ,或 于 经 前 增 大 ,经 后 缩小 。 自 觉 胀 痛 ， 尤 
以 经 前 胀 痛 明 显 ， 经 后 则 减轻 或 消失 。 有 时 乳头 溢出 黄 
Неел. Нен, FAIRE R 
RES HAO LIM Маа ASA, К 
RRG. ARU EAE ЛОВЛЕ 
神 全 蝎 丸 。 属 于 冲 任 失 调 者 , 伴 有 月 经 不 调 ， 腰 酸 乏 力 ， 
经 水 少 而 色 淡 ,或 闭经 ,舌苔 白质 淡 红 , 脉 弦 细 或 沉 细 等 。 
治 宜 调理 冲 任 、 温 化 痰 湿 , 方 选 二 仙 汤 合 四 物 汤 或 十 全 大 
Fh IM. 

ЖАНЕ ЕЙЕЛ SAKE» BS — ж 
шїк ft MKKE LUA. 

保持 心情 舒畅 ,防治 月 经 不 调 ,是 预防 本 病 发 生 的 重 
要 措施 。 既 病 之 后 ,对 于 未 排除 乳癌 可 能 的 患者 ,应 耐心 
解释 ,并 进行 随访 。 (жя) 


rutou posul 

FARR (cracked nipple) 发 生 于 乳头 和 乳 
ана. ШИЯ. ПКО УЯ А. 
明代 《外 科 心 法 》 言 其 由 肝 经 郁 火 所 致 。 本 病 多 发 于 初 产 
妇 的 哺乳 期 ,是 引起 怨 病 的 重要 原因 。 愈 后 往往 复发 , 常 
РЕМ. 

乳头 破碎 的 病因 属 肝 经 郁 火 与 阳 明 湿热 相 结 而 成 。 
并 与 产妇 她 守 不 足 或 乳头 内 缩 而 哗 吸 过 度 ， RARE 
多 流溢 皮肤 ,加 之 产妇 乳头 皮肤 柔嫩, 致 浸 淫 湿 烂 ， 或 小 
儿 出 牙 , 哆 乳 咬 破 乳 头等 因素 有 关 。 

本 病 常 伴 有 乳头 内 陷 或 乳头 过 短 。 好 发 于 乳头 及 乳 
颈 部 ， 亦 可 延 及 乳 时 部 ， 可 见 乳头 表皮 剥离 ， 形 成 大 小 
不 等 的 裂口 。 有 的 裂口 形 如 刀 削 , 小 儿 哆 吸 时 痛 不 可 忍 。 
裂口 中 分 泌 物 干燥 则 结 成 黄色 闸 皮 湿性 发 类 则 乳头 溃 
烂 , 引 起 乳 时 部 湿疹 , 脂 水 淋漓, 痒 痛 交 作 。 轻 者 可 选用 润 


ла. ADE ORES BRE Чары Же үг 
SRM. КАЕН, TMA PHREB ЖКК ЖН 
汤 内 服 ,以 清 肝火 、 利 湿热 。 

乳头 破碎 后 ， 应 停止 小 儿 直 接 哆 乳 。 轻 者 可 在 哺乳 
后 涂 药 ,在 哺乳 前 措 去 ,或 左右 乳房 交 蔡 喂 有 列 。 此 外 ， 妇 
女 乳 头 内 陷 或 过 短 者 ， 产 前 三 月 , 应 常用 75 多 酒精 棉 球 
氛 洗 和 牵 拉 乳 头 ,使 乳头 拉 长 引出 。 (#58) 


ruxian’al 

FLARA (breast cancer) 位 于 乳腺 部 的 常见 恶 
性 肿瘤 。 多 发 生 于 40~60 岁 的 女性 。 其 发 病 率 居 女 性 恶 
性 肿瘤 的 第 二 位 , 仅 次 于 子宫 颈 冶 。 以 乳房 肿块 、 疼 痛 ， 
乳房 外 形 改变 为 主要 临床 表现 。 早 期 可 无 症状 ， 随 着 肿 
块 的 长 大 而 逐渐 出 现 乳头 溢 液 ， 局 部 皮肤 止 陷 或 乳头 回 
缩 固 定 ,晚期 则 有 肿块 破 溃 呈 翻 花 状 , 同 侧 腋窝 及 锁骨 上 
淋巴 结 肿 大 ,及 消瘦 ,发 热 等 全 身 症状 根据 临床 表现 , 结 
合 X 线 平 片 检查 ,液晶 薄膜 检查 , 同位 素 磷 ”体外 探查 、 
B 型 超声 波 以 及 肿块 活体 组 织 检查 等 可 获 确诊 。 中 医学 
无 乳腺 癌 病 名 。 

中 医学 认为 ， 乳 腺 癌 的 发 生 主 要 与 长 期 精神 刺激 而 
АИГ, НБА, ИСХ, ЩИХ, ЖЕНЕ 
НИИ РАЯ, ЖЖ. 

乳腺 癌 早 期 适 于 手术 者 ,应 尽 可 能 争取 手术 根治 ; 晚 
期 及 无 手术 指 征 者 ， 可 用 中 医药 治疗 并 结合 放疗 、 化 疗 
以 延长 患者 生存 期 ,提高 生存 质量 。 中 医治 疗 乳腺 冶 , 多 
采取 辨证 论 治 与 专 方 专 药 相 结合 的 方法 。 常 见证 型 有 
© 肝 郁 气 洲 。 常 见于 早期 。 证 见 乳房 肿块 ， 质 硬 不 痛 ， 
局 部 皮肤 收缩 凹陷 ,胸闷 不 适 ,精神 抑郁 ， 或 两 胁 窜 痛 作 
№, ПТ, GEL, Б Ж, BRUT В ИЙИНИНЕ, (ОК 
ЖЕ, Аа МНЯ. OBR. 
常见 于 中 期 。 证 见 乳房 肿块 凹凸 不 平 , 推 之 不 动 ,坚硬 灼 
痛 , 皮 色 青 紫 甚或 翻 花 ,溃烂 ,心烦 易 怒 ,小 便 短 赤 , 舌 质 黑 
RAR RAPE, GH, BALI. ВАМ. К 
RE, HALAS AMS LKB AMR. Фа. 
BF BIH. ЛАМА, RATEBEER, BH 
黄 水 或 血水 , 腋 下 、 颈 部 淋巴 结 肿 大 ， 形 消 体 瘦 ， 心 性 气 
短 ,面色 苍白 或 紫 暗 , 神 疲乏 力 , 舌 淡 , 苦 白 , 脉 沉 细 无 力 。 
治 宜 补 气 养 血 ,调理 肝 脾 , 方 用 香 贝 养 营 汤 合 益 气 养 营 汤 
加 减 。 

此 外 ,肿块 未 溃 者 可 外 数 鲜 歇 峰 皮 或 阳 和 解 凝 膏 ; 肿 
ЖЕЙ, TRAM. SH AMES. 

用 于 乳癌 的 专 方 常见 有 内 消 乳 岩 方 、 神 效 瓜 美 散 、 无 
Ч. ЕЕ НЯ. 

иф FF ED 
ruyong 
FLA (acute mastitis) 。 发 生 于 乳房 部 的 常见 急 
性 化 脓 性 疾病 。 多 见于 哺乳 期 妇女 。 尤 以 未 满月 的 初 产 
妇 更 为 好 发 。 依 发 病 时 期 分 为 三 种 ， 在 哺乳 期 发 生 的 称 
AAs 在 怀孕 期 发 生 的 称 内 吹 乳 痛 ， 哺乳 期 和 怀孕 


期 以 外 发 生 的 称 非 畏 乳 期 乳 痛 。 临 床上 以 外 吹 乳 闯 为 最 
多 ,内 吹 乳 痛 较 少 , 非 哺乳 期 乳 病 则 更 少见 。 

AGRE PLE SRM AF RAD PRE A 
源 候 论 》, 唐 代 k 千 金 要 方 》《 外 台 秘 和 要 》 亦 均 有 论述 。 明 代 
《 寿 世 保 元 》 提 出 “外 吹 "“ 内 吹 "之 名 。 清 代 《 医 宗 金 鉴 》、 
《外 科 理 例 》 不 仅 描述 乳 病症 状 较为 具体 ， 而 且 指 出 脓 成 
宣 早期 切 开 ， 否 则 有 传 春之 变 。 明 代 《 外 科 启 玄 》、 清 代 
《外 科 全 生 集 3 对 乳 痛 与 乳 发 . 乳 疝 作 了 鉴别 诊断 。 

病因 ”关于 乳 首 的 病因 ,众说 颇 多 ,可 归纳 为 ，@ 肝 
部 胃 热 。 由 于 产妇 分 怒 郁 问 , 情 志 不 畅 ， 肝 气 不 舒 ,加 之 
КЕНИЯ, НЯ, БОЛ АЖИ ЖЕРИ: 
it, SPA к, ИНА ЯЕ, ЖЖ, ШЙ 
而 成 痢 种 。@@ 乳 汁 淤积 。 乳 头 破碎 ,乳头 畸形 和 内 陷 , 哺 
乳 时 疼痛 ,影响 充分 哺乳 ! 或 乳汁 多 而 少 饮 ;或 断 乳 不 当 ， 
ЖЕЙ RAs KARARRIA, РИН 
ABAD, LTR, ЯЛЕ, CATRE, 

MiG ” 初 起 腑 未 成 时 ， 乳 房 肿胀 疼痛 ， 肿 块 或 有 或 
无 ,皮肤 微 红 或 不 红 ,乳汁 分 泌 不 畅 , 伴 有 恶 寒 发 热 ,头痛 
HE, AAA, RRA, SSR HM ИО 
HEFE CRRA LIAM, OM AI 
W. AH MHGRALA MHA Нот, PPS 
Ж.Я НЕЯ ПЕШ EEF, 热 甚 者 加 生 石 
W. As SRAMSHF.SKR ORK: ж 
BASHAM AVA, JIS HGM, 31037, СЕНАЖ 
热 退 清 , 肿 消 痛 减 , 则 有 消散 希望 ; 若 寒热 不 退 , 乳 房 肿块 
增 大 , 煌 红 疼痛 ,并 有 持续 跳 痛 , 则 已 有 化 脓 趋 势 . 治 宜 清 
PARE FER ЖК, HARK, 外 用 金黄 谊 。 约 10 
日 左右 ,肿块 中 央 变 软 , 按 之 有 波动 感 ,是 脓 已 成 熟 , 若 患 
于 乳房 深部 ， 亦 可 穿刺 帮助 诊断 。 肢 熟 时 可 作 放 射 形 切 
DHR BARABAS AE Ak АНЯ, № 
消 痛 减 ,逐渐 愈合 。 溃 后 宜 排 脓 托 毒 ， 方 用 四 妙 汤加 味 ， 
МНТ А EDE, ДШ РЁ Ж, АИЛЕ 
加 减 调 补 。 外 用 八 二 丹 或 九 一 丹 药 线 引 流 , 待 脓 出 已 净 ， 
仅 有 黄 稠 溢 水 ,可 改 用 生 肌 散 收口 ,外 以 红 油 高 或 白玉 畜 
纱布 盖 贴 。 若 脓 流 不 畅 , 肿 势 不 消 ,疼痛 不 减 , 身 热 不 退 ， 
可 能 出 现 袋 脓 现 象 , 或 脓 液 侵 及 其 他 乳 络 、 孔 宫 ， 而 成 传 
BAA. THA ACORN, BMKORS, BRA 
Ж. MARR, TERE F R REME, RH 
ЖЕН. ИН, FEE — MM 
ЕН, EETBRERKFAR, SHARMA 
ATH И AG AE fe EAL Bb REME, Ehh 
O. Hi ARMA AHDE, WARA, 
痛 , 可 行 乳 房 按摩 : 涂 上 润 清油， 以 拇指 或 五 指 从 乳房 向 
乳头 方向 按摩 ,每 次 可 行 50—100 遍 ,按摩 时 可 轻 压 乳 头 
数 次 ， 以 扩张 乳头 部 的 乳 络 。 按 摩 前 先行 热敷 ， 效 果 更 
佳 。 疮 口 涡 乳 不 止 , 亦 可 用 垫 棉 法 束 紧 ,避免 乳 守 流 入 脓 
BREA. 

预防 “妊娠 后 期 ,常用 温水 洗 乳头 。 乳 头 内 陷 者 , 洗 
后 轻柔 按摩 牵 拉 。 或 用 75% 酒 精 经 常 擦洗 乳头 。 哺 乳 期 
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ти 


Fl 


FARROAN MENAN BRAS 
$. ЗИЯ ВАНА, HERR. EWLOE 
жїз, Ёз. KAANE ARH E 
BRT TARH BRR ENE. 
(šat) 
ruzhl buxing 
乳汁 不 行 (lactation disturbance) ”以 产后 乳 
汁 全 无 或 乳汁 稀少 为 主要 症状 的 产后 常见 病 证 。 又 称 * 缺 
乳 "。 产 后 一 周 内 ,由 于 分 娩 失 血 , 气 血 耗损 ,出 现 暂 时 的 
乳汁 缺少 为 正常 生理 现象 , 当 机 体 气 血 恢 复 后 , 乳 计 会 很 
快 充盈 并 刻 出 。 本 病 临床 有 虚实 之 分 , 虚 者 因 气 血 虚弱 ， 
生 乳 不 足 ! 实 者 因 乳 络 阻塞 ,乳汁 不 能 放出 。 其 治疗 以 虚 
则 补 之 ,实则 通 之 为 基本 原则 。 

有 关 本 病 的 记载 ， 最 早 见于 隋 代 《k 诸 病源 候 论 ?， 有 ， 
“产后 乳 无 汁 候 " 条 ， 认 为 缺 乳 乃 分 娩 失 血 伤 津 所 致 。 唐 
代 咎 股 《 经 效 产 宝 》 载 有 本 病 的 方 论 。 宋 代 k 妇 人 良 方 大 
全 % 所 拟 的 涌 泉 散 一 直 沿 用 至 今 。 

乳汁 是 由 母体 精 血 变化 而 成 ,通过 气 的 推动 ,运行 于 
经 脉 中 。 如 因素 体 脾 胃 虚 弱 ,或 分 娩 时 失血 过 多 , 耗 伤 气 
血 , 生 乳 不 足 ,或 产后 调养 不 当 ,脾气 虚弱 , 则 不 能 将 水 谷 
精微 变化 为 乳汁 。 若 因 产 事 不 顺 ， 或 情 志 抑 郁 ， 怒 伤 肝 
A, BW FLA ЛИЯ НА, КИВ ЊН. 

本 病 辨 证 主要 根据 乳 汗 有 无 ,乳汁 的 色 质 、 乳 房 松 软 
或 胀 硬 以 及 全 身 情况 辨证 论 治 ，@ 气 血 虚弱 。 乳 计量 少 
或 全 无 ,乳汁 清 稀 , 乳 房 松 软 ,无 奶 胀 感觉 ,面色 萎 黄 ， 头 
RZJ WARD KERR DEER em. Ath 
气 养 血 生 乳 , 方 用 通 乳 丹 或 八 珍 汤加 味 。@ 肝 郁 气 滞 , 乳 
НИ ж, FL PG ARR BEM HIS А, IB 
RAM, BI GE. ART A PA, У 
APR Rb. ORME MRL BR, LER 
th йе RUM, д) Я але, TABS В. 

а G, HALER E 
乳 通 络 功能 ; 鸡 粥 、 山 药 更 ,红枣 糯米 党 ,芝麻 糊 等 ， 有 健 
脾 开 胃 、 补 血 生 乳 作用 。 乳 络 阻塞 .乳房 胀 痛 者 用 热 水 或 
姜 惹 汤 震 洗 乳房 ,以 宣 通气 血 , 或 用 鹿角 粉 以 温 酒 吞 服 。 

HR: THM RLAMP FURNES, RR 
合 谷 等 穴 。 除 上 述 治疗 外 鼓励 患者 进食 ， 适 当 增加 营 
养 , 有 充分 的 休息 和 睡眠 ,并 养 成 按时 授 乳 的 习惯 及 正确 
的 哺乳 砍 势 ,保持 精神 愉快 ,保持 乳头 清洁 卫生 ， 对 防治 
本 病 有 积极 意义 。 乳 汁 稀少 者 , 仍 要 按时 哺乳 ,通过 婴儿 
的 吸 哆 动作 , 亦 可 刺激 乳 计 的 分 泌 。 (HEE) 


ruzhl zichu 

乳汁 自 出 (galactorrhea) ”产后 乳汁 不 经 婴儿 
吸 唤 而 不 断 自行 流出 的 妇科 病 证 。 又 称 “ 漏 乳 "或 "乳汁 自 
涌 "。 乳 秆 为 气 血 所 化 生 ,一 般 经 婴儿 吸 哆 方 能 泌 出 .如果 
孕妇 乳 秆 分 说 过 多 ,或 机 儿 吸 史 量 少 ,或 到 授 乳 时 间 听 到 
婴儿 器 声 而 乳汁 自 出 ,都 属 病态 。 本 病 多 因 气 血 虚弱 ,或 
肝 经 郁 热 而 致 。 以 虚 者 补 之 , 热 者 清 之 为 基本 治疗 原则 。 
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乳汁 自 出 首 载 于 隋 代 《 诸 病源 候 论 》.“ 产 后 乳 守 溢 
R BRE RBA DEX “PBA B tB” HRE, 
занм йа. HRE 己 《校注 妇 人 良 方 》 以 
气 血 俱 虚 , 肝 经 血 热 为 病因 ,对 后 世 影 响 很 大 。 
乳汁 自 出 的 发 生 可 因素 体 气 血 不 足 ,产后 气 血 更 虚 ， 
或 哺乳 期 脾胃 虚弱 ,气虚 不 能 摄 纳 乳 汁 而 乳汁 自 出 , 亦 可 
因 产 后 情 志 抑郁 , 或 部 怒 伤 肝 , HATE, НЕХ 
11, ЧАЯ ТАЊА. 
临床 常见 证 型 有 ， @ 气 血 虚弱 。 证 见 乳汁 自 出 , 量 
DES AERA HORA, ARE, OER 
短 , КЕТЕ, х, RGM, 脉 细弱 。 治 宜 益 气 
AML. ALAA ABASHE AMM. OHARA IE 
RAHA, ESAM, BAM, 精神 抑郁 , MRD, 
ARDE, OFA MER, EL, 苔 薄 黄 , 脉 弦 数 。 治 
BMD ROA, PHG: 5 8 I. 
本 病 发 生 在 孕期 者 称 乳 泣 ， 发 生 在 产后 者 称 乳汁 自 
出 ,但 发 生 在 孕期 者 极为 少见 ,其 辨证 与 治 则 基本 与 产后 
乳汁 自 出 相同 。 乳 计 自 出 病 势 虽 缓 ,但 由 此 而 导致 乳汁 不 


足 , 则 影响 婴儿 健康 。 (Fifa) 
ruchuang 
WH (bed sore) 因 久 病 或 重病 卧床 不 起 而 在 


观 体 受 压 部 位 发 生 的 坏死 性 溃疡 。 又 称 席 郊 。 为 外 科 常 
见 病 。 多 见于 昏迷 ,半身 不 遂 或 下 肢 竣 病 等 病人 ,好 发 于 
BERM BAET LRP AB. ЗАЛ OF ELI 
愈 。 治 疗 上 主要 是 保持 创面 清洁 .干燥 ,尽量 改善 病人 全 
身 情况 ,积极 治疗 原 发 病 。 

裤 疮 的 形成 主要 由 于 长 期 甲 床 不 起 , 久 病 气 血 亏 虚 ， 
复 因 受 压 部 位 气 血 失去 流通 ,不 能 营养 肌肤 ,以 致 引起 局 
部 坏死 。 破 溃 后 易于 染 毒 ,加 重病 情 。 

福 疮 初 起 可 见 受 压 部 位 皮肤 发 红 \ 紫 瞳 \ 迅 速 形成 黑 
色 腐 肉 ,出 现 局 部 浅 表 溃 疡 , 痛 或 不 痛 , 周围 皮肤 肿 势 平 
坦 散漫 , 滋 水 较 少 ,此 时 积极 治疗 ,避免 患部 受 压 ,多 能 治 
ж.н ж, TURRE EKE BBA MEK, 
肿 势 增加 ,流出 移 自 肢 水 , 质 稀薄 或 如 粉 浆 污水 ,四 周 形 
成 空 沉 .省 腐 日 久 每 致 伤 盘 损 骨 。 有 的 疼痛 ,有 的 不 痛 , 常 
伴 神 疲 体 从 ,饮食 不 思 等 ,此 属 脾胃 俱 败 ,预后 较 差 。 

治疗 ,本 病 以 外 治 为 主 。@ 初 期 。 皮 肤 潮红 者 , 先 解 
除 局 部 压迫 ,用 红 灵 酒 按摩 。 若 已 有 表皮 破损 ,用 龙 胆 紫 
外 涂 ， 再 扑 三 石 散 ,或 用 红 油 膏 油 纱布 外 数 并 衬 一 棉 垫 。 
每 日 更 换 两 次 ;或 用 马 勃 一 块 消毒 处 理 后 软 衬 于 疮 面 。@ 
ЖМ. Нл, НАХ. EA 
坏死 组 织 应 予 切除 。@ 收 口 期 。 外 用 白玉 膏 生 肌 散 ,每 
日 一 次 。 也 可 用 白糖 胶布 法 : 3 一 5 AML. A 
治 主要 针对 原 发 疾病 的 病情 辨证 施 治 ， 积 极 改 善 全 身 情 
况 , 以 和 营 活 血 ,补养 气 血 为 主 , 当 合 并 感染 发 热 时 , 则 宜 
清热 解毒 。 

预防 与 护理 :对 重病 卧床 者 , 应 经 常 变换 体位 , SE 
部 应 用 红 灵 酒 外 拒 , 再 扑 上 青 和 集散 或 三 石 散 。 保 持 皮肤 干 


燥 清 洁 , 在 受 压 部 位 用 气垫 或 海绵 垫 碱 少 压迫 ,以 利 气 血 
流通 。 《和 孙 世 道 ) 


ruanjlan ѕапјіе 
EM (resolving hard lump) 消 法 之 
一 ， 治 疗 痰 间 瘀 血 等 结 聚 而 形成 结 块 诸 证 的 治 法 。 有 使 
结 块 由 硬 变 软 逐 渐 消散 的 作用 。 软 坚 散 结 法 适用 于 疗 病 、 
瘦 瘤 以 及 各 种 积 块 等 * 软 坚 散 结 常用 的 药物 有 浙 贝 母 , 牡 
蚌 、 夏 枯草 、 连 起 ,海藻 昆布 ,天 花粉 等 。 另 外 ,一 些 活血 
BRN SODA RRR, MAR. №. № 
RD FURST REN TA RL 59 
积 块 日 久 ,不 易 消 除 时 也 常 配合 软 坚 散 结 方法 治疗 。 
临床 上 注意 软 坚 散 结 为 祛 敢 的 治 法 ,正气 虚 时 什 用 ， 
必要 时 可 配合 扶正 方法 治疗 。 CRAB) 


runchang tongbian 
润 肠 通 便 (relieving constipation with laxa- 
tives) 下 法 之 一 ,运用 具有 渔 肠 通 利 大 便 作用 的 药 
物 ， 治 疗 体 虚 便 秘 的 治 法 。 又 称 词 下 法 。 其 作用 缓和 , 适 
用 于 老年 阴 亏 、 产 后 血 庶 、 病 后 津液 不 足 等 所 致 的 津液 不 
足 , 阴 亏 血 少 的 大 便秘 结 。 常 用 火 麻 仁 \ 郁 李 仁 、 柏 子 仁 、 
桃仁 ,当归 ,内 欢 欧 等 药 ,代表 方剂 有 麻子 仁 丸 、 五 仁 丸 、 
润 肠 丸 、 济 川 放 。 临 床上 需 根据 不 同 病 证 选用 不 同 的 方 
剂 。 津 液 不 足 兼 肠胃 燥热 之 便秘 , 宜 用 麻子 仁 丸 ,清热 润 
PEG EPR SRO, ARCA BAL PF 
虚 便 秘 宜 用 济 川 前 温润 通 便 。 

临床 上 注意 以 下 两 点 ，@ 本 法 一 般 适 用 于 慢性 便 
秘 , 若 阳 明 腑 实证 不 可 用 ,以 免 贻误 病情 。@ 本 法 长 期 使 
用 有 药物 的 依赖 作用 , 须 得 效 即 止 。 (MRE) 


runzao 
ШЙ (relieving Dryness with moistening 
drugs) ”运用 具有 滋润 作用 的 药物 治疗 燥 证 的 治 法 。 
燥 证 是 由 于 人 体感 受 燥 政 ,津液 不 足 , 精 血气 虚 等 阴 液 不 
足 所 致 的 脏腑 组 织 干燥 失 润 的 病 证 。 润 燥 有 宣 散 燥 政 、 
生津 、 滋 阴 、 养 血 的 作用 。 燥 证 有 外 燥 , ARZI, 因此 ， 
润 燥 法 有 轻 宣 外 燥 和 滋润 内 燥 两 大 类 。 

轻 宣 外 燥 ” 用 于 外 燥 的 治 法 。 外 燥 由 人 体感 受 外 界 


软 


RRAK, BARS OS ZS, ESHA 
的 药物 治疗 。 外 燥 有 温 燥 、 凉 燥 的 不 同 。 温 燥 多 发 于 秋 
初 ,证 见 发 热 , 微 恶 风寒 ,头痛 , 少 汗 , 口 渴 心烦 , AFA 
FDR, RH AMIE. WOH. 
宣 肺 清热 ， 代 表 方 如 桑 杏 疡 。 凉 燥 多 发 于 秋末 , ШИЖ 
FRB SR, РЕЙ, ORR, BAS 
Я. япа, 代表 方 如 杏 苏 散 。 
滋润 内 二 ”用 于 内 燥 的 治 法 。 内 燥 多 由 汗 出 、 泻 下 
TE, ЖИБИН ЖЕЕ ИШӘ ШИЖ, ЖУЗЕ 
失调 的 证 候 , 常用 玄 参 、 生 地黄、 支 冬 、 百合 等 甘 寒 滋润 
的 药物 治疗 不同 脏 腑 的 燥 证 处 方 用 药 也 有 所 差异 。 如 燥 
伤 肺 胃 , 津液 亏损 , ELATOR, FUR, FADS 
等 , 治 宜 清 养 肺 胃 , HAR, 方 用 沙 参 麦 门 冬 汤 。 大 肠 
ЖА, ЕЛИ, ПЖ Ета. ВНЖ 
燥 , 方 用 增 液 汤 。 如 血 虚 肠 燥 ,证 见 大 便秘 结 , 面 色 无 华 ， 
FREAK OF, BERG. HARM, DAM ЮЛ, 
润 燥 法 常 与 消 法 下 法 、 补 气 等 法 配合 使 用 。 如 肺 肾 
阴 亏 ,虚火 上 炎 , 证 见 咽喉 燥 痛 ,咳嗽 气喘 , SCH AFL, F 
足 烦 热 , 舌 红 少 苦 , 脉 细 数 , 宜 与 清 法 配合 , 方 用 百合 固 金 
汤 。 热 结 胃 肠 ,津液 不 足 , 大 便秘 结 , 腹 满 而 痛 ， 宜 与 下 
法 配合 , 方 用 增 液 承 气 汤 。 温 燥 伤 肺 ,头痛 身 热 ， 干 咳 无 
KAT, 心烦 口 渴 , 咽喉 干燥 , 舌 干 无 苦 , 宜 与 清 法 
和 补 气 法 配合 , 方 用 清 燥 救 肺 汤 。 
临床 注意 事项 ”@ 燥 证 不 宜 使 用 辛 香 、 苦 燥 之 品 。 
@ 治 燥 剂 多 由 甘 凉 滋润 药物 组 成 , 故 脾胃 虚弱 者 惰 用 。 
( 周 乐 年 ) 


ruomal 

Sask (weak pulse) — 极 软 而 沉 细 的 脉 象 。 弱 脉 
的 脉 位 较 深 , 须 重 按 至 骨 始 得 。 弱 脉 由 气 血 不 足 引起 。 血 
虚 而 不 能 充 其 脉 道 , 则 脉 细 ; 气虚 无 力 推动 血行 , 则 脉 沉 
软 而 无 力 。 弱 脉 主 气 血 亏损 阴阳 不 足 。 临 床上 , 址 精 、 阳 
A. нф EG, Kii, ЛЕНЕ, БГ 
№. WER ESAS Е IL Y В, яа Е ВАВ, 
与 数 脉 兼 见 为 阴 虚 。 弱 脉 与 弦 脉 为 相反 的 脉 象 , 弱 脉 细 少 
而 沉 ， 按 之 乃 得 ; 纺 脉 端 直 有 力 , 按 之 不 移 , 举 之 应 指 有 
力 。 弱 脉 与 活 脉 在 脉 形 、 脉 势 上 相似 , 均 为 细软 无 力 ,但 弱 
脉 须 沉 按 方 得 ， 而 濡 脉 则 位 于 浅 层 ,轻取 即 有 , 稍 用 力 则 
无 。 (B+ A) 
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sanbu |luhou 
ЕЯ. (three body parts and nine pulse- 
taking sites) 古代 脉 诊 方法 之 一 ， 即 按 切 全 身 
动脉 ， 以 体察 经 络 气 血 运 行情 况 从 而 推断 疾病 的 脉 诊 方 
法 。 又 称 遍 诊 法 。 

切 脉 的 部 位 有 上 ( 头 部 )、 中 ( 手 部 )、 下 ( 足 部 ) 三 部 ， 
每 部 各 分 天 、 地 、 人 三 候 , 共 九 候 。@@ 上 部 :天候 按 两 额 动 
脉 (如 太阳 穴 ) 以 候 头角 之 气 ， 人 候 技 耳 前 动脉 (如 耳 门 
穴 ) 以 候 耳目 之 气 ,地 候 按 两 天 动脉 (如 巨 外 穴 ) 以 修 口 齿 
之 气 。@ 中 部 :天候 按 手 太阴 经 (如 寸 口 脉 处 ) 以 候 肺 ,人 
候 按 手 少 阴 经 (如 神 门 究 ) 以 候 心 ,地 候 按 手 阳 明 经 (如 合 
谷 穴 ) 以 候 胸 中 之 气 。@@ 下 部 : ХЕЕЕ (如 五 里 
穴 或 太 冲 穴 ) 以 候 肝 ， 人 侯 按 足 太 阴 经 (如 笑 门 究 或 冲 阳 
ЦКИ, АЕ режи. Е 
九 候 的 临床 诊 察 方法 ， 基 本 同 寸 口 诊 法 ， 但 不 甚 强调 布 
指 , 由 于 三 部 九 候 遍 诊 全 身 动脉 而 部 位 较 多 ,临床 已 很 少 
应 用 。 (MER) 


sanjlao 

= (the Three Jiaos, the Triple Energi- 
zers, the Triple Burners) bẹ ht TENS 
称 。 与 胆 、 胃 、 小 肠 、 大 肠 、 脖 胱 合 称 为 六 脐 。 三 焦 的 形态 与 
部 位 , 历代 争论 较 大 , 概括 起 来 可 分 为 无 形 和 有 形 两 说 。 
无 形 三 焦 说 认 “有 名 而 无 形 ", 即 认为 三 焦 没有 具 
体 的 形态 ， 但 有 一 定 的 功能 。 有 形 三 焦 说 认为 三 焦 即 是 
人 体 “ 脏 腑 之 外 , 稻 体 之 内 ,包罗 诸 脏 ,一 腔 之 大 府 也 ," 故 
又 称 作 “ 孤 腑 "更 有 结合 西医 解剖 学 知识 ,认为 相当 于 人 
体内 的 淋巴 系统 或 组 织 间 液 者 。 目 前 比较 一 致 的 看 法 是 
把 三 焦作 为 部 位 和 功能 的 划分 ， 并非 一 般 胜 器 实体 。 即 
将 狗 干 划分 为 三 个 部 位 , 横 属 以 上 为 上 焦 , 包 括 内 脏 心 与 
肺 , 横 及 以 下 至 脐 为 中 焦 , 包括 内 脏 脾 与 胃 ; 脐 以 下 为 下 
Ж, ЕРШЕН. И, ЖЮ. ЕЗ. 

对 于 三 焦 功能 的 看 法 则 是 一 致 的 ， 认 为 主要 是 升降 
诸 气 和 通行 水 液 升 降 诸 气 ,是 指 三 焦 是 人 体 之 气 升 降 出 
入 的 道路 ,人 体 之 清 气 宜 升 , 则 气 宜 降 ,特别 是 元 气 ,发 源 
于 肾 , 必 须 通过 三 焦 而 布 散 至 五 脏 六 腑 , ЗЕЙ РЕЖ, 以 
激发 推动 各 个 脏腑 的 功能 活动 。 主 通行 水 液 ,是 指 三 焦 
乃 水 液 的 通道 ,有 疏通 水 道 .运行 水 液 的 功能 。 人 体 水 液 
代谢 的 生理 过 程 是 由 多 个 脏腑 的 共同 作用 而 完成 的 ， 但 
必须 以 三 焦 为 通路 ， 才 能 正常 地 升降 出 和信。 三 焦 主持 诸 
气 与 通行 水 液 的 功能 是 有 内 在 联系 的 。 这 是 因为 ， 水 液 
кате ЕН А, ПАЛИ (Ф. Ж 
液 )。 那 么 , 气 升降 出 入 之 道 ,必然 是 津 、 血 .水 液 之 道 ; 津 
液 升降 出 入 的 通路 ,也 必然 是 气 的 通道 。 
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三 焦 既 是 上 、 中 、 下 焦 的 总 称 , 元 气 又 借 三 焦 之 道 通 
行 于 三 个 不 同 的 部 位 ,并 运行 于 全 身 ， 那么 , 元 气 所 过 之 
不 同 脏腑 就 会 发 生 不 同 的 气 化 作用 , 这 也 就 是 上 、 中 ,下 
三 焦 不 同 功能 的 体现 。 上 焦 主 宣 发 散布 ， 即 通过 心肺 的 
输 布 作用 , заканите я, A“ LEME” 之 
说 ,形容 上 焦作 用 升 化 燕 腾 水 谷 精 气 , 像 天 空 雾 露 之 弥漫 
状态 。 中 焦 主 腐熟 水 谷 ,有 消化 吸收 并 输 布 水 谷 精微 和 
化 生 血 液 的 功能 ,有 “中 焦 如 江 " 之 说 ,形容 中 焦 脾胃 将 水 
谷 腐熟 为 乳 糜 状态 。 下 焦 主 分 别 清 间 、 排 泄 糟粕 和 尿 液 ， 
这 主要 指 肾 与 膀胱 的 刻 尿 功能 和 大 肠 的 排泄 作用 ,有 "下 
焦 如 污 " 之 说 , BEKARE FRE, 向 外 排泄 的 状 
BAHL 的 功能 关系 着 人 体 水 谷 精微 的 化 生 和 水 液 
代谢 的 全 过 程 。 

三 焦 代表 人 体 上 中 下 三 部 分 及 其 所 包括 的 脏 脐 ， 三 
焦 的 病变 也 就 是 上 ,中 、 下 三 焦 所 属 脏腑 病变 的 反映 , 其 
临床 表现 ,辨证论治 、 养生 保健 等 , 均 可 参考 各 个 脏腑 的 
有 关内 容 。 CRED 


sanjlao blanzheng 
ЕЖЕ (categorical identification in terms 
of Three Jiaos) йшй, RRM BM 
律 及 症状 变化 的 特点 ,以 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 为 纲 ,对 温 病 过 
程 中 的 各 种 临床 表现 进行 综合 分 析 和 概括 ， 以 区 分 病程 
阶段 、 识 别 病情 传 变 、 明 确 病变 部 位 归纳 证 候 类 型 .分 析 
病 机 特点 、 确 立 治疗 原则 并 藉以 推测 预后 转 归 的 辨证 方 
法 。 三 焦 辨证 的 创立 ， 使 温 病 辨证 在 前 人 基础 上 又 有 了 
近 一 步 的 发 展 。 

简 史 “三焦 辩证 由 清 代 温 病 学 家 呈 勒 通 所 确立 ， 但 
其 理论 渊源 可 以 上 淹 到 &k 内 经 》。 历 代 对 三 焦 的 认识 不 尽 
相同 ,但 大 多 以 上 、 中 、 下 三 焦 划 分 人 体 上 、 rh. 下 三 个 部 
分 , 即 横 属 以 上 的 胸部 为 上 焦 , 包括 心 、 肺 两 脏 ; ЗАТ 
下 、 脐 以 上 的 腕 腹部 为 中 焦 , 内 居 脾 胃 ; 脐 以 下 为 下 焦 , 包 
括 小 肠 、 КИ. ҤЙ. ТАК ЖЕКС Ж», 
《 金 芽 要略 》 中 论述 三 焦 病 证 ， 其 后 历代 医家 亦 有 所 发 
挥 ， 但 尚未 构成 完整 的 体系 。 至 清 代 吴 鞠 通 著 《 温 病 条 
辨 )， 三 焦 辨证 得 以 确立 。 他 根据 《内 经 有 关 三 焦 部 位 
的 概念 ,结合 温 病 发 生 、 发 展 变 化 的 一 般 规律 ， 及 病变 累 
及 三 焦 所 属 脏腑 的 不 同 表现 ， 以 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 为 纲 ， 
以 温 病 病名 为 目 ,将 六 经 ,脏腑 及 卫 气 营 血 贯穿 其 中 , 重 
点 论述 三 焦 НЕЕ 病 过 程 中 的 病 机 变化 ,并 以 此 概 
括 证 候 类 型 ， 按 胜 腑 进行 定位 、 诊 断 和 治疗 ,创立 了 三 
焦 辨 证 这 一 温 病 辨证 纲领 。 三 焦 辨 证 与 卫 气 营 血 准 证 同 
为 温 病 辨证 方法 ， 卫 气 营 血 辨证 反映 由 表 入 里 的 发 展 过 
程 ,而 三 焦 状 证 则 体现 了 温 病 从 上 而 下 的 传 变 规律 ,二 者 
既 有 联系 ， 又 有 区 别 。 临 床 运用 则 可 更 全 面 地 指导 温 病 
的 辨证 论 治 。 另 外 , 三焦 辨证 除 运用 于 温 病 的 辨证 外 ,对 
内 伤 杂 病 也 有 一 定 的 指导 意义 。 

证 候 特征 三焦 辨 证 反映 了 敢 气 侵犯 人 体 后 发 展 变 
化 的 三 个 不 同 阶 段 ， 据 病 线 种 类 ,大 致 可 分 上 焦 温 热 、 上 


焦 湿 热 .中 焦 温 热 、 中 焦 湿热 、 PR. 下 焦 湿 热 等 证 
Re 

ASA ERRLELRETHSLANER. їп 
那 效 肺 ,外 则 卫 气 郁 闭 ,内 则 肺 气 不 宣 , 临 床 表现 为 发 热 ， 
微 恶 风寒 ,头痛 , 口 渴 ,咳嗽 , PRA, 脉 浮 数 。 这 一 证 修 
多 见于 温 病 初期 , 属 表 证 。 若 表 收 入 里 , BRR, 肺 气 
PHAR, 则 表现 为 身 热 汗 出 , OR AO, 气喘 , 苦 黄 , КЖ 
3. ОСИ, BAA, BOSA, WARE ù 
LERLA WSR, REM, SERRE. 
这 一 证 侯 虽 属 上 焦 , 见 于 温 病 初期 ,但 病情 危重 。 

上 和 焦 湿热 ”湿热 侵犯 上 焦 , 病 位 在 肺 与 皮毛 的 证 候 ， 
为 湿 温 病 的 初期 阶段 。 见 恶 寒 重 , 发 热 轻 , 或 午后 发 热 ， 
头 重 如 于 ,肢体 困 重 , 胸 问 无 汗 , OMA BRAM, № 
濡 缓 等 症 。 由 于 温 与 脾胃 关系 密切 ， 故 上 焦 湿热 常 兼 见 
湿 困 脾胃 之 胸闷 ,不 思 饮 食 , 肠 鸣 便 油 等 证。 若 湿热 郁 蒸 ， 
酸 成 病 间 ,蒙蔽 心包 , 则 以 表 情 痰 资 , 神 识 痴呆 ,时 错时 醒 
为 特点 。 

$: ВЕЛ, iF E BB BA ИЕ 
HER, ABA PARAS MCR RSE. RAE 
BH SHKCZM. НТН MAT, MLA, 
RER, 反 恶 热 , 面目 红 赤 , 汗 出 , 口 渴 , 气 粗 , 苦 黄 燥 , 脉 
浮 洪 等 。 若 收入 大 肠 , 多 为 有 形 热 结 , 腑 气 不 通 , 证 见 午 
EAR, 大 便秘 结 , 小 便 不 畅 , 语 声 重 浊 , 苦 黄 黑 焦 燥 , 脉 
沉 有 力 等 。 

中 钴 湿热” 为 湿热 病 线 犯 及 中 焦 脾胃 的 证 修 。 脾 主 
运 化 并 主 四 肢 肌肉 , 胃 主 受 纳 ,脾胃 受 那 ,证 见 身 热 , 有 汗 
ЖЖ, РЕЖЕ, МЫ, ЖА, БВ, ЕК, Ж 
濡 。 因 患者 体质 有 异 , 温 与 热 相合 轻重 有 别 。 素 体 阳 虚 、 
Е ЖИЙЕН, 
SRIMA TE BABAE TAH t Zur, 

FARA WARN, HERR SW. BA 
ЖИ, УЖ, А BAZ PBA LIAE 
红 , 口 燥 咽 干 , AERES. FIARE, MAK 
养 , 落 肾 阴 被 耗 , 则 水 不 涵 木 , 肝 失 所 养 而 致 虚 风 内 动 , 证 
见 手足 映 动 ,甚或 痉挛 , 神 倦 肢 厥 ,心中 性 动 不 安 , 舌 绛 苦 
少 , 脉 虚弱 等 。 应 指出 的 是 , 就 三 焦 划 分 人 体 部 位 言 , 肝 
ЖЖ Ж АН РН, 虚 风 内 动 多 见于 温 病 末 期 , 在 
温 病 辨证 中 统 属于 下 焦 病 候 。 

TARA MERAB, 气 化 失职 , BAK, 
腑 气 不 通 为 主要 病理 变化 , 证 见 小 便 不 利 , BRS KR 
ЖЖ, ЛВ ЕЛ, ВАМ, IE 

证 候 关系 辨证 所 包括 的 各 脏腑 病理 变化 ， 不 
仅 是 温 病 发 展 过 程 中 三 类 不 同 证 候 的 概括 ， 而 且 标 明了 
温 病 发 展 过 程 的 不 同 阶段 以 及 三 焦 所 属 脏腑 的 传 变 规 
律 。 一 般 而 言 , 温 病 初 起 , 夏 效 上 焦 , 首 先 犯 肺 , 故 上 焦 证 
候 多 为 温 病 的 初期 阶段 。 手 太阴 肺 的 病变 不 愈 ， 可 进 一 
FRADE, 为 顺 传 ;也 可 由 肺 而 传 入 心包 , 为 逆 传 。 中 
焦 病 证 ,处 于 温 病 的 中 期 ,为 敢 正 剧 争 的 极 期 , 中 焦 病 不 
愈 , 则 可 传人 下 焦 ， 所 以 就 三 焦 辨 证 而 言 , 温 病 发 展 的 一 


般 规律 是 始 于 上 焦 ,终于 下 焦 。 但 由 于 个 体 体质 差异 , 温 
病 性 质 不 同 ,又 因 治 疗 是 否 恰当 等 因素 的 影响 ,上 、 中 、 下 
焦 各 病程 阶段 长 短 不 一 ,累及 脏腑 重心 有 别 , 如 逆 传 心包 
ЗА AREARE, 多 见 胃 经 热 盛 , 肠 道 
热 结 ;传人 下 焦 多 伤 及 肝 肾 之 阴 。 而 湿热 性 质 的 温 病 , 初 
起 热 势 多 不 盛 而 即 可 侵犯 中 焦 , 病 变 多 在 脾胃 ,而且 留 恋 
时 间 较 长 车 传人 下 焦 , 则 除 肝 肾 外 还 可 影响 膀胱 及 大 肠 
功能 。 温 热 与 湿热 两 类 温 病 可 相互 转化 。 如 温 热 病 线 在 
阳 虚 湿 盛 之 体 ,或 夏秋 温 盛 之 季 , 可 转化 为 温 病 夹 湿 ， 而 
湿热 病 , 由 于 患者 素 体 胃 阳 偏 旺 ,或 湿热 董 燕 日 久 化 燥 化 
火 ,也 可 出 现 与 温 热 病 相同 的 病 机 变化 。 (ВАХ) 


sangi 
Z+ (notoginseng) Ziska. BALM. 
人 参 三 七 \ 田 七 汗 三 七 、 金 不 换 。 始 载 于 《本 草 纲目 》。 为 
五 加 科 植 物 三 七 Panax notoginseng 的 根 。 三 七 生长 两 年 
以 上 的 植株 中 有 三 片 复 叶 ,每 片 复 叶 有 小 叶 七 枚 ， 故 名 。 
其 植株 形似 人 参 , 故 又 称 人 参 三 七 。 田 七 、 演 三 七 均 因 产 
地 得 名 , 金 不 换 则 系 贵重 之 意 。 

产地 和 性 状 三 七 是 亚热带 常 绿 阔 叶 林 区 的 林 下 温 
生 型 植物 。 野生 者 现 已 少见 ,商品 告 为 栽培 品 ,主要 栽培 
区 为 中 国 广西 百色 和 云南 文山 在 四 川 .贵州 ,湖北 ,江西 
等 地 都 有 栽培 种 植 三 年 以 上 即 可 采 收 ,秋季 开花 前 挖 取 
者 称 春 七 ,品质 较 佳 。 人 和 人 药 部 分 为 主根 , 剪 下 的 根茎 
( 称 剪 口 )\ 支 根 ( 称 筋 条 )、 须 根 ( 称 绒 根 ) 此 供 药 用 (图 1)。 


AN 


图 1 三 七 原 植物 


主根 呈 圆 锥 形 或 短 圆 柱 
形 ,长 1~6 厘 米 , 直径 1~4 
厘米 (图 2)。 表 面 灰 褐色 或 
KRE, жаа 
支 根 断 痕 , 顶 端 有 根茎 痕 , 周 
围 有 瘤 状 突起 。 质 坚实 而 重 ， 
断面 灰 绿 、 黄 绿 或 灰白 色 , 皮 
部 有 细小 的 棕色 树脂 道班 
点 ,中 心 徽 显 放射 状 纹理 。 根 
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san 


散 


茎 呈 不 规则 且 皱 缩 的 块 状 或 条 状 ， 表 面 有 数 个 明显 的 星 
REAR, 断面 中 心 灰白 色 , 边缘 灰色 。 支 根 呈 圆柱 形 ， 
长 2~6 厘米 , 上 端 直径 0.8 厘米 左右 ,下端 直径 0.3 E 
米 左右 。 须 根 细 瘦 呈 须 状 。 

性 味 和 功能 本 品味 甘 , МЕ, 性 微 温 。 归 肝 、 胃 等 
经 。 功 能 止血 散 凉 , 消 肿 定 痛 。 主 治 吐 血 、 咳 血 、 邮 血 、 尿 
血 .便血 、 崩 漏 等 各 种 血 证 ,对 兼 有 凉 谐 者 尤为 适宜 。 

成 分 和 药理 ”三 七 根 含 总 皂 碟 约 12% ,主要 为 人 参 
鱼 武 Rbl\.Rg,、Rg:, 并 含 少量 Ra, Rb,, Rd, Re, BBR 
解 后 主要 得 人 参 三 醇 ， 其 次 为 人 参 二 醇 。 另 含 三 七 皇 丰 
Di\C\、D,、E: 以 及 三 七 黄酮 B, 禁 皮 素 .B- 谷 省 醇 -D- 葡 萄 
糖 武 .8- 谷 省 醇 、 挥 发 油 等 * 还 可 分 离 出 止血 活性 单 体 。 药 
理 实验 证 明 , 三 七 有 扩张 冠 脉 、 增加 冠状 动脉 血 流量 、 抗 
急性 心肌 缺 血 、 降 压 、 抗 炎 、 抗 凝 ,抑制 血小板 功能 和 促进 
纤 溶 等 作用 。 

应 用 和 禁忌 单 味 应 用 ,以 三 七 研 末 调 服 即 可 。 配 合 
其 他 药物 同 用 , 则 更 能 增强 止血 之 力 。 治 疗 吐血 、 咳 血 常 
SAK. MATAR НШ. 血 余 炭 ; 尿血 配 小 葡 
炭 , 白 荐 根 ,便血 配 地 榆 淡 、 槐 花 炭 + 崩 漏 配 当归 ,阿胶 、 棕 
榈 类 等 ; 亦 可 与 花蕊 石 、 血 余 炭 配伍 ,用 于 上 述 各 种 出 血 。 
BETH, TREC HMO, RAAH, WAR 
时 配合 乳香 、 没 药 、 血 竟 等 内 服 。 对 气 谐 血 瘀 所 致 的 其 他 
各 种 疼痛 ,如 胸痛 , 胁 肋 刺 痛 ,痛经 ,产后 瘀 血 腹痛 等 ,于 药 
剂 中 加 用 三 七 , 散 瘀 止痛 之 效 最 显 。 治 疗 痛 疮 肿 痛 , 则 既 
可 内 服 ,又 可 磨 守 或 以 粉剂 外 数 。 用 于 血 虚 体 弱 , 则 以 三 
七 与 母 鸡 者 食 ， 也 可 用 热 三 七 粉 肉 汤 冲 服 。 用 三 七 提取 
物 制 成 片 剂 三 七 冠 心 宁 , 内 服 可 治 冠 心病 心绞痛 。 还 可 用 
三 七 注射 液 治 疗 血 瘀 型 慢性 肝炎 、 高 脂 血 症 、 上 消化 道 出 
血 , 用 10% 三 七 液 作 直流 电离 子 导入 法 治疗 眼前 房 出 血 
等 。 以 三 七 为 主要 原料 制 成 的 云南 白药 是 伤 科 要 药 。 三 
七 多 研 末 知 服 ,每 次 1~3 Я. ИЖ РЕНА. 

Cem) 

sanjl 
散剂 (powder) = 一 种 或 多 种 药物 粉碎 后 均匀 混 
合 而 成 的 粉末 状 剂型 春秋 战国 时 期 的 k 五 十 二 病 方 ? 中 ， 
已 有 关于 药 末 剂 的 记载 , 此 后 的 医药 典籍 如 《内 经 》、《 神 
农 本 草 经 》《 伤 案 论 》《 名 医 别 录 》 等 均 有 散剂 的 应 用 特 
点 ,制备 方法 ,混合 均匀 程度 和 检查 等 内 容 的 记载 。 其 中 
不 少 技术 一 直 沿用 至 今 。 

散剂 易于 分 散 ,利于 数 布 吸收 ,奏效 快 ; 制备 方法 简 
便 ,剂量 容易 控制 , 药 质 比较 稳定 ; 适 于 小 儿 服 用 :运输 的 
带 比较 方便 。 

散剂 有 内 服 和 外 用 两 种 。 内 服 散 剂 末 细 者 可 直接 冲 
Ж, 20135 RACH SKA RAMA ABR 
UREA MEHR SAGARA MEH RE 
处 ,如 生 肌 散 、 金 黄 散 等 ;还 有 吹 喉 \ 点 眼 等 外 用 散剂 ， 如 
Ж.Л, 

ваюе IG IRS. 分 剂量 、 质量 检查 、 
包装 等 步 又。 要 求 粉碎 细 度 适当 , НВ, 色泽 一 致 
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剂量 准确 。 为 了 消除 散剂 的 不 良 气味 或 刺激 性 , 除 用 色 、 
香 、 味 矫 臭 矫 味 法 或 装 入 胶囊 外 ,还 可 将 药物 粉末 制 成 包 
衣 颗 粒 剂 或 微型 胶囊 剂 。 Ож) 


Sanmal 

Bk (scattered pulse) 浮 散 无 根 ， 节 律 不 齐 
的 脉 象 。 散 脉 的 特点 是 浮 散 无 力 , BRUA, 重 按 即 无 。 
在 脉 势 上 , 散 脉 无 力 而 来 去 不 明 , 漫 无 根 蒂 。 散 脉 因 阳 气 
离散 ,阴阳 失去 平衡 , 气 血 虚 亏 已 极 所 致 。 临 床上 , 可 见 
Уж. KE. 水肿、 冶 疲 积聚 的 晚期 。 散 脉 还 可 见于 心 
ARE Ор, Boe MOA RE FED OFF ET ‚ШЕТЕЛ 
Н.Б НЫ В 677, РО, 
而 紧 脉 紧张 有 力 ， 脉 捕 劲 急 。 散 脉 与 虚 太 的 脉 位 均线 表 
无 力 ,但 散 脉 浮 散 无 根 , 节 律 不 齐 ;而 虚 脉 仅 呈 浮 大 无 力 ， 
RRS. (M A) 


sechang zhixlefa 
Rø (restraining Intestine to stop di- 
arrhea) 国 温 法 之 一 ,运用 具有 收 涩 作用 的 药物 ， 
治疗 久 泻 或 久 痢 不 止 ， 大 便 滑 脱 不 禁 的 治 法 。 又 称 涩 肠 
Ж. ЛЕЛЕ, НЛ, EE 
通过 止 泻 作用 阻止 津液 的 丢失 ,防止 正气 进一步 虚弱 , 适 
用 于 脾 肾 阳 虚 所 致 的 久 泻 久 痢 不 止 ,大 便 滑脱 不 禁 之 症 ， 
且 兼 见 神 疫 乏力 ,面色 少 华 ,倦怠 食 少 ,腹痛 喜 温 喜 按 , 手 
足 不 温 , 舌 质 淡白 RRC GE. HAIT BRE. 
赤石 脂 、 乌 梅 . 融 余 粮 等 收 涩 药 与 肉 柱 、 干 姜 、 补 骨 脂 等 温 
补药 配合 使 用 ， 或 用 既 有 收 涩 又 有 温 补 作用 的 药物 如 肉 
豆 荡 、 吴 茶 葛 等 。 代 表 方 剂 如 真人 养 脏 汤 、 桃 花 汤 、 四 神 
Я. ЖАБАЙ. АША, LARA FE АК, 
ЕЛ РЖИ. ВАЖНЫЕ ELE НЕ, 
WS ERK, BAA. 

SAN, AMSRARD DX RMA е. 

MRF) 

semol 
ВК (sluggish pulse) ”往来 艰 涩 不 畅 而 迟 , 按 
之 有 轻 刀 刊 竹 感 的 脉 象 。 汲 脉 主 气 洪 、 血 瘀 、 精 伤 、 血 少 。 
因 精 亏 血 少 ,不 能 奖状 经脉 ,血行 不 畅 , 脉 气 往来 艰 涩 ,所 
以 脉 涩 无 力 。 如 慢性 出 血 、 遗 梢 、 和 阳痿 、 肢 体 麻木 ,心痛 肢 
冷 等 常见 脉 淮 无 力 , 属 虚 证 。 若 气 灌 血 瘀 , 气 机 不 畅 ， 血 
行 受阻 , 则 脉 涩 而 有 力 。 如 腹 中 包 块 , 瘾 疫 积 聚 等 常见 脉 
WAT RSE. ШЕЕ, EBS ЭК, ЕЕ, ЕК 
与 细 脉 兼 见 ,为 血 虚 ; 涩 脉 与 弦 脉 兼 见 , 主 气 灌 血 瘀 等 。 涩 
脉 与 盘 脉 为 相反 的 脉 象 ， 此 外 ， 涩 脉 需 与 相似 脉 结 林 区 
别 , 虽 都 表现 为 迟 慢 的 变化 ,但 梁 脉 无 停职 ， 结 脉 迟缓 而 
有 停 歌 。 (B+ A) 


sho 
(acute filthy disease) 感受 时 令 不 正之 气 ,或 
移 浊 敢 毒 及 饮食 不 洁 所 引起 的 一 种 季节 性 病 证 。 又 称 癌 


АОВ, MGR ЕЩЕ ЖЖ, ЭШ, IRI, SK 
LAL, ASS ORES aE EK BERR, RT 
肘 窝 \ 胭 窝 、 颈 前 两 旁 常见 青紫 疮 筋 为 特征 。 常 见于 夏 署 
季节 ， 其 他 季节 也 偶 有 发 病 。 如 证 情 严重 ， 必 须 及 时 救 
№. ВЕР, AE РЖ. 

靖 症 之 名 ,见于 元 代 以 后 的 医学 著作 ,如 明代 戴 原 礼 
ЖаНа WOT CHEE С MICK, HHT 
ФАРА Е ТЕА. КРБ РЕЛЕ ЖЮ 
多 、 传 变 快 , 治 不 对 症 ,预后 不 良 , 乃 总 结 前 人 有 关 治 疗 经 
验 , 著 专 书 《 疗 胀 玉 衡 》, 对 多 种 疗 症 的 病因 诊治 作 了 较为 
系统 的 论述 。 

治疗 靖 症 的 方法 一 般 可 分 为 三 种 ，@ 外 治 法 。 即 次 
ЛЕК, "ЖИЕН ЛОНЫ ГЛ, РИК AR 
盐水 ,在 后 背 正中 线 及 中 线 两 侧 , 或 胸 腹部 ， 或 颈项 自 颈 
至 肘 窝 等 部 , 自 上 而 下 , 自 内 向 外 ， 沿 上 述 部 位 轻 刮 或 轻 
捍 , 至 局 部 皮肤 泛 红 隆起 ,或 显示 繁 黑色 阁 点 为 止 )， 冯 
在 血 络 ,可 采用 刺 疾 方法 (用 三 棱 针 在 委 中 、 曲 泽 、 金 津 、 
玉 液 等 有 紫 青 冶 筋 所 在 的 穴位 。 或 选 十 宣 ， 直 刺 放 血 )。 
@ 内 治 法 。 即 疗 在 肠胃 ， 内 服 汤药 。@ 内 外 兼治 法 。 即 
冶 气 肆 行 ,不 拘 表 里 , 内 外 证 均 见 者 , 则 诸 法 兼用 。 

冶 症 有 寒热 ,轻重 的 不 同 。 辨 证 时 ,应 结合 发 病 季 节 
和 发 病原 因 ， 以 辨 明 寒 证 与 热 证 为 要 点 。 常 见 的 疗 症 
A OAS. HT ERA, ЯШЕ КИЕП 
AEs ПЕЛИ АН, KERE ЕЖЕ, OAM 
мн, RAM BRAT, TORRE аи, Б 
rt. IU. Jr THIN RRA КОШ, ЖИ 
连 朴 饮 加 味 , TARIE LE. иш. 
芦 根 等 药 味 。 若 发 热 较 其 ， 治 宜 清热 解毒 、 化 沁 除 秘 为 
主 ,常用 甘露 消毒 丹 加 减 , 药 选 滑 石 . 茵 陈 、 黄 苓 .万 蒲 、 木 
JT PE RE. ORB. Жї 
中 阻 ,以 致 阳 气 被 遇 , 升 降 失常 。 证 见 突然 腹胀 ,看 痛 , 喜 
按 喜 暖 , 呕 恶 , 肢 冷 麻木 , 唇 青 舌 紫 , 神 倦 短 气 ,面色 苍白 ， 
舌 淡 脉 徽 。 治 宣 散 寒 除湿 ,芳香 开 穿 ,常用 曹 香 正气 散 加 
М. ИЖ, ЗН, ЗЕЕ 
Я. Фи. ВЕНА, ИЛИ, LF 
不 通 ,出 现 肠 中 绞 痛 等 症 , 属 冶 症 之 重 证 ( 见 宜 妃 )。 

冶 症 病人 在 急救 时 应 保持 空气 流通 ,特别 是 里 热 阻 
歇 的 病人 , 宜 保持 凉爽 。 癌 症 病 后 饮食 宜 清淡 ,以 利于 脾 
胃 正 常 功能 的 恢复 。 kN) 


shanzha 
WU (hawthorn fruit) ЖАНа. X 
НРА. MRF AHP AD, BERS. Я 
蔷薇 科 植 物 山里 红 Crataegus pinnatifida var. major 或 
ШС. pinnatifida КЗ, + НН. “ШЕЯ 
FRA.” 

产地 和 性 状 山里 红 及 山楂 生 于 干燥 多 砂 石 的 山坡 
条 木林 或 灌 从 中 , 在 中 国 东北 、 华 北 及 陕西 、 河南、 山东 、 
江苏 等 省 区 广 为 栽 培 , 主 产 于 河北 、 AHWR. Te 


省 。 秋 季 果 实 成 熟 时 采摘 , 横 切 或 纵 切 成 两 辩 , 旺 干 或 烘 
干 。 上 述 两 种 植物 的 商品 药材 均 称 北山 楂 .同属 植物 野山 
## C. cuneata sieb. et 的 果实 ,过 去 亦 作 山 楂 入 药 ,但 质量 
较 次 , 仅 使 用 于 少数 地 区 ,商品 习 称 南山 植 。 

山里 红果 实 呈 球形 ,直径 1~2. 5 厘米 ,表面 红色 至 紫 
红色 ,有 光泽 , 满 布 灰白 色 小 斑点 ,顶端 有 宿 存 花 苯 ,基部 
ARMARE. 商品 已 加 工 成 0. 2 一 0.4 厘 米 厚 的 药 


图 1 山里 红 原 植物 


材 饮片 ,多 卷 边 并 皱 缩 不 平 ; 果 肉 厚 , 深 黄色 或 浅 棕色 , 模 
切面 可 见 浅黄 色 种 子 5~6 粒 ,或 已 脱落 ， 有 时 可 见 短 细 
的 果 柄 或 花 苯 残迹 ， 质 硬 , 气 微 清香 , 味 酸 微 甜 。 

山楂 果实 较 山里 红 小 ， 直 径 0.8~1.4 厘米 ,表面 棕 


E2 LARA% 


性 味 和 功能 ”本 品味 酸 . 甘 ， 性 微 温 。 归 脾 、 胃 、 肝 
25. HBAS EMA. EK, LER, 
DRS AR EXT a eth Si. 

成 分 和 药理 ”山里 红 \ 山 楂 的 果实 均 含 表 儿 茶 精 、 榭 
RE SHAR HER. SRR AAR MR A= 
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shan 


fü 


PER ШЕНЕ. ВОЕН СНК. 胡萝卜 
RS. 

山楂 的 多 种 提取 物 有 一 定 的 强 心 作用 ， 较 小 齐 量 有 
降 血压 作用 。 总 黄酮 可 增加 冠 脉 流量 ， 抗 实验 性 心肌 缺 
氧 , 抗 心律 失常 。 山 楂 浸 畜 可 使 血 中 胆固醇 甘油 三 酯 含 
量 有 明显 下 降 。 山 楂 中 脂肪 酸 酶 可 促进 脂肪 分 解 ! 山 楂 酸 
等 可 提高 蛋白 分 解 酶 的 活性 ,有 帮助 消化 的 作用 。 山 植 煎 
剂 和 乙醇 提取 物 对 福 氏 和 末 内 氏 痢 疾 杆 菌 、 变 形 杆菌 、 大 
肠 杆菌 均 有 抗菌 作用 。 

应 用 和 禁 总 ”山楂 善 能 消食 化 洲 散 积 ， 故 用 治 一 切 
食 积 不 化 , 尤 宜 于 肉 积 、 乳 积 。 若 饮食 停 浇 , 腕 腹胀 满 , 嘲 
杂 , 咀 气 ,恶心 厌食 ,或 大 便 不 诡 , 类 出 奥秘 ， 可 单 用 山楂 
MO ROTA ПАС. F ARE АКА ТП 
BN BUCH IE. ЛЛ, BARA ARAB 
АЛИШ HE, TEKA RAAME IST RAE, 
SRO. Ж AD Ж ӨЛЕН. ARTA 
RD, PRK Mh, MMM RRS, A aL 
таня, е, 恶露 不 净 ， 少 
腹 疼痛 ,或 与 益母草 \ 当 归 、 川 营 等 活血 散 妾 药 配 用 ,或 与 
WR BEBE MMA. ARTA, 5 
当归 尾 、 红 花香 附 等 活血 行 气 药 配伍 应 用 。 现 代用 于 高 
血脂 症 ,动脉 硬化 性 心脏 病 、 高 血压 病 都 有 一 定 疗效 。 民 
间 用 鲜 山 棱 大 量 零食 ,次 有 屡 再 以 槟 郴 前 服 ,可 排出 完整 缘 
虫 ,治疗 绿 虫 病 。 内 服 和 人 前 剂 用 量 9—12 克 , 单 味 前 服 可 
用 至 30 я УЖЕ, 3 一 6 克 。 消 食 化 积 , 妙 焦 用 ,活血 
散 瘀 宜生 用 。 本 品 为 克 化 之 剂 , 故 脾 庶 无 积 者 忌 用 。 胃 酸 
过 多 及 胃 省 疡 患者 愤 服 。 孕 妇 亦 愤 服 。 сЕ) 


shan 

fü (hernia;diseases of external genitalia; 
abdominal pain with difficulty in urination 
and defecation) $A ЖЕ, 或 牵引 少 
BEM — Е. RAHM. SHB, MRD. 
GRAMEEN RAR TARR. Кей 
范围 较 广 , 有 上 腹 中 之 疝 和 备 丸 之 疝 之 说 ,本 条 介绍 的 内 容 
主要 为 睾丸 之 疝 。 

《内 经 》 认 为 肝 经 和 任 脉 是 疝气 受 病 的 主要 脏腑 经 
脉 。 金 代 张 对 和 将 疝 病 分 为 寒 疝 、 水 疝 、 筋 疝 、 血 疝 、 气 疝 、 
狐 疝 、 交 疝 七 种 ， 其 中 除 血 疝 和 筋 疝 外 , 均 为 本 篇 介绍 范 
围 ,元 代 朱 丹 淫 认 为 湿热 内 郁 、 寒 邪 外 束 是 疝气 发 病 的 病 
因 。 明 代 张 录 反 认为 治 疝 必 先 治 气 , 气 实 者 必须 破 气 , 气 
虚 者 必须 补 气 。 明 代 李 中 梓 指 出 疝气 的 发 病 特点 : 寒 则 多 
痛 , 热 则 多 纵 ， 湿 则 肿 坠 , 虚 亦 肿 蔡 ,在 血 分 者 不 移 ,在 气 
BES, MENTA WEAK MER, ФАНЕ 
积 液 等 疾病 的 治疗 , 均 可 参照 本 病 辨 治 。 

由 于 肝 之 经 脉络 阴 器 ,七 疝 主 于 肝 经 ,所 以 前 人 谓 诸 
疝 不 离 乎 于 。 而 任 脉 起 于 中 极 之 下 , LER, 循 腹 里 ,上 
关 元 , 故 任 脉 受 病 , 也 会 引起 疝 病 。 疝 气 的 病因 很 多 , 病 
MERER. AMEMB НАХ, Же, ЖЖ, 
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ER ВАЗЖЕЕРНЯ, Eik RAIER WTS 
НЕ. PHARE ETK ARAR. MA 
有 各 种 类 型 , 一 般 初 病 多 为 气 分 病 , 久 病 入 络 ,也 可 病人 
血 分 。 

对 于 疝 病 的 证 治 ,首先 应 根据 临床 表现 ,区 别 疝 病 类 
型 ， 即 区 别 寒 疝 、 水 疝气 疝 、 狐 疝 、 瘦 疝 的 不 同 ， 其 次 辨 
BIR AAS ENZA. RS 
SZ, WRATH. OMe BEVERS, HA 
MID, ИЕН, FSA, TREE, MRX 
证 。 治 当 温 经 散 寒 ， 常 用 椒 桂 汤 为 主 方 ， 若 阴囊 肿胀 而 
B, ZTE, ШИМ, МУХ, BRER, И 
Ж, ВН, BATS, EP ЖЕНЕ BORA, 
ВНЕ. Oki. РЖИ, КЖ RM 
RF RARE, SSM WRT, RE. № 
当 化 气 行 水 ,常用 五 蕉 散 为 主 方 ， 若 阴 圳 红肿 而 痛 痒 ,小 
>, COI, RRB TTL ИЖ, ВАМ, Bor 
SWART, REM PE, MEME. TN 
水 ,常用 大 分 清 饮 为 主 方 。@ 气 疝 。 阴 囊肿 胀 偏 痛 , 少 腹 
ATOR WANS, GSMS BEE. RAE, 
MANE, FASTA IEA, WAR 
Бов, MURA НА PEI, BIUR, 
EDA ВВ Bi? SE Aa iD 
为 主 方 。@ 狐 疝 。 阴 囊 一 侧 种 大 ,时 上 时 下 ， 如 有 物 状 ， 
ВИЛ, УЛ, Д Е Е В ЧИЖ, 
ASA HOA. OMi. HEEEL, иж 
FOIE EAE, ILE RE GAM ИЛЕК, ЖОЙ 
#. BATARE ORME MILI 27, Ж 
者 , 酌 加 清 肝 泻 火 之 品 。 

疝气 病 预 后 一 般 良 好 ， 若 热 毒 迹 盛 而 致 明 癌 溃烂 成 
痛 , 应 内 外 兼治 ,使 其 尽快 治 意 。 平 时 注意 摄 生 保健 ， 增 
强 体质 ,避免 久居 湿地 ,对 疝气 有 一 定 的 预防 作用 。 

(来 步 先 ) 

shanghon 
伤寒 (Cold-induced Febrile Disease) 有 
广义 和 狭义 之 分 ,广义 伤寒 即 一 切 外 感 热 病 的 总 称 ， 狂 
义 伤寒 仅 指 伤 于 寒 邪 而 即 发 的 外 感 疾病 。 伤 寒 应 与 西医 
所 称 的 “伤寒 "“ 副 伤寒 "加 以 区 别 。 

概述 ”有 关 伤寒 的 记载 , 始 见于 《内 经 . 素 问 》。 继 后 ， 
《 礁 经 》 明 确 指出 ,伤寒 的 涵义 有 广 有 狭 ,广义 伤寒 包括 狂 
义 伤寒 以 及 “中 风 "( 感 受 风 下 所 致 的 外 感 病 ,不 同 于 杂 病 
“中 风 "),“ 温 病 "…“ 热 病 "“ 湿 温 ” 等 疾病 , 即 以 伤寒 名 称 
兼 骇 风 , 湿 \ 热 等 病 邪 所 致 的 多 种 外 感 疾病 。 汉 代 张 促 景 
“ 勤 求 古 训 , 博 采 众 方 ", 以 六 经 证 治 为 纲要 ,撰写 了 《伤寒 
论 》 一 书 , 使 中 医学 理 法 方药 得 到 和 谐 统一 ， 从 而 奠定 了 
辨证论治 的 基础 ,无 论 对 外 感 热 病 和 其 他 系统 疾病 ,都 有 
重要 的 指导 意义 。 因 此 长 期 以 来 ,张仲景 被 尊 为 “ 医 圣 "， 
其 著作 和 《内 经 》《 难 经 》 等 一 样 被 奉 为 经 典 ,《 伤 寒 论 ) 方 
剂 被 称 为 "经 方 "。 由 于 汉 示 战事 频繁 《伤寒 论 ? 散 失 不 
全 ,由 晋 代 王权 和 收集 并 重 为 编 次 ,至 宋代 复 经 林 亿 等 加 


以 校正 ,分 为 10 № 24 篇 , 共 397 6, Ë SE S MRA 
112 方 。 唐 、 宋 时 期 ， 已 有 不 少 医家 开始 对 《伤寒 论 ?进行 
研究 ,至 金 代 成 无 已 首次 对 全 书 作 了 注解 。 其 后 ,或 论 或 
注 , 代 有 其 人 ,至 今 已 有 千家 之 多 ,蔚然 而 成 为 伤寒 学 。 自 
ERINES KAER ARER, KERE AA 
RABIN TARE" UREK, HERET 
仲 景 某 些 成 方 的 风气 提出 批评 后 , 温 病 学 乃 茵 勃兴 起 ,至 
清 代 而 大 盛 。 这 一 新 兴 的 学 说 ， 既 是 在 《伤寒 论 ? 基 础 上 
发 展 而 来 ,又 是 对 伤寒 学 的 发 展 和 补充 。( 见 温 病 ) 

发 病 伤寒 的 致 病因 素 包括 外 因 、 内 因 。 广 义 伤寒 
KARRIER E ER KAZE 
寒 由 冬令 感受 风寒 所 致 。 伤 寒 发 病 的 内 因为 正气 虚 气 ,如 
RES RFE UR BEAR, KARKE, EK 
ТВЕА 5, DBT IE ЖОЙ. 

辨证 纲领 “伤寒 以 六 经 为 辨证 纲领 ,六 经 指 太阳 、 阳 
BA. 少 阳 、 ЖИЛ, VRARE, 是 人 体 手足 十 二 经 脉 的 统 
称 。 经 脉 内 属于 相关 脏腑 ,外 络 肢 节 ,在 生理 和 病理 上 相 
互联 系 ,相互 影响 六 经 辨证 就 是 以 经 络 脏腑 生理 和 阴阳 
属性 为 基础 ， 将 外 感 疾病 演变 过 程 中 所 表现 出 的 各 种 病 
证 加 以 综合 \ 分 析 , 归 纳 为 六 个 不 同 的 类 型 (太阳 病 \ 阳 明 
ALTA, SHAE КАА. УА. ЖМА, 
为 三 阴 病 ), 用 以 说 明 疾病 的 部 位 性 质 、 病 机 、 病 势 趋向 
及 其 相互 间 的 转化 ,作为 诊断 和 治疗 的 依据 。 在 六 经 辨证 
中 ,始终 贯穿 着 阴阳 、 表 里 、 寒 热 . 虚 实 八 纲 辨证 的 内 容 。 
(длин) 

KARR 伤寒 六 经 病 的 基本 症状 为 :D 太 阳 病 。 多 
发 生 在 外 感 疾病 初期 ,病变 常 表现 在 体 表 方 面 ,也 可 由 经 
入 里 传 入 其 腑 ,有 经 证 和 腑 证 的 区 别 。 外 敢 侵 犯 体 表 , 正 
气 奋起 抗争 , 主 证 为 发 热 , 长 恶 风寒 ， 头 项 痛 ， 脉 浮 等 表 
证 ， 也 称 太 阳 经 证 。 经 证 有 表 虚 、 表 实 之 分 。 若 兼 见 恶 
风 , 汗 出 , 脉 浮 组 ,为 太阳 中 风 证 ( 表 庶 证 )， 兼 见 无 秆 , 恶 
ЖЖ, AKG RE RRL). FRB, TA 
ЧЕ, ЖЕНЕ. ЖЕНЕ ХА Kur ШЕ 
ЮЖ. ЖЕ, БОКА ЕСО ТОУ КОЕ ЛЕ, 
RAER MEKK KAWE MEA, BRP RUE RE 
PENJ BERRES, TRE ME ПЕР 
满 ,小 便 通 利 , 其 人 如 王 或 发 狂 , 脉 象 沉 涩 。@@ 阳 明 病 .为 
BAAR, DARN. МЕЕН. EH 
BATH AER А, ЖК. SABRES AL 
МЕ, AREA, унии, SABSS PRE 
结 , 兼 见 日 哺 潮 热 , 诡 语 , 腹 满 疼痛 ,大 便 不 通 ， 脉 沉 实 或 
滑 数 ,舌苔 黄 厚 ,为 阳 明 腑 证 。@ 少 阳 病 。 病 变 表现 在 半 
表 半 里 之 间 。 当 那 浙 入 里 ,侵犯 足 少 阳 胆 经 , 主 证 为 口 苦 ， 
AF, A RAK, MPS MEK, RRR 
食 , 脉 弦 。@ 太 阴 病 ,多 系 脾 阳 不 足 , 寒 湿 之 邪 侵 犯 所 致 ， 
病变 多 表现 为 脾胃 虚 寒 证 。 主 证 为 腹 满 ,呕吐 ， 食 不 下 ， 
BS BAERE, DTR RRS. OVAR. SAD 
FRE, 3 ЖК ЗЛЕ E p PIB РР, AG 
RACER AREER RRA RR. 


SARTRE MEAL, MACK, Жене SIR K 
ER. ELANA, RREA ‚ТИДЕ ЖКУ KE, FA 
£, РАЖ, ARES, ARTA, RK 
拒 于 上 ,可 见 到 反 不 恶 寒 甚至 面色 红 赤 的 假 热 症 状 , 称 为 
RA, BR LIAR, OP BT TR, ER 
SL, ADARAE. ORR. HARRIERS 
УВЕ E ЕЯ, KOK 
мая, HORNS ETHE, — 
HOVE, ASR TE, STAT, AB ARM OR K 
冷 ,易于 出 现 亡 阳 危 候 。 

SLR, [PAH МИЕ RES ЛЕЙ P 
ЖЕ +з ЕНПЗЕ. ЖЛ, BAR, 
但 正气 不 衰 , 表 现 为 机 能 亢奋 。 而 三 阴 病 , 则 说 明 机 体 的 
机 能 衰减 , BAB, 病 在 于 脏 ,病变 性 质 主要 为 阳 虚 阴 
盛 的 虚 寒 证 。 

HE 伤寒 六 经 为 病 ,不 是 静止 不 动 的 , 某 一 经 的 病 
变 ， 往 往 会 影响 到 另 一 经 ， 因 此 六 经 病 有 相互 传 变 的 证 
候 。 所 谓 传 ， 是 指 病情 循 着 一 定 的 趋向 发 展 ， 变 ， 是 指 
病情 的 特殊 变化 ， 统 称 为 传 变 。 六 经 病 的 传 变 是 由 感 收 
的 轻重 ， 正 气 的 强 弱 ， 治 疗 当 否 ， 或 有 无 宿 疾 等 多 种 因 
素 所 决定 的 。 脉 证 的 变化 是 判断 六 经 病 证 是 否 传 变 的 主 
要 依据 。 临 床上 ,伤寒 的 传 变 并 不 固定 于 六 经 次 序 ,@ 一 
般 如 璇 盛 正 衰 , 病 势 多 自 表 入 里 ， 如 太阳 传 阳 明 、 少 阳 或 
由 阳 证 转 为 阴 证 ,如 太阳 传 少 阴 ， 阳 明 传 太阴 等 .@ 如 正 
复 政 衰 , 病 势 从 里 达 表 ,由 阴 证 转 为 阳 证 ， 则 是 疾病 向 愈 
HER. OMAR SBA AA НЯ НЛП 
RARRLAWOR BA, KART. ФЕИ 
同时 发 病 者 , 称 为 两 感 ,如 太阳 病 与 少 阴 病 的 症状 同时 并 
见 。 回 两 经 或 三 经 症状 同时 出 现 ， 称 合 病 。 如 太阳 阳 明 
合 病 太阳 少 阳 合 病 、 阳 明 少 阳 合 病 ， 三 阳 合 病 ， 若 一 经 
病 证 未 愈 , 另 一 经 症状 又 见 , 则 称 为 并 病 。 如 太阳 阳 明 并 
病 ,太阳 少 阳 并 病 等 。 并 病 与 合 病 客观 地 反映 了 疾病 的 
复杂 变化 。 

治疗 ”治疗 伤寒 应 掌握 辨证论治 原则 。 伤 寒 六 经 病 
总 的 治 则 为 祛除 外 那 ,扶助 正气 ,三 阳 病 多 属 表 证 、 热 证 、 
实证 ,以 社 邪 为 主 ,三 阴 病 多 属 里 虚 寒 证 ， 治 法 应 以 扶正 
为 主 。 但 伤寒 病 的 诊治 较为 复杂 ,倘若 误 治 ,可 致 变 证 迭 
现 .如 太阳 病 虽 有 表 敢 ,但 不 能 发 汗 太 过 ,否则 津液 耗 伤 ， 
甚 则 汗 多 亡 阳 ， 太 阳 病 表 收 未 解 ,不 可 误 行 攻 下 ,否则 可 
RERE >Н ӨЛЕ ЖОЕ ҤЕ, Н+ FERE 
所 禁 ， 阳 明 病 肠胃 燥热 , 故 禁 发 汗 及 利 小 便 ,以 免 重 伤 津 
液 ， 阳 明 那 热 在 经 ,尚未 与 燥 尿 相合 ,不 可 过 早 攻 下 ， D 
FARMER, ARIE. PSS. RRE) 


Shanghanlun 

«63 10) (Treatise on Cold-induced Febrile 
Diseases) ”以 论述 伤寒 热 病 为 主 的 莫 基 性 中 医 临 
床 经 典 著作 。 东 汉 末 张仲景 所 撰 《伤寒 条 病 论 》 的 组 成 部 
分 之 一 , 共 10 卷 。 作 者 原 撰 《伤寒 杂 病 论 》16 BBE 
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代 王 上 权 和 整理 ,将 其 中 有 关 伤寒 证 治 等 原文 重子 编纂 , 北 
宋 治平 二 年 (1065) 复 经 校正 医书 局 孙 奇 、 林 亿 等 加 以 校 
订 , 成 为 当时 《伤寒 论 》 之 通行 本 ,其 内 容 大 致 包括 辨 伤寒 
太阳 病 、 НИЯ. 少 阳 病 ,太阴 病 , 少 阴 病 \ 服 阴 病 脉 证 并 
治 ,以 及 "“ 平 脉 法 "“ 辨 脉 法 "“ 伤 寒 例 ( 此 三 篇 多 数学 者 
VARERARS, ЗФ). BEER AELK 
辨 阴阳 易 差 后 劳 复 脉 证 并 治 ……;! EMATEA FE 
治 法 的 应 用 范围 及 其 禁忌 。 全 书 以 辨 六 经 病 脉 证 和 治疗 
为 主体 内 容 .作为 临床 医学 典籍 ,伤寒 论 》 记 述 了 113 方 
(其 中 一 余粮 丸 单 有 六 名 , 故 实 缺 一 方 )。 内 容 以 六 经 辨证 
为 岗 ,方剂 辨证 为 法 。 其 代表 性 的 治疗 方剂 则 有 桂 枝 汤 、 
麻黄 汤 、 ARIA. KV RAD. BPA HAR 
汤 、 乌 梅 丸 等 方 ， 并 列 述 了 各 方 的 方药 组 成 ,用 法 及 主治 
病 证 。 

从 《伤寒 杂 病 论 ?序言 中 可 知 ， 作 者 张仲景 因 其 宗族 
中 大 半死 于 伤寒 , 遂 “ 勤 求 古 训 , 博 采 众 方 "， 在 诊断 上 融 
会 了 四 诊 ( 望 . 邮 、 问 、 切 )、 八 纲 ( 阴 、 阳 、 表 ,里 、 虚 、 实 、 寒 、 
热 ), 对 伤寒 各 证 型 ,各 阶段 的 辨 脉 \ 审 证 大 法 和 用 药 规律 
以 条 文 的 形式 作 了 较 全 面 的 盖 析 。 《伤寒 论 ? 运 用 精细 的 
辨证 思路 和 方法 ,并 据 较 规范 化 的 诊疗 原则 确立 治 法 ,这 
就 是 后 世 所 说 的 “辨证 论 治 "。 这 一 先进 的 诊疗 思想 , 成 
为 后 学 者 在 诊疗 过 程 中 必须 苯 循 的 诊治 原则 ,体现 了 中 
医学 具有 独特 而 完整 的 医疗 体系 。 

在 治 法 上 ， 此 书 以 内 服 方法 为 主 。 从 方药 治疗 的 药 
性 分 析 , 已 概括 了 汗 、 吐 、 下 .和 、 温 、 清 、 补 、 消 “ 八 法 ", 或 
单 用 ,或 数 法 结合 应 用 、 或 分 阶段 论 治 ， 方 治 灵活 而 法 度 
诞 严 。 张 仲 景 所 博 采 或 个 人 拟 制 的 方剂 , 精 于 选 药 ,讲究 
配伍 ,主治 明确 , 效 验 卓著 ,后 世尊 之 为 "经 方 "， 誉 为 " 众 
方 之 祖 "。 这 些 方剂 经 过 千 百 年 临床 验证 ,为 中 医 方剂 治 
疗 提供 了 变化 ,发 展 的 基础 。 

《伤寒 论 》 虽 是 以 伤寒 证 治 为 主 ， 但 书 中 所 贯穿 的 辨 
证 论证 精神 以 及 方 治 中 的 六 经 大 法 ， 于 各 科 临 床 均 有 指 
导 意 义 ,鉴于 《伤寒 论 》 是 临床 医学 葛 基 性 的 名 著 , 自 刊行 
后 流传 极 广 , 具 有 广泛 的 国内 外 影响 。 自 宋 以 后 ,历代 注 
释 或 从 不 同 角度 研究 《伤寒 论 》 的 著作 多 不 胜 数 ( 约 有 600 
种 左右 )， 其 中 古代 著名 的 注 本 如 ， 金 代 成 无 已 《注解 伤 
寒 论 》( 也 是 最 早 的 注 本 ,明代 方 有 执 k 伤 寒 论 条 辨 》, 张 
ERAS HRD, MARE ETCHED H 1 
FELTED, TERUG RAC HE!” ED TIC RIC ЖН», 
张 锡 驹 《伤寒 论 直 解 》， 周 扬 俊 《伤寒 论 三 注 》, 钱 潢 《伤寒 
RED BBL ЖЕ Ж.Ж», Ж. & ЕЖА, 
谦 等 4 订正 伤寒 论 注 》, 黄 元 御 《 伤 寒 悬 解 》， 陈 修 园 《伤寒 
论 浅 注 》 等 研究 性 著作 如 + 宋代 韩 只 和 《伤寒 微 旨 论 》, 庞 
安 时 《伤寒 总 病 论 》, 朱 脏 《 伤 寒 类 证 活 人 书 》， 许 权 微 《 许 
相 微 伤寒 论著 三 种 》, 郭 次 《伤寒 补 亡 论 》, 金 代 成 无 已 g 伤 
寒 明理 论 ?， 刘 汀 癌 《伤寒 直 格 》， 明 代 陶 华 《伤寒 六 书 》， 
戈 维 城 K 伤 寒 补 天 石 >, 许 宏 《 金 镜 内 台 方 议 ?， 柯 韵 伯 《 伤 
REID, ВОЯКА), ВАНО ЯКО) В 
CARERE, 《长沙 歌 括 》 等 。 有 关 《 伤 寒 论 3 的 现代 
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注 . 译 本 , 亦 不 下 数 十 种 之 多 。 如 曹 颖 十 《伤寒 发 微 )， 陆 
消 雷 《伤寒 论 今 释 》, 余 无 言 《伤寒 论 新 义 》, 南 京 中 医学 院 
《伤寒 论 译 释 ,中医 研 究 院 《伤寒 论语 译 》， 刘 渡 舟 等 《 伤 
寒 帮 要 》……. 此 外 本 书 还 有 国外 译本 和 研究 性 著作 , 较 
著名 的 如 ， 日 本 国 山田 正 珍 k 伤 寒 论 集成 》, 丹 波 元 简 《 伤 
寒 论 辑 义 2?， 丹 波 元 坚 《伤寒 论述 义 》 等 。 
《伤寒 论 ? 刊 本 很 多 ， 国 内 现存 影印 本 、 影 印 明 代 赵 
开 美 校 刻 本 等 及 多 种 日 刻本 ，1949 年 后 多 次 出 版 影印 


本 、 排 印 本 。 (ik) 
Shanghan Хиеро! 
伤寒 学 派 (The School of Cold-induced 


Febrile Diseases) ”对 伤 案 的 病因 、 病 机 、 证 治 规 
律 进行 系统 阐发 的 中 医学 术 流派 。 伤 寒 曾 是 古代 外 感 发 
热 性 疾病 的 总 称 ， 伤 寒 " 一 词 , 屡 见 于 《内 经 》, 如 《 素 问 - 
热 论 》 所 称 " 今 夫 热 病 者 告 伤寒 之 类 也 "“ 人 之 伤 于 寒 也 
则 为 病 热 "， 东 汉 末 年 张仲景 《 伤 案 论 一 书 ,是 对 伤寒 进 
行 辨证 论 治 、 自 成 体系 的 临床 经 典 著作 ， 着 《伤寒 论 》 
及 其 所 涉及 的 范围 的 研究 ,历代 曾 产生 数 百 位 名 医 ,现存 
的 伤寒 类 医 著 多 达 400 余 种 ， 从 而 形成 了 中 医学 术 史 上 
影响 最 大 的 伤寒 学 派 。 

自从 汉 示 张仲景 著 《 伤 寒 论 》 以 来 ， 历 史上 对 它 的 研 
究 有 四 五 百 家 之 多 。 该 书 最 早 的 编 次 者 是 晋 代 的 王权 和 ， 
他 尤其 重视 从 治 法 研究 《伤寒 论 ?。 唐 代 和 孙 思 多 KF OK 
方 ) 在 六 经 分 类 条 文 的 基础 上 ,又 采取 突出 主 方 ， 以 方 类 
证 的 办 法 整理 k 伤 寒 论 )， 以 利 临床 检 用 。 同 时 他 认为 凡 
疗伤 寒 , 不 出 麻黄 \ 桂 枝 . 大 青龙 汤 这 三 方 三 法 的 范围 , 希 
а ЕЕ СБ; ЖР») ДАЕ ЖАТА КК, Ж 
仲 景 医书 流传 不 广 , 民 间 医 生 常 秘 不 授信 ， 因 此 , 《伤寒 
论 ? 广 泛 传播 并 得 到 深入 研究 是 在 宋代 肇始 。 

北宋 校正 医书 局 校正 的 《伤寒 论 》 为 学 者 提供 了 定 
Ж. RRNA. RA HRM EH, RR, 
各 抒 心 得 。 例 如 朱 肪 《类 证 活 人 书 》 认 为 ,，《 伤 寒 论 ) 的 六 
经 ,就 是 足 三 阳 、 足 三 阴 六 条 经 络 ， 这 种 以 经 络 论 六 经 的 
见解 最 先 触及 了 《伤寒 论 》 六 经 实质 这 一 重要 问题 。 在 这 
时 期 对 《伤寒 论 》 研 究 县 功 甚 伟 的 是 金 代 的 成 无 已 。 成 氏 
《注解 伤寒 论 》, 首 次 博 引 k 内 经 》 诸 说 ,以 释 仲 景 辩证 施 治 
的 道理 , 开 引 经 析 论 ,以 经 解 经 的 研究 法 之 先例 。 后 人 将 
成 无 已 注 《 伤 寒 论 ?与 王 冰 注 人 内经》 相提并论 。 尽 管 宋 元 
伤寒 学 家 辈出 ,但 是 当时 还 谈 不 上 形成 伤寒 学 派 。 伤 寒 研 
究 家 之 间 也 没有 思想 交锋 。 宋 代 k 和 剂 局 方 》 因 为 具有 “可 
以 据 证 检 方 , 即 方 用药 , 不 必 求 医 , 不 必修 制 "， 用 现成 的 
丸 散 即 可 治 病 的 优点 ， 故 应 用 甚 广 。 张 仲 景 医书 的 辩证 
施 治 一 时 倒 少 有 人 问津 。 金 元 医学 流派 形成 ， 新 方 新 法 
迭出 ,伤寒 古方 自然 冷落 。 可 以 说 对 《伤寒 论 》 的 研究 在 
北宋 末 南 宋 初 (相当 于 金 代 ) 热 闹 了 一 阵子 之 后 ， 直 到 明 
代 中 后 期 以 前 的 三 四 百年 间 ,处 于 低潮 阶段 ,也 就 是 后 世 
所 说 的 “时 方 ”( 相 对 于 张仲景 方 而 言 的 宋 元 以 来 出 现 的 
方剂 ) 盛 行 时 期 。 


至 明 末 ， 研 究 《伤寒 论 》 的 学 者 又 渐次 增多 。 他 们 推 
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就 是 辩证 施 治 的 原则 。 为 了 不 因 循 旧时 随 文 衍 义 的 旧 套 
路 ,便于 阅 发 《伤寒 论 》 的 精华 , 明 末 的 方 有 执 推出 了 “ 错 
简 " 说 。 认 为 通行 的 《伤寒 论 》 年 代 和 久远 , 简 编 错乱 ， 虽 经 
王权 和 编 次 , 仍 存在 不 少 人 为 的 错乱 ,因此 他 提出 了 自己 
的 重 订 编 次 主张 。 在 他 的 《伤寒 论 条 辨 ?中 ， 削 去 《伤寒 
例 》, 以 卫 中 风 、 寒 伤 营 、 营 卫 俱 中 伤风 寒 立 说 。 他 以 为 促 
景 原 书 要 由 便 是 如 此 ,其 次 与 孙 思 吏 的 麻 、 桂 、 青 龙 三 方 
三 法 名 异 而 实 同 。 清 初 喻 喜 言 附和 “ 错 简 " 说 ， 将 方 有 执 
的 主张 又 演 为 "三 纲 瞻 立 "说 , 即 “ 冬 月 伤寒 "为 大 网 ,伤寒 
六 经 中 以 太阳 经 为 大 纲 ,太阳 经 中 又 以 *“ 风 伤 卫 、 寒 伤 营 、 
风寒 两 伤 营 卫 "为 大 岗 。 喻 氏 更 重视 "法 "的 整理 ,在 方 氏 
《伤寒 论 条 辨 > 基础 上 ,订正 伤寒 397 +. ERE RAY 
洛 , 程 应 施 \ 章 楠 、 周 扬 俊 等 ， 更 从 而 和 之 ， 后 世 称 伤寒 
研究 中 的 这 一 派 学 者 为 “ 错 简 重 订 派 "。 他 们 对 王权 和 、 
成 无 已 持 非议 态度 ,引起 了 另 一 些 医家 反对 。 例 如 明 末 清 
初 张 遂 辰 及 其 弟子 张 志 聪 \ 张 锡 驹 与 错 简 派 针锋相对 。 他 
们 认为 王 叔 和 、 成 无 己 有 助 于 仲 景 《伤寒 论 》; 该 书 皆 仲 景 
原文 , 绝 非 错 简 ,不 主张 随意 取 去 重 编 ， 在 冰释 仲 景 方法 
上 亦 多 心得 。 清 末 陈 修 因 基本 上 同意 这 种 观点 ， 故 现代 
多 称 他 们 为 “维护 旧 论 派 ”。 . 

此 外 ,在 《伤寒 论 》 六 经 的 实质 及 如 何 更 好 地 归纳 《 伤 
寒 论 》 精 义 方面 也 有 不 少 争议 。 如 末代 朱 眩 曾 以 六 经 为 
经 络 , 清 代 汪 现在 《伤寒 论辩 证 广 注 》 中 引起 响应 : “伤寒 
之 病 , 必 传经 络 ! 仲 景 分 六 经 ， 不 出 * 灵 枢 " 经 脉 。" 因 此 他 
对 六 经 证 候 从 经 络 角度 予以 增删 。 属 于 维护 旧 论 派 的 张 
志 聪 和 属于 错 简 派 的 黄 元 御 ， 在 六 经 的 实质 上 看 法 倒是 
一 致 的 , 即 以 六 气 ( 风 、 寒 ` 署 、. 湿 、 燥 , 火 ) 来 分 析 六 经 ， 以 
脏腑 来 联系 六 气 。 清 代 的 林 韵 伯 对 朱 肪 的 六 经 为 经 络 之 
源 也 持 有 异议 。 他 认为 六 经 是 “经 界 之 经 ， 而 非 经 络 之 
经 ", 且 反对 喻 嘉 言 的 三 纲 山 立 说 及 397 法 的 划分 ， 主 张 
按 方 类 证 ,如 有 关 桂 枝 汤 的 各 条 文 , 统 归 桂 枝 证 。 其 后 徐 
大 覆 亦 仿 而 行 之 , 谓 仲 景 著 书 不 过 是 随 证 立方 ,本 无 一 定 
次 序 可 言 , 于 是 他 以 桂 枝 、 麻 黄 等 汤 分 为 12 类 ， 来 归 类 
《伤寒 论 》 113 方 。 他 与 柯 韵 伯 小 有 差别 的 是 柯 氏 系 分 经 
类 证 ; 徐 氏 则 据 方 分 证 ， 方 不 分 经 。 以 方 类 证 派对 方 证 
的 发 挥 ,对 后 世 立 法 处 方 的 运用 有 一 定 的 贡献 。 

与 以 方 类 证 不 同 的 是 以 法 类 证 ， 代 表 人 物 是 清 代 的 
аха, КОЖАНОВА 
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北 , 类 病 、 明 辨 . 杂 治 , 刺 法 这 八 法 来 概括 三 限 篇 ， 谓 诸 法 
如 珠 ,贯通 于 全 论 。 此 外 ,以 沈 明 宗 : 包 诚 等 , 则 主张 分 经 
Kiko GRIMPOFRERP HB, ИЯ 
不 入 ,实则 通过 争鸣 ,从 不 同 角度 对 《伤寒 论 》 的 理论 构 
架 , 六 经 实质 ,辨证 方法 , 论 治 精 蕊 等 进行 了 讨论 ,从 而 大 
大 提高 了 中 医 临 证 水 平 ,活跃 了 医家 辨证 论 治 的 思路 。 

清末 明 初 , 有 “经 方 派 "出 现 。 这 里 的 “经 方 ”, 实 指 张 
仲 景 医 方 。 经 方 派 医家 以 善 用 张仲景 方 著称 ， 他 们 多 遵 


循 仲 景 原 方 \ 原 量 及 服 法 ,对 经 方 的 实践 有 独到 之 处 ， 但 
并 不 一 定 对 《伤寒 论 ? 有 多 少 理论 发 挥 。 经 方 派 旧 在 弘扬 
仲 景 之 学 ， 与 当时 习 用 时 方 的 风气 相左 。 其 对 立 派 是 时 
方 派 ， 但 时 方 派 却 并 不 反对 仲 景 之 学 ， 只 是 主张 临 证 处 
方 , 择 善 而 从 ,用 药 平淡 和 缓 ,能 随机 应 变 , 自 创新 方 。 故 
经 方 . 时 方 之 别 ,主要 是 临床 治疗 上 的 差异 。 

CAR) 
shangjin 
4$ (injury of muscle and tendon) #05 
科 常 见 病 证 ， 指 筋 受 暴 力 伤害 引起 的 各 种 损伤 。《 内 经 》 
常 把 简 与 骨 并 提 ， 认 为 成 年 时 简 骨 强劲 ， 衰 老 以 后 则 筋 
骨 攻 弱 少 力 。 隋 代 《 庄 病源 候 论 》 指 出 外 伤 可 以 伤 筋 , 最 
严重 的 是 筋 绝 ， 即 盘 断 ， 导 致 “不 得 屈伸 "的 后 果 。 唐 代 
《外 台 杰 要》 列 伤 筋 专 目 , 与 折 骨 、 筋 骨 俱 伤 并 列 。 明 代 《 普 
HAART STEM MMF. MK RED 
对 伤 筋 作 出 了 较为 系统 的 总 结 ， 如 损伤 肿 冯 消除 后 筋 急 
而 转 揭 不 甚 便利 ， 或 筋 纵 而 运动 不 甚 自如 时 惟 宜 手 法 推 
拿 ,关节 部 位 的 骨折 ,用 手法 正骨 的 同时 要 筋骨 并 重 ， 拔 
BREF. 

跌 仆 、 举 重 , 扭 搞 、 撞 击 等 情况 下 造成 的 强力 扭转 是 
引起 伤 筋 的 最 常见 的 原因 。 此 外 , 某 一 局 部 活动 过 度 ,也 
可 引起 劳损 伤 筋 。 年 老 体 弱 、 筋 衰 不 健 ， 活 动 稍 有 不 慎 ， 
或 受 风 着 凉 后 也 易 伤 筋 。 筋 伤 后 常见 的 变化 有 部 分 或 全 
部 断裂 ,或 出 槽 ,出 窝 ,离开 了 原来 的 位 置 , 即 筋 焉 、 盘 翻 。 

伤 筋 的 辩证 ,有 以 下 要 点 ，@ 伤 筋 的 性 质 和 程度 : 急 
性 损伤 时 多 为 筋 断 和 筋 离 位 两 类 , 尤 以 筋 断 为 多 见 。 筋 断 
多 属 不 完全 断裂 ,局 部 疼痛 肿胀 ,活动 受 限 ， 偶 能 勉强 地 
主动 活动 ,被 动 活动 并 无 异常 ; 筋 完 全 断裂 则 丧失 主动 活 
动能 力 或 可 查 及 异常 活动 。 摄 取 X 线 片 可 获得 筋 断 与 否 
的 客观 依据 。@ 辨 别 损伤 以 外 的 夹杂 因素 ， 如 有 否 感受 
ДЖ, ЖЕНЕ, ФАЗЕ, 

За, НЕЕ ВИ КУ НАЛ 
定 及 手术 等 。 

手法 ， 治 疗伤 筋 的 手法 称 为 理 筋 手 法 。 常 用 的 有 推 
ЗЕ. ВЕ ДЕ ЗЕ НА НН ДЕН, АТ 
等 十 种 。 推 揉 是 很 常用 的 手法 。 适 用 于 各 种 急 慢 性 伤 
篇 ,包括 夹杂 风寒 , 歉 浊 的 病 证 。 拿 捍 是 用 拇指 和 其 他 四 
нения, мерина, аша, ЧА. 
REGGRBAM НЯ, MRA F HR 
жа AN TAS BATE, ИН, ФӘ 
性 伤 筋 后 , 筋 出 窝 呈 局 限 性 隆起 ( 现 称 创伤 性 关节 积 血 ) 
RRB, MR, SHCA RM, ШЕ TAA, № 
ЖБИ). MRRP RE RRL 
Ж, TEDL RK, НИЕ 
A, £F T SUTI BP h i. RERAF ARB 
节 突 出 部 或 小 鱼 际 在 局 部 滚动 按压 。 能 每 筋 活血、 疏通 
经 络 ,常用 于 腰 背 四 肢 肌 内 丰厚 的 部 位 。 弹 拨 是 用 拇指 或 
其 他 四 指 在 与 筋 肤 走行 垂直 的 方向 上 加 以 抄 动 。 单 向 或 
ЯЗ, ВЕ ИЕН A 
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САХНО ib И, BELI ie Fe A sis SIA, Ll 
EGGS OR ATA A ee, а 
SEH. RAT RRR NOF, НВА 
ih, ЕИ, HORI ETT EREN, BE BEE 
用 桑 枝 棒 击 打 等 。 施 行 手法 时 应 轻重 得 宜 , 稳 准 有 力 ,在 
辨证 准确 的 情况 下 选用 相应 的 手法 。 

药物 ， 应 依 急 性、 慢 性 的 不 同 确定 不 同 的 治 则 。 急 性 
伤 筋 先 以 活血 化 凉 \ 消 肿 止痛 ， 其 方药 可 参照 骨折 ; 凉 肿 
消退 ,疼痛 得 碱 则 宜 舒 筋 通 络 , 方 如 舒 筋 活 血 汤 、 大 活络 
丹 等 :后 期 宜 养 气 血 、 益 肝 肾 健 筋 崩 ， 方 如 河 车 大 造 九 、 
补肾 壮 筋 汤 等 。 慢 性 伤 筋 多 用 活血 舒 筋 温 经 止痛 法 。 急 
EGE PRANAB = BRA НЕ, 
ERRA th AACS RRO. BMRB HH, 
SNA SRE i MS, SR. PMR 
数 结合 手法 也 极 常 应 用 。 

练功 ， 恢 复 筋 的 柔韧 刚劲 的 重要 方法 。 急 性 伤 筋 的 
练功 参照 骨折 和 关节 脱位 的 练功 方法 。 慢 性 伤 筋 则 在 增 
强 全 身体 质 及 改善 损伤 局 部 功能 两 方面 并 重 ,太极 拳 、 练 
功 十 八 法 等 均 可 选用 。 练 功 的 要 点 是 循序 渐进 、 持 之 以 
恒 。 与 手法 治疗 和 药物 治疗 相配 合 。 

针灸 火 锥 ， 能 宣 通气 血 舒 筋 止痛 ， 适 用 于 扭伤 及 慢 
性 伤 筋 。 多 在 伤 筋 部 位 的 附近 取 穴 ,并 结合 药物 注射 。 常 
用 药物 如 当归 注射 液 ,丹参 注射 液 \ 威 灵 仙 注 射 液 。 这 是 
20 世纪 70 年 代 以 来 新 兴 的 疗法 , 既 有 针 刺 穴位 的 作用 ， 
又 有 药 治 的 效果 。 岗 干 的 骨 突 部 或 肌肉 丰厚 部 位 拔 火 钱 
能 祛 风 散 寒 活血 止痛 ， 若 局 部 消毒 后 先 用 针 或 小 刀 点 刺 
出 血 , 则 收效 更 佳 , 多 用 于 肩 背 或 腰 民 部 慢性 伤 筋 。 

固定 ， 主 要 用 于 急性 伤 筋 ， 急 性 伤 筋 不 论 筋 全 断 或 
部 份 断裂 ,还 是 筋 离 位 ,多 须 适当 固定 ， 应 视 损伤 的 程度 


和 部 位 确定 固定 的 方法 和 时 间 。 

手术 缝合 或 修补 ， 则 用 于 不 宜 其 他 治疗 方法 的 筋 完 
全 断裂 者 。 (BRR) 
shangke nelshang 
GAG 〈internal injury) ЖУ Ж. 


躯干 或 气 血 或 脏腑 ， 以 内 部 疼痛 为 主 症 的 骨 伤 科 常见 病 
证 。 由 于 受伤 的 程度 和 部 位 的 不 同 ,病情 轻重 相差 悬殊 ， 
轻 者 仅 为 局 部 疼痛 , 重 者 可 危及 生命 。 伤 科 内 伤 与 内 科 疾 
病 中 因 饮 食 , 劳 倦 所 致 的 内 伤 是 两 个 完全 不 同 的 概念 。 

伤 科 内 伤 的 病名 首先 见于 《中 藏 经 ?》， 唐 代 《 外 台 秘 
要 》 对 外 力 致 伤 分 为 外 伤 四 肢 、 头 项 、 骨 节 和 内 伤 气 血 、 脏 
脐 两 大 类 ， 内 伤 又 分 为 瘀 血 内 聚 与 吐 咯 出 血 的 伤 血 和 急 
卒 受伤 \ 气 闭 昏 奖 或 气 滞 不 散 的 伤 气 两 类 ,还 提 及 虚 人 内 
ЕА ТНА. ИК е, С 
要 》 记 录 了 内 伤 病例 的 诊治 。20 世纪 50 年 代 以 来 ， 中 医 
学 在 头颅 颈 干 部 脏 器 实质 性 损伤 方面 又 从 大 量 实践 中 积 
累 了 新 的 ,丰富 的 经 验 。 

ADA 伤 科 内 伤 的 病因 是 外 来 暴力 。 最 常见 的 
RB RE ВЧК. MT SARA F AAR TOR 
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He BABES, ARBRE Bib TA, maw 
时 足 跟着 地 而 发 生 头 部 内 伤 。 此 外 ， 负 重 时 用 力 不 当 而 
导致 胸 胁 部 或 腰部 闪 挫 岔 气 ;或 长 期 劳力 过 度 而 造成 慢 
性 损伤 ,也 为 临床 所 常见 。 

伤 科 内 伤 主要 的 发 病 机 理 是 气 汪 血 病 。 即 周 流 全 身 
的 气 在 被 伤 部 位 受到 震 激 ， 由 震 数 而 诸 聚 ， 由 于 气 血 相 
Ж, ШЕЯ, ВИНЫ, МН, ШК 
ЯВА, VIZ ПЕЙ, 

MLB EY LF W nike, АИ 
EMA, MSH. MARE UMM. i 
实 之 体 在 瘀 训 化 散 后 才 显 出 不 同 程度 的 气虚 血 亏 ， 癌 弱 
虚 者 在 损伤 早期 就 有 虚 象 。 如 果 络 脉 损伤 ,大量 失血 , 气 
也 会 随 血 而 脱 , 则 为 气 血 双 脱 的 危 证 。 

Hit 伤 科 内 伤 的 辨证 ， 以 气 血 为 纲 。 伤 气 者 有 气 
WAAR. SURE. OTH. BAI, BMH 
气 , 气 机 阻 清 , 不 通则 痛 。 由 于 气 无 形 、 聚 散 无 常 , 故 以 痛 
无 定 处 为 特点 。 若 影响 到 脏腑 的 气 机 失调 , 则 出 现 相 关 脏 
腑 的 症状 ,如 伤 及 肺 则 胸痛 ,咳嗽 , 喘 促 ， 伤 及 胃 则 脏 痛 ， 
EOR 5 ЖЕНИШ i GREBEN, MEKA 
жш. OAM. MARHE, FRA ABAD, R 
神志 虽 清 醒 ， 但 口 喉 不 开 。 轿 气 脱 。 见 于 受伤 后 剧烈 疼 
痛 大 量 亡 血 的 患者 , 表现 为 气息 微弱 , 口 目 微 开 ， 面 色 苍 
A RRS ERR, TR. OUR. RIA 
АМИ, ERAT, Bea MEE 2 ЗЕЕ, 
RRA, МЕЛОМ, AAKE, BB tk 
tH ZIG EMER WAM: 后 者 则 见 形体 虚弱 ， 
脉 象 散 大 ,如 有 皮肤 青 肿 者 则 青 肿 不 易 消退 。 

йя йй, ны. шее. Фа. МАЕ 
固定 不 移 ,同时 在 瘀 血 留 闭 的 部 位 出 现 相关 脏腑 的 症状 ， 
їп, MAFA, ЖОЙ ЖЖ, ЫП, “ОЖ 
FA ИЕП, SLRFL, ALY OTE 
KRM GABA Be, ЕН. ФН. 
REM REN REREN, Ut MEAT OR AE. RT 
内 伤 ,大 量 出 血 ,不 仅 可 直接 由 口 鼻 便 尿 出 血 ， 也 可 积 于 
BBEA, ESANI. Oik. Smør 
以 后 呈现 。 疼 痛 隐 隐 , RAM, E, хен, о 
FRA. 

治疗 ”以 内 治 为 主 。 常 用 治 法 有 开窍 通 闭 、 理 气 通 
25 BAAR BRAT MH. AMF. OB 
通 闭 法 。 用 于 损伤 初 起 , 气 闭 昏 懒 者 ,可 使 团结 开通 ， 昏 
懒得 醒 。 因 用 于 救急 ,以 备用 的 成 药 最 适宜 常用 方 如 苏 
合 香 丸 。@@ 理 气 通 络 法 。 用 于 气 沿 不 通 为 主 者 ， 可 使 洲 
气 宣 散 而 经 道 通畅 ,疼痛 得 止 。 常 用 方 有 理气 止痛 汤 、 复 
元 通气 散 等 。@ 益 气 固 脱 法 。 用 于 气 血 双 脱 ， 目 前 多 同 
时 对 以 输血 补液 。 常 用 方 如 独 参 汤 、 参 附 汤 或 参 附 注射 
液 。@ 逐 瘀 攻 下 法 。 适 用 于 瘀 血 停 积 在 内 的 体 实 者 , 尤 
宜 于 疼痛 并 见 腹胀 便秘 、 苦 黄 、 脉 数 等 症 ,以 峻 猛 的 攻 逐 
药物 社 除 瘀 灌 、 药 后 便秘 得 解 , 症 情 见 轻 。 常 用 方 有 桃 核 
承 气 汤 、 大 成 汤 等 。 年 老 体 弱 者 当 愤 用 ,妇女 月 经 期 间或 


妊娠 应 视 为 禁忌 。@@ 活 血 化 瘀 法 。 通 用 于 血 瘀 内 停 。 去 
六 而 并 不 峻 猛 , 适 用 面 较 广 。 对 凉 积 实 澡 者 则 药力 较 还 。 
常用 方 有 血 府 逐 瘀 汤 、 复 元 活血 汤 等 。@ 益 气 养 血 法 。 适 
当 用 于 瘀 清 已 基本 祛除 而 显 气 血 虚 气 的 情况 ， 以 助 气 血 
BR, BRACES RRMA. RABANNE 
汤 、 当 归 补 血 汤 等 。 在 应 用 以 上 治疗 法 则 的 同时 ,还 须根 
据 脏 腑 受 损 的 情况 结合 相应 的 方药 ,如 看 肺 定 喘 疏 肝 解 
EB AO МЕЙ FED RH MER ЕА 

(EPE ERM) 
shangjlan xlochul 
ERG FH (ptosis of upper eyelid) 双眼 或 
单眼 的 上 瞪 欲 睁 不 起 ,上 了 瞪 垂 盖 黑 睛 ,遮挡 瞳 神 的 一 部 分 
或 全 部 ,以 臻 影响 瞻 视 的 眼病 。 与 西医 的 上 瞪 下 垂 相 同 ， 
有 先天 与 后 天 之 分 。 常 治 以 补益 中 气 ,或 活血 通 络 ,或 温 
юй. 

上 瞪 下 垂 的 同 病 异 名 较 多 ;《 诸 病源 Ж» Ж “Me 
目 ",《 竺 济 总 录 》 称 “ 眼 脸 垂 缓 "， 但 二 书 所 述 之 病因 是 一 
Bee AA ke 2( fu , RLY OSS LB, MEFE 
ZIAD PAF Bu BK Део 1 Yy ЖЕРЫ BB 
中 ,血气 不 和 所 致 ,这 与 风 中 肢体 同一 道理 。 

本 病 多 因 脾 主 上 胞 ,脾虚 气 弱 , 升 举 无 力 ， 或 因 脾胃 
STKE 4, MAE KERN МРН, ARE 
Fike ABUT EAR PAE, RA 
养 ; 或 因 胞 瞪 外 伤 , 营 卫 失 和 , 胞 瞪 失 养 所 致 ,其 特点 是 单 
眼 或 双眼 ,上 胞 下 垂 , 轻 者 半 掩 黑 睛 与 瞳 神 ， 重 者 上 胞 六 
ARM KARE ЖИ ЕЮ FER, Жо, 
ЖАБА, AZ, ERG ДЕЕ, ENR 
柱 畸 形 。 严 重 者 ,可 见 吞 咽 困难 , 视 一 为 二 ,卧床 不 起 , 病 
情 危 重 。 

上 脸 下 垂 应 与 睛 珠 内 塌 伴 上 胞 下 垂 者 相 鉴别 ， 再 者 
ВБ ЕАН ЛЕНЕ ЕЮ РЕЯ], ВЕРА РТ ВО 
LUTE ЖЕ ВИНЕ X B P 8 fr ра Еа 
ERRUAK Я НИИ ЗЕЕ ER, RERA 
引起 的 上 胞 下 垂 , 则 不 属 本 病 范围 。 

上 脸 下 垂 的 临床 常见 证 型 有 : @ 早 轻 暮 重 ， 神 疲乏 
力 ,得 食 则 胀 ,每 见 双眼 发 病 , 脉 沉 细 , 蔡 薄 腻 , 舌 质 淡 ,证 
属 脾虚 气 陷 , 升 举 无 力 。 治 宜 益 气 升 阳 ， 方 用 补 中 益 气 汤 
mR. OFRER HEZI, OREH Ebe, zh 
MAS ADEN ЖАН, SRM, ERUR 
E, MURAI, PAREM, ХУ, ARTAN ая 
益 气 养 血 , 佐 以 祛 风 通 络 ， 方 用 人 参 养 荣 汤加 减 , 通 络 加 
4. ЖЕЛЕ $. ФУЖЖИНИЯ, 或 
HEBRAH RATE АК, ГК, BR 
EERTE BEBE, BAAR. № 
MEM ME, (SBI HM RE MORALE, 
每 伴 有 眼珠 运动 失灵 ， 瞳 神 散 大 ， 视 一 为 二 ， 常 发 于 双 
眼 ; 也 有 仅 单 眼 上 瞪 下 垂 , 别 无 上 述 其 余 症状 , 证 属 外 伤 
脉络 ， 精 血 不 能 运 升 于 目 。 治 宜 活血 通 络 ,应 以 除 风 益 损 
汤加 减 。 本 症 除 内 服药 物 外 ,多 可 配合 针灸 治疗 , 取 其 相 


Baw, BARA. BRM 2S ат 


里 ,每 次 取 2 一 3 穴 ， 每 日 一 次 。 (GE ES] 
shacshang 
烧伤 (burn) 因 热 力 (火焰 .灼热 的 气体 、 液体 或 


固体 ) 造 成 人 体 损伤 的 外 科 常见 疾病 。 又 称 水 火 涡 伤 。 按 
烧伤 原因 可 分 为 化 学 烧伤 .放射 性 烧伤 .电击 伤 ,. 火 焰 伤 、 
疯 伤 等 。 按 烧伤 范围 可 分 为 小 面积 (成 人 小 于 10% ,儿童 
ANF 5%) 和 大 面积 (成 人 大 于 30% ,儿童 大 于 15% ) 烧 
伤 。 按 烧伤 部 位 的 深浅 可 分 为 工 度 〈 伤 及 表皮 而 起 红 
ЗР) 1 度 ( 伤 及 真皮 层 有 水 泡 出 现 ) ПЖ (HRP 
织 ,甚至 达 肌 肉 、 骨 骼 ,有 焦 冶 形成 )。 烧 伤 一 般 说 来 ， 小 
面积 的 Т.П 度 烧 伤 较 常见 ,经 过 及 时 治疗 , 约 2~4 周 即 
能 痊愈 而 不 留 疤痕 ,至 于 大 面积 的 了、 下 度 烧伤 ， 不 但 损 
伤 皮 肉 筋骨 ,而 且 热 毒 内 攻 脏 腑 , 耗 气 伤 阴 ， 往 往 危及 生 
命 。 此 外 严 度 烧伤 后 会 形成 冶 痕 ， 如 发 生 在 面部 或 四 胶 
关节 处 , 则 因 疤 痕 挛缩 会 发 生 毁 容 及 肢体 功能 户 失 。 

早 在 晋 代 《k 肝 后方》 中 ， 就 有 用 年 久 石灰 加 油 调 数 来 
治疗 烧伤 的 记载 。 晋 末 《 刘 消 子 鬼 遗 方 》 中 也 提出 用 麻子 
POR BITE. MRCP ERA, R ki. t 
DIRK. ВКК НУНИ TR 
ORE SH, RNR MMAR, MEFE 
肉 , 尤 甚 者 害 在 脏腑 。 

Be FE Ba A ERB RK BT K FL MON 
RAPED RG) ERARE, АЛКИ, ЕАН Bk AEA 
盛 , 伤 阴 耗 液 ,内 攻 胜 腑 ,以 至 阴阳 失 调 ,脏腑 不 和 ， 变 生 
他 证 。 因 此 ,烧伤 病情 的 轻重 ,取决 于 火 毒 程度 、 作 用 时 
间 、 侵 袭 范围 和 部 位 的 深浅 以 及 机 体 正气 的 强 弱 。 

烧伤 总 面积 在 10% (儿童 5%) 以 下 的 工 度 烧 伤 属 轻 
证 ,局 部 皮肤 潮红 疼痛 ,或 有 水 净 ， 当 表皮 脱落 则 露出 鲜 
红 创 面 ,可 以 渐 干 而 人 钝 。 一 般 无 全 身 症状 ,烧伤 总 面积 在 
10~30% (JL M6 ~15 % ) 的 下 度 烧伤 ,或 下 度 烧 伤 在 10% 
以 上 属 重 证 。 局 部 红肿 热 痛 ， 甚 则 肉色 灰白 ， 或 皮 焦 内 
卷 ,易于 感染 流 脓 , 腐 肉 难 脱 , 愈 后 往往 形成 疤痕 。 同 时 由 
于 热 毒 炽 盛 ， 窜 入 营 血 ， 内 攻 脏 腑 而 出 现 严重 的 全 身 症 
状 。 在 重度 烧伤 的 整个 病程 中 可 出 现 以 下 证 型 ，@ 火 热 
伤 阴 。 火 热 之 邪 易 耗 津 伤 阴 , 可 见 发 热 , 口 渴 引 饮 ， 饮 不 
解渴 , 尿 赤 而 少 ,大 便秘 结 , 唇 红 干裂 , SRR, RA 
光 无 若 , 舌 质 红 而 干 , 脉 洪 数 或 弦 细 而 数 ， 创 面 可 见 水 疱 
RARER. © 阴 伤 阳 脱 。 在 火 盛 伤 阴 的 发 展 进程 中 ， 
可 出 现 热 深 厥 深 , 阴 液 酒 竟 , 阳 无 所 附 ， 阴 阳 离 决 的 危重 
证 候 , 可 见 体温 不 升 ,呼吸 气 微 ,表情 淡漠 ,神志 忧 饱 、 嗜 
BGS GUAR ORES a BH, ХЕ 
Жн KE ЕД ЕТЕ ЖА, ЖЖ. © 
KERK. ДНЕ. Е US БЕЛЕЙ. Т” ЕЛЕШЕ. ШЕ 
REAMER ITR OTER KERA, MEER, 
LSRRABRATER, miski, BH 
3. SPELT FE REM, ШАА 
DRRR (1 PS ats E TARAS RR: AEF 
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则 痉挛 , 抽 搞 ,两 目 上 窜 : 热 毒 传 脾 则 有 腹胀 便秘 :或 有 呕 
血便 血 ,内 陷 脏腑 之 症 ,往往 可 几 个 脏腑 同时 受 损 。@ 气 
Инф. BAIR, SAR. TELA, РН 
瘦 , 面 色 无 华 , 神 疲乏 力 , 纳 呆 失 眠 , 自 汗 ,盗汗 ,创面 皮 内 
ETARA Ова. BALE RAH, Е 
ДОБ, п FRY и, wR, BARI, 
HME RE RAR. 

此 外 对 重症 烧伤 , 辩 舌 营 与 脉 象 有 一 定 重要 性 。 辩 舌 
$. DRERSRARAPRS, KBAR SLSR 
而 干 , 明 津 损耗 则 舌 多 光 绛 ,其 而 起 芒 刺 ， 病 情 好 转 则 舌 
BRR GLK PAPA, ERE Si DK 
象 ， 烧 伤 的 脉 象 , 一 般 是 洪 大 弦 数 , 尤 以 数 脉 居多 ， 治 念 
后 往往 还 可 持续 一 段 时 间 , 待 气 阴 恢复 后 方 逐渐 缓和 。 若 
合并 全 身 化 脓 性 感染 时 ， 脉 数 更 甚 ， 如 由 数 疾 之 脉 转 沉 
迟 , 则 为 脉 证 不 符 , 病 情 趋向 恶化 。 

治疗 ， 烧 伤 的 治疗 应 及 时 有 效 ， 这 样 可 减少 病人 的 
伤害 及 后 遗 症 。 首 先 将 病人 撤离 烧伤 现场 ， 尽 快 对 烧伤 
创面 进行 消毒 清 创 。 继 而 根据 病情 采用 包扎 法 或 暴露 疗 
法 。 烧 伤 轻 证 一 般 不 须 内 治 。 至 于 重 证 则 应 视 烧 伤 的 不 
同 阶段 所 出 现 不 同 的 证 候 ,分 别 治之 。@ 火热 伤 阴 证 宜 
养 阴 清热 ,用 黄连 解毒 汤 清 营 汤加 减 。@ 阴 伤 阳 脱 证 宜 
回 阳 救 北 . 固 护 阴 津 ,用 参 附 汤 合生 脉 散 ， 若 见 冷 于 淋漓 
AMARA RAG. OKE KiE DS OR fL S, Н 
清 癌 败 毒 饮 加 减 , 若 热 毒 传 心 加 清心 开窍 之 品 , 如 安 言 牛 
黄 丸 ; 热 毒 传 肺 加 清 肺 化 痰 药 ,如 鱼 腥 草 、 贝 母 、 桑 白 皮 
等 ! 热 毒 传 肾 、 尿 少 或 尿 闭 ,加 车 前 子 、 猪 苓 、 泽 泻 ,血尿 加 
大 ,小 萄 、 白 葬 根 等 , 热 毒 传 肝 加 平时 炮 风 药 ， 如 羚羊 角 、 
Hi BRAS, BRAM, Ok KM. ZB. 
XA, AME BR. GAS, Ki C=. 
RMR. OAPAMA SAP, A/S iphu 
к. OFA ПЕ ФЕТ И ‚Н £ 2 a ina 5, A 
жй нл N. Rot MESH ЖИ АШ, Я 
REE, И а паа ВИС] 
ВОТ Ro 20, ЗЕ ЖА), ARP 
脱落 时 , 治 宜 补 气 活血 , 托 里 透 脓 , 用 托 里 消毒 散 。 

外 治 ， 烧 伤 的 创面 是 整个 病程 中 病情 变化 的 根源 ， 
故 创面 的 正确 处 理 十 分 重要 ,必须 保持 创面 清洁 ,预防 和 
控制 感染 ， 对 小 面积 烧伤 用 中 药 外 表 。 初 期 用 清凉 这 外 
囊 , 或 用 地 榆 粉 合 大 黄粉 麻油 调 数 。 中 期 创面 有 感染 ,用 
KER AAPM, BREN 26 ЖЖЖЖ. SM 
"ВВЕЛ АЕ EAL. BE, REE ER 
RATT 

对 于 大 面积 的 烧伤 创面 , 需 中 西医 结合 处 理 。 

С) 
shaoyangbing 
少 阳 病 (Shaoyang Disorder) “伤寒 六 经 病 之 
一 。 外 感 病 病程 中 ,以 口 苦 , 咽 干 ,目眩 ,寒热 往来 ， 胸 胁 
苦 满 ,心烦 多 呕 ,默默 不 欲 食 为 特征 。 

少 阳 病 的 性 质 为 半 表 半 里 热 证 。 其 病 位 已 离 太阳 之 
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表 , 而 未 入 阳 明 之 里 ,其 表现 为 口 苦 , 啊 干 ,目眩 等 ， 系 热 
ABS LE REN, KGS ЗОВ, 
默 不 欲 饮 食 ,心烦 多 哎 , 或 兼 有 了 腹 中 痛 , 小 便 不 利 ,或 不 大 
便 , 心 下 性 及 咳嗽 等 症 ,为 少 阳 经 气 不 利 ， 进 而 影响 三 焦 
яя. 

少 阳 病 的 治疗 以 和 解 为 原则 ,小 柴 胡 汤 为 其 主治 方 。 
对 于 小 柴 胡 汤 的 使 用 ,在 往来 寒热 , 胸 胁 苦 满 ， 心 烦 多 呕 
等 主 症 中 ,但 见 一 症 即 可 ,不 必 诸 症 悉 具 。 由 于 少 阳 病 居 
于 表 里 证 之 间 ， 故 常 兼 见 太阳 表 证 或 阳 明 里 证 ， 治 疗 当 
在 用 和 解 的 同时 兼 以 解 表 或 通 里 。 如 少 阳 病 兼 表 证 ， 有 
发 热 恶 寒 ， 肢 节 烦 疼 等 ， 用 柴 胡 桂 枝 汤 , 双 解 太阳 、 少 阳 
SEADMA AERE, LFE, WRN 
M RRR A OTARRE, FIFE, HKR 
胡 汤 和 解 少 阳 , 兼 以 通 里 。 

少 阳 病 的 传 变 , 若 病 人 阳 热 盛 , 则 易 入 阳 明 骨 腑 。 如 
果 病 人 虚 寒 , 也 可 转 为 阴 证 。 至 于 妇女 经 期 ,证 见 寒 热 如 
ERFAR, EWAT EUME RAMS, КИЛ 
ЗИК. 

少 阳 病 属于 半 表 半 里 证 ， 故 治疗 上 禁用 和 开 、 吐 、 下 
三 法 。 (未 伟 常 ) 


shaoyinbing 

少 阴 病 (Shaoyin Disorder) 伤寒 六 经 病 之 
一 * 外 感 病 病程 中 ,证 见 脉 微细 ,但 欲 宁 ,无 热 恶 寒 , 嫌 卧 ， 
哎 吐 ,下 利 , 四 肢 服 冷 等 心 肾 阳 虚 表现 ,或 心烦 不 得 眠 , 口 
燥 咽 干 , 舌 尖 红 赤 , 脉 细 数 等 阴 虚 阳 亢 表现 者 。 伤 寒 病 至 
少 阴 ,正气 已 衰弱 , 病 势 危 笃 , 若 因 循 失 治 ,或 辩证 施 治 失 
当 , 则 预后 不 良 。 少 阴 病 的 性 质 ,主要 是 心 肾 阳 衰 ， 阴 寒 
内 盛 ,或 心 肾 阴 亏 , 阳 热 内 亢 。 前 者 属 少 阴 虚 寒 证 ， 后 者 
为 少 阴 虚 热 证 。 

DARRE: ФЕЯ ТЯ ‚ТШЕК, ЖТТ 
细 , 哎 不 能 食 ,或 食 人 即 吐 者 ,为 脾 肾 阳 虚 , 阴 寒 内 盛 , 治 
宣 抑 阴 扶 阳 ， 方 用 四 逆 汤 。@@ 少 阴 病 还 可 见 到 一 种 真 宕 
假 热 的 证 象 , 因 阴 寒 盛 于 内 , 虚 阳 被 格 于 外 , 故 既 见 下 利 
清 谷 ,手足 厥 冷 , 脉 微 欲 绝 ,腹痛 干 叹 ， 又 有 身 反 不 恶 寒 ， 
汗 出 , 面 赤 ,或 咽 痛 等 假 热 之 证 ,为 阴 盛 格 阳 证 。 治 宜 通 脉 
四 逆 汤 ,此 方 与 四 逆 汤药 物 相同 ， 但 药物 剂量 增 大 , 意 在 
破 明 返 阳 。@ 少 阴 虚 寒 证 往往 兼 夹 寒 水 之 气 为 忠 ， 若 阴 
盛 阳 虚 , 寒 水 浸渍 肢体 , 脉 沉 肢 寒 , 背 部 月 冷 , 身 体 骨节 疼 
痛 者 ， 宜 以 附子 汤 温 补 以 壮 元 阳 ， 或 灸 大 椎 穴 、 关 元 穴 。 
@@ 若 寒 政 水 气相 搏 , 浸 淫 内 外 ,而 见 腹痛 下 利 , 小 便 不 利 ， 
四 肢 重 痛 等 证 , 宜 用 真武 汤 温 散 以 逐 水 气 。 

少 阴 虚 热 证 ，@ 初 起 病 轻 ， 但 见 咽 痛 , 可 用 甘草 汤 、 
ЗЕЯ МУН, ORMAR, LIRR, 
为 肾 水 不 足 ， 心 火炎 上 所 致 ， 宣 黄连 阿胶 汤 育 阴 清 热 。 
人 @ 明 虚火 炎 而 兼 有 水 气 ,证 见 心烦 不 眠 , 兼 以 下 利 ， 哎 而 
口 漫 或 咳嗽 者 ,可 采用 猪 苓 汤 育 阴 利水 。 

少 明 病 也 有 兼 太阳 表 实证 和 阳 明 里 实证 等 情况 。 如 
少 阴 病 初 起 , 兼 有 太阳 表 证 ,患者 脉 沉 而 反 发 热 ， 治 宜 发 


RAZ, ШЕЕ ЕАСИ SURES ARAM 
FHM. (БАНЕ ВРВ ЗК, CRE BERS, N 
且 耗 伤 肾 阴 ， 则 必须 急 下 阳 明 实 热 ， 方 能 救 少 阴 肾 水 之 
虚 。 故 凡 腹 胀 不 大 便 , 口 燥 咽 干 , 或 热 结 旁 流 "而 见 自 利 
清水 自 热 ,腹痛 , 口 干燥 者 , 宜 大 承 气 汤 急 下 存 阴 。 

在 一 般 情况 下 , 少 阴 病 的 治疗 禁用 汗 、 下 。 少 阴 病 厥 
冷 无 汗 , 属 阳 虚 之 证 , 若 误 用 药物 或 以 火气 逼 其 于 出 ， 可 
导致 小 便 艰 难 , 诡 语 ,口算 出 血 等 坏 证 。 少 阴 病 本 无 里 实 ， 
自然 也 不 可 妄 行 攻 下 。 

车 少 阴 庶 寒 证 病情 严重 , 则 多 危及 病人 的 生命 .其 关 
键 在 于 阳 气 的 回复 与 否 。 若 通过 治疗 后 ， 患 者 下 利 自 止 ， 
手足 渐 温 ,时 时 自 烦 , 欲 去 衣 被 者 ,为 阳 回 佳 兆 。 若 手足 道 
ЖЖ, МАЖОР, (ЕЖЕ, KERE 
者 , 均 属 危 象 。 CRE) 


shetal 
BB (tongue coat) 附着 在 舌 体 表面 , HAS 
震 蒸 而 成 的 一 层 苦 状 物 。 清 代 吴 鞠 通 k 温 病 条 辨 》 始 改名 
为 舌 若 。 正 常人 的 舌苔 ,一 般 是 薄 而 均匀 地 平 铺 在 舌 面 ， 
在 舌 面 中 部 、 根 部 稍 厚 。 因 舌苔 由 胃 气 所 生 ， 而 五 脏 六 | 
WRT A At, E E NEET RAE ES. 
ARORA AIOE. на ае, в 
BRAS. 

e 即 舌苔 的 颜色 ， 病 态 的 若 色 主要 有 白 若 、 黄 
匣 、 灰 黑 若 。 有 了 时 也 可 发 生 绿 苦 (多 由 白 苔 转化 而 来 ， 常 
见于 温 疫 、 湿 温 , 为 湿热 郁 震 之 征 ) BES APRR.L 
兼 黄色 的 舌苔 ,常见 于 夹 食 中 团 或 内 热 久 部 , 主 湿热 病 日 
Аж), 

车 质 “_ 即 舌 昔 的 形 质 ,分 为 ，@ 苦 的 有 无 正常 舌 有 
一 层 薄 白 若 , 由 胃 气 而 生 。 在 疾病 过 程 中 ,舌苔 从 有 到 无 ， 
是 骨气 阴 不 足 , 正 气 渐 衰 的 表现 ， 但 舌苔 剥落 之 后 ,复生 
AWA, MERRE, PARAM. ФБК 
薄 。 透 过 舌苔 能 隐隐 见 到 舌 质 的 为 薄 苔 ,不 能 见 到 舌 质 为 
BS FSH MT ЛЕ ТЕ RRR OR RS i 
ВЕНЕ АБА. ЕИ. BRAM. 
ЖЕНЯ, ЕЕ PRB ECHTEN, 
ЯН, EHRE OHS TRH 
的 变化 。 若 舌 面 润泽 , 干 湿 适 中 为 正常 舌 象 ， 虽 有 病 而 津 
液 未 伤 ; 若 拉 之 湿 而 滑 利 , 则 称 滑 若 , 多 主 寒 主 湿 , 或 阳 虚 
水 饮 内 停 若 舌 面 望 之 干枯 ,用 手 扣 之 无 津液 , 则 为 燥 苦 ， 
多 由 热 盛 伤 津 、 阴 液 亏 耗 ,或 气 不 化 津 所 致 。@ 舌 苦 的 腐 
(ЛЖ. ME). ОБЕ „= ЕЕ ЕШ SHOE 
化 。 壬 营 布 满 全 舌 称 为 全 .舌苔 偏 布 于 舌 面 的 前 、 后 、 左 、 
右 某 一 局 部 , 称 为 偏 察 舌 苦 分布 的 偏 全 ， 可 判断 病变 的 
ME. SHADE SHERAGHEZE SH 
ATEO-M, AREERER, ИЕН, SHR 
BM SARKRABANS. Овни 5). 
ФЕБИНЕ HERE. SVERRE, BEEBE 
RR. SSHVES HALE, RRB, + 
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病 进 ;舌苔 由 厚 变 薄 、 由 多 变 少 , 说 明正 气 渐 复 ， 主 病 退 。 
若 丘 苦 台 增 又 退 ,多 为 病情 暴 变 的 征象 。@ 舌 苔 的 真 假 。 
辩 舌 苦 的 真 假 , 可 判断 疾病 的 轻重 和 预后 ,舌苔 真 假 的 判 
断 以 有 根 无 根 为 标准 。 凡 舌苔 紧 贴 舌 面 ， 不 易 刊 去 , 似 从 
舌 体 上 长 出 来 的 , 即 真 苦 又 称 有 根 若 。 若 若 不 着 实 ， 如 浮 
涂 在 舌 面 , 刮 之 即 去 , 即 假若 又 称 为 无 根 苦 。 在 疾病 的 初 
期 .中 期 ,有 根 苦 比 无 根 若 为 深重 ， 疾 病 后 期 有 根 苦 比 无 
根 若 为 佳 若 舌 面 上 泽 一 层 厚 苦 ， 望 似 无 根 , 而 其 下 部 生 
出 一 层 新 苦 , 属 疾病 趋 愈 的 征象 .在 辨别 假若 时 需 注意 三 
个 方面 :第 一 ,清晨 舌 苦 满 布 ， 饮 食 后 若 即 退去 ， 虽 属 假 
车 ,并 非 无 根 ; 若 退 后 苦 少 或 无 若 , 则 是 里 虚 。 第 二 ,有 若 
有 色 , 刊 之 即 去 , 病 轻 浅 ; 若 描 之 即 去 , 病 更 经 浅 。 第 三 ， 
厚 昔 一 片 而 无 根 ， 其 下 不 能 续 生 新 苦 , 是 原 有 骨气 ,其 后 
胃 气 虚 乏 ， 不 能 蒸 化 胃液 上 潮 。 多 因 过 服 寒 凉 药 损伤 阳 


气 ,或 过 服 热 药 损伤 阴 液 所 致 。 Ст) 
shetal 
Е (mobility of tongue) E ж) 5) й 


态 。 舌 态 望 诊 是 望 舌 质 的 内 容 之 一 ,通过 观察 舌 态 ,可 以 
推断 正气 盛衰 和 病 邪 性 质 。 其 主要 征象 有 ，@ 舌 强 。 舌 
体 板 硬 强直 ,运动 不 灵活 ,言语 赛 涩 。 舌 强 的 成 因 ， 一 是 
外 感 热 病 热 入 心包 扰乱 心神 ,高 热 伤 津 , 使 筋 脉 失 养 ， 而 
致 舌 体 失 其 灵活 4 二 是 内 伤 杂 病 肝 风 挟 羔 或 肝 阳 上 亢 , 风 
火 上 攻 ， 节 脉 失 于 濡 养 , 致 使 舌 体 强硬 其 主 病 是 高 热 伤 
PRs НИ, ПАРАМИ Ф ЛИТ S 
КЕТЕН, MPAGRKAIRGR. ОКЕ. 
舌 体 软弱 ,无 力 屈伸 ,多 因 气 血 庶 , 阴 液 亏损 , 盘 脉 失 养 所 
致 。 久 病 气 血 两 虚 则 舌 质 淡 而 痿 ， 初 病 高 热 伤 津 则 舌 干 
TT АЖ ЖЕЕ) ® A. OME. KE 
ARM Sy, КЕРА E, Uh АВ, АРЕ 
ЛЕВЕ, Ф.Р 
MIKESE £ AB os ЙИНЕ, ERR 
及 其 先兆 , 若 舌 质 紫红 来 势 急 , 多 为 肝 风 发 次 ， 若 舌 质 淡 
红 来 势 缓 ， 多 为 中 风 。@ 吐 弄 舌 体 。 因 心 脾 二 经 有 热 所 
致 。 心 热 则 动 风 , 脾 热 则 津 耗 , 以 致 盘 脉 紧缩 ,频频 动摇 。 
吐 舌 即 舌 体 伸 出 口外 ,见于 疫 毒 攻心 或 正气 衰竭 弄 舌 即 
舌 体 微 圳 出 口 而 后 应 即 收回 ,或 表 口 唇 上 下 左右 ,见于 热 
病 动 风 先 兆 或 小 儿 智力 发 育 不 全 。@@ 短 缩 舌 。 舌 体 紧缩 
不 能 伸 长 。 短 缩 舌 的 形成 :一 是 寒 邪 凝 洲 , 舌 质 多 淡白 或 
HANA ЗЕ ЙО РИН, SHSM: SEREH 
津 动 风 , 舌 质 多 红 绛 而 干 ;四 是 气 血 两 虚 , 舌 质 淡白 胖 嫩 。 
无 论 因 虚 因 实 均 为 危重 证 候 。@ 舌 纵 。 舌 体 伸 长 于 口外 ， 
AK BRERA, SARTO KSA 
RL ERK, Ж ЖЕЕ УЗО ОК ШЕ, BEAR 
BRAKE А.Е, 干枯 无 苔 的 多 
为 危重 ! 伸 而 能 缩 , 舌 体 津 词 的 病情 较 轻 。 
(k) 

shexing 

Е (shape of tongue) ERRER. MRE 
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UCRERBEOARZ—. ИНЕТ, TEKES 
ВЖЕ. RERA: OFF. EKARA 
ж, BETH, SRE. OFM. БАБЫ, F 
ИЖ, SRE. ORAS НЕЕ, HE 
WO КЕ ВИКИ Е atik SSK, AH 
PAR KENS ж] # ёт К ЕЖЕТ HSSRM,S 
ЖЕ. OMKE. SHR, РЕНН 
口 , 不 能 缩 回 。 其 形成 原因 :一 是 心 脾 热 盛 , 气 血 上 变 ， 舌 
多 鲜红 而 肿胀 疼痛 。 二 是 平时 哮 酒 又 患 温 热 病 , 则 因 中 毒 
ТОЖЕ, жй ПОЛК, Е ЕАО ЖМК, 
JELEN. ORAE EERTE EERTE 
多 是 气 血 不 足 ， 舌 质 红 绛 干燥 而 瘦 薄 ， 多 为 阴 虚 火 旺 所 
致 。@ 点 刺 舌 。 点 指 鼓 起 舌 面 的 红色 ,白色 或 黑色 星 点 ， 
称 红星 舌 , 因 热 毒 深入 血 分 而 致 ， 多 见于 温 热 病 、 疫 病 的 
极 期 。 刺 指 舌 面 上 出 现 的 软 刺 及 颗粒 ， 不 仅 增 大 ,并 渐 形 
RA, ЕП! Р, LAA BTR. 
ARO НЕКАЯ. ORE. © 
镜面 舌 ( 见 利 车 )。 轿 具 痕 舌 , 又 称 齿 印 舌 。 舌 体 边 缘 出 现 
牙齿 的 痕迹 ,多 与 胖 大 舌 并 见 ， 因 脾虚 和 湿 那 蛮 器 所 致 。 
НН КИК MAES ROTA, SAK 
虚 或 气虚 。 加 舌 下 络 脉 青紫 将 舌尖 址 起 , 舌 底 隐约 可 见 
舌 系 带 两 侧 有 两 条 青紫 色 脉络 ,正常 情况 无 分 支 和 凉 点 。 
舌 底 络 脉 青 紫 曲 张 为 气 渤 血 瘀 所 致 。 若 呈 青 楷 或 楷 黑色 
小 总 ,多 属 肝 郁 失 玻 瘀 血 阻 络 ， 若 络 脉 青 繁 且 粗 ,为 痰 热 
内 阻 或 寒 凝 血 凉 的 表现 。@ 四 重 舌 。 舌 下 络 脉 肿胀 的 病变 ， 
WB KGB EOE. EROK, RIBS BL» 
Ke АЛЯ. OFM E LHM, S HOB RAM 
ETT Bc th A B hb PA ЕК ЕЕ ИРЕНЕ ТОЭ E 
ЕТС. ИЖ НК PRR. OFM Н 
ОМНИ, MEMEK MWA RL, жй 
流 极 臭 分 泌 物 ,疼痛 而 妨碍 饮食 ,多 由 心 脾 积 热气 结 火 郁 
TUR М SH HT FERRE LOE, SALK 
脾 热 等 引起 。 (+A) 


shezhen 

Sid (examination of tongue) © 通过 观察 病 
人 舌 质 和 舌 苦 变化 诊 察 疾病 的 方法 , 属 望 诊 范畴 。 舌 质 和 
舌苔 的 变化 征象 , 称 为 舌 象 舌 象 的 变化 ， 能 较 客 观 地 判 
断 正气 盛衰 ,分 辨 病 位 深浅 ,区 别 病 收 性 质 ， 推 测 病情 进 
退 , 为 辨证 论 治 的 依据 之 一 。 

天 的 形态 结构 舌 附着 于 口腔 底 、 下 颌 骨 和 舌 骨 ,由 
MAAR. SABLA WS, RHR. HHS 
咽 等 功能 。 舌 的 外 形 ， 可 分 为 舌 体 和 舌根 两 部 分 ,两 者 之 
间 有 一 条 人 字形 界 沟 。 舌 体 上 面 称 舌 背 ,也 称 舌 面 ， 下 面 
称 舌 底 。 舌 体 两 侧 称 为 舌 边 ,前 端 称 为 舌尖 。 舌 的 血脉 分 
布 十 分 丰富 。 

舌 与 脏腑 的 关系 ”人 体 五 脏 六 腑 通过 经 络 和 经 筋 的 
循 行 ， 直 接 或 间接 地 与 舌 有 联系 。 如 手 少 明 心经 之 别 系 
舌 本 (舌根 ), 足 太阴 脾 经 连 舌 本 \ 散 舌 下 ， 足 少 阴 肾 经 挟 
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舌 本 , 足 磋 阴 肝 经 络 舌 本 ， 足 太阳 经 筋 的 分 支 结 于 舌 本 ， 
手 少 阳 经 筋 入 系 舌 本 ,上 焦 出 于 胃 上 口 LEE. FEM 
明 等 ,说 明 舌 通过 经 脉 .经 筋 .经 别 与 心肝 、 脾 、 肾 \ 骨 、 膀 
胱 ,三 焦 各 脏腑 有 着 直接 联系 。 而 肺 . 胆 大肠、 小 肠 等 , 通 
过 经 络 的 间接 联系 与 舌 相通 。 说 明 五 脏 六 腑 均 直 接 或 间 
接地 通过 经 络 、 经 筋 与 舌 相连 ,其 精 气 上 荣 于 舌 4 
腑 的 病变 影响 精 气 的 变化 ,同时 也 反应 至 舌 象 上 来 在 脏 
腑 中 以 心 、 脾 胃 和 肾 与 舌 的 关系 尤为 密切 。 舌 为 心 之 苗 
穹 , 心 气 直接 通 于 舌 。 心 主 血脉 主神 志 , MAM EAR, 
血 热 盛 则 舌 质 深 红 , 神 志 不 清 , 则 语言 声音 失常 , 舌 卷 缩 。 
舌 若 为 胃 气 震 燕 所 生 ， 舌 若 的 变化 直接 受 脾胃 功能 变化 
影响 。 肾 主 水 ,五 及 六 腑 之 精 气 皆 归 藏 于 肾 。 肾 之 经 脉 上 
挟 舌 本 而 通 舌 下 , 舌 下 金 津 、 玉 液 两 穴 为 津液 上 泛 于 口 的 
孔道 ,而 直接 影响 舌 体 的 润 燥 、 荣 枯 。 因 此 ， 肾 水 的 盛衰 ， 
甚至 全 身 精 气 的 变化 也 反应 于 舌 。 所 以 五 脏 六 腑 的 变化 
均 可 反应 于 舌 象 。 

根据 舌 与 五 脏 六 腑 的 关系 ， 在 临床 上 ， 将 舌 分 为 舌 
类, 舌 中 ,舌根 、 舌 边 四 部 分 ,而 分 别 与 各 脏腑 相配 。 因 心 
BEL, RRL AD BET ЕН 
布 于 两 胁 ， 所 以 舌 的 两 
边 候 肝胆 , 肾 居 下 焦 , 舌 
根 候 肾 的 变化 ( 见 图 )。 

临床 意义 HOW 
ЗЕЙ ЕДЖ ЫА Ар 
分 ， 舌 象 的 变化 可 了 解 
以 下 几 方面 的 问题 ，@ 
判断 正气 盛衰。 辨 舌 质 
TARANEE, BGS 
可 知 脾胃 功能 正常 与 
否 ,如 舌 质 红润 为 气 血 旺盛 , 舌 质 淡白 为 气 血 虚 亏 , FH 
薄 白 而 润 为 脾胃 功能 正常 ,舌苔 光 剥 甚而 无 蔡 , 则 为 脾胃 
功能 衰败 ,或 阴 津 枯 竟 。@@ 分 辨 病 位 深浅 。 无 论 外 感 病 ， 
还 是 内 伤 病 , 观 察 舌苔 的 厚薄 和 分 布 ,可 以 了 解 病 位 的 深 
浅 和 病变 所 在 。 如 舌 苦 薄 多 为 疾病 初 起 , 病 位 在 表 ; 舌 昔 
厚 则 病 收 入 里 , 病 位 较 深 舌苔 分 布 于 舌 中 ,病变 在 脾胃 ， 
舌 昔 分 布 于 舌 边 , 则 病变 在 肝胆 。 在 热 病 过 程 中 , 舌 质 的 
颜色 可 反映 病 位 深浅 , 卫 分 , 气 分 病 证 舌 质 颜色 不 绛 ， 病 
入 营 血 分 则 舌 质 绛 紫 。 轿 区 分 病 收 性 质 。 病 政 性 质 的 不 
к], == E MERE MAGERH АЖА, 
BRESACR KRATK КАЖАШ, НЕХ 
BAS, Их АЖ MRR MLE. OT 
情 进退 。 舌 苦 的 颜色 ( 苦 色 ) 和 质地 ( 若 质 ) GARBER 
长 和 病情 进退 呈 相 应 动态 变化 如 舌苔 由 白 转 黄 , 又 进 一 
FER, BHABHA Е ARIA, MEER Rs 
舌苔 由 润 转 燥 , 为 热 邪 渐 盛 而 津液 渐 伤 ， 舌 苦 由 厚 变 薄 、 
BRE ARBRE PRAM, MST. 

基本 内 容 GE RS S D. ШВА 
HER EEEN 845. BEBOR SE MESH 
AE ЯНОВ ЖЕ. АХ, SR, MES 


РЕИЗЕЯАН 


HERS Ж, ОБИ НН BM AERE 
KARE LEE). 

ЖЕНА E-RART, БАЗЕВЮ 
变化 是 统一 的 。 舌 质 反映 脏腑 气 血 的 虚实 ,可 知 正气 的 盛 
ЗЕЕ ББ НЕНИЯ ЖЕ, ЭГЕН К. Ж 
分 病 察 舌 若 , 血 分 病 观 舌 质 。 淡 白 舌 主 虚 寒 , 红 舌 主 热 证 ， 
青紫 舌 洞 者 为 寒 , 燥 者 为 热 ! 白 营 主 表 证 、 寒 证 , 黄 苦 主 里 
证 、 热 证 , 灰 黑 若 润 者 为 寒 , 燥 者 为 热 。 在 分 别 掌握 舌 质 、 
舌苔 的 基本 变化 及 其 主 病 的 同时 ,还 应 注意 二 者 的 相互 
关系 ,并 将 舌 质 、 舌 若 结合 起 来 进行 分 析 ， 才 能 全 面 认识 
病变 如 舌 红 蔡 黄 而 干 ,是 内 有 实 热 的 舌 象 ， 舌 淡 若 白 而 
润 , 则 为 虚 寒 病 证 的 变化 。 有 时 舌 质 和 舌 若 变 化 不 一 致 ， 
如 红 绛 舌 温 那 入 营 , 兼 见 白 苦 而 干 , 表 示 燥 热 伤 津 ， 兼 见 
НИЕ AE, RIAH REAM kari RAR 
湿 。 因 此 , 舌 诊 需 结合 临床 实际 具体 分 析 ， 同 时 结合 其 他 
诊 法 才能 正确 判断 。 

方法 及 注意 事项 一 般 在 充足 而 柔和 的 自然 光线 下 
进行 观察 ,如 在 晚 则 和 暗 处 ,可 借助 日 光 灯 光线 。 要 求 病 
人 取 正 坐姿 势 ,张口 , 舌 体 放松 自然 舒展 伸 出 口外 ， 充 分 
暴露 。 观 舌 的 顺序 ,多 是 从 舌尖 到 舌根 , 先 看 舌 苦 的 有 无 、 
厚薄 、 腐 虐 色泽、 润 燥 等 ,再 看 舌 体 的 色泽 ,斑点 、 胖 瘦 、 
老 嫩 及 动态 变化 。 病 人 的 饮食 情况 尤 须 注意 ， 因 某 些 食 
物 或 药物 可 使 舌 苦 染色 而 出 现 肖 苦 ， 过 冷 或 过 热 的 饮食 
及 刺激 性 食物 , 常 发 生 舌 色 改 变 等 情况 而 出 现 假若 ,正常 
舌 象 一 般 随 不 同 季节 、 时 间 而 稍 有 变化 。 如 夏季 舌苔 稍 厚 
或 有 淡 黄 冯 ,秋季 舌苔 注 而 干 ,冬季 舌 常 湿润 ， 展 起 舌苔 
多 厚 ,进食 后 舌苔 变 薄 等 , 舌 象 也 随 年 龄 .体质 而 有 差异 。 
老年 多 裂纹 舌 ,小 儿 多 现 剥 苔 或 白 悄 。 肥 胖 者 舌 胖 而 淡 ， 
消瘦 者 舌 瘦 而 红 。 有 时 为 了 探 察 舌 面 的 润 燥 , 舌苔 的 松 
腐 与 坚 伍 ， 有 根 与 无 根 等 情况 ， 还 可 配合 刊 舌 与 措 舌 等 
方法 。 Grid ВЖЖ) 


shezhi 
BR (tongue proper) 又 称 舌 体 ,是 舌 的 肌肉 
脉络 组 织 。 正 常 的 舌 体 运动 自如 ,柔软 灵活 ,颜色 淡 红 而 
鲜明 润泽 ,不 胖 不 瘦 , 不 老 不 嫩 , 大 小 适中 ， 无 异常 形态 。 
舌 质 主要 反映 人 体 脏腑 的 虚实 气 血 的 盛衰 。 望 舌 质 包括 ， 
@ 舌 神 。 表 现 为 舌 质 的 荣 枯 和 灵活 运动 情况 。 荣 润 红 活 
为 有 神 , 说 明正 气 尚 盛 ! 干 枯死 板 为 无 神 , 说 明正 气 衰 竟 。 
回 舌 色 。 正 常人 的 舌 质 颜色 淡 红 而 鲜明 , 主 病 的 舌 色 有 湾 
В. ЕЖЕ. ИЖЕ ЕВЕ ЖЕ, 
HERE ME , W 3k 5 0809338 , 8 3k E ОО, 
OSE. ЕЖИК, ОНИ ЕЖЕ, HMR. 
RAK BWR WAAR URES. mil. SHS 
FT. SEER. И. OSS. SHEARS, 包 
BEARER BKM BAM SHARE. 
临床 上 , 望 舌 质 以 舌 色 为 主 ， 综 合 考虑 舌 神 之 荣 枯 、 
舌 形 舌 态 之 异常 。 同 时 , 舌 质 的 望 诊 应 与 逢 车 的 望 诊 相 结 
合 ,才能 得 出 正确 的 诊断 结果 。 (B+ k) 


= 
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SEB (herpes zoster) — PAA H SL AR EK 
疱 , 伴 火烧 样 疼痛 为 临床 特征 的 急性 疱疹 性 皮肤 病 。 因 沿 
身体 一 侧 呈 带 状 分 布 宛 如 蛇行 , 故 名 ;又 因 红斑 、 水 疱 排 
列 成 囊 珠 样 ,又 多 在 腰部 发 病 ,所 以 称 “ 缠 腰 火 丹 "。 历 代 
BARRE. KBE RHE CREE RRM: Ж 
Be Ж ЖЖ EK IE, HARER В 
布 区 出 现 , 伴 有 刺 痛 和 淋巴 结 肿 大 。 多 发 于 春秋 季节 ， 老 
年 人 居多 。 大 部 分 病人 患 病 后 不 复发 , 极 少数 患者 有 时 可 
以 再 次 发 病 。 相 当 于 西医 的 带 状 疱疹 。 治 宜 清热 利 湿 。 

本 病 记载 最 早 见 于 隋 代 《 诸 病源 候 论 》, 明 代 《外 科 启 
去 》、 清 代 《 外 科大 成 对 其 临床 症状 均 有 详细 的 描述 。 

蛇 串 疮 主要 因 肝 气 郁结 ,日 久 化 火 与 脾 经 湿热 内 蕴 ， 
外 溢 皮 肤 而 生 ; 也 有 因 感 染 毒 适 , 引 起 湿热 火 毒 蕴 积 肌肤 
而 发 病 ;年 老 体 弱 患 者 , 常 由 于 血 虚 肝 旺 ,湿热 毒 盛 , 气 血 
凝 党 ,致使 疼痛 剧烈 ， 数 月 或 半年 后 才能 消失 。 老 年 、 体 
弱 、 外 伤感 染 、 肿 痛 、 严 重 的 全 身 疾病 ,或 放射 治疗 、 皮 质 
激素 ,免疫 抑制 剂 的 应 用 , 常 为 本 病 的 诱因 。 

蛇 串 疙 起 病 急骤, 发 病 前 常 先 有 轻 度 的 全 身 症状 ,如 
发 热 ,疲乏 无 力 , 胃 纳 不 佳 , 苔 薄 黄 、 脉 弦 数 等 。 患 部 常 有 
带 索 状 皮肤 刺 痛 是 本 病 的 重要 特征 。 疼 痛 有 的 发 生 在 皮 
疹 出 现 之 前 ,有 的 伴随 皮疹 同时 出 现 ,有 的 发 生 在 皮疹 出 
现 之 后 .皮肤 刺 痛 的 程度 不 同 ,儿童 患者 疼痛 轻微 ， 或 不 
痛 ; 年 老 体 弱者 疼痛 剧烈 , 常 扩展 到 皮疹 范围 之 外 ， 有 的 
皮疹 已 消失 ,疼痛 尚 持续 数 月 ,甚至 更 长 时 间 。 皮 肤 损害 
多 先 为 带 片 状 的 红色 斑 丘 疹 ， 很 快 即 发 展 成 为 绿豆 到 黄 
豆 大 小 的 水 疱 , 3 一 5 个 入 集成 群 , 常 形成 申 珠 样 ,聚集 一 
处 或 数 处 ,多 数 排列 成 带 状 ,一 群 水 疱 与 另 一 群 水 疱 之 间 
皮肤 正常 ,没有 皮疹 ,水疱 内 液体 初 起 透明 , 5~6 天 后 转 
ABR, MAAK MA MART. BAR ARA IZ 
疱 , 或 稍 有 潮红 , 仅 有 刺 痛 的 感觉 。 皮 疹 常 发 生 在 身体 的 
一 侧 , 颜 面部 ,胸部 、 腰 胁 部 ,大腿 内 侧 等 一般 不 超过 正 
中 线 .发 生 在 面部 的 ,病情 严重 ,疼痛 剧烈 , 常 有 附近 淋巴 
结 的 肿 痛 , 甚 至 影响 视力 和 昕 党 ,应 特别 注意 。 整 个 病程 
约 二 周 左右 , 重 的 患者 可 延长 到 三 周 多 ,但 一 般 不 会 超过 
=з. 

GRE RAR, QF kaka. RRMA, М 
热 刺 痛 , 自 觉 口 苦 咽 干 , 口 渴 , 苦 薄 黄 或 黄 厚 , 舌 质 红 ， 脉 
LAK BAA KAA, ARASH HRM A 
根 。@ 脾 经 湿热 型 。 皮 肤 淡 红 , 破 省 流 水 , 口 渴 不 欲 饮 , 胃 
RE, SAR SAH KA. BARRE. HANG, 
用 除湿 胃 苓 汤加 减 .不论 何 种 类 型 ,有 高 热 者 ,加 生 石 育 、 
重 休 ;有 血 疱 、 坏 死者 ,加 白 茅 根 、 丹 皮 。 若 皮疹 消退 后 , 皮 
肤 仍 刺 痛 者 CARTES TIL, SARA 
参 ,真珠 母 . 牡 蚌 、 磁 石 . 延 胡 索 。 外 治 , 初 用 三 黄 洗 剂 或 颠 
ВМ, НЕХ, ЖЕНАТ, 
有 坏死 者 加 用 九 一 丹 ;若水 疱 不 破 , 可 用 三 棱 针 刺 之 ,使 
疱 液 流出 ,以 减轻 胀 痛 。 

针 刺 : 针 取 穴内 关 、 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 曲 池 、 合 谷 \ 三 阴 
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交 等 ,采取 提 插 擒 转手 法 ， 留 针 20 一 30 分 钟 ,每 日 一 次 ， 
或 局 部 周围 卧 针 平 刺 ,留针 30 分 钟 ,每 日 一 次 ,疼痛 日 久 
的 患者 ,加 支 沟 ,或 用 耳 针 , 刺 肝 区 , 埋 针 三 天 。 
(54) 

shepixuan 
ЖЕ (ichthyosis) MERTER EESE, 
状 如 蛇 皮 为 特征 的 遗传 性 皮肤 病 。 多 自 幼 开始 ， 无 男女 
差异 。 相 当 于 西医 的 鱼鳞 病 。 治 疗 以 养 血 祛 风 润 燥 为 
原则 。 

НЕКОЙ LER Я RD, BRE 
如 蛇 皮 而 有 鳞 甲 , 叫 蛇 身 。 由 血气 不 能 润 于 皮肤 所 造成 。 

本 病 多 由 先天 于 赋 不 足 , 后 天 脾胃 失调 ， 营 血 亏损 ， 
以 致 血 感 生 风 , 风 胜 则 燥 ,皮肤 失 于 淆 养 而 成 。 遗 传 是 一 
个 重要 因素 。 

SE ESTE MAE A BR AEF RR, Л.И 
始 明显 , 轻 者 至 青春 期 后 可 逐渐 好 转 , 但 不 会 消失 。 皮 肤 
ALARA OE, MRAM, SCRA 
形 , 淡 褐 到 深 褐色 不 等 ,对 称 地 发 生 在 四 肢 伸 侧 , 尤 以 肘 、 
膝 的 伸 侧面 为 重 。 夏 季 减 轻 ,冬季 加 重 。 严 重 者 皮肤 肥厚 、 
BEB) PEIN, PEAT ERE е, MDPM EE, E 
发 稀 琉 .干燥 。 治 宜 养 血 祛 风 润 燥 ， 方 用 四 物 汤 合 桂 枝 汤 
MS HRM. S REE 

外 治 ,杏仁 30 克 、 猪 油 60 УВЕ, BRERA, 
每 日 两 次 。 15.3) 


shexlang 

МЕ (musk) 常用 芳香 开窍 药 ,别名 磨 脐 香 。 始 
载 于 《神农 本 草 经 》。 为 库 科 动物 林 央 Moschus berezovskii、 
ЧУҢ M. sifanicus RIAI М. moschiferus 成 熟 雁 体 脐 部 
МИРАМИ ЕН д. “MLR 


射 ", 故 名 。 s 

产地 和 性 状 、 麻 是 高 山 №^ 
动物 ,多 生活 在 海拔 2 000— | 
4000 米 左右 的 山林 或 岩 坡 。 | 


1 


产 于 中 国 的 西藏 、 青 海 、 云 
HAN, 贵州 、 陕 西 等 省 区 
和 西伯 利 亚 、 朝 鲜 半岛 , 尼 泊 
尔 、 不 丹 、 印 度 等 国家 和 地 
区 。 中 国 麻 的 野生 资源 约 占 
世界 的 70% 以 上 ,品质 也 居 
世界 首位 。 磨 香 既 是 名 贵 药 
材 和 多 种 成 方 制剂 中 的 主要 
药物 ,又 是 香料 工业 的 重要 原料 之 一 ,需求 量 较 大 。 由 于 
麻 的 野生 资源 日 益 枯竭 ， 中 国 于 20 世纪 60 年 代 开 始 饲 
养家 麻 和 研究 用 灵猫 香 、 麻 鼠 香 等 代替 品 ， 并 合成 麻 香 
酮 ,配制 人 工 麻 香 。 

麻 香 药材 分 为 毛 沉 麻 香 和 靡 香 仁 两 类 (图 4)。 毛 沉 磨 
ВЖЕ THER, RERZSRARF 
后 待 用 ， 又 称 整 麻 香 。 麻 香 仁 是 整 万 香 内 包 藏 的 干 香 ， 
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Hl ЖЖ 


图 3 FÉ 


NS 


E4 МАЯ 


ХЕ, EXNER ЖЮ ШЖ Ba BJ, Н &3—7 
шж SEA, W, ЖЕ МВ 
ABE, BERR. МГ Л.Н ВХ 
《肌肉 层 ) , 棕 褐色 或 灰 褐色 ， 半 透明 。 内 层 皮 膜 极 薄 , 棕 
色 , 习 称 云 皮 或 银 皮 , 膜 上 有 争 纹 。 麻 香 仁 呈 颗 粒状 和 粉 
末 状 , 杂 有 少量 内 层 皮 膜 和 细毛 ， 颗 粒状 者 表面 紫 黑 色 ， 
ЖЖ ИН, DRIFT: 粉末 状 者 多 呈 棕 褐色 或 
棕 黄色 。 麻 香 有 特异 而 浓烈 的 香气 ， 且 不 易 走 散 。 味 微 苦 
BR ARAB. 

性 味 和 功能 BRE RT. BRE 
开 穹 醒 神 ,活血 通 经 , 散 结 止痛 。 其 性 辛 香 走 富 , 内 而 脏腑 
利 骨 ,外 而 肌肤 毛 窍 ,无 所 不 达 。 主 要 用 于 温 热 病 那 陷 心 
BREEK LRR SR, BOR, < SAR 
ERR) FREA ЖБИ ДИН MARR, PHH 
恶 疮 , 跌 打 损伤 等 证 。 

成 分 和 药理 ”天 然 麻 香 的 主要 有 效 成 分 是 磨 香 酮 ， 


HAMRE MSIL. ПЕНИЯ НЕКИЕ, 
尚 含 蛋 白质 、 肽 类 、 氨 基 酸 和 无 机 盐 等 .药理 实验 表明 ,小 
剂量 麻 香 和 靡 香 酮 有 兴奋 中 枢 神 经 系统 的 作用 ， 大 剂量 
则 产生 抑制 作用 。 麻 香 对 离 体 心 胜 有 兴奋 作用 ,可 使 心跳 
振幅 加 大 ,收缩 加 强 。 麻 香醇 提取 物 有 抗 炎 作 用 。 磨 香 乙 
BRAN TS НЭС ЕЙ. 

МЯ ЛЖ, BH MATE 
RH, STARA ЕЕ M, ENRERE 
通 。 麻 香 治 热 团 证 ,多 与 牛黄 ,冰片 .犀角 等 清热 醒 神 药 同 
用 ， 治 寒 闭 证 则 配 苏 合 香 FEF. БИШЕ ЕЙ И 
PERERA. rh DMR KBE. TRER RR 
3. ШАН, He BEB, ССВ PCI, BRB PA ЖШ, 
腹 中 包 块 ,于 方药 中 加 靡 香 适 量 ,效果 更 为 显著 。 麻 香 还 
ТЕНЕ ЙИН ЕВ BIT A IE, РО 
外 用 皆 可 。 内 服 多 入 丸 散 中 ,一 日 用 量 0.03 一 0.1 克 。 毛 
МКМ НИНУ, 
ЖАЛТ И AE RRA SMA & = 
下 给 药 治疗 冠 心病 心绞痛 。 麻 香 注射 液 局 部 注射 治 淋巴 
结核 。 

麻 香 孕妇 内 服 外 用 均 禁 忌 , 气 血 虚 者 须 慎 用 。 

(Xú) 

shen 

4$ (Shen, Mind) 广义 的 神 指 人 体 生命 活动 的 
体现 。 狭 义 的 神通 常 指 心 所 主 的 神志 , 即 人 的 精神 意识 
和 思维 活动 。 神 的 概念 在 中 医学 中 使 用 很 广 ，《 内 经》 中 
即 多 处 提 及 ,如 “ 故 生 之 来 亩 之 精 ,两 精 相 搜 谓 之 神 "“ 神 
者 ,水 谷 之 精 气 也 "、“ 神 者 ， 正 气 也 ”"、“ 血 气 者 ， 人 之 
神 ”、“ 阴 阳 不 测 谓 之 神 "。 这 些 神 的 含义 ， 都 围绕 着 人 体 
的 生命 活动 这 个 中 心 。 或 是 从 神 的 先天 后 天 物质 基础 ,或 
是 从 功能 活动 ,外 在 表现 ,变化 特点 等 不 同 的 角度 对 神 进 
行 归纳 , 神 来 自 先 天 ,然而 又 须 不 断 地 得 到 后 天 饮食 物 的 
滋养 与 补充 。 神 不 能 脱离 人 的 形体 而 单独 存在 。 医 疗 实 
践 中 通过 对 神 的 察 识 ， 可 以 辨别 病人 的 精神 意识 和 思维 
状况 ,以 及 判断 疾病 预后 的 好 坏 。 

神 的 来 源 ” 神 来 自 先天 与 后 天 两 个 方面 。《 内 经 》 中 
WHE SRS, PMR SR RMR 
通过 遗传 给 与 后 代 。 因 此 ， 由 遗传 而 来 的 先天 之 精 是 产 
生 神 的 根源 。 另 外 ， 神 还 需要 不 断 地 得 到 后 天 水 谷 精微 
的 滋养 , 即 通过 饮食 来 化 生气 、 血 、 精 .津液 给 与 补充 ， 从 
而 维持 生命 活动 。 这 就 是 说 ， 后 天 水 谷 精微 不 断 地 充 养 
先天 之 精 ,使 人 体 的 气 、 血 、 精 ,津液 充 市 ,脏腑 功能 良好 ， 
方 能 使 神 处 于 正常 状态 。 

神 形 关系 ” 神 是 人 的 生命 活动 的 表现 ， 它 不 能 离 人 
体 而 单独 存在 。 一 旦 形体 死亡 , 神 也 就 随 之 消失 。 所 以 ， 
有 形 (有 生命 的 人 体 ) 方 能 有 神 。 中 医学 强调 形 神 合 一 ， 
形 与 神 俱 ,就 是 指 形 与 神 是 人 体 不 可 分 离 的 统一 整体 。 形 
体 健壮 则 精神 旺盛 ， 生 命 活 动 正 常 ， 形 体 衰弱 则 精神 误 
惫 ,生命 活动 异常 。 

神 与 精神 意识 和 思维 ”人 的 精神 、 意 识 和 思维 是 神 


常用 的 含义 之 一 中 医学 认为 这 一 含义 下 的 神 由 心 所 主 ， 
即 k 内 经 > 中 所 说 ,“ 心 者 ,君主 之 官 ,神明 出 下 "现代 生理 
学 认为 这 是 属于 大 脑 的 功能 ， 虽 然 明代 李时珍 和 清 代 王 
清 任 也 曾 提出 类 似 的 看 法 ， 但 目前 中 医学 仍 将 此 归属 于 
心 , 所 以 有 时 又 称 为 "心神 "。 在 由 心 所 主 的 神 中 ,又 可 分 
HP RR ESSN TRS, PERS 
差别 ， 并 分 属于 一 定 的 脏 。 这 是 由 于 神 的 活动 是 建立 在 
五 畦 功能 活动 的 基础 之 上 ,五 脏 功 能 不 同 , 神 的 表现 也 就 
有 所 区 别 。 以 神 配 属于 心 , 魂 配属 于 肝 ， 挽 配属 于 肺 , 意 
配属 于 脾 , 志 配属 于 崩 。 在 医疗 实践 中 ,这 种 配属 关系 有 
一 定 的 意义 。 如 精神 意识 逐渐 成 熟 则 产生 魂 ， 做 梦 、 幻 
党 .梦游 等 属于 魂 的 活动 范围 , 魂 属于 肝 。 又 如 《内 经 3 中 
认为 * 心 有 所 忆 谓 之 意 ， 意 之 所 存 谓 之 志 ”, 志 即 认 识 , 是 
人 体 在 意念 积存 的 基础 上 产生 的 ， 为 人 类 特有 的 心理 功 
能 ,而 这 一 功能 活动 与 肾 气 的 充沛 与 否 有 关 , 这 些 都 对 临 
床 辨证 用 药 有 一 定 的 参考 意义 。 虽 然 上 述 精神 活动 各 有 
不 同 ,但 主宰 者 是 心 ,其 中 任何 一 种 活动 都 是 心神 活动 的 
组 成 部 分 ， 都 属 神 的 范畴 。 心 神 可 以 统率 和 支配 人 去 认 
识 和 处 理 外 界 事物 ,心神 如 有 异常 ， 则 魂魄. 意 、 志 等 精 
神 活 动 就 会 紊乱 。 

神 的 万 表 ”中 医学 常常 用 神 的 盛衰 来 制定 人 体 的 健 
康 状况 与 疾病 的 轻重 转 归 (预后 )。 由 于 气 、 血 、 精 、 津 液 
是 产生 神 的 物质 基础 ,所 以 当 人 的 精 气 充盈 ,生命 活动 正 
常 时 神 的 表现 也 就 旺盛 ,如 面色 红润 光泽 ,目光 明亮 。 灿 
炯 有 神 ,呼吸 平和 ,神志 清楚 ,语言 清晰 ,精神 充沛， 反应 
敏捷 ,动作 灵活 , 肌 内 丰满 等 , 亦 称 "有 神 "。 反 之 ,如 果 人 
的 气 、 血 、 精 、 津 液 不 足 ,脏腑 功能 失常 ， 神 也 就 表现 为 不 
足 ,可 出 现 精神 不 振 ,健忘 , 哮 睡 , 声 低 懒 言 ,从 总 无 力 , 动 
作 迟 组 等 表现 , 亦 称 “ 少 神 "。 如 果 神 出 现 衰败 ,表现 为 面 
а, Ж, ШК Ж PRA AER, НЕ 
жа, 反应 迟钝, SEAR, ВЯ, КИШ“ Ж 
神 ", 标 志 病 情 严重 ,预后 不 良 。 在 有 神 、 少 神 、 失 神 的 表现 
中 ,以 目光 的 表现 最 为 突出 。 俗 称 眼睛 是 心灵 的 窗户 , 故 
能 传神 。 人 的 精神 活动 ,健康 状况 ,往往 可 从 目光 中 流露 
出 来 。 此 外 ， 面 部 表现 、 言 谈 举止 、 声 息 、 外 形 、 动作 状 
态 以 及 舌 象 、 脉 象 等 ， 都 可 以 从 不 同 的 角度 反映 出 神 的 
BE. 

在 医疗 实践 中 ,通过 望 , 闻 、 问 、 切 四 种 诊 法 ， 以 了 解 
病人 神 的 状态 (有 神 、 少 神 、 神 志 异 常 、 失 神 、 假 神 等 )， 对 
于 疾病 的 诊断 治疗 与 把 握 预 后 有 重要 意义 。 有 神 是 精 气 
充足 ， 血 脉 旺 盛 的 表现 ， 即 使 有 病 ， 也 属于 正气 未 伤 的 
轻 病 。 少 神 系 因 精 气 不 足 或 异常 时 所 致 ,临床 最 为 常见 ， 
通过 治疗 往往 可 以 康复 。 神 志 异 常 是 指 人 的 精神 意识 、 思 
维 活动 出 现 反 常 状态 ,此 时 可 伴 有 全 身 性 的 其 他 症状 , 亦 
可 有 精神 失常 的 表现 ,如 癫狂 \ 病 等 。 失 神 是 精 亏 气 损 血 
耗 的 表现 ,属于 病情 严重 ,预后 不 良 。 假 神 是 病情 危重 之 
人 在 临终 前 突然 出 现 精神 暂时 的 好 转 ,如 面色 红 艳 ,语言 
清晰 ,或 能 进食 等 假象 ,俗称 "回光返照 "， 预 示 病 人 的 明 
阳 即 将 离 绝 , 很 快 就 要 死亡 。 (эй) 
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Shennong Bencaojing 
《神农 本 草 经 》 (Shen Nong's Herbal) яж 
最 早 的 中 药 经 典 著作 。 又 称 《神农 本 草 》, 简 称 《 本 草 经 》、 
《本 经 》。 扎 者 托 名 神农 《中 国 远古 传说 中 尝 百 草 鉴 定 药 
物 的 人 物 )。 最 先 著录 于 梁 代 阮 孝 绪 《 七 录 »。 成 书 年 代 有 
先秦 、 两 汉 、 六 朝 诸 说 。 现 一 般 认为 其 主体 约 形成 于 西汉 ， 
又 经 东汉 医药 学 家 修 润 增补 。 梁 代 陶 弘 录 曾 予 整理 。 原 
书 唐 初 已 散失 ， 现 存 者 多 为 明 末 以 后 的 辑 佚 本 。 佚 文 主 
要 来 自 《证 类 本 草 ) 等 药 蔬 ， 少 量 辑 自 《 太 平 御 览 等 非 医 
药 书 。 

全 书 分 三 (或 四 ) 卷 , 载 药 365 种 (植物 药 252 种 ， 动 
物 药 67 种 .矿物 药 46 种 )。 序 例 (或 序 录 ) 或 成 一 卷 , 即 总 
论 , 归 纳 为 13 条 药学 理论 原则 。 先 将 药物 分 为 三 类 ， 上 
品 120 种 为 君 , 无 毒 , 主 养 命 ,可 久 服 ， 中 品 120 种 为 臣 ， 
主 养性 ,无 毒 或 有 毒 ,多 为 补养 兼 有 攻 治 疾病 之 效 ， 下 品 
125 种 为 佐 使 ,多 有 毒 , 不 可 久 服 , 多 为 除 寒热 , 破 积聚 的 
药物 ,主治 病 。 又 论述 药物 “君臣 , 佐 、 使 "的 孔 伍 原则 ,七 
情 、 四 气 五 味 、 采 收 、 调 剂 用 法 等 。 文 字 简 练 古朴 ， 成 为 
中 药理 论 的 精髓 。 各 论 三 卷 ， 按 上 、 中 、 下 品 分 别 记述 药 
物 的 名 称 \ 性 味 有 毒 无 毒 .功效 主治 、 别 名、 生长 环境 或 
产地 等 。 其 中 上 品 如 入 参 .阿胶 雄黄， 中 品 如 鹿 昔 、 红 
1. GW, 下 品 如 附子 、 大 黄 ， 书 中 有 200 多 味 药 至 今 
常用 。 

本 书 是 中 国 早期 临床 用 药 经 验 的 第 一 次 大 总 结 ， 被 
奉 为 中 药学 经 典 ,但 因 受 当时 道教 思想 的 影响 , 书 中 收入 
服 石 \ 炼 丹 、 修 仙 等 内 容 。 该 书 将 药物 分 为 上 ,中 ,下 三 品 ， 
每 品 中 又 将 矿物 药 置 于 前 列 ,认为 雄黄 ,水 银 等 剧 毒药 为 
上 品 , 可 以 和 久 服 并 保 "不 老 延 年 "。 另 外 ,对 药物 的 具体 产 
地 、 采 收 时 月 、 炮 制 方法 .品种 鉴定 等 很 少 涉及 。 

(ARAN SHARE MRK A RMR. 《本 
草 经 集注 》 等 即 以 此 为 基础 发 展 而 成 。 将 药物 以 上 、 中 、 
下 三 品 作为 分 类 法 ， 虽 然 在 《本 草 经 集注 》 中 已 退 居 次 要 
地 位 ,但 在 明 以 前 许多 重要 本 草 中 ,可 常 在 药 名 下 注 明 它 
的 三 品 分 类 位 置 。 

《本 草 经 》 今 有 辑 本 14 种 ,常用 且 较 好 者 如 清 代 孙 星 
衍 、 孙 冯 灵 合辑 《神农 本 草 经 》 三 卷 (1799)、 清 代 顾 观光 
同名 辑 本 四 卷 《1844) 及 今 人 尚志 钧 《神农 本 草 经 校 点 》 
(1983) 等 。 (HEA) 


Shenshi Yaokan 

《审视 瑶 函 》 (Complete Book of Eye Disea- 
ses) 。” 明 末 综 合 性 眼科 著作 , 共 六 卷 。 又 名 《眼科 大 全 》。 
明 末 眼科 专家 传 允 科 ( 仁 字 ) 扎 ， 其 子 傅 国 栋 ( 复 慧 子 ) 补 
校 、 编 集 。 刊 于 崇祯 十 七 年 (1644)。 傅 允 科 系 江苏 南京 人 ， 
家 传 眼科 , 业 医 30 余年 。 本 书 案 首 收 前 代 医 家 眼科 医 案 
24 则 , 并 用 图 说 、 歌 括 形式 论述 了 与 眼科 关系 密切 的 五 
轮 \ 八 廓 ` 五 脏 主 病 , 五 运 ,六 气 等 。 卷 一 、 二 部 分 统 论 眼 
科 病 与 脏腑 之 间 在 病理 生理 方面 联系 ; 其余 诸 卷 分 别论 
述 各 种 内 、 外 眼病 的 病因 证 治 。 全 书 共 列 108 证 ， 载 方 
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300 余 首 , 部 分 内 容 取材 于 《 龙 木 论 ?《 证 治 准绳 》《 原 机 
启 微 } 等 。 傅 人 允 科 推崇 金 元 四 家 的 学 术 思想 ,并 将 其 融会 
于 眼科 临 证 治疗 中 ,全 书 强调 内 服 方药 治疗 眼病 ,即便 应 
用 外 治 , 亦 多 继 之 以 内 科 治 疗 。 他 重视 钩 .市 、 针 、 烙 等 眼 
科 手 术 的 临床 应 用 ,但 持 谨慎 态度 ， 特 别 在 针 拨 内 障 时 ， 
强调 " 必 俊 年 月 已 足 ， 气 血 已 定 者 方针 "。 所 创 石 解 夜光 
丸 、 滋 阴 地 黄 丸 等 眼病 效 方 至 今 常用 。 书 中 附 有 眼科 针灸 
要 穴 图 像 ， 介 绍 常用 穴位 30 个 ， 又 有 眼科 器 械 插图 等 。 
今 有 1958 年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 的 排 印 本 。 
(FRE) 

shen 

Я (Kidney) ”位 于 腰部 .左右 各 一 的 脏 器 , 与 心 、 
Шу БЕЯ ЖЩ УМН, ЛИН > 
源 ， 所 以 中 医学 称 肾 为 “先天 之 本 "。 它 开窍 于 耳 及 二 阴 
(外 阴 及 肛门 ), 其 华 在 发 ,在 志 为 恐 ,在 液 为 唾 。 肾 的 经 脉 
BARS AB, SAA MB EAI P SB ИЕ 
腑 相合 ,为 表 里 关系 。 肾 的 病变 主要 表现 在 肾 精 亏 虚 , 封 
藏 失职 ,水 液 代谢 失常 以 及 不 能 纳 气 等 。 补 益 肾 精 、 调 整 
肾脏 阴阳 平衡 ,在 防 病 治 病 、 延 缓 赛 老 等 方面 均 具 有 重要 
意义 。 

主要 生理 功能 ” 肾 具 有 多 方面 的 生理 功能 : 藏 精 、 主 
生长 ,发 育 与 生殖 , 主 水 , 主 纳 气 , 主 骨 生体。 

POW ЗЕК, APSA 精 是 构成 人 体 的 基本 
物质 ,也 是 生命 活动 的 物质 基础 ,有 先天 与 后 天 之 分 ， 先 
天 之 精 京 受 于 父母 , 藏 之 于 所 ,后 天 之 精 来 源 于 饮食 ， 由 
脾胃 化 生 , 二 者 相互 依存 ,相互 为 用 。 五 脏 虽 此 能 藏 精 ， 
但 统 归 于 肾 。 肾 精 能 促进 机 体 的 生长 ,发育 ,进而 具有 生 
殖 能 力 。 从 幼年 开始 , 肾 的 精 气 渐 盛 , 齿 更 发 长 ， 到 青春 
期 后 “天 吴 " 至 ,男子 产生 精子 ,女子 出 现 月 经 ， 即 有 生殖 
能 力 ;到 老年 时 期 , 肾 的 精 气 渐 衰 ， 性 功能 减退 ， 形 体 衰 
老 。 可 见 肾 中 精 气 ,为 机 体 生命 活动 之 本 。 精 属 阴 , 但 精 
能 化 气 , 气 为 阳 ,所 以 肾 兼 具 阴 阳 , 即 肾 阴 、 肾 阳 ， 凡 对 机 
体 各 个 脏腑 组 织 器 官 起 到 温 几 作用 的 称 为 肾 阳 ， 起 到 滋 
Е ВЯ P BALLARA O Yo 
基础 ,它们 互 为 其 根 ,相互 为 用 。 

Rik FEAR MN SHA ea 
要 的 作用 。 水 液 由 胃 之 受 纳 , 脾 之 转 输 , 肺 之 通 调和 肾 的 
燕 腾 气 化 , 布 达 全 身 , 经 过 代谢 后 的 水 液 ,化 为 尿 液 ,汗液 
和 气 排出 体外 。 在 这 个 过 程 中 , 肾 的 作用 非常 突出 ,不 仅 
脾 与 肺 发 挥 的 转 输 及 肃 降 作 用 有 赖 肾 中 精 气 蒸腾 气 化 ， 
而 且 肾 与 膀胱 为 表 里 关 系 . 尿 液 的 生成 与 排泄 ,更 是 肾 中 
精 气 蒸腾 气 化 的 结果 。 

肾 主 纳 气 ， 肺 肾 二 脏 均 与 气 有 关 , 清 代 林 现 琴 《类 证 
治 裁 ? 中 说 ," 肺 为 气 之 主 , 肾 为 气 之 根 , 肺 主 出 气 , 肾 主 纳 
气 ,阴阳 相交 ,呼吸 乃 和 。" 呼 气 出 之 肺 ， 而 肺 所 摄 入 的 清 
气 , 翰 肾 之 摄 纳 ,从 而 保持 呼吸 调 与 。 

жалам, хах РАВНЕ MEFE 
R MERA RBS. ASTER, ВЕ Е. 
化 有 源 ,骨骼 坚强 有 力 。 中 医学 认为 “发 为 血 之 余 ”, 而 精 


SBA EVEN, SLE ERS AE 
与 否 有 关 。 

主要 病 证 “ 肾 的 病 证 分 类 繁多 ,以 虚实 为 岗 来 分 析 ， 
则 虚 证 居多 ,实证 偏 少 。 虚 证 主要 表现 为 藏 铺 不 足 ,分 为 
痛 阴 虚 和 肾 阳 虚 ,如 眩晕 ,耳鸣 , 腰 有 酸软 , 咎 精 ， 舌 质 红 
ТР НЕ POL ШЕЖЕ, ER 
痛 ,性 谷 碱 退 ,男子 阳痿 早 港 ,女子 月 经 闭 止 ,小 便 清 长 或 
不 利 ,或 水 肿 ,或 遗尿 失禁 , 舌 质 痰 , 若 白 ,为 肾 阳 虚 , 治 也 
арат. EMSZ TERARE ERIE, ПЫ 
KEI TEREE F ERR ATIRA. PROS 
т BRET 
TK STE LAB, 

现代 研究 现代 对 肾 的 研究 比较 深入 。 关 于 崩 阳 虚 
的 实质 ， 研 究 者 通过 对 大 量 肾 阳 虚 病人 及 动物 模型 的 实 
验 观 察 ， 比 较 一 致 地 认识 到 崩 阳 虚 时 出 现 几 种 情况 ，@ 
24 小 时 尿 17- 羟 排泄 量 减少 ,丘脑 -垂体 -肾上腺 皮质 功 
能 低下 、 素 乱 或 处 于 低 水 平 的 平衡 状态 。@@ 细 胞 免疫 功 
能 低下 ,血细胞 比值 . 政 瑰 花 因 试 验 与 淋巴 母 细胞 转化 
试验 均 降低 。@ 红 细胞 糖 酵 解 作用 减 慢 ,能 量 获得 少 .总 
之 ,此 阳 应 时 机 体 处 于 一 种 功能 低下 的 状态 。 

肾 关系 人 的 生长 ,发育 与 衰老 ,老年 人 往往 都 有 肾虚 
征象 。 久 病 之 人 也 常见 肾虚 ， 中 医学 所 谓 “ 久 病 穷 必 及 
肾 "。 因 此 ,通过 培 补肾 精 、 调 整 肾 之 阴阳 平衡 ,不 仅 有 延 
缓 衷 老 的 作用 ， 而 且 有 利于 多 种 慢性 病 的 饮 复 。 平 时 注 
意 增 加 营养 , 劳 旭 适度 ,节制 房事 ,有 利于 益 肾 保 精 。 

(Shite AGA 
shenjing buzu 
WHA (Deficiency of Kidney Jing) 
PS RA ER EMR, WRU 
儿 癌 软 ,成 人 精 少 不 育 、 经 闭 不 孕 等 为 主要 表现 的 证 。 党 
TFWM ER EK AE ER BI BEES 0774 
PB) ILA ЕЗЙ, ЖШШЕ „ЕЖЕ. 

Batis КЕЕ A ARI FE Ж. B 
精 充盈 ,发 育 正常 ,精力 充沛, 体魄 健壮 。 若 母体 有 病 , 先 
天 发 育 不 良 , 或 后 天 调 摄 失 宜 ,或 少年 过 早 房事 ， 或 成 年 
房事 过 度 ,以 及 久 病 伤 肾 等 , 均 可 导致 友 精 不 足 。 

肾 精 不 足 证 的 临床 表现 ,小 儿 以 生长 发 育 迟 组 ,智力 
ЧЕТИНЕ АГИ ННВ ОУ RAE 
能 减退 ,男子 精 少 不 育 ,女子 闭经 不 孕 ,过 早衰 老 , 耳 伏 耳 
鸣 ,记忆力 减退 , 足 软 无 力 ,精神 疲惫 , 舌 谈 苦 少 ， 脉 细弱 
无 力 为 主 。 肾 精 不 足 , 不 能 化 生气 血 以 充 养 肌肤 骨骼 , 故 
NILE ARB ИН AER BOURNE, PERE, 
BS ALO, ER CL WS 
D, TERR, MEAL, OTA, НИНЕ 
软 ,成 年 则 过 早衰 老 ; 肾 精 亏 少 ,生殖 之 精 不 足 , 故 男子 精 
DAA: 肾 精 不 足 , 冲 任 失 养 , 故 女子 闭经 不 孕 , ИШӘ 
HE, 不 能 化 生 肾 气 ， 肾 气虚 弱 , 故 性 机 能 减退 ; BSE 
HBA НОНО ESR AATE, АШ 
НЕВЕ Ве, ИЖ 2, 


肾 精 不 足 证 的 治疗 以 补肾 填 精 为 主 ， 常 用 六 味 地 黄 
丸 、 河 车 大 造 丸 之 类 。 但 需 注 意 , 肾 精 不 足 是 一 贯 性 虚 损 
性 证 ， 故 在 药物 治疗 的 同时 ， 要 配合 饮食 调养 及 体育 锻 
炼 , 方 能 获得 满意 效果 。 RBH) 


shengixu 

BAK (Deficiency of Kidney Qi) 肾 气 不 
足 , 肾 生理 机 能 减弱 ,临床 以 腰 肤 酸软 无 力 、 神 疲乏 力 为 
主要 表现 的 证 。 常 见于 虚 劳 JBM ВН ЖН КЕ, Ж 
肿 , 以 及 西医 的 腰 肌 劳损 \ 低 血压 ,慢性 肾炎 \ 慢 性 肾 功能 
жеж. 

肾 气 为 肾 精 化 生 之 气 ,对 各 脏腑 、 组 织 器 官 的 生理 活 
动 具 有 温 网 和 推动 作用 。 人 的 生长 发育. 衰老 ， 均 与 肾 
气 的 盛衰 密切 相关 。 肾 气 充盈 ,各 脏腑 机 能 旺盛 ,体魄 健 
壮 ; 肾 气 不 足 , 则 诸 脏 俱 虚 。 反 之 肾 精 又 需要 其 他 脏腑 精 
气 的 不 断 补 充 ， 故 他 脏 有 病 也 可 累及 肾 气 。 若 年 幼 肾 气 
未 充 ,或 老年 肾 精 亏 虚 ,或 中 年 房事 过 度 ， 或 久 病 伤 及 于 
肾 , 均 可 导致 肾 精 气虚 , 肾 气 化 生 不 足 , 出 现 肾 气虚 证 。 

肾 气虚 的 临床 表现 以 精神 倦怠 ， 面 白 少 华 ， 腰 肤 疲 
软 , 听 力 减退 ,小 便 频数 ,甚或 遗尿 . 尿 失禁 ， 男 子 遗 精 早 
WAP TAM GREG BABE. FAKE, 
SU AERA ASC ЭЕ ЛЛ ЕЕ HSS ROMAN Py BER 
能 减弱 , 气 血 不 能 上 荣 于 面 , 故 面 白 少 华 , 肾 开窍 于 耳 , 肾 
气 不 足 ,不 能 上 充 于 耳 , 故 听力 逐渐 减退 ; 骨 为 肾 所 主 , 肾 
气虚 则 骨骼 失 于 温 养 , 故 腰 膝 酸软 无 力 , 尿 液 在 膀胱 的 储 
存 与 排泄 ,有 赖 于 肾 气 的 蒸 化 与 固 摄 ， 肾 气 不 足 , 固 摄 无 
权 , 则 膀胱 失 约 , 故 小 便 频数 而 清 长 ， 甚 至 遗尿 而 不 能 自 
SS FORD AMT EAR, FARE, UK 
A BLP OAR, HA Le 
WTAE SRE ИЛЛ, HARIR FL 
ETE AIG RG „ИН, AT ERR I, РЕЖ 
FSH И та kur, АЛЯ, TERAZ Н Е 
的 肾 气 阴 两 虚 证 。 肾 气虚 衰 . 气 不 归 元 , 可 见 呼 多 吸 少 ， 
气 不 接续 ,喘息 不 止 的 肾 不 纳 气 证 。 

肾 气 虚 证 的 治疗 ,以 补肾 益 精 , 温 阳 化 气 为 法 ， 常 用 
ХИН, SRE RAL. BUM, TAE E 
FAA AE EAR SARE, SSR Re 
兼 见 肾 不 纳 气 ,可 选用 都 气 丸 、 黑 锡 丹 等 治疗 。 


CAB t) 
shenshul lingxin 
BxkR (Heart Disorder due to Kidney 
Water) — 心 肾 之 间 生 理 联系 失调 , 阳 虚 水 泛 , 临床 以 


心性 气短 、 面 浮 身 肿 形 寒 肢 冷 等 为 主要 表现 的 证 。 常 见 
于 心性 、 心 水 、 眩 量 、 咳 喘 ， 以 及 西医 的 充血 性 心力 衰 
竭 ,慢性 肾炎 、 尿 毒 定 等 疾病 。 肾 水 凌 心 与 水 气 凌 心 含义 
BAD, AKER. RARER LI, EA 
EBE VIETS KK РАВ, LED, AO, Wu 
REE, BRKT IER. 

心 属 火 ,居于 上 ; 肾 属 水 ,居于 下 。 生 理 情况 下 , 心 火 
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TAAK EARS BET AK DKA Ed 
КЖ, 不 能 下 达 以 温 肾 水 , BEKER, DRE, Ж 
ЖЖ, ЖЕ PARE ЖЕ, KERLEK MK AEE, 
ето, он, езж. лао 
PARES A жит, ЖЕН FERR, л 
FES A EA py Т ВСК lun, 

肾 水 凌 心 证 的 临床 表现 为 Е ЛЕВ UE, 
甚 则 不 能 平 卧 , 面 色 能 白 或 灰暗 , 形 寒 肢 冷 ,一 身 尽 肿 、 下 
RAK, PEGS, MRK MESA, SRAM, BA 
WW. RUA RU RR. SER LE US EI 
AM FORA AREER bE MEK, KBD „ОБН 
RDA UAHA AA RHE, KR 
WARKA, ВЖК, PAS KA, ERTL, 
аА, RU nn AG» ЗЕ ВЕЗЕ EF, Ж РИК, J E 
AA УЙ MET) RES, BRR ER 
TRE, SM ‚ЖКТЕ ED), th MAK KARZ. 

肾 水 凌 心 证 的 治疗 以 温 阳 化 气 利水 为 基本 原则 。 可 
随 证 选用 苓 桂 术 甘 汤 、 真 武 汤 等 方剂 ,以 期 复 心 肾 之 阳 以 
消 阴 寒 ,利水 道 而 祛 水 收 , 阳 气 得 复 , 寒 水 得 化 , 则 肾 水 凌 
DETA. (hee) 


shenxu shulfan 
肾虚 水 泛 (Edema due to Kidney Yang Defi- 
ciency) ФЯ, ШКЕ], ККК, ЖШ 
LRM Е З НЕ, £ 
见于 水 肿 、 团 喘 , 以 及 西医 的 肾炎 、 肾 病 综合 征 等 疾病 。 

人 体 水 液 代谢 ,通过 胃 的 摄 入 , 脾 的 运 化 转 输 ， 肺 的 
宣 发 肃 降 , 肾 的 蒸腾 气 化 ,以 三 焦 为 通道 ,输送 到 全 身 , 然 
后 化 为 和 汗液 、 尿 液 等 排出 体外 。 其 中 , 肺 、 牌 等 脏 均 赖 肾 
阳 的 燕 腾 气 化 ,特别 是 尿 的 生成 和 排泄 ,更 与 肾 的 蒸腾 气 
化 直接 相关 。 肾 气 不 足 , 肾 阳 虚 弱 ,无 力 温 化 水 液 ， 致 使 
水 液 代谢 异常 ,水 湿 停 聚 ,水 液 泛滥 ,而 成 肾虚 水 泛 证 。 

肾虚 水 泛 证 的 临床 表现 ,以 尿 量 减少 ,全 身 浮肿 , 尤 
ГЕЕВ, RRRS БЕЛЕ, ЗЕ, 
ПЛ, УЖЕ, AEk OPTE, E 
ВЖЕ ЖЕШИН ИЕ Е, ИНЖЕ, ER 
利 ,水 液 泛 溢 为 其 基本 病理 变化 。 肾 阳 不 足 , 膀 胱 气 化 不 
利 ,水 液 内 停 , 泛 洲 肌 肤 , 故 小 便 量 少 ,全 身 浮肿 ， 肾 阳 不 
足 , 水 液 下 趋 , 故 腰 以 下 肿 甚 ; 腰 为 肾 府 , 肾 阳 不 足 ， 腰 腑 
失 温 ,水 湿 温 汪 , 故 腰痛 酸 重 , 肾 阳 虚 弱 ， 不 能 温 网 肌肤 ， 
故 县 寒 肢 冷 ! 肾 处 下 焦 , 阳 气 不 足 , 阴 寒 盛 于 下 ,所 以 两 下 
Вали. и, БН, Е, ЮУ ИЕШЕ 
ЖЕЛЧИ, ия яя, KEM 
АИ ВН, BME BATS, EKZ, KEA 
ЖЕЛИ КЕ, ЖЖ aR PS, ТЖ 
短 等 症 ( 见 算 水 凌 心 ); 水 气 上 逆 于 肺 , 肺 失 宣 降 ， 则 可 兼 
见 咳嗽 喘 鸣 等 症 。 

肾虚 水 泛 证 的 治疗 以 旭 肾 行 水 为 主 ,常用 真武 汤 、 济 
生 肾 气 丸 之 类 。 CHB) 
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shenyangxu 
肾 阳 虚 (Deficiency of Kidney Yang) 
肾脏 阳 气 不 足 ， 温 网 功能 减弱, 临床 以 腰 肤 酸软 、 发 寒 用 
冷 . 阳 瘘 早泄 等 为 主要 表现 的 证 ,常见 于 哮喘 , 港 污 . 庶 劳 、 
ЖЕ И ЖЕРЕН ЕНГ Ж ЕЕЕ 
春意 ,慢性 肠炎 ,肾上腺 皮脂 机 能 减退 、 慢 性 心 衰 等 疾病 。 
肾 阳 为 各 脏 阳 气 之 本 ， 对 各 脏腑 、 组 织 器 官 起 着 扒 
动 . 温 网 的 作用 , 故 又 称 * 元 阳 "“ 真 阳 "。 肾 阳 富足 ,人 体 
机 能 活动 旺盛 。 若 素 体 阳 虚 , 或 老年 肾 亏 ， 或 房事 过 度 ， 
或 久 病 伤 肾 等 , 均 可 损伤 肾脏 阳 气 ,致使 肾 阳 不 足 ， 对 各 
脏腑 的 温 网 功能 减弱 ,出 现 崩 阳 虚 证 。 
а ЖЕР UERR ЕЖЕН, Ж! 
AR ERRER ЛНУ. [ЗЕЙ BFE 
泄 , 妇 女官 寒 不 孕 或 大 便 久 泻 不 止 ， 完 谷 不 化 ， 五 更 泄 
ERR MEKA ROF RSE ARM, E 
腑 失 温 ,机 能 活动 低下 为 其 基本 病理 变化 。 肾 阳 不 足 , 脏 
腑 经 络 失 于 温 养 , 气 血 运 行 无 力 ,不 能 上 荣 于 面 ， 故 面色 
t PEPER A ARTIR, TER 
RER ARER, KENI, HEES, РН 
弱 , 神 气 无 力 振奋 , 故 精神 不 振 ; 肾 主 骨 , 腰 为 肾 之 府 ， 肾 
阳 虚 衰 ,不 能 温 养 腰 府 及 骨骼 , 故 腰 肤 酸 软 。 舌 淡 胖 若 白 ， 
ЖИВ, БН, ПЕПЕЛ, И 
生殖 , 肾 阳 不 足 ,生殖 机 能 减退 , 则 可 见 阳痿 不 举 ， 早 泄 ， 
或 妇女 官 塞 不 孕 , 肾 阳 不 足 , 脾 失 温 网 ,可 见 久 泻 不 止 , 完 
SACRE IES, MERDE НЕ, ИЕ 
ZT TAMAS "ЖЕЙ, ИЕК ЖИЕ. ЕН ЕИ ЕДД 
SSR, ИЕН 
日 久 , 即 可 出 现 许多 变 证 。 如 肾 阳 虚 衰 ,亏损 严重 ， 可 致 
命 门类 来 证 , 肾 阳 虚 衰 , 脾 失 温 网 ,可 致 脾 肾 阳 虚 证 ; 肾 阳 
不 足 ,膀胱 气 化 不 能 ,可 致 膀胱 虚 寒 证 ;水 湿 失 于 温 化 , 泛 
滥 肌 肤 , 可 致 缘 虚 水 汽 证 ;肾虚 水 泛 ,水 气 潜心 ,可 致 红 水 
潜心 证 。 
ИШИН LAD ПИЕ, SE 
右 归 丸 之 类 。 若 肾 阳 虚 不 能 温 养子 官 而 见 妇 女官 寒 不 孕 
ATARE A RRR ARRUA, B R PE, EE 
泄 泻 , 完 谷 不 化 者 ,用 四 神 丸 、 理 中 汤 \ 四 逆 汤 ， 肾 阳 虚 而 
DIRA „НЕРОН, РЖ R TILL АЫ АШ 
间 者 ,用 真武 汤 \ 苓 桂 术 甘 汤 ;形成 命 门 火 误 者 ,可 用 扶 命 
生火 丹 之 类 。 ов) 


shenyinxu 
В (Deficiency of Kidney Yin) 肾脏 
阴 液 不 足 , 肾 滋养 及 请 润 功能 减弱 ,临床 以 腰 膝 酸 痛 、 耳 
鸣 多 梦 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 遗精 \ 消 渴 、 虚 劳 .尿血 、 
血 淋 ， 以 及 西医 的 慢性 肾炎 、 肾 备 肾 炎 、 肾 功能 衰竭 \ 慢 
性 肝炎 、 神 经 衰弱 \ 肝 硬化 糖尿 病 ,肺结核 等 疾病 。 

肾 阴 对 人 体 各 脏腑 组 织 器 官 起 着 滋养 、 涌 淘 的 作用 ， 
RRB TA” “AR”. SEL, SEAR BRIE, 
DEEDES. BRAMRAEL RAR GE RERI 


FE RA Rt MAS, HAR РН 
肾 阴 不 足 , 滋 养 \ 润 涌 功 能 减弱 ,形成 肾 阴 虚 证 。 

肾 阴 虚 证 的 临床 表现 以 腰 肤 酸痛 、 头 时 耳鸣 失眠 多 
BORE DORR ATRL BAR, BOD 
жй. URLS FEM, ZTE ERM. FE 
R, FAM, 腰 为 肾 之 府 , RAZE, WRAS, BRK 
FRE DEREK TOM BAM, BARE, Uae 
WARE „КУЕН, HARUAR, RASA, RAA 
FMR DNP AFR, ELDR AB, 
为 阴 虚 内 热 之 征 。 妇 女 以 血 为 用 ， 肾 阴 亏 虚 则 经 血 来 源 
不 足 , 所 以 月 经 量 少 , 甚 则 闭经 ! 阴 虚 内 热 , 虚 热 迫 血 ， 或 
FLA tke 

由 于 各 脏腑 都 依赖 肾 阴 的 滋养 ， 所 以 随 肾 阴 气虚 的 
发 展 , 常 累 及 其 他 脏腑 ,出 现 新 的 病 证 。 如 肾 阴 亏 虚 ， 不 
REE DEP OKAT ОКА, HRS HR AL 
OMAR, AIR РАБ, C BIE TE AP 
阴 不 足 , 阴 不 制 阳 , 形 成 睹 旧 上 讽 证 ,可 见 头目 胀 痛 \ 面 红 
目 赤 、 急 躁 易 怒 等 表现 ! 肝 肾 阴 虚 , 相 火 无 制 ,形成 相 火 妄 
动 证 ,可 见 性 机 能 亢奋 ,遗精 ,早泄 等 表现 ， 肾 阴 亏 庶 ,不 
能 上 滋 于 肺 ,出 现 肺 肾 阴 虚 证 ,可 见 咳嗽 少 丫 ， 或 病 中 带 
血 等 表现 。 

肾 阴 虚 证 的 治疗 以 滋补 肾 阴 为 主 ,常用 六 味 地 黄 丸 、 
左 归 丸 、 左 归 饮 之 类 。 若 心 肾 不 交 , 可 选 黄 连 阿胶 汤 ， 肝 
肾 阴 虚 , 肝 阳 上 亢 , 可 选 杞 菊地 黄汤 ,镇 肝 炸 风 汤 ! 相 火 旺 
动 ,可 选 知 柏 地 黄 丸 ; 肺 肾 阴 虚 可 选 百合 固 金汤 、 八 仙 长 
寿 九 之 类 。 (A HP) 


sheng-jlang—chu-ru 
升降 出 入 (Upward-Downward апі Out- 
ward-Inward Functional Activities) 9% 
自 下 向 上 、 自 上 向 下 、 由 内 向 外 、 由 外 向 内 的 四 种 基本 运 
动 形式 。 存 在 于 自然 界 和 人 体 的 气 ， 都 处 在 不 断 的 运动 
之 中 ， 这 就 是 气 的 升降 出 入 。 这 种 运动 是 一 切 变化 的 由 
来 。 人 体 气 的 升降 出 入 , 既 体 现在 气 及 由 气 推动 的 血 、 唐 
液 的 运行 不 息 ， 也 体现 在 胜 脐 、 经 络 等 组 织 器 官 的 功能 
活动 中 。 升 降 出 入 促进 了 机 体 的 新 陈 代谢 ,维持 了 正常 的 
生命 活动 。 诚 如 《 素 问 .六 微 目 大 论 》 所 说 :* 故 非 出 入 , 则 
无 以 生长 壮 老 已 ; 非 升降 , 则 无 以 生长 化 收藏 "可 见 升降 
出 入 是 万 物 变化 的 根本 ， 是 生命 活动 的 体现 。 一 旦 升降 
出 入 失去 协调 平衡 ,就 会 出 现 各 种 病理 变化 ;而 升降 出 入 
止息 ， 则 生命 活动 也 就 终止 。 临 证 治 病 ， 注 意 纠正 气 机 
之 升降 失常 十 分 重要 。 

古人 认识 到 自然 界 的 气 存在 着 不 断 的 升降 运动 ， 天 
气 属 阳 , 主 升 ,地 气 属 阴 , 主 降 .但 天 地 阴阳 有 上 下 吸引 的 
作用 ,所 以 天 气 由 上 升 而 下 降 ,地 气 由 下 降 而 上 升 ,“ 高 下 
AR ARAR CET AREKO HETE, HE 
而 升 ， 这 就 产生 自然 界 的 运动 变化 。 升 降 出 人 存在 于 人 
体 一 切 生 命 活动 中 ,例如 呼吸 运动 ,呼出 地 气 ,是 出 ;吸入 
清 气 ,是 入 ;呼吸 即 体现 了 气 的 升降 出 入 。 又 如 津液 代谢 ， 


BRHARRKS ЖИРА, LISM, WER, 5 
升 ; 到 肺 之 后 ,由 肺 通 调 水 道 ,一 是 下 输 膀 胱 ,为 降 ， 一 是 
输 布 全 身 , 此 中 有 升 有 降 。 津 液 的 运行 输 布 ,是 在 气 的 推 
动 下 进行 的 ,也 是 气 的 升降 出 入 的 体现 。 再 如 脏腑 功能 活 
动 ,从 肝 和 肺 来 说 ,肝气 主 升 发 琉 港 , 肺 气 主 宣 发 与 肃 降 ， 
升 与 降 协 调 平衡 ,从 而 保持 气 的 运行 有 序 ,津液 运行 输 布 
正常 。 从 脾 和 胃 来 说 ,脾气 主 升 , 胃 气 主 降 ， 两 者 配合 则 
清 气 上 升 , 迪 气 下 降 , 饮 食 水 谷 得 以 消化 ， 精 微 物质 得 以 
数 布 ,糟粕 度 料 得 以 排泄 。 从 心 和 肾 来 说 , 心 属 火 ， 肾 属 
Th OKAR TFT, BARR ЕЯ, EI BUICK BEF BB 
FRAN, iX br h F UMA МЕЛ TM. 

气 机 升降 失常 就 会 出 现 各 种 病理 变化 ， 主 要 有 升降 
不 及 .升降 太 过 、 升 降 反 常 三 类 。 升 降 不 及 指 脏腑 虚弱 ， 
ЗЕЯ TRH RAR, MBA, ALAA 
KE KRR ВНА, BLED, TAM, 
BK, KE А 
ИЖ, BRR BIR KALEAN ERUR, RFE 
导 ， 则 可 见 大 便秘 结 难 排 。 升 降 太 过 指 超越 正常 的 生理 
CH META BARA, WLM, REKE 
炎 ; 胃 气 当 降 , 若 通 降 太 过 则 会 导致 腹泻 。 升 降 反 常 指 当 
升 不 升 ,反而 下 陷 , 当 降 不 降 , 反 而 上 逆 。 前 者 为 气 陷 ,可 
АЗ. BL AERE SHAG, TLR, RE 
等 病变 。 I 

临床 对 升降 失常 的 病变 ,应 辨 明 发 病 脏腑 ,区 分 标本 
缓急 进行 治疗 。 施 治 大 法 为 , 气 沿 者 行 之 ， 气 逆 者 降 之 ， 
气 陷 者 举 之 。 如 肺 气 不 降 , 当 肃 降 肺 气 , 胃 气 不 和 ， 当 和 
胃 降 逆 ; 脾 虚 气 陷 , 当 补 脾 升 清 ; 心 肾 不 交 ， 当 交通 心 肾 ， 
SH. BHA MM RHE, KMS, МУР, НЕ 
应 用 , 务 使 升降 复 于 常态 ,阴阳 归于 平衡 。 


(ЖФА) 
sheng-jlang-fu-chen 
升降 浮沉 (ascending, descending, floating 
and sinking) 。 每 种 中 药 作用 于 人 体 后 对 病 位 和 俩 


势 所 产生 的 趋向 。 是 中 药 药性 理论 的 基本 内 容 之 一 ,也 
是 四 气 五 味 理论 的 补充 和 发 展 。 升 指 升 提 举 陷 , 降 指 下 
降 平 逆 , 浮 指 上 行 发 散 , 沉 指 下 行 泄 利 。《 素 问 * 阴 阳 应 象 
大 论 》 提 出 气味 阴阳 归属 及 其 升降 浮沉 的 不 同 作用 ， 和 
根据 机 体 升降 出 入 障碍 的 不 同 病 位 病 势 应 采取 相应 的 治 
疗 方法 ,为 中 药 升降 浮沉 理论 的 产生 英 定 了 理论 基础 ,经 
金 元 时 期 的 张 元 素 、 李 未 垣 、 王 好 古 及 明代 的 李时珍 的 
补充 和 发 展 而 趋 于 完善 。 
升降 浮沉 理论 也 是 医家 根据 不 同 的 病 位 病 势 采用 不 
同 的 药物 所 取得 的 治疗 效果 而 总 结 出 来 的 用 药 规律 。 各 
种 疾病 常 表 现 出 不 同 的 病 势 ,向 上 如 呕吐 、 蝶 逆 、 喘 息 ,向 
下 如 沪 痢 、 崩 漏 、 脱 肛 , 向 外 如 盗 计 、 自 汗 ， 向 内 如 病 线 内 
传 。 在 病 位 上 有 :在 表 如 外 感 表 证 ,在 里 如 里 实 便秘 ,在 
上 如 目 赤 头痛 ， 在 下 如 腹水 尿 闭 等 。 消 除 或 改善 这 些 病 
证 的 药物 ， 相 对 来 说 需要 分 别 具 有 升降 或 浮沉 等 作用 赵 
向 。 升 浮 与 沉降 是 两 种 对 立 的 作用 趋向 。 一 般 来 说 ， 升 
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下 陷 的 宜 用 升 浮 药 ,沉降 药 能 下 行 向 里 ,有 泻 下 通 便 ， 清 
AEK КНР, RASH НЕА RS, BEE 
ER, LE, 平 喘 , 收 敛 固 涩 等 作用 ,病变 部 位 在 下 在 里 、 
病 势 上 北 的 宜 用 沉降 药 。 

药物 的 升降 浮沉 作用 可 受 四 气 五 味 、 质 地 轻重 ,炮制 
方法 配伍 应 用 等 多 种 因素 的 影响 .一般 来 说 , 凡 味 属 辛 、 
甘 , 气 属 温 、 热 的 药物 大 都 为 升 浮 药 ,如 麻黄 , 桂 枝 、 黄 苞 
等 ,分 别 有 发 散 风寒 ， 升 阳 举 陷 等 升 浮 作用 ， 凡 味 属 苦 、 
酸 \ 戌 , 气 属 寒 、 凉 的 药物 大 都 为 沉降 药 , 如 大 黄 、 芒 硝 、 山 
村 等 ,分 别 有 泻 下 通 便 ， 消 积 导游 等 沉降 作用 。 一 般 花 、 
叶 , 核 , 皮 等 质 轻 的 药物 大 都 为 升 浮 药 ,如 苏 叶 、 菊 花 、 桂 
BARF, SWARRE ERRE SEER LE 
FRE ЛАЗА ИКА, WRG 
FAA HG RS FBP Oe TS A 
阳 炸 风 等 沉降 作用 。 药 物 地 制 后 升降 浮沉 会 发 生变 化 : 
酒 炒 则 升 , 姜 炒 则 散 , 醋 炒 收敛 ， 盐 炒 下 行 。 如 大 黄 泻 热 
通 便 主治 下 焦 热 结 便秘 , 若 用 酒 炒 ,可 治疗 目 赤 肿 痛 上 焦 
热 证 。 再 如 知 母 主 清 肺 胃 之 火 ， 盐 炒 知 母 则 主演 下 焦 肾 
火 。 配 伍 的 不 同 也 可 改变 药物 的 升降 浮沉 作用 ， 如 升 浮 
药 在 大 队 沉 降 药 中 也 能 随 之 下 降 ， 反 之 沉降 药 在 大 队 升 
浮 药 中 也 能 随 之 上 升 。 此 外 ， 脏 腑 气 机 的 升降 出 入 与 春 
夏秋 冬 四 时 之 气 也 有 关 ， 即 春 夏 宜 加 辛 温 升 浮 药 ， 秋 冬 
宜 加 酸 苦 沉降 药 ,以 顺应 春 升 \ 夏 浮 、 秋 降 、 冬 沉 的 时 气 特 
点 ,说 明 药 物 的 升降 浮沉 特性 还 会 在 各 种 条 件 下 发 生 相 


应 的 变化 。 (高 学 教 ) 
shengyang 
升 阳 (promoting Spleen Yang) Зе 


殊 的 治 法 。 升 阳 法 用 于 治疗 脾气 虚弱 ， 不 能 升 清 甚或 脾 
气 下 陷 证 的 方法 。“ 升 " 即 升 提 的 意思 。“ 阳 "这 里 是 指 脾 
主 升 清 的 功能 。 

升 阳 法 是 金 元 时 期 著名 医学 家 李 果 首 先 提出 的 。 在 
他 所 著 的 《脾胃 论 》 一 书 中 对 升 阳 法 的 运用 作 了 详细 的 论 
述 。 后 世 医家 明代 的 张 景 岳 , 清 代 的 傅青主 ,近代 的 张 饮 
比 等 对 本 法 的 临床 运用 也 有 所 发 展 。 

脾 是 饮食 水 谷 代谢 的 重要 脏 器 , 主 运 化 , 主 升 清 。 即 
将 由 胃 所 受 纳 、 腐 熟 的 水 谷 的 精微 物质 吸收 并 输送 到 周 
身 , 各 脏腑 、 组 织 、 器 官 赖 以 营养 。 这 一 过 程 是 靠 脾气 上 
升 将 水 谷 精微 物质 首先 输送 到 肺 ,然后 再 由 肺 数 布 周身 。 
牌 的 这 一 功能 称 为 升 清 。 脾 气虚 弱 , 不 能 升 清 ,水 谷 代谢 
发 生 障碍 ,就 会 导致 清 气 不 升 或 脾气 下 陷 的 各 种 病 证 。 升 
阳 法 能 使 脾气 健 旺 ,恢复 脾 的 运 化 及 升 清 的 功能 ,治疗 清 
气 不 升 或 脾气 下 陷 的 各 种 病 证 。 

升 阳 法 临床 主治 的 病 证 除 脾气 虚弱 的 一 般 症 状 如 俊 
总 乏力 ， 不 思 饮 食 等 外 ， 还 有 因 脾 气虚 弱 引 起 的 气虚 发 
热 ! 因 脾气 不 升 , 肺 失 所 养 引起 的 少 气 懒 言 ， 汗 出 气 嗣 等 
症 ! 头 及 耳目 失 荣 引 起 的 头痛 , 头 旦 ,目眩 ,耳鸣 等 症 ， 因 
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崩 漏 、 子 宫 脱 垂 等 症 。 脏 器 下 垂 如 胃 下 垂 ， 肾 下 垂 也 可 
用 升 阳 法 治疗 。 

升 阳 法 的 代表 方剂 是 补 中 益 气 汤 。 升 阳 的 方剂 和 一 
般 补 脾 的 方剂 在 药物 组 成 上 的 区 别 是 ， 一 般 补 脾 的 方剂 
是 以 补益 脾气 的 药物 如 人参、 党 参 ,黄芪 、 白 术 等 为 主 组 
成 ， 具 有 升 阳 作用 的 方剂 ， 常 需 在 补益 脾气 的 药物 基础 
上 配伍 具有 升 提 作 用 的 药物 如 升 麻 、 柴 胡 等 。 张 景 岳 治疗 
血 崩 血 脱 的 举 元 煎 , 伟 青 主治 疗 带 下 的 完 带 汤 , 张 锡 纯 治 
疗 气 短 气喘 的 升 陷 汤 , 均 是 具有 升 阳 作 用 的 方剂 。 

临床 上 应 注意 ;肝火 上 炎 , 肝 阳 上 亢 引起 的 头痛 ， 头 
景 ,耳鸣 , 目 陀 ;湿热 卯 气 引 起 的 泄 泻 ,痢疾 , 带 下 ; 血 热 迫 


血 妄 行 引起 的 崩 漏 等 , 皆 非 本 法 所 宜 。 CARP) 
shengyao 

FAB (Shengyao) © 外 用 拔 毒 社 腐 生 肌 药 。 别 名 
升 丹 、 小 升 丹 ,三 白 丹 \ 三 仙 丹 。 始 载 于 & 外 科 正 宗 》, 原 名 


升 白 灵 药 法 。 本 品 采用 三 种 基本 原料 药 炼 制 升华 而 成 
故 名 。 

制 法 和 性 状 ” 升 药 的 传统 制 法 是 取水 银 、 火 硝 、 白 砚 
等 量 , 先 将 火 硝 、 白 矶 研 细 拌 匀 , 置 铁 锅 中 ,用 文火 加 热 熔 
化 ,冷凝 ,再 将 水 银 洒 于 表面 ,然后 用 资 碗 覆盖 , 碗 与 锅 交 
接 处 ,用 温 棉 纸 密封 ,再 以 黄 泥 或 赤石 脂 封 固 ， 碗 底 上 放 
白米 数 粒 ,随即 用 文火 加 热 ,逐渐 加 大 火力 ， 至 碗 底 白米 
变 成 黄色 时 ,再 改 用 文火 烧 炼 ,至 米色 变焦 时 去 火 , 放 冷 ， 
REED, BENT RAM MNS EAE He, м 
中 央 黄色 升华 物 为 黄 升 ， 锅 底 留 下 的 块 状 物 ， 称 为 升 药 
底 。 近 年 来 ， 已 有 用 温度 自动 控制 仪 控制 的 电炉 炼 制 法 
炼 制 升 药 , 较 传统 制 法 操作 简便 ,成 品 率 稳定 ， 并 大 大 减 
轻 了 炼 制 过 程 中 东 毒 的 危害 。 升 药 必须 以 磁 瓶 或 有 色 玻 
MACE ARAN RRA Е, атка, 
使 药 色 变 黑 , 影 响 疗效 。 红 升 又 名 红粉 。 为 橙 红色 结晶 性 
片 块 或 粉末 。 片 块 状 者 ,一 面 光 滑 , 略 有 光泽 ， 一 面 较 粗 
糙 , 如 蜂窝 状 。 质 脆 , 气 无 。 露 置 日 光 下 颜色 变 深 。 粉 末 
呈 橙 红色 。 黄 升 为 黄色 或 橙黄 色 块 状 或 粉末 ， 其 他 性 状 
同 红 升 。 升 药 底 呈 不 规则 板块 状 ， 乳 白色 至 淡 黄色 ， 质 
硬 脆 , 气 微 臭 ,粉末 乳白 色 。 各 地 均 有 制造 ,以 河北 、 湖 南 、 
湖北 、 江 苏 等 地 产量 较 大 。 以 贮存 陈 久 者 为 佳 。 

性 味 和 功能 本 品味 辛 ， 性 热 。 有 大 毒 。 功 能 提 脓 
REAGAN, ADI. SME ITE. PRR 
ЖЕ RE ARF. 

APA HL rE ER RR, ЯМАШ 
硝酸 汞 。 其 溶液 在 试管 中 对 大 肠 杆菌 、 绿 肪 杆菌 、 乙 型 溶 
血性 链球 菌 、 金 黄色 葡萄 球菌 等 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

应 用 和 禁忌 ” 凡 一 切 疮 疡 肉色 紫 暗 、 疮 口 坚 硬 、 肢 水 
WR AAKORKRES STL. LH. RADA 
ЖА, ВЕЛЕВ. ЖШПЕН УЖ (ODEA, 
петия, л ж, НИЕ, BEN 
азе ‚= ЗБ) ЖЫ езт, ШЕЮ 


И TSR, Ade 
SRR SHAR BA, SRE LH RE 
Ho FRA, EAU ВЕНЕ ВР ЖЯ. 
本 品 有 腐蚀 作用 ， 不 可 内 服 。 外 用 亦 应 微量 ， 且 不 宜 持 
久 使 用 ,以 免 损 伤 健康 组 织 。 患 处 接近 于 眼 、 唇 、 鼻 部 者 
SR. (Жив) 


shengmaiyin 
生 脉 饮 (Shengmai Decoction) ”治疗 热 伤 气 
阴 , 自 汗 口 渴 , 心 性 气短 或 肺 虚 久 咳 ， 干 咳 少 并 的 口服 液 
或 冲剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《千金 委 方 》, 原 名 生 脉 散 。 
本 药 因 有 益 气 生津 复 脉 的 功效 而 得 名 。 

药物 组 成 ”人参 100 克 ， 支 冬 200 克 ， 五 味 + 100 
克 。 

功能 分 析 ” 方 中 人 参 甘 平 ; 益 气 复 脉 ,生津 止 渴 ， 振 
兴 元 气 为 君 药 。 麦 冬 甘 寒 , 益 胃 生 津 ,清心 除 烦 ， 词 肺 养 
阴 为 臣 药 。 五 味 子 酸 温 , 敛 肺 益 气 ,生津 止 渴 , 固 表 止 汗 ， 
宁 心 安神 。 三 药 合 用 ,一 补 一 清 一 敛 , 共 奏 益 气 复 脉 、 养 
明生 津 、 润 肺 止咳 之 功 。 

主治 病 证 ” 温 病 热 伤 气 阴 , 倦 怠 气短 懒 言 , 口 渴 多 汗 
МВ АЖ RAK OFE RTF ЖЮ 
RAK, РЕЙ, MTER, БЕР, BM 
细 者 。 

西医 诊 为 中 暑 .急性 感染 性 发 热 性 疾病 、 流 行 性 乙 型 
脑 炎 :感染 性 休克 ;慢性 气管 炎 ,慢性 咽炎 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 口服 液 剂 ,每 支 10 毫升 ， 冲剂 分 颗 
粒 型 和 块 型 两 种 ,颗粒 型 每 小 包 10 克 ， 块 型 每 块 10 克 。 
口服 液 剂 每 次 一 支 ， 日 服 三 次 ;冲剂 用 开水 冲服 ,成 人 每 
次 一 包 或 一 块 ,每 日 三 次 ,儿童 攀 减 , 署 热 病 那 热 炽 盛 , 气 
ЛЖ РЯ, КА. 
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Shengj! Zonglu 
《 圣 济 总 录 》 (General Medical Collection of 
Royal Benevolence) 。 宋代 官 修 方 书 。 全 称 k 政 和 
圣 济 总 录 》。 政 和 年 间 (1111 一 1117), 由 徽宗 赵 估 领 衔 , 组 
织 官 廷 医 官 予以 编撰 。 全 书 共 200 卷 ， 搜 集 北宋 建国 以 
来 临床 有 效 方剂 约 2 万 首 。 先 列 运气 、 氢 例 、 治 法 ， 依 次 
论述 内 外 , 妇 \ 儿 ,五 官 ,针灸 \ 补 益 各 科 ， 间 亦 杂 入 乳 石 
BAAR PURSE. ЗЫЯ 66 ROE, RAG 
药 。 该 书 旧 在 “以 急 世 用 MARR ЖЕНЯ, K 
书 首 列 运气 。 其 次 为 序 例 , 治 法 自 “ 诸 法 "起 ， 至 “神仙 服 
BL ,每 门 之 前 都 有 论说 , 词 简 理 明 , 继 列 各 种 病 证 。 本 
书 特点 在 于 各 科 病 证 分 类 严谨 ,方药 具有 较 高 实用 价值 。 
由 于 当时 中 外 交通 发 达 , 外 来 药物 较 多 ,诸如 犀角 、 沉 香 、 
ИЯ GEF AEH. ALB. AE RAS 
展 见 应 用 。 在 病 证 分 类 和 治疗 方法 方面 , 亦 趋 细 致 ,如 补 
益 门 , 补 法 有 平 补 、 峻 补 、 补 虚 益 气 、 补 虚 益 精 钵 、 补 虐 固 
精 \ 补 壮 元 阳 、 补 虚 益 血 、 补 虚 壮 筋骨 、 补 虚 强力 益 志 、 补 
REYES LAN EH HANS AB ЖЕБЕ, ANE Ж. tL 


BE PRIA FEAR АНХ AEB, з 
虚 治 小 肠 等 20 余 种 ,为 后 世 补 益 方剂 规范 作出 贡献 。 

另外 ,本 书 有 些 观点 与 6 太平 圣 总 方 》 不 同 MHRA 
内 障 ,太平 圣 惠 方 》 论 述 很 详 。 而 本 书 只 列 “ 内 障 眼 针 后 
用 药 ", 不 及 其 他 ,并 称 “ 治 眼 至 于 针 , 诚 出 不 得 已 ,岂可 轻 
НВ” 

《 圣 济 总 录 》 书 成 后 ,为 金 人 掠 去 , 故 南宋 不 及 见 。 金 
大 定 (1161 一 1189) 年 间 曾 板 刻 ， 今 已 无 存 。 元 大 德 四 年 
《1300) 亦 曾 刊行 ,前 有 焦 养 直 序 , 今 北京 图 书馆 有 藏 本 。 

清 康 黑 时 程 林 ( 云 来 ) 撰 k 圣 济 总 录入 要 》26 卷 , 将 书 
中 运气 、 乳 石 发 动 、 神 仙 符 禁 删 去 ， 其 他 方剂 加 以 精 选 ， 
пит. Gae n) 


Shi Jinmo 

MOM (1881-1969) 现代 著名 中 医 。 原 名 镇 
黔 ， 字 奖 生 。 浙 江 萧山 人 。 主 张 吸收 现代 医学 知识 发 展 
RE. 13 岁 从 身 父 李 可 亭 学 医 , 曾 就 读 于 山西 大 学 ,京师 
政法 学 堂 ， 后 开业 于 北京 。1929 年 积极 参加 抗议 余 云 山 
废止 中 医 提 案 活动 。 1931 年 任 中 央 国 医 馆 副 馆 长 ， 与 估 
滑雪 等 主持 草拟 《整理 国医 药学 术 标 准 大 纲 》。1932 年 在 
北京 创办 华北 国医 学 院 ,讲授 中 医 经 典 及 临床 各 科 。1949 
年 以 后 任 北京 医院 、 协 和 医院 中 医 顾问 。 学 术 上 受 现代 
医学 影响 ,主张 中 医 革新 , 尝 亩 , “中医 之 改进 方法 ， 舍 借 
用 西学 之 生理 病理 ,以 互相 佐证 , 实 无 别 途 。” 故 其 所 办 
华北 国医 学 院 设 中 西 两 套 课 程 ， 早 年 临床 即 采 用 西医 检 
验 手 段 , 以 西医 病名 诊断 疾病 ， 并 倡导 以 西医 病名 为 主 ， 
中 西 对 照 统一 疾病 名 词 , 研 制 成 药 亦 以 西医 病名 命名 ,如 
气管 炎 丸 、 神 经 衰弱 丸 等 。 辨 证 论 治 喜 立新 说 , 曾 以 气 血 
补充 于 八 纲 之 中 ,提出 十 网 辨证 。 对 外 感 热 病 重 内 因 , 认 
为 内 有 鞋 热 方 易 感 外 敢 ， 提 出 七 分 清热 三 分 解 表 或 六 分 
清热 ,四 分 解 表 之 比 。 处 方 灵活 而 不 拘 于 成 方 ， 组 方 时 ， 
党 计算 各 类 功效 不 同 的 药物 〈 如 扶正 与 祛 孚 ) 之 比 而 合 


“用 ,有 "“ 施 氏 药 对 "之 称 。 擅 治 糖尿 病 、 胃 肠 病 及 妇科 病 。 


因 毕 生 忙于 诊 务 , 1979 年 出 版 的 《 施 今 黑 临床 经 验 集 ) 系 
门人 所 辑 。 (£ эз) 


shi 
湿 (Dampness) фк ЗЕК Ж, XHEP. E 
那 致 病 有 外 湿 和 内 湿 之 分 。 外 湿 本 指 自然 界 多 雨 或 潮湿 
的 气候 或 环境 状态 ,多 发 生 在 夏秋 之 交 ， 属 六 气 之 一 ( 见 
气 )。 但 这 种 气候 或 环境 状态 会 使 正气 虚弱 或 体质 湿 盛 的 
人 发 生 疾 病 ,对 这 些 人 来 说 ,外 湿 便 成 为 致 病 的 因素 ， 属 
六 法 之 一 。 内 湿 则 指 因 各 种 原因 引起 的 脾脏 生理 功能 失 
常 、 体 内 水 湿 停 聚 所 形成 的 病理 状态 的 性 质 。 外 湿 与 内 
湿 虽 有 不 同 ， 但 两 者 在 病 证 表现 上 有 共同 的 特点 ， 且 在 
发 病 过 程 中 常 相互 影 响 。 外 湿 致 病 ， 易 伤 及 于 脾脏 ， 使 
BARE PARZ, КЕ, ХЕ. 
无 论 外 悍 或 内 湿 , 都 有 阻 过 气 机 、 伤 人 阳 气 和 侵袭 脾 
及 的 特点 。 在 病 证 上 又 都 具有 沉重 、 秽 浊 、 粘 清 等 特性 。 
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if 


ЕЛЕНА, EP l K Ein, ASAE, 
CREME, ХЕЕЕ ИЛЕК. REBAEBR 
RMA, BHF BA RAT, EAH ER EET ЯН. 
碍 , 管 气 和 卫 气 不 能 调和 的 缘故 。 移 沁 多 指 湿 邪 致 病 后 ， 
ЛЕЕНЕ Ee kE, ТЯ 
МШ ИМАЕВ, BAS pipi KS. 
W RIN BLED ЙЕ ПРЕ к, ABER, — 
指 病灶 部 位 多 潮湿 不 净 , 排 出 物 粘 灌 , 舌 若 虐 , 脉 洁 等 .此 
外 , 湿 邪 致 病 还 多 见于 人 体 下 部 ,如 妇女 白带 增多 、 淋 证 、 
WEARS ЖИТ. 

ЛЯ, SARA HTM, RI IR, ЖЖ 
作业 ,或 涉 水 淋 雨 ,或 居于 潮湿 之 处 而 得 。 发 病 有 由 表 入 
里 的 传 变 规律 , 因 病 变 部 位 的 不 同 而 症状 各 异 。 浅 则 伤 人 
皮肉 筋 脉 或 流 注 于 关节 , 深 则 可 入 脏腑 。 如 湿 部 肌 表 ,可 
NERZ RAAR, KENE, GETAFE, 
络 , 则 肢体 重 着 酸痛 ,或 经 脉 缩短 、 拘 急 或 痉挛 等 症状 ) 湿 
着 筋骨 成 为 湿 靖 ,又 可 见 肢体 关节 疼痛 重 着 或 肿胀 \ 痛 有 
定 处 ,手足 沉重 等 症状 。 外 湿 侵 效 人 体 ,还 常 养 有 风 、 寒 、 
暑 、 热 等 其 他 致 病因 素 或 病 机 特性 ,临床 上 也 常 以 此 作出 
病因 或 病 性 诊断 , 以 为 治疗 依据 ,如 寒 湿 相 兼 .风湿 相 兼 、 
湿热 相 兼 ,或 风寒 湿 三 者 相 兼 等 。 

内 湿 可 因 外 湿 侵 入 人 体 , 影 响 脾 的 生理 功能 而 形成 ， 
称 为 湿 困 脾 土 。 也 可 因 饮 食 不 当 、 劳 伴 思 虚 等 原因 损伤 
脾脏 ,或 因 肾 阳 可 弱 引致 脾 阳 不 振 而 形成 。 因 脾 主 运 化 ， 
与 人 体内 水 液 的 代谢 和 输 布 密切 相关 ,脾脏 虚 损 ,失去 其 
正常 的 生理 功能 ， 则 人 体内 水 液 聚 而 成 湿 ， 甚 至 积 而 成 
水 。 内 湿 在 临床 上 主要 表现 为 面色 姜黄 ,精神 困倦 ,食欲 
+f, OAS МА KERE ES, 或 尿 少 
浮肿 ， 或 妇女 白带 量 多 等 症状 。 内 湿 在 人 体内 还 可 进 一 
步 演变 发 展 。 如 上 入 胸 甩 , 则 可 形成 湿 需 清 阳 , 严 重 者 可 
产生 神 识 如 蒙 的 症状 ;或 胸 络 痹 阻 ,发 生 胸 痹 胸痛。 如 变 
结 于 大 肠 ,又 可 见 大 便 下 血 \ 血 色 不 鲜 ， 或 紫 黑 如 赤 豆 汗 
等 症状 。 其 病 证 性 质 又 有 寒热 虚实 的 不 同 。 

临床 诊断 湿 那 ,主要 依据 症状 来 进行 ,并 结合 当时 的 
气候 环境 以 及 和 患者 体质 、 情 志和 饮食 起 居 等 情况 综合 分 
析 ， 这 种 方法 称 为 审 证 求 因 或 辨证 求 因 。 治 疗 上 依 病 证 
Se RAGE RKRENK ROM, RAS. by 
几 法 合用 以 增强 疗效 。 (Е 2) 


shichuong 
ЇЙ (eczema) DUE RE BERS WGM. r Bu 
等 为 症状 特点 的 一 类 皮肤 病 。 虽 然 皮 损 多 种 多 样 ,形态 各 
有 不 同 ， 但 均 具 有 多 形 性 损害 、 对 称 性 分 布 ,瘙痒 、 反 复 
发 作 等 。 发 病 率 较 高 ， 男 女 老 幼 皆 可 累及 ,无 明显 季节 
性 ,但 冬季 常常 复发 。 急 性 者 多 泛 发 全 身 ， 三 四 周 可 治 
愈 ;慢性 者 往往 固定 在 某 些 部 位 ,容易 复发 , 较 难 根治 。 相 
当 于 西医 学 的 湿疹 。 治 疗 以 清热 利 湿 和 养 血 祛 风 为 原则 。 
湿 闪 在 中 医 文献 中 早 有 记载 ,汉代 《 金 靶 委 赂 》 中 称 
REE, MRA R RORA FATE. EER 
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EARR ОХА, ASHSS, MEEF ERN 
ЖЕ, енне, ВЕЩ ВНЕ, АЕ 
жарыш А, ЕЕЕ А, ЕЕ Я BO Я, 
头 风 等 。 

湿 闪 总 由 于 性 不 耐 ,风湿 热 之 收 客 于 肌肤 而 成 ,或 因 
脾胃 虚弱 、 运 化 失调 ,或 由 某 些 食物 ,如 鱼 、 虾 , 秘 、 牛 肉 、 
FA DRE RL FE ИИ BLE WE 
生 虫 病 等 引起 ;有 的 与 精神 紧张 .过 度 劳累 、 情 志 变化 、 神 
经 因素 等 有 关 。 急 性 者 以 湿热 为 主 ! 亚 急性 者 多 与 脾虚 
KE EREDA X RER ARA fi, EEREN, 
А ITM RF NEARS, KHTI 
血 运行 失常 ,湿热 蕴 阻 所 致 。 

根据 临床 表现 ,可 分 为 急性 、 亚 急性 ,慢性 三 种 :OO 急 
маю. URAL, BRAD, BARK, BHR 
生 于 身体 的 任何 部 位 ,也 可 泛 发 全 身 ,以 面部 的 前 额 、 眼 
Ю.м. Н.П, ПЕНЯ ЛЯ РЛ. 
FA ALIS Л. WEIN К „ЖЕНЕ, R 
大 小 不 一 ,边界 不 清 。 继 而 在 潮红 或 其 周围 的 皮肤 上 出 现 
丘疹 、 丘 疱疹 、 水 疱 ,群集 或 密集 成 片 ,此 起 彼 伏 ， 常 因 播 
抓 ,水 疱 破裂 ,形成 糜烂 \ 流 溢 、 结 阁 , 最 后 痢 盖 脱落 ,露出 
光 请 红色 的 皮肤 ,并 有 少量 的 脱 局 。 轻 者 微 痒 , 重 者 痛 痒 
难 忍 ,成 间歇 性 或 阵 发 性 发 作 ,夜间 更 甚 ,影响 睡眠 。 皮 损 
广泛 者 , 伴 有 发 热 , 大 便 干 结 ,小 便 短 赤 , SR, ЭШК 
等 证 。 治 宜 清热 利 湿 , 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 草 葵 渗 湿 汤 合 二 妙 
丸 加 减 。 一 般 三 周 左右 可 治愈 ,但 有 复发 倾向 , 常 由 吃 辛 ， 
辣 和 鱼 腥 食 物 所 引起 。@@ 亚 急性 湿 疮 。 主 要 为 小 丘疹 ,. 丘 
疱疹 、 小 片 糜烂 和 流溢 ,也 可 有 结 阁 或 脱 局 。 多 由 急性 期 
的 潮红 \ 水 疱 及 渗 出 的 明显 消退 所 形成 ! 或 由 慢性 湿 疮 加 
重 所 致 。 亚 急性 较 易 转 为 慢性 ， 一 般 临床 上 亚 急性 湿 疮 
与 慢性 湿 疮 很 难 明 显 区 分 。 一 般 无 全 身 不 适 ,或 有 胸 间 ， 
HR ALM, SM AGE. ARF, HELI, 
AREAS Hm. OWES. MULER, eR 
FAAS. KS SIRE, AR E ЖЫ 
及 色素 沉着 。 中 心 常 有 抓 痕 、 血 病 及 点 状 渗 出 等 ,其 周围 
可 有 散在 的 小 丘疹 。 多 发 于 手足 背 、 小 腿 伸 侧 、 肘 膝 届 
侧 、 阴 部 、 股 部 及 肛门 周围 等 。 痉 痒 剧 烈 , 呈 阵 发 性 ,以 睡 
前 或 遇 热 时 加 重 。 病 程 数 月 或 更 久 。 或 伴 有 头角 乏力 , 腰 
BEX, SRS SRK, KRABI. AIM 
ER RAE, ADDS SERB EH Mm. 

外 治 : 急性 者 溢 水 多 时 用 10% 黄 柏 溶液 湿 数 ， 亚 急 
性 者 用 三 黄 洗 剂 氨 , 每 日 3 一 5 К) ЖИ ЖИК 
HA. HA ERKE hi BZR ERME EAR 
BA. PH BERTARA E ИЕ) BAM 
DL HSRER BB. 4.323 НЕ 


性 急性 发 作 期 间 , 应 暂缓 预防 注射 。 (498%) 
shi-re yunpi 
Ша № (Dampness and Heat in Spleen) 


BABAE HR BAZ RUBEN, RR 


ЕЕК. PHS HR BK. KA, 
ПЕЧЕНИ MAER rh s ERE ДНР 
炎 、 急 慢性 肾炎 等 疾病 。 

脾 居 中 焦 , 职 司 运 化 水 谷 精微 和 运 化 水 湿 , 其 性 喜 燥 
恶 湿 。 夏 秋季 节 , 天 气 炎 热 ,多 雨 潮湿 ,湿热 相合 , 侵 谈 人 
Ж, REA RRA, RAGA, REBAR, MMe 
Ж, GAZES SAAR CM, ER hp RNA 
脾 证 。 若 平素 哮 食 肥 甘 酒 酷 , 助 湿 生 热 , 则 可 形成 由 内 而 
AMG ARE. 

Wa ñ ЖК Е tk LTE BOE (E Dh ВЕ BRT 
Ж.Ш ЛЭШ. BAS BRAT, ЗЕ 
KRANTE HERR, BEBE, AGE 
я MEM SR) MENA, ШЕШ ih, А, Л 
AM, PERR пет, 湿热 郁 蒸 ,可 出 现 身 热 ， 起 
ЖЕНА. WAKE, E ERR, ИЕ. 

湿热 曹 脾 的 治疗 ,以 健 脾 、 清 热 、 化 湿 为 法 。 可 选用 
HRA EK, BRR SAH. 

ВО PS TALE AR BT DAT SP Е 
ЗЕ, HOU EARLS E IE AB ti, {Н Ж LO EP t SN 
气 受阻 之 象 。 治 疗 在 清热 化 湿 基 础 上 , 酌 加 法 夏 \ 竹 茹 等 
和 轩 降 道 之 品 。 湿 热 荀 脾 日 久 不 解 , 震 燕 肝胆 ,可 出 现 肝 
胆 湿热 证 ,临床 应 给 予 注意 。 (=) 


shiwen 

湿 温 (epidemic fever due to Damp-Heat) 
№ PON ЖЗ, SRE EKA 
REG, БИК SD, SMR, BB 
ж, GM, жЕ. KARRE, f 
RR, BRK, BMS BAMA ELS 
及 时 治疗 ,预后 良好 , WRC. MRAZ BAER 
治疗 原则 。 西 医 的 流行 性 感冒 伤寒 , 副 伤寒 、 钩 端 螺旋 
体 病 等 ,有 类 于 湿 温 表现 者 , 可 参考 本 病 辨 治 。 

病因 病 机 湿 温 的 主要 病因 为 感受 湿热 病 敢 。 夏 末 
秋 初 ,湿热 主 令 , 在 气候 炎热 而 多 雨 潮湿 的 条 件 下 ， 湿 热 
AFH, ARP MCW. BKK RHE 
过 度 损伤 脾胃 ,影响 运 化 功能 ,可 导致 内 湿 停 聚 ， 湿 热 病 
ЕВ Л, ANS BME. 

GRAB КЕ ШЕК, а СВО, KE 
REAR WERK, № В. а РЕА а 
伤 脾胃 和 肠 , 故 病变 常 以 脾 、 胃 、 肠 受累 为 中 心 。 

HWA 湿 温 病 的 传 变 过 程 是 邪 由 表 人 入 里 ， 先 卫 气 后 
营 血 。 发 病 初 起 卫 气 同 病 ,但 卫 分 表 证 为 时 较 短 , 表 证 消 
失 后 ,随即 内 传人 里 。 唯 病 政 留 连 中 焦 气 分 时 间 最 长 ,证 
[ж жу 25. GME. TRAE iM. 

HELD 病变 转 入 气 分 阶段 ， 病 机 以 湿热 郁 蒸气 
分 为 主 ， 病 位 以 脾胃 为 中 心 。 既 可 因 脾 胃 功 能 即 中 气 的 
强 弱 而 发 生 湿热 轻重 不 一 的 证 情 变化 ， 也 可 因 湿 履 于 气 
分 曹 困 既 久 ,致使 清 穿 阻 塞 ， 神 志 昏 昧 。 湿 热 郁结 肝胆 
АЛ, RAT ES НОЖА). Ж 


ЖЕРЇЙ ЙЕ РА. ARTE. BAH = jus, ФЫ 
ETA. BASS BSR RE BRAC 
湿 重 于 热 ,病变 侧重 于 脾 ЕШ. ЖЕЙ ЭИ 
ERER LAA, 身 重 , KR, ORES, Me 
6, BARK, SAM, KES, ALEVE, DUAR 
气 外 坎 卫 表 , 又 内 阻 气 机 。 治 宜 宣 表 社 湿 ,芳香 化 浊 ， 方 
AEHL занимает, DOF, BAS 
спета жат. ALLARTE WAR, 
EE, 口 不 渴 或 口 渴 不 欲 饮 , 或 渴 喜 热饮 , AGM, FA 
司 , 脉 濡 组 ,为 邪 困 中 焦 , 脾 胃 功 能 失常 。 治 宜 芳香 燥 湿 、 
Fitch HERSEK. QP Ta. ВЛА, 
ЭВ, ии, УЖИН 
Я, RRHH. MELAS ORKA, ИН, 
BARE, BRUM HARK, ЗЕ, BRA. В 
HERA. SRE, DIB Rip, ORRA 
Ж. ELSA, BEDE, OM ПОС, 
хим, GA, BIR ATI, UM, AEE h 
胃 , 多 见于 湿 那 逐渐 化 热 的 过 程 。 治 宜 苦 降 辛 开 、 宣 港 湿 
热 , 方 用 王 氏 连 朴 饮 。. 若 证 见 身 目 俱 黄 ,发 热 , 恶心 呕吐 ， 
ЖИРЕЙ, Ж ЯМ, УБЕ. НИНЫ 
解毒 , 方 用 甘露 消毒 丹 。 若 证 见 身 热 不 退 , 神 识 异 蒙 ， 时 
ЖИ, ЖЕ, Ж К, ИНН, УМА, 蒙 
Жо. CAME. BRAS НАЙК 
至 宝 丹 。 

Ate тшй GL MR ВХ, 
其 基本 治疗 原则 ,为 清 营 泄 热 ,清心 开窍 等 ， 与 一 般 温 病 
营 血 证 治 相同 。 但 因 湿 温 病程 长 , 既 伤 阴 血 ， 又 耗 阳 气 ， 
其 病变 中 心 又 在 脾胃 和 肠 ， 故 此 期 极 易 并 发 肠 出 血 的 危 
证 ,其 主要 证 型 有 ，@ 伤 络 便血 。 湿 热 化 燥 化 火 , 深 入 营 
血 损伤 肠 络 。 证 见 身 热 ,心烦 , 便 下 鲜血 , 舌 质 红 绛 , 脉 数 。 
治 宜 凉 血 止血 、 清 热 解毒 , 方 用 犀角 地 黄汤 加 味 。@ 气 随 
血 脱 。 因 便血 不 止 ,出 血 太 多 而 致 。 证 见面 色 苍 白 ,心慌 ， 
便血 不 止 , 肢 冷汗 出 , 脉 微细 。 急 宜 益 气 固 脱 法 ， 方 用 独 
еў. ОМИН. ЛИНЕ, НИ ВЖ, 
FAZER. илхан, шеа, SBE 
力 ,四 肢 不 温 , 舌 淡白 无 华 , 脉 虚 。 治 宜 补 养 脾 肾 、 养 血 摄 
血 , 方 用 黄土 汤 。 

湿 温 的 恢复 期 ,证 见 身 热 已 退 ,或 午后 微 有 低热 ， 腕 
中 稍 问 , 知 饥 而 不 欲 食 , Важ, ARBAR. BAB 
宣 达 ,如 用 薛 氏 五 叶 芦 根 汤 ; 若 引 已 尽 者 ， 可 用 香 砂 六 君 


子 汤 调 理 脾胃 。 ж) 
shizheng 
Wi (Disorder due to Dampness) ЖЖ 


BRM AS RUS EER, EA SMALE 
表现 的 证 。 

«аннан, HLBLERS 
ASHE, KASROAER, ERER, CHAK 
BE BKE ЕА ЕЕ FU, A ЖЫЯ 
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DBA, KER. 后世 医 家 也 都 把 脾 作 为 水 湿 
丫 饮 产生 之 源 ,并 认识 到 湿 证 有 塞 湿 .湿热 ,内 湿 \ 外 湿 之 
分 。 明 清 时 期 , 随 着 温 病 学 说 的 发 展 ,对 湿热 病 证 的 症状 
特点 , 传 变 规律 和 论 治 方法 等 都 作 了 进一步 的 阐述 ,从 而 
对 湿 证 的 认识 更 趋 全 面 。 

特点 шпне. ОШ ШИ, ASL 
头 重 如 襄 , 身 重 众 名 ,小 便 、 白 带 等 秽 沁 不 清 ,湿疹 多 浓 水 
等 ,病变 部 位 常 以 下 肢 为 先 ,如 足 肥 浮 有 种, 腰 膝 酸痛 等 .@ 
湿性 粘 殿 难 解 ,反映 在 症状 上 ,可 见 小 便 涩 滞 不 畅 ， 大 便 
AMAT EM, KES, LRERK, Ae. OLD 
ЖЕЛКИ, КИЛИ ЖЖ, ШААН, КИ 
SER. ©Фш эшш, нщ BREE EZAB, 
易 犯 脾胃 ,影响 脾 主 运 化 水 湿 及 水 谷 精微 的 功能 。 

分 类 ” 湿 证 有 内 外 之 分 ,外 湿 指 由 气候 或 居 处 潮湿 ， 
或 涉 水 淋 雨 , 劳 于 衣 湿 , 阻 过 阳 气 ,使 湿 气 不 得 燕 发 ,侵入 
体内 所 致 。 内 湿 则 因 脾胃 虚弱 , 运 化 水 湿 功 能 障碍 ,使 之 
停 聚 体内 所 致 。 外 湿 作 为 致 病因 素 ,由 外 直接 侵犯 人 体 ， 
内 湿 则 为 体内 的 病理 产物 ， 反 过 来 作为 致 病因 素 而 作用 
于 人 体 。 外 湿 以 肌 表 ,经 络 之 病 居多 , 内 湿 则 以 脾胃 病变 
居多 ,二 者 之 间 既 有 区 别 , 又 相互 联系 。 湿 收 常 兼 捷 其 他 
收 气 一 起 侵犯 人 体 , 如 寒 湿 合 邪 ,湿热 合 邪 等 ， 也 可 因 患 
者 体质 的 不 同 ,或 从 阳 化 热 ,为 湿热 ! 或 从 阴 化 寒 ， 为 寒 
湿 。 温 那 为 串 , 多 发 于 长 夏季 节 , 病 变 范围 极 广 ,病情 错 综 
复杂 ,往往 因 性 质 及 停滞 体内 的 部 位 不 同 而 各 异 ,其 治疗 
方法 和 预后 也 因此 不 尽 相同 。 湿 证 据 其 属性 ,又 有 寒 温 及 
湿热 之 分 。 

ALE ” 因 感 受 寒 湿 那 气 ,或 脾胃 阳 虚 所 致 的 病 证 。 
以 周身 拘 急 ,四 肢 不 温 , 重 着 疼痛 , 胸 问 腹胀 ， 小 便 消长， 
ARMS AEE. Д, RABI REA KIL, 
Sty, И ЖЕЙ Os EMT RA, Sy SHE MEME HE 
ЖЕЕ ОГО ЙЕ, ur UEP, BMA, 
АЖ, ВЛ, ЯЕ В РИА, X f AB ELK 
PARERE BASH, TAFSRICH, +в 
RIT. ЖАКЕН KH ЖИБЕ ЖП 216, ИН 
CA, TLR IFI К ЖЕ, ФОН, ЖЕШ, 大 
SONS FRAME, В BBE, ARS 
汤加 减 治疗 。 因 入 病 损伤 脾胃 ,致使 脾 阳 不 振 而 寒 湿 内 生 
者 ,多 为 虚 证 ,可 见 四 肢 不 温 , 脏 腹 隐痛 , 喜 温 喜 按 ， 腹 满 
AR AM RD it SOS ie. ЗОВ 
ME Ri 2 BA ЖЕР SN A, ELEKI, H 
多 赤 少 ,腹痛 喜 按 , 神 疲 纳 呆 肢 冷 等 * 治 宜 温 补 固 脱 , 主 方 
为 桃花 汤 。 临 床上 ， 寒 湿 困 脾 和 脾虚 生 湿 ， 常 常 互 为 因 
果 , 不 可 截然 分 开 。 其 区 别 点 在 于 ,前 者 为 寒 湿 用 盛 ， 多 
为 实证 ,治疗 以 祛 邪 为 主 , 宜 温 中 化 湿 ， 而 后 者 以 有 循 阳 虚 
JERFA, ЖЕК, WTMRELB, НВ 
юн. 

湿热 证 ЛЖ, REARS, RAAB, (F 
Яя, MARK, CRA, ИЖЕ 
现 的 证 。 热 郁 湿 阻 ,脾胃 升降 不 利 , 气 机 不 畅 为 主要 病理 
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特征 。 一 年 四 季 均 可 发 病 ， 尤 以 夏秋 之 交 、 雨 湿 季 节 为 
多 见 。 

长 夏 初秋 之 际 ,气候 炎热 , 且 水 雨 较 多 ,湿热 交 燕 , 弥 
散 于 空间 , 极 易 产生 湿热 邪气 , 若 于 此 时 盗 食 生冷 等 导致 
湿 油 内 停 , 致 特 胃 功 能 减弱 ， 就 容易 使 内 外 合 线 而 致 病 。 
这 种 因 湿 热 病 引 侵 变 和 脐 胃 虚弱 所 致 的 外 感 热 性 病 ， 称 
为 湿 温 ,是 温 病 中 的 一 种 ,也 属于 湿热 范围 。 湿 热 病 常用 
的 辨证 方法 是 三 焦 姑 证 , 按 其 分 为 上 焦 湿 热 证 .中 焦 湿 热 
证 和 下 焦 湿 热 证 三 大 类 型 ， 且 可 标明 湿热 绪 气 所 在 部 位 
和 湿 温 病 的 一 般 传 变 规 律 。 

湿热 病 线 在 不 同 的 脏腑 , 即 表现 出 不 同 的 症状 特点 。 
如 脾胃 湿热 与 肝胆 湿热 , 均 可 出 现 身 热 不 扬 ， 胸 问 疼痛 ， 
SUE, BTU KERGE, MATER IE 
BALRAM MERRE, WFR, MERR, 
又 反 过 来 影响 脾胃 功能 ,二 者 既 相 互 影响 ， 又 有 所 区 别 。 
脾胃 湿热 多 见 腕 腹 满 问 ,恶心 呕吐 ,饮食 不 香 ， 便 湾 不 爽 
等 运 化 功能 障碍 的 症状 ,如 胃 肠 炎 等 , 治 宜 清热 燥 湿 ， 以 
王 氏 连 朴 饮 为 代表 方 。 而 肝胆 湿热 证 常见 口 苦 ， 胁 肋 胀 
痛 , 阴 部 痉 痒 肿 痛 , 妇 女 带 下 恶 奥 等 , 治 宜 清 利 肝胆 湿热 ， 
方 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 菌 陈 匾 汤 、 栓 子 柏 皮 汤 等 。 另 如 大 肠 与 
膀胱 同居 下 焦 , 湿 热 邪 气 停 浇 , 均 可 见 身 热 不 扬 ， 渴 不 欲 
K, RN TEBE. RIL ZI, ХИМИИ. 
REALE MEALBRAT BE HBA, WILE 
# ME LG HE, SOE #1, Ya ЗАЛП REO 
fh, UBKBH EHR RERNE ED 
湿热 主要 表现 为 小 便 异 常 ,如 出 现 尿 急 、 尿 频 、 尿 痛 , 或 尿 
CRH ЖИ, ИШЕ, ЛЕ 
系 感染 及 泌尿 结石 等 病 ， 治 宜 清 利 湿热 ， 以 八 正 散 为 主 
ЖМЖ, та. (£ ж) 


shibofon 
十 八 反 (eighteen drugs certain combinations 
of which result in toxicity) ”中 国 古 代 医 家 
所 总 结 的 用 药 配伍 禁忌 经 验 。 反 是 指 反 药 ， 即 某 些 相反 
药物 同 用 ,能 产生 毒 副作用 。 十 八 反 的 具体 内 容 是 ,证 草 
RAR PR. THE HR SERGE ЛИНК, 
BERBERA AK MS. FE ME AB. 

现存 文献 中 最 早 提 到 药物 有 相反 的 是 汉代 的 《神农 
未 草 经 》。 五 代 的 《 晶 本 草 》 注 文中 云 , “相反 者 十 八 种 ”， 
是 "十 八 反 " 一 词 的 来 源 。 梁 代 《 本 草 经 集注 》 宋 代 《k 太 平 
圣 妾 方 》 明 代 《本 草 纲目 》 等 中 均 有 反 药 的 记载 。 数 量 、 
范围 不 尽 相同 。 历 代 医 家 对 反 药 能 否 同 用 ， 一 直 存在 争 
议 。《 内 经 》、《 千 金 要 方 》、《 普 济 方 》 均 强调 反 药 不 得 同 
Я. TEES) CARMA RBH 
тиан. «ШФ. РАХ». «ЕГІ 
亲 》、《 景 岳 全 书 》 等 书 中 有 不 少 反 药 同 用 的 方剂 。 无 论 古 
代 和 现代 既 有 反 药 同 用 可 产生 毒性 反应 的 论点 和 报道 ， 
也 有 反 药 同 用 能 治疗 一 些 疑难 病症 ,不 仅 无 害 , 反 可 增强 
疗效 的 实例 。 


近代 药理 实验 研究 结果 也 不 一 致 ,有 的 报道 甘 送 、 大 
戟 , 芜 花 与 甘草 同 用 , 葵 芦 与 细 辛 同 用 能 增 大 毒性 ， 有 的 
实验 报道 十 八 反 某 些 反 药 同 用 未 见 明显 毒性 增 大 的 反 
应 。 可 见 , 无 论文 献 记 载 临 床 应 用 、 实 验 研究 ,认识 均 有 
不 同 ,因此 ,对 十 八 反 还 要 做 深入 研究 ,去 伪 存 真 ,才能 得 
出 一 致 的 结论 。 在 没有 充分 根据 及 实际 经 验 时 ， 应 避免 
言 目 配伍 应 用 。 HRE) 


shi’er duanjin 
+2 (Twelve-sectioned Exercise) 
由 十 二 段 固定 程序 的 自我 按摩 动作 组 成 的 推拿 与 导 引 相 
结合 的 全 身 性 强身 保健 法 。 是 在 前 人 "床上 八 段 锦 ” 等 养 
生 术 的 基础 上 发 展 整理 而 成 ， 主 要 内 容 出 自明 清 时 期 。 
全 套 动作 共 十 二 段 , 包 括 头面 . 腰 背 、 胸 腹 和 四 肢 各 
BA: Ok. DRA, EFF Agp 30 一 50 k, OR 
Ж. OMA, ERRER, ПЕ. ZLI 
下 各 节 时 , 咽 津 动作 要 保持 始终 ,并 要 精神 集中 ,呼吸 调 
匀 。@ 浴 面 。 头 正直 , 先 将 两 手相 摩擦 热 ,然后 ,从 人 中 、 
OM MEA ARES, MM. RAZ 
RK, RR 50-100 次 。Q@ 鸣 天 鼓 。 先 将 两 手 摩 耳 轮 数 下 ， 
然后 以 掌心 紧 掩 两 耳 , 食 、 中 、 环 三 指 并 拢 弹 拍 头 后 枕骨 
部 30 一 40 次 。@ 运 背 育 。 先 将 两 手 分 别 按 于 两 肩 , 然 后 
ЮЖ FE REAP ARAL AEF ORME RD 
30—40 K, © PH HH. PAF IAAL ERY BA BL Ah 50 ~ 
60K. OMAR AFR LTE AM fi kt Е FE 
96 50~100 £, ORK. KRAZE, MAFIA F 
移 , 在 分 椎 至 尾 椎 两 侧 摩 氛 50 一 100 X, OPER. HAY 
搁 脚 ,以 左手 握 左 足 ,用 右手 揉 擦 足 心 50~100 次 ， 后 将 
足 掌 扬 转 数 次 左右 足 轮 换 。 回 酒 腿 。 直 立 , 双 手 叉腰 。 右 
腿 抬 起 如 跑 球 状 向 前 摆动 30—50 次 ,左右 足 轮换 。@ 两 
手 托 天 。 直 立 ,两 手掌 心 向 上 ,在 胸 前 平 举 。 然 后 手指 交 
又 翻 掌 上 举 ,如 托 物 状 。 同 时 拍 头 ,眼看 手背 , 足 跟 离 地。 
重复 8 次 。 四 左右 开 弓 。 下 中 成 骑马 式 ,两 手 半 提 源 , 源 
背 向 下 ,在 胸 前 平 举 。 然 后 左手 向 左 方 慢 慢 促 直 , 旋 腕 番 
营 , 头 向 右 转 , 双 目 视 掌 。 复 原 后 再 开 右 弓 。 如 此 左右 轮 
换 8 次 。 (++) 


shi’er jingble 
十 二 经 别 (Twelve Groups of Meridional 
Branches) 十 二 经 脉 在 肢体 深部 分 出 的 较 粗 大 的 
分 支脉 。 因 其 不 同 于 其 他 经 脉 而 称 为 经 别 ， 即 由 十 二 经 
脉 分 别 出 来 的 经 脉 ,又 可 称 为 “ 别 行 之 正经 "。 首 载 于 《内 
经 》, 并 立 有 专 篇 ， 即 k 灵 枢 经 别 》。 经 别 补充 了 十 二 经 
脉 循 行 之 不 足 , 同 样 为 人 体 经 络 系统 的 重要 组 成 部 分 。 其 
功能 同样 有 运行 气 血 , 荣 润 周身 ,协调 阴阳 ,调整 虚实 等 。 
十 二 经 别 的 循 行 特点 有 " 离 、 入 、 出 、 合 "的 规律 .在 四 
肢 肝 膝 关 节 上 下 由 十 二 经 脉 分 离 出 来 , 亩 之 " 离 ”; 行 至 躯 
干 周 围 则 进入 胸 腹 腔 内 , 谓 之 “人 ”; 至 颈项 部 位 而 出 于 体 
腔 之 外 , 谓 之 "出"; 行 至 头面 部 明 经 经 别 合 于 阴阳 表 里 相 


合 的 阳 经 经 别 ,并 会 于 相应 的 阳 经 经 脉 , 谓 之 “ 合 "。 由 于 
阴阳 表 里 相 合 经 别 合 于 头面 部 ,所 以 十 二 经 别 组 成 六 对 ， 
谓 之 “六合 "。 从 以 上 规律 可 以 看 出 ， 十 二 经 别 皆 由 四 肢 
流 注 向 胸 腹 头面 ， 与 十 二 经 肪 循环 往复 之 流 注 不 同 。 另 
外 ,十 二 经 别 在 进入 体腔 内 以 后 ， 流 注 于 五 及 六 腑 之 间 ， 
加 强 了 脏腑 辣 表 里 相 合 之 关系 ， 同 时 也 增多 了 各 胜 脐 之 
则 的 联系 。 十 二 经脉 中 只 有 手足 三 用 经 行 至 头面 ， 而 手 
足 三 阴 经 则 不 行 于 头 
面 ， 通 过 十 二 经 别 则 
可 使 全 身 经 脉 行 至 头 
иӊ. (RBA 
府 病 形 》 云 。“ 十 二 经 
| 脉 ,三 百 六 十 五 络 ,其 
| 血气 皆 上 于 面 而 走 空 
a) S MERHAR 
完成 的 。 
足 太 阳 经 别 与 足 
少 明 经 别 组 成 一 合 
S (aD, BME 
是 从 肤 下 由 足 太阳 经 
分 离 出 来 ， 然 后 进入 
Юй, инж 
ЕО FET 
处 分 出 后 进入 肛门 内 
Ti ABEN №, 
ATR, Hat 
RPSL ЕТЖ 
Лив, ато 


ZW 
LIL 


图 1 足 太阳 、 足 少 阴 经 别 线 路 图 


接 上 行 的 本 脉 是 从 冰 柱 
两 旁 肌肉 而 上 行 出 于 项 
部 ， 联 属于 足 太阳 膀胱 
经 。 足 少 阴 经 别 是 从 对 
下 由 足 少 阴 经 分 离 出 
Ж, ПЕШЯ АН 
走向 足 太阳 经 别 ， 从 此 
合 在 一 起 上 行 至 肾 ， 正 
当 十 四 椎 处 出 来 则 属于 
带 脉 ， 本 经 别 直行 于 体 
腔 内 者 向 上 连 系 于 舌根 
部 ， 然 后 出 于 项 部 会 合 
足 太阳 经 别 ,成 为 一 合 。 

ROMBNS ER 
阴 经 别 组 成 二 合 (图 2): 
足 少 阳 经 别 是 从 睦 上 由 
足 少 阳 经 分 离 出 来 ， 绕 
ЗЕВС), BA 
前 明 阴毛 边缘 ， 会 合 足 
BABE, BTR 
ASHE (FH) ZA, 


图 3 ДРИ, ЕЖМЕМАЙШ 
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沿 胸 膝 之 内 下 至 腹腔 属于 胆 ， 散 络 于 肝 ， 上 行 支 贯穿 于 
心 , ER OAR LAYS FRB OD HA, 散布 于 面 ， 
联系 眼 之 根部 ， 会 合 足 少 阳 胆 经 于 外 眼角 处 。 足 豚 阴 经 
SE AE AE oh ER 
经 分 离 出 来 ， 沿 下 肢 内 侧 上 
行 至 前 阴 阴毛 边缘 处 ， 与 足 
少 阳 经 别 会 合 一 起 相 并 而 上 
行 。 此 则 成 为 二 合 。 

足 阳 明 经 别 与 足 太阴 经 
别 组 成 三 合 (图 3)， 足 阳 明 
经 别 是 从 肤 上 由 足 阳 明 经 分 
REK, ETERU), 
至 腹股沟 处 进入 腹腔 内 ， 属 
FA WATI, HIRT 
通 于 心 ， 沿 着 食管 ( 咽 ) 上 行 
至 面部 出 于 口 ， 上 行 至 眼眶 
ТАСОС), E 
折 后 联系 眼睛 根部 ， 与 足 阳 
明 经 脉 会 合 。 足 太阴 经 别 是 
从 膝 上 分 离 出 来 ， 上 行 至 股 
外 侧 ( 铂 )， 与 足 阳 明 经 别 合 
在 一 起 , 相 并 而 行 ,上 行 结 于 
咽 部 ， 贯 穿 舌 体 之 中 。 此 则 
成 为 三 合 。 ЕЗ REV, RK 

手 太阳 经 别 与 手 少 阴 经 пенаљи 
别 组 成 四 合 ( 图 )， 手 太阳 经 别 在 肩 关节 ( 启 解 ) 部 由 手 
太阳 经 分 离 出 来 , 进入 腋窝 中 而 走 于 心 , 下 行 系 于 小 肠 。 


图 4 ” 手 太阳 、 手 少 阴 经 别 线 路 图 


手 少 阴 经 别 由 手 少 阴 经 分 离 出 来 后 ， 则 入 于 腋窝 深部 两 
大 筋 之 间 处 , ЖРО, 上 行走 于 气管 ( 喉 晓 ) 而 出 于 面部 ， 
与 手 太阳 经 会 合 于 内 眼角 处 ,此 则 成 为 四 合 。 

手 少 阳 经 别 与 手 厥 阴 经 别 组 成 五 合 (图 5)， 手 少 阳 
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经 别 是 从 头顶 部 由 手 
少 阳 经 分 离 出 来 ， 下 
THAR HAL 
窝 ) 而 至 胸腔 内 ,下 走 
ER. TEIR, wa 
于 胸中 心包 所 在 部 。 
手 顾 阴 经 别 又 名 手心 
主 经 别 是 从 腋窝 下 三 
寸 处 进入 胸腔 之 中 ， 
分 别 络 属 上 、 中 、 下 三 
焦 ， 出 于 颈 部 沿 气管 
ORM) LA, FH 
后 面 出 来 ， 与 手 少 阳 
脉 会 合 于 乳 突 〈 完 
骨 ) 之 下 方 .此 则 成 为 
五 合 。 
手 阳 明 经 别 与 手 №5 手 少 风 \ 手 撒 胃 经 草 线路 图 

太阴 经 别 组 成 六 合 

(图 6)， 手 阳 明 经 别 

是 从 手 部 沿 与 胸部 乳 

ЖУЮ ЕИ Е 

Fi, FABRA 

阳 明 经 分 离 出 来 后 ， 

进入 颈椎 骨 ( 柱 骨 ) 而 

入 胸 腹腔 ， 下 走 于 大 

肠 , 上 连 属于 肺 ,然后 

FJ ЕА ORI) fu 

行 ,出 于 锁骨 上 窝 处 ， 

会 合 手 阳 明 经 脉 。 手 

Жив ЕН 

手 太阴 经 分 离 出 来 后 

U mk A eT =M 

mo зни. тхивнади 。 有 ”十 走 在 了 少 阴 经 

ш 之 前 面 的 ， 进 入 肺 而 


散 络 于 大 肠 ;然后 上 行 出 于 锁骨 上 窜 , 沿 气管 而 行 , 会 合 
手 阳 明 经 别 后 又 合 于 手 阳 明 经 脉 。 此 则 成 为 六 合 。 
十 二 经 别 之 病 候 汇 于 十 二 经 脉 中 。 


(RFE) 
shi’er jingjin 
+= (Twelve Meridional Muscle 
Groups) 按照 十 二 经 驻 循 行 分 布 区 域 而 划分 的 全 身 


12 个 肌肉 群 “ 经 " 即 十 二 经 脉 “ 筋 "为 肌肉 的 总 称 , 首 载 于 
«АНА BH CR E] BILD CHA PHL, CH 
间 ' 生 气 通天 论 》 及 其 他 篇 章 中 都 有 关于 筋 与 内 的 记载 。 
十 二 经 筋 同 样 以 手足 三 阴 三 阳 命 名 ， 为 人 体 经 络 系统 的 
重要 组 成 部 分 .《 说 文 解 字 》 云 ,“ 筋 者 , 肉 之 力也 。" 筋 肉 的 
动力 来 源 是 依赖 经 络 运行 气 血 以 滋养 筋肉 而 来 ， 故 手 得 
血 则 能 握 , 足 得 血 则 能 行 ,所 以 才 依 经 络 而 命名 经 筋 。 
ВЕ Я.И. ЛЯ. ЖЖ, 


КЛА Бе. CRA ROZ FES 
ZEB RES ZA." ZEH ЖИЙ”, RET WL, 
ХЕШ АННА. REO MA MRAA “A” K 
BX 

十 二 经 筋 分 布 的 规律 是 呈 向 心性 的 。 即 从 四 肢 末端 
起 始 ， 走 向 胸 腹 与 头面 。 每 遇 骨 节 部 位 则 “ 结 " RR", 
即 附着 于 关节 与 骨 面 ,每 遇 胸 腹 、 腰 背 或 头面 部 则 “ 散 ” 
或 “ 布 ", 即 呈 片 筋 、 膜 筋 而 分 布 之 。 虽 然 有 的 经 筋 能 入 于 
体腔 ,但 是 与 脏腑 无 属 络 关系 ,十 二 经 筋 又 不 能 以 表 里 关 
系 对 应 。 手 足 三 阳 经 筋 分 布 于 四 肢 外 侧 及 躯干 背 侧 , 依 其 
运动 之 性 为 刚 ! 手 足 三 阴 经 筋 分 布 于 四 肢 内 侧 及 胸 腹 侧 ， 
依 其 运动 之 性 为 柔 , 故 有 刚 筋 柔 筋 之 称 。 

经 筋 的 主要 功能 是 主持 全 身 运动 及 保护 脏腑 ， 并 有 
REG EY, СЕ ZEA CRUE BROT “HARI, 
墙 , 即 是 此 意 。 所 以 肌肉 的 弛 张 ， 完 成 着 躯体 的 届 
， 保 持 了 人 体 活动 的 协调 稳定 .《 素 问 * 厥 论 》,“ 前 
AS, ZAR") ЯНУ, HERA MA 
К, "8. BA Ri BA BIIH Wes 8 вен. 

经 筋 的 病 候 多 为 运动 障碍 类 疾患 ,肌肉 的 痉挛 收缩 ， 
ЗВ ЕМЕН СОФ) ВАН, Ж 
疼痛 麻辣 不 仁 等 症 。 更 可 因 风寒 湿热 造成 肌肉 的 肿胀 、 
疼痛 等 。 从 针灸 按摩 等 疗法 在 临床 实践 中 看 ,中 风 疤 痪 
ЯНЕ, ДЮЖИНЫ, ТУАРЫ 
疗 两 方面 加 以 深入 探讨 。 

足 太阳 经 筋 ， 十 二 经 筋 之 一 。 起 始 于 足 小 趾 ， 向 上 
结 于 外 躁 , 斜 着 向 上 结 聚 于 膝 关 节 外 侧 , 走 在 下 面 的 支 筋 
是 沿 着 足 外 侧 于 外 躁 处 下 结 于 足 跟 结 地 处 ( 蹈 )， 然 后 循 
ERTE, AFM Rt, BEME РАМИ 
О), EBM R ARS Рао I, LAFE 
№, БЕЙЕУ БАЛА А-ЛАР 
Wh, HEA Е 2ЖЛИЕЖРИ ЕН ЕЕ, Та 
颜面 部 , 结 于 鼻 ; 另 一 分 支 形成 “ 目 上 网 ", 即 上 眼 瞪 缘 , 向 
下 结 于 烽 ( 需 ) 部 ; 另 一 支 筋 是 从 腋窝 后 缘 向 上 结 于 启 钥 ， 
其 一 分 支 是 进入 腋窝 之 下 ,上 至 锁骨 上 窝 后 ,向 上 结 于 耳 
EARBA) 其 一 分 支 是 从 锁骨 上 窝 处 斜 向 上 而 至 
类 面部 ( 需 )( 图 1 )。 

本 经 筋 发 病 为 足 小 由 抽筋 像 有 东西 支撑 一 样 ， 足 跟 
肿胀 疼痛 , 胭 窝 部 痉挛 HASKE пан, а 
抬 举 不 利 ,腋窝 撑 胀 ,锁骨 上 窝 部 扭 劲 似 疼痛 ， 使 颈 部 不 
能 左右 摇动 。 

足 少 阳 经 徊 ”十 二 经 筋 之 一 。 起 始 于 足 第 四 趾 ， 向 
а БВ + ЖМИ, 9 
一 支 筋 分 出 后 起 于 腓骨 (外 辅 骨 ), 向 上 走 至 股 外 侧 (个 )， 
另 一 支 盘 结 于 伏 兔 穴 的 上 方 ,后 一 支 盘 结 于 骸 尾 部 (局 )， 
沿 股 外 直接 向 上 的 一 支 , 上 行 至 侧 腹 部 ( 肋 ) 至 季 肋 部 ,再 
向 上 走 至 腋窝 部 的 前 缘 ,联系 于 胸 唐 乳房 , 结 于 锁骨 上 窝 
处 ;直行 的 一 支 是 从 腋窝 前 缘分 出 后 , 穿 过 镇 骨 上 窝 ， 出 
走 于 足 太阳 经 筋 的 前 方 ， 沿 着 耳 廓 的 后 面 ， 上 行 至 额 角 
处 ,再 上 行 两 侧 经 筋 交会 于 头顶 之 上 ,然后 向 下 走向 下 颌 


BER RL ES. 


图 1 足 太 阳 经 筋 分 布 图 


底部 ,再 上 行 结 于 类 面 ( 烦 ); 其 一 支 筋 结 于 外 眼角 处 成 为 
眼 的 外 维 ( 图 2), 

本 经 筋 发 病 为 足 第 四 趾 抽筋 支撑 样 疼痛 ， 牵 及 膝 关 
MM Wp rit, BMA, HR ALS E 
挛 ， 向 前 上 而 牵引 至 
股 外 侧 亦 现 拘 急 ， 向 
后 上 则 行 至 败 尾 部 及 
LTE. Fih 
BERM, НЕХ 


HRB LG ARE 
如 果 从 左 侧 的 经 筋 交 
叉 到 右 侧 的 眼 外 维 之 
BREE, WE 
侧 眼 睛 睁 不 开 ， 因 为 
本 经 筋 的 一 支 上 行经 
过 右 侧 额 角 ， 相 并 于 
кїтїї, ЖА 
侧 而 络 于 右 侧 的 ， 所 
Df FE WK ZB 
а, жедта 
用 ， 命 之 为 “ 维 筋 相 


二 经 筋 之 一 。 起 始 于 
足 的 中 间 三 个 趾 ， 即 


图 3 足 少 阳 经 筋 分 布 图 
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т, 结 于 足 背 上 面 , 斜 向 外 上 行 于 腓骨 侧 ， 向 
LSU FROMM, BREMEN (E 
BAST DD, BAL RP BARRETT 
ж. MRHRRLTZH BEES LAMA TER H 
此 分 出 一 支 筋 横行 至 腓骨 (外 辅 骨 ), 与 足 少 阳 经 筋 相合 ; 
由 化 骨 直接 上 行 的 经 筋 ， 向 上 沿 着 伏 兔 穴 处 到 达 股 部 外 
侧 ( 址 ), 再 聚 于 前 阴 , 由 此 上 行 散 布 于 腹部 ， 直 至 锁骨 上 
窝 部 而 结 ,然后 上 至 颈 部 ,再 上 至 面部 于 口吻 两 旁 上 至 二 
面 ,下 行 结 于 鼻 , 向 上 则 与 足 太阳 经 盘 相 会 合 ; 足 太阳 经 
筋 为 " 目 上 纲 ”", 足 阳 明 经 筋 为 “目下 网"， 即 下 了 眼 瞪 缘 处 
另外 一 支 筋 是 从 颊 侧 上 结 于 耳 廓 前 部 (图 3), 


т=н 
LESES LES EEI] 


ALM RHA RAAB, ЕЛЕ 
HEE, MAM NBR, RBMARR ES, № 
EMF BORG, PARE AG ARTO BEAD), м 
部 肌肉 痉挛 , 直 幸 引 到 锁骨 上 窝 部 ,甚至 面颊 部 。 突 然 发 
AOA, BRO", LA AMAA AR RM 
急 , 牵 引 上 天 部 使 口角 移 开 正 位 ,眼睛 合 不 上 ， 类 部 肌肉 有 
热 则 筋肉 弛 缓 而 不 能 收缩 ,眼睛 则 睁 不 开 ， 口 角 则 喝 政 。 

Акта “十 二 经 筋 之 一 。 起 始 于 足 大 趾 内 侧 端 ， 
向 上 结 于 躁 关节 之 内 侧 ， 直 接 向 上 的 一 支 则 结 于 膝 关 节 
内 侧 肥 骨 内 侧 旬 ( 膝 内 辅 骨 ) 处 、 再 向 上 沿 着 股 部 内 侧 上 
行 而 结 于 股 上 方 腹股沟 部 ( 钥 ), 后 聚 于 前 阴部 ,上 行 于 腹 
部 结 于 脐 处 ; 沿 腹腔 内 而 行者 则 结 于 肋骨 , 散布 于 胸中 ， 
ЖИВЕЕ 4). 

AAG RBA ЕКЕНИНЕ, RAPA 
MAR BS AMRBEE „МЕБ РИШ ALR 
PE R BB WL BLA BUR АН RP, BE 
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部 引 及 脐 达 两 胁 肋 
部 疼痛 ， 且 牵引 到 
Kah R EAM. 
RY ABM 
+=8#2—. в 
始 于 足 小 趾 下 面 ， 
与 足 太阳 经 筋 相 并 
后 斜 走向 躁 关节 内 
侧 之 下 ， 结 聚 于 足 
FRB, 与 足 太 
MAMARA, R 
ЖЕТЕН 
тл, SEK 
阳 经 筋 相 并 而 上 
行 ， 沿 股 内 侧 上 结 
FHAR, WAH 
EAR, ЕН: 
肌肉 内 上 行 至 项 
部 ,再 上 结 于 头 的 
枕骨 部 ， 与 足 太阳 


图 4 足 太阴 经 篇 分 布 图 


足下 转盘 以 及 
本 经 筋 所 经 过 的 
部 位 和 所 结 聚 之 
处 此 疼痛 或 转 
M. REKEM 
RARE, BK 
RÈM, WEF 
ERAS 
反 张 等 疾患 ! 在 
外 侧 阳 面 病 者 ， 
BARAT 
f, TEAM BAT 
病 者 则 不 能 仰 。 

RRA 55 
十 二 经 筋 之 一 。 
起 始 于 足 大 趾 上 
ш, ALATE 
关节 内 侧 之 前 
м, ВЕРИМ 
LASFRAA 
MARA) 
下 面 , 再 上 沿 着 股 部 内 侧 而 结 聚 于 前 阴 , 联 络 聚 宗 筋 之 各 
经 筋 (图 6). 

本 经 筋 发 病 为 足 大 趾 抽 筋 似 支撑 样 不 适 ， 躁 关节 内 
侧 前 面 疼 冯 , 肤 关节 内 侧 下 面 疼痛 , 股 部 内 侧 疼 痛 、 转 筋 。 
BETH, AGT CRA KU ERE HERBS 
SABA БАД ЕИ, 


图 5 幢 少 表 经 筋 分 布 图 


手 太阳 经 筋 “十 二 经 节 之 一 起 始 于 手 小 指 上 面 , 结 
FRAT, ALAA AMR LT TIE A 
骨 内 便便 ( 肘 内 锐 骨 ) 的 后 面 ,( 用 手 弹 此 处 则 有 麻 感 传 到 


N: 


ХИ Е J 
图 6 REME 

awe 
小 指 ), 上 行 则 结 于 腋窝 之 下 
面 其 一 分 支 则 由 腋窝 后 面 
上 行 绕 过 肩 腥 部 ， 沿 着 颈 部 
走 在 足 太阳 经 筋 前 面 ， 结 于 
йаш Ж (Е), 
又 一 支 筋 自 耳 后 进入 耳 中 ,出 于 耳 廊 上面, 下 行 结 于 下 颌 
底 ( 颌 ), 再 上 行 联 属于 外 眼角 (图 7)。 

本 经 筋 发 病 为 手 小 指 抽筋 像 支撑 感 不 适 ， 肘 关节 内 
УЗ ВЕ MMS ЕЕ, LW Wik A Ж >К, 
ТИМ, КЕЙ ПЕ Ripe i Se Н SACI, T 
рапта PCA ap = ГОЛЕНИ, 88—77 
能 看 东西 , 颈 部 筋肉 拘 急 , 久 则 为 筋肉 腐烂 成 瘘 ， 颈 部 肿 
痛 ， 寒 热 病 在 颈 部 。 

手 少 阳 经 筋 十 二 经 筋 之 一 。 起 始 于 手 第 四 节 指 之 
ЖЖ, EAA FT OU RS ML TR 
i, bar geist БИО 
侧 到 达 肩 部 ， 走 向 颈 部 与 手 
太阳 经 筋 会 合 ， 其 一 支 筋 正 
当 类 侧 下 颌 角 处 ( 曲 颊 ) 进 入 
颈 内 连 系 于 舌根 部 ， 另 一 支 
筋 上 行 在 下 颌 角 内 牙 床 处 
СН), ， 沿 耳 廓 前 面 联 属于 
Ља, НАХИЯ 
GD ATRAE. 

ABUHRBA SAB 
所 经 过 的 部 位 发 生 转盘 及 支 
BR, HERES. 

手 阳 明 经 筋 +288 
之 一 起 始 于 食指 的 末端 , 结 小 指 次 指 | 7 
У, Я ЕВ ET 
结 于 肘 关节 部 的 外 侧 ， 沿 上 №8 TAMBAHE 
SAT ARVN AM) R-LH AARP AA 
РН БОЖЕ Е, HIE 


图 7 НЕМА 


角 一 一 、 


从 颈 上 至 颊 侧 而 结 于 疾 面 ( 需 )， 由 颈 部 直接 上 行 的 一 支 
出 于 手 太阳 经 筋 的 前 面 , 上行 至 左 侧 额 角 而 络 于 头 部 ,再 
下 行 至 右 侧 下 颌 底 ( 僻 ) 部 (图 9)。 


大 指 次 指 
Ho FHEAE 

本 经 筋 发 病 为 本 经 筋 所 经 过 的 部 位 发 生 支 撑 感 及 疼 
痛 和 转 筋 , 启 不 能 举 起 来 , 颈 部 不 能 左右 转动 看 物 。 

手 太 六 经 筋 ” 十 二 经 筋 之 一 。 起 始 于 手 大 指 的 上 
面 , 沿 手 大 指 上 行 结 于 手 大 鱼 的 后 面 , 行 于 挑动 脉 显露 而 
搏动 处 ( 寸 口 ) 的 外 侧 , 向 上 沿 前 营 而 结 于 肘 关节 中 部 ,再 
向 上 行 于 上 蕴 ( 腾 ) 的 内 侧 进入 腋 窜 的 下 面 ， 然 后 出 于 铁 
BLAS, të FN SAI ON MN), FT TOUR ЕЯ 
部 ， 向 下 进 体腔 结 于 
REL, ЖЕҢ 
AMANE, AFE 
达 季 胁 ( 季 肋 ) 部 (图 
10), 

本 经 筋 发 病 为 本 
经 筋 所 经 过 的 部 位 发 
生 支 撑 感 或 转 筋 ， 疼 
POLE MU “EA” 
病 ， 胁 肋 部 拘 急 而 吐 
血 。 

手 展 朋 经 筋 十 
二 经 筋 之 一 。 又 名 “ 手 
DEZH REFF 
中 指 ， 与 手 太 阴 经 盘 
相 并 而 行 ， 结 于 肘 关 
SAM, НЕВЕ 
内 侧 结 于 腋窝 的 下 
面 ,向 下 分 散 成 两 片 筋 挟 于 胸 胁 部 的 前 后 面 ;其 一 支 筋 入 
腋窝 后 ,散布 于 胸壁 里 面 , 结 于 脑 肌 的 责 门 部 (图 11)。 

本 经 筋 发 病 为 本 经 筋 所 经 过 的 部 位 发 生 支 撑 感 及 转 
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图 10 手 大 表 经 入 分 布 图 


Ж HT RE SL BR. 

$y neh 十 二 经 筋 之 一 ,起 始 于 手 小 指 的 内 侧 ， 
结 于 腕 关节 部 获 豆 胡 ( 锐 骨 ) 处 ,上 行 结 于 肘 关节 内 侧 , 再 
上 行进 入 腋 窜 部 ,与 手 太 阴 经 盘 相 交 , 在 和 乳 部 里 面 的 两 旁 
而 结 于 胸中 ， 然 后 沿 胎 肌 责 门 部 而 下 联系 于 脐 (图 12), 


图 11 ЖИВЯ 图 12 手 少 胃 经 筋 分 布 图 


本 经 筋 发 病 为 胸 腹 内 里 拘 急 ， 心 下 承受 着 伏 在 下 面 
的 似 横梁 样 的 坚硬 积 块 , 称 为 “ 伏 梁 ”, 肘 关节 部 如 罗网 东 
缚 一 样 ， 届 伸 不 利 。 又 在 本 经 筋 所 经 过 的 部 位 发 生 支 撑 
感 及 转盘 疼痛 。 这 种 病名 为 “季冬 痹 "， 即 冬季 末期 所 发 


МНЕ, FE) 
shl'er jingmal 
十 二 经 脉 (Twelve Regular Channels, Twelve 


Main Meridians) 人 体 经 络 系统 中 的 十 二 条 经 
脉 的 合 称 。 又 称 " 十 二 经 "或 “十 二 正经 "包括 手 三 阴 经 : 
手 太 阴 肺 经 , 手 少 朋 心 经 , 手 展 阴 心包 络 经 ; 手 三 阳 经 , 手 
阳 明 大 肠 经 , 手 太 阳 小 肠 经 , 手 少 阳 三 焦 经 ; 足 三 阳 经 ; 足 
МИХ, Кю, LY pew, ЛЕН, KK 
AS LY A, RRA. +OB RAR {Т^ 
血 、 联 接 脏 腑 内 外 ,沟通 上 下 等 功能 ， 无论 感 受 外 那 或 脏 
腑 功能 失调 ,都 会 引起 经 络 的 病变 ,因此 ， 了 解 十 二 经 脉 
的 循 行 、 功 能 和 发 病情 况 ， 对 防 病 治 病 均 有 很 大 的 意义 。 

长 沙 马 王 堆 汉 医护 书 中 的 “十 一 脉 ", 其 中 甲 种 本 , 即 
《 足 筑 十 一 脉 灸 经 》 所 载 “ 臂 少 阴 温 ( 脉 )" 之 循 行 近 于 今 之 
手 少 阴 心 经 ,而 乙 种 本 , 即 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 所 载 “ 警 少 
FROD UEFE FRADUA EIRE A F 
明确 载 全 了 十 二 经 脉 ， 沿 用 至 今 。 

十 二 经 脉 中 的 每 条 经 脉 均 有 独立 的 循 行 线路 ， 对 称 
地 分 布 于 身体 的 左右 两 侧 。 其 总 的 流 注 规律 是 ,“ 手 之 三 
阴 , 从 脏 走 手 ; 手 之 三 阳 , 从 手 走 头 ; 足 之 三 阳 , 从 头 走 足 ， 
足 之 三 阴 ,从 足 走 腹 。"(《 灵 枢 逆 顺 肥 瘦 》)。 从 而 形成 特 
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环 往 复 的 过 程 。 灵 枢 * 海 论 ? 称 ;“ 夫 十 二 经 脉 者 ， 内 属于 
腑 脏 , 外 络 于 受 节 。" 这 里 所 说 的 “内 属于 腑 脏 ", 是 十 二 经 
脉 在 体腔 内 的 流 注 过 程 ， 也 就 是 十 二 经 脉 与 脏腑 间 不 是 
单纯 相 联 的 关系 ,而 是 定向 相 属 且 不 可 分 割 的 整体 关系 。 
明 经 属 脏 络 脏 , 阳 经 属 腑 络 脏 , 从 而 使 脏腑 间 形 成 表 里 相 
合 的 关系 。 手 太阴 经 属 肺 络 大 肠 ， 手 阳 明 经 属 大 
肠 络 肺 手 少 阴 经 属 心 络 小 肠 , 手 太阳 经 属 小 肠 络 
心 ; 手 三 阴 经 属 心 包 而 络 三 焦 , 手 少 阳 经 属 三 焦 络 
心包 ; виене, киен а 
太阳 经 属 膀胱 络 肾 , 足 少 阴 经 属 肾 络 膀胱 ; 足 少 阳 
AREA, ЕН, МАР” 
“ 肢 " 为 肢体 ,“ 节 "为 穴位 ,这 是 说 十 二 经 脉 在 体腔 
之 外 的 分 布 。 这 种 分 布 必须 依 正 立 垂 手 拇指 向 前 
的 姿势 为 标准 。 手 三 阴 经 循 行 于 上 肢 内 侧 ( 届 侧 )， 
AAEM KGET, 少 阴 在 后 ; 手 三 阳 经 循 行 于 
上 肢 外 侧 ( 伸 侧 )、 阳 明 在 前 、 少 阳 在 中 、 太 阳 在 后 ， 
足 三 阳 经 从 头面 \ 躯 干 到 下 肢 此 是 阳 明 在 前 面 , 少 
阳 在 侧面 ,太阳 在 后 面 ; 足 三 阴 经 循 行 于 下 肢 内 侧 
面 , 躁 关节 上 八 寸 以 下 是 厥 阴 在 前 、 太 阴 在 中 、 少 
阴 在 后 , 躁 关 节 八 寸 以 上 服 阴 与 太阴 交叉 % 灵 枢 
经 水 》 称 ,内 外 相 贯 ,如 环 无 端 。 这 是 说 十 二 经 脉 
是 互相 衔接 如 环 的 ， 表 明 气 血 流 注 于 十 二 经 时 是 
循环 往复 , 逐 经 而 流 的 。 其 始 自 手 太阴 肺 经 ,继而 
手 阳 明 大 肠 经 ， 继 而 足 阳 明 胃 经 ,继而 足 太阴 脾 经 ,继而 
手 少 阴 心 经 ， 继 而 手 太阳 小 肠 经 ,继而 足 太 阳 膀 胱 经 , 继 
而 足 少 阴 肾 经 ， 继 而 手感 阴 心包 络 经 ， 继 而 手 少 阳 三 焦 
经 ,继而 足 少 阳 胆 经 , ATERATA, АРЕН 
肝 经 返回 到 手 太 阴 肺 经 。 从 而 完成 一 个 循环 。 其 中 阴 经 
交 阳 经 ,或 阳 经 交 阴 经 皆 为 表 里 相 合 经 脉 相 交 , 交 于 四 肢 
末端 , 阳 经 交 阳 经 为 手足 同名 经 相交 , 交 于 头面 部 ， 阴 经 
交 阴 经 为 足 经 交手 经 ， 交 于 胸中 ( 见 图 )。 

十 二 经 脉 中 各 经 气 血 多 少 均 有 其 常数 ,《 素 问 " 血 气 


十 二 经 气 血 流 注 环 周 图 


形 志 篇 9 称 ,“ 夫 人 之 常数 ,太阳 常 多 血 少 气 ， 少 阳 常 少 血 
多 气 , 阳 明 常 多 气 多 血 , 少 阴 常 少 血 多 气 ， 磊 阴 常 多 血 少 
气 ， 太 阴 常 多 气 少 血 ， 此 天 之 常数 。" 根 据 天 人 相应 的 理 
论 ， 十 二 经 脉 的 气 血 流 注 随 着 气象 条 件 的 变化 及 时 间 的 
推移 ,有 着 周期 性 的 盛衰 变化 规律 ,表现 在 各 经 穴位 上 则 
有 着 周期 性 的 开 冰 规律。 这 就 是 子午 流 注 按时 取 穴 针 的 
理论 根据 。 

十 二 经 脉 的 功能 与 作用 除了 沟通 内 外 ,贯穿 上 下 , 联 
系 左右 前 后 ,使 人 体 各 部 协调 而 成 整体 之 外 ,并 能 运行 气 
血 ,协调 阴阳 , 荣 润 周身 ,适应 四 时 , 抗 病 御 线 , 反 映 病 证 。 

十 二 经 脉 的 病 候 是 分 经 辩证 的 依据 。 由 于 十 二 经 脉 
与 内 在 脏腑 是 统一 的 整体 ,并 且 定向 相关 ,故此 各 经 脉 之 
病 候 是 十 分 复杂 的 , 既 有 外 络 于 肢 节 之 病 修 , 又 有 内 属于 
腑 脏 之 病 候 。 各 经 经 气 变 动 失常 所 患 之 病 侯 , 称 作 " 是 动 
则 病 "， 各 经 脉 及 其 脸 穴 所 主治 之 病 候 ， 称 作 "是 主 所 生 
病 ", 载 于 《 灵 枢 .经 脉 》, 为 各 经 病 修之 提纲 。 除 此 之 外 还 
有 各 经 脉 经 气 抵 、 绝 及 气 终 之 病 候 等 。 FE) 


shi’er plbu 

+= (Twelve Meridional Dermomeres) 
按照 十 二 经 本 循 行 分 布 部 位 而 划分 的 全 身 十 二 个 皮肤 区 
ЗС. В РСА КК. ВЕН». R”, RI 


六 经 皮 部 分 布 图 


皮肤 之 分 部 的 意思 ,为 人 体 经 络 系统 的 重要 组 成 部 分 。 皮 
部 内 充满 经 脉 ,《 素 问 * 皮 部 论 ) 云 :“ 凡 十 二 经 络 者 ， 皮 之 
部 也 。” 在 皮 部 之 经 脉 以 浮 络 为 主 ， 故 络 脉 与 皮 部 是 不 可 
分 割 的 整体 。 

由 于 手 之 三 阴 三 阳 皮 部 与 络 脉 在 上 肢 ， 足 之 三 阴 三 
阳 皮 部 与 络 脉 在 下 肢 ， 而 在 临床 实践 中 进行 望 色 及 切 
肤 时 ,上 下 同名 经 络 皮 部 是 相通 的 ， 故 称 作 “ 上 下 同 法 ”， 
所 以 十 二 皮 部 归 为 六 经 皮 部 ， 并 专门 加 以 命名 。《 素 问 * 
皮 部 论 》 云 ,阴阳 之 阳 , 名 日 害 缆 ,上 下 同 法 , 视 其 部 中 有 


十 


浮 络 者 , 皆 阳 阴 之 络 也 。" 其 他 经 皮 部 皆 以 此 论述 。 少 阳 经 
взен НЕВЕ, AMARA RAK 
пекната, ABBRRBLAK, LRBRMAR 
癸 。 此 六 经 皮 部 名 称 和 理论 与 经 络 根 结 终 始 理论 相关 ,从 
而 形成 关 、 闻 、 枢 理论 。 关 、 阔 、 枢 理论 描述 了 人 体 受 外 政 
侵 刻 后 疾病 由 外 而 内 的 传 变 规律 ， 从 而 为 创立 六 经 辨证 
论 治 体系 打下 了 基础 .《 灵 枢 " 根 结 》 云 , “不知 根 结 ， 五脏 
AW ЖЖ, FTE BAR, ATM.” 

皮 部 的 功能 与 作用 首先 被 覆 体 表 , 保 护 人 体 ,古人 称 
为 “ 卫 外 为 固 "。 也 就 是 说 皮 部 有 抵御 外 界 环境 中 有 害 于 
人 体 的 各 种 “ 收 气 "的 作用 ， 从 而 使 人 体 保持 正常 生命 活 
动 而 不 受 病 。 另 外 , 皮 部 还 有 分 泌 汗 液 .与 外 界 交换 物质 
的 功能 ,古人 称 为 “ 行 呼吸 、 司 开 阅 "， 从 而 适应 自然 环境 
各 种 条 件 的 变化 。 络 脉 的 舒张 与 收缩 ， 可 使 皮肤 颜色 发 
生 各 种 变化 ,以 调节 人 体 的 温度 变化 ,从 而 适应 四 时 气候 
条 件 的 交 蔡 ， 同 样 属于 皮 部 的 功能 。 

ЯН SEIT IT. ИЕ 
肤 病 而 论 , 已 经 成 为 皮肤 病 专科 ,但 在 传统 医学 辨证 治疗 
中 仍 要 分 经 论 治 。 由 于 皮 部 在 人 体 的 表面 ， 与 外 界 环境 
直接 接触 ,因此 外 界 各 种 有 害 于 人 体 的 “ 收 气 “疫病 ”、 
“ 阅 毒 "等 ， 首 先是 从 皮毛 侵入 人 体 。《 素 问 * 皮 部 论 ) 云 ， 
“是 故 百 病 之 始 生 也 , 必 先 于 皮毛 , 收 中 之 则 腹 理 开 , 开 则 
入 客 于 络 脉 , 留 而 不 去 ,传人 于 经 , 留 而 不 去 ,传人 于 腑 ， 
康 于 肠胃 。" 这 是 形容 外 强 由 外 而 内 ， 由 表 而 及 里 的 传 变 
过 程 .《 内 经 》 中 有 多 篇 论述 ,如 《 素 问 》 中 有 《 风 论 》、《 热 
论 》《 调 经 论 ?《 包 刺 论 》 等 篇 !《 灵 枢 ?中 有 《 百 病 始 生 》、 
《 贼 风 》 等 篇 。 正 因为 十 二 皮 部 归属 六 经 皮 部 ， 外 政 侵 入 
时 发 病 各 不 相同 ,这 与 关 阅 枢 理论 密切 相关 。 比 如 《 伤 案 
论 》 云 "太阳 之 为 病 , 脉 浮 ， 头 项 强 痛 而 恶 寒 。 病 位 在 身 
后 项 背 ， 故 属 太阳 经 皮 部 受 邪 。 素 问 . 热 论 》 云 ,伤寒 一 
BERR AAIR ERA." ERLAR 
BBS SEAL, С Жи" Т, 
则 肉 节 污 而 暴 病 起 疾 。 故 暴 病 者 ， 取 之 太阳 ，…… 潜 者 ， 
皮肉 帘 瞧 而 弱 也 ”, 说 明 关 枢 皮 部 失常 而 折 败 时 则 皮肉 抵 
НЯ т) ,因此 发 病 为 暴 病 , 即 外 感 急 
病 之 意 。 其 他 经 皮 部 之 发 病 皆 以 “ 疗 折 "、“ 枢 折 ”"、“ 关 折 ” 
而 论述 ,与 《伤寒 论 》 各 经 提纲 证 及 《 素 问 ' 热 论 ? 所 述 伤寒 
热 病 各 日 传 变 病 侯 相对 照看 ,有 先 述 内 在 脏腑 之 证 者 ,有 
先 言 外 在 经 络 之 证 者 , 虽 所 论 病 候 不 尽 相同 BREE 
相 类 似 ,是 逐一 深入 ,由 表 及 里 而 论述 的 。 

在 临床 实践 中 ， 皮 部 理论 的 运用 占有 十 分 重要 的 地 
位 。 例 如 诊断 中 的 望 诊 ， 其 中 望 色 就 是 望 皮 部 之 颜色 变 
化 .内 经 ?中 有 很 多 篇 论述 了 色 诊 内 容 。《 素 问 . 皮 部 论 》 
кея, SINR ЖИЛ, НИ, Ве 
皆 见 , 则 寒热 也 。" 这 是 望 色 之 总 纲 。《 灵 枢 * 五 阅 五 使 ?及 
《 灵 枢 五色》 详细 载 述 了 望 面色 而 分 部 检查 之 内 容 。 此 
外 , 切 诊 中 也 有 切 肤 之 检 查 法 ，,《 灵 枢 * 论 疾 诊 尺 》 专 述 此 
项 内 容 ,也 散 见于 其 他 篇 中 ,是 为 皮 部 切 诊 。 如 “ 按 其 手足 
上 , 寡 而 不 起 者 ， 风 水 肤 胀 也 。” 又 如 “ 尺 肤 粗 如 枯 鱼 之 鲜 
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者 ,水 洗 饮 也 。" 即 皮肤 脱水 之 状 ,在 现代 临床 诊断 方法 上 
依 经 络 理论 所 创制 的 各 种 诊断 仪器 ， 大 多 首先 从 皮 部 检 
查 开始 ,无 论 是 电学 、 磁 学 ,光学 ,热学 、 力 学 等 仪器 都 是 
如 此 。 在 临床 治疗 中 ， 除 用 药物 贴 数 等 方法 治疗 皮肤 病 
外 ,主要 是 在 针灸 按摩 治疗 中 ,通过 皮 部 、 经 脉 的 接受 力 
学 和 热学 的 轻微 物理 性 刺激 ， 从 而 激发 人 体 经 络 系统 协 
调 阴阳 、 调 整 虚实 的 作用 而 治疗 疾病 。 无 论 体 针 、 耳 针 、 
АЛЕН, SAR RA, RA LR MVEA AIT 
Ж. 水浴、 ВИТ. ETS, 都 是 首先 作用 于 皮 部 的 理疗 
方法 。 现 代 的 一 些 治疗 仪 也 是 如 此 。 

“从 经 脉 研究 的 现状 分 析 ， 除 从 形态 学 角度 ， 利 用 解 
剖 学 方法 进行 层次 观察 外 ， 凡 按 经 络 现象 进行 实验 研究 
的 内 容 , 大 多 还 只 限于 从 皮 部 和 络 脉 进行 研究 的 阶段 。 所 
以 , 皮 部 理论 尚 有 待 于 进一步 探索 。 (FE) 


shihulson 

十 灰 散 (Shihui Powder) ВТК. 
火 上 冲 、 血 热 妄 行 所 致 多 种 出 血 症 及 外 伤 出 血 的 散剂 型 
中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《十 药 神 书 》。 方 中 药物 十 味 ， 均 烧 
炭 存 性 , 研 成 散剂 , 故 名 。 

аж ABI) ANSI) ИЖЕ ОЖ). BF 
根 ( 炭 ) FAH OR) EE OR) AOR) AR OD. fa 
子 ( 炭 )\ 丹 皮 ( 炭 ) 各 100 克 。 

DRAM APART Л МН. ARR № 
‚жуй ea AA AA eH oF BR Ж: 
R Ne йш (Ий Ш EA ШТО: tm 29%, EF 
BRM MSAK ARMA BATE, KS 
二 药 合用 ,苦寒 直 折 MASK НИ, $ 
火 清 气 降 , 则 血 自 宁 。 诸 药 炒 炭 存 性 ， 意 在 加 
cH AL LE. 本 方 重 用 清热 凉 血 止血 药 的 同时 ， 将 
化 瘀 止血 \ 收 涩 止血 ,清热 降 火 诸 药 熔 为 一 炉 ， 合 秦 凉 血 
止血 之 功效 。 

主治 病 证 ” 肝 胃 火 盛 , 迫 血 妄 行 ,损伤 血 络 所 致 咳 血 
SET BO E ААН, BIS ki, Ж 
Ti RL ES, ARUN RAT RIP. ЖИ 
漏 下 血 , 口 渴 心 烦 , 脉 数 舌 红 者 ,以 及 外 伤 出 血 者 。 

西医 诊 为 肺结核 咳 血 ,支气管 扩张 咳 血 , 骨 、 十 二 指 
肠 溃 疡 出 血 、 子 宫 功能 性 出 血 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 本 药 为 散 制剂 。 成 人 每 次 口服 9 克 ， 日 
服 两 次 ,用 藕 守 或 萝卜 汁 磨 京 赋 半 碗 调 服 。 局 部 外 用 可 用 
FRM Hh. ABA Time TH ИЛЕ, 
ЖЕНШ ЕЛ, (++) 


shijlu wel 

+A (nineteen drugs certain combinations 
of which result in decreased effect) 中 国 
古代 医家 所 总 结 的 用 药 锡 伍 禁 忌 经 验 。 避 是 指 某 些 药 
物 同 用 ， 一 种 药物 的 毒 副 作用 或 功能 被 另 一 种 药物 所 抑 
制 。 十 九 景 的 具体 内 容 是 ， 硫 黄 晨 朴 硝 , 水 银 县 而 霜 , 狼 
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SRE ESE, TERME JS. HORE 
A, FRRER, RERA,ASRERE. 
ЗЕЕ НЕЕ Е КК BE Fb Ж 
药性 赋 》。 书 中 记载 了 十 九 县 歌诀 。 后 世 的 许多 本 草书 籍 
均 承 赣 了 此 说 ， 临 床 用 药 也 将 此 作为 配伍 禁忌 而 加 以 避 
免 。 现 代 临 床 观察 和 实验 研究 也 有 关于 十 九 展 同 用 后 产 
生 毒 性 反应 的 报道 。 但 古代 又 有 不 少 十 九 级 同 用 的 方剂 ， 
如 在 6 千金 要 方 》《 外 台 秘 和 要》、《 太 平 对 塌方 25、《 和 剂 局 
方 》《 普 济 方 》 中 均 有 。 近 代 通 过 临床 实践 和 实验 研究 也 
屡 有 文献 报道 有 些 十 九 县 药物 同 用 不 但 无 市 ， 反 可 增强 
TR. Ak, TAR БИИР ЕДЕ] Rou, 
待 临床 实践 和 实验 研究 的 进一步 深入 。 而 临床 使 用 情 药 
时 则 应 慎重 。 CH eh) 


shiwu luomai 

+58 (Fifteen Main Collaterals) A 
体 网 络 周 身 各 部 的 络 脉 中 十 五 支 较 大 络 脉 的 总 称 。 它 是 
由 手足 三 明 三 阳 经 在 胶 曝 关节 上 下 各 分 出 一 支 络 脉 ， 加 
上 玻 干 部 任 脉 之 络 , 督 脉 之 络 及 脾 之 大 络 所 组 成 , 故 又 称 
“十 五 别 络 "。 为 人 体 经 络 系统 的 重要 组 成 部 分 。 首 教 于 
《内 经 》 的 Kk 灵 枢 经脉》。 

十 五 络 脉 的 循 行 分 布 是 有 规律 的 。 十 二 经 及 的 分 支 
络 脉 由 于 由 络 穴 分 出 ， 故 均 以 络 穴 命名 。 由 络 穴 分 出 后 
分 上 下 两 支 ， 一 支 向 下 走向 与 本 经 脉 阴阳 表 里 相 合 的 经 
脉 ,而 达 四 肢 林 端 ,加 强 了 阴阳 经 脉 表 里 相 合 的 关系 ， 另 
一 支 向 上 走 在 本 经 脉 循 行 部 位 的 浅 层 ,可 到 达 头 面部 ,也 
可 进入 胸 腹腔 走 在 脏腑 之 间 。 任 脉 之 络 由 络 穴 分 出 后 散 
络 于 椭 干 部 之 前 面 移 腹部 而 下 行 ， 督 脉 之 络 由 络 穴 分 出 
后 散 络 于 自 干 部 的 后 面 腰 背 部 而 上 行 ， 直 达 足 太阳 经 头 
项 部 ， 脾 经 之 大 络 由 络 穴 分 出 后 散 络 于 髓 干 部 的 侧面 胁 
助 部 。 这 样 全 身 的 浮 络 、 孙 络 蕴 归 属于 十 五 络 脉 ,将 气 血 
运送 到 人 体 各 个 部 位 , 既 起 到 了 网 络 周身 ,联系 内 外 左右 
前 后 的 作用 ,又 可 完成 滋润 荣 养 身 体 的 正常 生理 功能 ,如 
《 素 问 . 皮 部 论 》 云 ," 凡 十 二 经 络 脉 者 皮 之 部 也 。” 说 明 皮 
肤 系 统 中 充满 了 泽 络 及 孙 络 (图 1 一 人)。 

在 临床 实践 中 ,由 于 一 络 联 双 经 , 故 有 “一 络 治 两 脉 " 
BOER EAC AAA A 
£.) 合 穴 等 相配 方 进行 针 刺 治 
P 疗 。 另 外 ,皮肤 针 (包括 梅 

花 针 ,七 星 针 ) 不 仅 作用 于 
| 皮 部 ,同时 也 作用 于 络 脉 ， 
A j RES AA ЫШТ 
ГИ | [I 法 同样 也 作用 于 络 脉 。 

手 太阴 络 脉 ”十 五 络 
脉 之 一 。 名 日 列 缺 ， 即 从 
列 缺 穴 处 由 手 太阴 经 分 
出 ， 起 始 于 手腕 上 部 列 缺 
穴 两 肌肉 分 歧 处 ， 与 手 太 
阴 经 相 并 而 行 ， 散 布 于 手 


大 鱼 的 边缘 部 ( 鱼 际 )， 由 
腕 后 一 寸 半 ( 即 列 缺 ) 处 走 
向 手 阳 明 经 。 本 络 脉 病 修 
分 为 虚实 两 证 ， 实 证 为 手 
BA, 虚 证 为 呵 欠 , 气短 ， 
多 尿频 ,遗尿 等 , 当 取 列 缺 
穴 治之 。 

手 少 朋 络 脉 ” 十 五 络 
脉 之 一 。 名 日 通 里 ， 即 从 
通 里 穴 处 由 手 少 阴 经 分 
出 。 起 始 于 腕 横 纹 后 一 十 
半 ( 通 里 ) 处 ， 由 此 向 上 与 
手 少 阴 经 并 行 于 浅 层 ， 沿 
经 脉 而 进入 心中 ， 联 系 舌 
根部 ， 又 联 属于 眼睛 的 根 
部 ， 在 掌 后 一 寸 半 ( 通 里 ) 
处 走向 手 太阳 小 肠 经 。 本 


нз REIM, ДЕЯ 
络 脉 分 布 示意 图 


络 脉 病 修 分 为 虚实 
е1.) с) BE, ЗЕ 
RW Lit A Bs 
{ ВЕЖЕ. є 
\ \ 取 通 里 穴 治 之 。 
FEMS 
| \ 十 五 络 脉 之 一 。 又 
称 手心 主 络 脉 。 名 
) | Bñ, TCE 
| | ЛАЗ 
出 。 在 腕 横 纹 后 两 
寸 (内 关 ) 处 ， 于 党 
KERSE 
| BUR 21218, Ж 
| 21 на 
и ` \ 行 部 之 浅 层 上 行 ， 
‚ 联系 心包 络 。 本 络 
KARIJESA 
证 ,实证 为 心痛 ; 虚 
证 为 头 项 强直 。 当 
/ 取 内 关 穴 治之 。 
/ \ l | 手术 阳 络 脉 
十 五 络 脉 之 一 。 首 
图 4 牧 、 胃 之 大 络 分 布 示意 图 载 于 《内 经 》 的 《 灵 
要 ,经 脉 ?。 手 太阳 络 脉 名 日 支 正 ， 即 从 支 正 穴 处 由 手 太 
阳 经 分 出 ,于 脑 横 纹 上 五 寸 ( 支 正 处 出 来 后 则 向 内 注入 
于 手 少 阴 经 , 另 一 支 沿 手 太阳 经 之 浅 层 上 行 至 时 关 节 部 ， 
再 上 行 则 络 于 衣食 穴 处 。 本 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 ， 实 
ЗЕЯ ПОЛАРНЕ ВЕ, НЕХ ЕВЕ 
装 痪 ,小 的 如 同 指 同 生 的 疗 结 病 。 当 取 支 正 穴 治之 。 
手 得 明 络 肪 ”十 五 络 脉 之 一 ,名 日 偏 历 ， 即 从 偏 历 
穴 处 由 手 阳 明 经 分 出 。 在 腕 横 纹 上 三 寸 ( 偏 历 ) 处 分 出 来 
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后 则 进入 手 太 阴 肺 经 ， 另 一 支 则 沿 上 肢 行 于 手 阳 明 经 浅 
层 , 上 行 至 肩 贸 穴 处 ,然后 上 行 至 面部 颊 侧 屈 曲 处 ， 即 下 
GAB, WHF THs A-RUAF RRL SF RARE 
耳 的 宗 脉 。 本 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 ， 实 证 为 龋齿 、 耳 
3, 虚 证 为 牙齿 寒 凉 ， 胸 及 气 塞 不 畅 等 。 当 取 偏 历 穴 
治之 。 

手 少 阳 络 脉 、 十 五 络 脉 之 一 。 名 日 外 关 ， 即 从 外 关 
穴 处 由 手 少 阳 经 脉 分 出 。 在 腕 横 纹 上 两 十 (外 关 ) 处 分 出 
来 后 向 上 绕 过 前 熙 外 侧 上 行 ， 注 入 于 胸中 会 合 手 乒 阴 经 
至 心包 络 。 本 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 ， 实 证 为 肘 关节 部 
痉挛 ! 虚 证 为 时 关节 部 纵 缓 不 收 , 即 不 能 届 。 当 取 外 关 穴 
治之 。 

足 太 阳 络 了 “十 五 络 脉 之 一 。 名 日 飞扬 ， 即 从 飞扬 
穴 处 由 足 太阳 经 脉 分 离 出 来 。 在 躁 关 节 上 七 十 (飞扬 ) 处 
分 出 后 走向 足 少 阴 经 。 本 络 脉 病 候 分 为 虚实 两 证 ， 实 证 
为 鼻塞 流 兹 , 头 背 疼痛 } 虚 证 为 鼻 流 清 涕 和 鼻 出 血 。 当 取 
飞扬 穴 治之 。 

是 少 阳 络 及 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 光明 ， 即 从 光明 
穴 处 由 足 少 阳 经 脉 分 出 。 在 躁 关节 以 上 五 寸 (光明 ) 处 分 
ВЕДЕНИЕ, APS FE WS, ЖИ 
ЗЕ, ЗЕНА, ВЕ, HOGA AR 
软 无 力 , 坐 而 不 能 站 起 。 当 取 光 明 穴 治之 。 

足 阳 明 络 驴 “十 五 络 脉 之 一 。 名 日 丰 隆 ， 即 从 丰 隆 
穴 处 由 足 阳 明 经 脉 分 出 。 在 躁 关节 上 八 寸 ( 丰 隆 ) 处 分 出 
后 则 走向 足 太阴 经 脉 ， 另 一 支 沿 肥 骨 外 缘 上 行 于 同名 经 
脉 之 浅 层 ,直达 头 项 部 ,会 合 诸 经 脉 之 气 ,向 下 络 于 喉 部 。 
本 络 脉 病 候 分 为 气 逆 及 虚实 证 : 气 着, 即 本 络 脉 之 气 上 逆 
UPR, 0а, ROR A HA BES REA ERI 23, BBE 
BE TEA EEMI MEA EREET, ЕЛ, 
肉 枯 姜 。 当 取 丰 隆 穴 治之 。 

足 太 阴 络 脉 ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 公孙 ， 即 由 公孙 
穴 处 由 足 太阴 经 脉 分 出 。 在 第 一 距 趾 关节 (本 节 ) 后 一 二 
《公孙 ) 处 分 出 后 则 走向 足 阳 明 经 脉 ， 另 一 支 则 沿 同名 经 
脉 浅 层 上 行 直 络 于 肠胃 。 本 络 脉 病 候 分 气 逆 及 虚实 证 , 厄 
气 上 逆 时 则 病 发 夫 乱 ;实证 为 肠 中 切切 而 痛 # 虚 证 则 腹部 
鼓 胀 , 当 取 公孙 穴 治之 。 

RIMM ”十 五 络 脉 之 一 。 名 日 大 钟 ， 即 从 大 钟 
穴 由 足 少 阴 经 脉 分 出 。 在 中 关节 后 面 绕 过 足 跟 后 则 走向 
足 太阳 经 脉 。 另 一 支 则 与 足 少 阴 经 相 并 而 行 于 浅 层 ， 上 
行走 于 心包 之 下 ,向 外 则 贯穿 腰 消 部 ,本 络 脉 病 候 分 为 气 
逆 及 虚实 证 : 气 逆 证 则 心烦 胸闷 不 舒 * 实 证 则 小 便 不 通 或 
淋漓 不 尽 ! 虚 证 为 腰痛 。 当 取 大 钟 穴 治之 。 

REMS +EBKZ—. ZAR, АЖ 
RH ERASE. ЧЕРИ LAT (29) 
处 分 出 后 则 走向 足 少 阳 经 脉 ， 另 一 支 沿 着 同名 经 脉 的 浅 
ESUNBAAMLTESAL, РЯ жей 
分 为 气 逆 及 虚实 证 ， 气 逆 证 为 氛 丸 肿 大 ， 钦 然 发 生 疝 气 
ЗЫР Н ВРНЕК. SME 
沟 穴 治之 。 
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任 脉 之 络 +Еей2—. НЕ.“ Е”, AR 
医家 多 解释 为 “ 鸠 尾 " 穴 ! 亦 有 释 为 “会 阴 " 穴 者 。 从 原文 
分 析 是 由 任 脉 从 鸠 尾 穴 上 面 分 出 后 下 行 至 鸠 尾 穴 后 再 散 
络 于 腹部 的 。 本 络 脉 病 修 分 为 虚实 两 证 ， 实 证 为 腹壁 皮 
肤 疼痛 ; 虚 证 为 腹壁 皮肤 冶 痒 。 当 取 鸠 尾 穴 治 之 。 

tezė 十 五 经 脉 之 一 。 名 日 长 强 ， 即 从 长 强 穴 
ДЕН, ЗАМЕНЕ ЛИЗЫ Е ЕТ, КМ 
Ë, ЖЕТЕ. ТЕЗА АЕНА ЕАК 
Bik, FATHRASMAZA. ЖЕНЯ 
РЕ: ЗЕЯ, Физ ла. кал 
治之 。 

牌 之 大 络 十 五 络 脉 之 一 。 名 日 大 包 ， 即 从 大 包 穴 
处 由 脾 经 ( 足 太阴 ) 分 出 。 在 腋窝 部 下 三 寸 的 渊 腋 穴 〈 足 
少 阳 ) 下 方 三 十 处 分 出 后 散布 于 胁 肋 及 胸 侧 。 本 络 脉 病 修 
分 为 虚实 两 证 ， 实 证 为 全 身 尽 疼痛 ， 虚 证 为 各 关节 皆 弛 


缓 。 当 取 大 包 穴 治之 。 (EFE) 
shigao 
BH (gypsum) © 常用 清热 演 火 药 。 始 载 于 《神农 


本 草 经 ?》。 别 名 细 理 石 \ 寒 水 石 、 软 石膏 。 为 硫酸 盐 类 矿 
物 硬 石 畜 族 石膏 。 石 膏 有 软 、 硬 两 种 , 软 者 为 石膏 ， 硬 者 
乃 长 石 , 故 又 称 石膏 为 软 石膏 。 

产地 和 性 状 石 畜 多 产 于 海湾 盐湖 和 内 陆 湖泊 形成 
的 沉积 岩 中 , 常 与 石灰 兰 , 粘 土 、 岩 赴 伴生 。 中 国 的 主 产 
地 是 湖北 ,安徽 .河南 山东、 甘肃 和 四 川 。 以 湖北 应 城 、 
安徽 凤 阳 产 者 最 有 名 。 全 年 可 采 , 一 般 于 冬季 采 挖 ,去 净 
泥土 及 杂 石 。 生 石膏 为 纤维 状 的 结晶 集合 体 , 星 长 块 状 、 
板块 状 或 不 规则 块 片 ,大 小 不 一 。 白 色 、 灰 白色 或 淡 黄色 ， 
有 的 半 透 明 。 体 重 , 质 稍 软 ,用 指甲 可 刻 划 出 条 痕 ， 纵 断 
面 不 平坦 , 具 绢 丝 样 光泽 。 无 奥 、 味 淡 。 娄 烧 至 108'C 时 
失去 部 分 结晶 水 即 为 仆 石 膏 , 星 白色 粉末 状 或 块 状 。 

性 味 和 功能 本 品味 甘 \ 辛 ,性 大 寒 。 归 肺 , 胃 经 。 生 
用 清热 演 火 , 除 烦 止 渴 。 主 治 热 病 壮 热 , 神 昏 谁 语 ， 汗 出 
心烦 , 口 渴 和 欲 饮 , 唇 干 咽 燥 , НЕЮ, ВАХ, РЕЗ 
痛 , 胃 火 牙痛 ,口舌 生 疮 ,中 暑 , 消 竟 等 ， 凡 病 属实 热 证 者 
均 可 用 。 

成 分 和 药理 ” 生 石 膏 的 主要 成 分 为 含水 硫酸 钙 ， 常 
HE DEL AD И RR RS RIA IR 
石膏 为 无 水 硫酸 钙 。 石 膏药 理 实验 的 结果 尚 不 一 致 。 有 
报道 ,石膏 内 服 在 胃酸 作用 下 部 分 变 为 可 溶性 钙 盐 ,至 肠 
吸收 入 血 ， 能 增加 血清 内 钙 离 子 浓度 ， 可 抑制 神经 应 激 
能 ,减低 骨骼 肌 兴 奋 性 ,缓解 肌肉 痉挛， 并 能 减少 血管 通 
th, KAR. HS BRE. HAWE, ABS 
他 中 药 配合 加 水 前 者 时 ,大 多 数 均 比 单 味 石膏 具有 镇 静 、 
解 热 等 许多 重要 的 药理 作用 。 颁 石膏 外 用 ,有 收敛 粘膜 、 
减少 分 泌 的 作用 。 

应 用 和 森 忌 ” 阳 明 热 盛 ,高 热 需 渴 , 汗 出 , 脉 洪 大 者 ， 
BRASS US НИ BRUM, BR, FE, REE 
者 , 常 与 犀角 、 生 地 、 丹 皮 、 玄 参 配伍 ,以 清 气 凉 血 、 解 毒 消 
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更; 湿热 病 后 期 ， 余 热 不 退 ， 心 烦 口 干 者 ,可 配 竹 叶 、 麦 
冬 等 清 其 余热 ， 除 烦 止 渴 。 老 为 感冒 高 热 ， 亦 可 与 金 银 
花 、 薄 荷 蝉 衣 等 同 用 。 如 肺 热 咳 喘 , 身 热 ， 气 急 鼻 煽 者 ， 
可 与 麻黄 、 可 仁 相 伍 以 清 肺 平 喘 。 胃 火 上 攻 之 头痛 ， 牙 
痛 , 可 与 黄连 ,大 黄 、 丹 皮 等 清热 泻 火 药 同 用 ， 阴 虚 胃 热 
之 具 春 肿 冯 , 则 与 知 母 .熟地 、 牛 膝 相 配 , 滋 阴 清热 ， 引 火 
下 行 。 假 石 这 清热 之 力 稍 逊 ,但 具有 生 肌 敛 疮 \ 收 湿 止 血 
之 效 ,多 供 外 用 。 主 治 疮 疡 涡 后 ,或 滋 水 较 多 ， 或 肌 腐 已 
净 而 久 不 收口 ,以 及 皮肤 湿疹 , 汤 火 浸 伤 ,外 伤 出 血 等 证 ， 
RECORDS HbR, Rs. ARAR, A 
ЖЖ 15—60 克 , 宜 打 碎 先 前 ;大 剂 可 用 180~240 ў, Ж 
石膏 外 用 研 末 ,与 其 他 药 配 合 撤 数 。 脾 胃 虚 寒 及 血 虚 、 阴 


虚 发 热 者 忌服 。 Fm 
shixing ganmao 
时 行 感 填 (epidemic colds) ”感受 时 行 病毒 所 


引起 的 急性 呼吸 道 传染 性 疾病 。 西 医 称 为 流行 性 感冒 。 
全 身 症状 明显 ,临床 以 突然 恶 塞 , 发 热 , 头 痛 , 全 身 酸痛 为 
主要 特征 。 一 年 四 季 均 可 发 生 , 冬 春 两 季 较 为 多 见 ,起 病 
急骤 ,传播 迅速 ,传染 性 强 , 常 可 引起 大 流行 。 

时 行 感冒 的 病因 多 与 气候 突变 、 寒 温 失 常 有 关 , 如 春 
季 应 暖 而 反 寒 ,冬季 应 寒 而 反 温 等 ,以 致 风 、 寒 . 暑 、 湿 等 
非 时 之 气 夹 时 行 病毒 侵 效 人 体 而 致 病 。 本 病 的 发 生 又 与 
人 体 的 正气 强 弱 有 关 , 若 起 居 不 书 , 寒 温 不 调 ， 过 度 劳 累 
等 , 均 可 使 卫 外 功能 减弱 , 易 感 受 外 政 而 发 病 。 外 感 时 外 
均 由 口算 而 入 。 肺 主 卫 气 ,外 收入 侵 首先 犯 肺 , 卫 气 失 于 
宣 达 ,可 见 发 热 ,头痛 , 恶 寒 等 证 。 肺 主 呼 吸 ,开窍 于 鼻 , 上 
系 咽喉 , 肺 气 失 宣 , MSA, AMHR MA, О, 
KE AMS. MERLRE2D, MRA, RA 
BRIER, TRS, 恶心 等 症 。 

时 行 感冒 因 所 感 病 收 不 同 ,可 分 为 风 热 、 风 寒暑 湿 
等 类 型 ,主要 根据 恶 寒 ,发 热 的 程度 , 渴 与 不 渴 ,咽喉 红肿 
疼痛 与 否 ,以 及 舌苔 、 脉 象 等 不 同情 况 加 以 辨别 。 若 恶 寒 
ERRERA ERS, жш, OF RRR 
寒 , 口 渴 属 风 热 ! 咽 喉 不 红肿 ,不 疼痛 为 风寒 ,咽喉 红肿 疼 
痛 为 风 热 ; 舌 苔 薄 白 为 风寒 ,舌苔 薄 黄 为 风 热 ， 舌 苔 薄 黄 
县 为 团 湿 ; 脉 浮 紧 为 风寒 , 脉 浮 数 为 风 热 , 脉 圭 数 为 暑 湿 。 

时 行 感冒 的 治疗 以 解 表 疏 夏 为 原则 ,或 兼 以 清热 解 
&, ЖЖ ЕШ. динамит. 

ARBIDUF TH: ФАЯ, PBDI iE VK 
热 , 恶 寒 较 重 ,无 和 汗 ,头痛 , 身 痛 , 流 清 涕 ,多 喷 吨 ， 稍 有 咳 
ж,б >Ш неш, Баа, жек. Бн 
ERX, ЖИМ Ж sik mt. ORAL, BED. 
证 见 发 热 较 重 , HEER НР, AM ARK, RD 
粘 稠 ,或 咽喉 种 痛 , 口 干 欲 饮 , 舌 红 , 苦 薄 黄 , 脉 浮 数 。 治 宜 
зиж, не. Ол, LEP, Б 
RRO A, OR AS RAS OAS, МЫ 
RE LE ЛИХИЕ S ЕЕ, ИЕМ. В 
иша, жила. 


HTBERAMEMRAR, SKK, ВОЛЕ 
愈 ,预后 良好 。 本 病 流行 期 间 应 减少 集会 ,一 旦 发 生 疫情 ， 
应 及 时 隔离 。 对 已 有 流行 趋势 的 地 区 ， 可 用 下 列 方法 预 
D: ORMRME, THAE, DER, OBA 
HH, RER RAKARE: OH 10% 大蒜 液 滴 
m. ЕЖ) 


shimal 

ЖЇК (replete pulse) 举 按 入 有 力 的 脉 象 。 为 
НИЕ. KRERET ЕЕ, PERA 
WER ARRA. SOPRA 0514, EE, 
论语 ,大 便秘 结 的 里 热 实证 ,多 见 实 脉 。 病 脉 的 实 脉 与 健 
康 人 的 脉 来 有 力 的 区 别 , 在 于 生理 性 的 平 脉 指 下 柔和 , 病 
理性 的 实 脉 鼓 指 坚实 。 实 脉 与 虚 太 为 相反 的 脉 象 。 临 床 
LSS EI, ERRE SHS AMID, ER 
TEs SAS MAIR, EHRE КЕКЕ, ЗЕ 
SHU KKB, УЖЕ BZA, Ж 
去 充 盛 ! 洪 脉 盛大 满 指 ,来 盛 去 衰 ; 紧 脉 劲 急 有 力 , 按 之 如 
BRK. Ch ж) 


shiguan’al 

REM (esophagus cancer) ”发 生 于 食管 的 
亚 性 肿 净 。 以 进行 性 吞咽 困难 ， 吐 活 沫 ,胸骨 后 灼 痛 , 哎 
Ш, 黑 便 ， 消 瘦 为 主要 临床 表现 。 多 发 于 40 岁 以 上 男 
性 。 中 国 食管 癌 呈 地 域 性 高 发 。 常 饮 烈性 酒 和 进食 过 于 
热 沟 , 硬 \ 快 者 发 病 率 高 中医 嘻 脱 症 与 食管 癌 近 似 。 

本 病 早期 可 无 明显 症状 ,至 出 现 明显 吞咽 困难 时 ,已 
多 为 中 晚期 ， 此 时 患者 生存 期 约 为 9 个 月 。 结 合 病史 及 
临床 表现 ,及 时 进行 X 线 摄 片 ,食管 拉 网 脱落 细胞 检查 及 
食管 镜 活 组 织 检查 等 可 子 确诊 。 本 病 的 早期 发 现 ， 早 期 
诊断 至 为 重要 。 食 管 癌 多 由 长 期 忧 思 郁 怒 或 饮食 不 当 引 
Я. МН, НЕВА МТ, НИШ, 
RBA, ЖАНИ ЖЕ. 

食管 癌 早 期 手术 常 可 达 根 治 目的 。 术 后 配合 放疗 或 
中 医药 治疗 ， 则 远 期 疗效 更 好 。 对 无 手术 指 征 及 晚期 串 
者 ,可 采用 中 西医 结合 或 中 医药 为 主 的 治疗 方法 。 临 床 多 
采用 辨证 论 治 与 专 方 专 药 相 结 合 的 方法 。 常 见证 型 有 ， 
@ 肝 气 郁结 。 证 见 咽 及 咽 以 下 部 位 哮 塞 不 舒 有 异物 感 ， 
PURER URU Ci, OFM, ЖЕН 
E. RAR, ERA SAR. GK. Tr B k 
# ‚ЛЖВ 88 Se S RMA DD. ORM ЕЛ, 
АС, SAAR. KETA, MERA. BERS, ML 
RPS, BRL, WRK RARE, ME. BAM 
CRAZE УЕ Л ГЫ. OREK 
Ш. ЕЛЕ, ЛЯ ГЕ, АННЕ 
ЖБИ, SSM RAR, ВНИИ, DAA 
君子 汤 合 大 半 夏 汤 、 旋 复 代 赭 石 汤 化 裁 。@@ 热 毒 伤 阴 。 证 
见 吞咽 困难 , 胸 背 灼 痛 , 额 红 , 色 枯 , 大 便秘 结 ,五 心烦 热 ， 
舌 红 绛 少 津 , 苔 薄 黄 或 光 剥 , 脉 弦 细 而 数 。 治 宣 养 阴 清 热 ， 


实 


ELK тре ааш, OTAR. 
ЛЛА, CARS, SAB, SARI, SHG 
气 ,面色 能 白 , 形 寒 肢 冷 或 足 中 浮肿 , 舌 淡 , 苦 白 , 脉 细 无 
力 。 治 宜 补益 气 血 ,解毒 散 结 , 方 用 八 珍 汤加 味 。 

在 辨证 治疗 的 同时 ， 可 配合 使 用 部 分 专 方 专 药 。 如 
中 国 中 医 研究 院 的 抗 癌 乙 片 ; 湖 南 的 攀 龙 黄金 汤 ; 安 徽 的 
消 癌 3 号 散 ; 上 海 的 3 号 方 \. 开 道 散 、 龙 虎 白蛇 汤 等 治疗 
食管 癌 的 常用 中 药 有 础 砂 \ 山 豆 根 , 半 枝 莲 、 黄 药 子 , 石 见 
ЗРЯ LSS ЯН RET StF Re. 
ИН. КЕТ. FUP Ж.А, 

(ия м № 

shiji 
ЖЯ. (indigestion due to Retention of Food) 
КЕННИ, ЫК ИКОНЕ В EE 
жиа, SRE RM. He. HHS, pl 
及 西医 的 消化 功能 素 乱 、 胃 炎 等 疾病 。 食 积 多 因 脾 胃 素 
虚 , 饮 食 不 节 或 暴 饮 暴食 ,或 盗 食 生冷 ,或 饮食 不 洁 ,或 过 
食 难 以 消化 之 物 ,损伤 脾胃 , 胃 失 受 纳 腐熟 之 功 ， 脾 失 运 
化 、 食 物 停 积 而 成 。 临 床 表现 为 院 腹胀 问 , 疼 痛 拒 按 ， 咀 
气 有 腐 奥 味 , 哎 吐 酸 水 , 吐 后 或 排 气 后 胀 痛 减轻 ， 或 大 便 
湾 泄 , 泄 下 物 酸 腐 臭 秽 ,舌苔 厚 肛 , 脉 滑 等 。 因 食物 停 汪 受 
FEA MEA TARE, KOR у # си ЛАМ, 
Жр, ИНЕ FREID fe, СВЕЛИ ЯМ, ОЗ, В 
ПОВ: УВ, ЕНЕ ES 
之 不 同 予以 加 减 。 (® ik) 


shijle 

f (food temperance, dieting) 依据 中 医 
养生 理论 而 对 饮食 物 数 量 和 种 类 进行 适当 限制 的 一 项 处 
食 调 摄 原则 。 

饮食 物 是 维持 生命 的 必需 品 ， 但 不 加 控制 地 饮食 也 
会 损害 人 体 。 早 在 《 素 问 》 中 已 将 “ 食 饮 有 节 "确定 为 保健 
延寿 的 一 条 重要 原则 。 元 代 李 观 飞 的 《三 元 延寿 参赞 书 》、 
清 代 草 庭 栋 《 老 老 恒 言 》 等 古代 养生 类 书 中 也 多 有 论述 。 

进食 要 有 一 定 的 规律 ,不 能 忍 饥 不 食 耗 损 精 气 ,又 不 
可 过 而 无 当 ,应 根据 季节 、 地 域 、 年 龄 等 不 同情 况 加 以 合 
理 控制 。 

*% ”春季 万 物 萌发 ,人 也 多 早 卧 早起 ,增加 室外 活 
动 以 舒张 阳 气 ,适应 生发 之 机 ,食品 中 可 酌 用 辛 散 之 类 以 
RTH RR. ERT FR, BRA Ж 
BW, LRA. ИЖЕ, 
阳 气 不 致 升 发 无 源 ,午餐 可 稍 多 食 ,晚餐 不 宜 太 晚 ， 不 可 
过 量 。 夏 季 气 候 炎 热 ， 天 之 阳 气 大 盛 ， 人 体 阳 气 充 盛 外 
WERE, SERRE ,活动 多 ,休息 少 , 阴 精 过 耗 , 精 
力 渐 感 不 足 , 加 之 摄 入 生冷 甜食 较 多, 甘 味 与 里 湿 合 而 困 
脾 , 食 谷 常 不 振 。 因 此 夏季 饮食 总 以 清淡 为 主 ,但 可 稍 冷 
咯 成 以 助 明 气 。 早 餐 适量 即 可 ,午餐 不 宜 多 食 ,晚餐 可 稍 
推迟 ,可 躲避 暑热 之 气 , 量 亦 可 稍 增 ， 以 保证 晚 睡 而 不 至 
MPUTSS, REA. KESRA MAH. I 
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秋千 脱 暑 温 困 顿 ,精神 爽快 ,食欲 增加 , 且 经 一 夏 之 消耗 ， 
常 有 喜 睡 易 困 之 象 。 由 于 活动 少 ,内 收 之 阳 气 不 得 舒畅 ， 
致 脾胃 运 化 渐 弱 ,食欲 浙 差 , 故 须 注意 保持 一 定 的 体育 活 
动 ,但 晚餐 要 有 节制 ,避免 早 卧 而 造成 食物 不 化 ， 腕 腹胀 
间 , 出 现 胃 不 和 则 卧 不 安 的 现象 。 冬 季 气 修 严 塞 , 阳 气 潜 
藏 , 食 宜 暖 , 味 宜 厚 , 性 宜 温 ,以 求 补养 ， 但 注意 晚餐 不 宜 
itt. 

жж ”中国 北 方 气候 刚烈 , 冬 长 夏 短 , 人 多 习 于 早起 
早 卧 ,饮食 须 注意 早餐 不 可 少 ,晚餐 不 可 饱 : 西部 干燥 之 
地 ,又 喜 肉 食 , 硬 面 ,肠胃 负担 较 重 ,以 早 少 \ 午 多 , 晚 适 量 
为 好 ;东南 之 地 卑 涅 ,气候 温和 ,入 夏 炎热 潮湿, 人 之 阳 气 
多 外 向 , 且 多 鱼米之乡 ,人 们 习 于 晚 睡 ,冬季 三 餐 均衡 , 夏 
季 两 头 为 主 ,总 量 以 冬 多 夏 少 ,品味 以 冬 厚 夏 薄 为 宜 。 

年 龄 、 少 小 时 期 阳 气 稚 弱 , 肾 气 未 充 ,脏腑 未 坚 ， 性 
格 喜 动 少 静 ,又 值 生长 发 育 之 期 ,饮食 须 入 大 于 出 才能 满 
足 不 断 增加 的 需要 ,但 儿 时 多 好 零食 ,零食 过 多 则 不 喜 吃 
饭 ,自制 力 尚 弱 , 常 以 好 恶 为 取舍 ， 对 嗜 食物 常 多 食 、 过 
食 ,不 喜 者 常 少食 不 食 , 任 其 自流 , 常 致 饥 饱 不 常 ， 损 伤 
脾胃 , 久 则 运 化 功能 减弱 ,出 现 消化 不 良 , 疹 积 等 病 ,影响 
生长 改 育 。 儿 童 之 零食 不 可 无 , 须 有 数量 及 时 间 的 限制 ， 
主要 用 以 弥补 的 不 足 , 适 应 儿童 骨 小 纳 少 消化 快 , 易 
饱 易 饥 的 特点 ， 注 意 零 食 的 掌握 以 不 影响 三 餐 时 的 旺盛 
食欲 为 准 , 早 , 午 餐 要 充足 ,晚餐 要 节制 ,可 以 符合 儿童 早 
睡 早起 的 习惯 ， 不 致 停食 。 炎 夏 尤 须 注 意 冷饮 瓜 果 的 适 
量 ,避免 寒 湿 伤 损 中 阳 , 故 儿童 的 食 节 在 于 管 。 青 年 人 已 
有 自制 能 力 , 且 体力 充沛 ,精力 旺盛 ， 喜 爱 运动 ， 阳 气 健 
旺 , 运 化 力 强 ,对 饮食 的 适应 力也 强 ,一 般 不 易 伤 损 脾胃 。 
但 青年 人 又 血气 方刚 ,容易 意气 用 事 ,或 饮 哑 无 节 ， 或 忍 
饥 不 食 ,或 饮酒 失控 ,日 久 则 损害 脾 胃 ， 故 青年 人 的 食 节 
在 于 ( 自 ) 制 。 中 年 人 裔 力 已 具 , 处 事 通达 ， 常 自 待 盛 年 ， 
忙 而 忘 食 ,体力 渐 衰 , 耗 则 难 补 ， 饥 渴 劳碌 既 久 ， 虚 损 肾 
精 , 伤 乏 中 气 , 终 至 迅速 衰老 。 故 人 到 中 年 ， 要 注意 张弛 
有 致 , 若 需 延 时 工作 ,应 准备 少量 软 质 易 消化 食物 ， 于 晚 
饭 后 4 小 时 左右 酌 量 进食 ,不 令 腹 中 过 空 ,耗损 体力 ， 故 
中 年 人 的 食 节 重 在 保 , 善 于 自 保 则 可 延缓 衰老 。 老 年 人 阳 
气 已 衰 ,肠胃 已 弱 , 活 动 渐 少 , 运 化 渐 差 , 故 老 年 人 的 食 节 
КЕТЕ, ПОКЕТ, ЛЕТИ, ЖЩ. BW, 
辛辣 及 生冷 等 食品 ;三 在 于 进餐 次 数 ， 以 次 多 量 少 为 宜 ， 
四 在 于 进食 规律 ， 早 晨 应 在 稍 事 活动 后 进食 ， 以 舒张 盘 
骨 ,流通 血液 ,和 畅 家 气 ,食欲 开 而 消化 易 , 中 餐 可 酌 食 厚 
味 , 晚 餐 则 以 清淡 量 少 为 宜 , 不 使 饮食 过 积 于 胃 中 ， 停 济 
不 化 而 阻 测 气 机 之 通畅 ， 甚 至 引发 其 他 不 调 。 

LAH) 


shiliao 
食疗 (dietetic therapy) 。 根据 不 同 的 病 证 ， 选 
择 具 有 不 同 作用 的 食物 ， 或 以 食物 为 主 并 适当 配伍 其 
他 药物 ， 经 烹调 加 工 制 成 各 种 饮食 以 治疗 疾病 的 医疗 
方法 。 

BR ”食疗 在 中 国 已 有 数 于 年 的 历史 。 早 在 远古 时 
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代 , 就 有 神农 尝 百草 ,以 辨 药 食 之 性 味 的 传说 。 中 国 最 早 
的 一 部 药物 学 专著 《神农 本 草 经 》 收 药 365 种 ,分 上 、 中 、 
下 三 品 ,其 中 列 为 上 品 的 大 部 分 为 谷 , 菜 、 果 、 肉 等 常用 食 
物 。 唐 代 孙 思 加 的 《千金 要 方 》 中 专列 “ 食 治 篇 "。 孟 许 的 
《食疗 本 草 ? 则 总 结 了 唐 以 前 中 医 食疗 的 成 果 ， 是 现存 最 
早 的 食疗 专著 。 宋 代 陈 直 的 《养老 奉 亲 书 》, 是 用 药膳 治 疗 
老年 病 的 专著 。 元 代 宫 廷 饮 膳 太医 忽 思 慧 的 k 炙 腾 正 要》， 
是 一 部 著名 的 食疗 专著 ,对 养生 、 妊 娠 禁忌 、 营 养 疗法 、 饮 
食 卫 生 、 食 物 中 毒 等 都 有 论述 。 明 代 , 先 后 出 现 了 朱 梢 的 
(BAR (1406), 卢 和 撰 汪 颖 编 的 《食物 本 草 》 等 著 
ЧЕ. ВСК Я КВТ. ЖИ 
(BANS), КЕ», РЕ: 
著 。 清 代 , 食 疗 有 了 很 大 发 展 ， 有 王 孟 英 的 《 随 息 居 饮食 
谱 》(1861) 等 著作 。 

特点 及 应 用 原则 ”中 医 一 贯 重视 饮食 疗 疾 , 并 有 “ 药 
RAR REFR KHE. FERKA REH H, 
食物 与 中 药 并 没有 严格 划分 ， 但 食疗 与 药物 疗法 则 有 所 
区 别 。 药 疗效 果 虽 人 快 ,但 药物 性 偏 ,苦口 难 吃 , 久 服 碍 骨 ， 
故 病 人 很 难 长 期 坚持 服药 。 而 食疗 则 配制 得 法 ， 亮 调 有 
方 ,使 人 们 乐于 接受 ,可 以 长 期 制 食 ,而 且 食 药 同 用 , 食 借 
药 威 , 药 助 食性 ,相得益彰 。 

要 正确 应 用 食疗 ,达到 以 食疗 疾 的 目的 ,首先 需要 掌 
提 食 性 。 食 物 与 药物 一 样 ,具有 一 定 的 性 味 。 食 疗 正 是 利 
用 食物 的 不 同性 味 达 到 治 病 目 的 的 。 食 物 同 药物 一 样 ， 
具有 寒热 温 凉 四 性 ,但 不 如 药物 的 四 性 明显 ,一 般 只 分 成 
温 热 性 和 寨 凉 性 两 类 ,而 介 于 两 类 之 则 , 微 寒 微 热 则 归 入 
平和 性 。( 见 食性 ) 

Hite ”食疗 的 重要 原则 。 食 疗 应 针对 不 同 的 病 
证 , 施 以 恰当 的 配 膳 。 病 证 有 阴阳 、 寒 热 ,虚实 之 分 ,食物 
的 性 能 主治 必须 与 病 证 的 性 质 一 致 。 辨 证 施 食 的 原则 是 
“АА” BERL" “BENZ KEE". 

对 于 阳 证 、 热 证 患者 , 治 宜 清热 解毒 , 宜 食 寒 凉 性 食 
物 ， 如 西瓜 ,苦瓜 雪梨, 绿豆、 茄子 ,苋菜 ,小 米 、 香 燕 、 免 
肉 、 鸡 肉 等 。 若 燥热 伤 肺 ， 干 咳 无 病 ， 治 宜 清热 润 燥 宣 
肺 ,可 选用 贝 母 雪 梨 、 枇 杷 叶 弗 、 玉 竹 粥 等 。 若 热 在 营 血 ， 
КЖ ВНЕ Ш, TARH AER. ЗК 
DEF. ЖЖ РИЯ, 大 便 干燥 , 治 宣 清热 洞 肠 , 可 选用 
ESE ARB AGERE. HME, YJ 
肠 络 ,下痢 赤 白 ,里 急 后 重 , 治 宜 清热 解毒 化 温 ,可 选用 紫 
ИЖ. БК НЕ, 

对 于 阴 证 、 寒 证 患者 , 治 宜 温 阳 散 寒 , 宜 食 温 热 性 食 
0, WER ER ERAR AH ARE EDS 
肉 、 狗 肉 , 鳝 鱼 等 。 若 过 食 寒 凉 ， 损 伤 脾胃 ， 腹 痛 泄 泻 清 
Ж, ВЕЩИ, ТАНК. OCH HARAS, 
3335335. HEL, KOO, i TR ЕГ 
ЖЕО. НТБ. MERA. HAR. 
ТБН, RH, 大 便 清 稀 或 宫 冷 崩 漏 , 治 宜 温 
里 散 寒 补 虚 ， 可 选 归 地 炖 羊肉 、 当 归 狗肉 汤 、 花 椒 鸡 
丁 等 。 


对 于 虚 证 患者 ,应 给 予 补养 的 食物 ,但 要 区 别 是 阴 血 
亏 虚 还 是 阳 气 不 足 。《 内 经 》 说 :“ 形 不 足 者 , 温 之 以 气 ; 精 
不 足 者 , 补 之 以 味 。” 就 是 说 , 阳 气 不 足 的 病 证 ,应 该 甘 温 
益 气 , 以 使 阳 气 旺盛 ; 明 血 亏 虚 的 病 证 , 要 用 厚 味 之 品 补 
ЗАЩ, 以 使 阴 血 充足 。 在 食疗 时 , RAAS. i A 
zemi. 四 气虚 证 。 表 现 为 少 气 懒 言 ， 疫 倦 乏 力 ， 
ЖЕСЕ, VRE ABAG APS, BEAR, 
HAS. AR UA. EK ARE) B.C. 
ХА ЖАН, BIT TMS SKE. /\ RKB 
пыт. ПН. Фары, ХАННА 
ЗЕЕ ЖЕН К, DFE PEAR 
等 , 治 宜 补血 养 血 , 而 气 旺 则 血 生 , 故 在 补血 食疗 方 中 常 
配 补 气 之 品 , 以 益 气 生 血 , 常 选 用 当归 ,何首乌 \ 枸 杞 子 、 
EBACE HR. GA. BR, BRR 
he, кама EMR. ИРИ, 
枸杞 肉 丝 等 。 ORRE. Амин, AMAL, 
手足 心 发 热 , 失 眠 梦 多 , 口 燥 咽 干 ,大 便 干 结 ,， Rb aR 
等 , 治 宜 滋 阴 养 液 , 常 选用 麦 冬 , 百 合 、 玉 竹 、 冬 虫 夏 草 、 蜂 
RBA. GRR BARE, ГЛЕН h 
RAG AARON а а ар, ORME. AMA 
ЛЕН, TERRY, HBOR ВЕ, FEMS „ВЯ LOL HE 
AGES, ANRA, ЖЗА BOGS Л ESE 
RFA „Ж, А ES HS ON a BEIT r 
RODE ЗЕ SHE HEEE ERTE, 

ЖЕ, ЛЕО, BRR, 
PEMA HE ‚ЖОЛ. Ys Bie ВЕНЕ RAAR ОЕ, 
HAH trt sk lu НН ВЕ, SEO 6.27 
PRAM, 肺 失 宣 降 , RMAs ORS, HE Н,е 
МБР ‚В ТОКИ К, HY ck Н HL A ES 67607 
ERG AKEDE, KAAN, EREA ki, УД 
陷 , 小 便 少 , 胸 间 , 纳 呆 ,恶心 , ЗН, 治 宜 健 脾 化 湿 、 通 阳 
AK AA RS TR ute ЖЖ. 
FFE kpt, AIT. Aa AOA fF ВАШЕ, R ШИ, Ш 
鲜红 ， 胸 胁 牵 痛 ,烦躁 易 怒 , 治 宜 清 肺 泻 肝 、. 和 络 止血 ,可 
选用 和 桑 皮 茅 根 鲜 藕 汤 \ 杏 仁 桑 皮 炖 猪 肺 . 鲜 项 柏 叶 汁 等 。 

对 于 表 证 患者 ,要 辨别 是 风寒 还 是 风 热 。 外 感 风寒 ， 
证 见 头痛 ,鼻塞 ,县 寒 ,全 身 酸痛 ,无 汗 者 ， 治 宜 发 秆 解 表 
URR, FARA KROGH Kh BRIS. Hb 
RRS TE Kik ПК, H Be RE RE а 
宜 辛 凉 轻 宣 以 透 那 ， 可 选用 桑 菊 薄荷 饮 ,薄荷 芦 根 饮 菊 
花茶 等 。 

ЭНЕ CLP ARIAT Be, STAR 
脏腑 病 证 ， 采 用 不 同 的 食疗 方法 。 如 《 灵 枢 五味 》 指 出 : 
‘BRA, HOOK EAL BORE, НЕЕ 
AS. Ha FAS, HAR. REBAR ЕН 
Ж, НЕМ. ХИ. FE MME, BARR М. 
葱 。 由 于 人 体 是 一 个 有 机 的 整体 ,脏腑 之 间 相互 联系 , 相 
互 影响 , 在 进行 食疗 配 腾 时 , 可 按 五 行 生 克 关 系 , 作为 治 
疗 上 的 补 泻 原则 , 采用 虚 则 补 其 母 , 实则 污 其 子 的 方法 。 


食 


如 政 为 肺 之 母 , 肺 为 脾 之 子 ,对 于 及 气虚 弱 串 者 , 除 补益 
肺 气 外 , 常 进食 益 气 健 脾 的 食物 , I RTC. 
ЗИ, SLES EREN ИНО, 
EZT KTR me POH ЭЛЕТТЕ ERR i, 
RRE TEREE KEE, ER SH RI > 
而 念 ， 可 选 食 夏 村 草 荷 叶 茶 、 草 决 明 海带 汤 、 菊 花 饮 等。 
“ 同 病 异 食 "“ 异 病 同 食 "也 是 辩证 施 食 的 重要 内 容 。 
如 衣 脏 痛 可 表现 为 不 同 的 证 。 詹 食 所 伤 , 宜 食 山 植 粒 , 菜 
BRU ROA RHEN, НЕВЕ OLR 
PILI АЛЕ , ERER RE OBE ТРО И 
TEF EATER EH LR НИЖЕ, A 
AVSELKHRBURBAR, SRE ARE, 
ХЛ ВИ ЛИ FÈ TEST A CHF 
iE, TASB NTA ELTA, KRE 
“ 异 病 同 食 "。 | 
STRAT ФЕ ROOM 851637, ARIE АНАРА 
STORE RES AT ЕКБАТАН ИТВ НВ 
TR YN ie ee А А | 
等 。 对 于 革 此 慢性病， 食疗 是 比较 理想 的 治疗 方法 。 如 
长 期 高 血压 的 患者 ,可 常食 芹菜 粥 \ 决 明子 弗 \ 森 耳 粥 ,高 
ИНВ, ЕГ ЖЕРГИ 506.050 Ж ЖЮ Ж ШЕЙ 
患者 ， 可 常食 葛根 粉 UBE ORM. ЛЕВ 
之 后 ,生理 机 能 减退 , 骨 肠 薄弱 ,消化 力 降低 ,此 时 以 米 弦 
调理 最 为 妥当 。 如 高 热 病 后 ,由 于 高 热 伤 染 ， 阴 液 不 足 ， 
可 选用 具有 生 神 清热 作用 的 食疗 方 ， 如 注 效 粥 、 芦 根 粥 、 
BOBS. VEGA, BAER, 但 患者 仍 觉 干 咳 、 
口 渴 , 可 选用 止咳 养 及 的 雪梨 奖 . 天 花粉 弦 、 沙 参 粥 等 
RAME PERT TSMR. BRA 
天 之 本 ， 气 血 生化 之 源 。 脾 胃 功 能 的 强 弱 ， 对 于 战胜 病 
38, 协调 人 体 阴阳 ,强壮 机 体 , 扶助 正气 , 恢复 机 体 功能 
等 ,具有 重要 的 作用 。 一 般 说 来, 在 疾病 过 程 中 , ВЫ 
能 减弱 ,应 适当 控制 食量 , 切 忆 进食 过 多 ,加 重 脾胃 负担 ， 
以 到 不 能 消化 而 使 疾病 加 重 ,或 家 而 复发 ( 食 复 ) ,或 引起 
其 他 病 证 。 
RSME 食疗 膳食 一 般 不 应 采取 炸 、 烤 ,前 、 爆 
等 训 调 方法 ， 以 免 玻 坏 其 有 效 成 分 或 改变 其 性 质 而 失去 
治 病 作用 。 而 且 串 病 之 后 ， 脾 四 功 能 减弱 ,以 炸 烤 、 训 、 
爆 等 方法 京 调 的 膳食 ,不 易 被 消化 吸收 ,难以 发 挥 其 治 病 
Эё. ВТ, AMARA, AREER 
调制 作 。 另 外 , 在 疾病 过 程 中 , 还 要 注意 伏 食 禁忌 , 即 所 
WPS", CARLO RLS. 
有 与 身 为 害 , 若 得 宜 则 益 体 , 害 则 成 疾 。" 食 鼠 饮 食 一 般 指 
ШЕЮ В ФИАН, сен 


复发 ,新 病 增 重 , 故 应 忌 食 。 RARE) 
shixing 
食性 (nature of food) ” 指 食物 的 性 能 , 包括 


气味 . 归 经 .升降 浮沉 有 毒 无 毒 等 。 针 对 不 同人 的 体质 
及 病情 ,合理 地 饮食 ,可 起 到 强身 健 体 ,养生 治 病 的 作用 。 
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前 人 将 每 种 食物 具有 的 若干 特性 和 作用 称 为 食物 的 偏 
性 ,认为 它 能 调和 阴阳 气 血 , 加 强 脏腑 功能 , 从 而 使 人 体 
保持 健康 的 状态 。 

历史 及 文献 食性 是 前 人 通过 长 期 的 实践 概括 和 总 
结 出 来 的 ,并 以 阴阳 、 脏 腑 、 经 络 、 辨 证 、 治 则 、 养 生 等 中 医 
学 理论 作为 指导 ,以 使 人 们 有 效 、 合 理 地 选择 食物 。 现 存 
最 早 的 医学 典籍 《内 经 3 已 将 食物 分 为 辛 .甘酸 、 苦 .成 五 
Ж, 并 指出 不 同 的 味 各 归 相 应 的 脏腑 , 即 酸 入 肝 、 苦 入 
心 . 甘 入 脾 、 辛 入 肺 .成 人 肾 。 还 论述 了 五 味 的 不 同 作用 
以 及 过 食 五 味 所 导致 的 疾病 。 后 世 医家 在 此 基础 上 不 断 
丰富 和 完善 了 食性 的 理论 。 

现存 的 介绍 食性 的 著作 颇 多 。 主 要 有 唐 代 孟 旋 的 《 食 
疗 本 草 》、 MERKERS), TRAE MHC M x 
SD КАНЖА», ИКЕ ZENG ВЕК 
HD, HABA PO, 

AS 食性 的 理论 内 容 较 多 ， 主 要 有 四 气 、 五 味 . 升 
降 浮沉 、 归 经 ,有毒 无 毒 等 。 它 们 高 度 概括 了 每 种 食物 的 
性 能 和 作用 。 掌 担 了 食物 的 这 种 功效 和 性 能 。 对 于 指导 
人 们 合理 .科学 地 选用 食物 ,以 养生 治 病 具有 重要 意义 。 

ЖА 指 食 物 的 寒热 , 温 、 凉 四 种 性 质 ， 也 称 四 气 。 
由 于 寒 和 凉 . 温 和 热 只 是 程度 上 的 差异 ,因此 一 般 只 将 其 
分 为 温 热 性 和 寒 凉 性 两 大 类 。 不 同 的 实物 具有 不 同 的 气 
味 , 因 而 其 功用 也 不 同 。 食 性 的 寒热 温 凉 ,能 通过 食物 作 
用 于 人 体 所 发 生 的 反应 中 表现 出 来 。 可 以 减轻 或 消除 热 
证 的 食物 , 一 般 属于 寒 性 和 凉 性 , 如 西瓜 .苦瓜 有 清热 解 
里、 泻 火 解毒 的 作用 , 表明 有 寒 性 。 反 之 ,能 减轻 或 消除 
塞 证 的 食物 ,一 般 属 于 温 性 或 热 性 ,如 羊肉 、 狗 肉 , 有 温 中 
散 寒 . 益 气 助 阳 的 作用 ， 则 表明 有 热 性 。 此 外 ,许多 食物 
的 寒热 性 质 不 很 明显 ， 有 些 属 微 寒 或 徽 温 ， 则 归 入 平和 
性 类 。 但 其 仍 未 超出 四 气 的 范围 。 

食 味 HEH RF MER, LDR. Ж 
物 的 味道 不 同 ， 其 功用 也 往往 不 同 。 如 辛 味 有 发 散 , 行 
气 、 行 血 的 作用 , BLAS. RS, 可 用 于 治疗 
表 证 或 气 血 阻 滞 的 病 证 ; 甘 味 有 补益 、 和 中 等 作用 ， 食 用 
的 大 多 数 食物 都 具有 甘 味 ,常见 的 有 小 麦 .稻米 、 攻 米 、 黑 
大 豆 及 肉 类 等 ， 可 日 常食 用 或 用 于 治疗 虚 证 ， 酸 味 有 生 
ж. 收敛 、 固 涩 的 作用 , 许多 水 果 都 具有 此 味 , 如 梅 . 杏 、 
李 , 桃 ,石榴 及 山楂 等 ,可 用 于 治疗 津液 不 足 及 请 脱 等 证 ; 
涩 味 与 酸味 的 作用 相似 ， 一 般 具 有 酸味 的 食品 往往 也 具 
FAR ПО, АН РЯ AEE Se BH 
有 燥 湿 和 解毒 的 功用 , WEB SMS, 可 用 于 治疗 里 湿 
热 毒 所 致 的 各 种 病 证 ; 咸 味 有 软 坚 散 结 的 作用 ,常用 的 如 
He RRS TTT RG RES Ls HBS 
淡 味 ,有 渗 湿 .利尿 的 作用 。 由 于 各 种 食物 都 有 气 和 味 , 因 
此 ,必须 将 两 者 综合 起 来 ,才能 认识 和 掌握 每 一 食物 的 全 
部 性 能 ,以 及 食物 之 间 同 中 有 异 的 特性 ,进而 恰当 地 选用 
食物 。 如 同属 温 性 的 两 种 食物 ,有 辛 温和 甘 温 的 不 同 ,其 
作用 也 不 同 , 辛 温 重 在 发 散 , 甘 温 重 在 补益 。 

эю ” 指 食物 对 机 体 某 部 分 的 选择 作用 ， 主 要 是 对 
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某 经 或 某 脏 腑 发 生 明 显 作用 ， 而 对 其 他 经 或 脏腑 作用 较 
小 ,甚至 不 发 挥 作用 。 如 同属 补益 类 的 食物 ,但 有 补 肺 、 补 
DAR ARR. REATI, ЖЕ, A 
惠 长 于 补 脾 等 ,食物 的 归 经 理论 在 指导 合理 饮食 、 养 生 和 
治 病 中 有 重要 作用 , 如 某 经 的 病变 , 选用 归 该 经 的 食物 ， 
往往 能 取得 较 好 的 养生 治疗 效果 。 在 应 用 时 ， 还 必须 将 
归 经 与 四 气 五 味 等 性 能 结合 起 来 。 因 为 同一 脏腑 经 络 的 
病变 ,有 寒 ` 热 . 虚 、 实 的 不 同 , 治 法 也 相应 地 有 温 、 清 、 补 、 
BHF, 所 以 , 除了 解 归 经 外 , 具体 应 用 归 某 经 的 食物 
时 还 要 加 以 分 析 。 如 同 归 肺 经 的 食物 ， 有 清 肺 . 补 肺 , 润 
肺 及 敛 肺 的 不 同 。 在 临床 实践 中 ,由 于 脏腑 经 络 病变 会 相 
互 影响 ,所 以 在 应 用 食物 时 ,也 需 综 合 考虑 。 如 在 治疗 脾 
肾 两 虚 证 时 ,往往 是 补肾 与 补 脾 的 食物 同 用 ,效果 较 好 。 

升降 党 沉 ， 指 食物 作用 的 趋向 性 。 升 是 上 升 ， 降 是 
FH, 浮 表示 发 散 , 沉 表示 泄 利 等 。 一 般 来 说 , ARAR 
阳 发 表 , 祛 风 散 寒 等 功效 的 食物 , 都 能 上 行 向 外 ,表示 其 
有 升 浮 之 性 ; 凡 具 有 清热 、 泻 下 、 降 逆 、 收 敛 及 固 涩 等 功效 
的 食物 ,都 能 下 行 向 内 ,表示 其 有 沉降 之 性 。 食 物 的 升降 
沉浮 与 其 性 味 有 密切 的 联系 。 一 般 升 浮 的 食物 ， 大 都 具 
有 辛 、 甘 味 和 温 热 性 ,如 姜 、 酒 等 ;能 沉降 的 食物 ， 大 都 具 
ARM BAAR HE MSGS, 

#45%% 在 介绍 食性 的 本 草书 中 ， 常 在 每 一 种 
食物 的 气味 下 ,标明 “有 毒 "或 "无 毒 ", 毒 有 广义 和 狭义 之 
分 ,广义 的 毒 是 指 药物 和 食物 的 偏 性 ,狭义 的 毒 是 指 具 有 
一 定 毒性 和 副作用 的 药物 和 食物 。 在 书 中 ， 大 多 指 的 是 
狭义 的 毒 。 但 在 今天 看 来 ,古代 许多 标明 有 毒 的 食物 ,未 
必 确 属 有 毒 。 而 有 些 食物 则 本 身 有 毒 ,如 河豚 ,其 内 脏 及 
血液 有 剧 毒 ， 食 用 时 ,必须 除去 内 脏 , 生 殖 腺 、 两 目 , 刊 去 
表面 粘液 或 剥 去 外 皮 ， 洗 净 血 液 , 并 需 误 者 较 长 时 间 ， 以 
防 中 毒 。 

常用 食物 的 性 质 和 功用 ”常用 食物 分 为 谷类 、 豆 类 、 
蔬菜 类 、 水 果 类 ,干果 类 、 畜 产 类 、 禽 类 、 水 产 类 ,调味 品 及 
饮料 类 等 十 类 ( 见 下 页 表 )。 

SK ”谷物 的 性 味 大 多 甘 平 ,无 毒 ， 具 有 补益 气 血 ， 
益 角 健 脾 之 功 ,部 分 略 偏 凉 或 偏 温 , 无 大 寒 大 热 之 品 。 常 
FAR BK AN AR. EK DK MKS. 

豆 类 ”大 多 甘 平 , 均 有 健 脾 和 胃 、 化 湿 利 水 之 功 ， 可 
长 期 食用 。 常 用 的 有 黄 大 豆 ` 黑 大 豆 、 绿 豆 , 赤 小 豆 、 和 恤 豆 、 
ARE.RES. 

蔬 莱 类 ”大 多 甘 平 或 甘 凉 ,部 分 有 苦味 。 具 有 健 脾 和 
胃 , 充 饥 益 气 力 ， 清 热 解 团 ,利水 除湿 , 润 燥 滑 肠 ,生津 止 
渴 等 多 种 功用 。 本 类 食物 品种 甚 多 , 且 因 地 域 的 不 同 , 食 
用 的 种 类 也 不 同 。 常 见 的 有 白菜 、 芸 苦 、 蔬 菜 、 芹 菜 、 苋 菜 、 
RUE РЧ {Т ЖЖ ЛВ bMS bh Me 
EU AS. BS ВИ Е КВ. 

水 果 类 ”以 鲜 品 供 生食 ,大 多 味 甘 或 酸 ,性 偏 寒 凉 或 
平 ,具有 清热 解 署 ,生津 止 渴 , 润 肺 化 疝 , 通 利 二 便 等 多 种 
功用 。 常 用 的 有 梨 、 苹 果 、 梅 . 杏 , 桃 、 李 石榴 , 郴 \ 枇 杷 、 
tt RE. BR. AB AMS. 
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干果 类 ”多 系 植物 的 果实 或 种 仁 ,是 干 后 食用 ,部 分 
亦 可 生食 (如 莲子 )。 性 味 多 属 甘 平 ,其 功用 以 补益 为 主 。 
常用 的 有 花生 ,芝麻 、 甘 子 、 大 刺 、 核 桃 等 。 另 有 部 分 可 驱 
2, MS EF 

畜产 类 ”本 类 食物 为 家 畜 和 野生 哺乳 动物 的 肉 \ 内 
脏 \ 乳 汁 常 用 的 肉 ( 内 脏 ) BoE RAL 
牛 、 羊 为 主 。 畜 肉 的 食性 较 不 一 致 ， 或 甘 温 ( 如 羊肉 . 狗 
肉 ), 或 甘 平 (如 猪肉 .牛肉 ), 或 甘 凉 (如 免 肉 )。 但 本 类 食 
品 为 血肉 有 情 之 品 ， 都 具有 滋补 强壮 的 作用 。 家 畜 之 内 
BE, 包括 心肝 、 肺 . 肾 、 角 ( 肚 )、 血 、 艇 等 , 味 均 鲜美 ,其 他 
SOE 32 С), 因 其 味 苦 或 气 腥 , 故 不 作 食用 。 家 畜 之 
内 脏 的 食性 与 畜 肉 相同 或 相似 。 如 猪肉 偏 谅 ， 内 脏 也 偏 


凉 ， 唯 羊 肝 性 凉 ， 与 羊肉 有 异 。 家 畜 内 脏 各 归 其 同名 之 ， 


经 ,如 畜 心 归心 经 , 畜 肝 归 肝 经 。 所 以 ,食用 时 , 须 依据 以 
脏 补 脏 的 原则 进行 。 如 诸 畜 心 , 入 心经 , 补 心 , 善治 惊恐 
ME ЛЕНА. HRS BAU, ERE 3; 
平和 。 乳 汁 由 气 血 化 生 而 成 ,能 补 五 脏 , 润 肌肤 , 益 气 血 ， 
生津 液 , 止 消 渴 。 此 外 , 羊 乳 温 服 可 治 卒 心痛 , 牛乳 能 清 
热 解毒 , 益 十 二 经 脉 。 在 某 些 地 区 ,人 们 还 食用 以 牛 羊 乳 
制 成 的 酪 栈 . 醒 酮 ,其 性 味 甘 凉 ,可 滋 明 润 燥 , 养 营 清热 ， 
止 渴 耐 饥 , 酥 油 润 肠 通 便 之 效 尤 佳 。 

禽类 ”本 类 食物 为 家 禽 或 野 禽 的 肉 , 蛋 、 血 及 内 脏 。 
常用 的 有 鸡 、 鸭 、 热 等 。 禽 肉 亦 为 血肉 有 情 之 品 ， 除 鸭 肉 
甘 凉 外 ,其 他 大 都 甘 平 ,入 脾 、 骨 两 经 ,主要 功用 为 补益 强 
壮 脾 胃 之 气 。 禽 血 及 内 脏 的 性 味 功能 与 禽 内 相似， 其 食 
用 方法 和 原则 与 畜 内 脏 相同 ， 可 以 参照 。 唯 禽 血 的 性 味 
功能 与 禽 肉 略 有 不 同 。 

KAR ”本 类 食品 种 类 繁多 ， 主 要 有 海参 、 海 暂 、 
У.Е, ЖИНА, Еа. 
主 ,其 功用 以 补益 见长 。 因 性 味 的 不 同 ,而 有 补 气 、 养 血 、 
滋 阴 、 助 阳 之 差异 。 

Wks 本 类 食物 一 般 作为 腾 食 的 辅助 品 。 常 用 的 
有 糖 、 醋 次 .花椒 、 食 盐 等 。 其 食性 较 不 一 致 有 甘 温 、 甘 
FF RSH 

MMA ЕН НЕ KH HK R ЖЗ. К 
料 类 食物 性 味 较 不 一 致 , 功用 也 不 同 。 CAA) 


shiyong 
RH (health preserving with proper diet) 
根据 人 的 不 同体 质 、 年 龄 、 性 别 以 及 气候 、 地 理 等 环境 因 
素 的 差异 ,选择 适宜 的 饮食 以 调节 人 体 脏腑 功能 ,滋养 气 
血 津液 ,强身 健 体 ,预防 疾病 的 养生 保健 方法 。 

饮食 是 为 机 体 提供 营养 物质 ,维持 人 体 生长 .发育 乃 
至 保证 生存 的 不 可 缺少 的 条 件 。 中 国 古代 养生 家 、 医 家 
已 经 认识 到 饮食 与 生命 的 重要 关系 。 他 们 从 长 期 的 实践 
中 认识 到 ,人 们 只 要 能 根据 自身 的 需要 ,选择 适宜 的 食物 
进行 调养 ,就 能 保证 健康 , 益 寿 延 年 。 中 医学 历来 强调 包 
食 调养 ,重视 饮食 的 养生 保健 作用 ， 认 为 “ 食 治 则 身 治 "。 
就 是 说 饮食 调养 得 宜 ,身体 就 会 健康 ， 也 就 防止 了 疾病 。 


食 


唐 代 《 千 金 委 方 ?中 指出 : “安生 之 本 , 必 资 于 食 。 不 知 食 
宜 者 ,不 足以 存 生 也 。" 辨 证 施 食 是 中 医 食疗 的 特点 之 一 ， 
食 养 同样 应 当 遵循 这 一 原则 。 

不 同体 质 者 的 食 养 ”人体 素质 有 强 弱 之 异 和 偏 寒 偏 
热 之 别 ， 必 须根 据 人 的 不 同体 质 进行 食 养 。@ 气 虚 体质 
者 。 多 表现 为 少 气 懒 言 ,疲倦 乏 力 ,食欲 不 振 , 不 耐劳 动 ， 
稍 动 即 感 气短 、 汗 出 ,平时 易 感冒 等 。 宜 常食 补 气 健 脾 之 
品 。 因 脾 为 气 血 生化 之 源 , 故 补 脾 是 补 气 的 主要 方法 。 常 
RUA VEX BOC AR RR OK AE 
肚 \ 鸡 肉 、 黄 鳝 .鲫鱼 等 , 腾 食 如 山药 莲 米 粥 \ 山 药 包子 、 八 
宝 糯 米饭 、 补 中 益 气 糕 等 。@@ 血 虚 体质 者 。 多 表现 为 面 
EEEREN, EE EPRA, OLIE, KERE, 健 
忘 失眠 ,手足 发 麻 , 妇 女 行经 量 少 色 淡 等 。 宜 常食 补血 之 
品 。 中 医 认为 “ 气 为 血 帅 ”, 气 旺 则 血 生 , 故 在 补血 的 同时 
常 配伍 补 气 之 品 ， 气 血 双 补 。 常 选 食 当归 ,何首乌 ,桂圆 
肉 . 枸 杞 子 、 桑 构 子 、 白 芍 、 猪 心 . 猪 路、 鸡肉 .动物 肝脏 、 茂 
RAY ҺАР, MAMET SS AHAB, Ж 
HEAD. ОВЛА. ЗН, FED 
BR PARAL MRE ВБ, COE, KEF 
结 等 。 宜 常食 滋 明 养 液 润 燥 之 品 。 常 选 食 银耳 .蜂蜜 、 雪 
ЖЖ BX. ALAS. АИ AA ЖА, 
Еи tinh НЕ Ж. 
粥 ,百合 爆 瘦 肉 等 。@ 阳 虚 体质 者 。 多 表现 为 神 疲乏 力 ， 
MEWE Е ЯК, Кі, ARNAR, EKR 
и, ЛИЖЕТ, BRR 
БАРЖА, RAR, ROAR FH. ACH ВАМА 
气 之 品 。 常 选 食 核桃 肉 \ 紫 河 车 ,杜仲 欧 丝 子 、 内 欢 其 、 
海马 .羊肉 ,狗肉 、 麻 省 肉 、 虾 .动物 肾脏 、 韭 菜 等 ， 腾 食 如 
红烧 狗肉 、 附 片 蒸 羊 肉 \ 杜 仲 腰 花 ,韭菜 粥 等 。 

人 的 体型 不 同 ， 体 质 状 况 也 不 一 样 。 中 医 认为 肥胖 
之 人 多 有 气虚 和 痰 湿 内 荀 ALA MUG OE, AF, 
乏力 易 困 倦 ,嗜睡 , 疯 多 等 , 食 养 应 从 健 脾 益 气 ,化 羔 除 湿 
BF, АВР KF ARANDA. W 
Be nm S kin RH RE ма 
汤 等 。 瘦 弱 之 人 多 因 脾胃 虚弱 , 气 血 生 化 之 源 不 足 , 肌 内 
得 不 到 精微 物质 的 营养 , 食 养 以 健 脾 益 气 为 主 , 可 选 食 党 
SKE UB EK MA BHA, НИЕ. RAGA 
3, MRMSRKR. EKA ШИН ЖЕН. 
К, “BAS ARAL” ROA РОЊ О, 
足 心 发 热 ,大 便 干 燥 等 ,每 食 辛 辣 之 物 或 油 炸 燥热 之 品 就 
口臭 发 干 等 。 食 宜 养 阴 滋 液 润 燥 ， 可 选 食 银耳 .百合 、 蜂 
Е Ф.И. AA EDG, АТ 
SRE. AGRE. WEA. SHORE. 

不 同年 龄 者 的 食 养 ”人 的 一 生 要 经 历 从 儿童 到 青 
年 \ 壮 年 .老年 的 过 程 ,人 体 气 血 盛衰 和 脏腑 功能 , 随 着 年 
龄 增长 而 发 生 不 同 的 变化 。 因 此 ， 应 根据 各 个 年 龄 阶段 
的 不 同 生理 状况 进行 食 养 。 脾 为 后 天 之 本 ,脾胃 健 旺 , 营 
养 充 足 则 身体 健康 发 育 正常 小儿 生机 旺盛 , 稚 阴 稚 阳 ， 
脾 常 不 足 ,而 且 饮食 不 知 自 节 , 稍 有 不 当 , 就 会 损伤 脾胃 ， 


421 


shi 


shi 


ft 


GRA. НИНЕ, НАШЕ ШИНЫ 
RRB BAA Е DAES, Bee 
糕 ,山药 茯苓 包子 ,豆蔻 馒头 \ 猪 疆 汤 等 。 肾 为 先天 之 本 ， 
人 的 生长 发 育 , 肾 起 着 极为 重要 的 作用 。 小 儿 肾 气 未 充 ， 
牙齿 \ 骨 胸 、 智 力 尚 处 于 发 育 中 , 故 应 适当 补益 肾 气 ,以 促 
进 生长 发 育 。 可 选 食 核桃 肉 ` 黑 芝麻 、 黑 豆 \ 桑 棋子 ,枸杞 
F RAF BABE BLS BOURNE BE 


POE SR BAS. 


青 壮年 精力 旺盛 , 气 血 充沛 ,无 须 专门 补养 。 但 有 时 
ARS RA AER RAS, ART, МАЕК 
ИХ ,造成 心 脾 或 心 肾 不 足 ， 出 现 失眠 多 梦 ， 健 
忘 , 心 导 , 食 欲 不 振 等 。 此 时 可 食 养 心安 神 之 品 ， 常 选 食 
莲 米 茯苓. 山药、 枸杞 子 ,何首乌 .酸枣 仁 .桂圆 肉 、 松 子 
仁 、 猪 心 、 猪 脑 等 ,膳食 如 莲 米 猪 心 .枸杞 肉 丝 、 桂 圆 内 弱 、 
茯苓 饼 等 。 

老年 人 生机 减退 , 气 血 不 足 ,阴阳 渐 衰 ， 而 以 脾胃 虚 
弱 , 肾 气 渐 衰 为 主 。 人 体 生长 ,发 育 ,衰老 ,主要 取决 于 脾 、 
肾 两 脏 是 否 健 旺 。 脾 胃 为 后 天 之 本 , 气 血 生化 之 源 ,维持 
人 体 生长 ,发 育 乃至 各 种 生命 活动 的 一 切 物质 ,都 靠 脾胃 
供给 ， 肾 为 先天 之 本 ,生命 之 根 ,元 阴 元 阳 之 所 居 ， 肾 气 
是 否 旺盛 ,决定 着 衰老 的 速度 和 寿命 的 长 短 。 可 见 , 进 食 
健 脾 补肾 、 益 气 养 血 之 品 ， 实 为 益 寿 延 年 \ 抗 衰 防老 的 关 
键 。 特 别 对 于 老年 人 ,饮食 的 抗 衰 防老 作用 尤其 重要 , 正 
如 宋代 《并 老夫 末 书 》 说 “高 年 之 人 ， 真 气 耗 竟 ， 五 脏 误 
ИЖ.” ЕЛ, НАРА 
食 ,以 食 治 疾 , 胜 于 用 药 。" 老 人 食 宜 健 脾 补肾 , 益 气 养 血 ,， 
多 选 食 人 参 ,黄芪 ,山药 .茯苓 .冬虫夏草 ,枸杞 子 、 当 归 、 
RUF BON ZA RE TS SER MS 
HL DORR, ER GR Se. G Р, ER MB 
卜 虾 等 ， 腾 食 如 核桃 鸡 丁 ,虫草 鸭子 . 首 乌 肝 片 . 红 杞 海 
SHEDS. ЕКЕНИ НА ЖИ, НИНЕ 
HARARE, MEKE Ш ЕЖЕ 
B.RERAR ZRF. 

AF434643 АНА. Жыз] 
特点 ， 应 根据 各 个 时 期 的 具体 情况 进行 食 养 。 女 性 每 次 
月 经 失血 总 量 约 50 一 80 毫升 , 故 经 期 饮食 应 以 补血 食物 
AX, ЗАНЕЖ М h RRE ENA Jd, 
ЗЕ, ERG ROR. EMER. i 
菜 \ 首 乌 者 鸡蛋 等 。 妊 娠 以 后 ,孕妇 需要 供给 胎儿 所 需 营 
养 , 故 饮食 应 以 补肾 固 胎 、 健 脾 养 血 为 主 ,多 食用 桑 棋子 、 
山药 ,红枣 , 桂 回 肉 、 黑 芝麻 ,黑豆 ,动物 肝脏 .猪排 骨 、 链 
鱼 ,海参 . 乌 骨 鸡 、 蛋 类 等 ， 腾 食 如 参 地 燕 乌鸡 桂圆 童 子 
鸡 \ 油 菜 烧 海参 ,山药 芝麻 糊 等 。 分 娩 后 ,由 于 产 创 出 血 ， 
容易 出 现 气 血 不 足 ， 而 且 产妇 还 需要 哺乳 婴儿 ， 而 乳 计 
为 血液 所 化 生 ,只 有 气 血 充 盛 ,乳汁 才能 源 苦 不 绝 。 故 产 
妇 食 养 应 以 补 气 益 血 、 通 经 下 乳 为 主 , 常 选用 当归 、 党 参 、 
黄芪 ,枸杞 子 、 猪 蹄 ,鸡肉 ,羊肉 鲫鱼、 鲤鱼 .花生 、 大 惠 、 
红糖 , 蛋 类 等 ,膳食 如 花生 炖 猪 蹄 、 归 参 炖 母 鸡 ,当归 生 美 
ANG MAS. BRE 45 岁 左右 ,月 经 开始 终止 , 称 
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WBE", пешк, BARR хае, 
LRATRA, MBAS, WER, KREIS, HAF 
H, E DEP O RERAM CSL Fi ER 
情 志 异 常 等 , 食 养 以 补肾 益 气 血 为 主 ， 常 选用 枸杞 子 、 当 
JAE ER EE TD EA APSA, 
海参 等 ,膳食 如 当归 羊肉 奖 , 枸 杞 核桃 鸡 丁 .红枣 莲 米 粥 、 
清炖 龟 内 等。 

男人 往往 担负 着 比较 繁重 的 体力 和 脑力 劳动 。 体 力 
劳动 消耗 大 ,出 于 多 , 汗 多 则 会 耗 气 伤 明 ,导致 气 阴 不 足 、 
ЗРЕНИЕ AM EX AE REF BR, @ 
F.SRGAS AMARC EXK SHER. iha 
梨 、 清 业 鸭 内 等 。 脑 力 劳动 常 因 思虑 过 度 , 损 伤心 脾 ， 耗 
伤 脑 链 ,导致 气 血 不 足 ,可 选用 补益 气 血 、 养 心安 神 之 品 ， 
WARF ENA RECHTECK AES, E, 
BL DORE DRG, RMR. ша Е 
ACTH KEFE. 

不 同 季节 的 食 并 ”自然 界 四 时 气候 的 变化 对 人 体 有 
很 大 的 影响 。 春 季 , 万 物 萌生 , 阳 气 升 发 ， 人 之 阳 气 也 随 
之 升 发 , 食 宜 扶助 阳 气 ,可 选用 红 惠 、 花 生 、 豆 歼 、 大 小 麦 、 
8.33. а BREE 
花生 米 、 红 刘强 等 。 夏季, 万 物 茂盛 ,天 气 炎热 而 又 多 雨 ， 
食 宜 清热 化 湿 、 健 脾 开 胃 ， 可 选用 绿豆 . 赤 小 豆 、 乌 梅 . 西 
MGR BE BOC EK RA BAF, MME 
BDA BOCK ИЕ. KE, ТЯ, Л 
DER, RAF AM eB EE 
RK PRS LER AMM TH ИД, 
KREBS. SE AOR ARO CA ЮЗЕР, 
APRA, SERINE, FEN ON ES Bob: 
肉 , 虾 海马 , 鳝 鱼 、 韭 菜 、 干 姜 等 , 腾 食 如 当归 羊肉 汤 、 红 
烧 狗 肉 、 韭 菜 炒 是 仁 .海马 鳝 鱼 等 。 冬 季 是 一 年 中 最 佳 的 
进补 时 节 , 因 为 此 时 人 体 阳 气 收藏 ,容易 吸收 营养 ， 特 别 
是 老年 人 更 应 在 此 时 适当 进补 ， 故 民间 有 “冬季 进补 , 开 
者 打 虎 "的 说 法 。 

此 外 ,中 医 还 有 "四 季 五 补 "之 说 。 即 春天 ,万 物 生发 
向 上 ,这 时 五 脏 属 肝 ,适宜 升 补 ,可 食 首 乌 肝 片 、 人 参 米 肚 
等 。 夏 天 ,天 气 炎热 ,人 体 喜 凉 ,五 脏 属 心 ,适宜 清 补 ,可 
食 解 署 益 气 汤 、 银 花 露 等 。 长 夏 , 湿 气 充斥 EERME, E 
HR, TRENT. SEGRE. KA, ARGH 
脏 属 肺 ,适宜 平 补 ,可 食 参 麦 团 鱼 ,虫草 鸭子 等 。 冬 天 , 气 
候 寒 冷 ,人 体 阳 气 收敛 潜藏 ,五 脏 属 肾 ,适宜 温 补 ,可 食 附 
子 羊肉 汤 , 当 归 烧 狗肉 等 。 

不 同 地 域 的 食 并” 中 国 地 域 广阔 ， 各 地 自然 条 件 均 
不 相同 ， 故 应 根据 不 同 地域 的 特点 进行 食 养 。 如 东南 沿 
海地 区 ,气候 温暖 潮湿 ,人 们 易 感 湿热 ， 宜 食 清淡 除湿 的 
食物 ， 常 选用 赤 小 豆 、 绿 豆 、 燕 改 仁 、 冬 瓜 , 豆 芽 、 萝 卜 、 扁 
F.W. яв REF ЫЫ. 
EH. SELMG ина. BARAK, TR 
寒冷 干燥 ,人 们 易 感 寒 受 燥 , 宜 食 温 阳 散 寒 ， 生 津 润 燥 的 
BH, BABE. SAS BE GRAS KR 


ВАА НИ ER ORE OPE, RRO 
耳 美 ,板栗 烧 内 、 仔 姜 缮 丝 、 清 炖 羊 内 等。 

RAE) 
shihuo 
ЮЖ] (visual disturbance) 以 眼 外 观 端 好 ,但 
视 物 草 糊 ,或 视 物 体 变形 .变色 为 主要 特征 的 慢性 眼病 。 
“ 视 惑 "一 名 首 见于 清 代 《 目 经 大 成 >?， 其 说 ; “此 目 人 看 无 
病 ,但 有 视 物色 颠倒 \ 率 乱 ， 失 却 本 来 面目 ,如 视 正 为 斜 ， 
视 动 为 静 , 视 赤 为 白 , 视 小 为 大 , 视 大 为 小 "等 。 本 病 相 当 
于 西医 的 黄 班 部 疾病 。 

视 惑 多 因 情 志 失 和 ,血气 暗 耗 ,或 纵情 次 欲 ， 耗 竟 真 
元 ,或 是 肝气 郁结 , 气 滞 血 六 ,或 是 素 有 头 疫 ， 客 感 风气 ， 
ARHAR, Е. 

视 惑 患 目 外 观 正常 , 惟 视 物 或 有 变形 ,或 有 变色 ,或 
为 视 物 置 糊 , 尤 以 正 前 方 为 著者 。 现 代 眼 科 检 查 ,可 见 黄 
斑 区 有 出 血 ,或 水 肿 ,或 有 变性 ,或 有 黄斑 裂孔 可 变 , 或 
见 视神经 类、 球 后 视神经 炎 等 。 临 床 常见 证 型 有 ， 若 
DPB I EWES ORRE КЕН ЕЛЖ ПЕ ЭЎ 
fs DB AUPE AER, DARA. © 
AMM OSHS, SORE Ж, ЕЖА. 
BUT WE, Fee HN. ФН М 
(AE, BARRAR ZRA, RARER. в 
TAUCK, DAHER. Ф270 ана, MAR 
Æ, AAR, SOR ЕЖЕ 5 i 
AFRE BAZIAN. OFEREN, Ур, Bk 
Я, BAA, 证 属 阴 虚火 旺 , 治 宜 滋 阴 降 火 , 方 用 滋 阴 
地 黄 丸 加 减 。 ELE ES] 


shoujueyin xInbaoluojing 
ЖА (Pericardium Channel of 
Hand Jueyin, P; Pericardium Meridian, PC) 
十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 《 灵 检 ВЮ, ЕО, РА 
阴 心包 络 之 脉 "。“ 心 主 " 即 指 心包 络 ,为 心 之 宫 城 ， 居 于 
脐 中 ， 即 胸廓 正中 
部 位 ,能 代 心 行 令 ， 
RORE, ЖЖ 
=, 或 称心 主 脉 
(ORAL BY) HL 
ИРЖИ 
经 ,简称 心包 经 。 
аҥ CBB 
经 脉 》 虽 不 载 本 经 
脉 之 名 ， 但 其 乙 种 
本 , 即 《阴阳 十 一 脉 
ЗАРЯ 
койо” MTR 
路 与 本 经 脉 近 同 。 
“BETEARAZI, 
Z FB EB, №2. 


FRAC ESETABE 


视 


THAR”. ИАН” CLARKE ZI, 
МИР. (ABHPARUAR, п 
RE: AMHRELRALBZEMA BAF RADE 
经 之 五 输 穴 , 而 不 载 手 少 阴 心 经 之 五 输 穴 。 灵 枢 ' BEY 
作 了 解释 :“ 少 阴 独 无 胶 者 "是 因为 “ 少 了 明 ， 心 脉 也 。 心 者 ， 
五 藏 六 府 之 大 主 也 ,精神 之 所 舍 也 ,其 脏 坚 固 ， 邪 弗 能 容 
№. УДО ОБИ, REER. KERZE 
FOS, BET OZ ASA, OHH, D 3E 2 Bib, ЗОВ 
正 。" 手 厥 阴 心 包 经 起 始 于 胸中 ,出 来 则 属于 心包 络 ,然后 
下 行 穿 过 及 肌 ,经 历 胸部 至 腹部 而 络 于 上 、 中 、 下 三 焦 。 它 
的 支脉 是 沿 着 胸腔 而 出 于 胁 肋 部 ,从 腋 下 三 寸 处 ,上 行 达 
腋窝 之 下 ， 沿 着 上 蕴 内 侧 ， 行 于 手 太阴 经 与 手 少 阴 经 之 
BARAER, FANRAN FRENAN 
SEM AB ZA, AFER, нак ИЖ. 
另 一 分 支 是 从 手掌 中 分 出 ， 沿 第 四 指 (小 指 次 指 ) 到 达 其 
末端 , 接 于 手 少 阳 三 焦 经 ( 见 图 )。 

AR AR ET, ВРО, ИЕ, Ж 
ОО, ОЙН, 075, WEF. 

AERAR RE RR ARRIE AKKA 
陵 、 劳 宫 , 中 冲 , 共 9 穴 ,左右 合 18 X, (WJ $) 


shoushaoyang sanjlaojing 

手 少 阳 三 焦 经 (Three-Jiao Channel of Hand 
Shaoyang, TJ; Triple Energizer Meridian, 
TE) 十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 
HB тев. Вон, ICE +— RABY 
ЖИВО” ZHE, АЯТ ЖА 
“НИС”. + BOI = FPA ZR” I 
通称 为 手 少 阳 三 焦 经 ,简称 三 焦 经 。 

Af CBB + 经脉》 两 种 本 所 载 本 经 脉 之 循 行 皆 从 
手 走向 头 而 入 耳 ,与 4 灵 枢 经脉》 所 载 于 上 肢 部 近 同 。 手 
少 阳 三 焦 经 起 始 于 第 四 指 (无 名 指 ,小 指 次 指 ) 之 末端 ,上 
行 出 于 第 四 、 五 掌骨 之 间 , 沿 手背 达到 腕 关节 背部 ， 再 向 
上 行 于 前 禹 外 侧 尺 梯 骨 ( 营 外 两 骨 ) 之 间 , 穿 过 肘 关节 部 ， 
沿 上 璧 外 侧 上 行 至 肩 关节 部 ， 与 足 少 阳 胆 经 交叉 走 其 后 
ИЛИЯ ЕЯ), ИРЕН БОШ), К 
AFOD, РОЯ, MER L. H FERK 
№. ВЕ hA H, ТШЕН ЕЯ CR 
盆 ), 再 上 项 部 ， 联 系 于 耳 廓 后 面 ， 直 行 向 上 出 于 耳 廊 上 
角 ， 自 此 弯 届 向 下 到 面 类 部 再 至 眼眶 下 部 。 它 的 又 一 分 
支 是 从 耳 廓 后 面 进入 耳 中 ,再 出 走 于 耳 廓 前 面 ,经 过 客 主 
人 穴 所 在 部 ,向 前 交叉 于 面颊 部 ， 到 达 外 眼角 ( 目 锐 陛 )， 
接 于 足 少 阳 胆 经 ( 见 图 )。 

AR (ME - 经脉 > 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 候 只 有 耳 
BOE, CRAM EDR” rh ii bu“ ш”, “IR 
(BO EBERT” DLT SRB. (АИ. 经 
ВО «Я - BERRI SRSARBRRVICR, 
Jan F, BEA MET, RRS, Ki. R, 
ЖЕЛИ, RIT SABA a А IM PCE, EE 
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手 少 阳 三 集 经 特 行 线路 图 


指 运动 不 灵 等 。 

ЖИМ ЖП ИН ЭС. 
FR EPA MR R МИ ATR BES. ХЕ, 
ХМ GR ME PTD TTAB eT Ss, HE 23, Е 
BE 46, FE) 


ѕһоџѕһаоуіп xinjing 
手 少 阴 心 经 (Heart Channel of Hand Shao- 
yin, Ht; Heart Meridian, HT) 十 二 经 脉 之 
一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 访 书 .其 中 《 息 书 .经 
Мож, ЕЯ“ ВЕРЕ СВО", 
ЖЖ, НН ЖЖ“ НС”. CR 
R-BHOKA OF OAL". ЗОН, М 
称心 经 。 

аҥ «№. 经 脉 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 循 行 似 近 于 
今 之 手 少 阴 经 在 上 肢 内 侧 后 缘 的 线路 ， 乙 种 本 所 载 则 近 
于 今 之 手 厥 阴 经 在 上 肢 内 侧 中 间 的 线路 。《 灵 枢 - 经 脉 》 
沿用 甲 种 本 线路 ， 但 反 其 方向 而 从 脏 走 手 。 手 少 阴 心 经 
起 始 于 心中 ,出 来 之 后 则 属于 与 心 相 联系 的 “ 心 系 ", 即 各 
种 组 织 之 意 。 然 后 下 行 穿 过 脲 员 ， 络 于 小 肠 。 本 经 脉 之 
分 支 是 从 “ 心 系 "上 行 ， 在 食管 ( 咽 ) 两 旁 直达 与 眼睛 相 联 
系 的 “ 目 系 "， 即 眼球 根部 各 组 织 。 本 经 脉 在 胸部 与 上 肢 
的 直行 脉 是 重 由 " 心 系 "分 出 后 返 行 向 上 与 肺 相 连 ， 然 后 
AFETAR TF oe PAM SR, EE KISS 
BRLZ AM, 下 行 至 肘 关 节 内 侧 后 方 ,再 沿 着 前 警 内 侧 
BR, Rik RRA THROMB SRR EBS), BE 
ЛЕЖА AOR, E 
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- 门 ` 少 府 \ 少 冲 , 共 9 穴 ,左右 合 18 X, 


手 少 明 心 经 特 行 线路 图 


于 手 太阳 小 肠 经 ( 见 图 )。 

AR “<ñ. 经脉 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 只 有 胁 痛 
й, 乙 种 本 所 载 "是 动 则 痛 " 与 4 灵 枢 ' 经 脉 》 近 同 ， 而 
“是 司 少 阴 阪 ( 脉 ) 主 治 其 所 产 病 "也 只 载 胁 痛 。 灵 枢 ' 经 
脉 ? 所 载 本 经 病 候 有 ; 目 黄 , 咽 干 , 胁 痛 , 上 肢 内 侧 疼痛 并 
RS, FROM OM, ORF. 

AERA RRR ЕКЕ ЕЕ ЕЕ. 
FE) 


shoutalyang xlaockangjing 
手 太阳 小 肠 经 (Small Intestine Channel of 
Hand Taiyang, 51; Small Intestine Meridian, 
SI) 十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 
В. ИВ. вова, Дева» 
Жо”, СМЖ, BUCH B+ АВ» 
HAARO” А. 经 脉 > 称 为 小肠 手 太阳 之 脉 "。 
现 通称 为 手 太阳 小 肠 经 ,简称 小 肠 经 。 

ан CBB + 经脉》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 的 循 行 是 从 
小 指 沿 上 肢 外 侧 上 行 至 头面 ， 而 乙 种 本 所 载 则 从 耳 后 下 
行 至 手背 。《 灵 枢 ， 经 脉 》 作 了 补充 修订 ， 依 甲 种 本 从 手 
走 头 方向 而 述 。 手 太阳 小 肠 经 起 始 于 手 小 指 外 侧 的 末端 ， 
沿 着 手掌 小 指 边 而 上 行 至 腕 关节 部 , 出 于 手 躁 骨 ( 尺 骨 小 
头 突起 处 ) 中 ,直行 向 上 沿 着 前 熙 外 侧 后 缘 到 达 肘 关节 内 
侧 ( 尺 侧 ) 尺 骨 腐 嘴 和 肪 骨 内 上 躁 之 间 ， 向 上 沿 着 上 闸 内 
侧 后 缘 到 达 户 关 节 部 ( 肩 解 ), 绕 行 于 肩 腥 , 与 诸 阳 经 交会 
于 肩 上 至 大 椎 穴 处 ,再 向 前 行进 入 缺 盆 , 络 于 心 ， 沿 食管 
CDA TFT RMSE RAR NG. ABIDE 
从 缺 盆 穴 处 分 出 , 沿 颈 侧 向 上 达 面 天， 行 至 外 眼角 ( 目 锐 
陛 )* 折 返 进入 耳 中 。 又 一 支脉 是 从 面颊 部 分 出 ， 上 行 至 
FREE TAC) HAAF, TERRA ARCOLA). 

AR CBE - 经 脉 ? 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 候 只 有 
“GRR Es С.Ж ӘЙ “ЖЫЛ” RR ARC) 


FA MAM BM A 


EERI ЙТ" Ж БС. BOM RIE. CUE: 
BAD, (KA ож, Нл 
ТЕЛУ, EE IB BB, ЛУИ ES | Sh, PH EE, Н 
Be, HOT RBA РУМО RPS, Ж: (ЕЁ ТӨ, Re LAT 
燥 尿 , 便 闭 不 通 等 。 

本 经 脉 脸 穴 ” 少 泽 ,前 谷 ,后 溪 、 腕 骨 、 阳 谷 、 养 老 , 支 
TE AN Ий „ЖЖ, FE HE А. J. 
KARE MEE, 19 穴 ,左右 合 38 穴 。 

(RFE) 

shoutalyin feljing 
手 太 阴 肺 经 (Lung Channel of Hand Taiyin, 
LU; Lung Meridian, Lu) 十 二 经 肪 之 一 。 首 
载 于 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出土 的 息 书 。 其 中 《 咏 书 . он 
BA, CER +k 
REA BEKO 
BAW CBR)" 483 
脉 》 乙 种 本 ， 即 《阴阳 
ЖА“ 
$6 BWR BK)” RAK 
经 脉 》 称 为 “ 肺 手 太阴 
之 脉 "。 现 通称 为 手 太 
阴 肺 经 ,简称 肺 经 。 

аҥ AGB 
脉 》 两 种 本 所 载 本 经 
ke 8 Ж 3 rh 
始 ， 上 行 沿 上 肢 内 侧 
出 腋 入 心中 。 为 向 心 
性 方向 循 行 ， 较 简略 
且 不 与 肺 相关 而 与 心 


FRAMSETREE 


相关 。《 灵 枢 经 脉 改 向 心性 走向 为 离心 性 走向 ， 改 与 
心 相 关 为 与 肺 、 大 肠 相 属 络 , 载 述 方 全 ,沿用 至 今 。 手 太 
明 肺 经 起 始 于 中 焦 ( 即 上 了 腹部 胃 腕 所 居 处 )， 然 后 向 下 络 
于 大 肠 ， 再 返回 来 沿 胃 上 口 , 即 责 门 部 , 穿 过 腹膜 上 至 胸 
中 而 属于 本 脏 肺 。 然 后 从 肺 系 ( 即 气管 等 )， 而 横行 出 于 
腋窝 前 下 侧 , 即 出 于 体腔 外 向 上 肢 走行 , 沿 上 党 内 侧 ， 走 
在 手 少 阴 及 手 厥 阴 二 经 之 前 面 ,向 下 行 至 肘 窜 中 ,再 沿 着 
WS IM BE MU RTT, ЗЕ DERB PE PE A PIM, BEA BERD 
BART ORAD), RARA ЕЖЕНИН ИЕ 
REAM, ZEFA, 沿 着 手 鱼 的 边缘 与 手背 移行 部 
саро, WFP MM. EASE ЕИ 
BAER HEA BIPM FOR, BPP BR 
肠 经 ( 见 图 )。 

AR CBB + 经脉 > 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 为 “心病 、 
ТОВ", CARA ОВ RO”, NRA REM, 
ЗЕСТ Р MR, ИО", BRA ERER 
FRG EIB SCAT, MOOR НОСОМ, ПЖ 
HR), ЖТ О SME. BCA eM 
进行 了 补充 和 修订 。《 灵 枢 ， 经脉 》 载 其 病 候 有 ， 肺 胀 ， 
ЛА Бок, оа РН (ЕБС ЕОМ, ВОТ 
ERR TE UES FR, Я, AME IIR, га: 
化 等 。 

本 经 脉 挫 穴 ” 中 府 \ 云 门 \ 天 府 、 侠 白 ` 尺 泽 、 孔 最 、 列 
RBA RD, FU 穴 ,左右 合 22 X, 

《 陈 子 富 ) 

shouyangming dachangjing 

手 阳 明 大 肠 经 (Large Intestine Channel of 
Hand Yangming, Li; Large Intestine Meridian, 
LD 十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 莫 出 土 
BE. RCH Bo PAA, ACES +— RRA 
НА О", ЖаН -+R EA 
“ИАС”. (RA + 经 脉 》 称 为 “大肠 手 阳 明 之 脉 "。 现 
通称 为 手 阳 明 大 肠 经 ,简称 大 肠 经 。 

ан 《 息 书 .经 脉 》 甲 种 本 载 本 经 脉 “出 中 指 间 ”， 
乙 种 本 载 “起 于 次 指 与 大 指 "， 皆 沿 上 肢 外 侧 达 头面 ， 一 
“之 口 , 一 “入 齿 中 , 夹 鼻 ”, 为 向 心性 走向 ,从 手 至 头 。 灵 
Ж. 经 脉 3 所 载 亦 为 从 手 走 头 , 手 阳 明 大 肠 经 起 始 于 食指 
末端 , 沿 着 食指 械 侧 缘 ,上 行 出 于 合 谷 穴 处 ,为 第 一 二 党 
FEZ, LEAP GB SS LB 2 lB), y Wi HE 
ЖЕТЕН ЖМИ, В ЕЛ AMUR ЖЕЕ Н 
8, ОВ ш LATTES СА УРДЫ 
会 (大 椎 ) 处 ,再 向 下 行进 入 缺 盆 (锁骨 上 窝 ), 络 于 肺 ， 下 
过 态 肌 ， 属 于 大 肠 本 腑 。 本 经 脉 之 分 支 是 从 缺 盆 处 分 出 
上 行 于 颈 侧 , 穿 贯 类 部 入 于 下 齿 中 ,然后 返 出 于 面部 于 口 
吻 旁 上 行 ,两 侧 经 脉 交叉 于 人 中 穴 处 , 左 脉 交 到 右 侧 ， 右 
脉 交 到 左 侧 , 上 行 于 鼻孔 旁 , 接 于 足 阳 明 胃 经 ( 见 图 )。 

AR 《 龟 书 ` 经 脉 ?两 种 本 所 载 本 经 脉 病 候 均 有 “ 具 
я”. CAPA EDUR ERA zhu)”; 
“СЮ ее" HAER OT. ER” 
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ELLET ES EIET] 


Fo CRH BHOR: “ВУЛ, ИЖ. ВЕ 
AREA, ЕК, ПМ, RIN. REI, НХ 
ЖЖ. TAR AU КВ Ж, А, ШАК 
ЖЕН. ВМ, 506, HS, MD, RE, I, BP, 
АХ, ПАН L, RER, WE. Be 
指 痛 或 运动 不 灵 ,经 脉 分 布 处 灼热 肿胀 或 寒战 不 止 等 。 


JAE RAE 
3 FERRE. AB. 
ВЯ. ЖУК. AB MF, 3 20 穴 ,左右 合 40 穴 。 
f (FE) 
shouwu 
ÉB (fleece flower root) int 4, 


shugan jleyu 
RAEM (relieving Qi Stagnancy in Li- 
ver) 见 行 气 。 


shu 
Æ (Summer Heat) 。 中 医 病 因 学 概念 ， 又 称 团 
BB BIR, ARONA, BABS RAMOS RR 
状态 ,为 夏季 的 主 气 , 属 六 气 之 一 ( 见 气 )。 但 这 种 气候 或 
环境 状态 能 使 正气 虚弱 的 人 发 生 疾病 ,对 这 些 人 来 说 , 暑 
ERIK ‚ RAZ. AM, ЗАВЕТЕ 
FOB b e SSS UE MRE. BEART, BEA 
耗 气 伤 津 。 

ERIK, RARAS PRE DMO. 
因 暑 性 炎热 升 散 , 故 伤 人 后 可 出 现 高 热 烦躁 ， 汗 出 口 温 ， 


426 


小 便 短 赤 , 脉 洪 等 症状 。 在 大 量 出 汗 (津液 所 化 ) 而 伤 津 


”的 同时 ,往往 气 亦 随 汗 出 而 外 泄 ,导致 气虚 ， 出 现 头晕 气 


短 , 神 疲乏 力 ， 甚 至 突然 昏倒 ,不 省 人 事 , 四 肢 原 冷 , 大 汗 
淋漓 等 症 。 夏 季 往 往 多 雨 ,环境 潮湿 闷热 ,所 以 暑 湿 常 相 
兼 致 病 。 湿 易 伤 脾 , 在 出 现 暑 病 病 证 的 同时 ,也 多 见 因 脾 
ЗИЛ, ЛЕ, Ж 
OEH, KS SE. 

临床 常 以 起 病 缓急 和 病情 轻重 将 里 病 分 为 伤 里 和 中 
时 两 种 ， 但 两 者 之 间 没有 明确 的 界限 。 兼 有 湿 政 致 病 的 
称 为 署 湿 。 伤 暑 起 病 较 缓 ,症状 可 有 身 热 多 汗 , 口 渴 喜 饮 ， 
倦怠 乏力 ,心烦 头 重 ,小 便 短 赤 , 舌 红 若 黄 , 脉 洪 数 等 。 中 
暑 起 病 急骤 , 轻 则 可 见 发 热 汗 出 , 头 时 胸闷 ,心烦 尿 亦 , 恶 
心 呕吐 , 重 则 突然 型 倒 , 不 省 人 事 ， 高 热 喘 喝 , 大 汗 淋漓， 
手足 厥 冷 , 脉 细 欲 绝 等 症状 。 团 湿 致 病 , 则 可 有 寒热 阵 发 
肢体 沉重 , 头 重 如 衷 ,心烦 , 汗 出 或 不 出 , 口 渴 , 胸 脐 满 问 ， 
ЖЫЙ, RRA, A i, БИВА, 
脉 少数 等 症状 。 依 据 患者 症状 并 结合 当时 的 时 令 气候 和 
环境 状况 ,诊断 暑 病 较为 容易 。 治 疗 以 清 暑 益 气 为 主 。 对 
病情 危重 的 中 暑 病 人 ,应 针 刺 人 中 穴 等 急救 ,并 加 用 清心 
开 窃 或 炮 风 定 痉 的 方法 ， 兼 湿 者 , 则 须 清 里 化 湿 。 

(Е à) 

shuwen 
ЗН (Summer fever) 。 夏季 感受 署 热 病 邪 所 引 
起 的 外 感 急性 热 病 。 属 新 感 温 山 范围 。 为 暑 令 常见 病 ， 
发 病 急 暴 ， 传 变 迅速 ， 具 有 明显 的 季节 性 ， 初 起 即 见 壮 
热 , 烦 渴 ,大 汗 , 防 洪 大 等 阳 明 气 分 热 盛 证 候 。 病 程 中 极 易 
ВОН ВЫ, НЫ Я ЖЕ НОЖ 
每 易 出 现 气短 喘 , 渴 、 脉 虚 等 气 津 两 伤 甚或 欲 脱 的 见 症 。 
及 时 治疗 预后 较 好 ， 失 治 或 误 治 常 导致 疾病 深入 而 造成 
严重 后 果 。 西 医 的 流行 性 乙 型 脑 炎 、 钩 端 螺 旋 体 病 ,流行 
性 感冒 ,以 及 中 里 、 夏 季 热 等 病 , 均 可 参考 本 病 辩 治 。 

暑 温 的 治疗 原则 主要 是 清 暑 泄 热 初 起 气 分 热 盛 , 治 
宜 辛 寒 清 气 ! 气 津 两 伤 , 治 宜 甘 酸 寒 益 气 生津 ! 收 陷 心包 、 
FARI, EWURE JRR S, ила, наш 
毒 ;后 期 余热 未 净 , 宜 以 酸 甘 化 阴 为 主 。 

古代 医家 常 把 夏令 发 热 病 证 统称 为 暑 病 。 也 有 将 伏 
履 温 病 认 作 署 病 ,“ 凡 病 伤寒 而 成 温 者 , 先 夏至 日 者 为 病 
温 , 后 夏至 日 者 为 病 里"(《 素 问 ` 热 论 》), 其 病 机 属 伏 寒 化 
He MARA TNUA ЖЕЛЕ БЕ ХМ 
ЭНЖЕЛ. RMEVALMMTRE AE 
温 ,并 确立 了 团 温 病名 ,对 团 温 的 因 证 脉 治 作 了 系统 论述 。 

病因 病 机 暑 温 的 病因 是 感受 暑热 病 那 ， 但 发 病 则 
与 人 体 正 气 强 弱 有 有关。 素 体 虚 气 或 暑 月 劳累 过 度 ,元 气 不 
足 , 抗 病 能 力 低下 , 易 为 暑热 病 那 乘虚 袭 入 而 发 病 . 暑 属 火 
那 , 其 性 炽 烈 , 传 变 迅速 ,其 病理 发 展 以 热 盛 为 关键 。 初 病 
常 不 见 卫 分 证 , 而 呈 阳 明 气 分 热 盛 证 修 , 这 种 起 病 特 点 ， 
清 代 叶 天 士 概括 为 “ 夏 暑 发 自 阳 明 ”"。 若 阳 明 气 分 热 邪 不 
В —з Жїн ВЕНА, Н 
人 体 阴 液 , 耗 伤 阳 气 。 故 病变 过 程 中 常 出 现 津 气 两 伤 甚至 


气 阴 欲 脱 的 危重 证 侯 。 另 一 种 传 变 趋 势 是 因 署 性 炎热 , 若 
SORBENT, 极 易 化 火 内 传 , RADE, 引 动 
FRATRA R BRK RAR ASE BKM BTR 
Kin, MG fo мы BE EB) fy ИШЕ. 

MH BOSE, Ж.Ш 35% ЖЕЕ EOS DEB sR 
ра еа ALR SR Л ЖАН 
HEVEURA SLA ATRL, RARPRAD 
心包 、 SPE TTD MPR. KE KAERRA SR 
ЯЕ, 

Wi ЕЕ ВЕНА, НЛ, 
伤 阳 气 , 则 有 以 下 证 型 ，@ 署 温 初 起 , 热 炽 阳 明 。 证 见 壮 
Ë, ХЕ, ПЖ, ЗМ, HRT, BRS, ЖЕ 
大 而 数 。 治 宜 清 署 用 白虎 汤 为 主 方 ;如 热 伤 气 阴 而 
兼 见 背 微 恶 寒 , 脉 洪 大 而 区 , 宜 用 白虎 加 人 参 汤 以 清 里 益 
气 生津 。@ 暑 温 郁 蒸 , 津 气 两 伤 ,证 见 身 热 ,气短 ,心烦 口 
温 , 神 惫 多 于 , 舌 红 少 津 , 脉 虚数 。 治 宜 清 署 交 热 、 益 气 生 
WO AERME RAG. OFA RAKK., TLR 
SB FERE WHE ВАХ BRIAR FET» ЕН Bk OR A 
ЛАЯ MER ФАН, Eh AE ur ИЛЕК, 
渴 , 多 汗 , WIR, SS ERR, 脉 洪 大 。 治 宜 清热 化 
湿 , 用 白虎 加 苍术 汤 。 

若 气 分 热 夏 不 得 及 时 清 解 而 化 火 内 传 ,深入 营 血 , 则 
有 以 下 证 型 ， @ 署 伤 肺 络 。 证 见 身 热 , 烦 渴 ,咳嗽 气 粗 ， 
咯血 、 邮 血 , 舌 红 疑 营 黄 , 脉 数 。 治 宜 清 团 宣 肺 、 凉 血 解毒 ， 
НЕНАВИЖУ. Фак, Л 
营 。 证 见 身 热 ,烦躁 不 安 , 间 有 论语 , 甚 则 神志 昏 愤 , 舌 红 
绛 , 脉 细 数 。 治 宜 凉 营 桨 热 ,清心 开窍 ,用 清 营 汤 合 安 官 牛 
HA OBAMA HAA otk SR ER, haii, 
RAUAS RK RNSK, ЖГ, ЗК. ВВЕ 
GUE, AMM. ORAM, BAM. 
ЖЕЙ, Ph СУД, BEE RRR И, BMS MR Н Їп, 
fu, an, Е, ERR. в BE OR e TS ES» FH 
RAGRE+RA, ORMAB, LAR ШЕЛ, 
ИЖ, OiR, BBE, БЕЯ, Я БШЕК. 
泄 暑热 ,用 连 梅 汤 。 ORRRE RRB. ERLER, 
SURES, Е НИЗ) ARM, 甚或 痴呆 , 失语 , АВЕ, 
BAA MAK, AE POR. 

(FE) 


shuzheng 

ЗЕ (Disorder due to Summer Heat) x 
受 署 热 之 邪 ， 临 床 以 高 热心 烦 ， 大 汗 大 渴 为 主要 表现 的 
证 。 

《内 经 》 中 已 有 “气虚 身 热 , Во”, “АЗ, F, 
烦 则 喘 喝 " 等 记载 , 并 指出 其 发 病 具 有 明显 的 季节 性 , 即 
夏至 以 后 为 病 里。 汉代 张 仲 录用 白虎 加 和 人参 汤 治 疗 中 蝎 
( 亦 称 暑热 证 ), 对 后 世 影响 很 大 。 及 至 明 清 时 期 , 随 着 温 
病 学 说 的 发 展 , 暑热 作为 其 中 的 一 种 病 证 , 无论 从 病 机 ， 
临床 特点 ,还 是 从 分 类 方面 ,都 得 到 明确 的 阐述 与 划分。 

里 热 病 那 ,与 炎夏 酷热 的 气候 条 件 密切 相关 , 因此， 


由 于 感受 暑热 之 邪 所 引起 的 时 证 ， 往 往 具有 显著 的 季 广 
性 . 凡 夏 令 在 烈日 下 久 呆 或 劳动 过 久 , 均 易 感 受 署 肌 形态 
BE wake R, PERK. BRA, AGRE 
BER, UGE LCA eA, ЕШ DR, НЕЕ 
特征 ,又 可 见 口 渴 喜 饮 ,小 便 短 赤 , VEEN, ЕЖА 
倒 ， 不 省 人 事 等 气 津 两 伤 之 症 。 另 因 夏季 不 仅 气候 炎热， 
且 雨 水 较 多 ,湿热 相 燕 , 故 署 多 挟 湿 , 又 可 兼 见 四 肢 倦怠 ， 
MAGE, AMM, ESTRE MEGS mt 
жже, жш fE ИНН, 

HE LEER, HED B2 BE UIA, SF, 
心烦 , 口 渴 , 喜 冷饮 , 倦 仍 乏力 ,小 便 短 赤 等 为 主 定 ， 此 因 
BARBARA MK, 使 肌 表 毛孔 开 泄 , 伤 津 耗 气 所 致 , 治 
ктм, УВЫ На 
жш War RAUL, АЖИ, АС, ELE S, К 
Эа, DERAH, WA, MIA ЕШ, BAR 
迫 所 致 , 治 宣 清 热 解 毒 、 凉 血 止血 , 方 用 犀角 地 黄汤 合 银 
яш. 

PE 又 称 中 蝎 ， 临 床 表现 为 身 热 , 烦 渴 , ЭЕ, М 
问 ,恶心 哎 吐 , 甚 则 突然 昏倒 ,不 省 人 事 ,四 肢 发 凉 等 。 此 
ABLE BUM, WAAL, MIZE RAT 
E, ХИЧИ", ЖЖ ЕРИ ЖЕН PRB SMS 
BE ATA TIES, WE SP ЕЗ» FH 
BN АВН, FF ICI В RETA Е НИЕ, ЭТИ 
风 所 致 , RR RR", 治 宜 清热 雹 风 , 方 用 羚 角 
Cy 

FX ЖЕНЕН, ARMM 
和 暑 湿 兼 寒 之 分 ,往往 以 前 者 为 多 见 。@ 署 温 兼 热 因 政 
气 侵犯 人 体 部 位 不 同 ,所 致 病 证 不 一 。 政 在 上 焦 ,往往 以 
MEARE PAER ARER ERBIA, 
即 出 现 发 热 , 于 出 , 头晕 ,咳嗽 , BRRR EE, IA 
BOMB, MUA, ЛУНИН, 
如 署 湿 伤 肺 而 致 咯血 者 ,可 用 清 络 饮 加 杏仁 放 仁 滑石 汤 ， 
ДЕЯ ЕН, УЗ ‚1 ЖЕКИ, И 
ЕВ, RAH RE, SMR SO EE JAER 
РУБ, ШЖ ЙРЙ, БИТИЕ, ИЛЕ, 胃 失 和 降 所 致 ， 又 
OES" BAWOR MMW, 可 选用 白虎 加 苍术 
汤 。@ 署 混 兼 寒 。 多 见于 夏季 先 感受 暑 温 再 气 ,后 因 起 居 
ЖА, ЕЖЕ, 以致 团 湿 为 寒 所 过 ,以 发 
ABR, MA RGM STE, TLR BIR, 
卫 表 郁 闭 之 状 , X SI E ру, НЕ, 此 为 表 
EAR ВН ЦЕН, HARMEN. 

伏 轩 ”发 于 秋冬 而 临床 具有 团 证 表现 的 一 种 病 证 。 
伏 团 是 夏令 感受 里 绪 , 但 伏 而 未 发 ,至 秋冬 之 季 受 时 令 之 
РЗ ARE. {КЕЕ ЙӘШ, ЮЛ 
墨 湿 或 暑热 内 伏 的 证 候 。 发 于 气 分 者 , 见 发 热 ,心烦 口 渴 ， 
RASS ME SMS S TE ПЛЯЖЕ 
Ft SRD SSE. HELM BES, ADSI 
恶 寒 表 证 ,发 于 气 分 病情 较 轻 ,发 于 营 分 病情 为 重 。 病 情 
轻重 与 发 病 迟 早 有 关 , 在 初秋 发 者 轻 , ИЖЕ, 冬季 才 发 
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者 重 , 伏 器 的 治疗 , 因 初 起 每 为 表 里 同 病 , 故 气 分 兼 表 者 ， 
НАПЕ, АЕ ВЕХИ, FENER, E 
МЕНЕ, ланат. RBC Е 
气 .在 营 .在 血 的 不 同 ,选用 清 气 清 营 、 凉 血 的 方药 。 
(£ я) 

shuru 
Я (molluscum contagiosum) 发 生 于 皮 
肤浅 表 的 豆 状 装 生 物 ， 是 一 种 有 一 定 接触 传染 性 的 皮肤 
病因 如 鼠 乳 之 状 , 故 名 ,以 儿童 最 为 多 见 , 多 发 于 谣 干 和 
面部 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 ?中 已 有 记载 。 相 当 于 西医 的 传 
Belt BES 

ЖУК РЬ, AMT, RANGE 
肤 ,或 直接 传染 而 得 。 皮 疹 为 半球 形 丘 疹 , 呈 灰白 乳白、 
微 红 或 正常 皮肤 颜色 , WKN KT BEA, 中 央 现 
ММ, ВН В ЕЖЕ, 挑 破 顶 端 , 可 挤 出 白色 豆渣 样 物 
质 。 数 目 不 定 ,由 数 个 到 数 十 个 不 等 , 呈 散 在 性 或 簇 集 性 
分 布 ,但 不 相互 融合 。 新 损害 不 断 发 生 ,有 的 老 损害 可 自 
然 消 失 , 愈 后 不 留 疤痕 。 自 觉 微 痒 ,经 过 缓慢 。 治 宜 祛 风 清 
AS WADA RR ЖШ, RO. ARS. 
У. ТЕ, ЕА, НЕЖНА, PF 
外 涂 碘 酒 。 如 损害 较 多 ,可 分 批 治疗 , 隔 三 四 天 一 次 。 

(вх) 

shuxue 
MA (point, acupoint) — 脏腑、 经 络 之 气 输 注 
于 体 表 的 部 位 ， 也 是 针灸 ,推拿 等 疗法 主要 的 施 术 部 位 。 
MR RIAA. Михая, AGH EK, 
有 孔隙 的 含义 。 脸 穴 是 穴位 的 统称 .与 之 易 混同 的 有 输 穴 
MAR. Ир мдя Я ВЕ 
AMEE RS — A f Do ERE ZTE РАВО, K: 
HERR 

脸 穴 研究 的 发 展 ”其 过 程 可 分 为 以 下 阶段 ，@ 无 定 
位 阶段 。 最 初 ， 人 们 只 是 用 研 石 割 刺 痛 盖 肿 疡 , Hi K 
血 , 解 除 病痛 。 逐 渐 发 现 有 显著 痛感 和 压痛 处 , 艳 刺 效果 
更 好 ， 这 就 是 “以 痛 为 脸 " 的 规律 。 由 于 “以 痛 为 脸 " 常 随 
着 患者 疼痛 反应 不 同 ， 而 在 不 同 部 位 出 现 压痛 点 ， 因 此 
无 固定 位 置 。@ 定 位 定名 阶段 。 经 过 反复 实践 ， 用 针 具 
或 艾 灸 刺激 体 表 的 某 些 部 位 ， 对 相应 的 某 些 疾病 和 症状 
有 治疗 作用 。 对 有 些 体 表 部 位 加 以 刺激 ,不 仅 对 局 部 病症 
有 效 ,而 且 对 距 该 部 较 远 的 病症 也 有 效 , 日 积 月 累 ， 逐 渐 
发 现 了 某 些 部 位 和 某 些 病症 具有 相关 性 的 规律 。 然 后 经 
过 整理 ， 确 定 这 些 部 位 的 取 法 和 治疗 作用 ,并 加 以 命名 ， 
就 成 为 脸 穴 。@ 系 统 分 类 阶段 。 又 经 过 了 较 长 时 间 的 实 
践 ,人 们 发 现 各 个 脸 穴 并 不 是 孤立 存在 的 ,而 是 相互 联系 
的 。 它 们 之 间 在 治疗 作用 上 既 有 共性 ， 又 有 相对 的 特异 
性 。 人 们 把 具有 相关 治疗 作用 的 脸 穴 加 以 连结 ,并 联系 脏 
腑 和 人 体 各 部 功能 ， 从 而 确定 了 脸 穴 的 经 络 归属 。 尤 其 
是 在 十 四 经 脉 上 ， 脸 穴 治疗 作用 的 相关 性 更 为 突出 ， 于 
是 脸 穴 得 到 了 系统 的 分 类 。 

分 类 RIKER фт х=. OBR: 


428 


又 称 十 四 经 穴 ， 是 十 二 经 脉 和 任 脉 、 首 脉 循 行路 线 上 的 
肪 穴 ， 是 全 身 脸 穴 的 主要 部 分 , 计 3614. OFA: VK 
经 外 奇 穴 。 凡 未 归属 于 十 四 经 脉 、 部 位 明确 、 有 特定 疗 
效 的 脸 穴 ， 称 为 奇 穴 。 经 穴 和 奇 穴 都 有 固定 的 部 位 和 命 
名 ,及 其 相应 的 主治 范围 。@ 阿 是 穴 : 又 称 压痛 点 ,是 病 
症 在 体 表 上 的 反应 点 (表现 为 压痛 ,或 按压 时 缓解 病痛 等 
反应 ), 可 作为 脸 穴 用 以 治疗 ,但 无 固定 部 位 ,往往 随 病 而 
起 , 病 愈 即 失 ,因此 无 法 命名 。 各 脐 穴 虽 经 分 类 ,但 它们 之 
间 又 有 联系 。 不 少 奇 穴位 于 十 四 经 脉 上 ， 以 后 有 归属 于 
经 穴 的 .不 少 阿 是 穴 经 过 反复 实践 ,确定 其 部 位 和 主治 作 
用 ,加 以 命名 者 ,又 成 为 奇 穴 。 因 此 , 脸 穴 的 分 类 在 历史 发 
展 过 程 中 并 不 是 绝对 的 ,它们 相互 补充 ,不 断 发 展 ， 形 成 
脸 穴 的 体系 ( 表 1)。 


RI 常用 针灸 脸 穴 表 


х е Е 部 位 = № 
中 府 | LUL W ”咳嗽 ,气喘 ,胸痛 
+ R |} LU5 Bo 咳嗽 咳 血 ,气喘 胸 满 
AA 最 | LU6 WR 咳嗽 , 咳 血 ,胸痛 
ия | LU7 ЮИ Ж, 
№ k ж LUS RA ж, о 
аи Шо 32 ча ммм 
少 ж | LU11 вым 咽喉 有 种 痛 ,咳嗽 
в m LI RMA На, М, OR 
=Z A| LI3 ж ТЕ, OR 
жа g| sy ЖЖ БАИ, жап 
阳 阳 & 15 AW AMAA, ит 
明 М 历 | 16 ne ди 
手 三 里 | ЦЮ МИ БМИ, ERR 
大 ва ма н жам, Енлік 
БЕ я W| па ҥ щй 
经 ям 15 ЁЁ ян, tek 
ж я цв я RARE MOR 
№ 香 | LI20 Ш AS, A AOR 
ж | ST и ВА 
四 а | ST2 т ВЛ, ORAS 
R 地 Ф | 574 ии пй 
я 车 | ST6 E О, АФ, a, FARA 
m 下 X| 577 Ш ORAM ER, 牙关 紧 闭 
ж 维 | ST8 MA AMER 
я æ 门 | ST21 Ей 食欲 不 振 ,胃痛 
天 枢 | 5725 Ей 痢疾 , 肠 鸣 , 腹 胀 ， 绕 脐 痛 
Я B 来 | ST29 FR ABFA 
к 免 | ST32 大腿 FREE 
经 R E|ST ха Ж, 
足 三 里 | ST36 ла k Bik eee 


BR 


х = Е 部 位 = в 
RER | ST37 а ве, 7S, BLA 月 经 不 调 , 带 下 ， 小 便 不 利 ， 
кв ве к "SARA 
Æ 下 巨 虚 | ST38 Ла м, FEP: | , 
т ж ж |570 лм мн ж 委 阳 | во ш BOM NCTA алян 
明 м ж | та BET 头痛 委 中 | вло ни Ее. AR EM, РА 
"анти ea ПН Š q 育 | BL43 go mataa D 
ST45 ; } = = во m BREFI ENAM 
ж ea ызчы адынын Яна BL54 № Же 
mo м BR 腹胀 ,月 经 过 多 p ж Ш Вит ш ваная 
R X й | SP3 R Mik ts, AM 飞 扬 | вз ла SB, МАЯ 
A 孙 | SPa я Ийн, е, нес вю иж зяпа, нв, 
Ж зик | so ли РИ BR. летя, а ви ве я AR AE Ok ER 
M 地 机 | SP8 ма MAHN MEER, 月 经 е k 骨 | BL65 æ erry 
,痛经 ， 至 m| вит ва AMEA ae na te 
№ BRA | SP9 а МЕБ RAR, SIN 
ш 海 | SPio JR 月 经 不 调 
经 大 | SP15 м нам m мо 2 
аз, и четв Яка Ke я летаа 
A 2 太 R| кз E WERN ка, лета 
= in s е РУ pepe Я 大 钟 | ки я мня Ы, LRU 
b жи H rope Янин ко RTM леля, 
m еа ы 经 g ш к ма BRK HE, KB 
н Ье т W кот ek SUN, 
2 w n| нт Я, ФЕ, Е, ; 
arn MAT ORMEN NA m 
2 冲 | HTO MOE, Ся, А, OSE + е ы n N пант ii 
К 28 51 нм AMBER н = 间 使 as ий бя, RENER 
SIAM ERER, FM, A 内 关 | PC6 MW OM CR, Rn, 
太 后 58 EN Сим © 大 в PCr RAW t Tnk ME 
Пил 5 мы Ааа, ER HER Я зн рса ж tm mE 
小 = 2 中 m| PC9 mm 2 
Be #|S йт А 
Ем за, М Ree ee ee ж 冲 | TE мя ee на, маня 
MS |S si Fop 请 | es зи AB EU Ua ew 
л я я a his ми рн 好 | TE4 м мня, ца, мня 
2 
Й З, Н ЖМ, HG, HF, 
я R во м лала 阳 外 关 | TES МЕ рии, нян 
ЯП в # GERTS MEE = ж 沟 | TE6 МИ Вр RE 
K W BLIs № Ба Е A Е ТА A ARMA 
B z š р ы тейт Я вх ты ЖЕ TOER ORR, SN 
ня Bis) pith aÈ 经 мп | TE21 ни HS AM 
ж 胆 俞 | BL19 п Be 丝竹 空 | TE23 М ”头痛 , 目 疾 
мя во в BRK, HES, sage 
‚В 
заа Биа сш хи заная 
经 р f| BL23 Е SE SN RIS ASTA, m m а | сва Mo NAMER 
хня | BL25 м MKRS TEEM E 头 上 | GB15 их AMERA 
膀胱 俞 | BL28 н ARENASA в А 池 |GB20 项 ”头痛 , 目 疾 , 鼻 洲 ， 颈 项 强 痛 
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续 表 вж 
ке = —_——_————©— 
х a| Н 部 位 жов х 名 | GEE 部 位 = в 
A # GB21 A злая ARAM £ 阳 |Ex-HN5 MER 
E 日 月 | 684 $ PHAM, Kit, EX 球 后 | Ex-HN7 м BR 
# 脉 | GB26 мм Ж, ASL È 津 |Ex-HN12 = пя, 5,8 
D ж | GB30 RAW MA, ты ж 液 |Ex-HN13 = пж, аю, Ma, НВ 
风 市 | Сви XE FREN % 8 明 |Ex-HN14 He 目 疾 ,耳鸣 ,失眠 
ш mmn GB34 лы юж, тая + | Ex-CA1 м FR, ASTM, жа 
ж m| GB37 ма ня таня Æ mW EB # AU ete 
м ж 钟 | GB39 ма юй, тая ж HEB: pe ERRE STR 
Е Ж Сю EB MKN, FREN Я 
经 явы сви ЕМ нжыя,яя, лежя made ee сыы 
EGB GB44 ищ AAKE 四 ме ЕЮ NARA 
+ ощ|Ех-ОЕП. Fi A, ИА, OR 
E * = m е ойчу ааны х в m Ex-LE2 M Бани, 
Кн IR м MERRER BE № Ex-LES ж имя, BO 
Pan m meaa aa = s зл 
* м реу 急 、 慢 性 并 尾 炎 ， 消 化 不 良 ， 
Æ gm 门 | LRA mb можна т 必 Ex-LE7 ш як 
长 š сп жш tL AR 命名 和 完 位 ”经 穴 和 奇 穴 有 固定 的 名 称 和 定位 。@D 
mmx] с\з тї ЛЕНИН, Т 命名 。 脸 穴 的 名 称 往往 有 部 位 和 主治 作用 等 特定 含义 。 因 
命 门 | GV4 жю MEAM ATEM 此 ,掌握 脸 穴 的 命名 规律 对 指导 针灸 临床 有 一 定 意义 有 
E am| GY ме даж 的 脸 穴 根据 解剖 部 位 命名 ,如 腕 骨 、 肤 眼 分 别 位 于 腕 、 腔 
K 椎 | Су ме 咳嗽 ,气喘 ,头痛 ,项 强 部 ;有 的 根据 生理 功能 命名 ， 如 气 海 , 血 海 分 别 与 气 和 血 
ж П| Сус ”颈椎 шя, EARE 的 生理 有 关 ; 有 的 根据 治疗 作用 命名 ,如 睛 明 、 光 明治 眼 
R W| GV16 EA AATA REHA 病 ,三 门 治 失语 等 ,还 有 的 根据 阴 经 、 阳 经 归属 命名 的 ,如 
ж E 会 | GV20 хм AMEE HA 阳 陵 泉 , 三 阳 络 属 阳 经 ， 阴 陵 泉 三 阴 交 属 阴 经 等 。 此 外 ， 
上 E| GV23 их AM, AH, A 还 有 根据 脸 穴 部 位 与 相应 事物 比拟 的 方法 ( 取 类 比 象 ) 来 
Ж В GV25 AR ARE EMM blm МАИ, 
Be S| GUE AS нан. @ 定 位 .目前 临床 常用 的 方法 主要 有 和 骨 度 折 量 法 , 体 表 标 
志 法 和 手指 比 量 法 三 种 。 骨 度 折 量 法 ， 是 将 人 体 不 同 部 
BR мита, ан, ла , 
H R cve TE “хш 位 之 间 的 距离 分 为 若干 等 分 ， 每 一 等 分 称 为 一 寸 ， 用 以 
ж 元 | cva ты MARA AS — 确定 脸 穴 位 置 的 方法 .如 足 三 里 在 外 胰 眼 下 3 寸 ， 上 巨 虚 
在 外 肤 眼 下 6 寸 可 根据 届 膝 时 外 肤 眼 至 外 躁 中 点 连 线 
Е < 海 | CV6 ти жж, е5, IR, мя 
ни cvs кш MAES 分 为 16 寸 ( 16 等 分 ) 来 取 定 。 因 其 大 都 以 骨骼 来 衡 定 ,所 
下 м Сую ЕШ ж, е5, он 以 称 骨 度 折 量 法 ( 表 2)。 体 表 标志 法 ,是 以 人 体 五 官 、 毛 
h № Сү? ЕШ Яя, Ж,Б 发 、 爪 甲 、 乳 头 、 脐 窝 、 骨 关节 和 肌肉 隆起 等 部 位 作为 
ж W 中 | CV17 м 。 气喘 ,胸痛 ,心性 ,呕吐 标志 来 确定 脸 穴 部 位 的 方法 。 如 两 眉 之 间 取 印 堂 穴 ， 两 
天 R| Суг м wa, Am Ree, в 乳 之 间 的 中 点 取 脐 中 穴 等 。 手 指 比 量 法， 是 用 手指 或 手 
oa) суз m BERRA T HG. ан 。 指 的 某 一 部 位 作为 比 量 险 穴 部 位 的 方法 。 又 称 指 度 法 。 
其 中 ， 用 中 指 中 节 两 端 模 纹 头 之 间距 离 ( 届 指 时 ) 作 1 二 
сү; ‚ 
ый. Баша M. CSS 的 ， 称 中 指 同 身 寸 法。 用 拇指 指 节 横 纹 两 端 之 问 距离 作 
四 神 陪 |Ex-HN1 Ж AMER AR RESA 工 十 的 , 称 拇指 同 身 寸 法 。 用 食 . 中 、 环 .小 四 指 相 并 作为 
* жт, AMM AL — 3 寸 的 称 一 夫 法 。 
印 堂 |Ex-HN3 
* RRR MROBASL BRETAR, Sit. ИЙЕ 
^ а тесни ы BEAM BERS RET 。 生 联系 ， 其 主要 生理 功能 是 输 注 经 络 脏腑 气 血 ， 沟 通体 
表 与 体内 脏腑 的 联系 。 在 临床 上 ， 医 生 利用 肪 穴 的 功能 
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表 2 针灸 常 用 骨 度 分 寸 表 


部 位 起 止 点 2% | вав 说 明 

前 发 际 至 后 发 际 12 at 
头 mozna 3 E | 前 .后 发 际 不 明 者 ,从 眉 心 至 大 椎 上 (第 七 颈椎 未 突 上 方 ) 折 作 18 寸 
颈 | 后 发 际 至 大 椎 上 3 из 
* тзн ү ЖТ | жен, i 

> P] іа 

РЕ И kf 庭 至 头 临 泣 的 距离 加 售 计 取 

胸骨 上 切 迹 至 剑 突 9 at 
АГЕ 8 Et | 及 部 与 胁 部 诸 穴 ,一 般 以 肋 间 阶 作 准 ,每 一 助 间隙 相当 于 1.6 寸 
№ | 脐 中 至 耻骨 联合 上 缘 5 at 
в 

不 论 男女 ， 都 可 用 两 镇 肯 中 线 间 距离 为 8 у. жанка 

мет * жт | Ет, сно 
Ете ae 直 ГУ ОЛУС 
部 | Али 6 横 二 Š A 
上 | mea sears 9 直 二 

用 于 手 三 阴 、 手 三 阳 经 

me | нижних 12 из 

耻骨 上 缘 至 股骨 内 躁 中 点 13 at 用 于 足 三 阴 经 

HEA BEF HR Bh s 19 at 
к | ВНИИ | зе жү | леона TOT 

жирде 3 at 
特点 ,可 以 对 疾病 进行 诊断 和 治疗 。 @ 诊 断 。 在 疾病 发 。 器 ， 使 险 穴 磁 疗法 有 了 进一步 的 发 展 。 已 广泛 应 用 于 临 


生 时 ， 相 应 的 脸 穴 往往 可 出 现 压 痛 、 酸 楚 、 麻 木 、 结 节 、 
肿胀 变色、 丘疹、 脱 悄 、 叫 陷 等 各 种 反应 。 脸 穴 上 所 出 现 
的 不 同 病 理 反应 是 疾病 过 程 中 脏腑 经 络 气 血 运行 功能 失 
调 的 结果 。 因 此 ,利用 脸 穴 的 病理 反应 特点 可 以 帮助 诊断 
疾病 ,这 是 经 络 诊 法 的 重要 内 容 之 一 。@ 治 疗 。 通 过 针灸 、 
推拿 等 治疗 方法 刺激 相应 的 脸 穴 ,可 以 疏通 经 络 ,激发 经 
气 , 调 整 气 血 运行 ,达到 扶正 祛 邪 的 目的 。 刺 激 脸 穴 治疗 
疾病 的 作用 不 仅 对 局 部 脏腑 、 器 官 病症 有 效 , 而 且 对 相应 
经 脉 循 行路 线 上 与 该 穴 相距 较 远 的 驻 膀 、 器 官 病症 也 有 
AR RMR A ТЕН. BIA Е E 
十 四 经 穴 上 反映 尤其 突出 。 此 外 ， 某 些 肪 穴 还 有 特殊 的 
治疗 作用 , 可 专 治 某 病 , 如 至 阴 穴 可 矫正 胎位 , 治疗 胎位 
不 正 。 CAA = 


shuxue cillaofa 

MRM (acupoint magnetic therapy) 
利用 磁性 材料 作用 于 脸 穴 以 治 病 的 方法 。 属 脸 穴 特种 疗 
法 。 唐 、 宋 时 已 有 用 天 然 磁石 "为 盆 枕 , 可 老 而 不 昏 "及 用 
磁石 塞 耳 治 耳 付 的 文献 记载 。1962 年 ， 有 人 用 铁 氧 体 磁 
片 贴 数 脸 穴 以 治疗 疾病 。 从 1975 年 起 又 使 用 各 种 磁 疗 机 


ж) ` 


床 几 十 种 疾病 。 

使 用 器 材 O BER A ИЧИК EB 
Ем Е 
вазы. ABU RA, ХА TB ВЕНЕ BE 
珠 。 磁 片 用 于 脸 穴 贴 数 , 磁 柱 多 安装 在 磁 疗 机 的 机 头 上 ， 
碰 珠 多 用 于 耳穴 贴 散 。 以 贺 形 碰 片 应 用 为 多 ,分 大 号 ( 直 
径 30 毫米 以 上 )、 中 号 (直径 10~30 ЖЖ) ,小 号 (直径 10 
毫米 以 下 )。 磁 体 的 磁场 强度 一 般 为 0.03 一 0.3 fia © 
磁 疗 器 。 常 用 的 有 旋转 磁 疗 机 、 电 磁 疗 机 和 按摩 磁 疗 器 。 
旋转 磁 疗 机 是 用 微型 电动 机 带动 ?一 4 块 磁 片 在 穴位 上 
旋 照 ， 使 人 体 产生 脉动 磁场 或 交 变 磁场 。 转 速 要 求 在 
1500 转 /分 以 上 ， 磋 片 磁 强 在 0.3 特 以 上 。 电 磁 疗 机 是 
由 电磁 铁通 以 电流 产生 磁场 ， 并 根据 病情 需要 调节 磁场 
强度 的 磁 疗 器 械 。 交 变 磁 疗 机 的 重要 构件 一 般 由 不 同形 
状 的 硅钢 片 铁 芯 和 绕 在 它 上 面 的 线圈 构成 ， 线 圈 中 经 过 
调 压 器 输入 交流 电源 ,以 此 控制 交 变 磁 强 。 按 摩 磁 疗 器 ， 
由 电动 按摩 器 改装 而 成 ,在 其 顶端 打 孔 ， 装 入 2 一 4 块 磁 
强 为 0.3 特 的 永 磁体 。 接 通电 源 后 ， 装 入 的 磁体 一 起 发 
Еа ,形成 脉动 磁场 。 有 磁 疗 和 按摩 双重 作用 。 

治疗 方法 “@ 贴 甫 法 。 将 磁 片 贴 数 于 主要 治疗 脸 穴 
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或 病变 部 位 的 磁 疗 法 ， 最 为 常用 。 用 直径 1 厘米 左右 的 
磁 片 直 接 贴 数 皮肤 的 , 称 为 直接 贴 甫 法 ,其 中 又 可 分 为 单 
置 法 (用 一 块 磁 片 贴 数 )、 对 置 法 (用 南北 极 对 称 的 两 块 磁 
片 置 于 某 部 的 内 外 两 侧 ， 如 分 别 置 于 内 关 、 外 关 和 阴 陵 
泉 、 阳 陵 泉 等 )、 并 置 法 (用 两 块 或 两 块 以 上 磁 片 并 列 贴 数 
脸 穴 或 病变 部 位 ) 三 种 方法 。 也 可 用 磁 片 置 于 衣 、 帽 \ 鞋 、 
袜 内 ,对 准 脸 穴 或 病变 部 位 进行 治疗 ， 称 为 间接 贴 雪 法 。 
@ 磁 电 法 。 利 用 磁场 和 脉 串 电流 同时 作用 于 人 体 的 磁 疗 
法 。 一 般 用 2 一 4 块 磁 强 0.15 一 0.2 特 的 磁 片 ,以 异 名 极 
或 同名 极 接触 皮肤 ， 磁 片 的 另 一 极 与 脉冲 电疗 机 的 输出 
导线 相连 即 可 。 每 次 治疗 20 一 30 分 钟 ,每 日 或 隔日 一 次 。 
图 耳 磁 法 。 以 直径 1 一 3 毫米 、 磁 强 0.02 一 0.05 特 的 磁 珠 
贴 甫 耳穴 。 每 次 贴 3 一 5 个 耳穴 , 仅 贴 一 侧耳 , 5 一 7 天 换 
另 一 侧耳 。 选 穴 同 耳 针 疗 法 。@ 旋 转 法 。 将 旋转 磁 疗 机 
的 机 头 (前 有 保护 曾 ) 直 接 对 准 脸 穴 进行 磁 疗 ， 机 头 不 般 
及 皮肤 而 距离 又 须 尽 量 缩短 。 每 穴 治疗 5 一 15 分 钟 ， 每 
次 共 30 分 钟 ,每 日 或 隔日 一 次 。@@ 电 磁 按 摩 法 。 将 按摩 
磁 疗 器 的 机 头 置 于 脑 穴 , 打 开 电 源 开 关 , 使 磁 片 随 按摩 器 
在 患者 体 表 震 动 。 每 次 20~30 分 钟 ,每 日 一 次 。@ 电 动 
磁 疗 法 。 用 低频 交 变 电 磁 疗 机 的 相应 磁头 与 皮肤 直接 接 
触 ,工作 时 可 将 仪器 开关 旋钮 指向 弱 . 中 或 强 , ВЫХ 20— 
30 分 钟 , 每 日 一 次 。 也 可 用 脉冲 磁 疗 和 脉动 磁 疗 机 。 磁 
强 可 根据 病情 需要 、 体 质 强 弱 和 治疗 部 位 选择 , 体 强 、 四 
肢 及 躯干 远 心 端 可 用 较 高 磁 强 , 体 弱 .躯干 近 心 端 应 用 较 
低 磁 强 。 

itet ROR НЕЕ, Эн, И 
ЗИ HE А БӨ ‚МЫЙ ER RE EA, Hb. 
кисаи OG DE Ж: ЕН, RAE. UE 
ЖДИ, А ERU E REE ЧЕ. 

BEER OF MM Lt E DK. А, 
HERE RIS, MAILMAN F NEET A. OKE 
的 副作用 发 生 率 在 10% ГК, ERR AOE AS 
DAKE RIG OGRE HR BAG BAI ER. BITE 
用 较 轻 者 无 须 处 理 。 如 副作用 较 大 时 ,可 改换 治疗 部 位 、 
时 间 、 强 度 和 方法 。 少 数 副作用 明显 而 持久 者 , 宣 中 断 磁 
疗 。@ 对 年 老 或 头 . 颈 、 胸 部 磁 疗 , 磁 强 宜 低 ; 对 四 肢 和 和 抠 
干 远 心 端 ， 磁 强 可 较 大 。@ 在 治疗 过 程 中 ， 可 先 用 弱 磁 
场 ,后 用 中 、 强 磁场 。 常 用 磁 强 为 0.05 一 0. 2 高 斯 。@ 用 
直接 贴 数 法 有 皮肤 过 敏 者 ， 可 改 用 间接 贴 数 法 或 其 他 磁 
疗法 。 (Ж 植 RER) 


shuxue jiguang zhaosheliaofa 

脸 穴 激光 照射 疗法 (acupoint laser therapy) 
利用 激光 原 光束 照射 脸 穴 以 治疗 疾病 的 方法 ， 又 称 光 针 
疗法 。 属 脸 穴 特种 疗法 。 激 光 是 因 受 激 辐 射 而 发 出 的 一 
种 光 , 具 有 方向 性 强 ,光谱 纯 、 能 量 密度 高 ,相干 性 能 好 等 
特点 激光 技术 于 20 世纪 60 年 代 初 用 于 医学 领域 ,1973 
年 德国 人 提出 利用 微细 的 激光 束 来 代替 针 刺 ,于 1975 年 
制 成 氛 - 氨 激光 治疗 机 ,用 以 照射 验 穴 。 与 此 同时 ， 中 国 
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各 地 也 开展 该 项 临床 研究 ,取得 较 大 进展 。 

使 用 器 材 ” 主 要 是 氨 - 氛 激光 治疗 机 由 激光 电源 及 
激光 发 射 系 统 两 部 分 组 成 。@ 电 源 。 是 根据 氢 - 氟 激光 
管 的 工作 特性 而 设计 的 ,包括 升 压 电源 变压器 、 高 压 整流 
电路 ,电流 调整 装置 .电压 指示 仪表 等 部 分 。 电 源 供给 激 
光 管 点 燃 所 需要 的 6 000 伏特 触发 电压 ， 导 通 后 的 工 fE 
电压 是 1 200 伏特 , 工作 电流 是 4 一 6 毫 安 左右 。@ 发 射 
系统 .为 激光 管 ,外 套 有 密封 玻璃 套 管 ,内 有 电极 套 、 阴 极 
和 阳极 电极 板 、 放 电 管 ,全 反射 和 半 反 射 膜 片 。 激 光 管内 
充 有 和 氮 、 气 等 惰性 气体 ,发 生 激光 的 气体 是 氛 ， 氨 原子 通 
过 "共振 转移 "方式 以 提高 激光 射出 功率 。 放 电 管 导 通 发 
出 的 激光 光子 经 反射 膜 片 增强 后 ， 由 半 反 射 膜 片 的 输出 
端面 射出 红色 的 氨 - 氛 激光 (波长 228 R, 功率 6 一 8 HE 
R), 光斑 直径 <1.5 毫米 。 可 用 光斑 直接 照射 脸 穴 ， 或 
经 全 反射 光 导 纤维 照射 ,也 可 聚焦 或 散 焦 照射 。 

治疗 方法 ”治疗 前 ， 应 详细 检查 有 无 漏电 、 混 线 现 
象 ,检查 地 线 是 否 接 好 ,以 防 触电 或 烧毁 机 器 。 治 疗 时 要 
选择 合适 体位 ,暴露 局 部 而 又 舒适 平 正 。 照 射 前 ， 可 将 电 
流 调节 旋钮 置 于 第 2 或 第 3 档 上 ,然后 启动 电源 开关 ,这 
时 指示 灯亮 , 氮 - 氛 激光 机 发 出 红色 激光 。 如 启动 电源 
后 激光 不 亮 或 有 内 辉 现象 ,应 立即 断 电 ,并 将 电流 调节 旋 
钮 沿 顺 时 针 方向 转 1~2 档 ， 停 1 一 2 分 钟 后 再 启动 电源 
开关 。 治 疗 时 ,要 注意 适当 调整 电流 强度 (小 于 或 等 于 6 
毫 安 ), 根 据 病情 需要 定时 ， 并 将 激光 束 对 准 需 照 射 的 部 
位 ,光源 与 皮肤 距离 为 8 一 100 厘米 。 治 疗 完毕 ， 关 闭 电 
源 开 关 即 可 。 

TE EO OE TEI A REE. BE 
SEE AMEE. РУ RAI. ERR UB ЖК 
BR TRE EN TE FL IS ВНЕ ЛИ. 

注意 事项 Ф@ЮТЕАЛИШЯ В, DRT HA 
为 1 分 钟 左右 ,以 后 逐渐 增 至 5~10 分 钟 。@@ 疗 程 ,每 日 
或 隔日 照射 一 次 , 5 一 10 次 为 一 疗程 ,同一 部 位 不 宜 超过 
15 次 。@@ 光 源 对 准 照 射 部 位 后 , 嘱 患者 切 幻 移动 ， 以 免 
部 位 不 准 而 影响 疗效 。@@ 激 光 的 治疗 剂量 必须 掌握 好 。 
剂量 过 小 起 不 到 治疗 作用 ,过 大 则 易 发 生 头 学 .恶心 、 丈 
力 ,嗜睡 、 烦 躁 ,失眠 \ 心 悼 以 及 轻 度 腹胀 \ 腹 演 \ 月 经 不 调 
等 副作用 。 若 发 生 副 作用 时 ,应 调节 照射 距离 ,或 缩短 照 
射 时 间 及 次 数 ， 或 终止 治疗 。@ 工 作 人 员 和 患者 需 戴 
氮 - 氛 激光 保护 眼镜 ,以 避免 激光 所 造成 的 损害 。 

(M+ ж) 


shuxue tezhongliaofa 
脸 穴 特种 疗法 (special therapies of acu- 
point) ”应 用 自然 和 人 工 的 各 种 物理 因素 (如 机 械 力 、 
电 \ 声 , 光 \ 热 . 磁 等 ) 及 化 学 因素 (如 中 药 \ 西 药 等 ) 作 用 于 
脸 穴 ,通过 对 机 体 的 调整 作用 以 防治 疾病 的 方法 ,是 在 传 
统 针灸 疗法 和 现代 理疗 的 基础 上 产生 和 发 展 起 来 的 。 临 
床 可 单独 应 用 ,也 可 与 针 刺 疗法 、 秋 法 结合 应 用 。 

治 病 原理 ” 脸 穴 特种 疗法 的 作用 原理 基本 上 与 针 刺 
疗法 、 灸 法 相同 。 各 种 理化 因素 的 刺激 作用 于 脸 穴 ,从 而 


激发 经 气 ,改善 气 血 运 行 ,调整 脏腑 虚实 ,恢复 人 体 明 阳 
平衡 。 其 作用 途径 也 与 针 刺 、 艾 灸 相似, 即 通 过 脸 穴 的 输 
转 ,经 络 的 传导 ,达到 相应 组 织 器 官 有 的 脸 穴 特种 疗法 ， 
如 脸 穴 电 刺激 疗 法 、 脸 穴 激光 照射 疗法 , 施 治 过 程 中 也 有 
感应 循 经 传导 现象 。 脸 穴 特种 疗法 除 上 述 的 作用 原理 之 
外 ,还 有 各 种 理化 刺激 本 身 的 特性 ,如 药物 、 电 、 光 、 磁 的 
作用 等 。 

基本 方法 ”主要 包括 以 下 几 种 : ФЕЛА 
法 。 在 一 定 的 肪 穴 上 贴 甫 某 种 药物 ,通过 肪 穴 和 药物 的 双 
重 作用 以 治 病 的 方法 ,古代 属于 中 医 外 治 法 。 所 用 药物 以 
芳香 温 通 而 有 刺激 性 的 为 多 。 有 时 可 引起 局 部 皮肤 起 泡 、 
ЖЖ, SUA RAUL, 所 以 又 称 此 法 为 “天 灸 ”。 
加 脸 穴 药物 注射 疗法 。 用 小 剂量 药物 (中 药 \ 西 药 ) 注 射 于 
脸 穴 皮下 和 肌肉 组 织 内 ， 通 过 脸 穴 和 药物 的 双重 作用 以 
治 病 的 方法 。@ 脸 穴 电 刺 激 疗 法 。 应 用 电能 刺激 经 络 脸 
穴 的 治疗 方法 。 根 据 电 流 性 质 、 强度 、 ЭЙ Ж, ЖЖ 
同 ,有 直流 电 刺 激 法 、 感 应 电 刺 激 法 , 电 兴奋 刺激 法 、 共 鸣 
火花 电 刺 激 法 和 晶体 管 低频 脉冲 调制 电流 刺激 法 等 多 种 
方法 。@@ 答 穴 电离 子 透 入 法 。 根 据 病 情 需要 ,把 某 些 相应 
治疗 药物 通过 直流 电 ， 将 药物 离子 导入 经 络 脸 穴 或 病变 
Ий, AEB МЕТ ik, Om AM 
光照 射 疗 法 。 利 用 激光 原 光 东 照射 脸 穴 以 治 病 的 方法 。 
@ 脸 穴 红外 线 辐射 疗法 。 利 用 不 同 波 长 的 人 工 红外 线 的 
辐射 能 作用 于 脸 穴 ,起 到 硫 通 经 络 、 宣 导 气 血 作用 的 治疗 
方法 。 其 原理 与 灸 法 相似 ， 故 又 称 红外 线 灸 。@ 验 穴 微 
波 辐射 疗法 。 用 定向 性 高 频 电磁 波 〈 波 长 1 毫米 ~1 米 、 
频率 300 兆 赫 一 30 万 兆赫 ) 辐射 于 肪 穴 的 治疗 方法 。 回 
脸 穴 嫌 疗法 。 利 用 不 同类 型 的 磁场 作用 于 脸 穴 的 治疗 方 
法 。@ 脸 穴 埋 线 疗法 。 将 铬 制 羊 肠 线 植 入 或 埋藏 于 脸 穴 
内 ,利用 羊 肠 线 ( 异 性 蛋白 ) 对 脸 穴 的 持续 刺激 作用 来 治 
病 的 方法 。 

临床 应 用 ” 脸 穴 特种 疗法 可 广泛 用 于 临床 内 、 外 、 
妇 、 儿 \ 五 官 , 眼 、 骨 伤 .皮肤 多 科 疾 病 , 大 多 对 慢性 疼痛 、 
FRE ЙӨК RE AG ДВЕ „оң, ЖАК. ҮТ 
AMEEN PARE RR & 
ARGS ГН BAT RRB 
物 注射 以 外 , 脸 穴 特种 疗法 一 般 无 痛 , 不 需 特殊 消毒 ， 无 
感染 之 钳 , 不 会 造成 针 抽 意外 ,无 损伤 性 ,安全 可 靠 , 适 于 
惧 针 患者 和 儿童 、 妇 女 应 用 。 由 于 脸 穴 特种 疗法 的 无 损 
伤 性 等 特点 , 故 其 治疗 部 位 往往 较 传统 针灸 疗法 广泛 ,如 
粘膜 .溃疡 和 禁 针 、 禁 灸 处 ， 可 选用 本 疗法 。 对 传统 针灸 
疗法 效果 不 明显 者 ， 也 可 选择 本 法 。 目 前 临床 较为 普遍 
应 用 的 有 脸 穴 药物 贴 数 、 药 物 注射 、 磁 疗 、 激 光照 射 等 
疗法 。 (EER) 


shuxue yaowu zhushelloofo 

脸 穴 药物 注射 疗法 (acupoint injection thera- 
py) 在 经 络 、 脸 穴 或 病变 局 部 (如 压痛 点 ) 注射 小 剂 
重 药 液 以 治疗 疾病 的 方法 。 又 称 水 针 疗 法 、 穴 位 注射 疗 


a 


法 。 如 用 普 重卡 因 等 局 部 麻醉 药 注射 称 穴位 封闭 疗法 。 

RASH 消毒 的 注射 器 和 针头 。 可 根据 使 用 药物 
剂量 的 大 小 及 针 刺 深度 选用 ,常用 的 注射 器 为 1 毫升 (用 
于 耳穴 和 眼 区 穴位 )、2 毫升 .5 毫升 ,10 毫升 .20 毫升 ,党 
用 针头 为 4~6 号 普通 注射 针头 ,牙科 用 5 号 长 针头 及 圭 
闭 用 长 针头 。 

常用 药物 “有 中 草药 注射 液 和 维生素 类 药物 制剂 ， 
以 及 葡萄 糖 注 射 液 . 生 理 盐水 、 盐 酸 普 重卡 因 注射 液 等 。 
药物 剂量 应 根据 注射 部 位 和 所 用 药物 的 常规 用 量 不 同 而 
有 差异 。 一 般 以 原 剂量 的 1/5~1/2 Эз, ЖЇН 
部 ,每 穴 可 注射 0.1~0.5 毫升 ， 四 肢 和 驱 干 腰 腹部 的 肌 
肉 丰厚 处 ， 每 穴 可 注射 2~15 毫升 。 刺 激 性 较 小 的 药物 
(如 葡萄 糖 ,生理 盐水 ) 用 量 可 较 大 ,刺激 性 大 的 药物 (如 
阿托品 ) 则 用 量 较 小 。 

жав Фебел, жну 
REEMA OME LA BA, ОН KOH Я EN AS 
穴 、 原 穴 、 合 穴 等 。@ 根 据 耳 针 疗法 中 的 耳穴 探查 方法 ， 
选取 有 关 耳 穴 。 

治疗 方法 “在 局 部 常规 消毒 后 ， 手 持 注射 器 快速 进 
HAART, 至 一 定 深度 ,使 之 得 气 , 若 回 抽 无 血 , 即 可 将 
药物 推 入 。 注 射 的 速度 ,一 般 对 年 轻 体 壮 、 急 性 病 、 实 热 
证 ,以 快速 注入 较 好 ， 对 年 老 体 弱 . 慢 性 病 、 虚 证 及 过 敏 
者 ,应 缓慢 注入 。 如 需 注入 较 多 药 液 时 ,可 将 注射 针 由 深 
层 逐 步 退 出 到 浅 层 , 边 退 针 边 推 药 ,或 将 注射 针 更 换 几 个 
方向 注射 药 液 。 注 射 时 针 刻 角度 及 深浅 ， 应 根据 穴位 所 
在 部 位 与 病变 组 织 ,以 及 病情 需要 而 定 。 一 次 治疗 选 1~ 
4 穴 ， 每 日 或 间 日 治疗 一 次 。10 次 为 一 疗程 ， 疗 程 同 隔 
3 一 7 天 。 

过 应 症 ” 腰 月 痛 ,\ 肩 背 痛 \ 靖 证 、 扭 失 伤 ,咳嗽 .哮喘 、 
Ий. БЕ, ЖК AN SE EE, 

认 意 事项 ”@ 治 疗 前 应 对 患者 说 明治 疗 特点 和 注射 
后 的 正常 反应 (如 局 部 得 气 感 )。@ 如 治疗 后 局 部 酸 胀 不 
适 ,4~8 小 时 可 消失 , 最 长 不 超过 24 小 时 。@ 严 格 河 守 
无 菌 操作 ,以 防止 感染 ,最 好 每 注射 一 次 换 一 个 针头 。@ 
使 用 前 应 注意 药物 的 有 效 期 ， 并 检查 药 液 质量 。@@ 注 意 
药物 性 能 、 作 用、 剂量 和 配伍 禁忌 ， 凡 能 引起 过 敏 反应 的 
药物 (如 青霉素 、 普 鲁 卡 因 等 ), 必 须 先 作 皮 试 ， 皮 试 阳性 
者 不 可 应 用 。@ 副 作用 较 严 重 的 药物 ， 宜 合用 。@ 不 宜 
ARTE Emil, OC MB FMAM, 
ADEE RRIF LIRA ЕНЕ ERR A MHR 
神经 干 ,患者 有 触电 感 ,要 稍 退 针 ,然后 再 注入 药物 ,以 避 
免 损伤 神经 。@ 艇 干部 穴位 注射 不 宜 过 深 ,防止 刺 伤 内 
№. OFAN TMH BEREA ,三 阴 交 等 穴 ， 不 宜 
作 脸 穴 注射 ， 以 免 引 起 流产 。@ 年 老 体 弱者 注射 部 位 不 
宜 过 多 , 药 量 酌 威 ,以 免 发 生 旱 针 。 (W£ A) 


shuldou 
Ж (chickenpox) 以 发 热 .皮肤 分 批 出 现 班 
DED AD ARIE ENERERA. KERUT. 
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一 年 四 季 都 有 发 生 ， 但 多 见于 冬 春季 。 任 何 年 龄 的 儿童 
均 可 发 病 ,而 以 1~4 岁 者 最 多 见 。 一 般 预 后 良好 ， 愈 后 
皮肤 不 留 竣 痕 。 小 儿 得 过 水 辣 可 终生 不 患 此 疾 。 治 疗 以 疏 
风 清热 ,化 湿 解 毒 为 原则 。 

水 瘟病 名 最 早 见于 宋代 《小 儿 卫 生 总 微 论 方 》 明代 
《古今 医 统 》 对 麻疹 \ 水 总和 天 花 作 了 鉴别 , 清 代 《 医 宗 金 
Ж» KT KEI AEM IER. 

KEM BAAN TBE, HORTA, BAT Bb PS 
BE, PRAT ВОН КЕННЕ ЖЕ, KRR ИЮ. БОК; 
BEMA, BES ARAM, HRTMAM AKG 

КЕ ЕН. ORT LARK, 
ASHE, HARBREM, 1~2 AHS, SEAM, Ж 
KRA ЖЕЛ ШЕТ ЖЯ, ARER КЕЕ, Еф 
CERF BL, BMA KER. RRA, ® 
ARBKHED. OME HARE MAR, OK 
K,T Н ЖК, Ж @, ABLES, SER, 
ЖЕН, RAAF ШЕЙ, KETE DEER, SER 
Hh, EAL PKU. n WO MS, РАМ 
ИЯ. . 

发 热 期 间 , 须 卧床 休息 ， 饮 食 清淡 。 防 止 抓 破 冶 疹 ， 
以 免 引起 皮肤 感染 。 《来 大 年 ) 


shulshl nelting 

水 湿 内 停 (Internal Retention of Water) 
津液 的 输 布 及 排泄 过 程 障碍 ， 致 使 津液 大 量 停 湛 体内 而 
FORME, BERK .水 三 种 病理 产物 停 聚 体内 ， 引 起 
的 各 种 病理 变化 。 其 临床 表现 复杂 多 样 ,病变 范围 较 广 , 
几乎 可 累及 身体 的 各 个 系统 ,如 西医 的 支气管 哮喘 胸膜 
Be ,肝病 腹 水 , 心 \ 肾 疾患 所 致 的 浮肿 等 病 均 可 见 到 本 证 。 

生理 状态 下 ,津液 依靠 脾 的 运 化 , 肺 的 宣 降 ， 肾 和 及 
胱 的 气 化 ,以 及 三 焦 通 调 水 道 的 功能 ,得 以 正常 输 布 与 排 
泄 。 若 外 感 六 泾 ,饮食 劳 伤 ,七 情 过 度 刺 激 等 致 病因 素 侵 
赣 人 体 ,使 脾气 虚弱 , 运 化 失 司 ,或 肺 失 肃 降 ， 治 节 无 权 ， 
或 肾 失 开 闪 , 气 化 不 利 ,或 三 焦 蛮 还 , 气 机 闭塞 等 , 均 可 导 
致 津液 给 布 及 排泄 异常 ,水 液 停 聚 ,而 成 水 涅 内 停 证 。 水 
湿 包涵 机 体 津 液 停 聚 所 形成 的 一 切 病理 性 液体 ， 据 液体 
HERRERA, RTA KS WRK KER KS 
ЖЖ, MATT, BRED ERA ха, BAP 
胸 腹 及 骨 肠 之 中 ;水 则 常常 流溢 于 四 肢 及 肌肤 之 间 。 水 湿 
内 停 证 的 临床 表现 及 治疗 方法 随 羔 , 饮 \ 水 的 不 同 而 有 一 
定 区 别 。 

a 津液 积聚 ， 凝结 而 成 。 临 床 据 其 所 挟 病 线 的 不 
пох. AK, RK GK ЖЕ, OAK. д 
БЕ. BIRARLR, NARRER WKS 
ER, ORAS ERNER RP ARG, BR ARRAS Ж 
ARRAREN H F, XH ПХ, ИБ 
摘 为 主 症 ,多 见于 素 体 肝 肾 阴 虚 患 者 。 阳 亢 易于 动 风 ,又 
Жее, воне, аға, LRS. В 
MERR ДЕНЕН ВЕ LARGE. BES 
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ACK, RUNEA, BRAS, НОННА 
Я REGARDS. ORK. АЕ. 
KA, Жа, WRG, MR, MES HEE, ЖИ 
RAR AFR, RASAK. КРАН. 
支气管 炎 、 支 气管 扩张 、 咽 炎 、 精 神 疾患 等 。 治 宜 清热 
HK, ЗЕНОН, ORK. RS K 
GRAZIE В, ATA IG IRS AE 
主 症 。 多 因 感受 寒 政 或 脾 阳 虚 损 , 水 湿 内 生 ,或 素 为 疯 慢 
Zt ABRBMERK. BAF BEXAR S Ae 
паяк, HIFK. ORK. RBSKA 
SZ. VR OAR PARE МЕН, SLK rh ИШЕ 
Е.Н, ОЖ, 损伤 肺 络 所 致 。 治 宜 润 
RK THAR. ORK. ИЖЕ. 
UBKRSA HL RARE, Ake, SHAS, SH 
MADER. ARG T PR, BART A To 
Ж. ВНЖ, 以 二 陈 汤 为 主 方 。 

ЖИЕ ОНИ ЖИ, 可 表现 出 不 同 的 症状 特点 。 痰 间 
BB, BABE MR, MARSA ТЕ И ИОК, ДИБ, 
LMF, UB, ПН, ДРИ, TRE RAR, BR 
BK MBG EF AG, ATEM, Ж, PAS, ПИ 
FRE р. METATA, BERERA 
性 质 和 部 位 ,分 别 采 用 相应 的 疗法 。 

钛 ”过 量 的 水 液 洲 留 在 体内 某 一 部 位 ， 不 得 输 化 的 
证 。 根 据 水 饮 停 聚 的 部 位 之 不 同 , 饮 证 一 般 分 为 羔 饮 \ 悬 
К.И. ФАБ. АЉ, НК 
胃 肠 ,以 形体 消瘦 , 胸 胁 胀 满 , 胃 肠 中 有 水 声 作 响 ,大 便 渡 
BS RRR, LAM RRA HEE TIRE. М 
KE. РИХИЕР Р, ЖН, D Ab, НЕ, 
нањ, TRASERHA. ORK. КН 
胁 ,阻塞 气 机 ,以 咳嗽 , 胸 胁 胀 痛 ， 转 侧 吸 气 时 牵引 作痛 ， 
气短 息 促 , 苦 白 , 脉 弦 为 主 症 。 可 见于 渗 出 性 胸膜 类 等 。 治 
宜 攻 逐 水 饮 ,常用 十 刺 汤 等 方剂 。@ 支 饮 。 饮 停 胸 脱 ， 泛 
逆 于 上 ,而 迫 于 肺 ,临床 以 咳嗽 气喘 , 疯 吐 白 沫 量 多 , 胸 满 
SG, ВЕК, MEH, SOM, BLES AEM. sJ 
见于 慢性 气管 类 急性 发 作 等 疾患 。 治 宜 温 肺 表 化 饮 ， 演 
МОЖ RADAR GRE GAR SH. Ost AK 
TRE PORE ALEK, DARE IE, А ЖИС, NEA ЗЕ, 
实 为 水 肿 证 的 一 种 , 治 宜 小 青龙 汤 发 于 温 化 里 饮 。 

RBA TAA, 可 引起 不 同 的 症状 饮 在 心 
则 心 导 , 在 肺 则 咳嗽 气喘 ;在 脾 则 院 闷 泄 泻 ! 在 角 则 人 水 
即 吐 ;在 肝 则 胁 肋 胀 痛 ! 在 肾 则 见 浮肿 。 治 疗 时 应 在 温 化 
水 饮 基础 上 , 佐 以 治疗 不 同 脏腑 的 药物 , 方 能 获 效 。 

KA “体内 水 液 泛滥 于 皮肤 ,引起 头面 、 四 肢 或 全 身 
浮肿 的 病 证 。 水 气 一 般 分 为 阳 水 和 阴 水 。 阳 水 多 由 外 感 
引起 ,发 作 较 急 ,水 驯 部 位 在 上 在 外 ， 如 头面 \ 肩 背 、 辟 膊 
处 , 兼 心烦 口 渴 , 小 便 黄 ,大 便秘 , 声 高 息 粗 , 脉 滑 而 有 力 ， 
偏 于 实 热 证 ， 多 发 于 青 壮年 。 治 宜 解 表 宣 肺 利水 ， 可 选 
越 婢 汤 等 方 。 阴 水 多 属 内 伤 ,起 病 较 缓 ,水肿 部 位 在 下 在 
内 , 且 由 下 而 上 ,一 般 先 肿 下 体 , 硬 腹 , 足 中 部 等 。 可 兼 有 


RRS, MRE, ORB, MED RRS, Е 
BRE, SRTARBS. BAIA, TREK. 
济 生 肾 气 九 等 方 。 

治疗 水 气 , 当 注 意 分 辩 其 阴阳 表 里 庶 实 ， 标 本 缓急 ， 
切 不 可 见 水 利水 。 一 般 水 在 上 在 表 者 ,可 发 于 ; 水 在 
FEBS, TAME ERB >, #2, ЖООН, 
之 、 利 之 。 此 外 ， 尤 须 重视 阳 气 的 盛衰 情况 ， 凡 病 初 起 
Ж, МЕЛЕ, ШАМАР, ARE SRE 
和 肾 , 阳 气 渐 衰 ， 故 治疗 时 应 针对 所 累及 的 脏 器 之 不 同 ， 
或 宜 肺 利水 ,或 健 脾 燥 浊 ,或 温 肾 利水 ,或 补 牧 益 肾 。 

Е №) 
shulzhong 
水 肿 (edema) ЖЖЖ, MALEK, 514 
眼 瞪 头面 四肢、 腹 背 , 甚 至 全 身 浮肿 的 一 类 病 证 。 主 要 
由 感受 外 邪 ,饮食 失调 ,或 劳 们 过 度 , 使 肺 失 通 调 , 脾 失 转 
输 , 肾 失 开 合 ,膀胱 气 化 不 利 , ДОК, ЖИ, 
而 成 水 肿 。 治 疗 水 肿 的 主要 原则 是 发 汗 、. 利 小 便 。 

水 肿 在 《内 经 》 称 为 水 ,《 金 匿 要 咯 》 称 水 气 。 

分 类 “水肿 的 分 类 方法 有 多 种 ;《 内 经 》 按 证 候 分 为 
清水 , 石 水 .风水 ;《 金 匿 要 略 》 按 病因 、 脉 证 分 为 风水 、 皮 
水 、 正 水 . 石 水 , 黄 开 五 类 ， 又 根据 五 脏 证 伐 分 为 心 水 、 肝 
ЖЖК К ЖЕЛАЯ ЖОН OH ЖКА, 
将 水 肿 分 为 阴 水 、 阳 水 两 大 类 ,这 种 分 类 方法 至 今 对 指导 
临床 辨证 仍 有 重要 意义 。 

病因 病 机 人体 的 机 能 活动 , 离 不 开水 液 ,而 水 液 的 
正常 运行 ,依赖 于 气 的 推动 ,水 肿 的 发 生 ， 主 要 是 全 身 气 
化 功能 障碍 的 表现 。 就 脏 脏 功能 讲 ， 人 体 水 液 的 代谢 ， 
主要 和 肺 脾 、 肾 有 关 ， 但 和 肾 的 关系 更 为 密切 。 因 肺 具 
有 通 调 水 道 ,下 输 膀 胱 的 作用 ， 脾 有 转 输 水 液 的 作用 , 肾 
起 着 燕 化 水 液 的 作用 。 其 中 任何 环节 失调 ， 都 可 产生 水 
№, ИИА ЛЕЖА, ХИН, ЗОН, 
肾 主 水 ,肾虚 则 水 无 所 主 而 妄 行 ,所 以 "其 本 在 肾 "(《 景 岳 
全 书 》)。 当 外 那 侵袭 ,或 脏腑 功能 失调 ,或 脏 气 气虚 ， 均 
可 引起 水 液 代谢 发 生 素 乱 而 导致 水 种 。 

水 肿 具体 病因 病 机 为 : 风 邪 外 歼 , 肺 气 失 宣 不 能 通 调 
水 道 ,下 输 膀胱 而 引起 水 肿 ;或 因 肌肤 患 有 疮 疡 痪 毒 ， 湿 
毒 内 攻 , 水 液 代谢 素 乱 而 产生 水 肿 ;或 因 久居 湿地 ， 置 十 
涉 水 ,水 湿 之 气 内 侵 ,或 平素 饮食 不 慎 , 多 食 生冷 之 物 , 均 
可 使 脾 为 湿 困 , 脾 的 运 化 功能 失职 ,导致 水 湿 泛 洲 于 肌肤 
而 成 水 肿 ;或 因 湿 郁 日 久 化 热 或 湿热 内 荀 ,脾胃 升 清 降 迪 
功能 失常 ,水 道 不 通 ,致使 水 液 外 溢 于 肌 肤 而 成 水 肿 ， 或 
因 长 期 饮食 不 节 , 劳 累 太 过 ,脾气 受 损 , 运 化 失职 ,水 湿 泛 
谥 于 肌肤 而 产生 水 肿 ,或 因 房事 太 过 , ARTE, BAK 
足 ,肾虚 不 能 化 气 行 水 而 成 水 肿 。 

总 之 , 阳 水 之 病 ,多 由 脾 、 肺 二 脏 气 结 不 行 ， 输 布 失 
RAKARE ежа, AMAA BAKES, SHG 
虚 误 、 输 泄 燕 化 无 权 , 不 能 化 气 行 水 ,而 为 水 肿 。 

辩 治 ”水 肿 初 起 多 从 眼 瞪 开始 , 继 则 延 及 头面 .四肢 
以 至 全 身 ,也 可 先 从 下 肢 开始 ,然后 及 于 全 身 。 如 病 势 严 


重 , HRD BEAK, Bal OE, Us ВЕЗЕ ENS Ee 
时 ,首先 要 辨别 阴 水 和 阳 水 ( 见 表 )。 在 一 定 程度 上 , 阳 水 
和 阴 水 可 相互 转化 。 阳 水 日 久 不 退 , ЕЕ, RB 


有 阳 水 、 阴 水 辨别 表 
阳 水 я 水 
ABR, BRAS | RASH 
MAS, MRE | MAAE, LFE 
急性 发 病 逐渐 发 生 


先 上 而 下 , 继 之 全 身 ， | 由 下 而 上 , 继 之 全 身 , 腰 
头面 ， 眼 脸 为 其 以 下 为 其 

肿 处 皮 紧 发 充 ， 技 之 | Mab, izine, М 
шевае 陷 不 易 恢复 

表 证 、 内 热 证 ERE 

实证 і 

较 短 较 长 


日 盛 ,可 转 为 阴 水 ; 阴 水 复 感受 外 政 , 水 肿 增 剧 ,也 可 急 则 
治 其 标 , 先 按 阳 水 论 治 。 其 次 要 辨别 外 感 和 内 伤 。 外 感 常 
有 恶 寒 ,发 热 ,头痛 , 身 痛 , 脉 浮 等 表 证 。 内 伤 多 由 内 脏 亏 
E, 正气 不 足 ,或 反复 外 感 ,损伤 正气 所 致 。 外 感 多 实 ,内 
伤 多 虚 。 但 外 感 日 久 不 依 ， 也 可 由 实 转 虚 ， 内 伤 正气 不 
足 , 抗 病 能 力 下 降 , 易 招 致 外 感 。 

AB HMR AR KREAKBAL, A 
АВЕО. HAL жы ЖА 

пж BRP RE RAZELE R KE 
多 按 阳 水 论 治 。@ 风 水 泛 洲 。 眼 瞪 浮 肿 ， 继 则 四 肢 及 全 
身 浮肿 ,小 便 不 利 ,起 病 较 急 ,多 件 有 亚 寒 发 热 , 肢 节 酸楚 
等 表 寒 证 ,或 伴 咽喉 红肿 疼痛 , 舌 质 红 , 脉 浮 数 等 表 热 证 。 
治 宣 散 风 清热 、 宣 肺 利水 ， 常 以 越 婢 汤加 减 。@ 水 湿 浸 
溃 。 全 身 水 肿 , 按 之 有 凹陷 ,小 便 短 少 ,身体 困倦， 胸 问 ， 
BARD, EE, SAM RR, ERRE, 病程 较 长 。 治 
宜 健 脾 化 湿 、 通 阳 利水 , 常 以 五 皮 饮 合 胃 苓 汤 为 主 方 。@ 
EERE, ВОН, ERLA META, SREB 
ЕЖА, FAL, SR PERAK. HARM 
毒 、 利 湿 消 肿 ， 常 以 麻黄 连 翘 赤 小 豆 汤 合 五 味 消毒 饮 加 
м. ов. ава, ити, НИЖЕ 
W, Mg Sp, MPRA BBA RRARTE, 
SRM KEM. PASIE, BURAKFAED. 

朋 水 ”饮食 不 节 , 劳 累 过 度 、 房 事 太 过 、 脏 腑 正气 受 
损 ,证 见 里 、 虚 、 寒 证 ,多 从 阴 水 论 治 。@ 脾 阳 虚 衰 。 身 肿 ， 
BUPA, RZUBFARA, BRR MBIA, 
нано, хим, HES, AES, пыли, Л, 
TEN ERR BARRAR RAR. ВНЕ, 
以 利水 湿 , 常 用 实 脾 饮 为 主 方 。@@ 肾 气 衰微 。 面 浮 身 肿 ， 
历 以 下 为 甚 , 按 之 凹陷 不 起 ,腰部 冷 痛 酸 重 , 尿 量 减少 , 心 
SAE, ORES. BREN, BERS, ПЕ 
A, SRR ЕН, жул. BABA 
化 气 行 水 , 常 以 济 生 肾 气 丸 合 真武 汤加 减 。 

水 种 初 期 应 吃 无 盐 饮食 , 肿 势 渐 退 后 ,可 逐步 改 为 低 
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shu 


数 


盐 , 若 属 脾气 虚弱 ,营养 障碍 所 致 ,不 必 过 于 忌 盐 。 

水 肿 的 预后 ,一 般 新 病 患者 正气 未 亏 ,治疗 及 时 ， 适 
当 休息 与 护理 ,预后 较 好 。 反 之 ,如 治疗 不 及 时 ,或 治疗 失 
当 以 及 不 彻底 ,反复 发 作 ,预后 较 差 。 (GRA) 


shuomal 
数 脉 (rapid pulse) 一 息 超过 五 至 以 上 的 脉 
象 。 特 点 是 单位 时 间 较 正常 脉搏 次 数 多 (每 分 钟 90 次 以 
E) ЖЕНЕ. ARAR, 血行 加 速 , 则 脉 数 而 有 
力 ,为 实 热 内 盛 ! 久 病 阴 虚 , 虚 热 内 生 , 血行 加 速 , 则 脉 数 
无 力 , 为 虚 热 证 。 临 床上 浮 脉 与 数 脉 兼 见 为 表 热 , 沉 脉 与 
数 脉 兼 见 为 里 热 , 洪 及 与 数 脉 兼 见 主 阳 里 实 热 证 , 徊 脉 与 
数 脉 兼 见 主 阴 虚 火 旺 , 约 及 与 数 脉 兼 见 主 肝火 上 炎 , 鼻 肪 
与 数 脉 兼 见 主 羔 火 。 临 床上 , 数 脉 与 迟 脉 为 相反 的 脉 象 。 
此 外 , 数 脉 尚 需 与 相似 脉 灶 及 \ 盘 脉 \ 疾 脉 区 别 : 数 脉 往来 
较 快 ,一 息 六 至 ! 紧 脉 左 右 弹指 , 脉 势 较 数 脉 为 急 ; 请 脉 往 
来 流利 ,圆滑 似 数 ,实际 脉搏 未 必 大 , 脉 势 尚 柔和 ; 疾 脉 脉 
搏 较 数 脉 更 快 ， 常 一 息 七 . 八 至 之 多 ， 是 阳极 阴 竟 . 元 气 
将 脱 的 脉 象 , 主 预后 不 良 。 伤 寒 、 温 病 出 现 疾 脉 , 按 之 有 
力 为 阳极 阴 竟 , 若 疾 脉 而 按 之 软弱 无 力 ， 则 为 元 气 将 脱 。 
(+ ж) 
sichongbing 
丝 虫 病 (filarial disease) 俗称 象 皮 肿 ( 服 )。 
由 吸血 昆虫 (如 蚊虫 ) 传 播 的 传染 病 ， 流 行 于 亚洲 、 非 洲 、 
美洲 、 大 洋 洲 ， 在 中 国 流行 的 丝 虫 病 主要 为 寄生 在 人 体 
淋巴 系统 的 班 氏 丝 虫 (无 尾 核 丝 虫 ) 或 马 来 丝 虫 (有 尾 核 
丝 病 ) 所 引起 。 因 虫 体 是 一 类 如 丝 的 线虫 而 得 名 。 好 发 
于 夏秋 两 季 ， 主 要 流行 于 南方 各 省 ， 男 女 老 幼 均 可 被 感 
染 。 临 床上 以 流 火 (发 生 在 小 腿 部 的 丹毒 )、 阴 秦 肿 大 、 摆 
丸 肿 痛 、 闭 淋 、 象 皮 肿 等 为 特征 ,血液 中 检查 病原 体 ,发 现 
ЗЕ HS. # MMEK , 数 年 至 数 十 年 不 等 , 治 
疗 宜 根据 具体 症状 采用 清 化 湿热 . 温 化 寒 湿 或 活血 通 络 。 
预后 一 般 较 好 。 

丝 虫 病 的 产生 是 由 于 蚊虫 吸血 时 ， 吸 入 丝 虫 病 患者 
血液 内 的 微 丝 她 ( 峻 虫 不 产 卵 , 产 幼虫 ) ,在 蚊虫 体内 发 育 
成 感染 性 幼虫 。 蚊 虫 再 次 叮咬 他 人 时 ， 幼 虫 可 由 叮咬 的 
伤口 进入 人 体 的 淋巴 管 中 ， 寄 生 下 来 而 发 育 为 成 由 。 肉 
ERE, На РЕЖ т Ш. M 
到 各 处 ,形成 不 同 病 证 。 

马 来 丝 虫 成 虫 主要 寄生 在 人 体 浅 表 的 淋巴 系统 ,很 
少 侵犯 内 脏 或 深部 的 淋巴 腺 、 管 ,病变 多 在 四 肢 。 班 氏 丝 
虫 所 致 病变 主要 是 成 虫 对 淋巴 系统 的 损害 。 除 四 肢 外 ， 
还 可 见于 生殖 系统 如 拨 丸 、 阴 于 等 部 位 。 临 床 表现 大 都 
属于 湿热 之 邪 为 患 , 病 机 为 湿热 蕴 结 , 郁 而 化 火 , 流 注 经 
络 , 发 为 流 火 。 若 湿热 莉 结 肝 经 , 循 经 下 注 , 抵 少 腹 , 入 阴 
ЗДН, ла, NEATE, MAF 
焦 , 以 致 膀胱 气 化 不 利 ,不 能 制约 脂 液 下 流 , 故 尿 如 米 尘 ， 
RAR. ARAL, Ж ЖЕРИ, ВЕ, Ж 
气 血 运行 不 畅 , 瘀 塞 经 隘 , 发 为 象 皮 肿 等 。 
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丝 虫 病 的 治疗 应 根据 病变 的 不 同情 况 ， 采 取 相 应 措 
施 。 本 病 常见 以 下 证 型 ，@ 湿 热流 火 。 证 见 发 热 口 苦 , 下 
肢 皮 肤 发 热 红肿 灼 痛 , 并 见 红 丝 由 上 而 下 ,腹股沟 及 腋 下 
可 触及 羔 核 肿块 ,压痛 明显 , MERA, HAL, ВАМ Bk 
消 数 。 治 宜 清热 利 湿 凉 血 ， 方 用 草花 渗 湿 汤加 减 。@@ 肝 
ЖЕЙ. ERS, AD BE, RKE 
气 , 口 苦 , 舌 苔 薄 , 脉 弦 细 。 治 宜 琉 肝 清热 祛 湿 , 方 用 龙 胆 
泻 肝 汤加 减 。@ 膀 胱 湿热 。 证 见 小 便 混 汪 如 米 洪 ， 或 滑 
Kot ARRERA EAL EMIA. A 
清 利 膀胱 湿热 ， 方 用 八 正 散 加 减 。@@ 寒 湿 内 聚 。 证 见 阴 
RPK, 皮肤 紧张 不 红 , SEAM Ж. AA 
水 消 肿 , 方 用 五 苓 散 加 减 。@ 痘 塞 经 陪 。 证 见 下 肢 肿 大 ， 
皮肤 增 厚 、 粗 结 , 也 可 发 生 在 阴囊 或 其 他 部 位 。 治 宜 活血 
祛 瘀 、 通 络 消 肿 ,可 采用 内 服 外 治 相 结 合 原则 ， 内 服 龙 急 
片 或 用 鲜 刘 寄 奴 根 水 煎 服 ,外 治 以 刘 寄 奴 煎 水 热 洗 患 处 ， 
或 辐射 热 烘 疗法 。 ORR) 


sito! 
死胎 (dead fetus) 。 妇科 病 证 。 指 胎儿 死 于 子宫 
内 。 死 胎 可 发 生 于 妊娠 任何 时 期 。 如 胎 死 日 久 不 能 自行 
产 出 者 ， 称 为 胎 死 不 下 "， 如 在 临产 而 胎 死 者 称 为 " 死 
产 "。 死 胎 的 临床 表现 是 , 胎动 停止 , 子宫 不 再 继续 增 大 
Bus, LBA WH f, OA E РЕМ ЕЕ АРА 
等 症状 。 死 胎 的 发 生 主要 由 感受 邪 毒 .惊吓 刺激 , 跌 扑 损 
伤 , 误 服药 物 或 临产 时 接生 不 慎 等 引起 。 治 疗 原则 以 下 
死胎 为 主 。 

死胎 的 记载 首 见于 汉代 陈 寿 著 《三 国志 华 伦 传 》, 称 
李 某 妻 病 ， 华 伦 用 汤药 与 针 刺 使 一 男性 死胎 娩出 。 唐 代 
《千金 要 方 ? 对 死胎 的 病因 、 病 机 及 内 服 . 外 数 方药 均 有 较 
多 记载 。 明 代 万 全 ( 密 帝 )K 万 氏 女 科 》 指 出 临产 时 处 理 失 
当 可 致死 产 。 翁 至 现代 ,由 于 医疗 设备 先进 ,死胎 的 诊断 
水 平 大 有 提高 。1970 年 后 研制 成 功 的 天 花粉 针剂 和 范 
花 咎 针剂 治疗 死 抬 有 确切 的 疗效 。 

死胎 可 因 母 体 气 血 虚弱 不 能 养 胎 ， 也 可 因 孕 后 不 局 
跌 扑 闪 挫 ,或 负重 ,或 过 度 疲劳 ,或 误 食 有 毒 的 药品 ,或 临 
产 及 产 时 处 理 失当 而 致 

死胎 应 依据 症状 体征 并 结合 舌 苦 、 脉 象 辨 证 论 治 。 
@ 气 血 虚弱 。 胎 死 胞 中 , 久 而 不 下 ,下 腹部 冷 痛 , 阴 道 分 泌 
物 如 赤 豆 水 样 , 面色 苍白 , 精神 萎靡 , НИЛ, 气短 懒 
言 ,饮食 不 佳 , 口 出 臭 气 , 舌 淡 而 青 , 脉 弦 涩 无 力 。 治 宜 益 
ЗЕ ЕТ, УНЫНИЯ, ФЕЯ ЕЕ 
胞 中 ,下 腹部 疼痛 , 胀 满 , 胸 问 泛 恶 。 阴 道 流 繁 黑色 血水 ， 
ря BAAR MUR. BATA MRT 
方 用 脱 花 煎 加 减 。 

死胎 是 妊娠 期 的 常见 病 , 一 旦 明确 诊断 。 应 即 治疗 ， 
以 防 发 生死 胎 综合 征 即 死胎 不 下 继 发 感染 ,并 出 现 子宫 
收缩 乏力 性 子 官 出血 或 凝血 功能 障碍 的 出 血 。 为 防 误诊 ， 
除 妇 科 检 查 外 ,还 应 做 B 型 超声 波 .X 光 摄 片 检查 及 有 关 
生化 检查 。 以 防 将 胎 甘 不 长 误诊 为 死胎。 其 治疗 方法 除 


上 述 方药 外 ,目前 多 采用 天 花粉 针 刺 或 芜 花 赣 针 剂 治疗 ， 
预后 良好 。 对 于 胎 死 腹 中 引起 出 血 较 多 者 ,可 行 乔 宫 术 ， 
以 及 时 止血 ;对 因 感染 而 发 热 者 应 同时 用 抗菌 素 治 疗 。 
(地 祥云 ) 
Sibu Yidian 
《四 部 医 典 》 (rGyud-bzhi, The Four Medical 
Tantras) 。 藏医 学 主要 经 典 著作 。4 卷 。 字 辽宁 芭 元 
жа»а Ав 世纪 末 。 藏 名 《据悉 》， 该 书 系 作者 根 
据 前 人 所 编 医 学 大 典 》、《 无 匡 的 武器 》 及 《月 王 药 诊 ) 竺 
书 ,结合 个 人 经 验 编著 而 成 。 第 一 卷 为 根本 医 典 ,叙述 茂 
医学 缘起 、 病理 生理 、 诊 断 、 治 则 等 ;第 二 卷 为 论说 医 典 ， 
论述 入 体 生理 解剖 、 胚胎 发 育 , 病理 及 治 则 ; 第 三 卷 为 秘 
雇 医 典 ,分 叙 临 床 各 科 数 十 种 病 证 的 辨 症 论 治 法 ;第 四 郑 
为 后 续 医 典 ,详细 论述 脉 诊 、 尿 诊 及 一 些 外 治 法 。 全 书 系 
以 药 王 佛 陀 的 化 身 明 智 仙 人 及 心 生 仙人 问答 的 形式 写 
成 ,对 藏医 学 的 理论 及 实践 都 有 原则 性 的 氢 述 ,成 为 后 世 
学 习 藏医 学 的 必修 课本 。 原 书 著 成 后 ， 历 经 各 代 医 家 学 
习 , 注 硫 ,增补 ,直至 公元 11 世纪 左右 ,由 宇 陀 . 萨 玛 元 丹 
贡 布 最 后 修订 定型 ， 成 为 今 本 《四 部 医 典 》 的 蓝本 。 明 代 
Е ЕЗИ а РА а 
典 蓝 琉璃 ) 系 后 代 的 标准 注释 本 。 藏 文 k 四 部 医 典 》 刻 本 
甚 多 ,其 中 以 1546 年 扎 塘 刻 本 为 最 早 也 最 通行 , 称 为 6 扎 
塘 据 悉 》。 四 部 医 典 ? 现 有 1982 年 西藏 人 民 出 版 社 据 
川 甘孜 德 格 木刻 版 排 印 的 藏 文本 。 内 蒙古 人 民 出 版 社 据 
18 世纪 蒙 文 刻本 排 印 了 蒙 文本 。1983 年 及 1987 EAR 
卫生 出 版 社 和 上 海 科 技 出 版 社 分 别 出 版 了 汉文 本 。 苏 联 
达 希 也 夫 译 出 的 俄 文 译本 也 于 1988 年 由 新 西伯 利 亚 科 
学 出 版 社 出 版 。 CORA) 


siqi-wuwel 

S Hm (four natures and five flavors of 
drugs) ”中药 药性 理论 的 基本 内 容 之 一 。 四 气 指 药 
HAR В ВЖЕ, ХЛЕБА 
物 有 酸 , 苦 , 甘 \ 辛 \ 咸 五 种 不 同 的 味道 。 每 味 中 药 的 四 气 
五 味 不 同 ， 因 而 有 不 同 的 治疗 作用 。 四 气 五 味 理论 最 早 
载 于 《神农 本 草 经 》, 其 序 录 云 ,“ 药 有 酸 成 甘苦 辛 五 味 ,又 
有 寒热 温 凉 四 气 ." 书 中 以 四 气 配合 五 味 ， 共 同 标明 每 味 
药 的 药性 特征 ,开创 了 先 标明 药性 ,后 论述 药物 功效 及 主 
治 病 证 的 本 草编 写 体例 ， 奠 定 了 以 四 气 五 味 理论 指导 临 
床 用 药 的 基础 。 

四 气 、 寒 谅 与 温 热 是 两 种 对 立 的 药性 ， 其 间 又 有 程 
度 上 的 差别 , MEAFAR RAFE. BEA HE, 即 
药性 平和 ,实际 上 药性 包括 寒热 . 温 、 凉 . 平 五 气 , 然 习惯 
上 则 以 四 气概 之 。 四 气 理论 是 医家 在 长 期 的 实践 过 程 中 ， 
以 脏腑 经 络 理论 为 基础 ,用 阴阳 学 说 总 结 归纳 形成 的 . 因 
此 四 气 富有 阴阳 合 义 , RRB, 温 热 属 阳 。 如 附子 、 肉 
Е, 干 美 等 药性 温 热 MENRES, RBM, HEE 
白 , 脉 微 众 绝 等 阴 寒 证 。 再 如 石膏 、 知 母 、 黄连 等 药性 寒 
w, MARRIR, HAER, WRM, METAF 
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阳 热 证 。 一 般 寒 凉 药 多 具 清热 降 火 、 凉 血 解毒 、 滋 阴 退 
R SREE, RAR, CR. OES UF ILS 
等 作用 ,主治 实 热 烦 渴 , BERR, MAEM, Ка, 
热 结 便秘 , 热 淋 涩 痛 , ҖЕ ЖК, ХРАНИ, А 
极 生 风 等 阳 热 证 ; 温 热 药 多 具 温 中 散 寒 、 温 肺 化 饮 、 暖 肝 
散 寒 、 补 火 助 阳 、 温 阳 利 水 、 温 通 经 络 、 引 火 归 源 、 回 阳 救 
逆 等 作用 , 用 治 中 寒 腹痛 , 肺 寒 喘 咳 , APE, 阳痿 早 
Ht, BOA, ARKH, EMM, ША, ВА Е, 
ТЯ RE. TRO КЕЗЕ Aa, Яп 
当 用 热 药 而 用 温 药 , 当 用 寒 药 而 用 凉 药 , 则 病 重 药 轻 , 达 
不 到 治愈 疾病 的 目的 。 反 之 ， 当 用 温 药 而 用 热 药 反 伤 其 
明 ， 当 用 凉 药 而 用 寒 药 易 伤 其 阳 。 如 治疗 寒热 错 综 的 复 
条 病 证 , 则 又 当 寒热 药 并 用 。 如 治疗 真 寒假 热 证 , 则 当 用 
热 药 , 真 热 假 寒 证 ,又 当 用 寒 药 。 

近代 有 关 药 物 四 气 的 临床 观察 和 理化 研究 证 明 ， 寒 
凉 药 多 具 解 热 抗 菌 、 消 炎 、 抗 病毒 提高 机 体 免疫 力 及 镇 
PEE TUE KAR TG EA ВАМ 
HR PUM EE ЕЛЕ ЗЫ OE ERE „> FPA ЗН 
枢 、 改 善心 血管 机 能 、 促进 细 胞 蛋白 质 的 合成 与 代谢 、 改 
善 营养 状态 、 提 高 机 体 工作 能 力 、 兴 奋 子宫 及 性 机 能 ,并 
有 类 似 肾 上 腺 皮质 激素 样 作 用 。 通 过 实验 测定 ， 热 证 串 
者 经 寒 凉 药 治疗 后 ， 植 物 神经 指数 下 降 ， 儿 茶 酚 胶 类 和 
17 闫 皮质 类 固 醇 排出 量 减 少 。 

五 味 是 医家 在 长 期 实践 过 程 中 ， 以 脏腑 经 络 理论 
为 基础 ， 用 五 行 学 说 总 结 归纳 而 成 的 。 药 物 的 五 味 是 通 
过 长 期 的 用 药 实践 所 获得 的 疗效 而 确定 的 。 它 不 仅 是 药 
物 味道 的 真实 反映 ， 也 是 药物 作用 的 高 度 概括 。《 内 经 》 
认为 辛 散 酸 收 甘 缓 苦 坚 咸 软 ， 这 是 关于 五 味 所 代表 的 药 
物 作用 最 早 的 总 结 和 概括 。 经 后 世 医家 不 断 补充 和 发 
展 ， 五 味 所 代表 的 药物 作用 及 主治 病 证 日 来 完善 。@ 辛 
味 。 能 散 能 行 ,有 发 散 解 表 、 行 气 行 血 的 作用 。 一 般 解 表 
药 , 行 气 药 \ 活 血 药 多 具 辛 味 ， 故 辛 味 药 多 用 治 外 感 表 证 
及 气 清 血 六 等 病 证 。@@ 甘 味 。 能 补 能 和 能 缓 ， 有 滋补 和 
中 、 调 和 药性 及 缓急 止痛 的 作用 。 一 般 滋 养 补 虚 、 调 和 药 
性 及 制止 疼痛 的 药物 多 具 甘 味 ， 故 甘 味 药 多 用 治 正气 虚 
弱 、 身 体 诸 痛 及 调和 药性 \. 中 毒 解救 等 。@@ 酸 味 。 能 收 能 
涩 ,有 收敛 固 涩 的 作用 。 一 般 固 表 止 汗 、 伊 肺 止咳 、 涩 肠 
ЕВ ЖЖ, 固 崩 止 带 的 药物 多 具 酸味 , 故 酸味 药 多 
НЕВЕ, MEAR, ASAR ВИМ, 遗尿 尿 
频 ， 月 经 过 多 ， 白 带 不 止 等 病 证 。@ 苦 味 。 能 泄 能 燥 能 
坚 、 有 清 泄 火热 , 泄 降 逆 气 、 通 泄 大 便 、 燥 湿 坚 阴 ( 泻 火 存 
阴 ) 等 作用 , ARTIS К.Е Жой EREE, AI 
便 、 清 热 燥 湿 . 祛 寒 燥 湿 、 泻 火 坚 明 的 药物 多 具 苦 味 , 故 昔 
味 药 多 用 治 热 证 , ЖЕ, VMK, KEER, ARB, 
GAEL, ЖИНИНЕ. ORR. ТЕНТ 
Ж, KEMAH. —RS TR PERRO 
硬 ， 消 散 结 块 的 药物 多 具 咸 味 ， 故 咸 味 药 多 用 治 大 便 燥 
#5, RHEE, ЖИЗНЬ. МАЛ, 有 较 
强 的 补肾 作用 ,用 治 肾虚 证 。 还 有 些 成 味 药 走 血 分 ,有 清 
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热 谅 血 作 用 ,主治 热 入 营 血 的 病 证 。 

五 味 之 外 ,还 有 淡 味 及 涩 味 。 淡 味 能 渗 能 利 ,有 闯 湿 
利 小 便 的 作用 ， 一 些 渗 滥 利尿 药 多 具有 淡 味 。 淡 味 药 多 
用 治水 肿 ,脚气 ,小 便 不 利 等 病 证 。 由 于 《神农 本 草 经 》 没 
有 提 到 淡 味 ,后 世 医药 学 家 多 宗 五 味 之 说 ,不 言 六 味 。 涩 
味 与 酸味 药 作用 相似 ,也 有 收敛 固 涩 的 作用 , 故 本 草 文献 
常 以 酸味 代表 涩 味 功效 ,或 与 酸味 并 列 来 标明 药性 。 

五 味 也 有 阴阳 的 分 属 , 即 辛 , 甘 \ 淡 属 阳 , 酸 、 苦 , 咸 属 
阴 ,五 味 对 五 脏 各 部 位 有 一 定 的 选择 性 ,《 素 问 . 宣 明 五 气 
FO PR. “BAR. BAD. HAR. FAR. RAR Z 
说 。 其 作用 是 辛 味 药 以 散 肺 气 之 郁 ， 甘 味 药 以 补 脾气 之 
诬 , 苦 味 药 以 泻 心 火 ,酸味 药 以 敏 肝 阴 , 咸 味 药 以 补肾 虚 。 

有 关 五 味 的 近代 研究 发 现 ， 五 味 之 别 主要 与 所 含 化 
学 成 分 、 化 学 结构 有 关 , 如 辛 味 药 多 含 挥发 油 、. 皂 试 及 生 
物 碱 \ 酚 等 ! 甘 味 药 多 含 糖 类 、 武 类 、 氨 基 酸 及 蛋白 质 、 脂 
肪 等 ,酸味 药 多 含有 机 酸 、 靶 质 等 ;苦味 药 多 含 生物 碱 , 苦 
味 质 、 臣 类 等 ! 威 味 药 多 含 无 机 盐 。 

综合 应 用 每 味 药 既 有 气 又 有 味 ， 气 和 味 的 不 同 组 
合 形成 了 药物 作用 的 千差万别 。 因 此 ， 必 须 把 四 气 和 五 
味 结 合 起 来 ,才能 准确 地 辨别 药物 的 作用 。 一 般 来 说 , 气 
味 相同 则 作用 相近 ,如 辛 温 药 多 具有 发 散 风 寒 的 作用 , 甘 
温 药 多 具 补 气 助 阳 的 作用 。 气 味 不 同 则 作用 有 别 ， 如 麻 
ЖЪН. КА. Н.А нЕ, 
Оа ОК Be ST А ро, Ана Ме 
2. SHRIKE. AB RPA. ИЕ 
RGM. BRAS, 因 四 气 不 同 , 又 有 桂 枝 辛 
温 解 表 散 寒 、 薄 荷 辛 凉 朴 散 风 热 、 附子 辛 热 补 火 助 阳 、 石 
畜 辛 寒 清热 降 火 等 之 别 。 至 于 一 药 兼 有 数 味 ， 则 标志 其 
治疗 作用 广泛 。 如 五 味 子 性 温 ， 五 味 俱全 ， 功 能 敛 肺 滋 
Br ШЕЕ, ES. BAER. PH, Ж“ 养 五 
7220, ЕВА Р РЕ, ВВР, 肾虚 遗精 ， 
脾 肾 虚 泻 , 津 伤口 渴 ,内 热 消 渴 ,心性 失眠 等 多 种 病 证 。 临 
床 用 药 一 般 既 用 其 气 , 又 用 其 味 。 而 在 配伍 复方 用 药 时 ， 
往往 或 用 其 气 ,或 用 其 味 。 如 升 麻 味 甘 、 辛 、 性 微 寒 ,与 黄 
其 同 用 治疗 胃 、 子 宫 脱 垂 时 ， 取 其 味 甘 以 升 举 阳 气 : 与 葛 
根 同 用 治疗 麻疹 不 透 时 , 取 其 味 辛 以 解 表 透 疹 ; 与 石膏 同 
用 治 胃 火 牙痛 时 , 取 其 引入 阳 明 之 经 以 清 火 解毒 .其 他 作 
用 则 通过 配伍 受到 抑制 。 可 见 , 临 床 用 药 既 要 熟悉 四 气 、 
五 味 的 一 般 规 律 ， 也 要 了 解 每 种 药物 气味 的 特殊 治疗 作 
用 ,以 及 气味 配合 的 变化 规律 。 (高 学 教 ) 


sishi tlaoshe 
四 时 调 摄 (health preserving in four sea- 
sons) 一 年 四 季 , 包 括 一 日 内 县 夜 四 时 的 调 摄 养生 。 
它 是 中 医学 顺应 自然 思想 的 重要 体现 。 

历史 及 文献 ”中 医学 早 就 提 到 自然 环境 因素 与 人 类 
健康 和 疾病 有 密切 的 关系 ， 认 为 气候 变化 、 有 昼夜 更 蔡 及 
阴雨 噬 明 、 风 雷震 吓 等 各 种 正常 与 异常 的 变化 都 会 直接 
或 间接 地 影响 人 体 ， 而 人 体 也 必然 反映 出 与 之 相应 的 生 
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理 活动 或 病理 变化 ， 导 致 健康 、 疾 患 与 天 亡 等 不 同 结果 
最 早 , 最 重要 的 理论 见于 《内 经 》, 其 中 有 “ 夫 百 病 之 生 也 ， 
皆 生 于 风寒 暑 湿 燥 火 "动作 以 避 寒 , 阴 居 以 避暑 "及 “ 春 
夏 养 阳 、 秋 冬 养 阴 "等 论述 ， 明 确 提出 气 侯 变 化 能 够 导致 
疾病 , 以 及 抗御 方法 , 保养 原则 等 ,完整 地 体现 了 人 应 于 
天 地 的 思想 , 《内 经 ?更 在 数 篇 大 论 中 详细 论述 了 天 气 变 
化 的 正常 规律 、 异 党 变化， 以 及 这 些 规律 和 变化 对 人 体 
的 影响 ， 易 发 生 的 疾病 等 。 所 有 这 些 构成 了 中 医 四 时 调 
摄 理论 的 基本 框架 ， 是 后 世 预 测 四 时 疾病 ， 发 展 四 时 调 
摄 的 主要 依据 。 此 后 ,历代 医家 均 有 所 发 展 ,但 多 在 养生 
著作 中 涉及 ， 而 专著 较 少 。 现 存 以 四 时 调 摄 为 主 的 养生 
ЖЕНЖДЕ ЖОКЕ Ж», ШЕЕ «ти 
鼠 》《 居 家 宜 忌 》 及 著者 佚名 的 《四 气 摄 生 图 ;等 。 

理论 ”人生 于 天 地 之 间 , 即 人 以 天 地 之 气 生 ,四 时 之 
法 成 ,依赖 于 自然 以 生存 ,也 就 必然 受到 自然 规律 的 支配 
和 制约 , 即 所 谓 人 与 天 地 相 参 , 与 日 月 相应 , 或 称 为 天 人 
相应 、 天 人 合 一 学 说 ,这 种 天 人 相应 说 是 中 医 效法 自然 的 
养生 思想 的 重要 依据 。《 易 经 》 说 ， 天 行 健 。 自 然 界 总 是 
处 在 不 断 的 变化 之 中 , 阴 晴 圆 缺 , 沧海桑田, 既 有 其 常 ,也 
有 其 变 。 其 常 可 以 例 推 ,其 变 亦 须 探 求 , 从 而 找 出 人 与 之 
相 因应 的 正确 做 法 ,做 到 逆 从 阴阳 ,也 可 受 享 天 年 。 

四 李 变 化 与 人 的 因应 ”从 气候 论 ， 一 年 四 季 的 正常 
变化 是 春 温 、 夏 热 , 长 夏 湿 . 秋 燥 、 冬 寒 。 生 物 与 之 相应 的 
生长 规律 则 是 春生 、 夏 长 、 长 夏 化、 秋收 、 冬 藏 。 以 人 体 
в, 春 夏 季 气 候 温 热 . 阳 气 发 汇 , 气 血 趋向 体 表 , 内 里 相对 
空虚 , 因而 表现 为 皮肤 充盈 .润泽 , 毛孔 开张 , ИН, 
脉 象 浮 大 ， 呈 现 一 种 表 盛 里 相对 不 足 之 意 。 秋 冬 则 气候 
转向 寒冷 ,干燥 , 阳 气 收敛 , 气 血 趋 向 于 里 , 里 盛 而 表 气 相 
对 不 足 , 表 现 为 皮 孔 致密 ,毛孔 闭塞 . 少 汗 多 尿 、 脉 象 沉 小 
等 适应 气候 变化 的 现象 。 

季节 变化 一 方面 推动 着 生长 化 收藏 的 正常 进行 ， 一 
方面 也 影响 着 疾病 的 发 生 和 发 展 。 四 季 均 与 固定 的 脏腑 
相关 , 如 春 应 肝 , 夏 应 心 ,长 夏 应 脾 , 秋 应 肺 , 冬 应 肾 。 当 
其 季节 ,相应 脏腑 主事 ,而 感 于 时 邪 , 亦 先 令 主 脏 受 病 , 故 
RENTAL, 故 春 病 多 在 肝 ; KAM OAL, 故 夏 
病 多 在 心 ! 乘 长 夏 则 脾 先 受 之 ， 故 长 夏 病 多 在 脾 , 乘 秋 则 
MLZ, 故 秋 病 多 在 肺 ; 乘 冬 则 肾 先 受 之 , 故 冬 病 多 在 
肾 。 从 气候 特点 来 说 , 春季 多 风 , 风 为 百 病 之 长 , HHS 
风 病 ;夏季 类 火 当 令 , 天 时 暑热 , 故 夏 多 里 病 长 夏 湿 土 主 
S, MERZ, 故 长 夏 多 湿 病 ;秋季 燥 气 当 令 , ВЕЖ 
病 ; 冬 时 寒气 主 时 , 故 冬 多 寒 病 。 以 病 种 来 说 , 每 季 均 有 
易 发 之 病 , АННА, ИЕР, КИН 
WRH KHA ERR, SHAM LAR. 

ЗАХАБАЖОНВ ВА, НКО, 
RBAKZH, ЛЖИ, НЕ, НВ, 
阳 气 由 生 而 盛 而 衰 , АЖ Н, [ЗАНЕ ПОЕ ПОЯ, 
比 于 四 季 , 所 谓 朝 则 为 春 , 日 中 为 夏 , 日 入 为 秋 ， 夜 半 为 
冬 。 白 县 阳 气 在 外 , 人 表现 精神 爽朗 , ERA 入 夜 阴 
气 主事 , 人 表现 精神 萎靡 , НЕВЕ. HARER, 总 不 


如 夜间 安稳 深沉 , 而 夜间 工作 , 也 总 不 如 白昼 效率 高 , 近 
代称 之 为 生物 钟 现象 。 另 外 , 白 僵 阳 气 主事 可 抵御 外 收 、 
卫 护 身体 功能 的 卫 气 行 于 体 表 ， 故 白 县 人 体 防御 疾病 的 
能 力 较 强 , 夜半 则 卫 气 由 表 入 里 , 体 表 防 卫 能 力 减弱 , 故 
夜间 着 不 加 以 留心 , 较 易 为 病 引 侵 害 。 对 于 病人 ,一 般 在 
病情 变化 上 也 存在 着 这 种 与 县 夜 变化 相关 的 “ 旦 慧 县 安 ， 
夕 加 夜 甚 "的 现象 。 所 以 , 生活 起 居 , 要 顺应 四 时 昼夜 的 
变化 , 动静 和 宜 , 衣着 适当 , 饮食 调配 合理 , 体现 春 夏 养 
阳 、 秋 冬 养 阴 的 总 原则 。 

方法 春 , 夏 . 秋 、 冬 养生 各 异 。 

春季 养生 PRAK EER, ITE EFE HE 
认为 , 春 三 月 ,此 谓 发 陈 , 天 地 俱 生 ,万 物 以 荣 。 起 居 应 夜 
卧 早 起 , 广 步 于 庭 , 被 发 缓 形 , 以 使 志 生 。 在 居室 上 ,一 冬 
闭 户 塞 往 ,人 气 与 百 物 之 气 混杂 于 中 , ЖЕН, IB 
窗 往 ,流通 空气 , 令 精 神 爽 朗 ,神思 清明 。 行 动 上 , 当 择 融 
和 春日 , 出游 踏青 , 以 受 天 地 之 阳 气 。 切 鼠 幽 居室 内 , 孤 
ABS, 自生 郁闷 , 违背 春季 宜 畅 不 宜 郁 、 宜 升 不 宜 滞 的 
原则 ,衣着 上 , 自 初春 至 医 春 ,气温 差别 大 , 故 衣着 更 换 较 
频繁 , 应 注意 增 戚 衣服 要 随 气温 变化 , 尤其 早晚 仍 较 凉 ， 
须 更 加 注意 。 老 人 儿童 气 弱 体 性 , 易 冷 易 热 ， 尤 须 慎重 。 
KEL, хи, RAR, ВЕН, = 
BS AM KIC Ñ FOE Ей ca, FD 
肉食 , 少 用 辛辣 、 烟 酒 等 , DF Bema HEPA A В) К 
Ж. BIL, MMH, HZ, BRR 
者 ,辨证 求 源 。 

BASRA ЖЕНИ, TARE. ВАН 
K, ERRA, BORE, AAT, PARNE EMMA 
RZ. MK. WE. З. 夜 卧 等 均 须 注意 
避免 受 风 ， 以 防止 造成 首 风 、 漏 风 、 内 风 、 偏 风 、 偏 枯 等 各 
种 风 疾 。 春 日 行 针 , 应 遵循 “ 春 气 在 经 脉 "的 原则 , 刺 经 而 
已 ,避免 春 刺 络 脉 ,血气 外 溢 , 令 人 少 气 ; 春 刺 肌 肉 ， 血 气 
KA ФЛ ЕАО, MAA, SAMS. ЖН 
TSS, RA Pip ZW р, 可 以 舒 肝 调 气 
去 病 。 春 日 阳 和 ,万 物 复 苏 , 正 是 郊游 佳 季 ,远离 尘 器 , 舒 
kE RH, 条 达 肝 之 郁 气 , 使 应 于 生发 之 天 时 , 其 功 
效 甚至 非 药 物 所 能 比 。 但 年 老 体 弱 者 , 须 谨慎 从 事 ,量力 
而 行 。 

夏季 养生 夏 属 火 , 主 长 养 心气 ,其 味 苦 。 

BEA MARS, AMAR, ЛИ: AER 
早起 ,以 应 天 地 之 生机 。 人 情结 上 平和 制 她 ,外 向 舒 发。 多 
沐浴 以 保持 联 理 宣 通 、 汗 液 排泄 硕 畅 , 水 宜 温 不 宜 凉 ,以 
免 毛 穹 被 激 收 敛 ， 计 部 于 内 而 生 冶 冶 。 不 要 避免 阳光 照 
晒 ， 但 在 正午 烈日 则 不 宜 。 室 外 工作 光线 过 强 时 须 注意 
Рам, BERR BEA A BRM BS Te) ЛЕ ІН Т 
ж, пя. КЕН, ДЖЕР А, 注意 不 可 
贪 凉 太 过 , 尤 须 避 免 在 阴凉 风 道 处 露 卧 ， 以免 风 刻 经 络 ， 
BRAM ARAM, 应 之 可 以 锻炼 肌肤 ,坚固 卫 气 , 令 人 
DR. RB L DASH RARR, TRAM, BERS 
等 皮肤 病 。 着 衣 应 求 宽松 透气 ， 以 免 皮 肤 排泄 受阻 久 在 
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ARTF, MSE кна. FARRAR 
ВЕК, REMEREP HM, 脾胃 阳 气 弱者 尤 须 注意 ， 
冷气 入 脐 可 致 痛 泄 饮食 上 , 夏 日 汗 多 渴 饮 ,冲淡 胃液 ,多 
用 甜 味 饮料 , 常 致 胃 纳 不 佳 ,应 稍 加 威 味 以 助 阴 气 。 食 物 
以 清淡 .营养 丰富 、 易 消化 为 好 ,生冷 食品 不 可 太 过 ,又 须 
注意 清洁 。 药 养 上 , 体 弱 者 可 酌 用 清 暑 药品 以 防 中 署 , 南 
AURA BM, ЕЛЕ ЖЕ Z, ЛШ 
冶 的 保健 药品 。 若 去 处 有 疾病 流行 ， 应 采取 预防 措施 。 
SHR, 喜 发 于 冬季 者 (如 咳 喘 等 ), 可 借 夏 日 平稳 , 服 
用 扶正 培 本 药物 ， 使 元 气 渐 旺 , 体质 复壮 , 逐渐 推迟 、 减 
弱 、 制 止 疾病 的 发 作 。 行 针 上 , 夏 气 在 孙 络 ( 即 细 络 ), 刺 
宜 浅 ,避免 夏 刺 经 脉 ,血气 乃 竟 , 令 人 解 你 , 夏 刺 肌肉 ， 血 
SAR SABE, SHIGE, ША ЕИ, ФЛ. ИН 
可 行 导 引 养生 法 , 练 六 字 计 中 的 “ 呵 " 字 功 ,能 平 心 气 ， 去 
心 火 ,安心 神 。 

夏秋 之 间 , 属 长 夏季 节 , 主 湿 , 此 季 多 雨水 , 湿 气 重 ， 
温度 高 , 多 汗 喜 饮 , 故 贪 谅 过 饮 , ПЕРУ, ЖИП, 5 
受 外 湿 , 应 注意 不 在 湿地 久 停 . 坐 卧 ,不 封 勇 冒 雨 ,不 过 哮 
EHRT, URS ке Re, MRA ARK. 

秋季 养生 ” 秋 属 金 , 主 收养 肺 气 ,其 味 辛 。 

秋 三 月 ,天 气 肃 条 ,地 气 清明 ,到 了 收获 成 熟 的 季节 。 
起 居 应 早 卧 早起 ， 以 应 天 地 内 收 之 气 。 情 志 上 要 安定 平 
和 。 人 性 情 夹 朗 者 ， 可 出 游 郊 野 ,观赏 秋天 景致 , 喜 静 者 可 
临 书 摹 画 ,使 胸怀 舒畅 , 情 志 安 宁 。 衣 着 上 ， 初 秋 炎 夏 之 
气 未 尽 ， 人 之 一 夏 所 感 署 气 未 退 , 故 衣着 仍 以 单衣 为 主 ， 
只 是 早晚 逐渐 凉快 ， 年 老 体 弱 者 应 避免 着 凉 。 中 秋 早 晚 
RG, 但 午间 尚 较 热 , 故 不 宜 多 穿 ,早晚 适当 增加 。 秋 日 
稍 冷 ， 所 谓 春播 秋 冻 ,不 致 得 署 气 洁 留 体内 。 晚 秋 则 由 
凉 转 冷 ,要 根据 体质 ,状态 、 气 侯 , 时 间 增 减 衣 服 , 饮 食 上 ， 
经 一 夏 之 消耗 ,体力 损耗 ， 胃 口 转 佳 ， 且 秋 日 百 物 收成 ， 
瓜 果 丰 盛 , 饭菜 上 要 注意 食欲 好 而 量 不 太 过 , 质 不 过 丰 ， 
味 不 过 厚 , 瓜 果 鲜 而 食 有 节制 ,不 能 贪 食 无 度 ， 尤 其 注意 
洁净 ,以 免 造成 泄 尘 ,痢疾 等 疾病 。 有 苦 夏 现象 可 酌情 增 
加 饮食 营养 ， 补 充 夏 日 之 损失 ;但 无 此 现象 者 ,不 可 厚 味 
Жі, ПАВЕ ЕЦЕ. BAL KEARE 
ЖЕН hh, Sm H Беи BR 
ВИЖ ЛЕНЕ, ESSA RIN RIR 
ЗЕ ЕВ. Th, KERK, BHD 
Ж. ЕКЕЖ, ША Ей, ФЛ й, ЖИК, А 
КУМ, ЛЕКО КАВ, ПАА, SARR. 
ЗЬ, TALE воч" Sh, ТАНА, I 
止咳 喘 。 

冬季 养生 АЖ, БАРА, KAR. 

冬 三 月 ,天 寒 地 冻 , 万 物 闭 藏 ,收敛 阳 气 于 内 ，, 寒 水 当 
令 。 起 居 应 早 卧 晚 起 , 以 待 日 光 , 收敛 潜 藏 , 不 妄 泄 阳 气 
于 外 。 居 处 宜 保暖 ,冷风 不 宜 直入 ,户外 活动 时 不 使 衣着 
过 于 单薄 ,年 老 体 弱 者 不 在 户外 逗留 过 久 ,室内 外 温差 过 
大 者 注意 御寒 。 不 带 汗 外 出 ， 受 冷风 激 刺 ,不 拥 炉 烤 火 。 
不 沐浴 过 频 , 以 免 汗 多 伤 阳 , 不 在 浴室 过 久 , 避免 于 泄 过 
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WER. PORTAL, ВИНАТА, FAR 
侵 。 注 意 控制 房事 ， 不 令 频 伤 阳 气 。 衣 着 上 ， 应 注意 保 
暖 ， 特 别 是 背 、 腹 ,关节 等 处 。 老 年 人 则 既 须 保暖 又 不 能 
过 于 腾 肿 ,而 使 行动 受 限 。 宜 着 厚 底 鞋 以 保持 足 部 温暖 ， 
因 阳 气 已 虚 , 不 胜 外 寒 ， 特 须 注意 保持 。 易 患 头疼 者 应 
护 前 额 , 咳 喘 者 保住 胸 背 ， 均 可 避免 因 寒 诱发 。 饮 食 上 ， 
冬令 严寒 ， 人 体 正 可 接受 温 补 而 不 致 有 副 反 应 ， 故 而 是 
进补 的 好 时 机 。 老 年 人 肝 肾 虚 亏 ， 侧 重 于 补 肝 肾 ， 脑力 
浙 弱 ,应 进食 消 骨 、 核 桃 等 类 补 脑 生 赃 ， 预 防 或 改善 脑 部 
退化 性 改变 的 食品 。 羊 肉 补血 ， 冬 季 正 宜 火 锅 类 食品 ， 
大 病 初 复 , 诸 般 补品 无 妨 ,饮酒 在 冬季 可 以 御寒 ,活血 、 通 
经 ， 黄 酒 最 佳 ， 白 酒 应 少 用 。 脏 腑 结 热 者 可 选用 甘 寒 滑 
润 之 品 , 包括 水 果 、 蔬菜 、 豆 类 、 海 味 等 滑 以 泄 热 , 润 以 助 
阴 。 药 养 上 ,以 温 阳 补肾 为 首要 。 如 八 味 丸 类 为 散 ,少量 
按 日 服用 , 或 人 参 等 补药 , 均 可 视 具体 情况 决定 。 总 之 ， 
阴阳 气 血 ， 五 脏 六 腑 , 视 其 应 补 者 补 之 。 行 针 上 , 冬 气 在 
В, MATAR. WHS А BL, A BBs BK, 
РИН, НЯ, ИЛ, PAU OA. 981 
上 ,可 行 六 字 诀 中 的 “ 吹 " 字 功 ,可 以 固 崩 气 。 
aem 高 元 ) 

Songjlnggong 
松 静 功 (Calming Exercise, Songjing Gong) 
强调 “ 松 "、“ 静 "的 静 气 功 。 是 气功 入 门 功 法 ， 又 可 作为 
练 其 他 气功 的 一 种 入 静 手段 。 从 放松 功 衍化 而 来 ， 比 放 
松 功 要 求 高 ， 是 在 “放松 "的 基础 上 增加 “入 静 " 的 要 求 。 
CEP OPA SRR, FHR RTR KA Ay Sk 
虚无 , 真 气 从 之 “精神 内 守 ， 病 安 从 来 "等 论述 均 指 “入 
静 " 而 言 《 庄 子 ?中 的 “ 心 斋 法 "和 “ 坐 忘 法 "与 现在 的 松 静 
功 相似 。 

松 静 功 有 调理 气 机 ,疏通 经 络 , 培育 真 气 , 温 养 脏 及 
的 效能 。 在 临床 上 主要 用 于 治疗 高 血压 ,神经 衰弱 , 胃 及 
十 二 指 肠 溃疡 ,习惯 性 便秘 、 胃 肠 神经 官能 症 、 植 物 神经 
功能 素 乱 ,肺结核 慢性 气管 炎 、 支 气管 哮喘 、 慢 性 肝炎 、 
更 年 期 综合 征 、 慢 性 盆腔 炎 等 ,也 可 用 于 消除 心身 疫 劳 和 
诱导 失眠 者 人 睡 等 。 

放松 和 入 静 是 松 静 功 的 两 大 特征 。 放 松 是 入 静 的 诱 
导 手 段 , 入 静 又 有 助 于 进一步 放松 。 锯 炼 时 ,要 求 边 放松 
边 入 静 , 二 者 相 辅 而 行 ,互相 促进 ,以 达到 全 身 放松 、 心 神 
宁静 的 目的 。 松 静 功 的 体 势 有 坐 势 、 站 势 和 革 势 。 卧 势 
主要 用 于 久 病 体 弱者 放松 后 的 入 静 方法 有 多 种 ,可 酌情 
运用 ,如 “ 意 守 丹 田 "“ 意 守 涌 泉 " 或 意 守 其 他 部 位 。 在 此 
基础 上 ,可 随 呼吸 进行 气息 升降 的 锻炼 。 方 法 是 , 随 呼吸 
将 “气息 " 自 中 丹田 降 至 涌 泉 穴 , 稍 停 片刻 后 ,再 随 吸 气 将 
“气息 ”" 自 涌 泉 穴 经 两 腿 、 尾 稣 , 命 门 引 至 中 丹田 。 如 此 一 
呼 一 豚 ,气息 一 降 一 升 , 缓 缓 地 反复 练习 。 此 法 又 称 “ 中 丹 
田 - 涌 泉 气息 升降 法 "。 急 炼 过 程 中 也 可 与 意 守 中 丹田 或 
自然 呼吸 等 交 蔡 进行 。 练 功 时 间 一 般 在 30 分 钟 左右 。 收 
功 方法 是 先 将 意念 转移 到 中 丹田 , 男 用 左手 ( 女 用 右手 ) 
掌心 按 在 肚脐 处 , 另 一 手掌 心 放 在 此 手 的 手背 上 ,两 手 同 
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时 自 肚脐 中 心 先 顺 时 针 方向 围绕 肚脐 推 转 十 数 圈 ， 稍 停 
顿 后 ， 再 逆 时 针 方向 推 转 相同 的 圈 数 ,停顿 片刻 ,双手 放 
开 , 轻 接手 。 GERA) 


suhexiongwon 
HABA (Suhexiang Boluses) В 
ЗЕ, TK RK, ЖИ ВЕ НИИ „НОУТ > 
痛 的 急救 用 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《和 剂 局 方 》。 方 
中 以 苏 合 香 为 主 药 , 故 名 。 

药物 组 成 ”白术 、 青 木 香 ,犀角 、 香 附子 朱砂、 启 子 、 
AMS RSS ЛАБ $ BBE 60 克 , 冰 片 、 苏 
合 香油 ,乳香 各 30 Я, 

akan ЗИМЕ, 安息 香 、 冰片 芳香 
脏 秽 ,开窍 醒 神 为 主 药 。 青 木 香 、 香 附子 、 白 术 香 沉香 、 丁 
香 ,乳香 , 诸 香 合用 以 行 气 解 郁 , 散 寒 化 浊 , 兼 行 脏腑 气 血 
ZEB AAD ЕЕ НЕМ, ОЕ 
BLY ЕАМ ЕЛЕК, 朱砂 镇 心安 神 , 白术 燥 湿 化 
KATARU, 与 诸 香 合用 可 以 防 辛 香 走 窜 , 耗 散 太 
过 ,损伤 正气 , 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 奏 芳香 脾 秽 \ 温 通 
FFE. 行 气 止痛 之 功 。 为 治疗 寒 湿 丫 浊 气 郁 , 闭 阻 神明 ， 
寒 闭 神 昏 的 代表 药物 。 

主治 病 证 НИХ, ДНЯ, RAIES BR 
风 ; 七 情 郁 结 , 肝 气 上 逆 , 气 机 闭塞 所 致 气 妥 ; 感 受 四 时 不 
EZ. PBB RRS RH ЖЕЕ, RARE, F 
KARA, FGA HAA, BARBRA SA E 
AE RABE RURAL, MR HR MOAR, ЖЕ 
PAA, Аай, BA Ын AE. 

НЕРВ FE I E: W Ek BOT 
ЖЕКЕ ЛЖИ ОЈ Б, ЖУЙЕДЕ 
可 用 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 察 丸 制剂 ， 每 丸 重 3 克 。 口 服 一 
次 一 丸 ,每 日 1~3 次 , 温 开水 送 服 。 崩 迷 不 能 口服 者 ,可 
鼻饲 给 药 。 本 药 专用 于 肢 冷 面 青 , 牙关 紧 闭 , РУЗЕ НЯ, 
寒 闭 神 昏 者 , 若 面 亦 气 粗 , 高 热 烦躁 , 热 闭 神 氏 者 忌 用 : 若 
治疗 中 见 冷汗 淋漓, 脉 微 欲 绝 , BAILA, 当即 改 用 益 
气 固 脱 、 回 阳 数 逆 之 品 。 本 药 因 含 麻 香 ,孕妇 慎 用 。 


(HEK) 
Suwen 
《 素 问 》 (Plain Questions) 见 《内 经 》。 
suchuang 
ЗЕЯ (follicular conjunctival disease) Ц 


眼 验 内 面 生 有 其 形 较 大 , 色 黄 而 软 的 累累 颗粒 , 状 如 票 米 
为 主要 症状 的 眼病 。 常 与 椒 阁 并 生 ， 亦 可 单独 发 生 。 可 
生 于 上 胞 ,也 可 生 于 下 脸 , 愈 后 不 留 疤痕 , 是 为 不 同 于 椒 
ELK. GUT EA AREE” “BEAR. 
治 以 清 化 湿热 。“ 票 疮 "一 名 始 见于 明代 《证 治 准绳 》， 其 
BRAT AS, ПЕРРОНЕ)" HRCA 
经 大 成 认为 票 疮 与 椒 疮 并 生 , 故 合 称 “ 椒 票 "。 明 代 《 秘 传 


眼科 龙 木 论 》 称 “ 瞪 生 风 票 外 障 ”。 

RESARE ER SRD, RARE, А 
与 风 , 热 , 湿 三 者 相关 ,但 总 以 脾胃 湿热 为 主要 病因 。 

本 证 有 急性 发 作 , 亦 有 呈 慢 性 过 程 。 急 性 发 作 ,多 见 
胞 输 浮肿 , 白 睛 红 赤 , 有 胸 , 自觉 痒 涩 不 爽 , 羞 明 流泪 等 。 
HES RF LAA ELTA AL, RE BER A 
内 面 为 多 。 若 与 寂 疮 并 生 , 瞪 内 面 的 血脉 模糊 不 清 ,此 时 
相当 于 西医 的 沙眼 。 慢 性 多 发 于 小 孩 , 票 疮 多 发 于 下 上 脸 ， 
票 疮 大 小 均匀 ， 排 列 整 齐 ,自觉 痒 涩 , ВЕН, AATRE 
痕 , 多 见于 偏食 ,虚弱 的 儿童 。 

SRE 00 W LTE As ОЖ: ТЕ AP, EEF, ВН 
BC RASC Ж ‚КЖ, & ҖИ, ER EP Re Re, 
治 宜 除 风 清热 , 凉 血 祛 凉 , 方 用 除 风 清 脾 饮 加 减 。@@ 若 见 
DPA, ЛИЕ, in, SME, 证 属 脾虚 湿 阻 ， 
治 宜 健 脾 化 湿 , 方 用 肥 儿 丸 加 了 减 。 

外 治 : 黄 连 西瓜 霜 眼 药水 或 犀 黄 散 点 眼 。 

CEES 
suanzaoren 
ВЖЕ (wild jujube seed) же. t 
载 于 《神农 本 草 经 》, HERB. HME MMR Zizi- 
Phus jujuba var. spinosa 的 成 熟 种 子 。 

产地 和 性 状 ”本 植物 多 生 于 向 阳 山坡 、 山谷、 平原 
FES, 常 形成 灌木 从 ;其 适应 性 很 强 , 可 利用 沟 边 、 路 旁 、 
荒地 种 植 。 一 般 于 秋末 冬 初 采 收 红 熟 果实 ， 除 去 果肉 及 
核 沉 ,收集 净 种 仁 , 晒 干 。 主 产 于 河北 、 辽 宁 、 陕 西河 南 ; 
山东 ,内 蒙古 .山西 .甘肃 .安徽 等 省 区 亦 产 。 

种 子 扁 加 形 或 扁 椭圆 形 , 长 5~9 毫米 , 宽 5 一 7 毫米 ， 
厚 约 3 毫米 。 表 面 紫 红色 或 繁 褐色 ， 答 有 光泽 ， 一 面 较 
平坦 ， 中 间 有 一 条 隆起 的 纵 线 ， 另 一 面 稍 凸 起 。 一 端 微 
MARAE, 另 一 端 有 细小 凸 起 的 结合 点 ， 种 冰 在 
WAL. HEEE, КАНЕ, FH, W 
色 ， 富 油性 。 气 微 , 味 甘 微 酸 。 


# £ k k m 


性 味 和 功能 本 品味 甘酸 , 性 平 。 归 心 、 肝 、 胆 经 。 
功能 养 肝 、 宁 心 .安神 、 ФОН. ERMA, DREN, 
自 汗 盗汗 等 证 。 

成 分 和 药理 ”酸枣 仁 主 含 三 六 化 合 物 白 样 脂 醇 、 白 
HERABLER, HARA LHR. SM. EAR 
及 多 量 脂肪 油 与 维生素 C。 药理 实验 证 明 , 酸 惠 仁 的 有 效 
成 分 酸 惠 皂 武 有 镇 静 作用 。 生 束 仁 与 炒 束 仁 同样 具有 镇 
静 作用 ,但 生 者 作用 较 弱 ,而 久 炒 油 枯 之 束 仁 则 失效 。 酸 
惠 仁 煎 剂 还 有 降温 、 镇 痛 及 降低 血压 作用 。 对 实验 性 次 伤 
性 水 肿 及 休克 ,有 保护 性 治疗 作用 。 

应 用 和 人 森 辟 ” 酸 刺 仁 有 养 心 明 ， 益 肝 血 而 宁 心 安神 
作用 ， 为 滋养 性 安神 药 。 用 于 心脏 亏 虚 , 神 不 守 舍 ,证 见 
RE. УЕ BATH TSAS. ADS 
fic ОЙ, RAKE OT, ЧЕ 
ж, TSÈRA RFE, КИНА. ЖУЛ 
SAG RS SAL, OT FMR, AREARE 
ш. STERRE eT SRO, KARE NR E IST 
末 , 竹 叶 煎 汤 调 服 ,可 治疗 胆 庶 睡 甲 不 安 。 此 外 ， 因 思虑 
过 度 , 劳 伤心 脾 , 心 失 所 养 , 以 致 证 仲 健忘 ， 食 少 不 眠 ,多 
SAS RE ARN ABSA ROR, Ш 
D BAGH TERA, IRA, OF EMRE, W 
可 于 对 症 治疗 中 加 用 酸 上 仁 ,以 增强 宁 心安 神 之 效 。 惠 仁 
味 甘 而 酸 , 略 具 收敛 之 性 ， 故 亦 用 于 体 虚 自 于 盗汗 之 证 。 
但 需 随 证 配伍 滋 阴 养 血 或 益 气 固 表 ， 以 及 其 他 收 涩 敛 汗 
之 品 , 方 显 其 功 。 ARMBAR 9 一 15 克 ， 研 末 知 服 一 次 
1~1.5 克 。 炮 制 炒 刺 仁 时 ， 只 宜 微 火 炒 至 刺 仁 鼓 起 ,不 可 
炒 焦 。 CRS) 


sul 
# (Marrow) АЖ, PEAT BR Ж „ЕН 
HAAS MMT ICA, 有 充 养 骨骼 、 补 脑 等 作用 。 
K+ z mn. 
МУРА, PAIR MCAT. Mi 
RAP ИШЕНЕ К 77. AMMAR 
通 于 脑 , 脑 得 得 的 补益 ,能 使 人 耳 聪 目 明 ,身体 健 强 ,精力 
充沛 。 如 果 有 先天 性 肾 精 不 足 , 则 箱 的 生化 之 浙 医 乏 , 难 
以 营养 骨骼 ,就 会 出 现 骨骼 脆弱 无 力 或 发 育 不 良 , 也 会 影 
响 智力 的 发 育 ,如 临床 所 见 的 小 儿 向 门 迟 闭 , 骨 软 无 力 或 
智力 低下 等 .如果 后 天 肾 为 璇 气 所 伤 或 房事 过 度 ,导致 涌 
MSR BALL, 便 会 出 现 腰 肤 酸软 无 力 , 甚至 足 
痿 不 能 行动 等 。 涛 因 病 而 丧失 大 量 津液 时 ， 也 会 使 箱 中 
的 津液 减少 ,出 现 胶体 屈伸 不 利 , 股 酸 脚 软 ,耳鸣 目 氏 等 。 
一 般 说 来 ,得 的 病变 多 属 气 虚 之 证 ,治疗 上 往往 从 补肾 着 
¥. 

CR GS GRRL LE ROS а 
WEA. МАЛ, ХЕ, WAS 
ARZ—, ХУМЕЛ, ЛА АТА HRI 
Ro BSR. MALAE. MTA ARRAY, 
故 名 。 (£ хз) 
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Sun Simiao 
PEM (005817682) © 唐 代 医学 家 ,中 医 医德 规 
范 制定 人 ,人 尊 为 " 药 王 "。 京 光华 原 ( 今 陕西 榴 县 ) 人 。 自 
幼 多 病 ,立志 于 学 习 经 史 百 家 著 作 , 尤 立志 于 学 习 医 学 知 
识 。 青 年 时 期 即 开始 行医 于 乡里 ， 并 获得 良好 的 治疗 效 
果 。 他 对 待 病人 ， 不 管 贫 
BEY. BREK BAM 
同仁 ,无 论 风 雨 寒暑 , 饥 渴 
疲劳 ,都 求 之 必 应 ,一 心 赴 
救 ， 深 为 群众 崇敬。 大 业 
(605~618) 年 中 ， 曾 游学 
四 川 ,并 在 该 地 炼丹 ,后 隐 
于 终 南山 ， 与 沙门 道 宣 律 
师 交 厚 ， 写 了 不 少 道家 炼 
ЯНИЕ. ИЖ, 
高 宗 曾 多 次 招 他 任国 学 博 
+. AAG, Hit 
绝 , 唯 于 咸 享 四 年 (673) 任 
ЖИЕН, Ж 
合 和 御 药 及 诊 修 方 脉 等 事务 ， 上 元 元 年 (674) MARE 
退 。 当 时 名 士 宋 令 文 . 孟 旋 \ 卢 照 邻 皆 视 他 为 老师 。 

孙 思 屠 在 数 十 年 的 临床 实践 中 ， 深 感 古 代 医 方 的 散 
乱 浩 繁 和 难以 检索 ,因而 博取 群 经 , 勤 求 古训 , 并 结合 自 
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己 的 临床 经 验 ,编著 成 《千金 要 方 》 和 《千金 丑 方 》 反 映 了 
唐 初 医学 的 发 展 水 平 。 

孙 思 邀 在 医学 上 的 成 就 是 多 方面 的 ,在 伤寒 学 方面 ， 
他 将 《伤寒 论 》 内 容 ， 较 完整 地 收集 在 《千金 要 方 》 中 。 
他 认为 张仲景 的 《 伤 案 论 要旨 “不 过 三 种 ,一 则 桂 枝 , 二 
则 麻黄 ,三 则 青龙 ……”, 并 以 此 三 方 为 纲要 ,将 张仲景 的 
六 经 辨证 法 改 为 接 方剂 主治 及 临床 表现 特点 相 结 合 的 分 
类 法 。 他 总 结 妇 、 儿 科 成 就 ,提出 应 各 独立 设 科 , 对 妇 、 儿 
科 形 成 专科 有 促进 作用 。 他 提出 的 妇女 孕期 前 后 的 注意 
事项 与 当前 围 产 医学 的 内 容 有 不 少 符合 之 处 。 他 对 婴儿 
生长 的 观察 及 护理 方法 亦 富 科学 内 容 。 在 对 疾病 认识 上 ， 
如 对 附 骨 盖 ( 骨 关 节 结 核 ) 的 好 发 部 位 ， 消 渴 ( 糖 尿 病 ) 与 
痛 益 的 关系 ,有 关 麻 风 、 脚 气 、 夜 言 ,甲状 腺 肿 的 描述 和 治 
疗 等 都 有 创见 。 还 倡 行 了 惹 管 导 尿 术 、 食 道 异物 吻 除 术 
以 及 自家 血 、 受 接种 以 防治 辣 病 的 免疫 法 等 。 在 养生 延 
年 方面 , 提倡 按摩 、 导 引 、 散 步 、 轻 微 劳动 及 食 治 、 讲求 卫 
生 等 结合 ， 为 老年 病 防 治 留 下 了 宝贵 经 验 。 

важе, 被 尊称 为 药 王 ,并 将 他 故乡 的 五 台山 
改 为 药 王 山 , 还 为 他 建 让 塑像 , 树 碑 立 传 。 


(© ж) 
suoyang gujing мар 
锁 阳 固 精 丸 (Suoyang Gujing Pills) me 
# max. 


taidong bu'on 


胎动 不 安 (fetal upset) ”以 怀孕 后 阴道 不 时 有 
少量 出 血 并 伴 有 腰酸 腹痛 ， 小 腹 下 难为 主要 症状 的 妇科 
病 证 。 着 仅 有 阴道 出 血 而 腹 不 痛 者 则 称 为 胎 汤 ， 又 称 胞 
遍 。 是 妇科 的 常见 病 与 多 发 病 之 一 .主要 由 气 血 虚弱 , 脾 
胃 亏 损 , 血 热 或 外 伤 ,不 能 摄 血 养 胎 所 致 。 治 疗 以 安 胎 为 
主 。 及 时 治疗 ,适当 休息 , 多 数 可 获 治愈 ， 如 大 量 出 血 可 
导致 流产 , 甚 者 危及 生命 。 

有 关 胎 动 不 安 的 记载 最 早 见于 汉代 《人 金 匿 委 咯 》。 隋 
代 《 诸 病源 候 论 》 提 出 胎动 不 安 的 病名 。 宋 代 《 妇 人 良 方 
大 全 详尽 地 阐述 了 本 病 的 病因 、 病 机 、 治 疗 及 预后 。 清 
代 《 傅 青 主 女 科 》 提 出 以 大 补 气 血 为 主 的 治疗 方法 ， 沿 用 
至 今 。 

胎动 不 安 多 因 先天 肾 气 不 足 或 孕期 房事 不 节 而 肾 气 
亏 虚 ,或 气 血 素 亏 , 冲 任 失 养 ; 或 过 食 辛 辣 厚 味 ,或 情 志 不 
畅 ， 郁 而 化 火 ， 或 跌 仆 内 挫 而 致 。 此 外 ， 也 有 因子 官 畸 
形 ,子宫 病变 而 致 本 病 者 。 

胎动 不 安 的 常见 证 型 有 , ORR, 怀孕 期 间 阴道 出 
血 ,出 血 量 少 , 色 淡 红 或 暗 褐色 , 少 腹 隐痛 并 有 下 坠 感 , 头 
RAS BRM SEH MEAS, PREG, 脉 沉 
WR. вн lab ih, AAA SLR. Ф 
气 血 虚弱 ,阴道 出 血 、 色 淡 , HOE RAE, OEE, 
神 疲乏 力 , 下 腹 坠 痛 , 舌 谈 苦 薄 白 , 脉 细 弱 无 力 . 治 宜 益 气 
补血 ,止血 安 胎 , 方 用 安 胎 饮 加 碱 。@ 血 热 。 阴道 出 血 量 
较 多 、 色 鲜红 或 深 红 , 小 腹 疼 痛 ,心烦 不 安 , OFAR, 大 
CBE NERA, SAGER, AK. HATE E 
血 安 胎 , 方 用 清热 安 胎 饮 加 碱 。@ 外 伤 。 怀 孕 后 , Bb 
损伤 而 见 阴道 出 血 、 色 鲜 红 , 小 腹 疼 痛 , 腰部 酸痛 , 舌 质 
黯 , 脉 滑 数 。 治 宜 调 气 养 血 , 止 血 安 胎 , 方 用 阿胶 散 加 减 。 
其 他 治 法 : ORM. MER ABE. PRR. KT. 
йй, її XK, QR A: HLE Е Я, 
HRA MR REA T SRK ERTH. 

孕期 应 适当 休息 ,不 可 过 劳 , 严禁 孕 后 房事 , 饮食 宜 
清淡 且 富有 营养 ,保持 大 便 通 畅 ,注意 不 要 跌 仆 闪 挫 。 对 
于 有 流产 史 的 患者 ,一 旦 怀孕 便 须 保 胎 , 以 防 患 于 未 然 。 

(地 祥云 ) 

tallou 
№ (spotting during pregnancy) ”以 妊娠 
期 间 阴道 下 血 ( 血 量 少 于 月 经 )、 下 腹 或 腰部 轻微 坠 痛 为 
主要 临床 表现 的 妇科 常见 病 证 。 又 称 胎记 下 血 、 妊 娠 下 
血 。 多 由 血 热 .气虚 或 跌 仆 损伤 引起 。 以 止血 为 基本 治疗 
方法 。 

ЯКОЕ ЧЕТ, КОРА ЖЕ 
DARA, 并 指出 多 由 妊娠 后 不 能 节制 房事 , 以 至 胎 


ва 


元 不 固 ,如 不 及 时 治疗 , 则 可 进一步 发 展 为 吐 胎 小 产 , 宋 
代 《 妇 人 良 方 大 全 》 始 确立 胎 漏 病名 。 其 后 , 有 关 胎 漏 的 
病因 病 机 和 治疗 方药 益 加 丰富 。 

胎 漏 多 由 妊娠 后 房事 不 节 , 肝 肾 亏 虚 , 精 血 衰 少 , 不 
能 养 胎 ;或 劳 倦 气 庶 , 不 能 摄 血 ;或 饮食 物 辛辣 燥热 ,或 情 
怀 不 畅 怒 动 肝火 ,导致 血 热 妄 行 所 致 。 但 须 指出 :有 极 少 
数 妇女 ,妊娠 以 后 仍 按 月 行经 , 不 过 经 量 很 少 , 且 并 无 病 
BS, 古代 中 医学 文献 称 作 激 经 , NERS RES. 

胎 漏 的 治疗 以 止血 为 主 ， 气 虚 者 益 气 止 血 ， 血 虚 者 
养 血 安 胎 ， 血 热 者 清热 凉 血 ， 肾 虚 者 补肾 固 胎 。 其 主要 
证 型 有 :@ 血 热 。 证 见 血色 鲜红 , 量 较 多 , OF, 心烦 , 手 
足 心 热 , 舌 红 , 脉 滑 数 。 治 宜 凉 血 止血 ,常用 蕉 连 四 物 汤 
TR. SORTS ABM, 两 胁 胀 痛 者 , FATS ЗА I 
@ 气 虚 。 证 见 血色 淡 而 量 多 . 面色 苍白 , 疲倦 乏力 ,饮食 
YD ER DAD, 脉 庶 。 治 宜 益 气 养 血 ,常用 归 脾 汤加 
м. ОН ЕЛИ ини, ЖЕ, рф, 
$. Юна, лежа. ФЕНА. 
证 见 下 血 , 腹痛 , 腰痛 。 有 举重 , 跌 仆 损伤 病史 。 治 宜 活 
血 安 胎 ， 常 用 佛手 散 加 黄 苓 、 白 术 、 川 断 、 阿胶 、 艾 叶 、 
杜仲 。 

胎 漏 属于 西医 的 先兆 流产 范围 。 现 代 经 验 用 安 胎 散 
BE BDABAH , MB RE. HAP, K. (14% 
TRER AS KHM, FRAMAR KA, 腰酸 重 
BMH HF RRE Me, 出 血 不 止 加 陈 棕 炭 、 地 榆 炭 、 
RHR. PR. RR BF. RE) 


taiwel buzhang 
REBAR (retarded growth of fetus) 妇 
科 病 证 。 指 妇女 妊娠 5 一 6 月 以 后 ,其 腹部 明显 小 于 孕 月 
相同 的 正常 孕妇 ， 胎 儿 存活 但 生长 迟缓 者 。 与 西医 所 称 
胎儿 宫 内 生长 迟缓 的 临床 表现 相似 。 本 病 总 为 虚 证 ， 以 
血 虚 和 肾虚 为 最 常见 。 

本 病 首 见于 隋 代 《 族 病 源 候 论 》， 称 作 " 妊 娠 胎 萎 燥 ” 
不 仅 有 症状 ,病因 的 记述 ,还 指出 本 病 可 引起 胎 死 母 腹 的 
严重 后 果 。 其 后 医家 对 本 病 在 病 位 上 突出 冲 任 与 胞 官 , 病 
机 上 强调 脾 肾 虚弱 、 气 血 不 足 、 胎 失 营 养 的 特点 ， 并 拟定 
了 不 少 有 效 处 方 。 

胎儿 寄居 于 胞 宫 内 ， 其 生长 发 育 全 贺 母 体 脏腑 精 血 
的 滋养 ,如 果 孕 妇 饮食 起 居 不 愤 ,或 劳 修 过 度 ,损伤 脾胃 ， 
导致 精 血 生 化 乏 源 , 不 能 滋养 胎儿 ,胎儿 缺乏 母 血 营养 ， 
ВЕНЕ, 但 生长 发 育 迟 缓 ! 亦 有 孕妇 素 体 阳 气 不 足 , P 
后 又 过 食 生 冷食 物 , 损 伤 阳 气 ,导致 脏腑 虚 寒 , 气 化 无 力 ， 
或 胞 宫 虚 冷 ,不 能 温 养 胎儿 ,而 致 抬 儿 生长 迟缓 者 。 此 外 
尚 有 孕妇 素 体 阳 气 偏 盛 , 孕 后 情 志 不 舒 郁 而 化 火 ,或 孕期 
调养 失 宣 、 过 服 辛辣 燥 烈 之 食 及 辛 热 助 阳 之 药 ,以 致 热 盛 
伤 胎 ,影响 胎儿 发 育 。 

本 病 常 见 以 下 证 型 :@ 气 血 虚弱 。 胎 萎 不 长 , 孕妇 身 
HES, 面色 苍白 或 姜黄 , 神 疲 乏力 , 懒 言 少 语 , ARA 
短 , 苦 薄 , 舌 质 痰 , 脉 细弱 无 力 。 治 宜 大 补 气 血 、 溢 养 胎 儿 ， 
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tai 
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AM \Saik. ОВЕ. MEKK, БЛЕК 
慢 ， 孕 妇 常 感 腰酸 冷 痛 , 四 肢 不 温 , Лем, бан, 
ARAF, KBE. BARBER, TABLAS 
汤 , 长 胎 白 术 散 加 减 。@@ 阴 虚 血 热 。 胎 儿 生 长 迟缓 ,孕妇 
Л, HARZ, ПРВИХ, KETA, MEER, 
EAL, ЁРЙ, KAM. ВНЖ, DARAN 
加 味 。 

目前 , 可 通过 腹部 外 形 、 胎 动 、 脉 象 及 B 超 等 检验 药 
物 治疗 的 效果 。 如 治疗 后 发 现 孕 妇 谭 部 外 形 逐 渐 及 大 ,并 
与 孕 月 相符 , 孕妇 自 党 胎动 较 前 活跃 :有力 , RRA 
Fs B 超 测 胎儿 双 顶 径 、 胸 径 与 孕 月 相符 ; 胎儿 活动 良好 ， 
胎 心 搏动 有 力 ,胎盘 功能 良好 者 , 即 提示 药物 诊治 取得 效 
果 。 如 果 诊治 过 程 中 发 现 腹 形 不 增 大 ,甚至 缩小 ,胎动 消 
Ж, 滑 脉 不 明显 或 消失 ;B 超 提示 胎儿 死亡 , 应 速 下 死胎 ， 
防止 胎 死 不 下 造成 的 严重 后 果 ( 见 表 )。 


胎 姜 不 长 与 胎 死 不 下 鉴别 


РЕ" ЖЕ WAT 
авла Ежи) | CHILE MMAR) 


me | 小 于 孕 月 FRA 
во | 存在， 能 无 
胎动 HE, в £ 
明道 流水 或 流 赤 豆 计 

Инна |= 样 血水 或 紫 血 块 
ma |н, sane AEREN 
ве. | 清 ， 或 细 清 无 力 ‘nin 

子宫 高 度 小 于 孕 月 ,但 胎 | 子宫 高 度 小 于 孚 月, 脸 
и И Ж.Н 
ви | aie, вы жю 


治疗 过 程 中 应 适当 增加 营养 ,特别 是 补充 含 蛋白 质 、 
维生素 、 矿 物质 较 多 的 食物 。 (REE) 


Talping Shenghuifang 

«(KEZMA) (Taiping Royal Prescriptions) 
宋代 官 修 方 书 。 因 五 代 战 火 , 方 书 散 佚 , 宋 太 宗 赵 光 义 即 
位 后 于 太平 兴国 三 年 (978), 命 翰林 医 官 王 怀 隐 、 王 禧 、 郑 
彦 、 陈 昭 遇 等 负责 整理 前 代 医 方 ， 至 淳 化 三 年 (992) 扎 成 
(KF EBA) 100 卷 ,总 280 余 万 字 。 有 宋 太 宗 序 。 书 首 
述 诊 脉 法 ,处 方 用 药 ,以 次 论述 五 脏 病 证 伤寒、 时 气 、 内 、 
外 ,五 官 , 骨 伤 、 金 创 , 妇 、 儿 、 食 治 补益 ,针灸 等 , 共 分 1670 
1, 2 16834 首 。 各 门 之 前 均 冠 以 隋 代 《k 诸 病源 候 论 》 有 
关 病 因 论述 ,其 后 分 列 处 方 和 各 种 疗法 。 值 得 重视 的 是 本 
书 保 存 了 许多 古 医书 的 原始 面貌 。 如 有 关 伤 寒 与 条 病 方 
证 就 保存 了 汉代 张仲景 6 伤 赛 论 ? 和 《人 金 匮 要 略 》 的 条 文 原 
E ,与 仿 本 不 同 。 另 如 本 书卷 五 十 五 所 载 三 十 六 种 黄 证 
候 点 烙 论 并 方 ", "三 十 六 种 黄 点 烙 应 用 俞 穴 处 "， 均 为 已 
佚 医书 《点 烙 三 十 六 黄 经 》 的 内 容 。 卷 九 十 九 和 卷 一 百 “ 针 
BME", PARUMACAERAA RDU 
明堂 灸 经 》 之 内 容 , 今 均 罕见 。 此 外 ,儿科 记述 的 急 惊 风 、 
慢 惊 风 ;外 科 记 载 的 痛 盖 "五 善 七 恶 "之 说 ,眼科 “ 开 内 障 
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眼 论 "记载 的 针 拨 内 障 手术 之 详细 过 程 , 均 为 中 国 现存 医 
书 中 之 早期 记录 。 既 有 临床 实际 意义 ,又 显示 了 中 国医 学 
1000 年 前 的 发 展 水 平 北 宋 中 期 福建 何 希 彭 曾 节 取 该 书 
编 为 《 圣 惠 选 方 》60 &, BORG MARR. 

(KF ERISA, 流传 亦 少 。1958 FARE 
生出 版 社 根据 几 种 抄本 , 校勘 铅 印 。1980 年 台湾 新 文 丰 
出 版 公司 据 台 湾 “国立 中 央 图 书馆 "所 藏 善本 影印 发 行 。 

(вия) 

talyangbing 

太阳 病 (Taiyang Disorder) 伤寒 六 经 病 之 
一 。 外 感 病 初期 , 病 线 自 皮毛 而 入 侵犯 肌 表 , TLEH, 
ERK AIER AM, APSR. НР 
的 性 质 不 同 ， 病 人 的 体质 也 有 差异 ， 故 太阳 病 又 有 中 风 
(感受 风 那 所 致 的 外 感 疾病 ,与 杂 病 中 风 不 同 )、 伤 寒 等 主 
要 证 型 。 

AA, RARER ELAM TH, BA, 
脉 序 缓 ,为 太阳 中 风 , 又 称 太阳 表 虚 证 : 因 寒 性 收敛 ,病人 
弯 理 闭 密 ,证 见 发 热 , 恶 寒 , 无 汗 , 脉 浮 紧 ,为 太阳 伤寒 ,又 
称 太阳 表 实 证 。 以 上 均 为 外 邪 侵 犯 肌 表 , 经 络 受 病 , 称 为 
太阳 经 证 。 如 表 收 在 经 不 解 , 邪 热 内 传 于 膀胱, 则 为 太阳 
Юн. ARREA ИЖИ ШШЕ, ЖИЗА ‚ЖИ 
内 停 , 证 见 烦 竟 饮水 ,水 入 则 吐 , 小 便 不 利 ЖК, Ж 
伤 血 分 ,证 见 少 腹 急 结 或 硬 满 , 小 便 正常 ， 有 如 狂 或 发 狂 
的 精神 症状 ,为 蓄 血 证 。 

太阳 病 的 治疗 ， 经 证 在 表 ， 以 解 表 为 主 。 太 阳 中 风 
证 , 宜 用 桂 枝 汤 发 秆 解 肌 ，, 调 和 营 卫 ;太阳 伤寒 证 , 宜 麻黄 
汤 解 表 散 寒 。 太 阳 腑 证 的 治疗 , 葛 水 宜 五 苓 散 化 气 利水 ; 
著 血 宜 根据 病情 的 轻重 缓急 ,分 别 使 用 桃 核 承 气 汤 、 抵 当 
汤 , 抵 当 丸 等 方 。 

太阳 病 可 见 各 种 兼 证 ,如 太阳 病 项 背 强 而 不 舒 ,无 汗 
者 用 葛根 汤 ; 有 汗 用 桂 枝 加 葛根 汤 。 太 阳 中 风 , 素 有 喘 咏 
FH ERNMENT. BRB, BABA, TIF 
TARA UABRDAT AR GRE, BAKA, 
FOR, RR, OS, LNA MRK. 

KEREI RER, UNRRA. WEKE 
汗 、 平 素 哮 酒 以 及 服 桂 枝 汤 后 呕吐 者 , 都 不 可 用 桂 枝 汤 。 
Ба ЛОН, ЮР, КАМИН, ЖЖ 
证 ,及 各 种 失血 病人 , 因 血 虚 津 亏 , 故 均 忌 用 麻黄 汤 , 若 误 
用 则 使 津液 润 竭 而 致 种 种 变 端 。 

在 太阳 病 阶段 ,及 时 正确 治疗 ,可 以 避免 疾病 传 变 而 
ЗУЕВ НЕЖНЫЕ ИЛ, ПАЯ ЛИН. 

误 汗 的 变 证 常 有 ， 敢 从 热 化 , 迫 肺 作 喘 ,用 麻黄 杏仁 
热 炽 津 伤 ,高 热 , 大 汗 出 ,大 渴 , 脉 
лаз, аля, в 
误 汗 致 虚 , 可 引起 伤 阴 伤 阳 „ЕЕ 
后 恶 寒 , 营 卫 俱 虚 , 宣 芍药 甘草 附子 汤 。 汗 出 过 多 ， 气 阴 
俱 伤 ,但 表 证 未 解 , 脉 沉 迟 , 身 疼痛 者 , 宜 桂 枝 新 加 汤 。 

误 下 的 变 证 常 有 : 敢 热 内 陷 , 肠 胃 热 盛 ,下 利 热 灼 , 喘 
而 汗 出 ,为 热 入 胃 肠 , 急 当 清 里 ,用 葛根 黄 苓 黄连 汤 。 下 利 


W ABFA, Ж. эй ‚11И MR РАЯ 
Fé, SAFER ABS , 则 成 结 胸 turca a 
BEER, аня. РЕН 
相 结 , 则 成 病 证 ,其 证 自觉 病 满 不 舒 , 按 之 柔软 而 不 痛 , 干 
哎 , 肠 鸣 , 港 泻 者 ,用 半 夏 泻 心 汤 。 

误 于 , 误 于 吐 下 所 致 的 主要 变 证 ,如 阳 虚 阴 盛 ， 日 烦 
RM AFR. MERR ARM, НАЗ 
й. WARTS, FERH. BARTOK 
于 下 , 宜 真武 疡 。 

此 外 ,如 误 用 火 薰 迫 汗 , 火 邪 内 攻 , 多 致 吐血 \ 召 血 或 
ke SESH, 心神 浮 越 ， 轻 者 烦躁 ， 用 桂 梳 甘草 
RAGA RAGE ECE, НЕБА 
龙骨 牡 蚌 救 送 汤 。 若 因 肾 气 内 动 , 气 从 少 腹 冲 胸 WA 
ОРКА AR) ,用 桂 枝 加 桂 汤 治疗 。 

太阳 为 六 经 之 表 ， 太 阳 病 不 愈 可 传 少 阳 \ 阳 明 , 也 可 
ERRADH KARKA, RUDARI. WAT 
虚弱 , 卫 外 不 国 ,太阳 表 热 证 可 转 为 不 发 热 , 惟 恶 寒 , 脉 徽 
НКР, 

太阳 病 的 治疗 还 可 配合 针 刺 。 如 太阳 中 风 ， 初 服 桂 
枝 汤 后 烦 问 不 解 , 宜 先 刺 风 池 、 风 府 ,疏通 经 络 以 泄 那 , 然 
后 再 服 桂 枝 汤 ， 可 增强 疗效 。 针 刺 法 也 可 用 于 预防 病 证 
传 变 ,如 太阳 病 发 热 , 头 痛 ,烦躁 , 肪 数 急 ， 病 线 将 传 入 阳 
明 ,可 刺 足 阳 明 经 穴 使 其 不 致 内 传 。 CRER) 


talyinbing 
太阴 病 (Taiyin Disorder) “伤寒 六 经 病 之 一 。 
外 感 病 病程 中 ,证 见 腹 满 而 吐 , 食 不 下 , 自 利 , 口 不 渴 ， 时 
MAME. АЖ НЕ, APAR, Я 
FEAR AB AA DRC TD BBS, БРА АЯА RETE 
而 为 太阴 病 。 临 床 所 见 腹 满 ,呕吐 、 饮 食 不 下 , 自 利 腹痛 ， 
大 便 清 稀 , 口 不 渴 , 脉 迟 ,舌苔 白 滑 等 证 均 为 太 明 点 寒 证 。 
其 治疗 以 温 中 健 脾 ， 社 寒 燥 湿 为 主 。 症 状 较 轻 的 患者 手 
足 温 , 自 利 不 渴 , 可 用 理 中 汤加 减 温 中 祛 寒 。 若 吐 利 严重 ， 
则 可 见 口 渴 ,四 肢 逆 冷 , 当 用 四 道 汤 温 阳 益 脾 。 如 果 太 阳 
病 表 证 未 解 而 误 用 下 法 ,以 致 腹 满 时 痛 ， 其 证 已 属 太阴 ， 
可 用 桂 枝 芍药 汤 解 表 和 脾 。 若 病人 内 有 积 庄 ， 腹 部 大 实 
痛 拒 按 , 则 宣 桂 枝 加 大 黄汤 , 解 表 浊 洲 。 脾 胃 同 居中 焦 , 故 
太阴 病 与 阳 明 病 关系 最 为 密切 , 阳 明 病 而 中 气虚 者 , 即 可 
转 入 太阴 ;太阴 病 而 中 气 渐 复 者 ,也 可 转 入 阳 明 。 所 谓 “ 实 
则 阳 明 , 虚 则 太阴 "。 但 是 太阴 虚 寒 犹 在 脾胃 ， 如 果 治疗 
及 时 得 当 , 预 后 尚好 , 若 因 失 治 误 治 ， 则 可 进一步 而 成 为 
心 肾 阳 虚 ,病情 即 趋 于 危重 。 

太阴 虚 寒 证 禁用 苦寒 攻 下 ， 即 使 是 脾 经 有 湿 浊 内 区 
者 ， 攻 下 药 也 属 禁忌 。 不 宜 进食 生冷 水 果 以 及 难以 消化 
的 食物 , 以 免 重伤 脾 阳 ,妨碍 运 化 。 CRE) 


tanhuo raoxin 
AMR (Heart Disorder due to Phlegm 
and Fire)  AZBRALLE MMW, 临床 以 


太 


PEABAEZAAVE, SLAF MAME AR H 
风 , 以 及 西医 的 精神 分 裂 症 、 脑 血管 意外 等 疾病 。 

立 火 扰 心 多 因 过 度 精神 刺激 ,如 思虑 分 怒 过 极 , 气 郁 
УМВБ НЕВЕ ЯЕ, ЯСОН НВ, БАРАТЕ, 

该 证 的 临床 表现 ,以 神志 失常 ,语无伦次 , 哭 笑 无 常 ， 
RELA SLAM BARS ЬЕ. ЖЛЕ 
RRAN TRA EA, RP RS SE LEM, 
心神 为 两 火 所 扰 ， 主 神明 功能 失常 ， 故 见 各 种 神志 失常 
BARBAS, LAKER R OEM, KKR 
D BDO BEULAH RRES PER, 
NERA RG. 

RAR LES RAD un (BJ A. Ros Gi) I 
上 犯 心 穿 所 致 ， 临 床 表现 均 以 神志 失常 为 主 。. 但 羔 迷 心 
BETA, ВА, KAROE 
ККАО RRR BK GE ALDH MARHA, 
少 躁动 之 象 ! 后 者 属 阳 , 必 兼 火热 之 象 。 临 床上 两 者 可 以 
相互 转化 。 站 迷 心 窍 证 可 由 痪 气 郁结 日 久 化 火 而 转 为 妆 
火 扰 心 证 :交火 扰 心 证 亦 可 因 火 降 而 变 为 羔 迷 心 窍 证 。 两 
证 的 区 别 在 于 阴阳 、 动 静 及 有 无 火 象 。 

RAR DIET DERM BK, 泻 火 开窍 ,如 牛 
RDA BAR MERKAR KAMAR, T 
用 温 开 法 ,如 苏 合 香 丸 。 C ж) 


tonmengxInboo 

瘦 蒙 心包 (Obstruction of Pericardium by 
Phlegm) АВВ RULAGA ME 
要 表现 的 证 。 常 见于 湿 温 中风、 癫痫 ， 以 及 西医 的 某 些 
精神 病 \ 痴 呆 、 脑 血管 意外 等 疾病 。 

DERE CAALZAD MBL, SAHOO 
受 。 湿 羔 是 体 中 津液 变化 的 病理 产物 ,能 引起 多 种 疾患 ， 
如 蒙蔽 心包 则 形成 羔 蒙 心包 证 。 

该 证 见于 并 病 的 临床 特点 是 神 识 痴呆 , 喃 喃 自 语 , 举 
止 失 常 , 表 情 淡 资 ,多 疑 善 虑 。 多 由 情 志 不 畅 ,肝气 郁结 ， 
气 郁 而 生 痰 迪 , 上 蒙 心 穿 所 致 。 病 病 属 该 证 者 , 常 为 惊恐 
TOS A, MR ЕЕ ТУ: IRA IME, W 
FAA FO BE БА, ВН, RO he НЕ 
叫 声 , 醒 后 如 正常 人 。 

此 外 ,着 感受 湿 沁 之 邪 , 常 可 酝酿 为 病 , 上 迷 心 窍 ,而 
表现 为 意识 模糊 ,语言 不 清 ,其 或 不 省 人 事 ， 并 伴 见 面色 
BEY RBA, BOURKE, ЕВА 
盛 , 困 阻 中 焦 脾胃 之 症 。 

ROVE ВЗНОС MARS, DMR. 
苏 合 香 丸 、 营 蒲 郁 金 汤 之 类 。 若 属 热 者 ， 宜 用 安富 牛黄 


丸 、 至 宝 丹 等 清热 化 痰 芳香 开窍 法 。 e R) 
tonyin 
Sik (Retention of Phlegm and Fluids) 


REBAR RU НЕ TO AO 性 产物 。 
ЗИК BRAD MBA AK. MRK 
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疗 应 按 囊 者 的 不 同 症状 予以 辨证 论 治 。 原 则 是 先 病 而 至 
RK BAURK AK ARK RRAM AAR. 

沿革 RK, PHASER DY RAG 
脉 并 治 " 篇 。 指 体内 水 液 不 得 输 化 ,停留 或 渗 注 于 体内 某 
一 部 位 而 发 生 的 病 证 。 仲 景 时 代 所 称 之 疼 饮 为 饮 证 ， 以 
痰 饮 停 聚 与 侵袭 的 部 位 不 同 MARK. BK BRK 
饮 四 种 。 故 此 时 的 痪 饮 从 广义 上 可 理解 为 诸 饮 的 总 称 ， 
狭义 的 则 专 指 四 饮 之 一 ， 即 饮 收 留 于 肠胃 的 病 证 。 后 世 
医学 在 此 基础 上 有 所 发 展 ,尤其 是 加 深 了 对 痰 的 认识 , 认 
为 痰 饮 既 是 体内 病变 的 病理 性 产物 ， 又 可 能 成 为 新 的 至 
病因 素 ,而 疝 与 饮 在 成 因 与 致 病 上 都 有 区 别 。 

# BERHAUT LPM ЖОН ЖОЕ 
之 征象 。 临 床上 以 其 所 表现 的 证 候 来 确定 。 

病因 病 机 瘦 的 产生 多 由 外 感 六 淫 、 或 饮食 及 七 情 
内 伤 等 ,引起 体内 肺 . 脾 、 肾 各 脏 气 化 功能 失常 所 致 . 因 肺 
主治 节 , 若 肺 失 宣 肃 , 肺 津 可 凝聚 成 丫 ; 脾 主 运 化 ,脾胃 受 
伤 , 运 化 无 权 ,水 湿 内 停 ,凝聚 成 丫 ; 涌 司 开 阅 , 肾 阳 不 足 ， 
Fri AA KELE RATA. TOA НЕ Л: 
TF BF LAAT FERS ARK RK ABR RSH. KA 
FRA MAS, EAB) RATA REFS, RE 
OR RAB FH, RDF ЗС, ЗОВ REN 
发 生 , 症 状 表现 各 不 相同 。 

状 证 论 治 ” 对 病 证 的 辩证 论 治 原则 有 二 :一 是 掌握 
APEERE E, BUER ER, ERA 
主 , 缓 则 求 其 本 , 治 在 肺 ,. 脾 、 肾 。 二 是 依据 羔 的 不 同性 质 , 
ЖИ ЖЕЙ НЕ, ЗОВ РГ, ЖЕРГЕ ЖЕН ЕН 
Ж, AKRAM RAF, MAAK Подано), 
ЖОЕТ. ORTH. MARR АЖ 
BAZ B, йи AA, RAGA ит. 
Us» BE BES AP KSEE ATEH ЖКН Ж.Ж 
iE, SW АК kiy skin. ТЕМЕ. OR 
ROS. SACOG nt. BS, RELEE 
ARAN, РЕТОНА А 5. ЭГ 
EAM LEAT. READ RRRS, БАЖ, 
ВЕК KAS ИЗҮ A. ORAM SF 
FRAT, ЭНЕ, В Zs, RRE, AE CE AT 
Ko TREK, BOR, SBT, CSL SE 
Жи, SAM GH eR SER. BT URC AR 
MJ. ORTH. SHARE, ARR RAT 
Ke РГР ARE, MRA, A 
Яр, GRAM, МЕХ, В ДНО. 
© RATE. SHARK BASH, RCA KE 
W, EE AK BS Ж, КЕЕ, КУЕ AR. PJ 
TL UE, DRE RI EL, EEM, RER 
频 , 舌 淡 , 脉 沉 细 ,或 头晕 耳鸣 , 腰 膝 酸软 , 舌 红 少 苦 , 脉 弦 
细 带 数 等 症状 。 治 疗 原则 为 肾 阳 虚 者 应 温 肾 化 羔 ， 肾 阴 
虚 者 应 滋 肾 化 羔 。@ 立 留 骨节 经 络 。 因 多 种 原因 形成 的 
KRATA TAA ASA MB, SRA. AT 
见 骨 节 疼 痛 肿 胀 ,肢体 麻木 不 仁 ,或 半身 不 送 ， 或 口 眼 咒 
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ЛЯ MUST BRB НЫ, GEER. 
治疗 以 软 坚 消 结 、 通 络 化 羔 为 原则 。 

К ”由 于 脏腑 功能 失调 而 停 聚 于 体内 某 些 部 位 的 病 
理性 水 液 。 因 其 停 聚 与 侵袭 的 部 位 不 同 ， 能 引发 一 类 病 
证 。 又 因 饮 与 羔 \ 水 相关 ,所 谓 “ 积 水 成 饮 , 饮 凝 成 次 ", 故 
饮 又 常 被 称 为 “ 羔 饮 "或 “水 饮 "。 病 饮 的 含义 有 广义 与 狂 
义 之 分 ,广义 的 含义 是 诸 饮 的 总 称 , 狭 义 的 含义 指 诸 饮 中 
的 一 种 类 型 。 目 前 一 般 仍 将 饮 证 分 为 羔 饮 \ 悬 饮 \ 溢 饮 \ 支 
饮 四 种 ,其 中 谥 饮 与 水 肿 、 支 饮 与 哮喘 有 关联 。 

病因 病 机 饮 的 形成 ,多 由 脾 肾 阳 气 素 虚 , 复 加 外 感 
寒 湿 .饮食 劳 欲 之 伤 ,以 致 脏腑 功能 失调 ， 水 液 在 体内 不 
得 输 化 ， 停 聚 或 流 注 于 某 一 部 位 所 致 。 饮 停 胃 肠 者 为 病 
饮 , 水 流 胁 下 者 为 悬 饮 , 弃 溢 肢体 者 为 溢 饮 ， 侵 犯 胸 肺 者 
为 支 饮 。 其 病 机 性 质 总 属 阳 庶 阴 盛 。 

姑 证 论 治 ”对 饮 证 的 辨证 论 治 原则 有 二 ， 一 是 须 党 
RAJAR, ARKA, SRAM”, TARTA 
那 不 甚 者 应 予 温 化 ， 而 且 逐 饮 、 利 水 、 发 于 之 剂 中 均 应 佐 
以 温 药 。 二 是 应 分 清 标 本 缓急 , 表 里 虚实 的 不 同 , 在 表 宜 
WMA LBA, ERA, BRAK MBS 
ERMA, ЖААХАН. ORK. £ 
ERRES KO FPR. TAR ЛЕ , 
AP ARAM Mo RM ORR TKK, KA 
LE ИЖА, ЕНИ ЖК, GLARE 
治疗 以 温 阳 化 饮 或 攻 逐 水 饮 为 原则 。@@ 悬 饮 。 多 因 水 饮 
流 注 于 胁 间 , 络 道 被 阻 , 气 机 升降 不 利 所 致 。 可 见 胸 胁 胀 
痛 , 咳 唾 、 转 侧 、 呼 吸 时 疼痛 加 剧 , 气 短 息 促 ,舌苔 白 , 脉 沉 
弦 。 治 疗 以 攻 逐 水 饮 为 原则 。@ 洲 饮 。 因 肺 牌 之 气 输 布 
失职 ,水 饮 流溢 于 四 肢 肌肉 所 致 。 可 见 肢体 疼痛 而 沉重 ， 
ЗЕД, ИЖ, ЛЖ, ОХ 
多 泡沫 ,舌苔 白 , 脉 纺 紧 等 症状 。 治 疗 以 温 散 化 饮 为 原 
则 。@@ 支 饮 。 因 水 饮 侵犯 胸 肺 ， 肺 所 上 逆 所 致 。 可 见 咳 
喘 胸 满 , 甚 则 不 能 平 卧 , 羔 如 白 沫 量 多 , 久 咳 面目 浮肿 , 舌 
BAMAR FER WEKKA, ABEK 
脾 肾 阳 虚 者 , 治 宜 温 补 脾 肾 。 (£ э) 


tonzhuo zufel 
ЯН (Obstruction of Lung by Phlegm) 
и ce ава Ж Ф BENG HH 
ы, BFC EAA, ИЮ 
医 的 支气管 炎 、 肺 类 等 疾病 。 

历代 关于 痰 者 阻 肺 的 论述 颇 多 ， 如 《人 金 划 要 咯 》 记 载 
有 “ 咳 而 上 气 , 喉 中 有 水 鸡 声 "及 “ 咳 道 上 气 , 时 时 唾 浊 , 但 
坐 不 得 卧 "等 痰 间 阻 肺 的 证 候 表 现 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 
指出 咳嗽 喘 鸣 的 原因 是 由 于 驳 甩 有 痰 饮 。 明 代 黄 武 的 k 医 
学 纲目 》 提 出 " 开 其 痰 路 "为 治 羔 大 法 等 。 清 代 张 下 的 《 张 
氏 医 通 》 认 为 咳 喘 病 证 皆 由 “有 积 丫 在 肺 络 中 ”。 

癌 济 阻 肺 的 成 因 有 内 外 两 种 :内 因 与 脾 有 关 , 如 饮食 
不 节 , 劳 伴 伤 脾 , 或 七 情 过 度 ,都 可 使 脾虚 失 运 ,不 能 升 清 
FR UBORA R, BRR, LETH AA ATA 


В MERLE ZK. SAMAR REBT 
SRR БАЖА. BACH RI RE ORE tt SSH F bb; BK 
IBARRE, ЗИК Be Jy PRICE Bb. 

ЖОМЕ API EE PT y Эз Ж БОН Bb 5 88 28. Bs Bb 
二 类 。@ 寒 痰 阻 肺 .多 为 脾 肺 功能 减弱 , 羔 自 内 生 ,上 泛 于 
肺 ,或 肺 有 伏 羔 ,外 感 风 寒 而 引发 ,致使 肺 气 失 于 宣 降 , 而 
上 逆 为 咳 喘 等 病 证 RS LR, Oe, SAR 
KRSM BLA RRIKA ER WALZ SS 
Am BK. ORAM. НУР TOR RERE 
MEMAR. MARE BAIN E, ЖЕБЕ ETR 
M, ефе, ЖП, Vet A, ER A EGE 
AE ORD TEM НАБИ TBA KM E, 
TERM Iki Же, 

KANAT LEE. RAKE 
ЯК, Kis МЕ о.е, SABHA 
清 肺 泻 热 , 可 选 麻 杏 石 甘 汤 等 。 CREF) 


tang]! 
汤 剂 (decoction) ”药物 加 水 前者 或 浸泡 去 洁 取 
汁 制 成 的 液体 剂 和 型 。 又 称 前 剂 ,古称 汤 液 。《 礼 记 - 曲 礼 》 
оН, KK BASS RAR KH FRED", 
HAEREAREATA ROM. WER, USE 
代 ， 汤 剂 始 终 是 临床 用 药 的 最 主要 剂型 。 现 代 中 药 中 也 
仍 以 汤 剂 的 应 用 最 为 广泛 。 

特点 汤 剂 的 制备 简单 易 行 , 溶 媒 来 源 广 ,无 刺激 性 
或 副作用 。 汤 剂 的 处 方 多 是 复方 ,能 充分 发 挥 配 任 作用 ， 
以 增强 疗效 ,缓和 药性 ! 能 全 面 、 灵 活 地 根据 病人 或 各 种 
疾病 的 特殊 性 ， 随 症 加 减 药 物 。 汤 剂 进入 胃 肠 后 可 直接 
被 吸收 ， 迅 速 发 挥 疗效 。 汤 剂 的 缺点 是 某 些 脂 溶性 和 难 
溶性 成 分 各 出 不 全 BRARARS ABE ORK, 
味 苦涩 ;儿童 难以 服 下 ;携带 不 方便 , 且 须 临时 煎 制 。 

应 用 范围 汤 剂 可 供 内 服 和 外 用 。 内 服用 治 各 种 疾 
病 , 外 用 有 洗浴 、 震 蒸 、 含 滞 等 。 洗 浴 可 用 药 液 洗 滩头 、 身 
和 四 肢 ,直接 接 触 病变 部 位 ,发 挥 其 祛 风 除湿 、 清 热 解毒 
ЖЕЙ, НР. ВЕНАХ, ПЕНИИ 
BARNER HA ,清和 肿 止 痒 等 作用 ,用 治 目 赤 蜂 障 , 瞪 
ЖНА, КАЛОЯН, EATA ЛЕКАЛА 
筋骨 ,发 挥 其 祛 风 、 散 寒 , 除 湿 等 作用 BERBER 
和 患 。 含 油 使 药 液 暂 口 留 中 在 ,直接 于 分 布 患处 ,发 挥 其 清 
热 解毒 \ 消 肿 利 咽 等 作用 ,治疗 口腔 ,咽喉 等 部 的 疾患 。 

种 类 ” 按 汤 剂 制备 方法 的 不 同 可 分 为 者 剂 , 煎 剂 . 煮 
散 和 饮 剂 四 种 。 此 外 ， 创 新 剂型 一 一 合剂 也 属 汤 剂 的 范 
围 。@ 煮 剂 。 将 药物 煮 后 去 渣 取 汁 而 成 。 其 该 度 适 中 、 吸 
RRA. AAR. ON HAVEL, BHM 
热 浓 前 而 成 。 其 加 热 时 间 较 长 ,能 减弱 药物 的 毒性 。 浓 
ERB RNE p. ORK ABAOML RAMA, R 
BBKALERH TR. THES ETAR, Man 
BEARRGMUER. OK. SHABKRBEE 
ARH. AMA ГИ ОН BER AREA, ië 


SHALE, нант. OSH. HHA W 
而 成 的 内 服 成 品 液体 制剂 。 又 称 浓 煎 剂 。 既 能 保持 汤 剂 
的 特点 ， 又 可 提高 有 效 成 分 的 浓度 和 缩减 制剂 的 体积 及 
用 量 ,可 免除 临时 前 者 的 麻烦 ,也 便于 携带 、 服 用 和 贮存 。 
其 制备 工艺 和 质量 较 稳定 ,疗效 也 好 ,但 不 能 随 症 加 减 。 

制备 和 服用 汤 剂 的 秀春 和 服 法 直接 关系 到 治 病 的 
疗效 , 故 对 药材 加 工 、 水 质 水 量 、 饮 片 漫 泡 、 容 器 、 前 药 火 
候 、 时 间 和 前 琳 次 数 等 都 有 一 定 要 求 。 煎 药 用 器 一 般 用 
有 盖 的 陶瓷 砂锅 ， 不 用 锡 或 铁 锅 。 煎 药 用 水 以 水 质 纯净 
为 原则 ,如 自来水 , 甜 井 水 或 蒸馏 水 。 煎 药 火候 一 般 先 武 
后 文 , 即 先 用 急 火 ,后 用 慢火 。 煎 药方 法 是 先 将 药物 放 入 
容器 内 ,加 冷水 漫 过 药 面 , 漫 透 后 再 春 , 表 沸 后 改 用 慢火 。 
КАЙ. ЖАВ. ЕЖЕН КЕМ, Ж, ЖАМ, Е 
文火 久 煎 。 煎 药 时 不 可 频频 打开 锅 盖 ， 以 减少 挥发 成 分 
损失 。 如 不 慎 煎 糊 药物 , 须 弃 去 缴 用 。 某 些 药 物 还 有 入 衣 
次 序 和 特殊 处 理 的 要 求 ,如 先 煎 、 久 煎 、 后 下 、 包 前 熔化 、 
HERA BMRA EHRAM. ARE, 
括 服药 剂量 、 服 药 温度 、 服 药 时 间 和 服药 期 间 的 饮食 禁忌 
等 ， 都 对 疗效 有 不 可 忽视 的 影响 。( 见 剂量 、 中 药 服 法 和 


ж). CK) 
Tang Rongchuon 
唐 容 川 (1847~ 1897) 清 代 医学 家 , 即 唐 宗 海 。 


中 西医 汇通 派 早期 代表 人 物 之 一 。 字 容 川 .四 川 豆 县 人 。 
著 有 《中 西 汇通 医书 五 种 X(1884)， 于 血 证 的 论 治 有 独到 
之 处 。 

唐 宗 海 少 习 儒 。 光 绪 十 五 年 (1889) 举 进士 ， 授 礼部 
主事 。 中 年 嗜好 医学 ,主张 “好 古 而 不 迷信 古人 ， 博 学 而 
能 取 长 会 短 ." 受 当时 日 渐 盛 行 的 西洋 医学 影响 ， 从 维护 
中 医 的 愿望 出 发 ,试图 进行 中 西 汇通 ,以 证 明 中 医 并 非 不 
科学 ,成 为 中 国 早期 中 西医 汇通 派 代表 人 物 。 荐 《中 西医 
汇通 医 经 精 义 》 两 卷 (1892), 认为 西医 长 于 "形迹 "， 中 医 
长 于 “ 气 化 ", 中 西医 各 有 短 长 ,主张 “损益 乎 古今 ”,“ 参 酌 
平 中 外 ”, 并 试图 用 西医 解剖 、 生 理 等 知识 来 印证 中 医 理 
论 , 对 此 后 中 西医 汇通 论 者 影响 较 大 。 他 重视 气 血 说 , 著 
有 《 血 证 论 》8 卷 (1884), 受 杨 西 山 失 血 大 法 》 影 响 , 讨 论 
气 血水 火 关系 以 及 血 证 与 脏腑 、 脉 证 死生 \ 用 药 宜 禁 等 问 
题 。 提 倡 止血 \ 消 瘀 \ 宁 血 、 补 血 四 大 治 血 证 原则 ,较为 实 
用 。. 另 有 《本 草 问答 》 两 卷 (1893)， 议 及 本 草 学 理论 ， 比 
较 中 西药 学 之 异同 与 短 长 。《 人 金桥 要 略 浅 注 补正 》9 Ж 
(1893) 和 《伤寒 论 浅 注 补正 》7 卷 (1893) 则 是 对 陈 修 因 
《人 金 区 要 略 浅 注 》 和 《伤寒 论 浅 注 》 两 书 的 删 补正 误 ,并 合 
中 西医 之 说 而 成 .以 上 五 书 合 称 《中 西医 汇通 医书 五 种 》。 
唐 宗 海 在 维护 中 医 ,接受 西学 的 同时 ,又 表现 出 某 些 尊 古 
的 倾向 ,认为 宋 元 以 后 的 医学 水 平 不 如 《伤寒 论 ? 以 前 。 

(£ з) 
taochongbing 
缘 虫 病 (tapeworm disease) ЖФ 
虫 寄生 在 人 体 小 肠 所 致 的 疾病 。 临 床 以 大 便 排出 白色 虫 
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体 节 片 ,腹痛 ,腹胀 , 泄 泻 ,消瘦 乏力 , 嘻 食 等 为 主要 表现 。 
又 称 白 虫 . 寸 自 虫 。 治 疗 以 杀 虫 , 驱 虫 为 基本 原则 ， 预 后 
一 般 良 好 。 

中 医 文献 称 缘 虫 为 白 虫 或 寸 白 虫 。 对 丝 虫 形态 很 早 
就 有 明确 的 描述 ,如 对 整个 虫 体形 态 的 描述 “ 白 虫 ……" 长 
至 四 五 尺 "(《 诸 病源 候 论 * 九 虫 候 》)， 对 条 虫 排出 的 节 片 
描述 “ 寸 白 者 ,…… 长 一 寸 ,而 色白 ， 形 小 禄 "(《 诸 病源 修 
论 . 寸 白 虫 候 》)。 明 代 K 景 岳 全 书 , 诸 虫 ? 更 明确 地 描述 了 
丝 虫 的 形态 "此 虫 长 寸 许 ,色白 ,其 状 如 姐 , 母 子 相生 ， 有 
独行 者 ,有 个 个 相 接 不 断 者 , 故 能 长 至 一 二 丈 "。 

丝 虫 病 主要 因 食 入 含有 可 虫 的 未 热 的 猪 内 或 牛 内 而 
引起 。 褒 虫 被 误 食 后 ,在 肠 道 逐渐 分 裂 生长 而 成 成 虫 .由 
SAAT ЛЕК, Эп LMA RS MONTES, BEE 
RABS ALE, AME DA ARTE 
有 时 发 现 白色 节 片 等 。 治 疗 以 杀 虫 \ 驱 虫 为 主 ,一 般配 用 
PRUE RTL. ВИАН, PEA 
FRAT BAH ARMS, BRR, 5 
必 驱 尽 , 须 连 头 节 同时 排出 , 方 能 彻底 治 念 。 若 头 节 和 颈 
节 未 被 驱 出 , 仍 能 继续 生长 。 驱 虫 后 , 牌 胃 虚弱 者 ， 可 用 
参 等 白木 散 调理 脾胃 , 气 血 虚弱 宜 用 归 脾 汤 补养 气 血 。 

REE) 
Tao Hongjing 
陶 弘 景 (456—536) 。 南北 朝 时 梁 代 道教 思想 
家 ,医药 学 家 。 字 通明 , 自 号 华 阳 隐居 ,后 世 又 称 陶 隐居 ， 
又 号 胜 力 车 萨 ,或 云 陶 胜 力 。 丹 阳 穆 陵 ( 今 江苏 南京 ) 人 。 
著述 甚 丰 ， 其 中 《本 草 经 集注 ?对 中 国 本 草 学 著作 影响 巨 
大 。 未 弱冠 即 为 诸 王 侍 读 , 善 琴 、 棋 、 工 草 ,隶书 。 仕 齐 ， 
ALOR PEE AREF IS (SILI MA UH R 
武帝 礼 聘 不 出 ,但 参与 朝 中 大 事 咨 询 ， 人 称 “ 山 中 宰相 ”， 
卒 谥 贞 白 先生 。 其 思想 陪 胎 于 老 庄 哲 学 及 莫 洪 神仙 道教 ， 
HAAG ZV FR HOS A НЯ“ 
ARE MAEHAN ДУЕЛ". 

陶 弘 景 有 感 于 当时 本 草 学 著作 的 混乱 情况 ,参考 k 神 
农 本 草 经 > 和 《名 医 别 录 》, 著 成 《本 草 经 集注 》( 原 书 已 佚 ， 
现存 有 教 煌 卷子 残 本 )。 中 外 学 者 对 本 书 的 评价 很 高 , 它 
完成 了 使 中 国 主流 本 草 学 著作 锥 型 大 定 的 历史 任务 ， 被 
誉 为 本 草 史上 的 一 座 丰 碑 。 该 书 成 就 主要 在 于 接 统一 体 
例 整 编 了 当时 流传 的 各 种 《神农 本 草 经 》， 选 定 药物 365 
种 ,以 成 定 本 ,并 增补 《名 医 别 录 》 药 物 365 种 ， 首 次 按 药 
物 的 自然 属性 ,以 玉石 ,草木 \ 虫 兽 .果菜 、 米 食 等 分 类 ， 
较 k 神 农 本 草 经 ?上 、 中 、 下 三 品 分 类 有 突破 性 意义 的 进 
步 ,一 直 影 响 后 世 本 草 学 著作 ， 首 创 “ 诸 病 通 用 药 "、“ 七 
情 表 ”, 依 药物 的 治疗 性 能 分 类 ,有 利于 临床 实用 ;描述 药 
物 形态 和 确定 药物 产地 ,成 为 早期 本 草 最 富 新 意 的 内 容 ， 
对 确定 药材 品种 ,保证 用 药 安全 有 重要 意义 ,并 成 为 后 世 
本 草 学 著作 一 大 内 容 。 陶 氏 对 辑录 的 《神农 本 草 经 》 和 《名 
医 别 录 》 内 容 采 用 朱 曼 分 书 ` 个 人 见解 小 字 夹 注 的 出 处 标 
注 体例 ,使 全 书 内 容 源流 清晰 ,并 成 为 优良 传统 ， 一 直 被 
后 世 继承 。 但 陶 弘 景 身 为 道家 , 故 书 中 多 录 方 士 .神仙 之 
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言 ,讲究 服 石 脏 谷 等 。 又 身 圈 江 南 ， 对 北方 所 产 药物 的 
Сеня. ХЕРЕ HERRI MRA, 
增订 成 《 补 遍 肘 后 百 一 方 》( 又 称 K 肝 后 百 一 方 》)。 另 著 有 
《养性 延 命 录 》.《 陶 氏 效 验方 >《 太 清 草木 集 要 》《 太 清 诸 
Но ЕЖУ ВАНН» АВА, ВН» 
等 书 多 种 , 均 佚 。 近 年 有 称 原本 为 教 煌 卷子 的 《 辅 行 诀 脏 
ЯНА пиа. (йл +) 


tizhi 
体质 (Constitution) ”由 先天 遗传 和 后 天 获得 
所 形成 的 ,个 体 在 形态 结构 和 功能 活动 方面 所 固有 的 、 相 
对 稳定 的 特性 ， 与 心理 性 格 具有 相关 性 。 个 体 体质 的 不 
同 ， 表 现 为 在 生理 状态 下 对 外 界 刺激 的 反应 和 适应 上 的 
某 些 差异 性 ， 以 及 发 病 过 程 中 对 某 些 致 病因 子 的 易 感 性 
和 疾病 发 展 的 倾向 性 。 所 以 ,对 体质 的 研究 有 助 于 分 析 
疾病 的 发 生 和 演变 ,为 诊断 和 治疗 疾病 提供 依据 。 

虽然 近年 才 明 确 提 出 “体质 "的 名 称 ， 但 中 医学 在 几 
千年 的 发 展 中 ,蕴涵 着 让 富 的 对 人 体 体质 认识 的 内 容 。 早 
在 《内 经 》 中 即 对 体质 的 形成 .分 类 、 体 质 与 病 机 、 诊 治 都 
ACB. ECHR CEL) CRED FEE 
中 也 都 包含 有 体质 的 内 容 。 但 由 于 论述 零散 ,缺乏 整理 ， 
一 直 未 能 形成 系统 的 学 说 。20 世 纪 70 年 代 以 后 ,对 体质 
的 研究 逐步 展开 , 随 着 研究 的 深入 ,重点 已 由 整理 古人 有 
关 认识 转 为 社会 调研 及 临床 应 用 ， 并 结合 现代 生理 、 生 
化 、 免 疫 、 遗 传 等 科学 方法 和 手段 ， 使 体质 研究 出 现 了 宏 
观 研究 与 微观 研究 相 结合 ,临床 分 析 与 理论 探讨 相 结合 ， 
传统 方法 与 现代 方法 相 结合 的 发 展 前 景 。 有 人 更 倡导 建 
立 “ 中 医 体质 学 说 "以 加 强加 深 这 方面 的 研究 。 

影响 体质 的 因素 ”体质 的 形成 受 先天 、 年 龄 、 性 别 、 
精神 状态 、 生 活 及 饮食 条 件 、 地 理 环境 疾病、 体育 锻炼 、 
社会 等 众多 因素 的 影响 。 先 天 因素 即 襄 赋 ， 还 包括 某 些 
先天 性 生理 缺陷 和 遗传 性 特异 体质 。 年 龄 是 影响 体质 的 
一 个 重要 因素 ,体质 随 年 龄 而 呈现 时 限 性 ,如 小 儿 体质 具 
有 脏腑 娇 后 \ 气 血 未 充 但 生机 蓬勃 的 特点 ,而 老年 人 则 有 
脏腑 功能 低下 、 体 质 日 趋 衰老 的 特点 。 男 女体 质 之 间 存 
在 差别 ,现代 生理 病理 学 研究 和 临床 实践 发 现 , 染 患 严重 
的 呼吸 道 感染 ,中 枢 神经 病毒 性 感染 、 病 毒性 肠 肯 炎 和 肝 
炎 , 男 性 比 女性 更 为 敏感 , 患 病 率 更 高 。 其 原因 主要 是 女 
性 产生 免疫 力 的 基因 比 男性 多 一 倍 。 情 志 活 动 贵 于 调和 ， 
如 果 长 期 的 精神 刺激 或 突然 唱 到 剧烈 的 精神 创伤 ， 超 过 
人 体 生理 活动 所 调节 的 范围 ,就 会 影响 体质 ,引起 机 体 阴 
阳 \ 气 血 失调 ,脏腑 功能 活动 素 乱 ,从 而 导致 疾病 的 发 生 。 
不 良 的 性 格 和 个 性 对 体质 也 会 带 来 不 良 的 影响 。 体 质 的 
构成 还 与 不 同 的 地 理 区 域 有 明显 关系 ,不 同 的 水 土 性 质 、 
气候 类 型 .生活 条 件 ,影响 着 不 同 地 区 人 的 体质 。 一 般 说 
来 ， 北 方 比 南方 阳 虚 质 和 见 寒 象 者 为 多 ， 南方 则 病 多 火 
热 ,体质 多 阴 虚 。 此 外 ,生活 条 件 的 优先 ， 是 否 注意 饮食 
宜 尽 ,疾病 因素 、 体 育 锻炼 、 社 会 因素 等 对 体质 都 有 一 定 
的 影响 。 


KASRA 外界 致 病因 子 虽 不 断 侵 效 人 体 ， 但 能 
否 发 病 , 一 般 取决 于 体质 。 再 则 个 体 体质 的 特殊 性 ,往往 
导致 对 某 种 致 病因 子 或 疾病 的 易 感 性 .例如 易 病 寒 的 人 ， 
多 为 阳 气 素 弱 之 体 ; 易 病 热 的 人 ,多 为 阴 气 素 衰 之 体 ， 胖 
АКИ ЕЙ А, д Кю, CARARE, 
Эт. WELEHE RANEREN, Hin 
MERZER RZ RAZ, MEAM, mA E 
2 2 WARE TA RE”. RRA 
THEA ERARAS AM EFA, (И 
热 .化 湿 , 化 燥 等 不 同 转化 。 当 然 致 病 随 体质 阴阳 偏颇 而 
转化 的 “从 化 "现象 是 相对 的 ,因为 在 疾病 发 展 过 程 中 , 患 
者 的 体质 还 可 能 受到 各 种 因素 (如 治疗 恰当 与 否 ) 的 影响 
而 发 生变 化 。 

体质 与 辩证 “证 "是 某 一 特定 情况 下 , 某 些 明显 的 、 
易 变 的 病理 特性 之 总 括 ， 而 “体质 " 则 是 相对 稳定 的 生理 
特性 ， 但 证 和 体质 之 间 有 着 密切 的 联系 。 通 过 对 体质 的 
办 别 有 助 于 对 证 的 判断 。 如 以 小 儿 体 质 特点 为 例 ， 由 于 
小 儿 为 蕉 阴 稚 阳 之 体 , 致 病 易 由 表 入 里 , 易 见 寒 证 ， 也 易 


见 热 证 ， 且 以 急 证 .里 证 、 虚 证 为 多 。 又 由 于 小 儿 了 脏腑 娇 ” 


嫩 , 特 别 是 肺 脾 肾 常 显 不 足 , 故 应 多 注意 肺 脾 肾 之 证 ， 此 
外 , 胖 人 多 病 、 瘦 人 多 火 等 体质 特点 也 给 临床 辩证 提供 了 
参考 。 可 见 ,通过 辨 体质 ,能 对 错综复杂 的 病 证 获得 更 全 
面 、 更 精确 的 诊断 。 因 此 ,在 临床 实践 中 常 需要 对 体质 进 
行 分 型 。 曾 有 过 多 种 分 型 方法 ,如 《 灵 枢 阴阳 二 十 五 人 》 
根据 阴阳 五 行 学 说 ,把 应 赋 不 同 的 各 种 体形 加 以 归纳 ,再 
进一步 分 为 二 十 五 种 体质 类 型 。 但 目前 的 分 型 方法 主要 
集中 为 以 下 两 种 ，@ 以 体态 观察 . 形 神 结合 、 舌 脉 合 参 、 
性 格 类 型 和 人 饮食 习惯 为 依据 ,分 为 正常 质 、 阳 虚 质 、 阴 虚 
KRG GAARA MoM. OERAL 
宏观 形 证 、 脉 色 特征 为 依据 ,以 临床 机 能 为 主 ， 分 为 正常 
OCH WOME MA GR. BAERE. =+ 
对 体质 的 分 型 是 否 需 要 统一 及 如 何 统一 ， 尚 有 待 在 临床 
实践 中 加 以 研究 。 

体质 与 治疗 ”@ 因 人 施 治 。 人 体 素质 有 强 弱 之 异 , 有 
偏 热 偏 寒 之 殊 ， 因 此 临 证 治 病 必 须 结合 患者 平素 体质 而 
№. UA, ҖЕ ЕКЕ ASE ABLE, 
TERMED AEA ME A ARER, ЖЕН 
虚 体 质 ， 须 通 阳 气 以 化 湿 ， 若 过 凉 则 湿 闭 而 阳 更 困 。 反 
之 , 面 苍 形 瘦 , 属 阴 虚 体质 者 ,内 火 易 动 , 湿 从 热 化 ， 反 伤 
津液 ,与 阳 虚 体质 者 治 法 正 相 反 。 此 外 ,年 俭 长 幼 、 男 女 
之 别 、 生 活 条 件 、 地 理 环境 等 造成 的 体质 差异 ， 在 治疗 中 
都 应 子 以 重视 。@ 同 病 异 治 , 异 病 同治 。 由 于 体质 差异 ， 
即使 同 患 一 种 疾病 ,可 以 表现 出 不 同 的 证 型 。 另 一 方面 ， 
即使 是 不 同 的 致 病因 子 或 不 同 的 疾病 ， 由 于 患者 的 体质 
在 某 些 方面 有 共同 点 ， 往 往 出 现 相 同 或 类 似 的 病 机 和 临 
床 证 型 ,而 施 以 相同 或 类 似 的 治 法 。@ 视 体质 用 药 。 如 阴 
АНЯ. RR ERK SRM бача 
SH RAS KE, SERS, ААВАА 
元 , 忌 耗 散 克 伐 等 。 (Е # tek) 


tlangul 
KF (Tian Gui, Generative Principle) 
促进 与 维持 男女 性 机 能 的 物质 。 天 "是 言 其 来 源 于 先天 ， 
“ 惨 " 是 言 其 本 质 属 天 干 中 的 燃 水 ,有 阳 中 之 阴 的 意思 。 张 
REN KRE, KK TAE. ARRE, вх 
一 之 阴 气 耳 。 气 化 为 水 , 因 名 天 全 ,…… 其 在 人 身 ， 是 谓 
元 阴 , 亦 日 元 气 "(《 类 经 - 藏 家 类 》)。 因 此 ， 天 区 是 先天 之 
精 ,具有 化 生 精 血 的 功能 ,从 而 使 男女 具有 生殖 能 力 。 

FROME tH MEA RMR BAD 
ERRAT: AARE, REER AANE, KS 
ЛЖ. MIRA EERME: “KFCH, BAUR, 
BERK. тха, LRA НИ, ABI 
PRAT. “KAN, BAK, WERK ZRA 
ERRE, MARS, AM AMAF.” X HAER 
况 下 ,天 癸 在 一 定年 龄 ( 即 女子 约 14 岁 ,男子 约 16 岁 ) 而 
盛 泌 ,促使 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 , 调节 女子 月 经 依 时 来 潮 , 男 
子 精 气 溢 泻 ,从 而 具有 生育 能 力 ,阴阳 和 合 , 故 能 有 子 。 天 
RAPALA EHR SS RAM. ESR 
жт hhi ERM. Ait, ХЯБЕМИ 
能 密切 相关 , 它 源 于 肾 ,在 本 质 和 功能 上 又 有 独立 性 。 肾 
主 生殖 的 功能 是 通过 天 彝 来 体现 的 。 到 了 一 定年 龄 随 着 
肾 肝 五 脏 精 气 的 认 减 ,天 光源 殖 竭 尽 , 月 经 不 再 潮 至 ， 生 
AM ALRRET. 

先天 之 精 需要 后 天 之 精 的 不 断 补充 ， 才 能 维持 机 体 
的 生命 活动 。 所 以 天 癸 与 后 天 之 本 脾胃 也 有 着 重要 的 


关系 。 ORD 
tlanhua 
RE (smallpox) ”一 种 传染 性 很 强 的 急性 发 疹 


HER. NAME AMAT. ЕЯ. EA 
вы. BREF. ийа. ЛХ 
ЗЕЕ УВ RP ZIT TE, PS ET Н Ж 
ЕН. BRAS Ее, We 
“天 行 发 斑 疮 "。 清 代 《 天 花 精 言 一 书 首 载 “ 天 花 "病名 , 明 
代 隆 庆 年 间 (1567~1572) 已 盛行 用 人 交接 种 法 来 预防 天 
花 , 即 用 天 花 患 者 的 盖 病 研 粉 为 韶 苗 ,并 吹 入 健康 小 儿 益 
中 ,使 其 感染 。 接 种 后 的 小 儿 症状 轻微 ， 可 产生 对 天 花 
的 免疫 力 。 人 疤 接 种 法 在 人 类 预防 医学 史上 具有 开创 性 
意义 。 此 法 很 快 传 到 国外 ， 直 到 1796 年 英国 医生 Е. $ 
纳 发 明了 牛 盖 接 种 法 后 才 逐 渐 被 取代 。 (RAF) 


Чопта 
ЗЕЕ (gastrodia tuber) WEATHER. t 
载 于 《神农 本 草 经 》, 原 名 赤 稍 。 为 兰 科 植 物 天 麻 Gastro- 
dia elata 的 块茎 (图 1)。 

产地 和 性 状 ”天麻 为 共生 植物 ,无 根 无 叶 , 须 依靠 密 
环 菌 Armillariella mellea 。 供 给 营养 才能 生长 繁殖 。 天 麻 
主 产 于 中 国 四 川 云 南 、 湖 北 、 陕 西 . 贵 州 等 地 。 中 国 从 20 
世纪 60 年 代 开始 研究 人 工 栽培 ,已 获得 成 功 ， 并 成 为 天 
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麻 商 品 药材 的 主要 来 源 。 野 生 天 麻 喜 气候 凉爽 、 湿 词 的 
环境 。 常 生 于 海拔 1 200~1 800 米 的 高 山林 间 ， 尤 以 常 
ЕЯ ЖАЙА ЕКЕУ. RARR, 
STE 1500 Ж 以 上 较 高 
的 地 区 ,一 般 应 选 阳 坡 ; 
若 在 1000 米 以 下 较 低 
的 山区 ， 应 选 阴 坡 或 林 
间 。 在 人 工控 制 温度 湿 
度 的 条 件 下 ， 地 下 室 亦 
能 栽种 。 天 麻 应 在 冬 春 
两 季 采 挖 块茎 , 洗 净 , 除 
FAR Я, ER, М 
和 干 或 烘 干 。 干 燥 块茎 呈 
KRAAK, RATHA 
弯曲 ,长 5~13 厘米 , 宽 
2~6 厘米， 厚 1~3 厘 
米 。 顶 端 有 红 棕色 芽 区 
或 残留 茎 基 ， 下 端 有 加 
脐 形 疤痕 。 表 面 黄白 色 
或 淡 黄 棕色 ， 有 纵 皱纹 
及 沟 纹 , 具 环 节 , 上 有 点 
状 斑痕 或 膜 质 鳝 叶 ， 并 
可 见 棕 宰 色 菌 案 。 质 坚 


AS 


ean 


花序 


EFFERRE 


图 1 天 麻 原 被 物 


实 , 半 透明 ,不 易 折断 ， 断 面 较 
平坦 (图 2)。 加 工 成 的 饮片 薄 
而 透明 , 故 称 明天 麻 。 

性 味 和 功能 本 品味 甘 、 
辛 ,性 平 , 归 肝 经 。 功 能 炮 风 止 
PETERS EIB Ж. 
头 风 、 小 儿 惊 风 、 肢 体 痉挛 、 风 
湿 痹 痛 等 证 。 

成 分 和 药理 KRRES 
KRR, KART MLK 
RMR; DAFAM, В- 20089. VELEP NER 
RADAR HR BABS. KAR KARTE 
草 醇 为 活性 成 分 。 天 麻 碟 已 有 合成 。 

药理 实验 表明 ,天 麻 温 畜 、 天 麻 碟 及 香草 醇 均 有 明显 
对 抗 成 四 氮 阵 挛 性 惊厥 的 作用 ， 天 麻 尚 能 提高 电击 症 挛 
Ей, Ж ЖООБ ПЕ ЙИНЕ ЖЕ, ЯНЕ ЖЕШ ЖИЕ) 
BAP. SIREN, SKARE НАНЕ. 
天 麻 治 疗 高 血压 ， 脑 震荡 后 遗 症 所 致 的 头痛 有 较 好 的 效 
果 。 天 麻 注射 液 对 冠状 动脉 、 脑 及 外 周 血管 有 一 定 的 扩 
张 作 用 ,可 使 血 流量 增加 ,血管 阻力 下 降 。 

应 用 ЖЕНЕВЕ. FS, RE, 
APM. ARBRE УР BRL, М 
目眩 , 常 配 半 夏 ,茯苓 、 白 术 、 陈 皮 等 。 治 疗 偏 正 头痛 、 头 
RAM, SINS BAF MTS. BT PA RAE 
BURA, TEAR HA РНЕ ЕН, BF 
KER, MARA ЖН, Ж EPS КВК К 
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图 3 天 麻药 材 


КЕ» Ж BNE, UPR AGP, TEE 
ав ih. RMS ЫККАН ЕШ. TNL! 
ЖАЗЫШ, Ж Б ЕЛЕ. FARA ЛАЯ, Д2 
5AS BR азн. AAT RHA BAH 
搞 痉挛 , 角 己 反 张 ,配合 南星 防风, 白芷, 羌活、 白 附子 同 
用 。 本 品 关 用 于 风湿 靖 痛 及 肢体 麻木 ,手足 不 遂 等 证 ,多 
与 秦 功 ,羌活 , 牛 肤 、 桑 寄生 等 同 用 。 前 服用 量 5 一 10 克 ， 
研 末 服 1 一 1.5 克 。 ` мою 


tlonmawan 

FRA (Tianma Boluses) WFR RAE, 
风 中 经 络 , 筋 脉 拘 挛 , IM, MBE, b RAE, rh 
风 竣 疼 , 半 身 不 遂 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 丹 训 心 
法 》。 天 麻 为 方 中 主 药 , 故 名 。 

药物 组 成 KRM ER KS Я, 05, 8 
归 各 100 克 , 和 独活 50 克 , 杜 仲 ( 盐 制 ) 70 克 , 附 子 ( 制 ) 10 
克 , 地 黄 160 克 。 

DRA ” 方 中 以 天 麻 既 散 外 风 又 炮 内 风 ， 善 治 诸 
дам URIN SEE, REE, ME 
PUR GE, RAL IM LAP RAT LIL LL SE Mo 
FAD RF ADK BHA, ЯЕ, BT + ми, Ц 
温 经 止痛 ;用 大 量 地 黄 配 玄 参 以 滋补 肝 肾 之 阴 , 既 可 防止 
风 药 燥 烈 伤 阴 , 又 可 扶正 以 固 本 ;用 当归 以 养 血 活血 ， 散 
寒 止痛 } 取 治 风 先 治 血 ,血行 风 自 灭 之 理 , 共 为 佐 使 药 。 诸 
药 合 用 共 奏 散 风 活血 、 滋 补 肝 肾 、 舒 盘 止 痛 之 功 。 

主治 病 证 ” 素 体 肝 肾 不 足 ， 风 湿 侵 入 经 络 所 致 筋 络 
HE, ОЖ, Да RE RTE MB, В 
BK, MRE PARE PMO, EARR. 

西医 诊 为 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 、 下 肢 肌 肉 
六 缩 .中 风 脑 血管 意外 后 遗 症 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ABA MAM M, BAM 9 克 。 口 服 每 次 
一 丸 ,每 日 两 次 , 温 开 水 或 黄酒 送 下 。 服 药 期 间 忌 过 食 辛 
ADK. RAWA. ‹&#ж) 


tlanwang buxin don 

天 王 补 心 丹 (Tianwang Buxin Boluses) 
BTS MY СИЖУ, LAR, ЗЕ 
忘 ,口舌 生 疮 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 明代 《 摄 生 秘 
划 》。 本 方 以 其 补 心安 神 的 功效 而 得 名 。 方 名 冠 以 "天 王 ”， 


” 系 托 名 本 方 传 自 道教 中 权威 人 物 邓 天 王 ,以 示 珍 贵 灵验 。 


药物 组 成 ”生地 黄 200K, KIS SB MFCM 
ЖЕ. ЕТ, ZB ANA BEAR BEE 
苓 .桔梗 , 石 营 蒲 甘草 各 25 克 , 朱 砂 10 克 。 

功能 分 析 ” 方 中 重 用 地 黄 滋 阴凉 血 .补肾 养 心 、 清 热 
安神 为 主 药 。 天 门 冬 , 麦 门 冬 、 玄 参 以 助 地 黄 滋 阴 降 火 ， 
清心 除 烦 , 令 水 火 既 济 ;丹参 .当归 、 柏 子 仁 、 酸 惠 仁 ` 五 味 
子 以 养 心 血 , 敛 心气 ,以 防 耗 散 , 令 心血 足 ,心气 平 ， 则 神 
自 宁 党参, 茯苓 .甘草 、 远 志 、 营 蒲 补益 心 脾 ， 交 通 心 肾 ， 
安神 增 智 , 共 为 辅佐 药 ,朱砂 入 心 以 镇 惊 安 神 ， 桔 模 载 药 


上 浮 ,使 诸 药 专 补 于 心 , 同 为 使 药 。 诸 药 合用 共 成 滋 阴 养 
血 、 清 热 安神 之 剂 。 

主治 病 证 ” 阴 亏 血 少 , 心 肾 不 足 , 虚 火 上 炎 ， 以 致 心 
ЕЕ, УР ЕТЕНЕ, ВЕН, В 
ЖЕ, ARES ХИТ, DEER, BADE, Я 
而 数 。 

西医 诊 为 神经 衰弱 ,心律 失常 .甲状 腺 机 能 亢进 、 贫 
血 .心脏 神经 官能 症 .口腔 溃疡 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 蜜 丸 制剂 ， 每 丸 重 9 克 。 口 服 每 
次 一 丸 ,一 日 两 次 , 温 开水 送 下 。 脾 胃 虚 寒 , 胃 纳 欠 佳 , 湿 
RES OTA. (高 学 教 ) 


tlanxing chlyan 

天 行 赤 眼 (acute conjunctivitis) 以 白 睛 赤 
肪 突然 布 绕 ， 长 光 流 泪 涩 痛 为 主要 临床 表现 并 具有 流行 
传染 特点 的 眼科 常见 病 。 多 发 于 夏秋 两 季 ， 双 眼 同 病 居 
多 。 相 当 于 西医 的 急性 传染 性 结膜 炎 , 或 流行 性 结膜 角膜 
Ro HARMED, BEF E S ПКВ. 

天 行 杰 眼 的 病名 众多 .元 代 《 世 医 得 效 方 > 称 “天 行 杰 
В”, 明代 《审视 瑶 函 》 称 "天 行 赤 热 , 清 代 k 目 医大 成 》 称 
“天 行 运气 "。 银 海 精微 对 本 病 的 病因 ,传染 性 和 预后 描 
ЖМИ, УЖО, ЛВ, тя, ЖЖ 
毒 之 气相 染 为 病 ,还 说 ,本 病 一 周 而 愈 ,如 果 病程 日 久 , 超 
ЕВ 

KTRS HARER, REF A HB RARA F 
RASH, ERA AMOR. We, MAEN, S AOA 
FRU HE, НАЕ, ВИК Ake, іН нір, АВС, 
白 睛 赤 脉 布 绕 ,严重 病 者 , 白 睛 及 胞 验 内 面 有 点 状 或 片 状 
溢 血 , 胞 瞪 红肿 ， 耳 前 肿 核 疼痛 ,或 兼 怕 冷 ， 发 热 ,鼻塞 流 
涕 ,周身 不 舒 等 全 身 症状 。 

天 行 赤 眼 俗 称 "红眼 病 ”, 须 与 “ 瞳 神 紧 小 "、“ 绿 风 内 
障 " 相 鉴别 。 瞳 神 紧 小 症 : 视 物 模糊 ， 导 校 骨 疼 ， 抱 轮 红 
庆 , 瞳 神 紧 小 , 黑 睛 内 面 有 疯 间 , 色 呈 灰白 , 神 水 混浊 为 特 
点 。 绿 风 内 障 , 视 力 又 降 , 半 偏 头 痛 , 恶心 作呕, 黑 睛 表面 
混浊 、 状 如 磨砂 玻璃 ， 白 睛 混 赤 , 瞳 神 散 大 ， 睛 珠 坚硬 为 
特点 。 

天 行 赤 眼 的 临床 常见 证 型 ，@ 初 起 , 目 涩 微 痒 , 怕 光 
iB, ANA MAE CBA, RAR RS 
不 舒 , 脉 浮 数 , 苔 薄 黄 ,证 属 风 重 于 热 , 治 宜 散 风 清热 ， 方 
ARAR. OFRES, BRR EAK, 
SRR, ЛАЛЕ, ВЛА, KEER, ER 
重 于 风 , 治 宜 清热 散 风 , 方 用 驱 风 散热 饮 子 加 减 。@ 两 目 
FM, ERED, TEA, ABE, SRE, Ж 
BAKA REM, RLS R SS, FAS 
ROS, КОЕР, ЛМЕ Л, RE ЖЕТ, ES 
ВНИИ, ЭНЕНЕ SIX NMU SLR 
$, WAFER B. 

УРГУ ВЕНЕ MIR, ETARE TE 
HSER AASB: 也 可 用 清热 解毒 的 中 药 配 


天 


制 成 眼 药水 滴 眼 :并 可 辅 以 耳 尖 .太阳穴 放血 ， 但 应 注意 
局 部 消毒 ,以 免 感染 。 

本 病 的 略 泪 秽 汁 可 接触 传染 , 故 应 注意 水 源 , 用 具 及 
手 的 清洁 ; 患 眼 切忌 包扎 ,以 免 病情 加 剧 。 

CR AAD 

tlaohe yinyang 
调和 阴阳 (regulating Yin and Yang) 通 
过 药物 或 其 他 方法 ， 调 整 人 体 阴 阳 的 偏 盛 或 偏 衰 ， 使 二 
者 协调 合 和 恢复 其 相对 平衡 的 治疗 法 则 之 一 。 

调和 阴阳 法 则 的 具体 运用 ， 从 方法 上 可 以 概括 为 损 
其 偏 盛 和 补 其 偏 衰 二 个 方面 。 损 其 偏 盛 ， 即 对 阴 或 阳 的 
一 方 过 盛 有 余 的 病 证 ， 临 床 采用 损 其 有 余 的 方法 进行 治 
疗 。 如 阳 热 亢 盛 的 实 热 证 ， 则 用 苦寒 药物 以 清 泄 其 阳 热 
(如 清热 解毒 清热 沪 火 等 ), 阳 热 一 平 , 则 阴阳 自 和 ,疾病 
ВЖ. BOR BROIL, RROD, 以 
HARA MBAR BEAT Ши), RIB 
去 , 则 阳 气 自 复 ,阴阳 能 互 济 , 则 健康 自 可 恢复 。 另 外 ,在 
调整 阴 或 阳 的 偏 盛 时 ， 应 注意 有 没有 相应 的 阳 或 阴 偏 误 
的 情况 存在 , 若 已 引起 相对 一 方 偏 讲 时 , 则 当 兼 顾 其 不 足 
配合 以 扶 阳 或 益 阴 之 法 。 补 其 偏 豪 ， 即 对 阴 或 阳 的 一 方 
虚 损 不 足 的 病 证 ,临床 采用 补 其 不 足 的 方法 进行 治疗 。 如 
阴 虚 阳 亢 的 虚 热 证 , 因 其 阳 亢 是 由 阴 虚 所 致 , 故 应 以 滋 阴 
的 方法 治疗 , 阴 液 充足 , 亢 阳 自 平 , 即 所 谓 滋 阴 潜 阳 。 若 阳 
虚 不 能 制 阴 而 致 阴 寒 偏 盛 , 则 应 补 其 阳 虚 以 制 其 阴 寒 ,如 
属 阴阳 两 虚 , 则 当 阴 阳 双 补 。 因 为 阴阳 是 互 根 互 用 的 , 故 
阴阳 的 偏 襄 又 可 互相 影响 ,因此 ， 在 治疗 偏 襄 的 病 证 时 ， 
还 应 注意 在 补 阴 时 适当 配 用 补 阳 药 ， 补 阳 时 适当 配 用 补 
阴 药 。 

此 外 ,由 于 阴阳 是 辨证 的 总 纲 ,疾病 的 各 种 病理 变化 
均 可 用 阴阳 失调 加 以 概括 ,所 以 ,广义 上 能 够 纠正 病理 变 
化 的 许多 治 法 ， 诸 如 寒热 温 清 、 虚 实 补 泻 、 解 表 攻 里 以 
及 调和 营 卫 、 调 理气 血 等 方法 ， 都 属于 调和 阴阳 法 则 的 
范围 。 (RHE) 


tlaoji 
调剂 (dispensing) 依据 中 药 处 方 给 药 的 一 系 
列 常规 操作 。 包 括 审 方 .计价 调配 、 复 核 和 给 药 五 个 程 
序 。 调 剂 工作 不 仅 对 药品 是 否 正 确 、 数 量 是 否 准确 需要 
负责 ,而 且 对 药品 质量 的 真 伪 \ 炮 制 是 否 得 当 、 药 品 是 否 
清洁 卫生 和 处 方 是 否 正确 等 ,有 监督 和 检查 的 责任 。 
审 方 ” 主 要 包括 综合 审查 和 单独 审查 两 方面 。@ 综 
合 审查 。 根 据 患 者 年 龄 .性 别 、 婚 否 \ 脉 案 和 处 方药 味 , 审 
查 有 无 妊娠 禁忌 药品 ， 有 无 烈性 毒性 药品 过 量 。 如 是 旧 
方 , 须 向 患者 问 清 姓 名 、 处 方 日 期 和 医生 姓名 ， 避 免 拿 错 
药方 。@ 单 独 审查 。 审 查处 方药 味 有 无 相反 、 相 长 或 剧 
毒药 品 。 相 反 、 相 县 药 须 取得 医生 同意 、 签 名 或 盖 章 后 。 
方 可 调剂 . 剧 毒 药品 须 有 医生 处 方 和 医疗 主管 单位 证 明 ， 
方 可 调剂 。 此 外 ,还 应 审查 有 无 药 名 字迹 书写 不 清 、 药 名 
冷 健 难 明 、 重 开 列 药品 、 漏 写 剂 量 等 。 有 上 述 情况 ， 应 与 
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医生 联系 后 方 可 调配 ,不 能 猜测 或 擅自 涂改 。 

计价 ” 药 价 必须 计算 准确 。 处 方 中 如 有 贵重 药品 ， 
应 在 药 名 顶头 处 注 明 单价 。 计 价 后 ， 应 将 处 方 栏 四 角 药 
味 处 用 笔 勾画 标志 ， 并 将 药 味 总 数 签 写 在 处 方 背面 ， 以 
便 核对 ， 同 时 便于 再 次 调剂 时 检查 有 无 增 减 药 味 。 如 计 
算 旧 方 ， 还 需 寻 全 药 味 ， 注 意 医生 有 无 增 减 药品 或 更 改 
分 量 。 

调配 ”对 计价 后 的 处 方 , 仍 要 进行 一 次 详细 的 审核 。 
除 审核 有 无 反 、 生 禁忌 和 剧 毒药 品 外 ， 还 须 对 处 方药 品 
的 别名 、 并 开 ( 一 名 多 药 ) 和 脚注 等 进行 审核 。 注 意 药品 
和 用 具 的 清洁 卫生 。 手 工 调剂 药品 时 ， 应 按 处 方 顺序 排 
放 , 以 便 复核 。 药 品 的 称 量 须 准确 ， 调 配 一 方 多 剂 时 , 称 
总 量 后 须 再 分 别称 准 。 

复核 处方 调配 后 应 进行 一 次 全 面 细致 的 核对 。 除 
再 次 复核 反 、 舌 、 禁 鼠 和 剧 毒 药品 外 ， 主 要 审核 调配 是 否 
正确 ， 药 味 是 否 齐全 和 分 量 是 否 准确 等 。 待 全 面 审核 无 
误 后 ,复核 人 员 经 答 名 或 盖 章 ， 方 可 包装 。 包 装 时 ,有 特 
珠 前 法 的 药品 (先前 .后 下 、 料 化 ) 应 另外 包 开 。 

eh 现 多 用 按 号 发 牌 法 。 给 药 时 , 除 对 清 号 码 外 ， 
还 应 问 明 患者 姓名 、 住 址 和 剂 数 等 ,以 防 错 付 药品 。 当 审 
核 无 误 后 ,应 将 有 处 方 要 求 的 先 煎 、 后 下 、 料 化 ,冲服 等 特 
殊 前 法 告知 患者 ,以 保证 服药 的 安全 和 有 效 。 

AE) 

ting’er 
WH (suppurative otitis media) 。 发 生 于 中 
耳 部 的 急性 或 慢性 化 脓 性 耳 病 。 其 特征 是 ,急性 发 作者 ， 
初 起 耳 内 痉 痒 ,继而 暴 肿 赤 热 ,剧烈 跳 痛 , 耳 窃 流 脓 , 伴 有 
怕 冷 ,发热 等 全 身 症状 ;慢性 发 作者 , 初 起 耳 内 胀 痛 ,继而 
HSH, ARE ASAE, АЗК. BARS 
流 脓 ,所 以 又 叫 耳 脓 。 相 当 于 西医 的 化 脓 性 中 耳 炎 。 治 疗 
以 清 肝 火 , 化 湿热 为 原则 。 

聘 耳 首先 见于 隋 代 《 诸 病源 侯 论 ?。 宋 代 《 太 平 圣 惠 
方 ? 说 其 热气 聚 , 则 生 胶水 。 

聘 耳 属 急 性 者 ,多 由 外 感 风 火 湿热 而 成 , 亦 有 因 污 水 
灌 耳 及 挖 耳 损伤 等 染 毒 而 诱发 ， 属 慢性 者 ， 多 由 肝 肾 阴 
虚 , 虚 火 上 亢 , 或 因 患 传染 病 后 , 余 毒 未 尽 所 致 。 

临床 表现 分 两 型 ，@ 急 性 者 。 发 病 前 有 感冒 或 游泳 、 
沐浴 、 洗 头等 污水 灌 耳 ,或 挖 耳 损伤 等 病史 。 发 病 急剧 。 初 
起 痉 痒 ,或 有 充 塞 压迫 的 感 党 ;继而 暴 肿 ,疼痛 剧烈 ,如 锥 
刺 , 鸡 吸 , 直 到 耳 穹 流 脓 , 疼 痛 稍 有 威 轻 , 伴 有 怕 冷 ,发 热 ， 
HR LD WAR SRM, KER. MT. 
化 湿热 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 预 后 一 般 好 ,两 周 左 右 可 
ЕАН, Ив. ONES. анин, 
麻疹 、 伤 寒 等 病史 。 初 起 耳 内 肿胀 、 疼 痛 ;久久 则 省 脓 稀 
FARR. FARR KE, AS FOR, БШ 
黄 舌 质 红 , 脉 细 数 等 症状 。 补 肾 养 阴 清热 , 方 用 知 柏 八 味 
丸 加 威 。 病 程 长 达 数 年 至 数 十 年 , 久 不 收口 ,或 愈 后 反复 
发 作 。 外 治 : 用 青 吹 口 油 裔 塞 入 耳 穿 ,一 日 数 次 。 

(548%) 
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tongbing yizhi 

同 病 异 治 (treating the same disease with 
different methods) ”相同 的 疾病 , 采取 不 同 的 治 
法 达到 治 病 求 本 目的 的 治疗 法 则 。 也 就 是 说 ,相同 的 疾病 ， 
由 于 所 处 的 阶段 不 同 ,呈现 的 病 机 不 同 ,所 表现 的 证 候 不 
同 ,或 发 病 的 季节 、 个 人 体质 等 差异 ,治疗 方法 也 会 各 异 。 
以 麻疹 为 例 说 明 其 应 用 。 麻 疹 发 病 阶段 不 同 , 治 法 各 异 。 
初 热 期 治 宜 宣 肺 透 疹 , 见 形 期 治 宜 清热 解毒 , 收 末 期 治 宜 
养 津 扶正 。 麻 疹 发 病 季节 不 同 , 治 法 各 异 。 麻 疹 以 冬 春 季 
最 易 流行 , 若 遇 天 气 过 冷 ,寒气 收 束 , 疹 毒 难以 外 透 , 宜 多 
ARERR AL RB ЮИ, MAR. BRAG. ЛЕ 
等 ; 若 麻疹 发 于 夏季 ,由 于 气候 炎热 , 署 热 升 散 , 疹 毒 乘 团 
热 会 更 炽 盛 ,津液 因 热 盛 汗 出 而 多 耗 , 故 清热 解毒 生津 的 
药 宜 早 用 、 多 用 。 视 病人 体质 及 正邪 对 比 而 治 法 各 异 。 若 
SILA RS SRB DER RMI нЕ, FE 
等 ,为 正气 虚 而 导致 麻 毒 内 陷 ， 须 补 脾 益 气 ， 扶 正 托 毒 
若 麻 毒 过 盛 , 疹 色 兹 暗 不 明 ,隐伏 不 出 ,或 一 出 即 收 而 体 
热 喘 促 ,这 是 厂 盛 所 致 的 麻 毒 内 陷 , 须 清热 活血 ,解毒 透 
疹 。 此 外 ， 在 麻疹 病 全 过 程 中 出 现 的 各 种 并 发 症 ， 治 疗 
就 更 需 因 证 而 异 。 (Ekik) 


tongshen jinxiao 

MEHR (miosis) — 以 瞳 神 紧 小 失去 展 缩 能 力 ， 
甚至 小 如 针 孔 为 主要 症状 的 眼病 ， 常 伴 有 抱 轮 红 赤 。 瞳 
神 紧 小 可 由 多 种 原因 引起 ,如 全 身 性 疾病 ,药物 性 等 ， 但 
本 证 专 指 黄 仁 病变 引起 者 。 相 当 于 西医 的 虹膜 睫 状 体 炎 ， 
全 葡萄 膜 炎 。 一 般 常 易 反复 发 作 , 若 延误 治疗 , 病 全 后 常 
可 造成 瞳 神 干 缺 (瞳孔 类 似 星 蚀 缺 损 ), 或 终身 瞳 神 紧 小 ， 
甚至 失明 。 

“ 瞳 神 紧 小 "一 名 始 见于 明代 王 肯 堂 《证 治 准绳 》， 其 
日 " 辜 神 渐渐 细小 如 等 脚 , 甚 至 小 如 针 , 视 尚 有 光 , 早 治 可 
以 挽 住 , 复 故 则 难 。 患 者 因 盗 色 之 故 , 旭 病 目 也 不 忌 淫欲 
及 劳 伤 血气 , 思 竭 心意, 肝 肾 二 经 俱 伤 ， 元 气 衰弱 ， 不 能 
升 运 精 计 ,以 溢 于 胆 , 故 瞳 神 之 精 , 亦 日 渐 耗 损 , 甚 则 陷 没 
俱 无 。 亦 有 头 风 热 证 , 攻 走 燕 干 精液 。" 王 氏 不 仅 对 疾病 的 
演变 预后 有 所 谈 及 ， 同 时 对 AMR. VARIES 
属 肝 肾 亏 损 , 以 致 旧 中 精 汁 不 足 , 瞳 神 失 养 ， 日 久 则 可 导 
致 瞳 神 掩 没 ,并 还 提 及 也 有 头 风 热 证 , 灼 烁 精液 所 致 《 审 
视 声 函 》 所 涉 内 容 与 王 氏 提 法 一 致 。 瞳 神 紧 小 立 名 繁多 ， 
《 银 海 精微 > 称 瞳 神 锁 紧 ,《 一 草 亭 目 科 全 书 》 称 瞳 神 焦 小 ， 
《眼科 捷径 》 又 称 肝 决 。 历 代 医 者 所 立 病名 虽 异 ， 但 对 其 
症状 的 描述 及 预后 分 析 颇 为 一 致 ， 均 言 失 治 可 致 界 神 干 
缺 , 甚 至 失明 。 可 见 其 预后 较 差 。 

睛 神 紧 小 多 由 起 居 失 当 , 风 湿 外 袭 ,部 而 化 热 ， 风 湿 
SRRATA ARTE RARER, PLFA Ж 
PACE) RO RAR BARR, LATE, 
Ttika S BS 2 Ж, BRER, АРМАТ, 
BUR hin AS RAPS AAA, BK 
类 上 , 损 及 瞳 神 。 发 病 有 急 有 缓 ， 急 者 症 起 骤然 , 常 有 发 


SEA, RM, 51 RAR MH MH, RLS 
BUS, WHS, RE AR, PKR, RAIL 
有 灰白 、 细小 颗粒 , 甚 则 有 黄 液 上 冲 , 血 灌 瞳 神 , 瞳 神 紧 
ЛВ НЕЮ, ВЕНКА. 
组 者 病 势 轻 , 微 有 眼珠 隐痛 , 白 睛 痰 红 混 赤 。 瞳 神 展 缩 尚 
可 ,但 在 黑 睛 内 面 有 少量 细小 ,灰白 颗粒 , 神 水 微 混 , 老 贻 
误 治疗 , 则 可 导致 瞳 神 紧 小 。 

瞳 神 紧 小 因 有 抱 轮 红 或 白 睛 混 赤 ， 故 应 与 绿 风 内 障 
AB). RANMA AMPK, BHR ROK, 
神 水 混浊 轻 ， 黑 睛 后 面 有 棕 黄 颗 粒 ， 更 以 眼珠 变 硬 为 特 
点 ,并 伴 有 偏 头痛 , 眼 胀 明显 ,恶心 哎 吐 .而 本 症 则 瞳 神 缩 
小 , 黑 睛 后 面 有 灰白 颗粒 ,眼珠 按 之 不 硬 。 

瞳 神 紧 小 的 临床 常见 证 型 有 ，@ 发 病 急 号 ， 羞 明 流 
ВИА, НИ, 抱 轮 暗 红 , 黑 睛 内 面 有 细小 、 灰 
白 颗 粒 附着 , 神 水 混浊 , 瞳 神 紧 小 , 甚 者 有 黄 液 上 冲 , 口 苦 
咽 干 ,大 便秘 结 , 脉 弦 数 , 苦 黄 舌 质 红 , 证 属 肝胆 实 火 ， 治 
SMS, FARIS DIM, ARLE a MEG 
W, ОИ ЕЕК, MARR, HRM, ie Ke, 
TER ARR, TERRI, ЗАТЕ О 
м, 加 起 病 缓慢 ,或 病 至 后 期 , 目 涩 昏 花 , 目 珠 隐痛 , 白 睛 
淡 红 混 杰 , 瞳 神 展 缩 迟 钝 或 有 瞳 神 干 缺 , 神 水 微 混 , 黑 睛 
内 面 有 少量 细小 灰白 颗粒 粘 附 ， 伴 有 烦躁 失眠 ， 口 干 舌 
红 , 少 苦 , 脉 细 沉 带 数 ,证 属 肝 肾 阴 虚 , 治 宜 滋 阴 降 火 ， 方 
用 知 柏 地 黄汤 加 减 。 

外 治 :本 病 不 论 起 病 缓急 ,一 做 确 诊 , 即 用 扩 瞳 之 品 ， 
以 免 导 致 病 愈 后 ， 瞳 神 不 能 复 其 原状 ,或 成 终身 缩小 ,其 
BARA, FUE RCS RG, ВДА ШЕЖЕ, sk H 
清热 解毒 药 制 成 眼 药水 滴 眼 ,如 千里 光明 眼 药水 , 黄 苓 眼 
药水 等 。 

针灸 治疗 ; 取 穴 ; ЖЕНИЯ НИИ PB, TS. 
肝 俞 、 足 三 里 、 风 池 、 合 谷 , 神 门 ,每 次 取 穴 3 一 5 穴 ， 每 日 


一 次 。 CHA) 
tongling 
痛经 (dysmenorrhea) 行经 前 后 或 经 期 ,以 小 


腹 疼 痛 或 痛 引 腰 髓 ， 并 随 月 经 周期 而 发 作为 临床 表现 的 
妇科 常见 病 , 多 发 病 。 又 称 “经 行 腹痛 ", 多 见于 青年 未 婚 
女性 。 多 由 气 灌 血 凉 、 经 行 不 畅 所 致 。 治 疗 以 调理 气 血 
为 主 。 

痛经 的 记载 最 早 见于 汉代 《人 金 匡 委 咯 》。 隋 代 《 族 病源 
候 论 》 称 作 “ 月 水 来 腹痛 候 "。 元 代 《 丹 误 心 法 》 指 出 痛经 
RE ABM PLT: ORES USA Ë 
实 之 分 。1949 年 以 来 中 医 辩证 治疗 痛经 及 子宫 内 膜 异 
位 症 \ 膜 样 痛经 等 取得 了 较 好 的 疗效 。 

痛经 为 病 ,与 忧 思 郁 怒 ， 情 志 不 畅 , 经 期 受 寒 或 饮食 
生冷 ,或 感受 湿热 之 那 有 直接 关系 。 实 证 多 为 气 汪 、 血 癖 ， 
“不 通则 痛 ”; 虚 证 则 因 气 血 亏损 , 冲 任 失 养 ,不 荣 而 痛 。 

痛经 常见 以 下 证 型 ，@ 气 谐 血 闪 。 小 腹胀 痛 拒 按 , 胸 
HABE. 2E ZAG BERERA. RTF 


WR ERRARE BE. BEER, DARE 
BRAMR. OHA FÈ ИЙНЕК, AMAR, FRED 
ANGER ВЕН, STH MA RAR, Bes 
BAMAR ENTS, OM, GAS RTM, ЖК. 
治 宜 清热 除湿 , 方 用 清热 调 血 汤加 碱 ，@ 气 血 虚弱 ,经 期 
或 经 后 小 腹 隐痛 ,腹痛 豆 按 ,小 腹 与 阴部 有 下 坠 感 ， 月 经 
EY CK AB ALAR BAKE, A, OE, 
舌 淡 , 脉 细弱 。 治 宜 益 气 补血 , 方 用 十 全 大 补 汤加 减 。@ 
PRA. BER, Bis NOE ER ЖЕ ЕЛЕ 3 
学 耳鸣 , 潮 热 , 舌 痰 红 , 脉 细 。 治 宜 滋 肾 养 肝 , 方 用 调 肝 汤 
лм. ORIEN ДОРУ IIR, RRS, БВ 
пахши, бА, тк. Ваве, Унаа 
加 减 。 : 
针灸 疗法 选 合 谷 、 三 阴 交 、 关 元 等 穴 ， 耳 针 选 子宫 、 
内 分 泌 、 交 感 等 穴 。 痛 经 的 治 方 以 月 经 来 前 三 天 开始 服 
药 疗效 为 佳 ,应 给 予 患者 精神 安慰 ,解除 其 恐惧 情绪 ! 注 
意 经 期 卫生 ， 经 期 与 经 行 前 后 要 注意 保暖。 如 非 器 质 性 
病变 所 致 的 痛经 ,中 药 疗效 较 佳 ,预后 亦 良好 。 且 大 部 分 


患者 可 在 结婚 或 生育 后 症状 消失 。 CFR) 
toubu neishang 
头 部 内 伤 (internal injury of head) f 科 


BLE. MPAA. ARM. < 
血 受 损 , 重 则 伤 及 脑 钙 实质 。 危 重病 例 约 占 四 分 之 一 , 死 
亡 率 居 各 类 损伤 的 首位 。 

有 关头 部 内 伤 的 记载 始 见于 《内 经 》， 宋 代 《 圣 济 总 
ROA" BND h TOM НИЖЕ, MRE Ж 
+£ AK BH 0 ЕЕ 
描述 ， 治 疗 方法 也 更 丰富 。 现 代 根 据 中 医 对 头 部 内 伤 的 
辩证 论 治 方法 ， 治 疗 脑 震荡 、 慢 性 硬 腊 下 血肿 、 脑 外 伤 后 
综合 征 有 较 好 的 效果 ,对 急性 颅 内 血肿 也 有 一 定 疗效 。 

头 部 内 伤 的 病因 多 为 直接 暴力 ,如 重 物 击 打头 部 ,或 
下 跌 \ 冲 擅 致 头 部 击 扩 硬 物 。 但 足 跟 或 骨 部 着 力 ,暴力 传 
导向 上 ,或 胸 腹部 突然 受到 严重 的 挤 压 冲击 ,其 间 血 流 以 
较 快速 度 及 较 大 压力 向 上 冲击 也 会 损伤 脑 情 。 

头 部 内 伤 的 病 机 有 气 闭 、 六 阻 与 羔 间 的 不 同 。 损 伤 
初期 多 表现 为 昏迷 , 气 闭 为 主 者 昏迷 而 不 深 ， 为 时 亦 短 ， 
ADEN SARK PAN AAS IR IRE, 
头 部 内 伤 也 分 虚实 。 如 新 伤 一 般 属实 ， 但 若 原 系 虚 赢 之 
体 ,或 外 伤 后 失血 , 气 随 血 脱 , 则 为 虚 证 或 虚 中 夹 实证 。 

头 部 内 伤 的 治疗 以 活血 化 凉 为 主 。 损 伤 初 起 ， 昏 迷 
AR, 为 时 短暂 , HUA, 治 宜 开窍 通 闭 , 用 苏 合 香 
МНЕНИЕ Л ВР, ERARA ERBER SE 
ZH. НЕЖНАЯ. BR. Wik BAER Ж 
THAD AH AREAS ES. GANA, £ 
RHRAT, TERR, HAAR DIOR. RRB 
EMRA FRA DARA MARSA KARAM 
至 宝 丹 。 外 有 出 血 者 应 子 止血 ， 气 随 血 脱 者 用 独 参 汤 或 
参 附 汤 。 
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民愤 清醒 后 多 有 头 娃 头痛 ,恶心 呕吐 ,有 的 有 失语 偏 
竣 , 痴 呆 迟 钝 等 症 ,以 活血 化 瘀 \ 升 清 降 浊 为 主 , 常 用 柴 胡 
细 辛 汤 、 防 风 归 营 汤加 减 。 哎 恶 频 繁 者 合 左 金 丸 或 玉 枢 
丹 ; 失 语 者 用 解 语 丹 ;偏瘫 者 用 指 迷 茯苓 丸 、 补 阳 还 五 汤 。 
MAAS, BAH НЕЖНОЕ, BAF 
肝 潜 阳 ,用 建 撤 汤 、 天 麻 钧 车 汤 等 。 若 头痛 重 着 或 头 重 如 
KVMS, BRP, KE, MERA 
„Ани. ЕН, Мв, BAA 
生 储 ,用 杞 菊地 黄 丸 加 味 , 失 语 日 久 属 虚 ,用 地 黄 饮 子 。 心 
ажа, Ена, АКАМ. ВЯ 
MRCS ширеа, анал 
血 。 醒 后 内 服 治疗 的 同时 ， 用 手法 点 按 头 部 穴位 则 有 助 
于 疏通 气 血 ,针灸 、 气 功 也 能 使 症状 缓解 。 

护理 是 治疗 头 部 内 伤 的 重要 环节 ,不 仅 损伤 初期 病 
情 重 危 时 须 认真 细致 地 做 好 各 项 护理 ， 即 使 病情 有 所 组 
解 时 也 应 置 患者 于 安静 的 环境 ， 给 以 清淡 易 消 化 又 富 于 
营养 的 食物 。 心 理 护理 尤为 重要 ， 应 使 患者 对 病情 有 正 
确认 识 ， 避 免 恼怒 烦躁 。 在 恢复 期 还 应 鼓励 其 适当 银 炼 
以 助 康复 。 (в) 


toupizhenliaofa 
头皮 针 疗 法 (scalp acupuncture) 沿 皮 透 刺 
头发 覆盖 区 内 的 经 络 脸 穴 以 治疗 疾病 的 针 刺 疗 法 。 又 称 
头 针 疗 法 或 头 穴 疗法 。 针 灸 头 部 脸 穴 治 病 ， 早 在 先秦 时 
MRAR, MHRA SIP ИСКЕП. BSE 
列传 》), 后 世 又 有 所 发 展 。20 世纪 50 ERUR, AAR 
针灸 治 病 , 更 多 经 验 报道 。 至 70 年 代 ， 屎 步 形成 与 传统 
针灸 不 同 的 头皮 针 疗法 体系 。 

治疗 原理 ” 头 部 与 经 络 紧密 相连 ， 其 中 以 各 条 阳 经 
尤其 突出 ， 所 以 有 “ 头 为 诸 阳 之 会 "的 说 法 。 循 行 于 头 部 
的 经 脉 ,主要 有 督 脉 、 足 太阳 膀胱 经 、 手 少 阳 三 焦 经 、 足 少 
阳 胆 经 , 足 展 阴 肝 经 、 足 阳 明 胃 经 、 阳 维 脉 和 阳 路 脉 。 十 
二 经 别 的 脉 气 都 上 行 于 头 部 。 通 过 经 脉 、 经 别 以 及 阴 经 
与 阳 经 的 表 里 关 系 ， 头 部 发 际 区 与 十 二 经 脉 之 间 发 生 直 
接 或 同 接 的 联系 。 根 据 经 络 学 说 的 标本 根 结 理论 ， 在 十 
二 经 脉 中 , 足 太阳 、 足 少 阳 、 足 阳 明 、 足 太阴 、 足 少 阴 、 手 太 
阳 \ 手 少 阳 \ 手 阳 明 八条 经 脉 的 标 部 位 于 头面 , 足 太阳 、 足 
阳 明 、 足 少 阳 三 条 经 脉 的 结 部 位 于 头面 。 因 此 , 头 部 又 通 
过 经 脉 的 根 结 \ 标 本 关系 ,与 全 身 十 二 经 脉 相通 。 根 据 气 
MBC, 头 部 为 四 个 气 街 ( 头 所 有 街 、 胸 气 有 街 、 腹 气 有 
街 , 肥 气 有 街 ) 之 一 ,是 经 气 汇合 通行 的 共同 通道 。 此 外 ， 
脑 居 头 部 ,为 元 神 之 府 ,是 入 海 。 头 气 有 街 , 止 之 于 脑 . 通 
过 针 刺 头 部 经 络 胎 穴 , 琉 通 头 部 气 街 ,可 对 脑 功能 的 失调 
起 到 直接 治疗 作用 。 头 部 的 脸 穴 可 以 治疗 中 风 、 癫 狂 、 眩 
晕 、 昏 胸 , 头 痛 和 其 他 头面 部 病 证 ， 并 能 治疗 发 热 . 哮 喘 、 
心性 \ 哎 吐 、 脱 肛 等 全 身 病 证 。 就 是 通过 头 部 经 络 与 全 身 
脏腑 经 络 的 联系 而 起 到 治疗 作用 的 。 临 床 资料 证 实 ， 头 
皮 针 疗法 确实 对 脑病 有 较 其 他 针 刺 疗法 更 为 显著 的 效 
果 , 也 说 明了 头 部 经 络 脸 穴 的 重要 治疗 作用 。 
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治疗 部 位 ”头皮 针 刺 激 部 位 ,往往 不 是 一 个 点 ,而 是 
一 个 区 域 或 一 条 线 。 世 界 针灸 界 所 通用 的 “头皮 针 穴位 名 
标准 化 方案 "是 由 中 国 针灸 学 会 1983 年 拟定 的 。 它 根据 
分 区 定 经 ,经 上 选 穴 的 原则 而 制定 的 ,基本 保持 了 头 针 治 
疗 线 与 头 部 经 络 脸 穴 的 一 致 性 ( 见 下 页 图 ),.@ 额 中 线 :在 
额 部 正中 , 属 督 脉 , 自 神 庭 穴 向 前 , 透 过 前 发 际 , 沿 皮 刺 1 
寸 。 主 治 神志 病 和 头面 病 ，@ 额 旁 1 线 , 在 额 中 线 外 侧 ， 
ANEA, REKEREKE, HERRAN, Witi 
际 , 沿 皮 刺 1 寸 , 主 治 心 .肺病 证 。@ 额 旁 2 线 , 在 额 旁 1 
线 外 侧 , 直 对 瞳孔 , 属 足 少 阳 胆 经 , 自 头 临 泣 穴 向 前 , 透 过 
前 发 际 , 沿 皮 刺 1 寸 。 主 治 脾胃 ERE. ФЗ 
线 :在 额 旁 2 线 外 侧 , 自 足 阳 明 胃 经 头 维 穴 之 内 侧 0.5 十 
处 ,向 前 透 过 前 发 际 , 沿 皮 刺 1 寸 主 治 肾 、 膀 胱 病 证 和 生 
ABERE ОНИ, 头顶 部 正中 , MR, 自前 顶 穴 
EBSA, ЕЙ! 1.5 寸 , 主 治 腰 、 腿 、 足 病 证 (如 瘫痪 、 麻 
AER BULGER RAMS. ФИН, А 
DPR TBA, RA НН, 
РЖИ РНЕ ЕН РЕЯ, 
BEEF SHES FR LEAMA. OME HH 
Kes ATR R AT ел, HR LAB ИЛ. НЯ 
脉 足 太阳 膀胱 经 、 足 少 阳 胆 经 , 足 阳 明 胃 经 、 手 少 阳 三 焦 
经 。 由 上 至 下 ,分 别 主治 下 肢 、 上 上肢 及 头面 感觉 异常 。@ 
顶 旁 ! 线 ,在 顶 中 线 旁 开 1.5 寸 , 自 承 光 穴 沿 皮 向 后 刺 1.5 
bE APRS. ЕВ М ВЯ КАМ. 
OMF? R EMH 1 线 外 侧 , 距 项 中 线 2.25 sp, BIE 
FOR RAVER 1.5 F. ЖЕН, EHA WFA 
RAMS. OMA: ЕЕ, AMAR 
至 悬 悍 穴 。 属 足 少 阳 胆 经 . 手 少 阳 三 焦 经 主治 头面 部 病 
TE SER AR PEM KE FS. OMER EMR 
HLF, BRSREHRK. MELAS, EAR, E 
5, RES. ОМ КЕНӘ. EUR, 为 枕 外 粗 隆 上 方正 
中 的 垂 线 ， 自 强 间 穴 至 脑 户 穴 。 属 督 脉 。 主 治 眼病 和 腰 
AMS. ЭХ ЕЯ EKLEPRSF O.S +, 5b 
正中 线 平行 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 主 治 眼病 和 腰 背 痛 等 。 
@ 枯 下 旁 线 :在 枯 外 粗 隆 下 方 , 旁 开 枕 外 粗 隆 1 寸 , 自 玉 
枕 穴 至 天 柱 穴 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 主治 小 脑 疾病 所 致 平 
街 障碍 ,后 头痛 等 。 

治疗 方法 ” 选 定 施 术 部 位 后 ,分 开 该 部 头发 ,局 部 皮 
肤 常规 消毒 ,而 后 用 26 号 、28 号 1 一 2 寸 毫 针 沿 皮 斜 刺 。 
进 针 要 快 ,迅速 达到 帽 状 妥 膜 下 层 ,深度 为 1 一 1.5 寸 , 然 
后 行 针 。 行 针 手 法 有 快速 捡 转 (频率 为 200 次 /分 ), 小 幅 
度 提 插 和 徐 疾 补 泻 法 。 一 般 可 留针 1 一 2 小 时 或 更 长 时 
间 , 其 间 行 针 2 一 3 次 ,然后 出 针 , 并 迅速 按 揉 针 孔 ， 以 免 
出 血 。 每 日 或 隔日 治疗 1 次 ,10 一 15 次 为 1 疗程 ， 休 息 
5 一 7 天 后 再 行 第 2 疗程 。 也 有 在 头 穴 治疗 线 上 进行 皮 
内 针 法 、 艾 条 温和 痰 和 按摩 的 。 

注意 事项 OWLANAAH, KAAKE., OX 
PAF R ANU ЖЕНИ. BGR FEA. OM 
病 大 发 作 时 ,要 注意 保护 ,以 免 折 针 。 人 出 血性 中 风 患 者 


侧面 图 (一) 


强 同 穴 ---------> 


头 针 治 疗 部 位 示意 图 


应 慎 用 本 法 ,即使 要 用 ， 亦 需 严密 观察 ， 防 止 病情 发 展 。 
© 在 本 法 施行 过 程 中 ， 要 注意 局 部 出 血 ,疼痛 和 头皮 瘙 
HE. 沉重 等 副作用 ,出 针 宜 缓 , 并 及 时 按 揉 , 手法 不 宜 过 
重 ,并 作 好 耐心 解释 工作 。@ 在 针 刺 前 几 小 时 ,最 好 让 患 
者 洗 净 头发 ,以 免 感染 。 

tii ”中 风 ( 以 偏瘫 为 佳 )、 失 语 、 脑 外 伤 后 遗 症 、 
Е LI ЖК NL BE ER BI. 胃痛、 喉 
痹 、 眼 病 等 。 其 中 ,以 中 风 偏瘫 病程 在 半 个 月 至 三 个 月 者 
效果 尤其 显著 。 CAM AR) 


toutong 
头痛 (headache) 。 外 感 或 内 伤 疾病 中 以 头 部 疼 
痛 为 主要 表现 的 病症 。 引 起 头痛 的 原因 其 多,，《 素 问 脉 
要 精微 论 篇 指出，“ 头 者 精明 之 府 ”, 意 即 五 脏 六 腑 之 气 
血 ， 皆 上 注 于 头 ， 以 营养 五 官 ,使 之 发 挥 视 . 昕 ,呼吸 、 语 
НИ. MANZE R, (ROR, EMETRE, 
RAGA, UMA RAF EH, RHA Ml, ате, 
均 可 发 生 头痛 。 

头痛 的 辨证 主要 应 区 别 外 感 、 内 伤 。 外 感 头痛 ,一 般 


发 病 较 急 , 痛 势 较 剧 而 无 休止 ,多 属实 
TET ARAE AGAMA 
组 , 病 势 也 较 缓 ,时 作 时 止 ， 多 属 虚 证 
或 虚 中 夹 实证 ,治疗 以 补 虚 为 主 。 

外 感 头痛 常见 证 型 有 ，@ 风 寒 头 
Ж. ELAN METH, BRA, 
EBRA, MPR AARRE, W 
用 川 营 茶 调 散 加 减 。 回 风 热 头 痛 。 证 
见 头痛 而 胀 ， 甚 则 头痛 如 裂 ， 发 热 或 
BA, 面 红 目 赤 , OREK, 便秘 , Ж 
ERLER, MFR. PEAR 
WR, BASLARAMR. ORE 
头痛 。 证 见 头痛 如 衷 , 县 风 肢体 困 重 ， 
KARR MERA, KERM, FA 
MFR. GARE AE 
湿 汤 加 减 。 

内 伤 头痛 常见 证 型 有 ，@ 肝 阳 头 
痛 。 证 见 头痛 眩晕, 心烦 易 怒 , 面 红 口 
苦 , 夜 眠 不 宁 ,大 便 干 结 , GL, BM, 
EK. APA, MAR 
KR. @“UR ЯН, 
RAE HME UBL, ВН 
Ro RDM, BR, НМ, ВЕ 
益 气 升 清 ， 用 益 气 聪明 汤加 减 。@ 血 
BAM. ELAME, HECHE 
$F, FR A. БЕП, 
常用 四 物 汤加 减 。@ 肾 虚 头痛 。 证 见 
头痛 ,眩晕 耳 鸣 , 神 疲乏 力 , 腰 脖 酸 软 ， 
AMET. FRAT ВЖ, 
MSRM, ATF RS ЖЖ, ЖЛ. 
细弱 。 治 宜 温 补肾 阳 , 用 右 归 饮 , 肾 阴 虚 者 兼 有 烦躁 烘 热 ， 
FROM OF ER RIMMED, KAM, HEB. № 
APARRA BAK. ORAM. AMER MO 
ВЯ, SEAM ЖЗ, НИМ, Ж 
т#=яажхийю®. Физ м. LANZARA, 
痛处 固定 不 移 , 其 痛 如 锥 刺 , GAR, 脉 细 涩 。 治 宜 活 
ft test, ASE MMR. 

针灸 对 头痛 有 较 好 疗效 ,一 般 前 额 痛 刺 印 堂 、 合 谷 、 
上 星 、 列 缺 ;后 枕 部 痛 刺 后 溪 、 风 池 昆 仑 ,两 侧 痛 刺 太阳 、 


Ах, хня жена. (会 尔 科 ) 
touzhen 
Ш (promoting eruption) 用 辛 凉 透 表 类 


的 药物 透 泄 疹 毒 ， 使 疹子 易 透 发 的 治 法 。 又 称 透 疹 解 表 
法 。“ 阔 "这 里 主要 指 麻疹 。 麻 疹 是 由 感受 传染 性 很 强 的 
REED A. LHD RPE HA tH, HAB, 
ABSEKSTOALE, E P p ЯР ЕН Л. ЖЫЯ Ж RR. 

ЖЕКЕ НЕ ЛЕЛЕ, RSPB BTS 
ORR MER, АЖ, „ЖЫЛТ, BEE, 
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tu 


ok 


SRE, BRA, 小 便 短 黄 , 舌苔 白 薄 或 微 黄 , KE 
数 ,指纹 红 赤 而 浮 露 ,或 见 港 泻 ， 或 疹 发 而 不 透 等 。 常 用 
ЖЕЖ. BRAK. FST BASS, RAG 
剂 如 宣 毒 发 表 汤 、 升 麻 葛根 汤 。 

REREAD, КЛЕЯ, RRS, Е 
透 疹 方 中 加 入 发 散 风寒 之 品 , 如 配合 三 扶 疡 ,以 解 肌 表 之 
RB. 

透 疹 法 与 解毒 清热 法 配合 ,用 于 麻疹 透 发 不 出 , 烦 问 
WAL, RAMA. RATT MSH. 

透 疹 法 的 应 用 要 根据 病情 灵活 变通 ， 临 床 还 常 配 合 
清 气 谅 营 、 清 心 凉 血 . 补 气 和 中 、 凉 血 透 毒 等 治 法 。 

透 疹 法 只 适用 于 麻疹 初 热 期 ， 见 形 期 疹 出 不 畅 。 而 
对 麻 疼 已 经 全 透 , 就 不 宜 再 用 本 法 。 

随 着 预防 接种 技术 的 发 展 ， 麻 疹 发 病 率 得 到 了 一 定 
的 控制 ， 但 散发 者 仍 有 不 少 ， 故 此 法 对 临床 仍 有 实用 
价值 。 RHE) 


tufa 
ЕЖ (emetic method) ” 八 法 之 一 ,运用 具有 
催 吐 作用 的 药物 或 用 机 械 方法 刺激 咽 部 探 吐 ， 引 导 病 那 
或 有 毒物 质 从 口 吐出 的 治 法 。 又 称 催 吐 法 。 吐 法 能 使 售 
жш ‚ий, И: ORE. Be. 毒物 等 从 口 而 出 。 
适用 于 误 食 毒物 尚 留 胃 中 等 病情 急迫 必须 迅速 催 吐 ， 喉 
PR FE УИ. ERA BE, ГДК BAY 
Жш. WAME RPS RR SH REDA Е 
汤 探 吐 方 。 临 床上 依据 病情 的 轻重 、 体 质 的 强 弱 可 采用 
不 同 的 药物 和 方法 。 瓜 蒂 散 作用 较 强 , 且 瓜 蒂 苦 寒 有 毒 ， 
适用 体质 强壮 者 , 盐 汤 探 吐 方 作 用 平和 ,使 用 方便 。 
临床 上 注意 以 下 几 方 面 ，@ 本 法 作用 峻 猛 , 对 老 弱 、 
虚弱 、 气 血 不 足 , 孕 妇 、 产 后 以 及 各 种 血 证 、 气喘 、 肝 阳 上 
亢 ,脾胃 虚弱 、 阴 液 不 足 等 病 证 均 需 慎 用 。 名 使 用 本 法 以 
吐 为 度 , 得 吐 即 止 ,不 可 连续 使 用 。@ 服 药 后 不 吐 ， 用 压 
舌 板 等 探 吐 或 多 饮 开水 以 助 其 吐 , 若 服 药 后 呕吐 不 止 ,可 
МЕЗ РКЕ, ҖИ Abt. OR 
吐 之 后 ,骨气 受伤 ,要 注意 调养 骨气 ,用 稀 粥 自 养 ,号 食 不 
易 消化 的 食物 。 ( 周 乐 年 ) 


tunagong 
吐 纳 功 (Breathing Exercise, Tuna Gong) 
以 锻炼 某 些 特殊 呼吸 运动 为 主 的 气功 功 法 。 吐 , 指 呼 气 ， 
WERT KERB" — B”, HORE Ë D". 
吐 纳 功 对 提高 呼吸 系统 和 消化 系统 的 功能 活动 有 显著 作 
用 ,对 心血 管 、 神 经 等 系统 的 功能 也 有 良好 作用 。 临 床上 
SAP OT K+ BRE AUR HARS. Б 
B.W FEM, b AT PRR, 
SPEAR AE BES ARES, ME 
ЯНИЕ AEA IS, SEMA = Ft. 
呼吸 方法 是 在 自然 呼吸 的 基础 上 , 先 练习 腹 式 呼吸 。 腹 式 
呼吸 有 上 顺 呼吸 和 逆 呼 吸 法 ， 待 这 两 种 呼 豚 法 锻炼 得 比较 
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自如 后 ,再 锻炼 “ 停 闭 呼吸 法 ,这 是 一 种 "以 意 领 气 "结合 
默念 字句 和 呼吸 的 “ 停 闭 "( 有 意识 地 停顿 呼吸 )， 以 增强 
锯 炼 腹 式 呼吸 强度 的 方法 。 停 团 呼吸 法 有 两 种 ，@ 吸 呼 
停 法 .可 以 奏 吸 鼻 呼 ,也 可 鼻 口 兼用 。 吸 气 时 舌尖 轻 抵 上 
腾 , 口 疮 轻 闭 ,默念 第 一 个 字 ( 如 “自己 静 " 的 “ 自 " 字 )， 同 
时 用 意念 将 呼吸 之 气 引 至 中 丹田 ， 随 着 吸 气 将 小 腹 慢 慢 
喜 起 ,但 不 可 用 力 。 随 后 进行 呼 气 , 呼 气 时 舌 抵 下 门齿 内 ， 
口齿 微 开 ,默念 第 二 个 字 ( 如 “自己 静 " 的 “已 " 字 ), 同 时 将 
气 组 组 呼出 , 随 呼 气 的 同时 将 鼓 起 的 小 腹 慢 慢 缩 回 。 呼 气 
后 ， 呼 吸 停顿 1 一 2 秒 钟 ， 停 顿时 舌 体 及 小 腹 不 动 , 并 默 
念 最 后 的 字 ( 如 “自己 静 " 的 “ 静 " 字 )。 如 此 按 " 吸 - 呼 - 停 
的 顺序 反复 练习 。 默 念 的 字数 ,一 般 可 从 三 个 字 开 始 , 逐 
步 增加 到 八 、 九 个 字 ， 但 不 可 勉强 延长 时 间 。 回 吸 停 呼 
法 ,. 吸 气 时 , 舌 抵 上 胆 , 默 念 第 一 个 字 ( 如 “自己 静 " 的 “ 自 ” 
字 ), 同 时 将 气 缓 缓 吸 入 ， 用 意念 将 气 引 至 中 丹田 ， 小 腹 
随 豚 气 慢 慢 鼓 起 。 吸 气 后 ， 呼 吸 停顿 一 两 秒 钟 ， 舌 抵 上 
胆 不 动 ,默念 中 间 的 字 ( 如 “自己 静 " 的 “已 " 字 ), 小 腹 也 停 
BAD. SUNBEAM, FEB. POR, 把 气 缓 缓 呼 
出 ， 舌 抵 下 门齿 ， 默 念 最 后 一 个 字 〈 如 “自己 静 " 的 “ 静 ” 
字 ), 同 时 随 着 呼 气 将 鼓 起 的 小 腹 慢 慢 缩 回 。 如 此 , 按 " 吸 - 
停 - 呼 "的 顺序 , 反复 练习 , 默念 的 字数 ， 以 三 个 字 开始 ， 
逐渐 增加 到 八 、 九 个 字 。“ 吸 - 呼 - 停 "法 又 叫 * 软 呼吸 法 ”， 
呼吸 状态 较 “ 软 ", 且 较 平稳 ,易于 掌握 .初学 者 ,身体 较 弱 
或 在 疾病 的 治疗 期 ， 适 于 练 此 法 ,“ 吸 - 停 - 呼 "法 又 叫 “ 硬 
呼吸 法 ”, 多 用 于 疾病 的 康复 期 或 身体 较 好 者 ， 可 增强 体 
力 ,但 因 呼 吸 较 “ 硬 "， 故 掌握 不够 妥当 时 可 能 出 现 政 气 、 
腹胀 等 现象 ， 应 加 以 注意 。 意 念 训练 可 意 守 中 丹田 或 外 
景 。 收 功 方法 是 将 意念 转移 至 中 丹田 ， 男 左手 ( 女 右手 ) 
掌心 按 在 肚脐 处 , 另 一 手心 贴 在 前 一 只 手 的 手背 上 ,两 手 
同时 自 肚脐 中 心 先 顺 时 针 方 向 围绕 肚脐 推 转 数 十 图 ， 稍 
停顿 ， 再 逆 时 针 方向 推 转 相同 的 圈 数 , 停 在 肚脐 处 片刻 ， 
BERF, Khe Cher) 


tusuan 
MB (acid regurgitation) — B KH M th kE 
逆 泛 吐 而 出 的 病 证 。 轻 者 又 称 泛酸 或 吞 酸 。 吐 酸 常 与 胃 
痛 兼 见 , 也 可 单独 出 现 。 多 因 肝 火 内 郁 ， 胃 气 不 和 而 发 ， 
或 因 脾胃 虚 寒 ， 不 能 运 化 所 致 。 治 疗 叶酸 的 主要 原则 为 
和 胃 制 酸 。 预 后 一 般 良好 。 

关于 吐 酸 的 病因 描述 首 见于 k 内 经 》， 认 为 吐 酸 的 病 
因 主 要 为 热 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 认 为 是 寒 ， 后 世 也 有 各 
执 寒热 一 说 的 。 直 至 金 、 元 时 代 朱 丹 溪 《 丹 溪 心 法 》 认 为 
本 证 有 寒热 之 分 ,不 可 偏 度 。 

吐 酸 主 要 因 肝气 郁结 , 胃 气 不 和 而 发 。 但 又 有 偏 寒 、 
偏 热 的 不 同 ,属于 热 者 , 多 由 肝 郁 化 热 , 横 逆 犯 胃 所 致 ; 属 
FRE, Аяра, женят. KOSH 
TERRAS, WER HRA ZK 

叶酸 的 辨证 ， 临 床上 主要 在 于 辨别 寒热 。 热 证 以 口 
干 口 车 , 舌 质 红 , 苔 黄 厚 为 特征 ， 寒 证 以 饮食 宫 热 ， 舌 质 


WARE. OREHE., URN, RRR, Be 
间 , 大 便 臭 秽 , 口 干 口 渴 , 或 心烦 易 怒 , 两 胁 胀 痛 , 舌 质 红 ， 
昔 黄 厚 , 脉 弦 滑 。 治 宜 泄 于 和 胃 、 苦 降 制 酸 ， 常 以 左 金丸 
加 想 瓦 楞 .螺丝 壳 等 。@@ 寒 证 吐 酸 。 吐 酸 时 作 时 止 ,胸部 
Жр ЕКЕ, RA, PRE, BRAK, RAI, Ж 
CESK, FO RAB. BHR PAR. UPAR, 
常 以 香 砂 六 君子 汤加 乌贼 骨 。 

叶酸 患者 应 注意 饮食 调 摄 ， 避 免 棚 硬 酸 辣 食物 及 醇 
酒 等 。 (ВЖЕ) 


tuxue 
吐血 (hematemesis) 血 证 之 一 , 胃 络 损伤 血 从 
胃 中 经 口 呕吐 而 出 ,血色 红 或 紫 踏 , 常 夹 有 食物 残渣 ， 吐 
血 前 多 有 了 腕 胁 胀 问 疼痛 的 病 证 。 又 称 哎 血 。 吐 血 主要 属 
胃 的 病变 ， 饮 食 不 愤 、 情 志 过 极 、 劳 倦 过 度 等 都 能 损伤 
胃 腑 ,也 可 由 他 脏 病变 影响 ， 导 致 胃 络 受伤 而 引起 吐血 。 
吐血 的 治疗 , 除 针对 不 同 的 : ЕВ, МНЯ 
甚 为 重要 ,但 对 气 不 摄 血 者 ,又 当 以 补 气 摄 血 为 主 。 吐 血 
的 预后 ,往往 和 出 血 量 的 多 宅 及 病情 的 轻重 有 关 , 出 血 量 
少 /病情 轻 ,预后 较 好 ;病情 险 重 ,反复 出 血 ， 出 血 量 多 ， 
可 导致 气 随 血 脱 ,预后 不 良 。 

吐血 作为 症状 ， 主 要 见于 西医 的 上 消化 道 出 血 ， 其 
中 以 胃 、 十 二 指 肠 溃疡 出 血 及 肝 硬 化 所 致 的 食管 、 骨 底 静 
脉 曲张 破裂 较 为 多 见 。 其 次 也 可 见于 食管 炎 、 和 急性 和 慢 
性 胃炎 、 骨 粘膜 脱 垂 症 、 骨 痛 等 病 证 ， 以 及 某 些 全 身 性 疾 
病 , 如 血液 病 、 尿 毒 症 \ 应 激 性 溃疡 等 引起 的 吐血 。 

吐血 与 咳 血 均 经 口 而 出 ， 应 注意 鉴别 。 咳 血 为 肺 络 
ЗНАК. Л ЗНО, М.Л 
史 。 吐 血 则 为 胃 络 受 损 所 致 。 病 人 多 有 胃病 、 可 录 等 病 
Зр, MMAR, MAAK, Баш SAK 
RE SER. Tibi 2 ra, MRA RD 
残渣 ,吐血 前 多 有 胃 腕 不 适 或 胃痛 、 惑 心 等 症 。 

引起 吐血 的 原因 很 多 , 主要 由 胃 热 、 胃 虚 、 火 热 灼伤 
胃 络 而 致 ,或 中 气虚 弱 血 失 统 摄 而 亡 溢 于 外 。 其 中 以 饮食 
不 节 , 胃 中 积 热 ， 情 志 抑 部 ， 肝 火 犯 胃 ， 血 热 伤 络 , 迫 血 
衰 行 ; 气 血 凝结 , 瘀 血 内 结 ， 强 力 努 伤 等 所 致 的 吐血 较为 
多 见 。 但 无 论 何 种 原因 ， 必 须 直接 或 间接 地 导致 胃 络 受 
损 ， 才 可 致 吐血 。 临 床 辨证 时 ， 应 详 察 证 情 ,分 清 虚 实 ， 
因明 有 火 无 火 ， 结 合 病情 标本 缓急 ,然后 确立 治 则 ,进行 
治疗 .如 有 火 , 大 多 属实 ,或 虚 中 夹 实 。 无 火 者 ,多 有 中 气 
虚弱 或 气 血气 虚 的 症状 。 其 治 则 主要 为 清 火 降 逆 、 凉 血 
止血 \ 滋 阴 清热 . 益 气 摄 血 等 方法 治疗 。 

吐血 之 虚 、 实 证 常 相互 转化 。 实 证 吐血 , 常 因 日 久 正 
气虚 弱 或 失血 过 多 ， 而 转化 为 虚 证 吐血 。 虚 证 吐血 也 有 
因 留 六 不 去 而 呈 虚 中 夹 实 。 但 无 论 实 证 或 虚 证 吐血 ， 均 
TAARA RITR, GERRA ERETNA: 
Оя, 4 Af 3582 HRAPAR. Е 
Жн EAR, SLBA, EUR AAA, 
OR, ERRER, SAL, SRM, RAK. № 


НЕБА ИЕ, УНЫНИЯ, 
@ 肝 火 犯 胃 。 肝 火 横 逆 犯 骨 ， 损 及 胃 络 而 吐血 。 证 见 血 
BAREM, наж, SOMA, ROSH, OFM 
痛 , 吐 血 前 烦躁 不 宁 , 舌 质 红 绛 , 苦 黄 , 脉 弦 数 。 治 宜 泻 肝 
WA GUE FARES Hm. AMAR, Ж 
PAPER жиш ЕШ. QUAKE, RAZR 
气 郁 化 火 , 耗 伤 津液 , ШЕСИ ABI, Bi kar, HR 
络 。 证 见 胃 痛 隐 隐 , 吐 血 量 多 、 色 红 , 面 色 潮红 , 口 渴 引 饮 ， 
MERZ, РЖ, ете, EADE, Же 
数 。 治 宜 滋 明 清热 凉 血 止血 , 方 用 玉女 前 加 威 。 可 加 入 丹 
皮 、 侧 柏 叶 、 早 莲 草 、 稿 节 、 紫 珠 草 以 凉 血 止 血 。@ 中 气 
虚弱 。 劳 倦 过 度 或 饮食 不 节 , 损伤 脾胃 ， 而 致 中 气虚 弱 。 
证 见 胃痛 绵绵 ,时 作 时 止 , 痛 时 喜 按 ,吐血 色 红 , 大 便 湾 而 
ER PRA ABER, MOKA, SRM, 脉 虚弱 。 
治 宜 调 补 脾胃 、 升 阳 益 气 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。 可 加 炮 
ж.а. = ані, ©5805, AMPS RM 
RELEDRK. АИВКЕ ВЫЙ, MEER. ШЕЛ, 
НШ, Ш, HERA, ARO, RSI, ИША 
иш, REDE, GK, BRAID. Ве арии 
Ш, ЗА. FI ОКО ЗЕ В ЗЕ Е Ш, FET RERE h iF ft, 
者 患者 吐血 量 多 ,出 现 面色 青白 ,心慌 气短 ， 汗 出 肢 
冷 , 舌 质 淡 , 脉 细 无 力 等 症 ， 为 气 随 血 脱 之 重 危 证 候 。 当 
急用 独 参 汤 益 气 固 脱 ,或 参 附 汤 益 气 回 阳 固 脱 ,并 可 加 入 
阿胶 ,三 七 粉 或 云南 白药 止血 。 MEE) 


tulna 
推拿 (massage) ”在 人 体 经 络 脸 穴 及 一 定 部 位 上 
施 以 特定 的 操作 手法 或 肢体 活动 来 防治 疾病 和 保健 强身 
的 方法 。 又 称 按摩 。 

概述 ”推拿 是 以 中 医 理论 为 指导 ， 依 据 辨证 论 治 原 
则 进行 的 。 它 不 借助 内 服药 物 ,很 少 副作用 ,对 很 多 疾病 
都 有 较 好 疗效 ， 是 一 种 简便 易 行 的 方法 。 其 应 用 范围 极 
为 广泛 ,常见 的 适应 症 有 颈椎 病 、 椎 间 盘 突出 、 和 急性 腰 肌 
劳损 ,慢性 腰 肌 劳损 坐骨 神经 痛 、 漏 肩 风 、 四 肢 关节 软 组 
织 损伤 .骨折 关节 脱位 、 关 节 炎 等 伤 科 病 症 ， 胃 腕 痛 、 角 
FE ES Mg иа а BE. 
痛经 、 闭 经 等 内 科 和 妇科 病症 ;小 儿科 的 呕吐 腹泻 Ж 
RRR RANE ASKS RK, RENEW, $L 
视 等 病症 。 

推拿 手法 有 一 定 的 规范 动作 和 技术 要 领 ， 需 要 具备 
持久 、 有 力 、 均 匀 、 柔 和 、 深 透 的 基本 要 求 。 推 拿 的 手段 不 
仅 限于 手法 操作 ,也 可 以 用 脚 、 前 熙 肘 等 ,或 凭借 专门 的 
推拿 妖 具 进行 ,有 时 还 可 辅 以 特制 的 药 青 如 按摩 前 .按摩 
乳 ,冬青 油 、 红 花 油 \ 麻 油 、 滑 石粉 、 生 姜 水 或 其 他 润滑 剂 
等 介质 。 推 拿手 法 名 目 繁多 ,常见 的 有 推 法 , 按 法 、 一 指 
禅 推 法 、 揉 法、 拿 法 、 扬 法 、 控 法 、 击 法 、 摩 法 、 氛 法 、 扳 法 、 
捏 冰 法 等 。 以 操作 者 不 同 ， 又 可 分 为 自我 推 拿 和 被 动 扒 
拿 两 大 类 。 被 动 推拿 主要 用 于 防治 疾病 依 其 手法 特点 、 
作用 对 象 . 施 用 范围 等 ,形成 了 一 些 分 支 ,如 直 儿 推 合 、 正 
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骨 推 拿 、 指 压 推拿 、 气 功 推拿 一 指 祥 推拿 、 宽 叭 法 等 。 自 
我 推拿 主要 用 于 保健 强身 ， 也 用 于 防治 某 些 疾病 。 依 据 
施 术 部 位 及 作用 特点 、 推 拿 程式 等 ,自我 推拿 又 可 分 为 眼 
保健 按摩 、 四 肢 保健 、 宽 胸 法 、 健 胃 法 、 安 神 法 、 十 二 自费 、 
KAS. 

简 史 ”推拿 古称 按摩 . 按 是 、 案 抚 、 摩 交 等 。 其 起 源 
较 早 ， 春 秋 战 国 时 期 已 被 广泛 应 用 于 医疗 实践 。 当 时 民 
ПЕ А АЗЕ Н ЕВЕ А, НОТ, ж 
汉 时 期 推拿 初步 形成 了 独 具 特 色 的 治疗 方法 。 长 沙 马 王 
扒 汉 基 医 书 《五 十 二 病 方 》 中 ， 记 载 了 按摩 法 、 畜 摩 法 , 药 
巾 擦 法 等 。 这 一 时 期 的 医学 典籍 《内 经 》 对 推拿 的 早期 医 
疗 实践 作 了 总 结 ， 对 推拿 治疗 病症 、 推 拿 工 具 、 推 拿手 法 
操作 等 都 有 具体 论述 。 这 一 时 期 还 出 现 了 中 国 第 一 部 按 
摩 专 著 《 黄 帝 歧 伯 按 摩 十 卷 X( 已 佚 ， 书 目 载 于 《 汉 书 * Z 
ХЖ), ЖНЖ жу, ЖАЛУ РУ 
WBN LAAT OR, ABR РЕЛЕ, 
РЕВЕ ОЕЕО, ФИА ТЖ FNE 
按摩 起 捕 术 。 

魏 晋 隋唐 时 期 ， 推 拿 有 较 大 发 展 。 设 立 了 按摩 专科 
医疗 ,把 按摩 医生 分 成 不 同 的 技术 等 级 ,开始 了 有 组 织 的 
按摩 教育 。 这 一 时 期 自我 按摩 十 分 盛行 , 隋 代 《 诸 病源 使 
论 》 不 列 方药 ,但 每 卷 末 都 附 有 导 引 按摩 之 法 ， 认 为 自我 
推拿 具有 良好 的 保健 作用 。 唐 代 孙 思 乾 的 《千金 要 方 》、 
《千金 刁 方 》 及 王 森 的 《外 台 枯 要》 中 ， 都 收录 了 不 少 推 全 
治 病 保健 的 内 容 。 

宋 金 元 时 期 ,推拿 运用 的 范围 更 加 广泛 ,并 衍生 出 正 

骨 推 拿 这 一 分 支 。 宋 代 名 医 庞 安 时 运用 推拿 法 催产 。 元 
代 《 玉 房 指 要 》 及 民间 流传 的 “还 精 法 ” 指 压 避 孕 法 ”等 
运用 推拿 法 避孕 ， 危 亦 林 的 《 世 医 得 效 方 》 记 有 "和 舒 筋 法 ” 
和 牵引 、 拔 伸 之 类 的 正骨 推拿 手法 。 这 时 期 还 比较 重视 
ЖЕНИ, ЖКК Ж О ЕР 
法 和 作用 作 了 较 详细 的 记述 。 元 代 《 儒 门 事 亲 》 明 确 提出 
导 引 按摩 具有 解 表 发 汗 的 作用 。 
- ”明代 ,按摩 在 治疗 小 儿 疾病 方面 积累 了 丰富 的 经 验 ， 
形成 了 小 儿 推拿 的 独特 体系 ,手法 较 前 代 丰 富 ,而 且 基本 
定型 ,并 根据 经 络 , 体 表 部 位 创造 了 许多 适宜 小 儿 推拿 的 
特定 穴位 和 手法 ( 见 小 儿 推 拿 特 定 穴位 )。 对 推拿 手法 的 
补 泻 作用 也 有 了 进一步 的 认识 。 有 不 少 小 儿 推 拿 专著 问 
ЧН, RNC ILE КОЈЕ З э I BB EBD 
儿 推 拿 秘诀 》 等 ,其 中 《小 儿 按摩 经 ?可 算 作 现存 最 早 的 推 
拿 书籍 。 按 摩 又 称 推拿 ,也 是 从 这 时 开始 的 。 

清 代 , 随 着 推拿 临床 经 验 的 积累 和 理论 上 的 提高 ,对 
适应 证 和 治疗 法 则 也 有 了 比较 系统 而 全 面 的 认识 ， 这 体 
现在 一 些 推拿 专著 之 中 ,如 能 应 雄 的 小 儿 推拿 广 意 》 骆 
如 龙 的 《 幼 科 推 拿 秘书 》、 钱 怀 村 的 《小 儿 推 拿 直 录 》、 张 签 
衫 重 编 的 k 厘 正 按摩 要 术 》、 夏 云集 的 k 保 赤 推 拿 法 等 .对 
推拿 手法 治疗 伤 科 疾 病 也 有 较 系 统 的 总 结 ， 如 《 医 宗 + 
ЗЕ REE SIDE R/V 

1949 年 以 来 , 推拿 在 临床 研究 、 文 献 整理 研究 和 实 
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验 研究 等 方面 都 有 很 大 进展 ,已 出 版 30 余 种 专著 ,如 《 推 
拿 疗法 》《 外 伤 中 医 按摩 法 》.& 小 儿 推 拿 新 编 、《 胃 病 推 
#25. 

作用 ”中 医 对 推拿 作用 的 认识 是 通过 临床 实践 获得 
的 ,其 功能 如 下 : 

调整 脏腑 功能 “中医 把 人 体 的 病理 变化 归结 为 脏腑 
功能 的 失调 。 推 拿 就 是 运用 手法 技巧 使 失调 的 脏腑 功能 
重新 趋向 新 的 平衡 ， 以 此 达到 治疗 疾病 、 保 健 强 身 的 目 
的 。 如 阴 虚 火 旺 的 失眠 症 ,为 肾 阴 耗损 , 肾 水 不 能 上 交心 
火 , 则 心 火 独 亢 而 神志 不 宁 。 用 手法 推 弓 桥 穴 , 横 擦 肾 俞 、 
命 门 部 ,再 用 手法 缓 缓 按 揉 足 少 阴 肾 经 的 涌 泉 \ 照 海 及 足 
太阴 脾 经 的 三 阴 交 等 穴 , 急 推 足 太阳 膀胱 经 的 申 脉 \ 中 阳 
诸 穴 , 取 “ 壮 水 之 主 ,以 制 阳光 "之 法 ,而 收 滋 阴 潜 阳 ,引火 
归 源 的 目的 ， 又 如 治疗 小 儿 肺 经 实 热 的 咳嗽 ， 除 用 泻 肺 
经 之 手法 外 , 常 配合 推 肾 经 的 手法 ,通过 泻 肾 ， 达 到 汽 肺 
热 的 目的 。 

疏通 经 络 气 血气 血 是 维持 生命 的 主要 物质 ， 经 络 
是 人 体 气 血 运行 ,传导 ,联络 的 通道 。 经 络 气 血 一 旦 失常， 
ЭРКИ APS AERA TOON, 而 脏腑 有 病 ， 也 可 通过 经 络 
反映 到 体 表 来 。 推 拿 通过 手法 刺激 ， 可 促进 经 络 功能 及 
气 血 生成 和 运行 ,从 而 使 脏腑 机 能 协调 , КАТО, PUI 
得 治 。 如 胸 阳 不 足 , 心 血 痹 阻 的 心痛 证 ,运用 手法 揉 脐 中 ， 
点 内 关 , 按 揉 心 俞 、 肝 俞 肾 俞 和 心 前 区 , 心 阳 外 发 ， 热 气 
至 ,驱散 寒 邪 , 则 血气 畅行 ,经 络 流通 而 痛 止 。 

RAMA BERG 推 余 手 法 作用 于 皮肤 ， 可 调节 
ЭНА, BRR DOAK, PATILA, "ГИРЕ МЕН, УЖ 
BD, ЕТЖ, TM CMT, RE 
BESTE НН, НЕ", ЗЕ ИНН, 
通 其 郁 闭 之 气 ， 散 其 瘀 结 之 肿 。 因 此 无 论 从 外 入 内 的 外 
感 病 或 由 内 及 外 的 内 伤 病 ， 以 及 跌 仆 损伤 等 ， 都 可 推拿 
治疗 。 

治疗 原则 ”推拿 治 病 是 在 整体 观念 的 指导 下 ， 运 用 
望 闻 、 问 、 切 四 诊 来 了 解 症状 ,以 阴 、 阳 、 表 、 里 、 寒 、 热 、 
虚 , 实 八 岗 归纳 病 性 ,然后 决定 治疗 原则 。 推 拿 除了 内 科 
的 常用 辨证 方法 外 ,还 重视 皮 、 脉 、 肌 、 筋 、 骨 等 直接 施 术 
部 位 的 辨证 。 推 拿 治疗 总 原则 是 “ 补 虚 泻 实 "， 通 过 补 或 
泻 使 失衡 的 机 体重 新 趋向 平衡 ， 从 而 达到 治 病 保健 的 目 
的 。 所 谓 补 虚 污 实 就 是 通过 手法 对 经 络 脸 穴 或 特定 部 位 
施 以 各 种 刺激 , 补 其 不 足 , 泻 其 有 余 , 以 达 调 整 脏腑 阴阳 ,， 
EPAM KEAREN. 

推拿 的 补 泻 作用 须 得 气 后 才能 获得 。 所 谓 得 气 ， 指 
手法 刺激 某 一 部 位 后 ， 患 者 自觉 该 部 位 产生 酸 麻 胀 疼 的 
感觉 ， 随 之 其 症状 或 体征 有 所 缓解 甚至 消除 。 推 拿手 法 
的 补 泻 由 其 压力 强度 ,方向 频率 和 作用 时 间 所 决定 。 一 
般 来 说 ,压力 轻 、 顺 径 方向 、 频 率 缓慢 、 作 用 时 间 长 为 补 
法 ;压力 重 、 逆 径 方向 ,频率 快 . 作 用 时 间 短 为 酒 法 ,不 同 
的 手法 可 以 引起 不 同 的 反应 ， 而 不 同 的 机 体 机 能 状态 和 
病 证 ,对 相同 手法 亦 可 产生 不 同 的 反应 。 因 此 ,只 有 根据 
临床 辩证 决定 补 泻 ， 才 能 达到 预期 的 疗效 。 推 拿 补 泻 大 
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补 泻 , 平 补 平 泻 六 类 , TAA. AN. ele, eA. 
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tulng тати! 
推拿 麻醉 (massage anesthesia) 通过 推拿 
体 表 某 些 特定 脸 穴 ， 使 患者 在 清醒 状态 下 接受 手术 的 辅 
助 麻醉 方法 。 简 称 推 麻 ， 有 镇 痛 和 调节 机 体 生理 功能 的 
特点 。 主 要 用 于 拔牙 术 。 由 于 推拿 麻醉 的 镇 痛 效 果 不 全 、 
应 用 时 常 需 配合 全 身 或 局 部 的 药物 麻醉 。 

推拿 麻醉 起 源 于 古代 指 压 镇 痛 。 在 《 素 问 ， 举 痛 论 》 
中 即 有 “ 按 之 痛 止 "的 记载 。 明 代 获 廷 响 所 编 《 寿 世 保 元 》 
中 提 到 ， 以 指 压 法 减缓 创伤 性 疼痛 。 本 法 主要 受 针 刺 麻 
醉 的 影响 和 启发 ,于 20 世纪 70 年 代 初 开始 在 临床 应 用 ， 
曾 在 甲状 腺 及 腹部 等 多 种 手术 中 取得 一 定 效果 ， 但 仅 在 
拔牙 术 中 推广 使 用 较 多 。 

选 穴 ”主要 按照 传统 的 循 经 取 穴 原则 ， 即 根据 手术 
部 位 选取 有 关 的 经 脉 ， 再 将 这 些 经 脉 上 的 有 效 穴 位 配 成 
处 方 ,为 了 不 影响 手术 操作 ,一 般 多 取 四 肢 远 端 穴 位 ( 肘 、 
膝 关 节 以 下 )。 拔 牙 术 通 常用 面部 穴位 ,以 增强 镇 痛 效果 。 

手法 ”常用 的 推 合 手 法 有 两 类 ， 一 类 为 抑制 性 手法 
《以 推 法 和 揉 法 为 主 )， 另 一 类 为 强制 性 手法 (以 按 法 , 即 
指 压 法 和 指点 法 为 主 ), 在 操作 时 ,根据 不 同 的 病人 、 不 同 
的 手术 以 及 同一 手术 的 不 同 阶段 选用 不 同 的 手法 。 操 作 
时 手法 要 和 柔和、 有力、 深 透 和 持久 ,防止 损 伤 操作 部 位 的 
皮肤 ,使 患者 始终 保持 酸 、 麻 \ 重 、 胀 的 “得 气 "感觉 。 推 拿 
麻醉 的 操作 步骤 如 下 ，@D 术 前 诱导 。 选 定 穴位 后 ， 先 使 
用 抑制 性 手法 ,如 用 一 指 祥 推拿 ,或 指 揉 ( 亦 可 用 鱼 际 揉 、 
RR, MBSR, ARENT MIR, BS 
约 15 一 20 分 钟 。@@ 术 中 。 当 手术 医生 开始 切 皮 时 , 改 用 
强制 性 手法 , 以 指 按 为 主 ,根据 手术 创伤 的 情况 和 病人 耐 
受 力 ,可 适当 用 力 ,在 整个 手术 过 程 中 ， 一 般 都 采用 强制 
性 手法 ,但 亦 可 配合 揉 法 。 另 据 需要 ， 在 不 同 手术 阶段 ， 
给 予 适量 局 部 麻醉 药物 。@ 术 后 。 改 用 抑制 性 手法 ， 临 
床 多 采用 揉 法 。 此 法 有 助 于 延长 镇 痛 效果 ， 亦 可 使 强制 
性 手法 所 遗留 的 酸 、 麻 、 重 、 胀 等 感觉 尽快 消退 。 为 了 提 
高 推拿 麻醉 的 效果 , 须 强调 推拿 医生 、 手 术 医 生 和 患者 密 
切 配合 。 

研究 “推拿 麻醉 属于 无 创伤 性 辅助 麻醉 方法 ， 具 有 
经 济 简便 ,不 需 器 械 设备 ， 较 安全 及 生理 干扰 少 等 优点 。 
临床 实践 证 明 ,推拿 必须 达到 一 定 强度 ,使 患者 产生 酸 麻 
重 胀 的 感觉 后 才能 达到 镇 痛 作 用 ， 而 揉 捍 表 浅 皮肤 则 达 
不 到 手术 镇 痛 的 目的 ， 故 有 人 认为 其 镇 痛 机 理 是 通过 躯 
体 深 部 感受 器 提高 痛 半 ,从 而 起 到 一 定 的 镇 痛 作 用 。 

推拿 麻醉 尚 有 不 足 之 处 , 主要 为 镇 痛 不 全 , 抑制 腹部 
手术 牵 拉 反应 和 松弛 肌肉 不 够 ， 加 之 推拿 医生 体能 消耗 
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制 了 推拿 麻醉 的 应 用 尤其 是 对 手术 时 间 长 或 较 复 
杂 的 手术 ， 效 果 不 够 满意 ， 因 此 不 能 作为 单独 麻醉 方法 
应 用 。 CR £) 
tulnashoufa 

推拿 手法 (massage manipulation) 推拿 中 


所 施用 的 各 种 操作 手法 的 总 称 。 它 具有 一 定 的 规范 和 技 
术 要 求 ， 包 括 各 种 技巧 动作 。 正 确 地 掌握 和 运用 推拿 手 
法 是 推拿 治疗 疾病 的 关键 。 

简 史 ”推拿 手法 的 产生 很 早 。 秦 汉 时 期 的 4 内经》 中 
已 记载 推 , 按 、 吴 、 摩 等 数 种 推拿 手法 ,汉代 《& 人 金 莉 委 略 ) 已 
EMR", DHEK БА ORT A EB 
位 ， 辅 助手 法 而 增强 治疗 效果 。 晋 代 葛 洪 的 《 肝 后 方 》 中 
介绍 了 指 的 法 用 以 急救 。 至 明代 ， 推 拿手 法 种 类 更 为 丰 
BR, CAR MER R E Ем 
等 ， 并 对 各 种 手法 的 补 泻 作 用 有 了 认识 。 清 代 在 发 展 推 
拿手 法 的 基础 上 逐渐 形成 各 种 推拿 流派 ,如 一 指 祥 推拿 
指 压 推 钙 、 控 法 推拿 等 。 清 代 《 医 宗 金 鉴 》 将 推拿 手法 中 
常用 于 骨折 、 脱 白 的 接 、 摩 、 推 拿 \ 摸 、 接 、 端 提 八 种 手法 
总 结 为 正骨 八 法 ,成 为 正骨 椎 售 的 基本 手法 ,对 后 世 影响 
较 大 。 

RARER ”推拿 手 法 技术 的 基本 要 求 是 持久 有力、 
均匀 、 和 柔和 。“ 持 久 " 是 指 手法 能 够 持续 运用 一 定时 间 , 保 
持 动作 和 力量 的 连贯 性 。 “有 力 "是 指 手法 必须 具备 一 定 
的 力量 ， 并 根据 治疗 对 象 、. 病 证 虚实 、 施 治 部 位 和 手法 性 
质 而 变化 。 “均匀 ”是 指 手法 动作 的 节奏 和 用 力 的 平稳 。 
“柔和 "是 指 手法 动作 的 轻柔 灵活 及 力量 的 缓和 ， 不 能 用 
湛 劲 蛮 力 或 突 发 暴力 。 以 上 要 求 是 密切 相关 、 相 辅 相 成 
的 。 持 久 能 使 手法 逐渐 深 透 有 力 ， 均 匀 协 调 的 动作 可 使 
手法 更 趋 柔 和 ,而 力量 与 技巧 相 结 合 则 使 手法 既 有 力 ,又 
柔和 , 即 所 谓 “ 刚 柔 相 兼 “。 在 掌握 手法 中 力量 是 基础 , 手 
法 技巧 是 关键 ,两 者 必须 兼 有 。 

命名 及 分 类 ”已 见 之 于 文字 的 推拿 手法 名 称 多 达 
110 余 种 。 这 些 手法 的 命名 ,有 的 按 动作 方式 , 如 推拿 
按 、 摩 等 ; 有 的 按 动 作 形象 , 如 狮子 滚 绣球 、 凤 凰 单 展 起 
等 ;有 的 根据 手法 作用 ,如 通 , 和 、 舒 、 补 等 ;有 的 根据 施 术 
部 位 ,如 开 天 门 . 打 马 过 天 河 等 ， 有 的 按 操作 过 程 。 如 开 
手 、 收 式 等 。 通 常 根据 推拿 手法 的 动作 形态 将 其 分 为 六 
Ж. @ 摆 动 类 手法 ,以 指 或 掌 、 腕 关节 做 协调 的 连续 摆动 
ЗЕ, БЕ НЕЕ ЖЕНИХ. ORRA 
手法 ,以 掌 . 指 或 肘 贴 附 在 体 表 作 直线 或 环 旋 移 动 ， 包 括 
摩 法 、 擦 法 、 推 法 、 搓 法 、 抹 法 等 。@ 挤 压 类 手法 ,用 指 \ 掌 
或 肢体 其 他 部 位 按压 或 对 称 挤 压 体 表 , 包括 按 .点 . 压 、 拿 、 
提 、 挤 、 捡 等 。@ 振 动 类 手法 ， 以 较 高 频率 的 节律 性 轻重 
RRM, SETA, BPE. RES © 
AFH AFR SH. FH EMM, RRF ER, 
包括 拍 法 、 击 法 、 弹 法 等 ，@ 运 动 关节 类 手法 ， 对 关节 做 
被 动 活动 的 一 类 手法 ,包括 摇 法 、 扳 法 、 拉 法 等 关于 推 合 
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手法 的 动作 和 名 称 各 家 说 法 不 一 ， 有 的 手法 动作 相似 而 
名 称 不 同 ， 有 的 名 称 相同 而 动作 各 异 。 现 代 临 床 常 用 的 
手法 主要 有 推 法 、 拿 法 、 按 法 、 摩 法 、 滚 法 、 擦 法 . 摇 法 、 扳 
法 , 拉 法 , 振 法 , 击 法 、 理 法 等 。 这 些 手法 可 以 单独 使 用 ， 
也 有 的 把 两 种 手法 结合 起 来 组 成 复合 手法 ， 如 按摩 、 推 
RRRS 

推 法 ”用 指 或 掌 着 力 于 人 体 一 定 部 位 或 穴位 ， 做 单 
方向 的 直线 (或 弧 形 ) 推 动 。 推 法 可 分 为 平 推 法 、 直 推 法 、 
旋 推 法 ,分 推 法 , 合 推 法 等 , 平 推 法 又 分 为 拇指 平 推 法 、 党 
平 推 法 、 源 平 推 法 、 肘 平 推 法 四 种 (图 1)。 一 指 祥 推 法 的 


图 1 平 推 法 


动作 比较 特殊 。 是 一 指 禅 推拿 中 的 主要 手法 。 抹 法 、 鬼 
法 (图 2)、 刮 法 等 ， 与 推 法 动作 相似 。 推 法 的 作用 可 行 


图 3 Иж. HE 


气 活血 、 朴 通 经 络 、 解 除 肌肉 痉挛 、 消 肿 止 痛 、 活 血 
Ч. 

+= 以 拇指 与 其 余 指 相 
对 ， 捍 住 某 一 部 位 或 穴位 ， 逐 渐 
用 力 内 收 ,做 持续 的 揉 捏 动作 (图 
3)。 由 于 拿 的 部 位 和 手法 的 差异 ， 
拿 法 可 分 为 三 指 拿 、 四 指 拿 和 五 
指 拿 三 种 。 拿 法 的 刺激 较 强 ， 有 
REALS, RRA, WHER, 
开窍 提神 等 作用 .临床 应 用 时 , 拿 
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后 常 继 以 揉 摩 ， 以 缓和 刺激 。 三 指 拿 多 用 于 面积 较 小 的 
部 位 ， 四 指 拿 和 五 指 拿 适 用 于 面积 较 大 的 部 位 。 与 拿 法 
动作 相似 而 名 称 不 同 的 手法 有 ， 抓 法 、 捏 法 、 提 法 、 握 法 、 
挪 法 \ 挤 法 、 拧 法 ( 揪 法 、 扯 法 )、 扭 法 、 抢 法 、 弹 筋 法 等 。 捏 
ELT AE A 4), 

ж BEN 
用 于 推拿 治疗 的 手 
法 之 一 。 用 手 着 力 
在 体 表 某 一 部 位 或 
Rik, BHAA 
下 压 。 一 般 常用 的 
是 指 按 法 与 掌 按 法 
《图 5)。 指 按 法 有 开通 闭塞 、 散 寒 止痛 等 作用 。 掌 按 法 接 
触 面积 大 ,刺激 缓和 ,适用 于 治疗 面积 大 而 又 较为 平坦 的 


h 


图 5 Мия, RRR 


部 位 ,如 腰 背 部 、 LAB. RA AA BK, 温 中 散 寒 等 作 
用 。 按 法 的 按压 方向 要 垂直 , 用 力 由 轻 到 重 , 稳 而 持续 ， 
使 刺激 充分 透 达到 机 体 组 织 的 深部 。 鼠 用 迅猛 的 爆发 力 ， 
以 免 产 生 不 良 反应 。 按 法 常 与 探 法 结合 使 用 ， 组 成 按 揉 
复合 手法 ， 即 在 按压 力量 达到 一 定 深度 时 再 作 小 幅度 的 
BBR, 使 手法 刚 中 兼 柔 , 既 有 力 而 又 邓 和 。 与 按 法 动 
作 相 似 的 手法 有 肘 压 法 (图 6)、 点 法 (图 7)、 鬼 点 法 ,的 
TE TE HE IRIE IEE, 


Rk ”是 推拿 手法 中 最 
轻柔 的 一 种 。 摩 法 是 用 手指 
面 或 手掌 面 附着 在 体 表 的 一 
定 部 位 上 ， 做 环形 而 有 节律 
的 抚摩 (图 8)。 肘 关节 微 届 ， 
腕 部 放松 ， 抚 摩 时 顺 或 逆 时 
针 方向 均 可 , 每 分 钟 频率 
120 次 。 有 和 中 理气 、 消 积 导 


ARE Su. GRRE SRLS, 
рта HERO ROR, ИВЕ, ИН ЗЕН AA 
ж. 松节油 等 作为 摩 法 时 
的 辅助 用 药 。 摩 法 可 分 为 
指 麻 法 和 掌 摩 法 ， 与 摩 法 

,动作 相似 的 手法 有 抚 法 、 
拭 法 、 揉 法 、 授 法 、 搓 法 等 
(图 9)。 

滚 法 ”是 一 指 禅 推拿 中 
iA DEH. FRETE, 
以 指 间 关 节 突 起 部 着 力 附着 在 体 表 一 定 部 位 上 ， 腕 部 放 
松 作 均 匀 的 前 后 往返 摆动 ,使 拳 作 来 回 滚动 状 (图 10)。 深 
ve EL 解 疾 止 痛 、 滑 利 关节 、 消 除 肌肉 疫 劳 等 作 

Я. TATAE PE 9723 
节 处 。 

与 滚 法 动作 类 似 的 手法 是 控 法 。 

( ЕЮ ЕТЖ, Ж 

UJ? 。 步 成 为 " 按 法 推 全 "中 的 主要 手法 。 按 

$ 法 是 将 手 都 各 掌 指 关节 略为 届 曲 ， 以 

Ню ЖЖ 个 背 近 小 指 侧 部 分 紧 贴 于 治疗 部 位 

上 ,有 节律 地 连续 摆动 腕 部 ,进行 腕 关节 屈伸 和 前 艾 旋 转 

的 协调 运动 ,使 手掌 部 呈 来 回 滚动 状 (图 11)。 由 于 擦 法 腕 


图 9 Be 


ни Wk 


关节 屈伸 幅度 较 大 ,所 以 接触 面 较 广 , 且 压力 较 大 ， 掌 背 
尺 侧面 着 力 柔 和 而 舒适 ， 故 适用 于 户 背 历 臂 及 四 肢 等 肌 
肉 较 丰 厚 的 部 位 。 有 和 舒 筋 活血 , 谓 利 关节 , 缓解 肌肉 、 韧 
带 痉挛 ,增强 肌肉 韧带 的 活动 功能 ,促进 血液 循环 及 消除 
肌肉 疲劳 等 作用 。 

榨 法 ”用 手掌 紧 贴 皮肤 ， 稍 用 力 下 压 并 做 上 下 或 左 
右 直线 往返 摩擦 ， 使 之 产生 一 定 热量 。 擦 法 的 操作 基本 
上 分 为 三 种 ,一 是 用 全 掌 着 力 摩 擦 , 称 掌控 法 (图 12)。 二 
是 用 大 鱼 际 着 力 摩擦 , 称 鱼 际 擦 法 (图 13)。 三 是 用 小 鱼 


图 13 鱼 际 擦 法 


图 12 掌控 法 


BREDER, HURE (图 14)。 
SRERBERK, FARR 
低 ， 适 用 于 肩 背 、 胸 腹 等 面积 较 
大 而 平坦 的 部 位 ,有 温 通 经 络 、 宽 
胸 理气 、 调 理 脾胃 及 扶正 祛 邪 等 
功能 。 鱼 际 擦 法 接触 面 较 掌 擦 法 
为 小 ,产生 热量 中 等 ,适用 于 四 肢 
部 , 尤 以 上 肢 部 为 多 用 ,有 温 经 活 
血 、 消 凉 止 痛 等 功能 。 侧 擦 法 接 
触 面 较 小 ,产生 热量 最 高 ,适用 于 
НЕХ TRS, ARSE, 
祛 风 活血 , 温 肾 壮阳 等 功能 。 


图 14 Ж 

的 法 ”用 一 手 所 
住 (或 扶 住 ) 被 摇 关 节 
近 端的 肢体 ， 另 一 手 
担 住 关节 远 端 的 肢 
体 ， 做 缓和 回旋 的 转 
动 (图 15)。 使 用 摇 法 
时 ， 摇 转 幅 度 要 由 小 
到 大 ,动作 缓和 ,用 力 
НИЯ 要 稳 。 Е 

2). AM MEM, М 

利 关节 、 松 解 粘连 ,增强 关节 活动 功能 等 作用 。 

板 法 ”用 双手 向 同一 方向 或 相反 方向 用 力 扳 动 肢 
体 ,使 关节 伸展 或 旋转 的 手法 。 扳 法 亦 属 被 动 运 动 , 常 在 
扬 法 使 用 的 基础 上 应 用 ,在 某 些 情况 下 ,是 扬 法 的 加 强手 
法 。 由 于 扳 法 力 的 传递 比 扬 法 更 为 直接 ， 因 此 在 使 用 时 
必须 说 局 ， 要 严格 掌握 扳 法 
的 适应 症 和 手法 技巧 。 扳 法 
在 不 同 部 位 有 不 同 的 操作 方 
法 ， 常 用 的 有 颈椎 旋转 扳 法 
《图 16)、 腰 椎 后 伸 扳 法 (图 
17)、 记 上 举 扳 法 (图 18)、 肘 
KARE BADR RK 
节 扳 法 等 。 

вж ”固定 肢体 或 关节 
的 一 端 , 牵 拉 另 一 端的 方法 ， 


#16 SR WAKE 


Ет EREKE 
又 称 牵 引 法 或 拔 伸 法 、 搜 法 、 扣 法、 拔 法 。 拉 法 很 早 就 应 用 
于 中 医 伤 科 的 正骨 方面 ， 是 骨折 移 位 及 关节 脱位 等 必 不 
可 少 的 治疗 手法 。 在 推拿 中 常用 于 颈 腰 椎 疾病 、 四 肢 关 
节 功能 障碍 ,软组织 粘连 、 挛 缩 以 及 小 关节 错位 等 症 。 牵 
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引 拔 伸 的 动作 要 稳 而 持续 ,不 可 用 突 发 性 猛 力 ,应 根据 不 
同 的 部 位 、 病 位 ,控制 牵引 氢 伸 的 力量 和 方向 。 若 运用 不 
当 , 不 仅 影 响 疗效 ,甚至 会 造成 不 良 后 果 。 拉 法 根据 施 术 
部 位 的 不 同 ,常用 的 操作 方法 有 :颈椎 拔 伸 法 (图 19). А 


图 19 RARE 


图 18 府 上 举 扳 法 


关节 拔 伸 法 (图 20). RAW 
拔 伸 法 、 指 间 关 节 拔 伸 法 
《图 21)。 

ж 推拿 的 辅助 手 
法 ,又 称 业 法、 振荡 法 等 。 用 
手指 或 掌 面 按压 在 人 体 的 穴 
位 或 一 定 部 位 上 ， 做 连续 不 
断 的 快速 额 动 ， 使 被 推拿 部 
位 产生 振动 感 。 振 法 多 用 于 
胸 腹部 ,具有 祛 瘀 消 积 、 活 血 
止痛 、 温 中 理气 和 调节 肠胃 


图 20 ARERR 


и HREM 
的 功能 。 以 产生 振动 为 主 的 尚 有 振动 法 、 抖 法 (图 22) 4 


PES 

击 法 ”以 手 击 打 、 拍 击 特定 部 位 的 手法 。 因 击 打 时 
的 接触 面 大 小 和 所 用 力量 的 不 同 ， 手 法 有 击 、 拍 . 吨 、 摇 、 
嗓 和 棱 击 法 等 区 别 。 其 中 击 法 用 力 较 重 的 主要 有 源 击 法 
和 掌 击 法 。 如 果 用 特制 的 桑 枝 棒 击 打 ， 则 称 棒 击 法 。 举 
击 法 用 源 背 平 击 一 定 部 位 或 穴位 (图 23)。 掌 击 法 是 以 掌 
根部 或 小 鱼 际 部 为 着 力 点 , 击 打 一 定 部 位 (图 24)。 棒 击 
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ЖЕЛЕ. P. 

г патли 

FREAK RA 

感觉 迟钝 。 拍 法 是 

五 指 并 拢 ， 用 虚 掌 

平 拍 一 定 部 位 《图 

25), RAFAH. “六 

ИНЕТ f Í 

Be MEREEN H 

aS, TAES un eee 
gei, ER 
BLP GRR: 
也 可 两 手相 合 ， 五 
指 略 分 开 ， 用 小 指 
侧 扣 击 一 定 部 位 ， 
ARERR. MR 
疫 劳 的 作用 ， 可 用 
于 户 背 及 四 肢 部 。 
鸣 法 是 两 手 五 指向 
BAF, RIER 

ии See ВНЕ, Ж 


替 上 下 轻 击 一 定 部 位 ， 击 
打 速 度 要 轻快 有 节律 ， 如 @ 
BEKR, ЖЖЖЖ, ST Q 

用 于 头 部 和 背部 ， 有 安神 / 

醒 脑 、 琉 通气 血 等 作用 。 ° \ 

理 法 “又 称 缕 法 。 手 | 
担 肢体 ， 一 松 一 紧 自 上 而 \ 
下 循序 移动 ， 如 此 反复 进 
行 。 理 法 是 推 全 治疗 中 的 н Ba 
辅助 手法 ,常用 于 其 他 手法 之 后 ， 有 理 顺 筋 脉 的 作用 ,多 
用 于 四 肢 部 。 和 理 法相 类 似 的 手法 尚 有 勒 法 、 抒 法 、 梳 
法 、 播 法、 拂 法 等 。 

其 他 手法 “如 正骨 八 法 中 的 摸 法 . 端 法 ;治疗 外 感 头 
痛 头 胀 ,有 祛 风 散 寒 、 退 热 止痛 作用 的 扯 法 ， 用 单 足 或 双 
足 踩 路 患者 一 定 部 位 的 中 路 法 ;常用 于 扳 启 、 扳 腰 的 推 扳 
ВОИН РАСЕ ОНА ЕН. 

CREE) 

tuofa 
{ЕЕ (expelling pus from within) 运用 补 
益 气 血 的 药物 以 治疗 外 科 疮 疡 的 内 治 法 。 又 称 内 托 。 根 
据 闪 疡 病 的 初期 \ 成 及 期 、 溃 后 期 的 发 展 过 程 ， 治 疗 可 分 
别 采用 消 , 托 , 补 三 法 。 托 法 具有 扶助 正气 \ 托 毒 外 出 、 以 
免 毒 邪 内 隐 的 作用 ， 适 用 于 疮 疡 成 胺 期 ， 有 成 而 不 易 透 
We BIE ME ЖИЕК, eR A a Ж 
MERR AR, зн, Лаа SRL SANLE 
ERASERS. HF REA KOA MR EE 
在 临床 上 有 托 毒 法 和 补 托 法 的 区 别 。 

Sk NERO. ЗЕРНЕ MR 


清 破 、 气 血 充实 未 虚 之 证 ， 常 用 透 肪 散 补 气 益 血 ， 托 毒 
йш. 

补 托 法 ”适用 于 疮 疡 正气 虚 不 能 托 毒 外 出 ， 以 致 疮 
形 平 塌 、 根 盘 散 漫 \ 难 溃 难 腐 ， 或 溃 后 脓 计 稀少 ， 坚 肿 不 
消 , 兼 身 热 、 精 神 不 振 、 面 色 少 华 、 脉 数 无 力 等 ， 常 用 方剂 


为 托 里 消毒 散 。 
临床 上 注意 在 闪 疡 初期 ,尚未 成 脓 时 不 宜 用 本 法 。 
(CETS 
tuogang 
HEAL (prolapse of anus) ПД, 直肠 粘膜、 


直肠 全 层 和 部 分 乙状结肠 向 下 移 位 为 主要 表现 的 外 科 疾 
病 。 又 称 肛 管 直 肠 脱 垂 。 多 见于 体质 虚弱 的 小 儿 和 老年 
人 。 脱 肛 病 名 首 见于 汉代 《神农 本 草 经 》。 晋 代 K 针 灸 甲乙 
经 》 记 载 针灸 治疗 的 方法 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 详 细 描 述 了 
其 症状 和 病因 病 机 。 

脱 肛 多 属 虚 证 。 在 小 儿 则 属 先天 不 足 , 气 血 未 旺 ; 在 
老年 则 属 气 血 衰退 ,气虚 不 易 固 摄 ! 在 多 产妇 女 则 多 为 分 
娩 用 力 耗 气 ! 在 久 泻 久 痢 者 , 则 属 气虚 下 陷 , 固 摄 失 司 等 。 
亦 有 因 胃 肠 燥热 , 津 枯 便 结 ,努力 耗 气 ,以 及 湿热 下 迫 , 急 
59518. 

BUILD, ЖЕНЯ АСОВЕ, Kt 3—5 М 
米 , 便 后 能 自行 缩 回 ,日 久 便 不 能 自行 回复 ， 需 用 手 托 方 
能 复位 , 常 有 少许 粘液 自 肛 口 流出 ,排便 后 有 下 坠 感 和 排 
不 尽 感 , 排 便 次 数 增多 , 以 后 在 咳嗽 ,走路 、 久 站 或 稍 一 用 
力 即 可 脱出 ,并 伴 有 腰 钥 部 胀 痛感 。 粘 膜 脱出 ,可 发 生 充 
血 \ 水 肿 、 魔 烂 和 溃疡 ,粘液 刺激 肛 周 皮肤 , 可 引起 冶 痒 。 

脱 肛 的 内 治 以 补 气 升 提 固 摄 为 主 ， 宜 用 补 中 益 气 汤 
IO RABE KAGE MF SH MN RAR, 
FSF MAME, ARABS. Heat, MEH 
取 穴 长 强 、 百 会 . 足 三 里 、 承 山 等 ,每 获 良 效 。 06-8988 
砚 液 或 5% 鱼肝油 酸 钠 液 在 粘膜 层 下 注射 对 早期 脱 肛 有 
较 好 疗效 。 手 术 颖 扎 部 分 直肠 粘膜 ， 使 直肠 内 壁 形成 冶 
痕 , 产 生 支 持 固定 作用 ,对 直肠 粘膜 脱 垂 患者 亦 有 良好 效 
果 。 此 外 , 可 配合 提 肛 运动 : 嘱 患 者 练习 下 蹲 、 站 立 `. 下 足 
的 动作 。 下 蹲 时 肛门 放松 , 站 立时 用 力 缩 紧 ,从 而 增强 肌 
肉 紧张 力 ,每 日 连续 20 次 ， 每 日 早晚 乌 炼 。 注 意 大 便 习 
惯 ， 不 要 蹲 得 时 间 久 长 。 便 后 注意 崩 部 要 夹 紧 ， 不 要 分 
离 ,防止 脱出 。 若 脱出 时 ,应 立刻 使 其 回复 ， 并 在 肛门 外 
用 塔 垫 形 纱布 抵 压 ,以 丁字 带 固定 , 有 益 于 防治 脱 肛 。 

(х6) 

tuoju 

АЕ (gangrene of lower extremity) a 
肿 深 恶 而 致 趾 , 足 自行 脱落 为 主要 临床 表现 的 外 科 疾 病 。 
RBA BAT BH TALS SS TRL 
栓 闭 塞 性 脉 管 炎 。 多 发 生 于 20—40 岁 男性 ,早期 以 一 侧 
足 或 小 腿 怕 凉 ,疼痛 、 间 歇 性 跨行 为 主 症 , 后 期 出 现 坏 丫 。 
RIA WARS RRM Bk, HG LE, К. ВЖЕ 
所 致 ， 用 温 经 活血 、 通 络 止 痛 、 清 热 解毒 等 法 治疗 ， 可 收 
较 好 的 疗效 。 


本 病 早 在 《内 经 》 中 已 有 记载 《 灵 枢 ' 痢 站 篇 中 名 日 
“BA”. АБВ Я 3 LED MHA RE". 

REZ ЖЕН ЖЕЛ ЕЁ, Ж Пё DAR, RRA =< 
ШЕЯ, PUR ЖЕРЇЙ ЗЕ, S AO МЕР, 以 
致 趾 ( 指 ) 尽 脱 。 

脱 冶 之 初 发 者 ， 以 下 肢 为 多 见 。 临 床 辨 治 常 分 五 种 
TED, ORB RR. BRR, PEM KERT, УЖ 
麻木 . 酸 胀 感 , 患 肢 皮 肤 温度 下 降 , 皮 色 苍 白 或 苍 黄 、 中 、 
小 动脉 搏动 碱 弱 或 消失 , 舌 质 淡 紫 ,舌苔 白 润 , 脉 弦 紧 。 治 
宣 温 经 散 寒 .活血 止痛 ,常用 阳 和 汤加 减 内 服 。 回 脉络 血 
瘀 。 除 上 述 外 ,还 表现 为 持续 性 疼痛 ,夜间 加 重 ， 皮 肤 颜 
色 呈 紫绀 色 ,或 见 紫 褐 斑 , 趾 ( 指 ) 甲 增 厚 。 变 形 ， 生 长 组 
慢 ,汗毛 稍 少 ,或 肌 内 萎缩， 中 、 小 动脉 捕 动 减弱 或 消失 ， 
GREK, BEA RAGE, KIRK ЖЕЙ „Ө И їй ШИК uB 
ИШПЕЙ, TRL RAM. OS. ВХ 
间 歌 性 足 行 和 持续 性 疼痛 外 , 尚 有 灼热 疼痛 ， 过 热 痛 甚 ， 
BR, RMA RRB RE, РЗА, BUR, ЖЖ 
DRL, ВЕС ННЯ, EÉ, ERS, FRED, 
肌肉 萎缩 ,中 、 小 动脉 搏动 消失 , 舌 质 红 或 绛 , 苦 黄 ， 脉 沉 
涩 或 细 涩 等 。 治 宜 养 阴 清 热 . 通 络 止痛 ， 以 四 妙 勇 安 汤 ， 
UID MiG MBM FE ВАН, ORR. Ж 
BRI BL CH KAR ER, BE Ikita EET AS RR k, Ж 
BS ABE, in A HD, НЕ, ЖЫЕП АА A EE 
延 ,可 五 趾 相 传 ,甚至 上 攻 脚 面 ， 渐 见 肢 节 坏死 ， 自 行 脱 
落 , 久 不 收口 。 严 重 者 可 伴 全 身 症状 ,如 发 热 , 口 渴 豆 饮 ， 
小 便 短 赤 ,大 便秘 结 , 舌 质 红 绛 , 若 黄 燥 , 脉 细 数 等 。 治 宜 
养 阴 清热 ,活血 解毒 ,可 用 顾 步 汤加 玄 参 内 服 ， 疮 面 常规 
MERA. CULAR, CHAAR, HHA, AF 
呈 灰 白色 如 镜面 ， 胶 液 少 而 清 称 ， 并 出 现 全 身 消瘦 而 虚 
8 HEA, LEO, 5002 7), FARK, SBA, ЖТ 
细 无 力 等 。 治 宜 调 补 气 血 ， 常 用 十 全 大 补 汤 或 人 参 养 荣 
汤加 减 内 服 , 疮 面 仍 常规 清 创 换 药 。 А 

本 病 患者 约 有 20 一 40 多 常 并 发 下肢 血栓 性 浅 静脉 
炎 。 本 病 应 与 下 列 疾病 相 鉴别 ，@ 动 脉 硬化 性 闭塞 症 。 多 
发 于 40 岁 以 上 ,发 病 部 位 多 为 两 侧 下 肢 , 动脉 阻塞 部 位 
常 高 于 血栓 闭塞 性 脉 管 类 , 即 超过 小 腿 以 上 ,晚期 发 生 之 
坏 盖 发 展 快 ,并 呈 高 位 广泛 性 坏 痊 , 可 直至 大 腿 以 上 。 胸 
片 .眼底 心电图 ,血脂 、 血 流 图 ， 可 有 不 同 程度 的 异常 。 
© 多 发 性 大 动脉 炎 。 多 发 于 青年 女性 ,并 同时 累及 多 处 
大 动脉 ， 出 现 无 脉 的 症状 ,很 少 发 生 坏 益 。@ 雷 诺 氏 病 。 
多 发 于 青年 女性 ,但 发 病 多 为 手指 , 常 对 称 性 发 病 ， 以 手 
Же ЖЕН, ЖИТ ЗЕ, KAMAA H 
DE DRERG. Фижи. ПЕЕЛ 
见 ,有 糖尿 病史 , 常 伴 动脉 硬化 ,局 部 呈 湿 性 坏 盖 , 全 身 可 
出 现 高 热 恶 寒 表现 。 回 冻伤。 多 在 寒冷 季节 发 病 。 发 生 
肢 端 坏死 时 , 疮 面 表 浅 ， 多 发 生 在 手 . 足 , 耳 等 暴露 部 位 ， 
但 患 肢 动脉 搏动 正常 。@@ 平 底 足 。 疼 痛 不 仅 在 行走 时 发 
生 , 负 重 时 仍 有 发 生 , 患 足 足 弓 低 平 或 足 部 薪 形 ， 踊 底 有 
固定 压痛 点 ,胶体 动脉 搏动 正常 。@@ 神 经 营养 性 溃疡 。 多 
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AEBS, HAS AS ЖИП ЖОЙ, BA RG 
不 伴 有 皮 色 改变 ,无 疼痛 感 , 患 肢 的 动脉 搏动 良好 。 

脱 冶 的 发 生 与 发 展 ,多 与 某 些 因素 有 关 , 因 此 采取 积 
极 的 预防 措施 非常 必要 ，@ 如 免 受 寒 湿 , 少 吃 瘟 果 厚 味 ， 
SRK ARS, THRE, OFERE, 
营养 ,生活 规律 ,情绪 安定 ，@ 注 意 保暖 ， 穿 着 舒适 宽大 
的 鞋 袜 ,避免 患 足 摩擦 及 挤 压 ,并 保持 局 部 卫生 ，@@ 节 制 
房事 ， 回 除 患 层 有 疮 口 的 病人 外 ,还 可 做 运动 乌 炼 ,以 加 
强 气 血 流通 ,提高 疗效 。 (Wak) 


tuozheng 
脱 证 (prostration syndrome) ”以 神志 淡漠 或 
HR HAGA OBA RAKES TERS, DET 
促 , 尿 少 , 脉 象 沉 细 而 虚数 , 甚 则 神志 模糊 ,以 至 昏迷 , 气 
息 微 弱 ， 大 汗 淋漓 ， 脉 微细 欲 绝 为 特征 的 一 类 病 证 。 又 
BRB. MLE BAT REAR, EAA. США 
津 、 外 伤 剧 痛 等 因素 , 引起 气 血 逆 乱 , 正气 耗 脱 , 阴阳 离 
决 的 危 证 。 

脱 症 一 名 , 首 见于 《内 经 》, 有 精 脱 \ 气 脱 、 津 脱 、 液 脱 、 
血 脱 等 记载 。《 难 经 》 则 有 阴 脱 、 阳 脱 之 分 。 汉 代 张 仲 录 
CARRIED, ХОЯ Л, 阳 气 衰微 而 致 的 厥 着 
下 利 , 烦 躁 , 脉 微 用 回 阳 救 逆 的 方法 ,代表 方 如 四 逆 汤 
MASA, ARUP IEC HWE T ЖШ. MRM 
SACI AED ЖЄ РДА БИШ ЗИ H BUR HE ве, 
HAT AMAT ЖЕ КИН ЖО 5. 

脱 证 近 于 西医 的 各 种 休克 。 如 感染 性 休克 、 失 血性 
休克 \ 心 源 性 休克 、 过 敏 性 休克 ,疼痛 性 休克 等 。 

病因 病 机 脱 证 的 病因 主要 因 正气 不 足 ， 外 感 温 热 
СТАЖА, WHARTON, 导致 阴 竟 阳 脱 , 正气 
耗 散 ;或 久 病 宿 疾 , 脏 气虚 损 , 正气 耗竭 , 或 劳 伤 过 度 , 心 
SARE AEH RET, ШАРА, RE MAR, 
便血 \ 吐 血 \ 咳 血 等 大 量 失血 , 气 随 血 脱 , RK RAM, ж 
吐 暴 泻 , 伤 津 耗 液 , 阳 随 阴 亡 或 外 伤 剧 痛 ,血行 不 畅 , 气 机 
逆 乱 所 致 

iG МЕНЯ, OW RA DI X. S 
LHERI GAM LESRRARLRAZIE, AGG 
KEN, AL FRA BH ИГЕ Ж. ORAH, ЯВ 
( 亡 阴 ) 多 见于 热 病 之 中 ,以 烦躁 不 安 , DEST, ORE 
饮 , 尿 少 色 黄 , 舌 红 少 若 , 脉 虚数 或 微细 欲 绝 等 为 特征 ; 阳 
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脱 ( 亡 阳 ) 者 以 面色 苍白 ,神志 淡漠 ,四 肢 厥 冷 , 汗 出 较 多 ， 
脉 微细 和 欲 绝 等 为 特征 ,如 神志 昏迷 ,瞳孔 散 大 , 气 促 息 微 ， 
计 出 如 油 , 肢 体 湿 冷 , 口 干 欲 饮 ,无 尿 , 舌 红 少 苦 或 光 剥 无 
BRAKE RE AT 8 Ж, 为 阳 脱 阴 竟 之 象 , 乃 脱 证 
晚期 的 表现 ,病情 危重 。 

BOAT: ФАР. ELMER, SEZ 
J, 四 靶 不 温 或 欠 温 , ОВЕН, 气息 微 促 , 舌 质 红 或 淡 
2, SS RRA, 为 脱 证 早期 表现 , 治 宜 益 气 养 阴 ， 常 
жк. QUA Boi MOE UE ВНЕР 
RAPED OA Н, ЖЛ, GIR RH 
促 或 结 代 , 治 宜 补养 心气 , 常 以 炙 甘 草 汤加 减 。@ 气 虚 血 
HERO FURY HARA, SAAR, 或 胸 
问 胸痛 ,或 突然 外 伤 ,疼痛 剧烈 , 舌 质 紫 黯 或 有 凉 点 , 脉 象 
细 促 或 结 代 , 治 宜 益 气 活血 , 常 以 独 参 汤 合 血 府 逐 凉 汤加 
减 。@@ 阳 气 暴 脱 。 证 见 气 促 息 微 ,大 汗 淋漓 ,面色 苍白 , 神 
SHE URS, SIR, 脉 细 微 欲 绝 , 治 宜 回 阳 固 脱 ， 
常 以 参 附 汤 或 四 逆 汤 加 碱 。 如 同时 见 有 口 渴 欲 饮 , 尿 少 ， 
舌 红 少 津 或 光 剥 无 若 , 脉 虚数 者 , 为 阳 气 已 脱 , AAR 
( 亡 阴 ) 之 象 ,治疗 用 回 阳 救 道 , 养 阴 生 津 法 ， 常 以 参 附 汤 
与 生 脉 散 合用 。@ 敢 毒 内 陷 ， 真 阳 虚 脱 。 如 初 见 壮 热 烦 
躁 , 口 渴 欲 饮 , 脉 滑 数 , 继 则 转 为 四 肢 厥 冷 , 面色 苍白 , 汗 
出 气 促 , 舌 红 , 蔡 黄 燥 , 脉 沉 细 而 数 。 治 宜 清热 解毒 . 回 阳 
固 脱 , 常 以 黄连 解毒 汤 与 参 附 汤 合用 。 

脱 证 的 急救 ,目前 已 有 不 少 新 制剂 同 世 。 如 气 阴 两 亏 
者 ,可 用 益 气 养 阴 之 生 脉 注射 液 ,加 入 葡萄 糖 溶液 静脉 注 
射 或 静脉 滴 注 (下 同 ); 阳 气 暴 脱 者 ,可 用 益 气 温 阳 之 参 附 
注射 液 或 参 附 青 注射 液 ， 气虚 血 瘀 者 ， 还 可 同时 用 活血 
化 瘀 之 丹参 注射 液 、 益 母 草 注射 液 等 。 青 皮 注射 液 、 机 
实 注射 液 对 各 种 原因 引起 的 脱 证 均 有 一 定 作用 。 

针灸 或 电 针 治疗 ， 也 有 一 定 的 作用 。 常 用 穴位 有 人 
DHE ARS 

ВЕ НЕ IC T AE ШЕП РЧ G BET FSB DI 
BAL ВЯ ВЕН ЕВ 00618, 5AA A 
抢救 是 否 及 时 ,治疗 措施 是 否 得 当 , 亦 有 相当 关系 。 当 临 
RHR, ROSE, ME ART, EEA, 
ORR EEM, 大 汗 淋漓 或 秆 出 如 油 , 四 肢 浊 
冷 , 脉 微细 和 欲 绝 或 散乱 不 齐 , 无 尿 ,或 伴 哎 血 ,皮肤 凉 班 等 
情况 , 虽 经 积极 抢救 , 仍 无 好 转 或 反 加 重 者 ,预后 多 不 良 。 

(SF) 


Waike Quansheng JI 


《外 科 全 生 集 》 (4 Category-based Approach 
to Surgical Problems) 著名 外 科 著 作 。 全 称 k 外 
科 证 治 全 生 集 》, 清 代 王 维 德 撰 于 乾隆 五 年 (1740)。 本 书 
强调 用 辩证 内 治之 法 处 理 外 科 病 证 。 王 维 德 , 字 洪 绪 ,号 
林 屋 散人 、 定 定子 。 幼 承 家 学 , 业 医 40 余年 , 尤 擅 外 科 证 
治 ,晚年 编 成 《外 科 证 治 全 生 集 》, 自 谓 数 十 年 诊治 无 一 失 
误 而 全 生 ， 故 名 全 生 集 。 本 书 由 论证 , 治 法 、 医 方 、 杂 症 、 
制药 、 医 案 等 六 个 部 分 所 组 成 。 书 中 强调 区 分 阳 痛 和 阴 
E, OURE K RRE ААА ЩИ, Вт? 
286 CW, ABR MEHR, ЯН 


用 丹 药 ， 反 映 了 当时 的 保守 思潮 。 今 有 多 种 版 本 流传 ， 
1956 年 人 民 卫 生出 版 社 有 影印 本 发 行 。 (于 文忠) 
Waltai Міуао 


《外 台 秘 要 》 (Medical Secrets from the Royal 
Library) 由 文献 辑录 而 成 的 综合 性 医书 。 又 名 
《外 台 秘 要 方 》40 卷 。 唐 代 王 淋 辑 成 于 天 宝 十 一 年 
《752)。 书 中 详 注 资料 来 源 并 保存 若干 已 佚 方 书 的 内 容 ， 
富有 医 史 文献 学 价值 。 王 毒 ( 约 670—755), BCA BEBE HIB 
县 ) 人 。 出 身 于 官宦 家 庭 。 青 年 时 爱好 医学 , 常 就 教 于 医 
学 名 家 。 曾 任职 弘文 馆 (国家 图 书馆 ) 20 余年 ,有 机 会 阅 
读 并 选 录 皇家 珍藏 的 医学 图 书 。 后 因 故 贬 房 陵 ( 今 湖北 
房 县 ) 等 地 , KERA, 多 传染 病 , 因 自明 医学 而 得 保全 ， 
故 发 奋 将 以 前 所 集 医学 资料 重 加 整理 并 增补 初 唐 医学 著 


作 内容 ， 经 十 载 所 成 书 。 书 名 中 “外 台 " 一 词 意 指 “ 兰 台 ” 
( 即 宫 内 藏书 处 )。 

本 书 论述 临床 内 、 外 、 妇 、 儿 ,五 官 各 科 证 治 兼 论 天 行 
瘟病 、 急 教之 法 及 明堂 灸 法 。 全 书 分 1104 门 , 均 先 论 后 “ 
Fi» WRB 6000 余 首 。 本 书 医 论 部 分 主要 选 自 隋 代 
《请 病源 候 论 》, 医 方 部 分 多 出 自 唐 代 《 填 金 委 方 》, 其 余 所 
引资 料 也 一 一 注 明 书 名 卷 第 ， 成 为 中 国 最 早 的 全 面 标注 
文献 出 处 的 医 方 著 作 。 许 多 后 世 散 佚 的 唐 以 前 及 初 唐 方 
书 多 赖 本 书 得 以 保存 部 分 内 容 ， 如 《 近 效 方 》《 古 今 录 验 
BCS). GHR. CRI TY. CNG 2). CRE 
Я. ИКИ Ши Se 
Ж. 1065 年 曾经 北宋 校正 医书 局 校 刻 ,1640 ELERNI 
道 校勘 。 自 宋 至 今 翻 刻 10 ЖХ, 1955—1958 EAR E 
生出 版 社 曾 影印 出 版 。 #3) 


walyongyao 
外 用 药 (drugs for external use) 以 外 用 为 
主 ， 通 过 与 体 表 局 部 直接 接触 而 起 治疗 作用 的 药物 。 其 
中 一 部 分 专 供 外 用 ,一 部 分 兼 可 内 服 ;其 他 各 类 许多 以 内 
服 为 主 的 药物 则 亦 兼作 外 用 。 外 用 药 可 根据 病情 需要 用 
不 同 的 剂型 和 不 同 的 给 药方 法 。 

功用 本 类 药物 分 别 具 有 解毒 消 肿 、 提 脓 拔 毒 . 社 腐 
FREKO ЕЖЕ ЖЕ ВА 
往往 同时 具有 上 述 某 几 种 功能 ;有 些 药物 还 具有 补 火 壮 
В.А. Т ЯН А ТА. A СЛЕТИ, 
Е TEES ABER 

PRRELE HABER FS MACE RGB 
HIM RR RRA. AUER RE 功 
用 ， 可 将 外 用 药 分 为 消 肿 解毒 药 、 排 脓 祛 腐 药 、 止 血 生 肌 
药 、 燥 湿 杀 虫 止 痒 药 及 发 泡 药 五 类 ( 见 表 )。Q@ 消 肿 解毒 


常 用 外 用 药 * 
asi | в 名 来 源 性 能 功用 主治 | 主要 成 分 | 用 法 用 量 备 注 
-| тю, ник, 
wae a cee la meme | mm. camer | ЗАМ. E | 外 用 适量 ， 研 
消 [kag] Hibiscus mutabilis| Je а, ИХ. ВЯ | EEA | ЖЕНЫ 
的 叶 经 S, RG, BAR Ë Ж 
Д ЖЕТПИ 
ханин пл. я ТАЯ. ZEREN | MEREN жий: 
м | BME | Ricinus communis | а.н, | B FERE RA, | m. ЭЛЕ Ам, Бю |PARA 
я. X62 | mB | REEE | B ЖОШ, 
4 А BRAKER EMBE | 15253 
Ren | 胡 烽 科 动物 大 黄蜂 | 
в ША “Ышш теш | EN] рве mas | E Sam | Пола. 
RURI | rinus и я Ашин, TERR | SDB 外 用 研 未 请 
| S SRE RRNK 
RAAI ARR E 
| ая TAR EMS + _ | 外 用 适量 。 内 азан 
É ог #ййютютмя |ж. яз. Bema eh, кани | moss Fan U 
BARD = SH OE, HAS 用 PERPE 
BAKR 
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BR 


sae | ag [SKE | Fe 
KE? Коб = [mae | ЗиК 
Bin. ызы | “=s gS EKSE 
ЕЕ eel |mwrm| ИКБ 
= = & = 
Rake | wama | «ы зни. 
а: 
жемине | ттн Wie | ню | ака 
синіє | aac | «вв | ношах 
41 a 4 * 
HEK Е 
528 & Saad 
= By w... 
| > 时 #5 ще: 
83 ae | Зи 
ЕЕ ex tee 
eas ae | Slegs 
3 ie ё 
ELES ae | ža 
= За | a 
a 
эш * siz Еа R 
和 扣 * | + ш  Ы = 
э 
ш Se É ib СЯ ка ж; sg ig 
R. хы Pas š š Б = Жи 
EERO Нк Sue | ВЕ ВЕК зи юз жп 
ЕЗ шз = = SÈKE | азы ЕЁ БЕК КЕЗ ae 
R ж Bia BE Qe REE дй aig BSR Bx 
a= fa аён TERI К ө è ЕҢ b £ 
AT REE азе | Fai REx KE ЖЕН £2 
R 四 Е М & = š K 
ea # | he | af и ge š 
Зена | * | # [Я š s | # ae 
БН ж а = 
БЫ є 4 a 4 ы Е x 2 ж а 4 & Е 
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续 表 


类 别 | 药 名 x w 主要 成 分 | 用 法 用 量 а в 
љав, 
m 
Ca | 矿物 硼砂 的 精制 结晶 sean) R n OM. 
Ф) ке 1.8~3 克 入 
Ё 丸 散 用 
я 
HEAL, WR LE panan 
. mama. p| ПИНГ [низким WIREK выдан 
Blan [Алита “h m F. mere ине мш, юй, ИМ, о, wak 
KS 下 ， memes: йш аат 00-15) mas 
+f we. ЕЛАК 
* | Им. WHA 
| 补 火 壮阳 ,解毒 杀 虫 , 主 "лиха, 
к.ш, A. | бняан RAE хаи, ях) ВИЙ, 
а ИЯ | 矿物 硫黄 的 提炼 加 工 “gm X| трон ажо | храк.) Ия 
ARID | й ве ПНО nee | mas | W M Y анал 
SRK BE Ё 
止 
ШЕ. 
жън | отто | msza) СЯ ИЙ, | 外 用 适量 ， 研 
# eA IFC Wie, телин 化 MRT 
本 品 a 
# Ki TES ees za 外 用 研 未 调 
Ra En чы ПЕ е ШЕ [И 
ROB) commen | Nee ”| лояти, mw, ХАК | Bani Bt 
` Re, BEES E &п 
# Е, ааа 
服 
nee 
待 皮 肤 有 灼 
>: PCRS 
有 强烈 皮肤 抽 激 作用 ，| 全 草 仿 毛 SE маж 
or РТТ" SRW. BAL | R KM | #, 皮肤 则 
м [Gemen | Ronmncalus japo: | saam | haw БЫ | BR ER | MAEN 
ж nicus HERRI UAA HME | ЗАДЕ E MEA 
я x 体 ， 外 涂 龙 
ШЖ, #0 
消 
一 般 不 作 内 
服 


+ ABE М MATAR Ле. 


药 。 能 消散 肿 毒 , 用 于 各 种 疮 疡 初 起 , 肿 势 局 限 而 未 溃 破 
者 ,以 及 蛇 虫 咬 伤 者 。 常 用 的 消 肿 解毒 药 有 木 美 著 叶 、 功 
TRF SER FES. ОНА Б fe RAE HOT 
PE, E E epp A ES Н НЕ, ARE. ИТ 
ERMA, RG. GK BERGER RAK 
№. МАЛ ЕЕ RR GE. ВАЖНЫ 
HGS At B.S. BALE. MD RES. © 
止血 生 肌 药 。 能 制止 出 血 ， 促 进 新 肉 生长 ， 加 速 疮 口 愈 
合 。 用 于 各 种 外 伤 出 血 , 疮 疡 溃 后 腐肉 已 脱 \ 肢 水 将 尽 之 
时 ,以 及 疮 口 久 不 收口 者 。 常 用 的 止血 生 肌 药 有 儿 茶 、 血 


竟 、 象 皮 等 。@ 燥 湿 杀 虫 止 痒 药 。 能 使 皮肤 溃疡 及 湿疹 
局 部 减少 滋 水 凑 出 , 还 有 防腐 、 杀 虫 、 止 痒 之 功 。 用 于 湿 
S.ESRETC, EERE, 滋 水 渗 出 较 多 , URGE, 
TR BERS. НИЖЕ h L ES r EJE f... 
BRACE РНЕ MD AR RR ER BPC 
#5. CRNS. ВАНИЛ, WERK 
HARR, шиж. НЕЕ PR BENAF. Ж 
AMRBHERAZR. 

用 药 注意 事项 ”外 用 药 多 具有 不 同 程度 的 毒性 ， 制 
剂 时 应 严格 遵照 一 定 的 法 度 。 以 保证 用 药 安全 。 毒 药 应 
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wai 外 


AREA, 剂量 不 宜 过 大 , 尤其 是 剧 毒 药物 , АЖ 
вв RES, DIF REBAR. NMRA 
局 部 病变 , 药 量 亦 不 宜 过 多 , 以 防 因 吸 收 过 量 而 中 毒 , 同 
时 ,还 必须 避免 连续 用 药 ,以 防 蓄积 中 毒 。 一 些 刺激 性 较 
强 的 药物 , 不 宜 在 头面 、 五 官 粘 膜 、 会 阴 等 处 应 用 , 以免 
发 生 不 良 反应 或 其 他 损害 。 (+ =) 


waizhifa 

外 治 法 (external treatment) 运用 药物 和 器 
械 ,手术 直接 作用 于 患者 的 体 表 或 孔 穿 (口舌 、 咽 喉 ` 眼 、 
耳 \ 鼻 、 阴 道 \ 肛 门 ) 局 部 的 治 法 。 主 要 可 分 为 药物 外 治 法 
和 器 械 手术 外 治 法 两 种 。 

药物 外 治 法 ”用 药物 制 成 不 同 的 剂型 ， 采 用 不 同 的 
给 药方 法 ,使 药物 直接 作用 于 患处 ,从 而 达到 治疗 目的 的 
方法 。 可 分 为 两 类 : @ 外 用 药 疗 法 .将 药物 配制 加 工 后 
成 散剂 (外 用 散剂 )、 膏 药剂 (又 称 硬 畜 )、 油 育 ( 又 称 软 青 ) 
药 擒 , 洗 剂 .栓剂 灌肠 剂 , 雾 剂 . 糊 剂 滴 剂 等 药物 剂型 ， 
涂 败 ,粘贴 ,撒布 .点 滴 、 灌 导 、 拭 洗 体 表 及 孔 窍 局 部 的 外 
Wat. НИИ ЖЖ, а Rk. Ж.К B k. 
药检 法 , 攀 药 法 、 导 药 法 等 。 在 选用 时 ， 应 在 辨证 施 治 原 
则 指导 下 ,根据 病 证 不 同 而 使 用 不 同方 药 加 以 配制 。 @ 
BORE. HAVER MARRS, PS 
ВВ, ЯВ ABET BEB ВЕРАТА ВЕ, ЖИ 
DAD TELS PARSE, ЖЖЖ k. 
洗 法 、 必 法 \ 烘 法 等 。 药 物 外 治 法 适 于 躯干 ,肢体 、 孔 穿 的 
局 部 病症 ,有 的 也 可 治 内 脏 病 (如 薄 贴 法 )。 

手术 外 治 法 ”用 各 种 医疗 器 械 对 患部 进行 局 部 切 
开 、 割 除 , 刺 破 、 烙 , 拨 等 手术 的 外 治 法 。 本 法 一 般 不 用 药 
TBF ЖЕЙИН FE В CE SB AB) ЖЕ}. 
PEW Bi, Bi tb ET О AP SB sh Cn 
割 治 法 )。 常 用 的 有 开 割 法 、 割 治 法 、 钓 割 法 、 艳 镰 法 、 挂 
线 法 、 针 拨 白 内 障 法 、 烙 法 。 

天 板 国定 法 ”上 既 不 用 药物 又 不 用 手术 ， 是 用 小 夹板 
固定 骨折 局 部 及 关节 ， 治 疗 四 肢 骨 折 的 外 治 法 。 也 有 人 
把 针灸 、 推 合 和 气功 外 气 治 病 等 方法 列 人 外 治 法 的 。 

(HER) 

wanji 

AR (pill, bolus) 。 药物 细 粉 或 药物 提取 物 加 粘 
合剂 或 辅 桂 制 成 的 球形 固体 剂 章 。 春 秋 战 国 时 期 的 《五 
十 二 病 方 》 中 已 有 以 酒 \ 油 脂 和 醋 等 为 粘 合剂 制 成 丸剂 供 
内 服 的 记载 。《 内 经 》、《 伤 案 论 》 及 后 世 医药 文献 中 ， 有 
关 丸 剂 制 备 ,应 用 的 资料 更 为 丰富 。 随 着 中 医药 学 的 发 
展 和 制剂 工艺 的 进步 ,选用 不 同 粘 合 剂 赋 型 剂 制 作 的 各 
种 丸剂 亦 日 益 增 多 。 丸 剂 吸收 缓慢 ,药力 持久 ， 服 用 、 制 
Te BH. 贮存 都 比较 方便 。 缺 点 是 生产 流程 长 , 污染 机 
会 多 ;操作 不 当时 影响 崩 解 和 疗效 ,有 效 成 分 标准 较 难 掌 
所 ;有 的 服用 剂量 较 大 ,小 儿 服用 困难 等 。 丸 剂 一 般 适用 
于 慢性 疾病 或 久 病 体 虚 者 ， 如 十 全 大 补 丸 等 。 某 些 作用 
上 峻 猛 , 用 以 治疗 瘀 血 经 闭 , RHR, 但 不 宜 作 汤 剂 的 药 
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H ARRBBREA Ж, БДЫ AUR, ЕА, К 
黄 广 虫 丸 等 。 也 有 用 以 方便 急救 的 药物 ,但 含有 芳香 性 成 
分 者 ， 不 宜 加 热 前 者 而 宜 做 成 丸剂 ,如 安富 牛黄 九 \ 苏 合 
香 九 等 。 此 外 ,一 些 贵重 或 难以 入 前 的 药物 ,或 经 高 温 前 
煮 则 破坏 药 效 的 药物 ,都 可 制 成 丸剂 。 

丸剂 按 制 备 中 所 用 赋 型 剂 的 不 同 分 为 蜜 丸 .水 丸 、 糊 
ABA REAM AS. 

赤丸 ”用 蜂蜜 作 粘 合剂 制 成 。 在 中 成 药 中 是 应 用 最 
广 的 一 种 。 适 用 于 慢性 .虚弱 性 疾病 。 根 据 丸 粒 大 小 和 
制 法 的 不 同 , 蜜 丸 又 分 为 大 守 丸 、 小 密 丸 和 水 蜜 丸 三 种 。 
大 ,小 蜜 丸 均 是 以 炼 制 过 的 蜂蜜 为 粘 合剂 ,用 塑 制 法制 成 
的 可 塑性 固体 药剂 , 丸 粒 较 大 , 如 银 短 解毒 九 、 六 味 地 黄 
丸 等 。 水 蜜 丸 则 以 蜜 水 为 粘 合剂 ， 用 泛 制 法 制 成 干燥 药 
Ж, 丸 粒 小 , 尤 家 于 气候 较 湿 洞 的 地 区 生产 和 应 用 , 如 大 
补 阴 丸 等 。 

KA ”用 冷 开水 、 药 汁 或 处 方 规定 的 酒 、 醋 等 为 粘 合 
剂 泛 制 而 成 ， 又 称 水 泛 丸 。 制 备 时 ， 还 可 根据 药物 的 性 
质 、 气 味 等 分 层 泛 入 , 以 掩盖 不 良 气味 , 防止 芳香 性 成 分 
ERK. REAM FAME I, HM Rt, 
ШВАБА 

их ЛИЖ АСТМИ УВА ЖН Mae hÚ АИ 
丸 服 后 贿 解 迟 缓 ,可 延长 药 效 和 减少 药物 对 胃 肠 的 刺激 。 
适用 于 制备 含有 剧 毒 或 刺激 性 较 大 的 药物 (如 巴豆 、 马 钱 
Т.НИ КЕТ. ОВА. ЮУК, ИЕК 
汁 服 的 丸剂 也 宜 制 成 棚 丸 。 但 因 糊 丸 的 粘性 较 大 ， 崩 解 
度 难以 掌握 ,制备 保管 不 善 时 易 每 败 , 故 较 少 应 用 。 

蜡 丸 ”用 蜂蜡 为 粘 合剂 制 成 。 蜡 丸 在 体内 释放 药物 
极为 缓慢 , 药 效 发 挥 时 间 较 长 ,可 防止 药物 中 毒 和 对 胃 肠 
产生 刺激 。 凡 处 方 中 含 有 较 多 剧 毒 或 刺激 性 强 的 药物 ， 
并 需要 在 肠 道 溶 散 释放 的 ， 均 适 于 制 成 蜡 丸 。 但 蜡 丸 的 
制作 较 困难 ,采用 不 多 。 

浓缩 丸 “ 将 部 分 或 全 部 药物 提取 液 经 浓缩 制 成 清音 
RAM, 再 同 其 余 药物 的 细 粉 或 辅 村 混和 干燥 , 粉碎 ,以 
水 \ 酒 或 部 分 药 液 作 粘 合剂 制 成 。 又 称 粉 膏剂 。 浓 缩 丸 
是 在 塞 丸 和 水 丸 的 基础 上 发 展 起 来 的 ， 既 保持 了 丸剂 的 
特点 , 又 缩小 了 药剂 的 体积 , НБК, 可 提高 药 
效 ,如 安神 补 心 丹 。 浓 缩 丸 的 制备 .贮存 、 运 输 、 保 管 和 服 
用 均 方 便 ,是 丸剂 中 有 发 展 前 途 的 一 种 剂型 。 

清丸 ”用 固体 分 散 技术 滴 制 而 成 的 一 种 新 型 丸剂 。 
采用 溶 点 较 低 的 脂 溶性 基质 或 水 溶性 基质 ， 将 固体 或 液 
体 药 物 溶解 ,乳化 或 混 县 于 熔融 的 基质 中 ,通过 滴 管 滴 入 
与 之 不 相 混 溶 的 冷却 液 中 ,使 熔融 的 液 滴 骤 树 成 丸 粒 . 滴 
丸 , 它 制作 方便 , 服用 量 少 ,适用 于 含 挥发 油 的 药物 。 如 


GABA SBA HBAS. CH RAD 
Wang Ang 
ER (1615491695) йж. И, Л 


ЖЕН. ЖЖ А. EFA, FEJE, 31 岁 放 
弃 科 举 而 悉心 研究 医学 ， 后 以 编撰 入 门 医 书 而 著名 。 


汪 昂 认为 医者 不 仅 需 熟 知 医 方 ,更 要 熟知 医 方 之 理 ， 
故 著 《 医 方 集 解 》(1682)， 将 临床 常用 历代 各 方 388 首 
(加 附 方 近 800 首 ) 分 成 21 门 ， 引 录 各 家 学 说 阐明 方 义 ， 
并 专列 救急 一 章 ， 记 述 22 种 意外 及 突 发 危 证 的 抢救 方 
法 ， 是 一 部 理 ,法 \ 方 , 药 互相 贯通 的 著作 ,对 后 世 有 较 大 
的 影响 。 他 还 认为 《内 经 》 是 医家 必 宗 之 经 典 ,然而 全 书 
浩 繁 ,又 随 问 条 答 ,不 便 阅 览 。 且 《 素 问 》 说 理 之 文 多 ,《 灵 
枢 » 偏 重 针灸 。 因 此 对 《内 经 》 进 行人 删节， 将 原文 分 为 脏 
RBA AUN ME CR BA PHAR RCA, 
并 作 注 释 , 编 成 6 素 问 灵 枢 类 繁 约 注 》 (1689), 又 著 有 《本 
草 备 要 》(1694)。 该 书 以 明代 《本 草 细 日 》《 本 草 经 琉 》 等 
名 著 为 基础 , 由 博 返 约 , 摘 取 临 床 常用 药物 478 种 ,将 诊 
断 治疗 学 的 理论 与 药物 学 内 容 融 为 一 炉 , 既 明 理 义 ,又 切 
合 实用 。 此 外 ， 尚 所 有 《 汤 头 歌诀》.《 经 络 歌 诀 》 及 《经 络 
穴道 歌 》( 均 为 1694), 把 方剂 的 组 成 ， 主 治 及 经 络 走向 、 
俞 穴 部 位 等 编 成 歌诀 ,利于 诵 记 。 特 别 是 《 汤 头 歌诀 》, 曾 
多 次 印刷 , 流传 极 广 , 至 今 仍 为 学 习 中 医者 的 入 门 阶梯 ， 


对 医学 普及 有 一 定 贡 献 。 (йж) 
Wang Ji 
汪 机 (1463—1539) 明代 医家 。 字 省 之 , 85 


石山 ， 人 称 汪 石 山 。 安 徽 祁 门人 。 出 身 于 世 医 家 庭 。 青 
少年 时 期 曾 攻读 经 史 , 后 来 因 母 亲 多 病 ,医治 无 效 而 放弃 
科举 , 随 父亲 汪 渭 学 医 , 至 50 岁 左右 , 成 为 当地 名 医 。 

他 在 中 医 基础 理论 方面 , 阅 述 了 气 血 在 人 体 生理 、 病 
理 上 的 重要 性 ， 并 提出 “ 营 兼 血气 "的 论点 ;在 温 病 学 方 
面 ,明确 提出 “新 感 温 病 "的 概念 ,六 明了 温 病 病因 学 方面 
一 个 重要 的 因素 ,得 到 后 世 医家 的 公认 ,并 广泛 运用 于 临 
床 实践 , 作为 审 因 辨 证 的 依据 ,在 临床 方面 , 主要 吸取 地 
东 垣 和 朱丹 汉 的 经 验 ,擅长 应 用 调 补 气 血 为 主 的 治 法 ,以 
善 用 人 人参. 黄芪 而 著名 。 他 注重 医德 , 精 于 辨证 , 对 脉 诊 
有 较 深 的 造 话 ， 反 对 把 脉 学 神秘 化 或 挫 入 玄 秘 的 内 容 。 
论 治 强调 探 本 求 源 , 尤其 对 于 外 科 疾 患 , 认为 “外 科 必 本 
FA", 治疗 用 药 不 可 单 凭 外 表 局 部 的 变化 , 应 该 结合 全 
身 脏腑 气 血 的 情况 。 但 他 的 学 术 见 解 也 有 片面 之 处 ， 如 
认为 针 刺 只 能 治 有 余 之 病 ,而 不 能 治 不 足 之 病 ; 对 小 儿 盖 
疮 的 发 病因 素 过 于 偏重 父母 “ 淫 火 之 毒 "等 。 著 有 《 续 素 
问 钞 》.《 运 气 易 览 》《 针 灸 问 对 》《 外 科 理 例 》《 盖 治理 
辨 》《 伤 寒 选 录 》《 医 学 原理 》《 医 读 》《 本 草 会 编 ? 等 ,并 
曾 补 订 戴 起 宗 的 k 脉 决 刊 误 集 解 》 校 订 戴 思 茜 的 《 推 求 师 
意 》。 还 有 《石山 医 案 》% 是 汪 机 的 门人 陈 柳 汇 集 了 汪 机 部 
分 临床 验 案 整理 而 成 ,此 书 是 中 国 现存 较 早 的 病 医 专著 ， 


并 较 全 面 地 反映 了 汪 机 的 学 术 思想 。 (ame) 
Wang Bing 
Жж (公元 8 世纪) BARBER. ERO 


党 内 经 素 问 》 及 补 入 七 篇 缺 文大 论 ” 而 著称 医 界 。 号 启 
玄 子 , 居 官 ,为 太 仆 令 。 弱 龄 募 道 , 素 好 养生 。 对 《内 经 ?有 
深刻 研究 , 尤 精 于 《 素 问 》。 认 为 《 素 问 》 一 书 文 简 意 博 , 理 


壬 趣 深 , 凡 天 地 之 象 . 阴 阳 之 候 、 皆 肪 列 其 中 ,而 病理 变化 
之 缘由 ,生死 寿 天 之 征兆 亦 表彰 于 其 内 ,所 以 尊崇 《< 素 问 》 
为 “至 道 之 宗 \ 奉 生 之 始 "。 学 好 了 它 就 “ 动 则 有 成 , 犹 鬼 神 
HR FREE RMS STR ROR HE SR 
是 深 得 《内 经 》 奥 妙 而 能 发 扬 光 大 的 人 。 王 冰 潜 心 汲 汲 历 
12 年 (750 一 762) 对 《 素 问 ?进行 了 全 面 细致 的 研究 、 整 
理 、 编 次 和 注释 ， 并 用 他 所 得 先 师 张 公 秘 本 补 入 传世 本 
《 素 问 》 所 亡 之 第 7 卷 。 将 原来 的 9 卷 扩展 为 24 卷 ， 由 
此 使 传 本 《 素 问 ? 中 篇 目 重 选 、 前 后 不 伦 、 文 意 悬 隔 等 丝 
织 得 以 纠正 。 王 冰 更 将 其 中 简 脱 文 断 、 义 不 相 接 者 ,搜索 
经 论 所 有 迁移 以 补 其 处 ;篇 目 验 缺 .指示 不 明 者 ， 量 其 意 
趣 加 字 以 昭 其 义 ;篇 论 知 并 , 义 不 相 涉 、 缺 漏 名 目 者 ,区 分 
УНИАН. ЕКВ, AKAME, № 
ЖКХ, USD FAA НИНЕ Е 
不 乱 , 深 泉 净 莹 , 鳞 介 威 分 "更 前 后 贯通 ,以 《 灵 枢 》 解 《 素 
в), 要 言 不 繁 , 深入 浅 出 。 如 他 用 “ 阳 气 根 于 阴 , 阴 气 根 
FH, 无 阴 则 阳 无 以 生 , 无 阳 则 阴 无 以 化 "来 阐 解 阴阳 互 
根 的 辨证 关系 。 他 为 “ 诸 寒 之 而 热 者 取 之 阴 , 热 之 而 寒 者 
取 之 阳 , 所 谓 求 其 属 也 "的 原 经 文 作 注 说 :“ 言 益 火 之 源 以 
消 阴 恬 , 壮 水 之 主 以 制 阳光 , 故 日 求 其 属 也 "这 一 精 用 见 
解 对 中 医 理论 和 临床 颇具 指导 意义 。 其 所 补 七 篇 大 论 
“ 居 今 《 素 问 》 四 卷 、 篇 卷 洁 大 ,不 与 6 素 问 》 前 后 篇 卷 等 ,又 
且 所 载 之 事 与 6 素 问 》 余 篇 略 不 相通 "因此 宋 臣 已 疑 为 k 阴 
阳 大 论 》 之 文 。 虽 不 无 道理 , 却 馆 无 定论 。 而 七 篇 大 论 加 
以 流传 , 亦 属 王 氏 之 功 。 高 保 衡 , 林 亿 在 重 广 补 注 《 素 问 》 
之 序言 中 评述 说 : 王 冰 "得 先 师 所 藏 之 卷 大 为 次 注 ， 犹 是 
三 皇 遗 文 , 灿 然 可 观 "。 王 冰 还 扎 有 《 玄 珠 密语 》17 卷 《 元 


和 纪 用 经 》1 卷 , 均 佚 。 MPE) 
Wang Kentang 
EMM (1552~1639) 。 明代 医学 家 。 字 字 泰 ,一 


Fii, SPE, XSA. RERA. WFE 
丰 , 尤 以 编辑 K 证 治 准绳 》( 又 作 《六 科 证 治 准绳 》)》 、 辑 刻 
《古今 医 统 正 脉 全 书 》( 又 作 《古今 医 统 》) 闻 名 于 世 ， 对 医 
学 发 展 与 普及 起 了 一 定 的 作用 。 

王 肯 堂 出身 官宦 之 家 ,万 历 十 七 年 (1589) 进 士 ,历任 
翰林 院 检讨 、 福 建 布 政司 参政 等 职 , 因 上 书 言 抗御 倭寇 事 
被 降 调 ,万 历 十 年 引 疾 归 里 。 年 少时 , 曾 因 母 病 习 医 。 辞 
职 后 ,在 家 潜心 医术 ,博览 医书 ,并 以 医 名 。 所 编 《 证 治 准 
Фив, 博 集 医书 ， 并 结合 长 期 临 证 心得 ， 历 11 年 编 
成 ,具有 医学 全 书 性 质 。 全 书 阐述 以 证 论 治 , 故 总 称 《 证 
治 准绳 》, 包 括 《 杂 病 证 治 准 绳 》《 杂 病 证 治 类 方 》、《 伤 寒 
证 治 准绳 》《 疡 医 证 治 准绳 》《 幼 科 证 治 准绳 》、《 女 科 证 
治 准绳 》。 论 及 的 科目 和 病 种 广泛 ,每 一 证 先 综述 历代 医 
家 治 验 ,后 阐明 己见 ,条 理 分 明 , 且 立论 平 正 , 不 偏执 于 一 
家 , 故 广 为 流 通 ,多 为 后 人 所 习 用 。 所 辑 刻 的 《古今 医 统 
正 脉 全 书 2(1601) ,收集 了 自 《内 经 》 起 至 明代 以 前 各 朝 较 
有 代表 性 的 医 著 44 种 ,为 现存 较 有 影响 的 医学 丛书。 另 
著 有 《 医 镜 》4 卷 (1641)， 分 述 临床 各 科 病 证 ， 指 其 大 要 ， 
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令 一 览 即 晓 知 辩证 用 药 。《 肯 堂 医 论 》( 又 名 《新 镑 医 论 》 
3 卷 (1602), 系 其 在 内 科 杂 病 、 妇 科 治 验方 面 的 临 证 心得 
和 对 医家 的 评论 。 郁 冈 帝 笔 尘 》 主 要 为 读书 札记 ,医药 仅 
占 十 分 之 二 三 ， 其 中 记载 西方 历 算 及 与 利 玛 窦 交 往 等 史 
实 , 在 一 定 程度 上 反映 出 他 对 新 鲜 事物 的 敏感 与 注意 。 
(£ з) 

Wang Lü 

№ (1332~ 7) “， 元 末 明 初 医家 、 诗 画家 。 字 
安道 。 昆 山 ( 今 属 江苏 省 ) 人 。 博 览 群 书 ,悉心 钻研 ,从 未 
AREFE, URMRERF ARR (1368~ 1398) HER 
王府 良 医 正 。 对 仲 景 学 说 以 及 刘 汀 间 、 帮 东 垣 学 术 思想 
等 都 有 所 发 挥 ,不 拘泥 于 一 家 之 言 。 他 的 学 术 思想 集中 反 
映 于 其 著作 k 医 经 亢 酒 集 》(1368) 中 ， 此 书 集 王 氏 医学 论 
文 31 篇 ,内 容 包 括 《 内 经 9 研究 《 伤 案 论 》 考 证 以 及 对 李 
东 垣 等 学 术 的 探讨 ,流传 甚 广 。 他 在 “伤寒 立法 考 ” 一 文 
中 ,明确 提出 应 区 别 伤寒 和 温 病 ;他 认为 温 病 “ 感 天 地 恶 
WR BERNIR E SUR BE RE, 
不 可 以 伤寒 六 经 诸 病 为 通 治 ”", 并 主张 外 感伤 寒 宗 仲 景 之 
法 ,而 温 热 病 则 以 清 里 热 为 主 ,为 后 世 温 病 学 派 和 温 病 学 
理论 的 先驱 人 物 之 一 ， 他 对 伤寒 学 说 的 发 展 曾 遭 到 尊 古 
派 的 择 击 。 

HREM MIRA CH AHAD 卷 《 医 韵 统 》100 卷 ， 
均 佚 。 有 学 者 认为 ,后 人 徐 春 南 所 所 《古今 医 统 》100 Ж, 
即 王 帮 上述 两 部 巨著 略 加 改 韵 归 类 增 损 而 成 。 王 履 论著 
尚 有 不 当 之 处 ,如 书 中 对 “ 真 中 风 ”“ 类 中 风 " 的 区 分 ,后 人 


多 持 异 议 。 (EHIH) 
Wang Mengying 
ERR (1808—1868) 清 代 温 病 医 学 家 。 即 王 


士 雄 。 字 孟 英 ,号 潜 遍 ,又 号 半 痴 山 人 , 随 息 居士 RSS 
隐 。 盐 官 ( 今 浙江 海宁 ) 人 , 徒 居 钱 墙 。 四 代 世 医 ,其 曾祖 
王 学 权 为 中 西医 汇通 派 美 基 人 之 一 , 著 有 《重庆 堂 随笔 ?。 
Ethie 14 SRR, PME. 20 ЖЕНЕ 
№. HERE, LF RG. BRKT EL, RAGA 
励 . 博 览 群 书 ,游学 江浙 ,继承 家 学 。 亲 身 经 历 多 次 霍乱 等 
RAAT ART FROGS, БЕЙ. ХИ 
通 并 称 温 病 学 见 盛 时 期 之 四 大 家 。 著 述 甚 丰 ， 代 表 作为 
《 温 热 经 纬 35 卷 (1852)、《 和 霍乱 论 》3 卷 (1838)、《 王 氏 医 
案 》。 其 次 有 《 随 息 居 饮食 谱 ?(1861)、《 潜 斋 医 话 2(1853)、 
《 潜 遍 医书 三 种 》(1838)《 潜 遍 医 学 丛书 五 种 》(1838) 等 。 
还 编 有 《 潜 斋 医 学 丛书 八 种 2(1838)《 潜 遍 医 学 丛书 十 四 
种 X1838) 等 。 他 的 医书 后 来 被 收入 《中 国医 学 大 成 》、《 珍 
本 医书 集成 》《 三 三 医书 》 及 《 陈 修 园 医书 七 十 二 种 等 丛 
书 而 广 为 流 传 。 

王 孟 英 对 霍乱 病 颜 具 卓 见 ， 提 出 霍乱 有 时 疫 霍 乱 和 
非 时 疫 霍 乱 之 分 ,并 强调 指出 时 疫 霍 乱 如 病因 是 “饮水 恶 
Ж” “ж, ЛЯ”, ЕЛИНЕ ҮЕ, ВЖЕ 
KR. NF RGR EK KAM SHER BE 
Kh”. ИНН НЕЕ ВЕНЕ. Н 
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报 乔 矢 汤 与 黄 苓 定 乱 汤 施 于 临 证 , 活 人 甚 众 。 他 还 针对 明 
代 以 来 所 流行 的 署 分 阳 暑 阴 暑 之 说 提出 异议 ， 明 确 指出 
里 为 火热 ,只 能 是 阳 那 。 所 著 《 温 热 经 纬 》, 以 《内 经 》《 伤 
KRIDE, UHRE RS REA. RE 
之 作为 纬 ， 旁 引 吴 鞠 通 、 华 册 云 . 章 楠 之 著 为 佐证 ， 其 本 
人 注释 发 挥 亦 极 丰富 , 实 为 淹 贯 众 长 ,立论 公正 ， 不 妄 取 
会 而 集 温 病 学 大 成 之 作 。 对 温 病 学 有 较 大 贡献 。 
(ME) 
Wang Qingren 
ЕЖЕ (1768~1831) ККЖ, FE. 
REMCSHLAEM) ВБЛ. HAREE TR 
FE. MTER BRC, МИ, Е 
要 了 解 人 体 脏腑 ,否则 “本 源 一 错 ,万 虚 皆 失 "。 主 张 著 书 
立 说 必 亲 临 其 症 ,反对 脱离 实际 和 徒 具 虚名 。 他 发 现 古书 
记述 的 脏腑 存在 许多 雇 误 ,“ 尝 有 更 正之 心 ， 而 无 脏腑 之 
见 "。30 岁 时 (1797), 他 在 演 州 ( 今 河北 省 唐山 ) 稻 地 镇 
一 义 冢 ,连续 10 天 观察 了 30 余 具 小 儿 尸 体 ,后 又 在 奉天 
〈 今 辽宁 省 沈阳 和 北京 先后 三 次 亲临 刑场 ， 察 看 刚 刑 后 
的 尸体 ,而 胶 腊 一 物 始终 未 能 审验 明确 。 事 过 30 年， 有 
机 会 同 曾 亲 见 过 属 膜 的 江宁 布 政司 恒 敬 相 晤 谈 ， 得 知 其 
W. # 42 年 的 不 懈 努 力 ,他 把 所 了 解 的 人 体内 脏 给 成 
亲 见 改正 脏腑 图 42 件 ， 连 同 其 他 医 论 ， 于 1830 年 着 成 
«йиш»? 卷 )。 英 人 德 员 曾 把 是 书 上 卷 一 部 分 译 成 
英文 ,刊登 于 1893 年 和 1894 年 《 博 医 会 报 》。 

王 清 任 对 解剖 学 和 某 些 生理 功能 的 认识 ， 以 及 气 血 
的 理论 和 临床 实践 经 验方 面 ， 都 比 前 人 有 新 的 发 现 和 创 
造 。 在 解剖 学 方面 ， 他 发 现 了 许多 前 人 没有 记述 过 的 重 
要 器 官 ,如 主要 动 .静脉 血管 的 形状 和 解剖 位 置 。 他 指出 
肺腑 是 两 叶 ,并 看 到 气管 ,支气管 细 支 气管 等 ,还 指出 肝 
有 四 叶 , 胆 腑 于 肝 右 第 二 叶 ;其 他 如 胰 脏 、 胰 管 、 胆 癌 管 、 
山门 括约肌 、 肠 系 膜 等 ,大 都 与 现代 解剖 基本 符合 。 他 纠 
正和 批判 了 前 人 关于 脏腑 的 一 些 错 误 论述 ,如 “ 脾 闻 声 则 
动 "“ 肺 中 有 二 十 四 孔 "“ 肝 居于 左 " 等 等 ,并 对 三 焦 和 心 
包 络 提出 了 怀疑 。 在 李时珍 ,人 金 声 、 汪 昂 关于 脑 的 论述 基 
础 上 ， 王 清 任 进一步 阐发 了 人 的 “灵机 记性 不 在 心 在 脑 ” 
HEX AANA A. SHWRS RK. 

王 清 任 论 病 立 方 也 多 独 见 ， 认 为 元 气 是 人 体 活动 的 
源泉 ,强调 气 血 相 关 的 重要 性 ,指出 :“ 元 气 既 虚 , 必 不 能 
达 于 血管 ， 血 管 无 气 ， 必 停留 而 瘀 。 因 而 在 立法 处 方 中 
提出 补 气 活血 和 逐 凉 活血 两 个 治 则 ， 并 主张 应 根据 瘀 血 
的 不 同 部 位 而 立方 。 他 在 《 医 林 改 错 》 中 根据 自己 对 于 气 
血 的 认识 和 解剖 学 的 观察 ,创新 方 31 首 ,化 裁 前 人 妇 产 方 
2 首 。 这 些 方剂 中 具有 "活血 逐 瘀 "作用 的 占 22 首 。 他 首 
创 解毒 活血 汤 和 急救 回 阳 汤 ,治疗 上 吐 下 泻 ,转盘 以 及 亡 
阳 之 症 的 治疗 方法 。 他 根据 气 血 理论 ， 否 定 了 前 人 关于 
半身 不 遂 是 风 火 湿 疼 引起 , 冶 疮 由 胎 毒 所 致 的 说 法 .尽管 
王 清 任 的 解剖 观察 和 论述 存在 许多 雇 误 ， 他 在 中 国医 学 
史上 仍 不 失 为 具有 实践 和 创新 精神 的 医学 家 。 

(FR) 
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王 惟一 (0987—1067) 。 宋代 著名 针灸 学 家 , 以 
设计 并 主持 铸造 中 国 最 早 的 针 杀 铜 人 而 闻名 。 又 名 王 惟 
德 。 仁 宗 \ 英 宗 时 代 曾 任 太医 局 翰林 医 官 . 朝 散 大 夫 、 妥 
中 省 尚 药 奉 御 。 天 圣 初 年 (1023) 奉 命 编 修 针 灸 书 ， 对 古 
医 籍 中 有 关 针 灸 的 记载 和 经 络 孔 穴 图 详 加 考 订 ， 并 系统 
总 结 前 人 的 医疗 经 验 , 于 天 圣 四 年 编 成 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 
经 》3 卷 。 书 中 记述 手 三 阳 、 足 三 阳 、 手 三 阴 、 足 三 阴 和 任 
脉 督 脉 十 四 条 人 体 经 脉 的 循 行路 线 及 脸 穴 部 位 , 脸 穴 所 
主治 的 疾病 ,对 《 灵 枢 . 经 脉 》 篇 的 原文 作 了 注释 ,并 绘制 
经 脉 脸 穴 图 附 在 书 中 。 此 书 在 天 圣 五 年 由 末 医 官 院 木刻 
刊行 , 且 刻 于 四 壁 石碑 之 上 ,后 屡 经 刊刻 ,至 1186 年 被 改 
编 为 5 卷 。 他 又 设计 并 主持 铸造 立体 铜 人 针灸 经 络 穴位 
模型 两 具 , 铜 人 的 躯体 ,脏腑 可 分 可 合 ， 体 表 刻 有 针灸 穴 
名 , 穴 孔 与 体内 相通 ,可 供 教学 和 考试 之 用 。 考 试 时 用 蜡 
涂 于 铜 人 体 表 , 体 内 灌 入 水 银 或 水 ,由 试 者 取 穴 进 针 ， 若 
针 刺 部 位 准确 , 则 和 孔 穴 被 穿 透 ,水 银 或 水 随 之 流出 。 铜 人 
脸 穴 针灸 图 经 》 和 铜 人 针灸 经 络 穴 位 模型 对 针灸 学 的 发 
展 有 较 大 的 影响 ,前 者 早 就 流传 到 日 本 ,朝鲜 等 国 。 尚 有 
《集注 黄帝 八 十 一 难 经 》, 署 名 “ 王 惟一 集注 ”或 “ 王 翰林 
注 ", 其 实 并 非 王 惟一 所 著 。 (йж) 


wangmianse 
望 面色 (observation of complexion) 
以 面部 颜色 和 光泽 变化 为 主要 观察 对 象 的 望 诊 方 法 。 颜 
色 在 临床 上 分 为 青 、 赤 、 黄 , 白 . 黑 五 色 ， 其 变化 以 面部 表 
现 最 明显 ,因此 望 面色 又 称 为 面部 的 五 色 诊 。 

原理 和 临床 意义 面部 的 色泽 是 脏腑 气 血 的 外 部 表 
现 。 五 脏 六 腑 气 血 通过 经 脉 上 荣 于 面 ， 而 表现 为 各 种 色 
译 变化 。 根 据 五 行 学 说 和 脏 象 理论 ,五色 配 五 脏 , 即 青 为 
Не RADE RARE AAS RRA. AEE 
化 能 反映 精 血 一 亏 ， 光 译 的 变化 能 了 解 神气 的 盛衰 。 因 
此 , 望 面色 变化 可 了 解 内 在 病变 。 望 色 也 可 察 神 , 神 旺 则 
色 旺 , 神 衰 则 色 衰 , 神 藏 则 色 藏 , 神 露 则 色 露 .五 色 的 变化 
反映 于 面部 ,往往 和 出 现 部 位 有 关 , 各 部 位 又 与 脏 腥 相对 
应 。 色 泽 与 部 位 结合 ,对 进一步 了 解 病情 ,正确 掌握 病变 
所 在 ,判断 疾病 预后 有 较 重要 的 意义 。 

面部 与 脏腑 相关 部 位 ”面部 的 各 部 位 分 属 五 脏 六 
腑 。 根 据 《 内 经 》 记 载 , 临 床上 有 两 种 配 布 法 ，@《 灵 枢 
五 色 篇 > 配 布 法 。 面 部 和 脏腑 相应 的 位 置 是 ， 庭 为 面 首 ， 
МЕНА, ЙЕ (ЕП Ж) В ТСР ШО, F 
极 之 下 (年 寿 ) 为 肝 , 年 寿 左 右 两 侧 为 胆 ,年 寿 之 下 ( 准 头 ) 
为 脾 , 准 头 两 侧 ( 方 上 ) 为 骨 , 烙 下 属 大 肠 ,大 肠 外 侧 为 肾 ， 
明堂 ( 鼻 端 ) 以 上 为 小 肠 , 鼻 端 以 下 为 膀胱 . 胞 宫 。@《 素 
Я. 刺 热 篇 ? 配 布 法 。 左 颊 为 肝 AMAR MAL MA 
肾 , 鼻 为 肺 。 原 则 上 以 前 一 种 为 主 ,后 一 种 可 作 参 考 。 

望 色 十 法 ” 清 代 汪 宏 据 《内 经 》 理 论 ， 并 结合 临床 经 
验 ,提出 了 望 色 十 法 , 即 浮沉 ` 清 过 、 微 其 、 散 捕 、 泽 天 。 
浮 , 是 色 显 于 皮肤 之 表 , 说 明 病 收 在 浅 表 ,病情 尚 轻 沉 ， 


是 色 隐 于 皮肤 之 内 ,说 明 病 邪 入 里 ,病情 较 重 。 清 ,是 面色 
清洁 明 润 .舒展 均匀 ,其 病 多 属 阳 证 ， th, ECER 
浊 \ 惨 淡 不 洁 , 其 病 多 属 阴 证 。 微 ， 是 色 浅 淡 ， 为 正气 不 
RE LEEK, ERRE. Ш.Р, Ж 
ЖЕЙ И ИЕ Я REENER, BAT ART 
Яя. ЖЕ, ЖЕТЕД ЖЕЕ ‚ПШ ЎЕШ, K RMS 
BR ROY RATES ‚е Ей лу 2 BAS 
EHE FL ER He AEK, AGE, RA 
望 色 纲领 的 意义 。 

常 色 与 病 色 面部 的 颜色 有 常 色 和 病 色 的 不 同 。 

常 色 是 人 在 正常 生理 状态 时 面部 的 色泽 表现 ， 是 精 
神气 血 充盈 脏腑 功能 正常 的 标志 之 一 中 国人 正常 面色 
ADRS HRS BARS OCI) AACR 
约 微 黄 ,含蓄 不 露 ) 的 表现 。 常 色 因 时 间 、 气 候 、 环 境 等 变 
化 ,又 有 主 色 、 客 色 的 区 别 。 主 色 是 终生 不 变 的 面色 ， 由 
遗传 或 环境 而 致 面色 偏 白 偏 黑 .或 红 或 黄 等 . 客 色 是 随 四 
时 ,县 夜 、 气 候 变 化 而 有 相应 变化 的 面色 ， 如 白天 气 行 于 
阳 , 面 色光 辉 而 外 映 ,夜晚 气 行 于 阴 , 面 色 明 渔 而 内 含 , 晴 
天 面色 红润 ,阴雨 天 面色 偏 暗 等 。 主 色 和 客 色 都 属 常 色 ， 
与 病 色 的 区 别 在 于 无 其 他 异常 病症 ,临床 须 予 鉴别 。 

病 色 是 指 人 体 在 疾病 状态 时 的 面部 色泽 异常 变化 。 
病 色 的 出 现 ,不 论 何 色 , 或 降 暗 枯 杭 ,或 鲜明 暴露 ,或 员 明 
润 含蓄 ,但 不 应 时 应 位 (与 出 现时 间 和 部 位 分 布 不 一 致 )， 
或 某 色 独 见 , 都 是 病 色 。 病 色 根据 其 光泽 变化 ,又 分 为 善 
色 和 恶 色 两 种 。 五 色光 明 润泽 为 善 色 。 虽 病 而 脏腑 精 气 
ЖЕ, ПИРИ ЯВ. Бен 
色 , 说 明 脏腑 精 气 衰败 , 胃 气 虚 竭 而 不 能 荣 润 于 面 ， 疾 病 
预后 不 良 。 临 床上 ,可 根据 病 色 的 光泽 变化 ,判断 病情 轻 
жїзїн. диву же, H t h i юн, 
SIN а 
润 , 病 情 减 轻 , 疾 病 好 转 。 

病 色 有 青 、 赤 、 黄 . 门 . 黑 五 色 的 不 同 ， 其 所 主 病 证 也 
ЖА, Ља. ОНЕР, ERE Е t 
和 惊 风 ,以 肝病 为 主 。 寒 主 收 引 ,经 脉 拘 急 ,血行 不 畅 , 面 
色 青 黑 ! 疼 痛 甚 则 面 青 而 呈 阵 发 性 ,由 经 脉 病 汪 不 通 ， 血 
无 以 上 荣 于 面 所 致 ， 凉 血 是 血脉 不 通 ， 凝 潮 于 局 部 的 病 
变 ,也 可 呈现 面色 青紫 ,而 且 舌 质 可 有 青紫 凉 班 征象; 小 
儿 惊 风 , 由 肝 阳 偏 亢 , 风 火 内 动 , 血 不 养 第 所 致 , 因 气 血 无 
以 上 润 于 面 而 面色 发 青 ,并 伴 发 热 . 抽 搞 等 症 。 回 赤色 为 
心 色 , 主 热 证 ,以 心病 为 主 。 心 主 血 , 血 得 热 则 行 , 热 盛 则 
血脉 充 一 ,血色 上 荣 于 面 ,所 以 面 呈 红 赤色 。 如 外 感 实 热 
或 脏腑 实 热 内 盛 , 则 面部 通红 ， 舌 红 ， 脉 数 , 伴 发 热 烦 渴 
等 症 ; 如 肾 阴 虚 亏 ,水 不 济 火 , 心 火 上 炎 NAR, IR 
色 娇 嫩 , 伴 盗汗 ,心烦 、 手 足 心 热 等 症 。 至 久 病 重病 患者 
HEA AHMED, MHA HERES HE 
阳 上 越 所 致 ,是 真 寒假 热 的 危重 征象 。@ 黄 色 为 脾 色 , 主 
温 证 和 虚 证 ,以 脾 病 为 主 。 脾 主 运 化 , 脾 不 健 运 则 水 湿 内 
停 , 气 血 不 充 , 所 以 面色 发 黄 。 淡 黄 而 无 光泽 , 称 为 萎 黄 ， 
常见 于 脾胃 虚弱 、 气 血 两 亏 。 面 黄 虚 浮 KORF, Sh 
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E hik nk. HANSA ей, ARBRE 
EER. ЕВРЕ, RAR, JERE 
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儿 面 黄 肿 ,或 青 黄 , 或 乍 黄 乍 白 ， 伴 食欲 不 振 、 腹 大 青筋 
等 ,为 疹 积 ,由 脾胃 不 调 、 积 注 内 诊所 致 。@@ 白 色 为 肺 色 ， 
主 虚 证 , 寒 证 ,为 气 血气 损 征 象 ,以 肺病 为 主 。 阳 气虚 衰 ， 
气 血 运行 不 畅 或 耗 气 失血 , 气 血 不 充 ; 或 寒 友 血 浇 , 经 脉 
收 引 ,都 可 导致 面色 白 。 面 色 能 白 虚 浮 ,或 苍白 ， 多 为 阳 
HE MRAM AEA ST TORR, Bema, 
AWTS. HERKRARKA, ARMA, ша 
华 , 舌 质 淡 白 、 脉 细弱 无 力 ,为 血 虚 。 里 寒 证 ， 腹 部 剧 痛 ， 
身体 战 慰 , 面 色 也 呈 苍 白色 ;如 肺 胃 虚 寒 , 则 面色 淡白 , 舌 
тй. OR BAM G, ERE ЖЕНЕ ЖИ, 
肾病 为 主 。 由 于 肾 阳 虚 亏 ,水 饮 不 化 , 阴 寒 内 盛 ， 血 不 温 
养 ,经 脉 拘 急 , 气 血 不 畅 ， 所 以 面色 敌 黑 。 闫 与 颜 黑 为 肾 
病 , 面 黑 而 干 焦 , 属 肾 精 久 耗 、 庶 火 伤 阴 ; 面 黑 而 暗淡 ， 为 
FAR RAR. MAAR, TRUFAR 
TKK TRG RST FE MME RR, VLA, 
舌 质 青紫 ,为 凉 血 证 。 五 色 主 病 在 临床 应 用 时 ,应 结合 面 
部 各 分 部 和 望 色 十 法 ,并 与 脉 , 症 等 资料 综合 分 析 ， 才 能 
获得 较 正确 的 判断 。 

EMBER 面色 、 脉 象 ( 见 脉 诊 )、 症 状 都 与 疾病 
相关 。 在 一 般 情 况 下 ， 三 者 变化 相应 出 现 。 例 如 肝病 面 
色 青 ， 脉 弦 ， 胁 痛 \ 口 苦 , 目 眩 ; 脾 病 面色 黄 、 脉 濡 ,腹胀 、 
泄 泻 等 ,都 是 色 、 脉 、 症 相应 的 征象 。 在 病情 严重 的 情况 
下 , 色 、 脉 , 症 的 出 现 不 相应 ,如 面色 泛 红 如 娄 ,发 热 , 脉 沉 
细 无 力 、 似 有 似 无 , 色 、 症 表现 为 热 象 ， 而 脉 象 表现 为 寒 
象 ,此 时 结合 其 他 资料 (如 口 渴 而 不 欲 冷饮 ,身体 踏 缩 \ 恨 
光 等 ), 则 可 得 到 真 寒假 热 的 诊断 结论 。 病 症 与 面色 的 相 
应 与 否 , 常 可 判断 疾病 的 预后 。 病 症 与 面色 相应 ,如 肝病 
见面 青 ,为 正 病 正 色 ,为 疾病 正常 发 展 的 现象 。 病 症 与 面 
色 不 相应 , 称 为 病 色 交错 ,是 疾病 异常 发 展 的 表现 。 如 肝 
病 见面 黄 ,或 赤 , 或 白 , 即 为 病 色 交错 。 在 病 色 交错 中 ,可 
根据 五 行 理论 判定 疾病 硕 逆 预 后 。 如 肝病 见面 黑 ， 黑 色 


属 水 ,肝病 属 木 ,水 生 木 是 五 行 相生 关系 ,为 大 证 ,预后 良 . 


好 ;肝病 见面 白 ,白色 属 金 ,肝病 属 木 , 金 克 木 是 五 行 相克 
关系 ,为 逆 证 ,预后 差 ; 临 床上 ,病症 与 面色 相生 相克 的 关 
系 ,必须 灵活 掌 担 ,与 其 他 诊 察 征象 综合 分 析 ， 特 别 在 病 
色 不 应 时 , 须 结合 面色 的 光泽 度 作 进一步 判断 。 如 面色 村 
杭 不 润泽 , 虽 病 、 色 相生 ,也 难 调治 ;如 面色 明 润 内 含 ， 虽 
病 ` 色 相克 , 仍 当 救 治 而 有 向 愈 的 可 能 。 

CR # SRA) 
wangpalchuwu 
HEH (examination of discharges) 
RAE СЕВЕР 
WRK. @ „Л. REGS RIN BH. i HE 
出 物 均 为 有 关 脏 腑 生理 病理 活动 的 产物 ,因此 ,可 以 通过 
观察 了 解 有 关 脏 腑 的 病变 和 敢 气 的 性 质 。 人 体 的 排出 物 
‘LAL СИ а И СА 
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AGRE RAAF, BEARS 
WASH A BE AB б A ВЕ ПН 
WPA. RAM, AMAR, RAR, AB 
MARATS RAMA RAR BRR, BG 
H<, ЯТ, ФЩ PUES BE BE 
LR TK RAS OT REK TE K 
EKETE RD TH EFS ВЕ, 
Жз ЖОР ЖЕШ a MET, Ф h A КЕЕ Af i ТЕКС ОЖ 
Киш, ROE К LAN ARSE ‚ҖИ PA ABIL i, AE 
AS ARR RK VOL BR KG, АМИ, 
SHR ЗЕ ЎА, ‚Ж ЙН ЗЕ ЗЫ, А , A йа Ж 
止 则 属 鼻 渊 。 口 流 清 省 而 量 多 ,可 见于 脾胃 虚 寒 ! 口 流 浊 
诈 粘 稠 , 则 为 脾胃 湿热 所 致 。 口 角 流 省 而 不 能 自主 , 睡 则 
更 甚 ,多 属 脾气 虚 ; 小 儿 流 诞 也 可 由 胃 热 或 虫 积 所 致 。 吐 
出 唾沫 而 量 多 ,多 为 骨 中 寒 湿 或 食 积 停滞 或 肾虚 饮 泛 。 

吗 吐 物 “ 哎 吐 物 有 饮食 物 、 清 水 或 清 省 ,还 可 混 有 及 
血 。 通 过 观察 哎 吐 物 的 形状 ,颜色 ,质地 ,数量 ,可 以 了 解 
引起 哎 吐 的 不 同 原因 。 哎 吐 物 清 稀 无 自 ， 由 脾 肾 阳 虚 或 
RELA SARL; Ct PPAR, BARR 
KBAR, SARK Kit ye MIA НМ, 
多 属 食 积 ; 若 哎 吐 不 消化 食物 ,但 无 酸 臭 气味， 且 频 发 频 
止 , 则 为 肝 郁 犯 四 。 哎 吐 清水 疼 泛 , 伴 口 干 不 饮 , 舌 苦 腑 ， 
多 属 羔 饮 。 呕 吐 黄 绿 苦水 ， 则 为 肝胆 湿热 。 如 哎 吐 鲜血 
ЖЖ, АВВ М, КЗ, RAM 
№. ЯШМА Е, 

二 便 КОЕ HENE, SRF ROTH МЕ, WN 
BEA KARE FA X: OE SRE AIC М 
的 肃 降 和 脾 的 运 化 功能 有 密切 关系 。 因 此 ， 通 过 大 小 便 
的 量 、 色 、 质 等 情况 的 观察 ， 可 了 解 消化 功能 和 水 液 代谢 
正常 与 否 ， 并 可 判断 疾病 的 寒热 虚实 。 若 大 便 如 着 为 大 
мВ, MAAR, THA 
WS HKG CMM, ЗЕ Еа RD, ERR 
ВЕН MEB Е BE RO TH НЕ HEA ТОЕ ЛА 
便 色白 清 长 为 肾 阳 虚 寒 ;小 便 色 红 而 间 , 为 尿血 ， 多 由 血 
PR ARE Be 

月 经 主要 观察 月 经 质 、 色 的 改变 ,以 判断 妇女 气 血 
盛衰 和 疾病 性 质 。 如 月 经 量 多 , 质 稠 或 夹 血 块 ， 色 深 红 ， 
多 为 血 热 ; 若 量 多 , 质 稀薄 ， 色 谈 红 ， 多 为 气虚 。 月 经 色 
暗 , 兼 夹 血块 ,多 为 瘀 血 证 ， 月 经 量 或 多 或 少 ， 色 或 深 或 
谈 , 多 因 肝 气 郁结 所 致 

ФТ 在 正常 情况 下 妇女 阴道 可 有 少量 白带 分 泌 ， 
若 带 下 量 多 ,或 淋 演 不 断 等 , 即 为 带 下 病 。 主 要 观察 其 颜 
色 形 质变 化 ,以 了 解 其 病 那 性 质 。 若 带 下 色白 为 寒 , 湿 } 
色 黄 为 实 热 ! 色 青 为 风湿 , 赤 白 相 兼 为 肝 经 湿热 ， 各 色相 
兼 为 五 色 带 , 常 为 妇科 危重 病 证 。 若 带 下 清 稀 为 虚 寒 , 稠 
粘 为 实 热 , 呈 涕 \ 唾 状 的 为 脾虚 夹 湿 , 似 脓 液 状 为 内 病 等 。 

Я “人 体 阳 气 莱 化 津液 出 于 体 表 的 排泄 物 。 以 观察 
汗 的 颜色 变化 为 主 , 从 而 了 解 病 敢 性 质 等 情况 。 若 汗 出 色 
ИНН RARER Эа ВЕРА, ВЕЛИТ 


致 。 黄 汗 为 黄 站 病症 状 之 一 。 黄 汗 也 可 因 外 寒 与 内 热 相 
BEPERK E, HERE. RA SAS. пй. 
小 便 不 利 等 。 汗 出 色 红 污 衣 、 为 胆 经 部 热 ， 迫 血 妄 行 所 
致 , 称 为 红 汗 。 汗 出 筒 粘 , 而 后 迅速 旦 黑色 , 洗 净 后 复 见 ， 
称 为 黑 计 ,多 发 于 头 部 ,是 肾脏 气 阴 两 虑 之 象 。 

肪 液 ” 皮 肉 的 液 状 腐败 物 ,多 见于 外 科 疮 疡 病 ,为 正 
气 排毒 外 出 的 现象 。 望 脓 液 以 色泽 和 形 质 为 主 ， 从 而 了 
МАШЕ. НИЖНИЕ, 
气 血 充足 ; 脓 色 黄白 , 质 稀 ,色泽 明净 ,为 闪 疡 顺 证 ， 是 正 
ERKEN ЖЕЎ „В, CERP АИ, Ж 
ORE Ж JERAR AARRE Khari, 
BRM, MH St ti REH, DARLE, УИ 
TER. KERT, AEM IRN AHL, MAUER 
3. MM PE ,说明 正气 渐 衰 ,病情 加 重 ， 由 稀 
BEAT ,说 明正 气 渐 充 ,病情 有 好 转 之 势 若 脓 液 直流 ， 
其 色 鲜明 , 味 不 奥 , 为 疮 疡 顺 证 ,病情 不 重 ; 脓 液 如 败 各 或 


BHA, ле RARE EUREK EBA, HJ; 
FE E ,病情 重 危 。 (RER 
wangpifu 

BARAK (inspection of skin) ”通过 观察 皮肤 色 


泽 和 形态 变化 诊 查 疾病 的 望 诊 方法 ,皮肤 在 一 身 之 表 , 卫 
气 循 行 其 间 , 内 合 于 肺 ,具有 排泄 汗液 .调节 体温 .抵御 外 
那 侵 槛 的 作用 。 十 二 经 循 行 于 皮肤 表面 有 一 定 的 部 位 , 称 
为 十 二 皮 部 。 五 脏 六 腑 精 气 通过 经 络 循 行 ， 将 气 血 津液 
输 布 于 皮肤 ,使 其 温 网 荣 润 。 若 胜 腑 经 络 有 病 , 气 血 运行 
失调 , 则 皮肤 失 于 温 养 ,而 呈现 各 种 异常 变化 。 外 收入 侵 ， 
皮肤 体 表 首当其冲 ,也 同样 发 生 有 关 的 异常 变化 。 因 此 ， 
望 皮肤 色泽 和 形态 的 改变 ,可 了 解 邪 气 性 质 和 气 血 津液 
盛衰 ,从 而 测 知 内 脏 的 病变 。 

皮肤 色泽 ” 望 皮 肤色 泽 与 面色 五 色 诊 的 原理 和 方法 
相同 ( 见 望 面色 )。 较 常见 而 有 特 珠 意义 的 色泽 变化 有 ， 
@ 发 赤 。 皮 肤 变 红 如 染 脂 涂 丹 ,为 玉 奏 。 若 全 身 皮 肤 呈 云 
片 状 红色 ,游行 无 定 或 浮肿 疼痛 者 , 称 为 赤 游 丹毒 ， 因 风 
热 外 歼 、 心 火 偏 旺 或 小 儿 胎 毒 所 致 ; 若 发 于 局 部 ， 则 称 流 
火 , 多 发 于 下 肢 或 面部 皮肤 ,下 肢 红肿 由 肾 火 内 蕴 、 涅 热 
下 注 所 致 ,头面 皮肤 红 赤 肿 冯 则 为 风 、 热 . 毒 书 上 攻 所 致 。 
回 发 黄 。 皮 肤 \ 面 \ 目 . 爪 甲 发 黄 异常 AMR. RAR 
明 如 橘子 色 ,为 湿热 内 荀 所 致 , 属 阳 黄 ， 黄 色 陛 暗 如 烟 标 
状 ,为 寒 湿 困 脾 所 致 , 属 阴 黄 。@@ ХХ. Кит, 
BRM KARE, SRS, ESR 
PELAN sk, 

皮肤 颜色 的 润泽 情况 ,可 反映 出 脏腑 精 气 的 盛衰 。 肤 
色 润泽 为 脏腑 精 气 尚 盛 之 象 , 虽 病 易 治 : 若 肤色 干枯 蜀 暗 
而 无 光泽 , 则 为 脏腑 精 气 衰败 征象 ,病情 较为 严重 。 

皮肤 形态 包括 以 下 几 方 面 ，@ 肿 胀 。 头 面 胸 腹 、 
BE ИКТЕ, ЕЛЕК ЯВ ‚БЕ УТЛА BERS KA, 
为 水 湿 内 停 、 外 溢 肌 肤 所 致 ; 若 皮肤 虚 浮 , 按 之 四 陷 , 抬 手 
即 起 , 则 称 为 胀 ,是 气 行 不 畅 的 征象 。 肿 胀 而 见 缺 盆 〈 锁 
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称 为 枯 阁 ,病情 较 重 ,预后 不 佳 ,是 津液 枯竭 的 表现 。 湿 温 
病 常 反复 多 次 出 现 白 阁 , 为 湿 薄 热 伏 , 湿 邪 一 时 难以 透 泄 
的 征象 。 儿 水疱。 高 出 皮肤 、 大 小 不 一 、 内 含水 液 的 疱 
É. AKAM GEPON XPD. EBSA. OM, 
ATA. ПЕКЛО ИНКИ Ik trans E, AAS 


BRIDE. (AA Яд) 
wangshen 
望 神 (observation of expression) ”医生 运用 


视觉 ， 对 病人 精神 意识 和 生命 活动 状态 进行 总 体 观 察 的 
王 诊 方法 。 主 要 是 对 病人 的 目光 神态 ,言谈 举止 ,应 答 反 
应 ,面色 表情 等 方面 的 观察 。 

原理 和 临床 意义 神 是 机 体 生命 活动 状态 总 的 体 
现 ， 以 全 身 的 精神 意识 、 思 维 语言 .感觉 运动 等 情况 为 主 
要 标志 。 神 的 盛 训 是 人 体 健康 状态 的 标志 之 一 。 神 与 精 、 
气相 互 资 生 ， 共 同 维持 生命 活动 的 正常 进行 。 同 样 神 的 
盛 误 标 志 着 精 、 气 的 盈亏 。 神 以 五 脏 功能 活动 和 所 生 精 
气 为 物质 基础 , 神 的 各 种 表现 又 与 五 脏 功 能 有 关 。 因 此 ， 
望 神 也 可 了 解 五 脏 精 气 的 盛衰 。 

主要 内 容 ” 望 神 的 重点 是 眼神 、 表 情 和 行为 语言 反 
应 ,其 中 ,以 面部 表情 与 眼神 为 主 ,在 临床 上 , 望 神 须 着 重 
鉴别 得 神 、 失 神 和 假 神 。 

得 神 即 有 神 ， 是 精 充 气 足 神 旺 的 表现 。 得 神 的 表现 
为 神志 清楚 ,语言 清晰 ,应 答 反应 迅速 ,两 目 活动 灵敏 , 神 
彩 内 含 ,面色 明 洞 含 著 , 表 情 丰 富 自然 ,动作 举止 如 常 , 体 
态 自如 ,呼吸 平稳 。 为 健康 人 或 虽 病 而 预后 良好 的 征象 。 

失 神 即 无 神 ， 是 精 亏 气 损 神 衰 的 表现 。 失 神 的 表现 
为 神志 昏迷 ,语言 失常 ,应 答 反应 消失 ,两 目 活动 迟钝 \ 暗 
ЖЖЖ HAM ARE EER, MR, 
强迫 体位 ,呼吸 异常 。 是 疾病 危重 ,预后 不 良 的 征象 。 

假 神 ， 是 垂危 病人 出 现 的 精神 暂时 好 转 的 假象 。 如 
久 病 ,重病 者 ,突然 精神 转 佳 ,目光 转 亮 ,言语 不 休 ， 声 音 
洪亮 ,面部 额 赤 如 妆 ,食欲 增强 等 . 因 精 气 衰竭 已 极 , 明 不 
ЖОН , 虚 阳 外 越 所 致 ,为 阴阳 即将 离 绝 的 颜 死 征象 。 假 神 
由 失 神 转化 而 来 , 需 详细 了 解 以 往 病情 ,全 面 分 析 脉 舌 、 
症状 和 其 他 诊断 资料 ,予以 鉴别 。 

精神 意识 异常 与 脏腑 精 气虚 衰 而 致 的 失 神 不 同 ， 如 
GREE, ШЕЕ, URGE MEHL RA 
常 ,多 因 五 胜 功能 失调 和 病 邪 (火热 、 痰 、 风 ) 内 盛 所 致 。 

神气 不 足 , 又 称 少 神 。 常 见于 虚 证 ,是 正气 不 足 的 缘 
故 。 例 如 精神 不 振 ,健忘 RE AES ВВ, 3 
作 迟 组 ,多 属 心 脾 两 亏 , 或 肾 阳 不 足 之 证 。 与 失 神 过 然 不 
同 。 Ck # SRA) 
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wangshoubu-luomai—zhijio 
望 手 部 络 脉 指甲 (inspection of vessels and 
nails of hand) ”通过 观察 两 手 鱼 际 、 食 指 络 脉 和 指 
甲 的 色泽 形态 等 变化 诊 查 疾 病 的 望 诊 方法 。 两 手 络 脉 分 
布 浅 表 ， 指 甲 外 露 显现 , 诊 察 方便 ， 并 可 判断 正秋 盛 衰 、 
疾病 所 在 和 预后 。 

望 食指 络 肪 “又 称 望 小 儿 指纹 。 这 里 的 指纹 是 食指 
掌 侧 络 脉 的 特征 ， 多 用 于 小 儿 病 诊断 过 程 中 。 是 对 3 岁 
以 内 小 儿 指纹 进行 形状 ,色泽 、 租 细 、 长 短 等 征象 变化 观 
察 的 望 诊 方法 。 

食指 掌 侧 络 脉 与 寸 口 脉 , 都 由 手 太阴 肺 经 而 来 ,因此 
望 小 儿 指纹 与 十 口 诊 法 的 原理 相同 ， 也 能 观察 体内 脏腑 
变化 。 由 于 小 儿 寸 口 脉 短小 ， 切 脉 时 又 易 器 六 躁动 而 影 
响 诊 断 准确 性 。 而 3 岁 以 内 小 儿 皮 肤 芒 嫩 , 络 脉 外 显 , 体 
内 病变 可 通过 其 变化 表示 出 来 。 因 此 ， 对 小 儿 望 指纹 法 
较 寸 口 脉 诊 法 更 为 方便 。 

小 儿 食指 络 脉 的 显现 和 分 布 ， 可 分 为 风 关 、 气 关 、 命 
关 三 部 。 食 指 的 第 一 节 ( 近 心 端 ) 为 风 关 ,第 二 节 为 气 关 ， 
第 三 节 ( 远 心 端 ) 为 命 关 ( 见 图 )。 诊 察 时 ， 用 左手 担 住 忠 
儿 食指 ， 以 右手 拇指 用 力 适 中 地 从 命 关 向 气 关 、 风 关 
直 推 ,反复 数 次 ， 络 脉 逐 渐 显露 ， 便 于 
观察 。 

指纹 色泽 浅 红 , 红 黄 相 兼 , 仅 隐 于 风 
XARAK AXR, Mimah. 
长 短 与 年 龄 相关 , 1 岁 以 内 较 长 , 随 着 年 
龄 增长 而 缩短 为 正常 的 形 色 。 食 指 络 脉 N 
色 深 病 重 , 色 浅 病 轻 ; 色 淡 多 虚 , 色 清 ( 扒 
之 不 畅 、 按 之 不 退 ) 多 实 ! 色 淡 红 属 寒 , 色 | __ 
繁 红 属 热 , 色 紫 黑 属 瘀 血 阻 络 、 主 病危 ， 
色 青 主 风 或 各 种 痛 证 。 食 指 络 脉 浮 露 浅 
BIRER, THRE MER, Ша TEREX 
为 实证 \ 热 证 , 变 细 为 虚 证 、 寒 证 食指 络 脉 日 渐 增 长 为 病 
情 加 重 ,缩短 为 病情 减轻 。 也 有 津 伤 液 渴 、 气 阴 虚 豪 络 脉 
缩短 在 风 关 内 的 ; 而 阴 虚 阳 浮 则 多 呈 络 脉 延长 之 征 。 食 
MALTAA ARER ,病情 较 轻 ;从 风 关 透 至 气 关 ， 
APARAR, AMME ILE AK ARRAREN, SOL 
达 指 端 , 称 为 透 关 射 甲 ， 病 情 恶化 ,甚而 危及 生命 。 食 指 
络 脉 斜 形 病 轻 ,弯曲 环形、 多 支 病 重 ; 且 多 属实 证 。 

指纹 变化 常 因 气 候 变 化 以 及 皮肤 色素 、 厚 薄 与 指纹 
形状 变异 等 影响 而 出 现 假象 ,因此 ,在 临床 上 必须 结合 
他 诊 法 所 获 资 料 综合 分 析 , 才 能 作出 正确 判断 。 

таньж MRF IK HAAN PS 肌 肉 丰 隆 处 。 
手 太阴 肺 经 循 行 于 此 ， 足 阳 明 胃 经 气 血 亦 随 肺 经 而 至 于 
此 ， 所 以 望 鱼 际 络 脉 与 寸 口 脉 诊 的 原理 基本 一 致 。 其 内 
容 主要 是 望 色 , 如 青 属 寒 证 , 黄 亦 属 热 证 等 。 目 前 绞 少 应 
用 。 

ZAP ”指甲 是 筋 之 余 ， 为 肝胆 之 外 候 。 肝 藏 血 而 
ЖЮН, ABP TM ARR TH. E 
BACH а@ ЖОЕ EON ESU ER, YA ÍL 
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色 立 即 恢复 ,是 气 血 旺盛 ,运行 流畅 之 征 。 若 指甲 深 红色 ， 
是 气 分 有 热 ; 黄 色 为 黄 痊 病 的 一 种 征象 , 常 伴 面目 和 全 身 
皮肤 黄色 ;淡白 色 主 血 虚 或 气 血 两 亏 ， 苍 白色 为 虚 寒 , 以 
脾 肾 虚 衰 为 多 ; 繁 黑色 为 瘀 血 ;青色 则 寒 证 为 多 。 如 按压 
指甲 变 白 , 放 开 后 血色 恢复 缕 慢 ,是 气 灌 血 瘀 不 复 红 者 ， 
多 是 血 虚 。 指 甲 扁平 而 反思 BARA, HA Me Bs 
指甲 干枯 ,多 主 肝 热 , 亦 可 见于 心 阴 不 足 ` 肝 血气 虚 ;指甲 
干枯 如 鱼鳞 状 ， 为 肾虚 或 脾虚 湿 盛 ， 指 甲 萎缩 可 见于 疡 
风 。 指 甲 剥 离 甚而 脱落 ,多 是 气 血 不 足 , 肝 经 血 燥 。 指 甲 
FARR, VAWE шоља, алд. PRA 
Ж. НЕЕ, EAR Ш УХЕ, 
(AA) 
wangtou-jing-wuguan 
望 头颈 五 官 (inspection of head and neck) 
DA FH BB BALA я НИЯ E 
脏 分 别 与 五 官 相连 ,五 官 是 人 体 与 外 界 相 联系 的 通道 ,十 
二 经 脉 气 血 运行 上 荣 于 头面 颈项 而 走 孔 穿 ,因此 , 望 头颈 
五 官 的 色泽 ,形态 变化 ,可 反映 脏腑 经 络 的 疾病 。 

望 头 面 ” 头 为 各 条 阳 经 交会 处 ， 督 脉 和 三 阳 经 (K 
阳 、 阳 明 、 少 阳 ) 行 于 头面 , 阳 明 经 行 于 颈 面 , 额 ,太阳 经 行 
FR, DRATFAM. HAAR ERA BLT 
Fk. WEA, RAPHE АЕ. Я, АТ 
主 。 肾 精 充盈 则 发 黑 明 词 ， 发 又 为 阴 血 所 养 。 血 脉 上 荣 
于 面 , 心 主 血脉 , 故 心 之 华 在 面 。 头 面 望 诊 可 了 解 心 、 肾 
及 脏腑 气 血 盛 讲 , 望 神 , 望 色 也 以 头面 部 为 主 。 如 小 儿 头 
形 过 大 或 过 小 , 均 为 畸形 ,多 由 先天 发 育 不 良 或 肾 精 不 足 
所 致 ;小 儿 和 门下 陷 称 为 向 陷 , 多 属 虚 证 ,是 脑 得 不 足 ,发 
育 不 良 之 征 。 小 儿 向 门 迟 闭 称 为 解 颅 ,为 先天 不 足 . 发 育 
不 良 或 气 血 不 足 所 致 。 小 儿 略 门 高 突 又 称 向 填 ， 多 属实 
TE WBA BLK RAS BAR НЗ 
ЖЕН, FIERA AIL FA ABRAM AL ВНК. k 
发 稀疏 干枯 为 精 血 不 足 ， 青 少年 白 发 多 由 贤 虚 、 血 虚 所 
致 ,小 儿 头发 结 穗 则 是 痛 积 ,由 先天 不 足 ,或 后 天 失 养 , 导 
致 脾胃 虚 损 。 面 肿 ,水 肿 多 发 生 于 眼 上 验 ， 甚 则 延 及 头面 ， 
皮肤 构 红 肿胀 疼痛 多 为 风 热火 毒 上 攻 所 致 ! 妥 部 肿胀 , 面 
ВЖЕ, ABE. ORAS, ARH 
络 或 络 脉 空虚 , 病 多 在 阳 明 经 。 

ARA маня, НЕВЕ 
所 致 。 头 项 软弱 , 因 先 天 京 赋 不 足 , 肾 精 亏损 所 致 ， 属 小 
儿 五 软 ( 头 软 \ 项 软 ,手软 , 脚 软 \, 肌 肉 软 ) 的 范畴 ， 若 颈 前 
颌 下 结 喉 处 有 肿 物 ,如 瘤 ,或 大 或 小 ， 随 吞咽 移动 ， 是 瘦 
Я, ыд рд 

20 BARZS. EARME LFE., m 
目 不 仅 是 望 神 的 重要 环节 ， 而 且 对 五 脏 疾病 诊断 也 有 见 
微 知 著 的 作用 。 目 部 的 五 脏 相 关 部 位 称 为 五 轮 ， 目 内 陛 
〈 眼 内 角 ) 与 外 陇 ( 眼 外 角 ) 的 血 络 属 心 ， 称 为 血 轮 ， 黑 睛 
(RAD RF , 称 为 风 轮 ; 白 睛 ( 球 结膜 ) 属 肺 , 称 为 气 轮 ; 
瞳 仁 ( 弹 孔 ) 属 肾 , 称 为 水 轮 ; 眼 胞 ( 眼 瞪 ) 属 脾 , 称 为 肉 轮 。 
目 部 望 诊 分 为 : @ 望 眼神 。 眼 睛 黑白 分 明 、 视 物 清晰 、 神 


彩 内 含 是 有 眼神 , 员 病 易 治 ; 若 白 睛 暗 迪 , 黑 睛 色 清 , 浮 光 
外 露 , 失 却 神 彩 , 视 物 模糊 为 无 眼神 ， 病 较 难 治 。@ 望 目 
色 。 目 紫 杰 为 心 火 , 白 睛 杰 为 肺 火 , 黄 为 湿热 内 盛 ， 珠 肿 
为 肝火 , 眼 胞 皮 红 而 湿 烂 为 脾 火 ,全 目 红肿 为 风 热 ， 目 清 
МУЖ, Ва, НЕВА, НЕ Ета 
痰 饮 ， 目 胞 色 暗 为 肾虚 。 人 @ 望 目 形 。 目 案 肿 为 水 肿 初 起 
征象 ,或 脾虚 . 脾 热 ! 目 案 内 陷 , 脏 腑 精 气 已 衰 , 较 难 治疗 ; 
眼球 突起 ,多 为 瘦 病 , 若 兼 气喘 则 为 肺 热 , 眼 生 骆 膜 , 暗 仁 
Ж@ MOA Sh. ARERR. ASR MERA 
BOM KAGE TS RON CRAG, ARS 
RU RAE RAE SBS RAT S| AM. OF 
BS. НЕМ. ИЙЫШ. FERMELE 
儿 脾胃 虚弱 或 慢 腥 风 。 眼 蛤 下 垂 称 验 废 ， 为 先天 不 足 或 
BERS TAM RAMAN, BERS TR. 
BRE KR REIS LF AE ER, tA LF PAB А.К 
上 扰 的 绿 风 内 障 及 某 些 中 毒 症 ; 若 瞳 仁 缩小 ,多 属 肝胆 火 
旺 虚 火 上 扰 或 为 中 毒 。 

#4 EKAS, ХАРЕ ШЕЛ 
位 。 望 耳 主要 观察 耳 廓 色泽 ,形态 及 分 泌 物 变 化 。( 见 耳 
麻 望 诊 ) 

望 射 ” 鼻 为 肺 之 穿 , 属 脾 经 ， 与 足 阳 明 胃 经 有 联系 。 
鼻 部 形 色 变化 ,可 反映 体内 的 病变 。 鼻 头 色 青 为 腹痛 , 色 
黄 为 湿热 ,色白 为 失血 ， 色 赤 为 脾 肺 有 热 , 色 微 黑 是 有 水 
Е АЛРАН НЕ, 
干燥 而 色 黑 是 阳 毒 热 深 , 冷 请 而 色 黑 是 阴 毒 伶 极 。 鼻 色 明 
ЛЕЖНО Я, ПАЛАВИ. АМА. 
Эр ВХ. ARAZ , MAM 
谈 肺 , 久 则 属 肺 气虚 衰 。 

208 PASEO WEER, BORN. AT 
ROAR OM AAS. Bee, KATANA 
气 充足 。 若 唇 色 淡白 为 血 虚 , 淡 红 为 虚 寒 ,多 属 血 虚 或 气 
MR RATA, ARE RS. OB FRE 
PARMA, OTE RRR RAR. ЮК, OAT 
OR OF BA BESS BOSS. 

Ë+ ЛЕЎ, 

望 齿 课 ” 肾 主 骨 ， 具 为 骨 之 余 。 手 足 阳 明 经 脉络 于 
齿 眼 ,所 以 , 望 齿 、 眼 可 以 测 知 肾 与 肠胃 的 病变 ,特别 对 温 
病 的 辨证 ,更 有 重要 意义 。 正 常人 牙齿 洁白 润泽 , 齿 根 坚 
а, жз, ВАЕ. РАР, 
A WBA, ЁЛЕ РЕ. FA 
Ti КИНУ, SRG. FRR AMM, FRB 
НИР, ЊК ЕК. Яна 
红肿 ,多 为 骨 热 伤 络 ; 若 不 痛 不 红 而 微 肿 ， 多 为 气虚 或 肾 
火 伤 络 。 

ZAR RAFI ИНН, Sit. FAKE 
常人 咽喉 色泽 淡 红润 请 ,通畅 无 阻 。 若 咽喉 溃烂 ,周围 红 
肿 , 多 为 实证 , 热 证 :扁桃体 溃烂 化 脓 为 乃 野 胃 热 盛 
所 致 , 若 咽喉 溃烂 处 上 覆 白 腐 , 形 如 白 膜 , 称 为 伪 膜 。 伪 膜 
坚韧 不 易 剥 离 者 ,多 为 白喉 。 (ERD 


wangzhen 
Bis (inspection) 。 医生 运用 视觉 , 对 病人 全 身 
和 局 部 的 神 、 色 、 形 、 态 等 变化 进行 有 目的 的 观察 ,通过 分 
析 对 比 ,推断 体内 变化 ,获取 与 病 证 有 关 的 诊断 资料 的 方 
法 。 在 临床 上 , 望 诊 同 疗 诊 . 问 诊 、 切 诊 相 结合 ,才能 全 面 
系统 了 解 病情 ,并 对 病 证 作出 正确 的 判断 。 

理论 根据 。 望 诊 是 根据 脏腑 经 络 等 理论 进行 的 诊 
法 。 人 体外 部 和 五 脏 六 腑 关系 密切 如果 人 体 五 脏 六 腑 
功能 活动 有 了 变化 ， 必 然 反映 于 人 体外 部 而 表现 为 神 、 
色 , 形 、 态 等 各 方面 的 变化 。 五 脏 六 腑 和 体 表 由 十 二 经 脉 
贯通 在 一 起 ,又 分 别 和 全 身 的 筋骨 皮肉 脉 (五 体 ) 相 配 ; 肺 
主 皮 毛 , 肝 主 筋 , 脾 主 肌肉 , 心 主 血脉 , 肾 主 骨 。 五 官 亦 与 
НХ. AAWZS AARZS OARS, FAL 
之 窍 , 耳 为 肾 之 穿 。 因 此 ,观察 体 表 和 五 官 形态 功能 的 变 
化 征象 ， 可 推 疡 内 脏 的 变化 。 同 时 还 可 反映 全 身 精 气 的 
盈亏 。 精 充 、 气 足 \ 神 旺 , 是 健康 的 保证 : 精 亏 、 气 虚 、 神 
耗 ， 是 疾病 的 原因 。 精 \ 气 、 神 的 变化 主要 表现 在 头 部 和 
双 目 ,还 反映 于 全 身 形态 、 语 言 气息 ,面部 色泽 乃至 脉 象 、 
舌 象 等 方面 。 因 此 , 望 诊 不 仅 可 诊 察 内 脏 病 变 , 还 可 了 解 
人 体 精 、 气 、 神 的 动态 变化 情况 。 

AF 分 为 总 体 望 诊 和 分 部 望 诊 。 总 体 望 诊 是 观察 
全 身 神 、 色 、 形 、 态 ,分 部 望 诊 则 通过 局 部 的 变化 征象 了 解 
相关 的 病变 。 临 床上 ， 总 体 和 分 部 望 诊 无 严格 区 分 。 在 
具体 步骤 上 ,可 先行 总 体 望 诊 , 再 有 序 地 进行 分 部 望 诊 。 

2% ”以 目光 ,面部 表情 和 精神 意识 活动 为 重点 ,是 
判断 临床 预后 生命 活动 的 重要 环节 。 

望 面色 ”以 面部 颜色 光泽 变化 为 主要 内 容 ， 包 括 面 
部 的 青 、 赤 、 黄 、 白 、 黑 五 色 变化 与 出 现 的 部 位 ， 可 反映 脏 
EM O CAL bpr ERB ALS А 

望 形态 ”通过 观察 病人 形体 和 姿态 进行 诊断 的 方 
法 。@D 望 形体 。 主 要 是 观察 形体 的 强 弱 胖 瘦 和 躯干 肢体 
外 形 。 形 体 特点 一 般 可 反映 人 体 阴 阳 气 血球 赋 。 如 瘦长 
者 多 阴 虚 阳 盛 , 矮 胖 者 多 阳 虚 阴 盛 ,不 胖 不 瘦 、 身 长 适中 
者 , 则 阴阳 平衡 。 同 时 ,形体 胖 瘦 还 可 体现 病 政 性 质 ， 如 
胖 人 多 并, 瘦 人 多 火 等 。 躯 干 肢体 的 外 形 , 也 有 一 定 的 疾 
病 诊 断 意 义 , 如 鸡 胸 、 鱼 背 ， 多 属 先天 正 赋 不 足 或 后 天 失 
养 , 由 肾 精 气 亏损 或 脾胃 虚弱 所 致 ; 胸 如 桶 状 ， 多 为 伏 饮 
BR , MR AE , BMA DORM, Rik. OW 
态 。 即 观察 病人 的 动静 姿态 、 行 为 动作 的 诊断 方法 。 如 
HELO Уи , 若 为 内 伤 杂 病 属 
血 虚 阴 亏 。 四 肢 抽 搞 痉挛 ,颈项 背 强 直 , 角 弓 反 张 ， 属 于 
痉 病 ， 多 见于 肝 风 内 动 或 热 盛 动 风 等 证 。 手 足 运动 功能 
和 各 种 疼痛 症状 的 表现 ,也 可 通过 望 姿 态 推断 有 关 病 证 ， 
如 手足 软弱 无 力 ,行动 不 灵 而 无 痛 , 是 痿 证 ， 手 足 关节 肿 
HTB AML FLED TRAC RH, 
BERK ARR UFP RL TAH ZAM, USP 
EB, SERA HORE, м. Ah, аа 
MIARANRRARAKRE ЖА, Ж 
恶 寒 的 表现 ,为 表 寒 或 里 寒 证 ; 欲 揭 衣 被 ,是 恶 热 ,为 表 热 
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EAE BLAM LKAR, SAME, LATA 
就 温 ， 多 为 阴 证 。 从 坐 卧 姿态 也 可 推断 人 体 阴阳 消长 和 
ЗЕЛЕНИ. METER RAR, ФЕ, 
卧 而 祖 露 , 喜 向 外 ,多 为 阳 盛 热 证 ; 坐 而 喜 伏 , 多 为 肺 虚 少 
气 ; 坐 而 喜 仰 ,多 属 肺 实 气 逆 等 。 

BRAT 即 望 头面 、 望 颈项 、 望 目 、 望 耳 、 望 鼻 、 
BOR. BE SY) BFR BORE, 

УТБ ”通过 观察 病人 前 阴 、 后 阴 进行 诊断 的 方 
法 。 前 阴 为 男 ,女生 殖 器 及 尿道 的 总 称 , 后 阴 即 肛门 。 前 
阴 和 后 阴 位 于 人 体 下 部 , 称 为 下 窍 ， 与 人 体 头面 上 窍 (五 
官 ) 相 对 。 上 穷 与 下 穿 计 有 9 个 , 称 为 九 窍 。 前 阴 与 肝胆、 
肾 、 膀 胱 以 及 太阳 、 少 阴 、 厥 阴 、 少 阳 、 阳 明 等 经 有 关 , 望 前 
阴 可 诊断 有 关 脏腑 经 络 病变 ,还 可 诊断 阴 肿 、 疝 、 明 缩 、 明 
挺 , 阴 冶 等 局 部 病变 。 后 阴 与 肺 \ 脾 、 胃 有 关 , 其 局 部 病变 
ШЕЕ. rS. 

望 皮 肽 ”包括 皮肤 的 色泽 和 形态 特征 表现 。 

RM ”包括 小 儿 指纹 、 鱼 际 络 脉 ,指甲 形 色 等 。 

miu ОБИ н КЛ, а 
MRES. 

望 诊 的 重点 在 望 神 、 望 面色 和 舌 诊 。 因 面 、 舌 的 各 种 
表现 ,可 在 相当 程度 上 反映 出 脏 及 功能 变化 ,而 全 身 神气 
的 存亡 又 是 生死 吉凶 的 重要 指 征 。 在 临床 上 ,掌握 望 神 、 
望 色 和 望 舌 ,并 结合 形态 ,头面 五 官 .皮肤 等 望 诊 方法 ,可 
对 脏腑 病变 的 诊 察 提供 一 定 的 诊断 资料 。 

MER йал) 

Wel Yilin 

ВМ (12771347) FENN. BA 
BAY ERA OIA. FAA. Ш (SRL 
西 ) 人 。 五 世 业 医 ,自称 其 曾祖 云 山 曾 游 东京 ， 得 汉代 名 
医 董 奉 25 世 医 方 ,由 是 精 于 大 方 脉 。 他 自 幼 习 医 ， 临 床 
经 验 丰富 , 曾 任 南 丰 医 学 教授 。 为 总 结 家 学 经 验 , 自 天 历 
三 年 (1330) 到 至 元 三 年 (1337) 著 成 世 医 得 效 方 》19 Ж, 
《四 库 全 书 》 本 后 附 《千金 方 养生 书 》1 卷 。 全 书 以 总 结 危 
氏 五 世家 传经 验 及 收集 名 医 效 方 为 主要 内 容 。 计 有 大 方 
脉 科 、 小 方 脉 科 、 风 科 、 产科 、 АЛЯ. 眼科 、 DRRR 
FERRED. MTA GAMER OME 
世 正 骨科 的 发 展 起 到 积极 作用 。 他 在 前 人 应 用 川 乌 、 草 
乌 等 作为 全 身 麻醉 药 的 基础 上 ， 创 用 了 追加 使 用 曼 陀 罗 
花 的 全 身 麻醉 法 ,强调 应 根据 病人 体质 、 年 龄 、 有 无 出 血 
等 具体 情况 掌握 用 药 量 ， 从 而 提高 了 麻醉 效果 及 其 准确 
性 。 他 对 四 肢 骨 折 、 关 节 脱 白 、 跌 打 损 伤 等 手法 治疗 所 论 
详细 。 如 对 治疗 压缩 性 脊 柱 骨折 所 创 用 的 悬 吊 复 位 法 ， 
完全 符合 “俯卧 搜 伸 " 的 治疗 原则 ， 适 用 于 稳定 曲 届 型 冰 
柱 骨折 的 治疗 ;为 加 强 俏 柱 骨折 的 固定 效果 ,首次 提出 以 
和 桑 白 皮 与 杉木 板 并 用 的 方法 ， 并 强调 " 英 令 届 " 的 治疗 原 
则 等 ,都 具有 科学 性 。 

AMEE DR EOE, SAL 
拓 , 横 路 亚 欧 两 洲 ,各 民族 间 的 接触 日 趋 频繁 ， 促 进 了 中 
西 文化 的 交流 ， 特 别 是 中 国 传统 医学 与 多 种 不 同 少数 民 
476 


族 医学 体系 的 互相 交流 ,对 元 代 骨 伤 科 的 进步 与 发 展 ,对 
他 的 骨 伤 科 成 就 ,都 具有 积极 的 影响 。 (Fi) 


welmal 
微 脉 (indistinct pulse) ”细小 而 软 , 似 有 似 无 ， 
按 之 和 欲 绝 非 绝 , 至 数 不 清 ,起 落 模糊 的 脉 象 。 切 脉 时 ， 需 
用 不 轻 不 重 的 指 力 。 微 脉 的 形成 ,是 因 气 血 两 虚 所 致 , 血 
虚 则 脉 道 不 充 , 气 虚 则 无 力 运 血 , 故 呈 现 血 量 减少 而 搏动 
无 力 的 状态 。 微 脉 见于 气 血 两 虚 , 阴 阳 衰 竟 之 候 , 而 其 中 
尤 以 阳 气 虚 损 为 主 。 临 床上 ,如 失血 \ 自 汗 . 进 顶 、 久 泻 、 
前 汤 、 哎 吐 \ 展 证 , 阳 气 虚 损 甚而 亡 阳 和 欲 脱 时 , 均 可 出 现 微 
脉 。 临 床上 , 微 脉 和 迟 玉 相 兼 为 阳 气 虚 ; 微 脉 与 数 脉 相 兼 
为 了 明 血 庶 ; 微 脉 与 浊 脉 相 兼 为 失血 之 证 。 微 脉 与 洪 脉 为 相 
反 的 脉 象 , 洪 脉 形 大 满 指 ,来 盛 去 衰 ,轻取 便 得 ;而 微 脉 极 
细 而 软 , 欲 绝 非 绝 ， 重 按 全 无 。 微 脉 需 与 相似 脉 象 血脉、 
BA GRA, REBELS SANZ @, (ERB L 
各 不 相同 。 细 脉 虽 小 ,而 指 下 明显 ， 不 似 微 脉 极 细 而 软 ， 
似 有 似 无 ; 弱 脉 沉 而 细软 ,但 形状 分 明 ， 不 似 微 脉 若 有 若 
无 , 米 去 模糊 ; 活 脉 浮 而 细软 ,与 微 脉 似 有 似 无 也 不 同 。 
(mñ 3 9) 

welyaofa 
围 药 法 encircling sore with medicinal 
paste) ИН 
药物 外 治 法 。 主 要 用 于 外 科 疮 疡 及 皮肤 病 等 。 

PKA 将 药物 研 粉 配制 后 涂 于 患处 。 适 用 于 疮 疡 
肿 毒 初 起。 使 用 时 涂 数 药物 一 般 较 薄 ,有 疮 头 者 , 常 空 出 
疮 头 , 圈 围 患处 : 漫 肿 无 头 者 则 涂 囊 整个 类 肿 部 位 。 如 症 
ИЛ, RABAT EARD , 以 新 毛笔 栈 药 空 
HR k ВОВКА EH RIN. FL PK SE 
FMAM, FRM RT AAS MAB Ah EAT HS 
5% BY BAT PURI EAE, H FAE ЖОЕ БӘЙ, БЕЛШ Ж 
WML, MERA AR. НИХ. HSA 
FHS, DAKTAT RRA. BF. KARAT 
E. жиз. ежа. 

AHA АИ АТНА, HOF Be. 
应 用 时 , 宣 辨别 疮 疡 阴阳 之 证 ， 阳 证 宜 用 具有 清热 解毒 、 
ЖЕ ДЕННИ, Яй ЖШ. = 
BRAY AY Ht TERE ЛЖ), [ЯШЕ 
ЕН, КЧК ARH, ЖИРНЕ ЖЕ) + 
ВНЕ Я ВОВЕ Ш. EI. REAM 
围 ,如 冲 和 谊 。 药 粉 的 调配 剂 ,可 根据 病情 需要 选用 ,一 般 
RR ee, TRE, 0.36, ЗЕ. UH 
ЖЕНЕКЕ, МЕН. AM. RCRA W 
毒 ， 蛋 清 调 缓和 刺激 , 油 调 滋润 皮肤 ， 水 蜜 调 甘 润 解毒 
有 促进 疮 面 侠 合 等 作用 。 具 体 用 时 , 疮 疡 初 起 应 藉 围 整个 
ВЕ ИСК, М ГЕ, В 
数 包 括 根 脚 的 周围 患处 。 此 外 ,还 应 经 常 保持 药物 湿润 ， 
以 发 挥 药力 。 

的 教 法 ”用 新 鲜 中 草药 的 数 患 处 的 方法 。 适 用 于 疮 


疡 肿 毒 的 阳 证 、 蛇 虫 咬 伤 , 跌 打 损伤 ,皮肤 过 敏 等 * 应 用 药 
物 因 病因 地 而 异 ,但 以 清热 解毒 活血 祛 凉 为 主 ， 常 用 药 
ROA ROT REM TE. IMT, SE 
草 . 七 叶 一 支 花 等 。 

攀 教 法 ”用 糊 剂 涂 甫 患处 的 方法 , 因 其 硬度 较 高 , 吸 
水 力 较 强 ,油性 较 低 ,常用 作 保护 剂 。 适 用 于 皮炎 、 湿 疹 、 
ВАЛИ EBS. АЯ ЛЕНОК, 
TANTS HE TED IB ITED has, 

涂 肛 法 “将 治疗 药物 先 用 乙醇 等 提取 ， 再 把 提取 液 
或 乙醇 丙酮 溶液 加 入 成 膜 材料 基质 中 。 使 用 时 以 溶液 涂 
患处 ,挥发 后 形成 薄膜 ,具有 保护 疮 面 、 徐 徐 释放 药力 的 
TA. RAF RG UR. LSM BT IR S. 

临床 注意 事项 @ 围 药 法 用 药 、 处 方 应 根据 病情 辨 
зеб. ОЖТ, LARA, KANE, 
以 免 损伤 患处 。 (新 士 英 ) 


Welwu'erzu ylxue 


维吾尔 族 医学 


(traditional Uygur medicine) 


中 国 新 疆 维吾尔 族 在 漫长 的 医疗 实践 中 ， 与 疾病 不 
断 作 斗 争 而 创造 出 来 的 医学 体系 。 有 丰富 的 经 验 和 独特 
的 理论 ， 是 中 国 传统 医学 的 重要 组 成 部 分 之 一 。 简 称 维 
医学 或 维 医 。 


形成 与 发 展 


新 疆 地 区 在 古代 属 西域 的 范围 。 西 汉 时 期 政府 开拓 
和 统一 西域 以 后 , 横 穿 西域 的 “丝绸 之 路 "畅通 ,促进 了 商 
业 的 发 展 和 文化 的 交流 ， 东 西方 医药 相继 荟 区 在 中 亚 腹 
地 新 疆 , 这 就 刺激 了 当地 民族 医药 事业 的 发 展 。 在 隋唐 统 
辖 西域 的 前 半期 (公元 6 世纪 ) ,当地 民 医 辈出 , 著 书 译 书 
成 风 ,医药 交流 极为 活跃 。 9 世纪 中 叶 后 ,生活 在 江北 维 


BARE — EU ARB ЈО 188), H 
于 回 丝 计 国 遭 受 饥荒 和 疾 疫 ,经 济 颜 于 崩溃 ,又 受 异族 族 
击 ,其 大 部 分 迁 到 西域 。 西 迁 后 定居 西域 的 回 鸡 , 既 融 合 
了 早先 就 分 布 在 天 山 以 北 和 西部 草原 游牧 的 操 突 确 语 各 
部 落 , 又 融合 了 西汉 以 来 移居 到 这 里 的 汉族 人 ;他 们 同 原 
来 就 居住 在 南亚 广大 地 区 操 吾 悍 、 龟 效 . 于 田 语 的 人 ， 以 
及 后 来 迁 来 的 吐 攻 人 ,契丹 人 、 蒙 古人 等 长 期 相处 ， 繁 荣 
发 展 ,逐步 形成 了 维吾尔 族 。 维 吾 尔 族 的 祖先 经 历 了 草原 
游牧 和 塔里木 盆地 农业 两 种 经 济 生活 方式 ， 其 医学 也 深 
受 这 两 种 方式 的 影响 。 11 世纪 后 ,由 于 维吾尔 族 信仰 了 
伊斯兰 教 ,也 受到 了 伊斯兰 文化 和 阿拉 伯 医 学 的 影响 , 维 
医学 正 是 在 积累 和 发 展 本 民族 医学 的 基础 上 ， 又 汲取 东 
西方 不 同 地 区 和 民族 医药 文化 之 精华 ， 从 而 形成 了 具有 
维吾尔 民族 特点 的 传统 医学 体系 。 

RE 新 疆 地 区 是 东西 方 交通 要 道 ， 因 而 成 为 东西 
方 文化 交流 的 必 经 之 地 ， 这 一 特点 也 在 维 医学 中 得 到 体 
现 .在 古代 ,这 一 地 区 居住 着 许多 民族 或 部 落 。 除 少数 几 
个 民族 或 部 落 转 入 农业 生活 外 ， 大 多 数 长 期 在 天 山南 北 
过 着 游牧 的 生活 。 还 有 些 民族 居住 在 南亚 广大 地 区 ‚8% 
者 、 龟 效 、 于 田 语 ,从 事 农 牧 业 生活 。 维 吾 尔 语 属于 阿尔 泰 
语系 突厥 语 。“ 维 寿 尔 "一 词 在 维吾尔 语 中 意 为 “团结 ”、 
“RE” ERA BLAM, DOC MT “Ж” CLD. 
БИСИ). lf. BLS ORE AR) “BRILL” Cot В) EAR 
同 称谓 。 

回 骸 和 古代 其 他 民族 一 样 ， 由 于 过 着 游牧 生活 ， 时 
刻 遭 受 自然 灾害 的 威胁 。 因 此 ， 他 们 早 就 慌 得 利用 一 些 
简单 的 办 法 治疗 病痛 。 例 如 ,人 们 早已 用 粘土 . 蘑 汗 和 草 
香 涂 抹 肢体 来 预防 害虫 ， 用 灼热 的 细 砂 掩埋 肢体 来 解除 
关节 疼痛 。 西 域 地 区 物产 丰富 ， 也 为 当地 人 民 提 供 足够 
的 治疗 疾病 的 药物 。 

早期 的 维 医学 经 历 过 一 段 蒙昧 时 期 。 原 始 社会 至 奴 
PLAN RRNA DET, MART b M 
占有 重要 位 置 。 当 时 。 人 们 信奉 一 种 原始 宗教 一 一 萨 满 
教 。 在 后 来 的 回 给 族 中 , 男 巫师 叫 萨 满 ， 女 巫师 叫 乌 答 ， 
他 们 玩 占卜 \ 除 鬼 ,也 用 祷告 、 药 物 等 治 病 。 公 元 前 5 tt 
纪 左 右 ， 西 域 一 带 开始 有 了 较为 先进 的 医疗 活动 。 如 炒 
ERR BBA RRM RAR ART 
法 等 等 。 从 墓葬 出 土 的 骨 散 中 可 知 ， 早 期 生活 在 天 山南 
北 的 西域 人 已 有 一 定 水 平 的 外 科技 术 及 接骨 方法 。 有 些 
骨骸 中 头颅 骨 的 钻 孔 表明 其 技术 是 比较 先进 的 。 在 他 们 
生活 过 的 山区 岩 壁 上 ,还 遗留 动物 和 人 不 可 分 离 的 岩画 ， 
如 天 山 呼 图 辟 县 红 山大 型 生殖 岩画 及 许多 山脉 中 放牧 岩 
画 ,大 量 反 映 了 当今 所 见 到 的 鹿 、 羊 . 马 、 牛 等 20 多 种 家 
养 和 野生 动物 。 从 所 刻画 的 动物 上 能 够 看 出 ， 他 们 已 开 
始 认识 和 注意 动物 的 某 些 脏 器 .血肉 筋骨 、 脑 和 角 等 对 
人 体 所 具有 的 医疗 保健 作用 。 

汉 唐 时 期 ” 自 汉 武帝 派 遗 张骞 打通 了 通 往 西 域 的 道 
路 后 ,中 原 汉族 的 医药 知识 和 成 就 传 到 西域 ,而 西域 的 丰 
富 物产 和 医药 输入 内 地 ， 并 且 经 这 一 地 区 与 阿拉 伯 等 国 
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家 进行 了 频繁 的 医药 交流 .这 种 交流 一 直 持续 到 唐 代 。 张 
客 出 使 西域 , 带 回 了 一 些 西域 物产 ,其 中 包括 胡桃 、 胡 蒜 、 
胡 豆 ( 座 嘴 豆 )\ 石 榴 , 红 花 等 药 用 植物 。 还 有 史记 中 记载 
的 康 居 国 ( 古 西 域 地 区 一 小 国 ) 的 “ 浮 改 草 "; 悦 般 国 ( 古 西 
域 一 小 国 ) 的 “止血 药 ”; 龟 兹 国 ( 今 新 疆 库 车 县 ) 的 “ 石 流 
RHR AGN RS” Fe Rea": 波斯 国 的 
“KB BE HAS же. РИН BS”, RAE 
《 古 印度 别称 ) 的 “ 白 真 檀 、 石 密 ”"， а 
香 " 等 ,都 反映 了 当时 西域 诸 国 的 医药 状况 ， 而 中 原 汉 医 
的 一 些 常 用 方剂 和 诊断 技术 也 传 到 西域 。 如 汉代 武威 药 
简 、 唐 代 高 昌 针灸 经 。 又 如 吐鲁番 出 土 的 唐 代 手 抄 文献 
中 有 《 张 文 仲 疗 风 方 》、 RARE. CMEC 
《 诸 医 方便 》， 还 有 唐人 方 等 。 唐 代 政 府 在 新 亚 东 部 三 州 
和 安息 州 (都 护 府 ) 设 置 的 类 官制 中 ， 有 经 学 博士 及 医学 
博士 各 一 人 ,掌管 教授 生 徒 和 医治 疾病 。 

由 于 处 在 丝绸 之 路 的 关隘 地 带 ， 印 度 医 学 中 四 元 素 
学 说 在 维 医 学 中 也 有 所 反映 ,并 由 此 而 传人 中 原 , 在 隋 代 
《 诸 病源 侯 论 》、 唐 代 《 千 金 要 方 » 中 都 有 记载 。 公 元 5 世 
纪 前 流行 于 郑 善于 阅 和 龟 兹 古代 王国 的 伎 卢 文书 , 曾 记 
载 疾 病名 , “肿胀 "~“ 结 节 痛 "“ 辐 癣 ,正常 生理 现象 名 ， 
“怀胎 "~“ 肌 肤 洁白 "“ 目 洁 眼 明 ", 及 药物 中 的 “酥油 ”、 
“ROS” A” RR” OAR BE". “ONE FAB 
与 今天 维 医 的 病名 、 药 名 等 基本 相同 。 

公元 7 世纪 的 《于 阅 医学 文献 中 记述 了 治疗 疾病 的 
方药 。 公 元 8 世纪 初 , 唐 代 天 宝 年 则 ,于 阅 维吾尔 名 医 比 
吉 * 物 巴 希拉 于 应 聘 入 藏 ,担任 王室 侍 医 ， 曾 把 自己 翻译 
的 《医学 宝 鉴 》《 伤 科 精 义 》《 尸 体 图 鉴 》、《 甘 露 宝 鉴 》 等 
10 余 种 医书 献 给 藏 王 , 藏 王 亦 德 祖 赞 令 人 将 书 集中 收藏 ， 
统一 命名 为 6 王室 养生 保健 全 书 》。 比 吉 ” 赞 巴 希 拉 汗 告 
老 返 回 于 阅 前 ， 曾 将 有 关 人 体 解剖 的 书籍 和 包括 诸 症 治 
疗 、 切 脉 秘诀 等 内 容 的 医学 巨著 《黄色 比 吉 经 函 》 一 起 献 
给 藏 王 赤 松 德 赞 (754 一 797 )。 

公元 9 世纪 左右 的 《 回 骸 医学 文献 》, 是 反映 当时 高 昌 
回 网 王朝 医学 的 片断 材料 ,其 内 容 包括 临床 各 科 疾 病 、 治 
疗 与 药方 。 疾 病 方面 包括 病理 ,生理 、 内 、 УСН), 
儿 和 五 官 等 科 的 疾病 ;治疗 包括 食物 疗法 、 药 物 疗 法 (内 
服 和 外 数 )\ 护 理 、 冷 热 数 、 灸 烙 \ 放 血 、 穿 刺骨 折 时 夹板 
固定 ,天 然 水 疗 、 日 疗 和 精神 疗法 ;药物 方面 有 牛角 、 尿 、 
FA HEM MR ERA ERA, FE. BAR 
МНН, М8 ЖЕ mib. JR. SAT. A.A 
AE WM. RAR SR BABES, ДАНИЮ 
民族 特点 。 自 10 t Sa Fh een, E АКЕ НЕ 
SPF), bi PS BB SE OLARE BCR RE Ai А» 
和 《 福 乐 智慧 ?。 马 合 穆 德 .喀什 暗 哩 所 闭 的 《突厥 语 大 词 
典 》 中 记载 的 临床 各 科 疾病 ,治疗 方法 、 处 方 和 药物 的 格 
调 与 《 回 网 医学 文献 一脉相承 ,例如 :服用 疯狗 的 脑 能 治 
疗 狂犬 咬 伤 ,食用 骆驼 肉 和 大 麦 混合 的 饭 能 治疗 夜 尿 症 ， 
将 硼砂 和 麻 香 混合 放 在 牙 上 能 治疗 牙 疼 等 。 优 素 南 - 哈 
斯 阿 吉 甫 所 闭 《 福 乐 智 慧 》(1069 一 1070) 提 到 人 的 生 、 
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老病 、 死 都 与 自然 界 的 四 大 物质 ( 火 、 气 ,水 、 土 ) 及 自身 
产生 的 四 体液 ( 胆 液 质 、 血液 质 、 粘液 质 、 黑 胆 质 ) 的 盛衰 
有 着 密切 的 关系 。 作 者 论述 了 四 大 物质 在 体内 的 运转 机 
制 , 既 相 互 滋生 ,又 相互 制约 ， 说 明 维 吾 尔 漠 北 医学 文化 
时 期 的 结束 和 另 一 个 新 时 期 医学 文化 的 开始 。 这 时 期 有 
一 位 著名 医学 家 马 合 木 德 ' 伊 本 拉 西 德 ， 伊 本 阿里 喀什 
噶 里 (1083 年 逝世 ), 他 将 自己 的 医疗 技术 ,诸如 用 茄 香 酒 
iT BRA, ЯЛТЕ, НЫЕ РЯ: ЗЕ 
子 和 米子 治疗 弱视 等 ， 传 授 给 波斯 学 者 穆罕默德 * 伊 本 
文 比 孜 克 里 亚 。 那 时 ,在 新 疆 阿 图 什 ( 现 克 孜 勒 苏 柯 尔 克 
孜 州 址 ) 麦 台 德 村 成 立 了 萨 齐 也 学 堂 , 它 是 包括 医学 专科 
在 内 的 综合 性 的 院 校 。 该 校 最 著名 的 维吾尔 外 科 医 学 家 
伊 麻 地 丁 ' 喀 什 晶 里 ， 多 次 奔赴 战场 成 功 地 完成 了 手术 ， 
他 高 超 的 医 技 和 人 道 主 义 精神 ,得 到 国王 沙 吐 克 ' 博 格拉 
汗 的 思 蝎 , 奖 给 他 战马 和 战 刀 。 他 用 毕生 的 精力 写 出 《 注 
大 医 典 》, 赠 于 国王 。 

维吾尔 医学 的 基础 理论 在 喀 拉 汗 王朝 时 期 提高 到 新 
的 阶段 , 它 包 括 四 大 物质 ( 火 、 空 气 . 水 , 土 ) 学 说 、 气 质 学 
说 和 四 体液 学 说 等 ,这 些 理论 指导 着 临床 的 医疗 实践 , 根 
据 药物 的 四 种 属性 一 一 热 . 寒 . 干 \ 湿 理论 调理 药性 ,调整 
平衡 。 虽 然 ， 咯 拉 于 王朝 时 期 的 许多 回 网 人 的 著作 未 能 
保留 下 来 ， 但 从 当时 的 《 福 乐 智慧 》 及 元 代 以 后 维吾尔 医 
家 撰写 的 许多 著作 中 可 以 得 到 证 明 。 

宋 金 元 时 期 ” 贾 马 力 丁 ' 阿 克 萨 拉 依 11 世纪 生 于 和 
田 大 玉 县 阿 克 萨 拉 依 村 。 他 的 代表 作 《白色 宫殿 》( 阿 克 
萨 拉 依 ), 他 以 本 村 村 名 为 他 的 医 著名 ,本 书 1899 年 在 印 
度 出 版 ,并 被 印度 德里 伊斯兰 医学 院 用 作 教材 。 该 书 大 体 
分 为 三 个 部 分 , 即 基础 理论 .全身 各 器 官 疾病 的 治疗 、 药 
物 和 方剂 ， 是 一 本 较 系统 的 维 医学 专著 ， 至 今 仍 享 有 盛 
誉 。 12 世纪 末 13 世纪 初 , 西 辽 政权 统治 时 期 ,和 田 一 位 
名 医 艾 拉 马 ` 阿 拉 依 丁 ' 马 合 木 德 ， 和 田 尼 (1150 一 1222) 
落 《 医 学 法 规 》 和 《治疗 精 则 》, 其 手 抄本 一 直流 传 至 今 。 

元 代 统 治 者 由 于 民族 ,宗教 等 原因 ， 对 很 元 儿 (元 代 
对 维吾尔 之 称 ) 阿拉伯 医 都 比较 重视 。 元 政府 设置 广 惠 
司 ( 即 后 来 的 回回 药物 院 ), 该 院 主持 编 出 4 回回 药方 》(36 
卷 ), 现 仅 存 残 卷 ,其 中 收 载 的 药方 就 有 维 医 的 内 容 , 反 映 
了 当时 维 医 的 某 些 医药 知识 和 用 药 习惯 。 

新 疆 察 合 台 (14 一 16 世 纪 ) 后 期 ， 塔 里 木 盆地 出 现 了 
一 位 名 医 努 肉 孜 阿 旬 (14 世 纪 )， 他 在 行医 中 培养 了 很 多 
徒弟 ,擅长 利用 当地 草药 治 病 , 后 来 定居 麦 盖 提 。 至 今 麦 
盖 提 人 民 对 他 的 墓地 都 十 分 崇敬 ， 称 为 " 努 肉 孜 阿 旬 容 
陵 "。 以 后 在 新 疆 出 现 割据 王国 的 时 代 ,医学 事业 得 到 了 
发 展 ,国王 们 除 要 求 在 宫 中 的 医生 们 撰写 医药 著作 外 ,还 
确定 专职 人 员 抄 写 一 部 分 医书 ， 现 在 有 些 人 手中 仍 保存 
有 当时 抄写 并 印 有 国王 印象 的 医学 著作 。 

《医学 辞典 江苏 拉 赫 ?是 由 加 马力 哈 尔 西医 生 ~ 
1322) 在 喀什 蜡 里 用 波斯 文 撰写 的 以 维 医学 理论 为 主 的 
词典 。 它 还 包括 自然 ,地 理 、 气 象 .哲学 等 方面 的 内 容 。 

明 清 时 期 ”这 一 时 期 的 维 医学 有 了 较 大 的 发 展 ， 特 


别 是 一 些 著名 医家 在 理论 和 实践 方面 都 作出 了 贡献 。 和 
田 名 医 毛 拉 ' 阿 热 甫 "和 田 尼 (1556 一 1662)， 从 儿童 时 代 
起 就 受 其 父亲 和 祖父 的 教育 ,后 来 成 了 翻译 家 。17 岁 时 ， 
他 到 莎 车 ， 受 教 于 其 父 塔 依 尔 阿 旬 的 师傅 和 祖师 胡 加 赛 
德尔 丁 ' 伊 热 维 。 同 时 ,又 拜师 于 当地 的 医学 大 师 、 贤 知 
者 马 合 穆 德 汗 ,刻苦 学 习 医学 理论 、 临 床 知识 及 药物 学 。 
完成 学 业 后 ,他 回 到 和 田 。 7 年 后 ， 他 在 驼 队 的 帮助 下 ， 
跋涉 浩 光 的 沙 资 ,越过 喀 拉 昆仑 山 到 印度 ,为 伊 麻木 热 巴 
尼 服 务 了 三 年 。 他 通过 教授 学 生 和 行医 ,终于 成 为 一 位 有 
名 望 的 学 者 。 他 回 到 和 田 后 ,用 波斯 语 撰写 了 《治疗 伤寒 
的 可 信之 言 》 一 书 。 他 通过 实践 证 实 芳香 类 药物 对 于 治 
疗 政府 官员 等 脑力 劳动 者 所 患 疾病 较为 有 效 。 他 论述 了 
十 几 种 心脏 及 大 脑 疾病 的 实质 ,并 把 40 种 芳香 类 药物 按 
单方 及 复方 分 类 ,写成 《对 智力 者 及 国王 有 益 方 ) 一 书 ,经 
KERB БН Ж. 艾 力 萨 赫 布 推荐 给 印度 . 
他 后 来 又 花 了 7 年 时 间 用 突厥 语 写成 《治疗 指南 》( 代 斯 
吐 肉 勒 " 依 拉 吉 ), 这 本 书 代表 了 他 一 生 的 成 就 。 

拜 德 热 丁 " 苏 皮 阿 旬 是 18、19 世 纪 咯 什 鸣 里 地 区 最 著 
名 的 医学 家 之 一 .1832 年 生 于 喀什 噶 里 五 代行 医 的 家 庭 。 
他 学 识 渊博 , 精通 阿拉 伯 语 和 波斯 语 ，1864 年 被 任 为 宫 
庭 御 医 。1872 年 写成 《验方 锁 要 》( 西 伯 依 库 鲁 十 ) 一 书 ， 
至 今 仍 为 维 医学 的 重要 文献 。 

马 吾 拉 吉 ' 胡 赛 音 于 太吉 力也 是 一 位 著名 的 医学 
家 和 诗人 , 1894 年 生 于 叶 城 县 一 医生 的 家 庭 。 在 叶 城 县 
从 事 医疗 和 教学 工作 ,并 创办 了 学 校 ,用 察 合 台 文 、 波 斯 
语 ,阿拉 伯 语 写 过 抒情 诗 。 他 着 重 从 事 心脏 病 、 肺 病 以 及 
НЕТ СНЫ. HSTREA 
FREMME ЕЖЕ АКТЕ АЕ BR, 
还 有 许多 医学 手 抄本 至 今 在 民间 流传 。 他 在 其 创办 的 学 
校 中 教授 出 许多 学 生 ， 很 多 人 成 为 发 展现 代 维 医学 的 骨 
+. 

ER 自 西洋 医学 传人 后 , 维 医 和 中 医 一 样 ,也 曾 受 
到 排挤 、 歧 视 甚至 被 取消 。 但 在 个 别 地 方 仍 有 维 医 开设 
简易 的 家 庭 病 床 ， 如 吐鲁番 吐 峪 沟 村 托 平 提 ' 尼 牙 孜 医 
生 ， 一 面 接纳 远 地 病 人 ,一面 教授 生 徒 。 当 时 , 莎 车 、 库 
车 ,于 阅 ( 于 田 ) 等 地 , 也 像 叶 城 太吉 力 经 文学 校 一 样 ,在 
开设 天 文 、 地 理 、 数学 和 经 文 等 课程 的 同时 ,还 开设 维 医 
药 课程 .完成 5 一 10 年 的 学 业 后 ,愿意 从 事 医 学 的 学 生 被 
留 下 来 ,经 过 临床 考查 合格 后 ,被 准许 行医 ,如 优 素 甫 * 阿 
吉 * 喀 什 路 里 (1876~~?)， 在 当时 经 文学 校 获 得 初级 教育 
后 ， 又 在 喀什 王家 学 堂 学 习 阿 拉 伯 、 波 斯 语文 和 宗教 知 
识 , 后 又 跟随 吐鲁番 名 医 木 伊 丁 ' 阿 甸 学 习 医药 知识 ， 不 
到 30 岁 已 成 为 出 色 的 医生 。 他 长 期 在 喀什 从 事 维 医 工 
作 ,但 毕竟 势 单 力 薄 , 难 以 改变 维 医 所 处 的 衰微 的 境地 。 

中 华人 民 共 和 国 时 期 ”中 华人 民 共和 国 建立 后 ， 维 
医 获得 了 新 生 。 在 中 国共 产 党 和 人 民政 府 的 民族 政策 、 
中 医 政策 的 指引 下 ， 维 医学 的 宝贵 遗产 得 到 发 据 。 新 疆 
维吾尔 自治 区 各 地 陆续 兴办 了 30 多 所 维吾尔 医 医院 ,一 
般 医 院 中 都 开设 维 医 专科 ， 还 成 立 了 新 疆 维吾尔 医 专科 


学 校 和 新 疆 维 吾 尔 医 研 究 室 , 以 开展 维 医 医疗 .教育 和 科 
研 工作 。 许 多 有 名 望 的 维 医 被 授予 学 术 职 称 ,政府 鼓励 他 
们 带 徒弟 , 著 书 立 说 ,总 结 经 验 ,在 科研 方面 ,结合 现代 科 
РЕЖ ЕН, ИА ЛОВД 
及 药品 剂型 改革 等 进行 了 深入 研究 ,并 取得 一 定 成 果 。 许 
多 已 故 著名 维 医 的 学 术 著 作 得 到 整理 出 版 ,如 优 素 甫 ' 阿 
吉 的 《小 医 典 》( 卡 农 且 )、 吐 尔 迪 * 买 买 提 的 《维吾尔 医治 
疗 手册 、 吐 尔 迪 * 阿 吉 的 《维吾尔 医 处 方 汇编 《维吾尔 
医 常用 药材 》《 维 吾 尔 常用 复方 制剂 手册 》.《 维 吾 尔 医 常 
识 》 等 维吾尔 医药 书籍 ,此 外 组 织 编写 出 版 了 维 医 各 科大 
专 教材 十 多 种 。《 中 国医 学 百科 全 书 * 维吾尔 医学 》 分 卷 
的 编纂 出版 ,是 维 医学 发 展 的 新 的 里 程 碑 。 


基础 理论 


四 大 物质 学 说 ”又 称 四 要 素 学 说 。 它 是 古代 维吾尔 
族 的 一 种 朴素 的 哲学 思想 ， 也 是 维 医 学 的 基础 理论 之 


维吾尔 族人 民 在 长 期 的 劳动 生活 中 ， 通 过 对 自然 界 
各 种 事物 和 现象 的 观察 .体验 ,认识 到 自然 界 的 四 大 基本 
物质 一 一 火 ` 气 ,水土 ,影响 和 制约 着 万 物 的 生 , 长 、 盛 、 
*. 

火 ( 太 阳 ) 位 在 高 处 , 量 为 最 轻 , 稀 而 无 色 ,能 发 热 。 
以 升 为 特点 ,在 一 年 四 季 、 一 日 县 夜中 ,调节 天 地 寒热 ,能 
给 万 物 热量 ,使 万 物 分 解 \ 成 熟 , 能 溶解 或 改变 坚硬 物质 ， 
能 调节 水 、 土 之 寒 , 使 万 物 成 色 。 属 性 为 干 热 。 

ACELA) 位 于 水 火 之 间 , 量 比 火 重 , 比 水 轻 , 因 
此 在 火 之 下 ,水 之 上 。 以 动 为 特点 ,能 调节 太阳 对 水 、 土 
的 强烈 影响 ,填补 空间 ,无 孔 不 人 ,促进 物质 代谢 ,在 万 物 
生存 中 起 重要 作用 。 属 性 为 湿热 。 

水 ”位 于 土 之 上 。 量 比 土 轻 , 比 气 重 ， 以 流 为 特点 ， 
在 所 有 生物 的 活动 中 ,输送 和 溶解 所 需要 的 营养 ,防止 万 
物 由 于 太阳 ( 热 ) 的 影响 而 被 分 化 、 腐 蚀 , 通 过 各 种 渠道 排 
泄 万 物 所 产生 的 废物 。 属 性 为 湿 寒 。 

土 ” 位 于 水 之 下 。 量 为 最 重 , 以 静 ( 沉 ) 为 特点 ,能 保 
持 万 物 的 形状 ,提供 生存 场面 ,保存 营养 物 ， 调 节 水 所 引 
起 的 过 湿 和 火 所 引起 的 过 热 , 从 而 保持 平衡 ,还 能 对 有 些 
物质 起 到 分 解 加 工 的 作用 。 属 性 为 干 寒 。 

自然 界 中 任何 事 都 不 是 孤立 存在 的 ， 而 是 与 其 他 事 
物 有 着 密切 的 内 在 联系 ， 它 们 之 间 既 有 相互 滋生 又 有 相 
互 制 约 的 关系 ,古代 维 医 认为 火气 、 水 , 土 四 种 物质 对 人 
体 有 重大 影响 ,于 是 对 这 四 种 物质 的 属性 进行 研究 ,并 作 
了 广泛 的 联系 。 例 如 ,把 各 种 体液 器 官 \ 组 织 ,生理 和 病 
理 现象 , 按 事物 的 不 同属 性 、 作 用、 形态 分 别 归属 为 四 大 
物质 ,借以 说 明 人 体 的 生理 、 病 理 关系 以 及 人 体 与 外 界 的 
相互 作用 ,并 且 以 此 为 基础 对 各 种 疾病 进行 辩证 论 治 ,以 
便 达到 除 病 延 年 的 目的 。 实 际 上 维 医 的 这 种 按 四 大 物质 
归纳 事物 的 方法 并 不 注重 物质 本 身 ， 而 是 按 其 特点 概括 
出 不 同事 物 的 属性 ,如 火 的 性 质 为 干 热 ,特点 是 上 炎 ， 因 
此 凡 有 这 种 特性 的 事物 便 称 之 为 火 。 


Wei 


有 着 相生 .相克 及 半生 、 半 克 的 关系 。 例 如 , 火 克 水 ,水 克 
火 , 土 克 气 , 气 克 土 是 相克 关系 ， 火 与 气 ， 气 与 火 ， 气 与 
水 ,水 与 气 , 土 与 火 , 火 与 土 , 土 与 水 ,水 与 土 是 半生 , 半 克 
关系 。 相 生 与 相克 是 不 可 分 割 的 两 个 方面 。 没 有 生 就 没 
有 长 ;没有 克 就 不 能 维持 正常 的 变化 与 发 展 。 相 乘 和 相 
你 是 说 明 事物 发 展 变化 的 反常 现象 。 四 大 物质 中 任何 一 
种 太 过 或 不 及 都 可 引起 相 乘 或 相 侮 。 相 乘 是 过 度 的 相克 ， 
相 侮 是 反 向 相克 又 叫 * 反 克 "。 维 医用 相 乘 、 相 侮 解释 各 
种 病理 现象。 

气质 学 说 由 四 大 物质 的 性 质 相 互 影响 而 产生 的 新 
的 属性 , 称 为 气质 。 自 然 界 所 有 物质 均 有 气质 ,其 属性 由 
四 大 物质 中 的 某 一 种 物质 的 偏 盛 而 决定 。 气 质 分 为 平和 
气质 和 非 平和 气质 。 维 医学 尤其 重视 人 类 的 气质 。 

平和 气质 “在 相互 对 立 的 属性 中 ,不 受制 约 ,保持 中 
庸 ,处 于 自然 的 相互 适应 的 状态 , 叫 平和 气质 。 它 又 可 细 
分 为 八 种 , 即 不 同类 型 平和 气质 ,同类 型 平和 气质 ， 不 同 
性 别 型 平和 气质 、 同 性 别 型 平和 气质 ,不 同 地 域 型 平和 气 
质 、 同 地 域 型 平和 气质 ， 个 人 型 平 和 气质 、 状 况 型 平和 


气质 。 

非 平和 气质 “ 非 平和 气质 分 为 单纯 型 非 平和 气质 及 
复杂 型 非 平和 气质 。 其 中 单纯 型 非 平和 气质 又 分 为 绝对 
热 性 、 绝 对 湿性 \ 绝 对 寒 性 和 绝对 干 性 四 种 气质 。 而 复杂 
型 非 平和 气质 也 可 分 为 干 热 性 ( 火 )、 湿 热 性 (空气 )\ 干 寒 
性 ( 土 ) 和 湿 寒 性 (水 ) 四 种 气质 。 

人 类 的 气质 “人 的 自然 气质 有 四 种 ， 它 不 是 以 自然 
环境 对 人 的 面容 肤色 等 的 影响 ， 而 是 以 身体 的 自然 状况 
为 标准 。 。 

© 干 热气 质 的 特征 。 目 色 偏 黄 , 口 苦 舌 干 , 体 热 ， 
НЕК, АН, МОИ. КЖ, EDE 
状态 方面 也 有 相应 的 特点 ,如 急躁 易 她 ,动作 迅猛， 敏感 
粗 忙 ,感情 强烈 ,克制 力 低 ， 少 宁 等 。 易 患 神经 系统 疾病 、 
肝病 及 消化 系统 疾病 。 干 热 性 药物 及 食物 均 有 不 利 影 
响 。 

© 湿热 气质 的 特征 。 湿 热气 质 是 最 佳 气质 ， 这 种 
人 的 肌肉 ,脂肪 较为 发 达 ,热量 较 高 ， 面 色 红 润 ， 皮 肤 光 
泽 , 动 作 灵 敏 有 力 ， 口 甜 ,多 哈欠 ,睡眠 多 ,手脚 容易 麻木 
等 。 心 理 方面 的 特点 是 性 情 愉快 ,开朗 ， 思 维 能 力 较 强 ， 
对 外 界 较 敏感 ,克制 力 较 强 。 易 患 皮 肤 病 , 心 血管 疾病 和 
肾病 等 。 对 这 种 人 湿热 性 药物 及 食物 均 有 不 利 影响 。 

@ 湿 寒 气质 的 特征 。 面 色白 ， 皮 下 脂肪 较 多 ,皮肤 
透明 松软 偏 凉 。 心 理 方面 的 特点 是 ,性 情 较 沉 重 , 对 外 界 
反映 迟钝 ,兴奋 迟缓 ,兴奋 后 恢复 原状 较 慢 ,体力 、 智 力 比 
ERASE. PEXU ARS ааят. BR 
性 药 及 食物 均 有 不 利 影响 。 

Ф 干 寒气 质 的 特征 。 身 体 肌肉 较 紧 , 但 形体 较 瘦 , 身 
CRE BERD HAR ORS. LEARNER, 
性 情 较 忧郁 ,感情 脆弱 , 爱 空想 , 胆 小 , 较 多 不 切合 实际 的 
思维 ,正确 思维 能 力 较 低 , 精 神 痛苦 ,不 愿 交往 , 易 患 精神 
和 神经 性 疾病 。 
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四 种 体液 学 说 ”体内 各 种 营养 物质 在 肝 中 产生 的 各 
种 液体 总 称 为 体液 ,分 为 胆 液 质 、 血 液 质 、 粘 液 质 和 黑 胆 
质 四 种 。 它 们 贯穿 于 整个 人 生 , 在 体内 自然 形成 ,对 健康 
和 疾病 起 很 大 的 作用 。 它 们 在 体内 不 断 地 消耗 ， 又 不 断 
地 产生 ， 保 持 着 一 定 的 平衡 状态 。 四 体液 之 间 的 平衡 是 
相对 的 ,属性 之 间 的 对 立 ( 矛 盾 ) 是 绝对 的 。 四 种 体液 分 为 
正常 体液 和 异常 体液 两 大 类 。 

正常 体液 ” 系 指 保持 原 有 的 自然 状态 ， 为 人 体 正常 
的 生命 活动 提供 活力 ， 并 适合 于 该 人 气质 的 体液 。 它 分 
为 四 种 : 

© 胆 液 质 。 一 种 色 黄 、 味 极 苦 的 烈性 液体 ,性 为 干 
热 。 产 于 肝 ,流入 胆囊 变 稠 ,通过 胆道 滴 入 肠 道 ， 分 解 脂 
肪 ， 帮 助 消化 ,有 刺激 加 速 肠 的 蠕动 ， 促 进 类 便 的 排出 ， 
以 及 防毒 .解毒 的 作用 。 与 “ 火 "相似 , 故 被 认为 “ 火 "在 体 
内 的 象征 。 胆 液 质 偏 盛 者 气质 为 干 热 ,精神 状态 灵活 , 易 
怒 , 体 轻 形 瘦 , 眼 、 舌 较 黄 , 少 订 , 脉 细 带 数 ， 小 便 偏 黄 等 。 
这 种 人 也 被 称 为 胆 液 质 气质 者 。 

@ 血液 质 。 为 最 好 的 一 种 体液 ， 也 是 人 生存 的 基 
本 物质 。 色 为 红 , 味 微 甜 , 属 湿性 。 源 于 骨 体 ,位 于 肝脏 。 
与 空气" 相似， 故 被 认为 空气 "在 体内 的 象征 。 血 液 质 
通过 血管 循环 于 全 身 ， 将 营养 物 和 从 肺 部 吸取 的 清洁 空 
气 ( 氧 气 ) 送 至 身体 各 部 ， 供 人 体 生命 活动 的 需要 ， 并 且 
将 生命 活动 所 产生 的 废物 和 不 清洁 空气 (二 氧化 碳 ) 通 过 
肺 、 肾 、 汗 孔 等 排出 体外 。 血 液 质 偏 盛 者 气质 为 湿热 ,其 
面色 红润 ,心情 开朗 ， 有 力 , 胖 瘦 适宜 ,睡眠 较 好 ,通常 身 
体 健康 等 脉 洪 大 ,小 便 淡 红 。 这 种 人 也 称 之 为 血液 质 气 
质 者 。 

@ 粘液 质 。 产 生 于 人 体 的 各 种 营养 物 及 液体 ,是 储 
存 于 每 一 个 组 织 的 极 小 单位 之 间 的 蛋清 体液 。 它 属性 为 
湿 寒 ,与 “水 "相似 , 故 被 认为 是 “水 "在 体内 的 象征 。 古 代 
维 医 学 家 称 之 为 ， 还 没 成 熟 的 血液 ， 在 必要 时 可 以 变 成 
血液 。 粘 液 质 偏 盛 者 气质 为 湿 寒 ， 其 面目 苍白 ， 舌 淡 若 
白 ， 肌 肉松 软 ,形体 肥胖 ,性 情 沉静 ,嗜睡 , 易 流 口水 ， 脉 
大 迟 ,小 便 清 长 。 这 种 人 也 被 称 为 粘液 质 气质 者 。 

© 黑 胆 质 。 色 暗黑 、 味 臭 而 酸 的 液体 。 位 于 脾脏 , 属 
性 为 干 寒 。 它 容易 沉淀, 故 有 保持 各 器 官 形状 的 作用 ;能 
制约 胆 液 质 、 粘 液 质 的 过 盛 ,防止 其 他 体液 从 各 自 的 渠道 
中 流出 蔓延 ;储存 各 种 营养 物 ， 为 各 干 寒 性 器 官 (如 ， 骨 
KEG DEP RARER. tt, ЖЕ 
的 物质 基础 。 黑 胆 质 与 土 " 相 似 ， 故 被 认为 是 “ 土 "在 体 
内 的 象征 。 黑 胆 质 偏 盛 者 气质 为 干 寒 ， 这 种 人 面容 及 舌 
质 暗黑 或 近似 青 蓝 , 少 襟 , 易 她 ,感情 脆弱 ,容易 激动 ， 思 
维 较 快 ， 脉 迟 ， 小 便 较 黄 或 近似 青 蓝 。 这 种 人 也 被 称 为 
黑 胆 质 气质 者 。 

异常 体液 “ 系 指 超出 了 肝脏 产生 体液 的 正常 状态 ， 
并 且 在 数量 、 质 量 上 有 了 变化 ， 对 人 体 无 利 或 有 害 的 体 
液 。 四 体液 的 平衡 是 健康 的 基础 ， 它 在 正常 的 生 克 条 件 
下 才能 形成 。 四 体液 脱离 自然 的 正常 状态 是 发 生 疾病 的 
原因 。 


异常 体液 分 为 四 种 :异常 胆 液 质 ,异常 血液 质 ， 异 常 
粘液 质 ,异常 黑 胆 质 。 

器 官学 说 人 体 各 器 官 分 为 支配 器 官 和 被 支配 器 官 
两 大 类 。 

支配 器 官 “支配 器 官 不 但 是 维持 生命 力 和 精神 力 的 
器 官 ， 而 且 是 它们 的 始 源 。 支 配器 官 使 人 得 以 生存 和 繁 
殖 ， 并 且 在 管理 人 的 智力 ,体力 活动 方面 起 重要 作用 ,还 
通过 被 支配 器 官 从 总 体 上 调整 、 充 实 和 控制 全 身 的 生命 
活动 ,保持 全 身 的 整体 性 。 它 包括 脑 、 心 和 肝 。 心 . 肝 同时 
又 是 主要 的 被 支配 器 官 。 

RAREST 根据 被 支配 器 官 的 位 置 、 功 能 及 性 质 ， 
又 分 为 主要 被 支配 器 官 和 次 要 被 支配 器 官 。@D 主 要 被 支 
配器 官 系 指 在 支配 器 官 的 作用 下 ,对 其 他 器 官 有 重要 影 
响 , 并 通过 其 他 被 支配 器 官 进行 自身 功能 活动 的 器 官 它 
包括 肝 、 心 、 肺 、 神 经、 肾 、 骨 、 肠 、 胆 、 脾 等 。® 次 要 被 支配 
器 官 。 它 们 能 将 人 体 各 个 机 构 相互 联结 ， 以 保持 人 体形 
态 为 有 机 的 整体 ,并 在 体力 运动 中 起 间接 的 服务 性 作用 ， 
WAR, MAME М, BEE. 

器 官 的 气质 了 解 每 个 器 官 所 特有 的 气质 ， 掌 握 其 
发 生 疾病 的 倾向 性 ， 选 择 与 之 相 适合 的 诊治 方法 ， 这 对 
提高 疗效 具有 特殊 的 意义 。 各 器 官 的 气质 特点 如 下 O 
心 。 心 的 原 有 气质 为 干 热 , 但 由 于 它 在 两 肺叶 之 间 , 并 且 
血液 不 断 通过 心脏 流动 ， 故 它 的 气质 变 为 湿热 。@ 肝 和 
肌肉 。 肝 靠 心脏 输 来 的 血液 供养 自己 ， 肌 肉 也 与 血液 直 
接 接触 ， 因 此 , 肝 和 肌肉 的 气质 也 是 湿热 性 的 。@ 食 道 、 
十 二 指 肠 和 小 肠 。 食道 位 于 两 肺 之 间 ,并 在 心 的 右 侧 , 胆 
液 质 流入 十 二 指 肠 ， 因 此 ,它们 的 气质 均 为 湿热 。@ 胃 。 
虽然 它 的 原 气质 为 湿热 ， 但 由 于 受到 胃液 及 黑 胆 质 寒 的 
影响 而 变 成 倾向 于 湿 寒 。@@ 大 肠 和 膀胱 。 其 功能 是 暂时 
储存 及 排 泻 废物， 并且 远离 热 性 气质 的 器 官 ， 故 其 气质 
倾向 于 干 寒 。@ 脾 。 它 因 保存 黑 胆 质 , 故 气质 为 干 寒 。@ 
脑 , 贿 髓 、 脂 膜 及 组 织 液 。 它 们 的 气质 及 骨 关 节 间 液 的 气 
AAKRE. OB. ЖЛ. KF MH RRA 
甲 。 它 们 的 气质 均 为 干 寒 。 图 肺 .其 原 气质 为 湿 寒 , 但 因 
经 常 活动 ， 且 位 于 心脏 两 侧 , 既 不 偏 干 ， 又 不 偏 寒 , 故 其 
气质 为 湿热 。@@ 皮 肤 。 其 气质 虽然 被 认为 与 个 人 的 气质 
相同 ,但 由 于 内 外 环境 的 影响 , 变 为 倾向 于 干 的 平和 。@ 
手 。 在 所 有 器 官 中 , 手 尤其 是 食指 指 端的 气质 最 为 平和 ， 
其 他 手指 及 手掌 .手背 的 气质 则 较为 平和 。@@ 理 。 肾 与 其 
周围 脂肪 的 气质 均 为 湿 寒 。 

力 的 学 说 在 人 的 整个 生命 过 程 中 ， 推 动 智力 和 体 
力 活动 的 因素 称 为 力 。 根 据 力 的 存在 部 位 和 功能 可 将 其 
分 为 生命 力 \ 精 神力 和 自然 力 三 种 。 

294 “心脏 是 生命 力 的 中 心 。 生 命 力 通过 心脏 的 
活动 产生 和 完成 大 小 血液 循环 。 虽 然 人 的 喜 . 怒 、 京 、 乐 
等 情绪 的 控制 能 力 是 由 精神 力 来 完成 的 ,但 这 些 心理 现 
象 实际 表现 于 心脏 。 

精神 力 ” 其 中 心 在 脑 部 ， 分 为 感觉 力 和 活动 力 。 

O 感觉 力 。 可 感受 来 自 人 体内 外 器 官 传送 的 各 种 知 


觉 (信息 )。 分 为 体外 感觉 力 和 体内 感觉 力 两 类 。 

体外 感觉 力 又 分 视觉 力 .嗅觉 力 .听觉 力 、 味 觉 力 和 
知觉 力 五 种 。 外 界 各 种 事物 的 颜色 ,形状 ` 气 味 、 声 音 以 
及 冷 热 . 干 湿 、 软 硬 等 均 通过 体外 五 种 感觉 器 官 ( 眼 、 耳 、 
ERR) 的 感觉 力 传送 到 脑 的 前 部 并 在 那里 得 到 反 
映 。 体 外 感觉 器 官 虽然 能 感觉 出 事物 的 物质 一 面 ， 但 对 
其 内 容 和 活动 却 不 能 作出 判断 ， 这 只 能 靠 体内 感觉 力 来 
完成 。 

体内 感觉 力也 分 为 五 种 , 即 共 觉 力 ,印象 力 、 判 断 力 、 
感应 力 和 记忆 力 。 共 觉 力 一 一 体外 五 种 感觉 器 官 所 感觉 
的 事物 的 各 种 属性 反映 在 共 觉 力 之 中 ， 并 在 那里 得 到 统 
一 。 眼 睛 看 到 的 东西 耳 休 感受 不 到 ,而 共 沉 力 则 同时 感觉 
出 不 同感 觉 器 官 所 反映 出 来 的 感受 。 印 象 力 一 一 为 思 
考 、 想 象 和 回 亿 力 的 统称 。 各 种 感觉 器 官 所 感受 的 事物 
的 内 容 反 映 在 共 觉 力 的 中 心 ， 虽 然 产生 感觉 的 事物 已 经 
消散 ,但 其 形象 .气味 等 通过 思考 ,想象 力 来 保存 ,并 能 通 
过 回忆 力 加 以 再 现 。 判 断 力 一 一 大 脑 高 级 神经 的 思维 活 
动 ， 是 支配 智慧 和 理智 的 中 心 。 它 能 够 把 印象 力 保存 的 
内 容 逐 一 地 分 开 或 组 合 ， 从 而 作出 总 结 或 判断 。 感 应 
力 一 一 联想 事物 的 含义 和 内 容 的 中 心 ， 是 一 种 自然 而 奥 
DHA. CHAM HASH УЖ, BASRA, BS 
怒 , 爱 与 恨 , 哀 与 乐 等 的 内 容 , 是 一 种 自然 (天 生 ) 的 现象 。 
记忆 力 一 一 保存 人 的 神经 系统 所 反映 的 一 切 内 容 的 精神 
仓库 。 

@ 活动 力 。 分 为 激发 力 (成 因 力 ) 和 工作 力 两 种 。 
激发 力 一 一 激发 人 做 或 不 做 某 种 事 、 进 行 或 回避 某 种 行 
为 的 力 。 例 如 ,一 个 人 打算 做 一 件 事 ,但 如 果 没有 激发 力 ， 
就 不 会 产生 向 入 和 追求 。 所 以 激发 力 又 称 为 志向 力 或 向 
往 、 追 求 力 。 志 向 力 中 又 包括 反抗 力 ,如 一 个 人 想 做 一 件 
事 ， 但 受到 某 种 不 利 的 刺激 ， 为 保护 自己 便 可 产生 反抗 
力 .工作 力 一 一 完成 一 项 活动 的 力 ,可 发 动 有 关 器 官 协调 
工作 ， 并 且 需 要 智慧 力 的 协助 。 

自然 力 ” 系 指 为 补充 生命 所 需要 的 营养 物质 ， 通 过 
生命 力 、 精 神力 而 从 脑 \ 心 、 肝 等 器 官 产生 的 力 。 它 从 胚 
胎 时 期 开始 营养 人 体 全 身 ， 为 人 体 的 成 长 和 成 熟 打下 了 
基础 。 当 自然 力 不 足 时 ,会 引起 精神 力 和 生命 力 的 异常 ， 
破坏 支配 器 官 或 被 支配 器 官 的 功能 ， 甚 至 使 四 体液 失去 
平衡 ， 导 致 全 身 营养 不 足 性 疾病 。 自 然 力 的 中 心 在 于 肝 
脏 。 它 分 为 先天 ( 原 发 ) 力 和 后 天 ( 继 发 ) 力 。 先 天 力 一 一 系 
指 男性 的 睾丸 、 女 性 的 卵巢 的 自然 力 。 后 天 力 一 一 产生 
胚胎 后 的 力 。 

素质 学 说 ”管理 人 体 的 整个 生命 力 和 各 种 正常 活 
动 ， 能 及 时 地 纠正 所 出 现 的 异常 并 能 预防 各 种 疾病 的 力 
称 为 素质 。 它 是 人 体 自然 力 的 总 合 ， 能 针对 各 种 疾病 产 
生 抵 抗力 ， 如 有 些 人 生病 后 不 经 治疗 也 能 自 愈 。 人 体内 
不 断 发 生 各 种 运动 和 变化 ,并 且 产 生 智 力 和 体力 。 当 人 体 
发 生菜 一 种 疾病 时 ， 素 质 会 立即 集中 人 体 的 各 种 力量 进 
行 反 抗 。 如 果 素质 的 力量 超过 疾病 的 力量 ,就 能 消除 疾 
病 ,恢复 健康 ;如 果 素 质 的 力量 不 足 , 则 会 向 体外 求援 ,这 
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些 援助 就 是 饮食 和 药物 。 有 经 验 的 医生 善于 观察 这 些 现 
象 并 采取 适当 的 措施 ， 援 助 素质 ， 以 治愈 疾病 。 素质 对 
人 体 的 各 种 变化 很 敏感 ,如 有 异常 现象 能 及 时 反映 出 来 ， 
并 加 以 纠正 。 故 维 医 较为 重视 人 体 的 素质 。 

形 神学 说 “ 形 " 系 指 人 的 体质 和 性 别 差异 与 健康 和 
疾病 的 关系 。 例 如 。 小 儿 多 患 麻疹 .百日咳 .天 花 、 猩 红 
热 等 传染 性 疾病 ， 中 年 人 和 老年 人 中 体形 较 胖 者 多 见 支 
AER ER DERM DR. BE. ЖЧ 
炎 等 疾病 ; 体形 较 瘦 者 多 发 生 肺结核 和 其 他 肺 部 疾病 以 
及 胃病 ;妇女 则 多 见 癫 病 、 歇 斯 底 里 及 神经 性 疾病 。 神 ” 
系 指 体液 中 所 产生 的 一 种 力量 。 这 种 “ 神 " 存 在 于 各 支配 
器 官 和 被 支配 器 官 中 。 维 医学 书籍 中 的 所 谓 “ 神 ”, 不 是 
哲学 中 的 “灵魂 "而 是 一 种 活跃 的 气体 ， 它 维持 各 种 器 官 
的 正常 功能 。 

健康 学 说 维 医学 特别 重视 与 人 体 健康 和 疾病 有 直 
接 关系 的 各 种 条 件 的 作用 ,如 饮食 ,空气 .卫生 、 衣 着 、 起 
居 、 安 宁 、 体 力 活动 、 适 当 的 工作 和 休息 等 。 这 些 在 维 医 
古籍 中 称 为 保健 所 必需 的 条 件 。 

HEL 人 如 果 离 开 了 空气 就 不 能 生存 。 空 气 的 
新 鲜 和 洁净 对 生命 尤为 必要 ,因此 ， 需 要 防止 空气 污染 ， 
经 常 保持 环境 空气 新 鲜 。 

伏 食 ”饮食 与 人 的 健康 和 疾病 有 直接 的 关系 。 古 代 
的 维 医学 者 已 认识 到 “ 病 从 口 入 "的 道理 ， 强 调 要 重视 食 
物 和 饮水 的 卫生 。 人 的 物质 代谢 是 不 断 进行 的 ， 如 果 不 
能 经 常 地 摄取 营养 ， 则 人 体 物质 代谢 中 所 消耗 的 营养 便 
得 不 到 补充 。 为 了 让 规定 量 的 营养 运送 到 身体 各 部 以 保 
持 身体 健康 ,就 需要 注意 饮食 的 质量 .数量 、 洁 净 及 饮食 
时 间 。 

DAA 动 与 静 是 保持 健康 所 必需 的 条 件 之 一 。 经 
常 从 事 体育 活动 的 人 ,身体 器 官 受到 银 炼 ,肌肉 和 筋骨 强 
健 敏 捷 ,精神 振作 ,可 避免 懒惰 软弱 、 肥 胖 . 四 肢 无 力 . 哮 
睡 等 毛病 。 心 、 脑 、 肝 的 功能 ， 血 液 循 环 ， 体 内 物质 代谢 
等 均 能 保持 良好 状态 ,食欲 较 强 ,入 苞 较 快 ,精神 健 王 , 体 
力 充沛 。 不 从 事 体育 活动 的 人 , 则 身体 软弱 松散 ,内 脏 功 
能 不 佳 ,面色 枯黄 ,懒散 无 神 , 易 患 瘫 疾 、 风 湿热 ,痔疮 、 高 
血压 \ 肥 胖 \ 水 肿 以 及 贫血 等 疾病 。 

在 进行 活动 之 后 ,休息 ( 静 ) 也 是 很 有 必要 的 ,尤其 是 
从 事 较 强 的 体力 或 脑力 劳动 以 后 ， 应 当 休息 一 段 时 间 。 

险 与 本。 适当 的 睡眠 对 人 的 脑力 和 体力 活动 是 有 益 
的 。 人 睡眠 时 ,除了 心脏 和 肺 以 外 ， 其 他 器 官 都 要 休息 
心脏 和 肺 的 工作 也 有 所 减轻 ,疲劳 会 消除 ， 体 力 会 更 新 ， 
物质 代谢 会 得 到 改善 忧愁 烦恼 会 暂时 搁置 起 来 。 

古代 维 医学 家 认为 睡眠 时 间 一 县 夜 6 ЛЕ, m 
JLB 16 一 18 小 时 ,青年 人 睡 7 一 8 小 时 ， 老 年 人 睡 
7 小 时 皆 为 正常 睡眠 ， 睡 多 睡 少 完全 取决 于 习惯 。 如 果 
睡 与 醒 的 时 间 不 正常 会 引起 各 种 疾病 或 加 重病 情 。 

REM ”人 体 一 方面 从 外 界 吸收 营养 物质 空气 .水 
和 其 他 物质 , 另 一 方面 也 要 排出 ,这 对 人 的 正常 生活 是 十 
分 重要 的 ， 维 医书 上 称 之 为 物质 交换 。 正 常 的 吸收 和 排 
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泄 对 身体 健康 有 益 。 但 如 果 吸 收 多 于 排出 会 导致 疾病 ， 
而 排出 多 于 吸收 也 是 有 害 的 。 

精神 状态 WE EH. RE. 恐惧 高兴、 爱恋 等 精 
神 状 态 以 及 精神 刺激 与 人 体 健康 有 很 大 关系 。 长 期 焦虑 
担心 、 忧 悉 不 安 ,或 精神 受 打击 等 会 使 身体 消瘦 , 食 僻 减 
退 ,甚至 引起 神经 衰弱 等 。 同 样 ,过 度 的 高 兴 有 时 也 可 能 
引起 不 良 情况 的 发 生 。 所 以 ,应 当 尽量 避免 焦虑 ,宽慰 自 
己 ,不 要 感情 用 事 ， 保 持 耐心 和 稳重 ,用 冷静 的 态度 处 理 
事情 ,这 有 利于 保持 健康 。 

清洁 卫生 ”在 维 医 中 把 讲究 卫生 作为 健康 的 首要 条 
件 。 强 调 个 人 卫生 、 衣 着 卫生 ,住所 卫生 、 环 境 卫 生 和 人 饮 
食 卫 生 。 孩 子 一 出 生 就 洗 净 , 每 周 洗 一 次 澡 ， 经 常理 发 、 
WF RAE, МЕ, MALE ME р АД. 
甚至 ,爱护 每 一 器 官 也 被 列 入 卫生 规则 之 中 。 

吉 免 恶习 ”要 避免 饮酒 、 吸 四、 吸毒 以 及 服用 其 他 麻 
醉 品 ,催眠 剂 .兴奋 剂 等 。 要 避免 淫乱 、 虚 假 的 感情 、 庸 俗 
的 欲念 。 这 些 恶习 对 人 的 智力 ,体力 以 及 道德 ,健康 等 都 
有 很 坏 的 影响 。 维 医 自古 以 来 采取 了 各 种 措施 来 避免 这 
些 恶习 。 过 分 地 追求 性 生活 是 有 害 的 ， 房 事 过 多 使 人 早 
ж. 

老人 的 健康 保健 维 医 认 为 ， 人 的 自然 寿命 不 低 于 
120 $, 除 因 事故 死亡 外 ， 活 不 到 120 岁 者 多 因 病 天 亡 。 
还 认为 消灭 了 疾病 之 灾 , 人 都 可 享 寿 百 岁 以 上 ,年 龄 超过 
60 岁 以 上 者 可 以 称 作 老人 。 到 了 这 时 期 体力、 智力 开 
始 退化 ,因此 要 经 常 检查 老年 人 的 气质 ,血液 、 消 化 系统 
和 呼吸 系统 的 情况 , 心 胜 和 肾脏 的 功能 。 


医疗 实践 


在 长 期 的 临床 实践 中 ， 维 医学 在 其 理论 的 指导 下 确 
立 了 一 整套 较为 严 说 的 临床 医疗 体系 ,其 中 主要 有 诊断 、 
治疗 的 方法 及 原理 ,临床 用 药 的 方法 与 原则 等 。 

诊断 学 ”包括 常见 症状 ,检查 疾病 的 方法 .诊断 原则 
SRE. 

常见 症状 ， 维 医 对 常见 症状 的 认识 一 般 概 括 为 以 下 
23 种 。 

Ф 发 热 。 维 医 认 为 人 体 所 需 的 热量 是 在 人 体 ЖК 
力 的 支配 下 ， 以 胆 液 质 和 血液 质 的 形式 不 断 产生 、 消 耗 
和 补充 ,并 将 多 余 的 热量 通过 皮肤 、 肺 和 体液 (如 粘液 质 
和 胆 液 质 ) 等 途径 自行 调节 , 以 维持 体内 热量 的 平衡 。 如 
果 体 内 调节 机 能 出 现 障 碍 ,体内 热量 过 多 就 会 引起 发 热 。 
发 热 分 为 每 日 性 发 热 ,体液 性 发 热 ( 胆 液 质 性 发 热 、 血 液 
质 性 发 热 ,粘液 质 性 发 热 、 胆 液 质 性 发 热 )、 消 瘦 性 发 热 和 
感染 性 发 热 等 。 

© 疼痛 。 为 体内 寒 性 (粘液 质 或 黑 胆 质 ) 旺盛 使 神 
经 受 寒 ,或 热 性 ( 胆 液 质 或 血液 质 ) 旺 盛 使 神经 受热 ,神经 
受 压迫， 外 伤 ， 炎 症 和 毒性 物 的 刺激 等 原因 而 引起 的 定 
状 。 引 起 疼痛 的 病 种 很 多 ,诊断 时 要 根据 疼痛 的 部 位 、 性 
质 、 程 度 ,疼痛 发 作 和 持续 的 时 间 ， 疼 痛 的 放射 和 转移 以 
及 疼痛 的 减轻 和 加 重 的 诱因 等 进行 鉴别 诊断 。 


© 呼吸 困难 。 呼 吸 困难 分 为 非 危 险 性 异常 呼吸 、 危 
险 性 异常 呼吸 和 喘气 性 呼吸 三 类 。 非 危险 性 异常 呼吸 分 
为 大 呼吸 ,小 呼吸 、 用 力 呼吸 、 长 呼吸 、 短 呼吸 ,\ 快 呼吸 、 慢 
呼吸 ,相继 性 呼吸 ,先后 呼吸 、 热 呼吸 、 冷 呼吸 、 连 续 性 呼 
吸 , 震 齿 性 呼吸 , 嗅 呼吸 , 室 息 性 呼吸 、 非 情愿 性 呼吸 、 微 
BR ARR 18 种 。 危 险 性 异常 呼吸 分 为 节律 
失调 异常 呼吸 , 潮 式 呼吸 一 侧 肺 呼吸 、 困 难 的 呼吸 、 蹲 坐 
式 呼 吸 等 五 种 .喘气 性 呼吸 困难 分 为 伤风 感冒 性 喘气 、 炎 
症 性 喘气 , 心 源 性 喘气 、 气 性 喘气 、 干 燥 性 喘气 、 寒 性 喘气 
和 异常 体液 性 喘气 等 七 种 。 

Ф 咳嗽 。 根 据 咳嗽 的 病因 ,特点 和 处 理 的 不 同 ， 分 
为 气质 失调 性 咳 喘 、 炎 症 性 咳嗽 , 心 源 性 咳嗽 、 环 境 污染 
人 性 咳嗽 等 多 种 。 气 质 失 调 性 咳嗽 分 为 非 体液 性 和 体液 性 
咳嗽 两 大 类 。 根 据 咳嗽 的 性 质 又 分 为 干 性 咳嗽 、 湿 性 咏 
Ж, 定期 咳嗽 、 非 定期 咳嗽 Ж, FEF CO MEE) 
№. 

© 咯血 。 系 指 咳嗽 时 排出 呼吸 道 及 肺 部 的 出 血 。 它 
是 在 呼吸 道 和 肺 内 疾病 的 影响 下 血管 壁 受到 损害 ， 血 管 
撮 住 力 减弱 ,排泄 力 增强 而 引起 的 症状 。 

© UF. Жадо, HA OR 
FEM. LES URE OE. DRED 
ABEOREAA, АЛАИ DER DARE 
体液 性 两 种 。 

@ 水 肿 。 分 为 全 身 性 水 肿 和 局 部 性 水 肿 两 大 类 。 前 
者 又 分 为 心 源 性 水 肿 、 肾 源 性 水 肿 、. 肝 源 性 水 种、 肌肉 性 
水 肿 、 妊 娠 性 水 肿 和 月 经 性 水 肿 等 。 

恶心 呕吐 。 是 由 于 胃 的 非 体液 性 或 体液 性 气质 
失调 , 操 住 力 减弱 ,排泄 力 增强 或 脑 部 疾患 和 变质 饮食 的 
刺激 而 引起 的 。 呕 吐 分 为 骨 源 性 和 脑 源 性 两 类 。 前 者 先 
恶心 后 呕吐 ， 后 者 先头 痛 后 哎 叶 。 骨 源 性 呕吐 的 性 质 与 
注入 骨 内 的 体液 类 型 和 食物 有 关 。 

@ 吸血 。 系 指 哎 吐 时 排出 食道 和 胃 内 的 出 血 。 其 病 
因 是 血液 质 旺盛 ,血液 质 稀释 ,食道 和 胃壁 血管 撮 住 力 减 
弱 ,排泄 力 增强 ,血管 壁 有 毒性 烽 症 以 及 溃疡 和 癌症 等 。 

O 吞咽 困难 。 分 为 气质 失调 性 吞咽 困难 、 精 神 失调 
性 吞咽 困难 和 体液 性 吞咽 困难 三 种 。 气 质 失 调 性 吞咽 困 
难 分 为 热 性 的 和 寒 性 的 两 种 。 气 质 失 调 也 可 能 为 全 身 性 
或 局 部 性 。 气 质 失 调 性 吞咽 困难 与 咽 部 或 食道 的 异常 有 
关 。 精 神 失调 性 吞咽 困难 与 精神 力 的 过 强 有 关 。 前 者 咽 
部 或 食道 痉挛 ， 后 者 咽 部 或 食道 麻痹。 体液 性 吞咽 困难 
系 指 咽 部 或 食道 因 炎 证、 溃疡 ,疤痕 或 肿瘤 而 造成 狭窄 。 
气质 失调 性 和 精神 失调 性 吞咽 困难 是 暂时 性 的 ， 体 液 性 
吞咽 困难 是 进行 性 的 。 

@ 腹泻 。 表 现 为 类 便 稀 薄 且 排 港 次 数 增多 .腹泻 分 
为 骨 源 性 腹泻 、 肝 源 性 腹泻 和 肠 源 性 腹泻 三 大 类 。 胃 源 性 
ШЕЕ EES. ES RE RE 
ЕРДА ЕЕЕ SE ES 
ВИНЫБЕЖ. MEERA AT RERE ST 
REA AA BSAA BRE BSS ABE fn E NS. 


肠 源 性 脓 性 腹泻 、 肠 源 性 体液 性 腹泻 三 种 。 其 中 肠 源 性 
血性 腹泻 分 为 肠 粘膜 脱落 性 出 血性 腹 演 、 肠 粘膜 盐 碱 体 
液 性 脱落 出 血性 腹泻、 肠 粘 黎 胆 液 质 性 脱落 出 血性 腹泻 、 
干 便 性 肠 粘 膜 脱落 性 出 血性 腹泻 ,毒物 ( 药 ) 性 肠 粘膜 脱 
落 性 腹泻 和 肠 粘膜 腐烂 性 出 血性 腹泻 等 。 

@ 便血 。 系 指 排便 时 排出 消化 道内 的 出 血 。 消 化 道 
的 溃疡 结核, 癌症 ,息肉 , 某 些 传染 病 的 危 象 期 ， 消 化 道 
粘膜 血管 腐烂 、 损 伤 等 均 可 造成 消化 道内 出 血 。 若 属 上 
消化 道 少 量 出 血 则 类 便 黑 硬 , 若 出 血 量 大 则 粪便 黑 并 稀 ; 
车 属 下 消化 道 出 血 则 粪便 呈 暗 红 或 深 红色 ， 若 属 直肠 或 
肛 腔 出 血 则 粪便 可 见 鲜红 血 并 且 便 后 肛门 滴 流 。 

@ 腹胀 。 系 指 胃 肠 腔 内 积 气 过 多 。 其 原因 是 胃 肠 内 
第 一 消化 或 肝 内 第 二 消化 受到 障碍 , 肠 的 寒 性 气质 增高 ， 
肠 内 胆 液 质 不 足 ,支配 胃 肠 的 精神 力 减弱 或 增强 。 需 多 食 
大 麦 、 扁 豆 、 南 瓜 、 牛 肉 和 山羊 肉 等 食物 。 

® 腹水 。 系 指 腹腔 内 积 水 过 多 。 腹 水 分 为 肝 源 性 腹 
水 \ 心 源 性 腹水 、 肾 源 性 腹水 ,腹膜 炎症 性 腹水 . 肝 脾 等 脏 
器 受伤 性 水 肿 和 癌症 性 腹水 等 。 

® 面色 苍白 。 分 为 贫血 性 苍白 和 精神 性 花白 两 种 。 
贫血 由 慢性 或 急性 失血 或 造血 功能 障碍 所 致 。 造 血 功能 
障碍 与 缺乏 营养 ,自然 力 减弱 ,或 消化 障碍 .自然 热 降低 、 
脾 功 能 紊乱 、 体 内 消耗 性 疾病 或 于 和 骨 丹 的 造血 功能 素 
乱 等 因素 有 关 。 精 神 性 苍白 是 暂时 性 的 。 

® 黄姜 。 表 现 为 全 身 皮 肤 和 眼 白 发 黄 。 黄 姜 分 为 浅 
黄 让 和 深 ( 黑 ) 黄 丫 两 种 。 前 者 由 血液 中 过 多 混入 胆 液 质 
所 致 ,见于 肝 热 旺盛 ,肝炎 、\ 肝 硬化 \ 肝 痛 、 胆 管 阻塞 和 全 
身 性 传染 病 的 危 象 期 等 。 深 ( 黑 ) 黄 着 除了 有 浅黄 让 的 病 
因 外 ， 还 有 了 脾胃 之 间 胆 液 质 的 通道 出 现 阻塞 ， 胆 液 质 旺 
盛 、 胆 液 质 过 多 混入 血液 中 ,脾脏 胆 液 质 的 吸收 力 和 操 住 
力 减 弱 等 。 

@ 小 便 异常 。 包 括 尿 痛 、 排 尿 次 数 增多 或 减少 、 尿 
BMS RMD RRA HER AME RAE ШИ 
混浊 等 。 

@ 眩 晶 。 表 现 为 站 立时 感到 眼前 发 黑 及 周围 的 东 
西 旋转 。 前 者 系 供应 脑 的 新 鲜 空气 突然 不 足 ， 陈 旧 性 气 
体 暂时 增多 而 挡住 视网膜 所 致 。 后 者 系 胃 内 异常 气体 上 
升 到 脑 而 影响 视力 所 致 。 眩 学 分 为 血液 质 性 \ 胆 液 质 性 、 
粘液 质 性 、 非 体液 热 性 或 寒 性 ,中 暑 性 、 损 伤 性 、 饥 俄 性 、 
脑病 性 、 贫 血性 和 体位 性 及 时 等 。 

® 食欲 不 振 。 人 的 食欲 与 全 身 和 消化 系统 器 官 的 
气质 ,体液 平衡 力 , 人 体 素质 、 消 化 ` 感 应 力 ,精神 因 
素 和 环境 等 因素 关系 很 大 。 不 想 进食 称 作 食欲 减退 ， 既 
无 饥 场 感 ， 又 不 想 进食 称 作 食欲 不 振 。 

@ 失眠 。 造 成 失眠 的 原因 是 全 身 和 脑 的 气质 异常 ， 
脑 内 干 热 或 干 寒 性 增高 ， 盐 碱 性 粘液 质 侵占 脑 组 织 ， 精 
神 状况 和 消化 功能 异常 ， 胃 内 产生 的 异常 气体 上 升 至 脑 
部 ,精神 疲劳 ,疼痛 或 疤 痒 刺激 和 饥 俄 等 。 

@ 瘫痪 和 麻痹 。 表 现 为 全 身 或 半身 或 身体 某 一 部 
位 的 感觉 和 运动 同时 受到 障碍 .只 有 感觉 障碍 称 为 麻痹 。 
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经 损伤 .被 压迫 等 。 

O 精神 和 神志 异常 。 系 精神 力 异常 的 一 种 表现 。 如 
精神 紧张 .精神 低落 、 神 志 迷 棚 、 神 志 不 清和 昏迷 等 。 

Ө 瘙痒 。 系 由 已 变质 的 血液 质 、 胆 液 质 和 盐 碱 性 粘 
液 质 等 刺激 皮肤 的 神经 ， 或 皮肤 不 洁 导致 毛孔 阻塞 等 而 
引起 。 

检查 疾病 的 方法 ” 维 医 检查 疾病 的 方法 分 一 般 检查 
方法 和 特殊 检查 方法 两 种 。 一 般 检查 方法 有 望 诊 、 问 诊 、 
触 诊 , 即 诊 、 听 诊 和 闻 诊 等 。 触 诊 分 为 浅 触 诊 和 深 触 诊 两 
种 。 切 脉 属于 浅 触 诊 。 维 医 通过 切 脉 了 解 患者 在 病态 期 
的 气质 ,体液 ,三 大 力 等 的 各 种 状态 ， 以 及 是 否 有 心血 管 
疾病 等 情况 ， 以 此 估计 疾病 的 程度 和 病情 的 预后 等 。 维 
ЖЕН, ЗЕ ВТЕР ЖЕТ ЗСУ КРЕ Е НЕ 
右 相对 照 。 切 脉 时 注意 脉搏 的 长 短 、 粗 细 、 强 弱 、 深 浅 . 快 
WAE 以 及 充盈 度 \ 冷 热 节律 ,形状 等 。 维 医 把 病态 肪 
象 大 体 分 为 鼠 尾 弱 脉 ` 鼠 尾 强 脉 ,锯齿 脉 ,. 洪 脉 、 虫 蠕 脉 、 
蚁 走 脉 , 双 峰 脉 , 双 起 脉 ( 代 脉 )、\ 震 脉 和 促 脉 等 。 特 殊 检查 
包括 小 便 、 大 便 \ 丫 、 脓 液 腹 水 等 的 检查 ， 现 已 开始 使 用 
化 验 .X 光 、 心 电 图 和 超声 波 等 现代 医学 的 特 珠 检查 法 ， 
以 提高 诊断 的 正确 率 。 

KAMPIR ” 维 医 对 疾病 的 诊断 原则 是 以 维 医 
基础 理论 和 常见 症状 学 为 指导 ， 利 用 各 种 检查 方法 获得 
第 一 手 资料 并 结合 各 病 种 的 特异 症状 和 体征 进行 综合 分 
析 从 而 作出 诊断 。 诊 断 的 步 豫 包 括 ，@ 通 过 望 诊 、 问 诊 
等 判断 患者 在 病 前 的 气质 和 体液 类 型 ，@@ 确 定 病人 在 病 
态 期 的 异常 气质 和 体液 状况 ，@ 确 诊 主 病 和 并 发 症 ，@ 
估计 或 推测 病情 的 轻重 、 急 慢性 和 预后 。 

BRAC 包括 病因 、 疾 病症 状 和 体征 的 表现 形式 、 
疾病 的 种 类 ,疾病 的 发 展 阶段 、 对 疾病 危 象 的 认识 、 治 疗 
原则 和 方法 以 及 用 药 原则 等 内 容 。 

病因 ”分 为 内 因 和 外 因 两 种 。 前 者 分 为 普 日 因 、 起 
病因 两 种 ,后 者 指 气候 .自然 环境 ,饮食 .个 人 卫生 、 不 正 
常 的 男女 关系 、 吸 烟 、 喝 酒 、 使 用 毒品 ,外 伤 和 侵入 体内 的 
一 切 有 害 物 等 。 

症状 和 体征 .有 全 身 性 证 候 、 局 部 性 证 候 、 体 外 证 
候 \ 潜 伏 证 候 \ 特 殊 证 修 、 并 发 性 证 修 、 先 光 性 证 候 和 鉴别 
HERS 

疾病 的 种 类 ”人 类 所 患 疾病 分 为 单纯 型 疾病 和 复杂 
型 疾病 两 大 类 。 单 纯 型 疾病 系 指 只 患 某 一 种 疾病 ， 复 杂 
型 疾病 系 指 患 两 种 以 上 的 疾病 。 后 者 比 前 者 多 见 。 单 纯 
型 疾病 有 三 种 , 即 气 质 失调 性 疾病 ,结构 变形 疾病 和 结构 
完整 形 破 坏 性 疾病 。 

@ 气质 失调 性 疾病 。 正 常 气质 是 人 体 生命 活动 的 
内 在 环境 。 气 质 失调 系 指 全 身 或 某 一 组 织 器 官 属性 с 
性 、 寒 性 , 干 性 或 湿性 ) 发 生 改 变 ,气质 失调 时 首先 影响 体 
内 三 大 力 ， 素 质 和 自然 热 使 生命 活动 发 生 率 乱 从 而 引起 
疾病 。 气 质 失调 分 为 非 体液 性 气质 失调 和 体液 性 气质 失 
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调 两 种 。 非 体液 性 气质 失调 又 分 为 非 体 液 性 热 、 寒 、 干 、 
ETA TR, GAMER. WRI 水 液 性 气质 
失调 没有 及 时 得 到 纠正 ， 则 可 导致 体液 性 气质 失调 性 疾 
病 。 体 液 性 气质 失调 又 分 为 体液 性 热 . 寒 . 干 、 湿 、 干 热 、 
湿热 , 湿 寒 和 干 寒 性 八 种 ,但 临床 上 多 使 用 后 四 种 。 

@ 结构 变形 疾病 。 结 构 变形 疾病 包括 先天 性 畸形 
和 后 天 性 变形 (如 狭窄 .扩张 .粘连 ,溃疡 ,增生 ,光滑 和 阻 
塞 、 脏 器 体积 增 大 、 生 成 异物 和 组 织 器 官 的 位 置 异 常 等 )。 
此 类 疾病 虽 有 组 织 结构 部 分 变形 ， 但 该 组 织 器 官 的 大 部 
分 功能 仍 可 发 挥 作用 。 

@ 结构 完整 形 破坏 性 疾病 。 系 指 器 官 及 组 织 完整 
性 受到 破坏 而 导致 的 各 种 疾病 。 

疾病 的 发 展 阶 段 ” 一 般 疾 病 的 发 展 阶段 大 体 包括 发 
病 期 发 展期 、 危 象 期 和 恢复 期 四 个 阶段 。 发 病 期 指 疾病 
发 生 的 初期 ， 即 气质 失调 期 。 该 期 除 有 气质 失调 的 证 候 
外 ， 还 有 病变 部 位 器 官 的 非特 殊 性 先兆 证 候 。 发 展期 指 
疾病 发 展 的 高 峰 期 。 该 期 各 病 种 的 特殊 症状 和 体征 比较 
明显 ， 是 患者 体内 的 疾病 因素 与 人 体 素质 之 间 相互 抗争 
的 关键 阶段 ,如 果 在 本 期 人 体能 战胜 疾病 , 病情 就 会 好 转 
而 进入 恢复 期 ,反之 则 病情 会 进一步 恶化 而 进入 危 象 期 。 

有 关 疾 病危 象 的 认识 。” 维 医 在 对 疾病 危 象 的 认识 方 
面 有 较 丰富 的 内 容 。 

© 危 象 的 类 型 .疾病 的 危 象 分 为 良性 危 象 和 恶性 危 
象 两 种 。 前 者 又 分 为 病因 快速 消失 的 危 象 和 病因 缓慢 消 
失 的 危 象 两 种 。 后 者 根据 危 象 期 的 长 短 和 临床 表现 分 为 
四 种 ， 第 一 种 是 疾病 表面 好 转 ， 但 因 抵抗 力 逐 渐 衰 退 而 
导致 死亡 。 因 此 危 象 期 较 长 。 第 二 种 是 病情 不 很 严重 但 
突然 恶化 导致 死亡 。 因 此 危 象 期 很 短 。 第 三 种 是 人 体 抵 
抗力 与 疾病 因素 之 间 抗争 虽然 不 分 上 下 ， 但 因 体内 的 体 
液 来 不 及 成 熟 而 影响 支配 器官 脑 ,心肝 等 的 功能 而 导致 
生命 垂危 。 故 其 危 象 期 也 较 长 。 第 四 种 是 患 病 的 某 一 个 
脏 器 的 功能 未 新 衰退 的 同时 ， 致 病 物 质 转移 到 其 他 脏 器 
而 使 病情 突然 恶化 。 

© 危 象 发 展 阶段 和 危 象 出 现 的 时 间 。 危 象 的 发 展 大 
体 分 为 初期 ,发 展期 平稳 期 和 恢复 期 (或 结束 期 ) 四 个 阶 
豚 ， 根 据 危 象 期 出 现 的 时 间 分 为 三 种 ， 即 完全 性 危 象 日 
( 危 象 出 现在 疾病 的 第 4.7.14.20.21.24.27.31. 34, 37 
和 40 日 )、 不 完全 性 危 象 日 〈 危 象 出 现在 疾病 的 第 6.8. 
10, 12, 15, 16 和 18 日 ) 和 不 算 危 象 的 危 象 日 ( 指 虽 然 病 
情 加 重 ,但 经 过 处 理 后 很 快 就 好 转 , 出 现在 疾病 的 第 22, 
23.25.26.28.29.30.33. 36, 38 和 39 日 )。 疾 病 的 第 3. 
5,9,11,13 和 17 日 一 般 不 会 发 生 危 象 。 出 现 得 越 早 、 越 
急 和 发 展期 越 短 的 危 象 ,一 般 预 后 不 良 。 

© 危 象 的 共同 表现 。 出 现 危 象 的 病 种 虽然 不 同 ， 但 
各 病 种 危 象 的 表现 则 有 共同 之 处 。 临 床上 和 常 分 为 危 象 先 
兆 表现 和 危 象 期 表现 两 种 。 前 者 指 疾病 原 有 表现 (病情 ) 
MEHR HRA. AZ BBR AS. FARR. 
ВЯ DRG. FEARS ROE REALS. 
后 者 指 危 象 先兆 表现 进一步 恶化 ,又 出 现 鼻血 .呕血 、 便 
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治疗 原则 和 方法 “ 维 医治 疗 疾病 善 用 饮食 疗法 ， 注 
意 纠正 气质 和 体液 失调 ， 重 视 主 病 和 并 发 症 的 治疗 ， 并 
且 强 调 增强 患者 的 体质 。 维 医 对 疾病 的 治疗 ， 主 要 遵循 
以 下 一 些 原则 。 

© 饮食 疗法 原则 。 让 病人 进食 与 其 气质 和 病情 相 适 
宣 的 食物 ,禁止 进食 不 相 适宜 的 食物 ,以 阻 断 病情 的 进 一 
步 发 展 。@@ 纠 正气 质 和 体液 失调 的 原则 。 治 疗 疾病 首要 
的 是 阻止 病情 继续 发 展 ， 发 挥 人 体 固有 的 三 大 力 和 自然 
热 的 作用 ,提高 药物 等 疗效 ,为 恢复 健康 创造 良好 的 内 在 
环境 。 可 分 两 步 进行 ， 第 一 步 是 促进 未 成 熟 的 体液 迅速 
成 熟 ， 可 给 病人 用 相应 的 成 熟 剂 ， 第 二 步 是 体液 成 熟 后 
《相应 体征 出 现 后 ) 用 清 泻 剂 清除 体内 的 致 病 体液 和 多 余 
体液 , 当 清理 后 的 体征 明显 时 可 开始 治疗 主 病 和 并 发 症 。 
@ 主 病 的 治疗 原则 。 以 病因 治疗 为 主 ,对 症 治疗 为 辅 .但 
对 危重 病 则 应 先 处 理 对 生命 最 有 危险 的 症状 和 体征 ， 待 
病情 好 转 和 平稳 后 再 对 主 病 进行 治疗 。@@ 并 发 症 的 治疗 
原则 。 部 分 并 发 症 可 随 纠正 气质 和 体液 失调 而 好 转 ， 部 
分 并 发 症 可 随 主 病 的 好 转 而 好 转 ,但 有 些 并 发 症 ,如 胃 肠 
消化 不 良和 肝 功 能 差 , 以 及 少 尿 或 无 尿 等 , 则 需要 同 主 病 
一 起 治疗 。@ 增 强 患 者 体质 的 原则 。 在 治疗 主 病 的 同时 
应 使 用 支援 患者 体内 的 三 力 和 自然 热 ,帮助 消化 改善 肝 
胃 功 能 以 及 解毒 的 药物 。@ 精 神 治疗 法 的 原则 。 应 针对 
患者 不 同 的 精神 状态 给 予 相应 的 精神 治疗 。 

维 医 的 治疗 方法 主要 有 护理 疗法 ,饮食 疗法 ,药物 疗 
法 ,手艺 (手术 ) 疗法 等 。 手 艺 疗法 分 为 全 身 性 排泄 和 局 
部 性 排泄 两 类 。 全 身 性 排泄 指 放 血 疗法 ， 局 部 性 排泄 包 
括 拔 链 法 、 放 水星 疗法 、 催 吐 法 、 腹 泄 法 、 灌 肠 法 、 塞 栓 法 、 
APE МЕНЕЕ ARE. ROE BRR RM 
法 ,管道 或 伤口 塞 药 法 、 涂 油 法 ,药粉 絮 数 法 ,药物 热 水 泡 
洗 下 肢 法 ,药物 热 水 泡 洗 下 身 法 、 得 法、 拔 毛 疗法 、 药 汁 抹 
HE MRE COO. ORAS BH. RAM 
换 药 等 。 除 上 述 疗法 外 ,还 有 埋 沙 疗法 、 温 泉 疗法 、 太 阳 
疗法 , 灯 焦 法 、 烙 沽 法 、 烧 赞 法 、 流 血 疗法 ,出 血 疗法 、 新 鲜 
羊皮 被 盖 法 、 按 摩 推拿 法 ,接骨 牵引 固定 法 和 返老还童 法 
等 几 十 种 治疗 方法 。 药 物 疗 法 有 内 服 和 外 用 两 种 。 内 服 
药剂 有 露 剂 , 煎 剂 . 浸 剂 .糖浆 \ 片 剂 \, 丸 剂 . 散 剂 ,冲剂 、 密 
畜 剂 \ 糖 膏剂 和 醒 剂 等 。 外 用 药剂 有 水 剂 \ 油 剂 、 软 谊 和 
栓剂 等 。 现 已 使 用 维 医药 针剂 。 

用 药 原则 ” 维 药 分 为 植物 药 、 动 物 药 、 矿 物 药 三 大 
类 ,其 气质 (属性 ) 分 为 热 , 寒 , 干 、 湿 四 种 ， 每 种 又 分 为 四 
级 , 即 较 弱 、 弱 、 强 、 较 强 。 每 一 属性 的 第 四 级 是 毒药 。 同 
HARA RERE MTR ER ERTE, BRA 
与 干 湿 是 不 能 并 存 的 。 级 别 程度 也 有 不 同 ,如 一 级 干 、 二 
级 热 或 二 级 干 、 一 级 热 等 。 药 物 加 工 除了 一 般 的 加 工 方 
法 外 ,还 有 纯净 法 、 去 毒 法 、 炼 药 法 等 。 用 药 不 仅 注意 有 - 
效 期 ， 而 且 重 视 代用 品 。 维 医 选用 药物 的 原则 是 根据 气 
质 的 属性 、 患 病 器 官 的 组 织 结构 、 疾 病 部 位 、 病 情 轻 重 、 患 
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者 体质 及 性 别 和 年 龄 。 以 及 季节 和 生活 环境 等 选 药 。 例 
如 , 某 人 或 某 器 官 的 气质 是 寒 性 ,但 患 的 是 热 性 病 ， 选 药 
时 就 要 选 性 质 和 剂量 较 大 的 寒 性 药 才能 起 到 治疗 的 作 
用 。 又 如 , 某 人 或 某 器 官 的 原 气质 是 热 性 ,而 患 的 又 是 热 
性 病 时 , 则 要 选择 性 质 较 低 且 计 量 较 小 的 寒 性 药 治疗 .对 
于 病情 较 重 的 急性 病 ， 为 争取 时 间 和 防止 病情 恶化 就 不 
能 等 待 调整 失调 的 气质 , 而 要 针对 病因 进行 治疗 ,并 选择 
作用 较 快 的 露 剂 浸 剂 .前 剂 和 糖 桨 等 药剂 。 在 疾病 的 发 
展期 ,为 了 防止 出 现 危 象 ,要 针对 病因 和 主要 症状 .体征 选 
择 急救 药 和 保护 支配 器 官 支 持 三 大 力 的 水 剂 药 。 对 非 体 
液 性 疾病 要 选择 平和 性 的 调节 药剂 ， 对 体液 性 疾病 要 选 
择 成 熟 剂 和 清 身 剂 。 对 空 腔 器 官 疾病 要 选择 性 质 较 弱 的 
药物 且 剂 量 要 小 。 对 实质 器 官 的 疾病 要 选择 性 质 较 强 的 
药物 且 剂 量 较 大 。 对 心 . 肝 、 脾 等 及 器 要 选择 性 质 和 剂量 
中 等 的 药物 。 对 药物 直接 接触 的 口腔 、 食 道 胃 肠 和 脉 管 
等 部 位 的 疾病 也 要 选择 中 等 性 质 和 剂量 的 药物 。 对 四 肢 、 
肾 、 膀 胱 和 子 官 等 部 位 的 疾病 要 选择 性 质 较 强 的 药物 且 
剂量 较 大 。 对 脑 ,心肝 等 支配 器 官 和 肺 胃 、 肠 等 敏感 性 
较 强 的 器 官 疾病 要 选择 热 . 寒 性 质 较 强 的 药物 , 且 不 应 该 
选择 或 很 少 选择 溶解 性 较 强 的 药物 。 如 果 需 要 用 溶解 剂 
和 排泄 剂 ， 则 应 同时 用 引起 精神 愉快 和 保护 各 种 力 的 药 
物 。 对 上 述 部 位 的 疾病 不 能 长 期 用 松弛 剂 麻醉剂、 安眠 
剂 和 矿物 剂 等 药物 。 上 消化 道 疾病 可 选用 内 服药 ,下 消化 
道 疾病 可 选用 内 服 和 灌肠 剂 。 病 情 轻 者 可 选用 性 质 弱 剂 
量 小 的 药物 ， 病 情 重 者 可 选用 性 质 较 强 且 剂 量 较 大 的 药 
物 。 对 慢性 病 可 选择 片 剂 ,丸剂 和 膏剂 。 对 体质 较 益 和 消 
瘦 者 应 尽量 避免 用 利尿 剂 、 泻 剂 和 呕吐 剂 等 而 应 多 用 强 
身 并 有 营养 作用 的 药物 。 对 体质 较 强 和 肥胖 者 应 多 选择 
溶解 剂 . 软 化 剂 和 排泄 利尿 剂 等 。 女 性 比 男性 敏感 ,性 情 
较 温 弱 , 易 感动 ,气质 多 偏 寒 ,体质 较 弱 ,儿童 和 老人 体质 
较 差 ,老人 气质 偏 于 寒 性 ,因此 ,对 妇女 、 儿 童 和 老人 要 选 
择 性 质 较 弱 或 平和 的 药物 且 剂 量 要 小 。 气 候 炎 热 期 不 宜 
用 热 性 较 强 和 作用 较 快 的 排泄 剂 ， 冬 季 尽 量 不 用 湿 寒 性 
药 ,春季 可 多 用 湿热 性 药 ， 秋 季 可 多 用 软化 剂 和 溶解 剂 。 
对 生活 于 热 环 境 中 的 病人 应 多 用 湿 寒 性 药 ， 对 生活 于 湿 
寒 环 境 中 的 病人 应 多 用 干 热 性 药 。 
(дак ВЕ МАЖА ФФК 
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ЖЕ (flaccidity syndrome) 肢体 筋 脉 弛 缓 、 
软弱 无 力 ,严重 者 手 不 能 握 物 , 足 不 能 任 身 ， 日 久 渐 至 肌 
肉 萎缩 而 不 能 随意 运动 的 一 类 疾病 。 临 床 以 身体 某 一 部 
分 肢体 软弱 无 力 为 特征 ,尤其 以 下 肢 痿 弱 , 足 不 能 行 较为 
ZR, LEER. ЖЕНАМ, МБХ 
别 。 痿 证 主要 为 脏 气 内 伤 ， 肢 体 失 养 所 致 ， 其 病 虚 多 实 
少 , 热 多 寒 少 。 治 疗 以 清 肺 燥 、 益 脾胃 、 社 湿热 、 滋 肝 肾 阴 
为 主 。 瘘 证 的 病程 较 长 ,预后 较 差 。 

《 素 问 * 瘘 论 》 是 最 早 讨论 冶 证 病因 、 病 机 、 证 候 分 类 
及 治疗 大 法 的 专 篇 。《 瘘 论 》 指 出 痿 证 形成 的 主要 原因 是 
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“MAHR”, ИРМЕБЕ, BRRR, DS AOE ВНЕ 
ERE DEIKER BEA РЕНИ 
AR, SSE HE ЛЕ AR PEA SHE 
В LR RRA” HESAN, AREA. 
证 \ 脉 治 英 定 了 理论 基础 。" 

瘘 证 是 脏 气 内 伤 引起 肢体 失 养 ， 痿 软 不 用 的 一 类 疾 
病 。 内 伤 情 志 、 外 感 湿热 , 劳 倦 色欲 等 因素 都 可 损伤 内 脏 
精 气 ， 导 致 肢体 失 养 而 产生 守 证 。 由 内 伤 引起 的 说 证 多 
НЕ BHIA, ЖЕНЕВЕ ЗЕЯ, АХ 
食 不 节 导致 病 塞 脉络 ， 产 生 痿 讶 的 也 有 所 见 。 由 于 肝 茂 
шж, REMEM EREA, MEHRERE, MIE 
证 和 肝 、 肾 、 脾 、 肺 关系 密切 , 病 机 可 涉及 多 脏 ， 常 可 互相 
传 变 ,而 不 局 限于 一 经 一 脏 。 

痿 证 的 辨证 ,主要 应 分 清 虚实 。 起 病 急 台 , 病情 发 展 
较 快 , 初 起 见 发 热 等 外 感 症状 ,多 属实 证 ， 如 肺 热 伤 津 或 
RARE FEAR, BAA, SBE, Н S IE 
AR RSH. REM LITEM, OWE, MAR 
渔 。 初 起 发 热 或 热 后 突然 出 现 肢体 软弱 无 力 ,皮肤 枯燥 ， 
心烦 口 渴 , ROOD I, 咽 干 不 利 ,小 便 黄 少 ,大 便 干燥 , 舌 
质 红 , 蔡 黄 , 脉 细 数 。 多 发 生 在 温 热 病 中 或 病 后 突然 肢体 
瘘 弱 不 用 ， 由 于 津液 不 能 数 布 全 身 ， 遂 致 盘 脉 失 养 而 为 
病 。 治 宜 清热 洞 燥 、 养 肺 生津 , 方 用 清 燥 救 肺 汤加 三 .+@ 
湿热 温 淫 , 气 血 不 运 ,证 见 四 肢 瘘 软 ,身体 困 重 ,或 麻木 微 
肿 ， 以 下 肢 为 多 , ATEN, RAR, ИЯНЕ, 
АМАН, BSI, BIBI. Уз BAIN, АА. 
MTIR. a TA SAK, A AE. 
KMFE RO ЖС, ORNS, MAT 
ЗЕ, ELRARKED, ZME, Ж Ий, WUE, 
面 浮 不 华 , 神 疲乏 力 , 苦 薄 白 , 脉 缓 弱 。 为 脾胃 虚弱 , 气 血 
不 充 , 筋 脉 失 养 而 成 病 。 治 宜 补 脾 益 气 . 健 运 升 清 , 方 用 参 
SARK.OR H MER. RRM, THRE 
Л, BERK, MEAS, RPE EREN, k REMAP, Ж 
Ri RE B. WES MAB, BAN BE 
红 少 若 , 脉 细 数 。 治 宜 补益 肝 肾 、 滋 阴 清热 , 方 用 虎 潜 丸 加 
Wo OME, MARR ELORE, EKRE, A 
BRR, ИНЕ WWM, REMA, LAK, BAA 
WRATH S fr, AER, 酌 加 桃仁 、 红 花 、 
PME MLTR. 

ЖЕНА, 还 可 配合 针灸 、 推 拿 、 气 功 
等 综合 治疗 ， 对 提高 疗效 和 恢复 健康 其 为 重要 。 

将 证 的 预后 与 病程 长 短 , 证 修 虚 实 有 关 。 凡 实证 起 病 
较 急 , 证 轻 而 病程 短 ,疗效 较 好 ; 虚 证 和 慢性 病例 , 病 势 缠 
绵 , 短 期 不 易 获 效 。 年 老 体 衰 发 病 者 ,预后 较 差 。 

(REE) 
welql 
BR (Defensive Qi) ”运行 于 脉 外 的 气 。 卫 有 
保卫 、 卫 护 之 义 。 与 营 气 相对 而 言 , 卫 气 属 阳 。 卫 气 生 于 
AS FRR UFER FRO EE, ATR 
TTA. АЖ, PDN AI, ШЕЕ 
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理 ， 开 闻 汗 孔 等 作用 。 卫 气 不 因 和 营 卫 不 和 都 会 导致 疾 
病 发 生 。 

卫 气 主要 由 脾胃 运 化 的 水 谷 精微 所 化 生 ， 是 水 谷 之 
UPR AS). CHI РИ. DA, жа 
之 悍 气 也 。” 它 的 活动 力 很 强 ,流动 很 迅速 ， 不 受 脉 管 的 
约束 ,运行 于 脉 外 。 卫 气 运行 于 皮肤 、 分 肉 之 间 ， 则 能 温 
FARK LARS RR, RE, ВЕХИ] 
温 养 。 卫 气 不 但 能 温 养 内 外 一 切 脏 器 组 织 ， 而 且 具 有 滋 
养 腊 理 , 开 阅 汗 孔 ,护卫 肌 表 ,防御 外 那 入 侵 的 作用 。《 灵 
ARAVA. DAS, айй, ИК, JBE 
理 , 司 开 阁 者 也 。" 概 括 了 卫 气 的 主要 功能 。 

卫 气 虽 行 于 脉 外 ,但 仍然 依 傍 着 脉 道 而 运行 其 运行 
SEREURBRAK. ABA, MTF, 黑夜 人 
RUFFA. НАТР, OTA 
是 行 于 内 在 五 脏 。 卫 气 行 于 阴 , 是 从 足 少 阴 经 注 于 肾 ,而 
后 至 心肺 . 肝 、 脾 , 复 还 于 肾 。 

卫 气 的 病 证 主要 有 卫 气 不 因 和 营 卫 不 和 。 卫 气 不 固 
ПЛЕЕРА, УЗЛЕ. ЖАН 
风 、 自 汗 等 症状 ， 治 宜 益 气 固 卫 。 营 卫 不 和 可 见 发 热 . 恶 
风寒 、 自 汗 出 等 症状 , 治 宜 调 和 和 营 卫 。 Ge ой) 


ме! yingxue blanzheng 

卫 气 营 血 辩证 (categorical identification in 
terms of Wei, Qi, Ying and Blood System) 
ELBA, НАЯ. RUR HEAR EC 
特点 ， 对 临床 表现 进行 综合 分 析 和 概括 ， 以 区 分 病程 阶 
段 . 辩 别 病变 部 位 ,归纳 证 候 类 型 ,判断 病 机 本 质 、 推 断 预 
后 转 归 并 决定 治疗 原则 的 辨证 方法 。 卫 气 营 血 辨证 的 确 
立 丰富 和 发 展 了 外 感 病 的 辨证论治 方法 ， 使 温 病 学 逐渐 
形成 一 个 比较 完整 的 、 独 立 的 理论 体系 。 至 今 仍 被 广泛 
运用 于 临床 。 

卫 、 气 , 营 、 血 在 k 内 经 》 中 是 指 构成 人 体 和 维持 人 体 
生命 活动 的 基本 物质 。 至 清 代 叶 天 士 根据 前 人 有 关 营 卫 
气 血 的 论述 ,结合 自己 丰富 的 实践 经 验 ,在 《外 感 温 热 论 》 
中 将 卫 气 营 血 作为 温 病 的 辨证 纲领 ， 用 以 分 析 温 病 病情 
浅 深 轻重 及 其 传 变 规 律 ， 把 温 病 的 发 生发 展 过 程 概括 为 
四 类 不 同 证 候 , 并 提出 相应 的 诊 法 和 治 法 ,创立 了 卫 气 营 
血 辩证 这 一 理论 体系 。 

证 候 特征 PAR MRR BABAR Л ЕРТЕ 
的 疾病 浅 深 轻 重 不 同 的 四 个 阶段 ， 其 相应 临床 表现 可 概 
括 为 卫 分 证 、 气 分 证 、 营 分 证 、 血 分 证 四 类 证 候 。 

RP BATRA, RRA BAIL 
肺 与 皮毛 所 表现 的 证 修 。 因 肺 能 数 布 卫 气 达 于 周身 体 表 ， 
外 与 皮毛 相合 , 主 一 身 之 表 , 且 肺 位 最 高 ,与 口 鼻 相通 , 因 
而 卫 分 证 侯 属 表 , 病 位 浅 。 临 床 表现 为 :发 热 . 微 恶 风寒 、 
RAAM BE НР BOG ‚КТЕ EM BE 
质 不 同 ,或 病人 体质 差异 , 卫 分 证 又 有 多 种 证 型 ，@ 风 热 
犯 卫 。 证 见 发 热 , 恶 寒 ,头痛 , 微 汗 或 无 汗 ， 咳 嗽 , 咽 红 或 
ARERR, ORE SWRA СЕ 


№. ORELL ERE ER, EF, AM SE, 
ЗВ, УЛ, SL. SAM KER. ФЕТ. 
ЛЕНИЕ, KENA, REA 
Ж.М, DATE, SAM, Жи. ORAL 
P. ERER MERE, DF A RREO MTR, 
RTA, Tk pK ERE SAATTA. OA 
RLE. LENER, ZA ARME, EF, AAR 
痛 , 头 痛 , 口 不 渴 ,咳嗽 , 舌 淡 若 薄 白 , 脉 浮 紧 。 

气 分 证 ”是 温 热 病 那 由 表 入 里 ， 阳 热 亢 盛 的 里 热 证 
Ro 多 由 卫 分 证 转化 而 来 , 病 位 较 深 。 其 基本 特征 为 , 身 
KER TER, RER, FMR, mir, ВХ, 
脉 数 。 气 分 病变 涉及 脏腑 较 多， 证 候 类 型 亦 较 复杂 ， 如 
ЖИЙИ, ЖЕШ Г „Ж ‚ИЯ, МЕЕ Ж; Ж 
Юй, SHUT RHR LETE: 热 在 肺 胃 , SWF H, 
急 , 烦 问 , 渴 甚 ,舌苔 黄 燥 , 若 肠 腑 炬 实 , 多 见 高 热 ,午后 万 
甚 , 腹 满 疼 痛 拒 按 , 痰 便秘 结 ， 甚 则 烦躁 神 民 话语， 苔 黄 
厚 , 或 焦 燥 起 刺 , 脉 沉 实 有 力 。 

营 分 证 为 温 热 病 邪 内 陷 营 阴 的 深重 阶段 ， 病 位 多 
在 心 与 心包 络 。 以 营 阴 受 损 ,心神 被 护 为 特点 。 营 热 阴 伤 
者 ,证 见 身 热 夜 甚 , 口 干 而 不 甚 渴 饮 ,心烦 不 寨 , 甚 则 神 错 
诡 语 ,或 见 班 疙 隐隐 , 舌 质 红 绛 , 脉 象 细 数 。 热 闭 心包 者 ， 
TERS ROS ER, REE, ERR, mir 
绛 , 脉 细 数 。 营 热 阴 伤 多 由 气 热 伤 津 逐渐 发 展 而 成 , 热 闭 
心包 亦 可 由 卫 分 直接 传 入 而 致 。 

血 分 证 ”为 邪 热 深入 血 分 而 引起 耗 血 动 血 的 证 候 ， 
是 卫 气 营 血 病变 的 最 后 阶段 ， 也 是 温 热 病 发 展演 变 过 程 
中 最 为 深重 的 阶段 。 累 及 脏腑 以 心 、 肝 、 肾 为 主 。 其 临床 
特点 是 : 身 热 ， 躁 扰 不 安 , RE, Hh, НШ, E 
fh, WB th, BEBE MAT, ERE, ЕНК. АЕ, 
四 肢 抽 搞 ,颈项 强直 , 甚 则 角 弓 反 张 ， 两 目 上 视 ， 牙 关 紧 
B), БЕТ, 脉 弦 数 , 为 热 盛 引 动 肝 风 之 象 ; 若 见 持续 低 
热 , 暮 热 早 谅 ,盗汗 ,心烦 失眠 , 口 干 咽 燥 而 饮水 不 多 , F 
BORRE, EDR, МНН, АЛЕ, 
FER ZT Rs Ж: LF E 855, ЗВОН ИЙ, AR, РЕ 
AGA AM MEPL, PRM, s ir pit В, 
AR AA ZR. 

TERARSAM ” 卫 气 营 血 四 个 证 反映 了 温 病 过 程 
中 病情 浅 深 轻重 不 同 的 四 个 层次 ， 病 证 的 传 变 规律 一 般 
由 卫 分 开始 ,依次 逐渐 加 深 传 入 气 分 ,然后 深入 营 分 、 血 
分 。 由 于 卫 气 营 血 的 传 变 过 程 体 现 了 病 邪 由 表 入 里 、 由 
浅 入 深 ,病情 由 轻 而 重 的 发 展 趋势 ,因而 ， 运 用 卫 气 营 血 
准 证 , 抓 住 名 个 阶段 的 证 候 特点 ,就 可 从 总 体 上 把 握 外 感 
温 热 病 的 病 机 演变 规律 。 但 由 于 所 感 病 收 性 质 有 别 ， 病 
人 体质 强 弱 及 反应 性 各 异 ， 以 及 治疗 是 否 及 时 恰当 ， 因 
此 ,临床 上 又 有 不 少 特殊 情况 。 如 有 的 病 在 卫 分 、 气 分 ， 
BOT BUMS, BARS i: RIFLE 
分 证 ,一 发 病 即 在 气 分 ,甚至 径 见 病 入 营 血 之 证 ， 或 卫 分 
证 未 罢 ,又 兼 见 气 分 证 而 致 “ 卫 气 同 病 "， 更 有 气 分 证 尚 
在 ,同时 出 现 营 分 证 或 血 分 证 ， 而 成 “ 气 营 两 燃 " 或 “ 气 血 


Ae". EEF MHL ARARE BRA, LOD 
气 营 血 同时 累及 的 局 面 。 因 此 ， 卫 气 营 血 四 个 阶段 的 划 
分 不 是 绝对 的 ,而 是 互 有 联系 , 错 杂 出 现 ， 既 有 病程 发 展 
的 一 般 规律 ,又 有 病情 变化 的 特殊 形式 。 一 般 而 言 , 温 病 
DR REDD PALER, HE. BADR ABR 
甚 ， 伤 津 较 轻 ， 治 疗 较 易 。 卫 分 证 的 治疗 原则 是 宣 肺 解 
表 。 具 体 治 法 随感 受 病 那 的 不 同 而 有 区 别 ， 如 风 热 犯 卫 
изм, варите, лари 
热 ,燥热 犯 卫 宜 清热 洞 燥 ,风寒 犯 卫 宜 辛 温 解 表 。 若 卫 分 
之 邪 不 解 ,部 而 化 热 , 传 入 气 分 ,为 由 表 入 里 ,显示 病 位 深 
A-E Е. ВНЖ ЕТПЕ ЖЕ, RBA 
ТЕНЕЙ, DARRA. AGB BER, 
胃 、 大 肠 之 不 同 ,其 治 法 也 相应 有 别 ， 但 总 不 离 清 泄气 热 
这 一 原则 。 若 病 敢 继续 深入 到 营 分 、. 血 分 ， 则 病 位 较 深 ， 
病情 较 重 , 因 其 不 仅 邪 气 亢 盛 ,正气 也 多 受 损 ， 有 营 血 耗 
伤 ,津液 不 足 的 病理 特点 。 但 营 分 尚 比 血 分 轻 浅 , 治 以 清 
BR, RIAL TM MMR, BK 
治 不 力 ,往往 危及 生命 。 血 分 证 实证 以 凉 血 散 血 为 治 则 ， 
若 热 盛 动 风 , 当 予 凉 肝 炮 风 ; 点 证 则 津 枯 液 锡 ， 庶 风 内 动 
则 宜 滋 阴 炮 风 。 

近年 来 对 温 病 卫 气 营 血 理论 的 研究 认为 ， 温 病 的 卫 
气 营 血 四 个 阶段， 与 西医 把 疾病 过 程 分 为 前 驱 期 、 明 显 
期 \ 极 盛 期 . 衰 间 期 四 个 时 期 是 一 致 的 。 卫 气 营 血 证 在 人 
体 舌 象 . 舌 脱落 细胞 ,血液 流 变 学 指标 、 免 疫 学 指标 , 血 生 
化 指标 等 方面 均 有 不 同 程度 的 改变 。 

(Е W. ВАХ) 

ме! 
Я (Stomach) ТЮЛ. Е 
ERN TENE. WET, BD Ez, ТОЖ, 
B FE, E FRM фи, LETERARIA. W 
主要 受 纳 水 谷 ,宛如 府 库 , 故 与 胆 、 k т, ER = 
合 称 为 六 脐 。 胃 主 受 纳 和 腐熟 水 谷 ,以 通 降 为 顺 。 胃 之 经 
脉络 于 有 牌 ,与 脾 以 膜 相 连 , 故 胃 与 脾 为 表 里 关 系 。 胃 通过 
КТ, SNRA НАМ. ЖЖ, Ей, ПЖ, 绒 、 
乳房 等 部 位 相连 ， 胃 有 病变 时 往往 会 在 这 些 部 位 上 有 所 
反映 。 

按照 五 脏 为 阴 、 六 腑 为 阳 ,脾胃 均 属 土 之 说 ， 胃 与 脾 
相对 而 言 ,在 阴阳 五 行 属性 中 属于 阳 土 ,有 “ 阳 明 胃 圭 "之 
称 。 土 有 燥 湿 之 分 , 胃 属 阳 而 主 燥 , 燥 为 秋 令 ， 秋 令 肃 杀 
而 属 金 , 故 又 有 胃 为 “ 阳 明 燥 金 "之 说 。 

主要 生理 功能 胃 的 功能 是 受 纳 和 腐熟 水 谷 ， 主 通 
降 喜 润 而 恶 燥 。 饮 食物 自 口 摄 入 ， 经 食道 通过 责 门 而 进 
入 胃 中 ,被 胃 接 受 和 容纳 ,因而 骨 有 “太仓 ”"、“ 水 谷 之 海 ” 
之 称 。 由 于 人 体 气 血 的 化 生 之 源 是 饮食 物 ， 故 胃 又 被 称 
之 为 水 谷 气 血 之 海 。 胃 的 腐熟 作用 ， 是 指 饮食 物 在 胃 中 
经 过 初步 消化 ,形成 食 靡 , 以 便 传 和 小肠 进一步 消化 的 意 
思 。 这 一 功能 主要 是 骨气 和 骨 津 的 作用 。 胃 主 通 降 的 含 
义 有 二 一 是 指 饮 食物 由 胃 受 纳 、 腐 热 ,并 且 必 须 下 入 小 
肠 进一步 消化 ,才能 吸收 其 中 的 营养 物质 , 以 化 生 人 体 必 
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需 的 气 、 血 、 精 .津液 。 二 是 指 小 肠 消化 吸收 后 的 食物 残 
潮 下 输 于 大 肠 ,以 及 大 肠 传送 精 粕 的 功能 活动 胃 的 通 降 
是 相对 脾 而 言 的 ， 中 医学 往往 将 脾 与 胃 的 升降 运动 来 概 
括 人 体 的 整个 消化 系统 功能 ， 因 此 对 中 医学 的 胃 的 理解 
МУЗЕЯ. НИНЕ, ВН 
而 主 燥 , 易 偏 亢 而 燥 , 需 要 津液 源源 不 断 加 以 滋润 ， 以 维 
持 胃 正常 的 受 纳 、 腐 熟 . 通 降 功能 ， 这 是 胃 的 重要 特性 。 
BSR H \ 心 三 脏 的 关系 较为 密切 。 胃 与 脾 以 膜 相 
连 , 足 阳 明 胃 经 属 胃 络 脾 、 足 太阴 牌 经 属 脾 络 胃 ， 相 互 络 
BREAK BELA BEB BERL BEAM 
ЯНИЕ, АТО. KARE, AA 
相配 , 燥 湿 相 济 ,升降 相 因 ， 以 完成 饮食 物 的 整个 消化 吸 
收 过 程 ,有 “后 天 之 本 "之 称 。 胃 与 肝 , 肝 主 疏 港 ， 胃 的 受 
纳 \ 腐 热 , 通 降 功能 都 需 肝 的 疏 泄 以 助 ， 肝 的 玻 泄 不 及 或 
太 过 都 会 直接 影响 胃 的 功能 。 胃 与 心 , 心 主 血脉 , 气 血 的 
物质 基础 在 于 饮食 物 , 骨 的 功能 障碍 可 影响 心血 的 供需 。 
病 证 及 其 诊治 外 感 内 伤 均 可 引起 胃病 。 外 感 以 湿 
热 之 那 为 多 ， 内 伤 以 饮食 不 当 为 最 。 胃 病 又 有 寒热 . 庶 、 
实 诸 种 表现 形式 。 如 平素 盗 食 寒 京 , 则 易 使 家 气虚 寒 , 通 
降 失 调 , 致 胃 腕 胀 满 疼痛 而 喜 按 , 泛 吐 清 水 等 症 。 如 平素 
ERR, БИРЕ ИИ, TEARRE, ЭК 
$, RERMRSR, KSB, ORO MBSE. М 
热 病 伤 阴 , 或 胃病 日 久 , 津 液 耗损 ,可 致 骨 阴 不 足 ,而 出 现 
BERD MAKE, OF AR, REA Н, KEFE 
等 症 。 如 感受 六 淫 及 疫病 之 气 ,里 传 阳 明 , 热 结 于 胃 ， 或 
kisi. PARAL AB S BW ЗЕ, НИЯ ИЕ 
R BREKKE, CG, RUE, MSF. BA 
降 失 调 ， 胃 气 上 逆 。 由 于 胃 的 经 脉络 属 ， 还 可 致 前 额头 
Ж, НЕ, Пя, НЯНЯ, ЛНУ. 
诊治 胃病 ， 宜 针对 胃 喜 洞 恶 燥 的 生理 特性 及 易 通 降 
失调 的 病理 特点 ， 以 通 降 胃 气 为 治疗 大 法 。 胃 气虚 寒 者 ， 
温 胃 以 祛 寒 , 胃 热 炽 盛 者 ， 清 泻 胃 热 ， 胃 阴 虚 者 ,滋养 胃 
阴阳 明 胃 实 者 , 通 及 泻 实 ,总 以 胃 气 下 行为 顺 。 胃 病 往往 
易 与 脾 ` 肝 心病 相 兼 ,如 临床 常见 的 胃 强 脾 弱 证 、 肝 胃 不 
和 证 、 心 胃 火 盛 证 ,这 就 必须 分 别 施 以 健 脾 和 胃 、 疏 肝 和 
胃 、 清 污 心 胃 法 ,调理 它 脏 以 安 胃 , 不 能 单 治 其 胃 。 
中 医学 在 预防 .诊治 疾病 中 都 强调 保 胃 气 ,认为 骨气 
壮 五 脏 六 腑 皆 壮 。 也 就 是 说 ,水 谷 是 气 血 生 化 之 源 ,而 气 
血 又 是 脏腑 、 器 官 功能 活动 的 物质 基础 。 因 而 , 胃 对 于 维 
持 机 体 的 生命 活动 ,提高 机 体 的 抗 病 能 力 , 具 有 十 分 重要 
的 作用 。 饮 食 自 倍 ,肠胃 乃 伤 ”首先 不 要 暴食 暴 饮 ,做 到 
按时 定量 。 其 次 不 宜 过 食 滋 腻 , 厚 味 之 品 ,以 免 洁 胃 、 助 
温 、 生 浊 、 生 疯 。 再 者 不 宜 偏 哮 生 冷 或 炙热 前 精 之 品 。 以 
免 过 寒 过 热 而 损伤 胃 气 。 此 外 , 宜 保持 乐观 的 情绪 ,使 肝 
气 条 达 而 不 伤 骨 。 Chata) 


welal 

WM (stomachcancer) WER MARLEE 
НН. RAGE, LERTE, AM Bek, РОН GA, 
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呕血 , 黑 便 , 上 腹部 包 块 为 主要 临床 表现 。 但 早期 症状 常 
不 明显 。 其 发 病 率 为 消化 道 癌 之 首位 ,多 见于 40~60 岁 
患者 。 男 性 较 女性 为 多 。 中 医学 无 胃癌 病名 。 

胃癌 的 发 生 ,多 由 于 精神 刺激 ,长 期 饮用 烈性 酒 ， 饮 
食 辛 辣 热 枕 及 胃 部 慢性 炎症 刺激 所 致 。 此 外 ， 尚 与 食品 
TR ERA-EKA. PEFUA ИЕ, FAB 
G WGK атт, MU ЗНА, REER, ВЕ 
Жене, ERAM. 

由 于 胃癌 早期 易 与 胃炎 及 消化 性 溃疡 等 疾病 相 混 
清 , 故 对 中 年 以 上 患者 见 进行 性 消瘦 ,上 腹部 胀 满 ,呕吐 ， 
疼痛 持续 不 愈 等 症状 者 ， 应 子 警惕 ， 及 早 进行 胃液 分 析 
或 X 线 造影 摄 片 .脱落 细胞 检查 、 纤 维 骨 镜 检查 ， 以 及 通 
过 纤维 胃镜 采取 活体 组 织 检验 等 ， 以 利于 明确 诊断 。 

早期 胃癌 首先 应 考虑 手术 治疗 ,效果 良好 。 但 中 晚期 
及 无 手术 指 征 者 , 宜 用 中 医药 治疗 为 主 ， 适 当 配 合 化 疗 ， 
对 缓解 症状 ,改善 全 身 情况 ,延长 患者 的 生存 期 ， 有 一 定 
作用 。 术 后 配合 中 医药 治疗 ， 亦 可 提高 疗效 。 

胃痛 的 中 医药 治疗 ， 多 采用 辨证 分 型 和 专 方 专 药 相 
结合 的 方法 。 常 见证 型 有 :GD 肝 胃 不 和 ,证 见 胃 部 胀 满 , 疼 
L PRAM, MOF, RAS, DRS, GAL, oe 
RRA, WEA. TRA Meh, TARA 
KK. RARE HMR. OMAR. iLL Ld 
юй. йй Їй ‚Л kakek, MO AK, AE, КИШ 
疲 , 或 便 湾 浮 肿 , 舌 胖 淡 , 苦 白 滑 , 脉 沉 缓 治 宜 益 气温 中 、 
итш, НУВ лая. ФЕЙ, 
ME LW AB PARK, OREK, AME БОЯ, КЕ ЕН 
SEHK SK АК, RUM. БАЧА, KE 
ЕРЕ ОЯ DMM. ORAL. 
нй, # Ий, FEAR LITA PES, ЯНА, ЖЕНЕ}, 
ЖИККЕ Н, ББДА, ERA ЖЧ, BRULEE. 
пашко, DANERA. GO 5 „ШЕЙ, 
HARP Н RH RRA, ОРНА, BRL, Ж 
ЖЕ, ART, MD, Ж ЖАШ, БШ, E 
白 , 脉 虚 细 。 治 宜 补 气 养 血 为 主 ， 方 用 八 珍 汤加 减 。 

治疗 胃癌 的 专 方 专 药 有 ， 上 海 的 胃癌 基本 方 ， 北 京 
Ш Юл, Ш уа уе ЖЖ, 
浙江 的 治 胃 冶 方 等 。 专 药 有 浙江 棉 锦 片 ; 四 川 的 攀枝花 
ВЯ. НЫ РИН, 
Жане. НАНА АЖ. ЛАЯ. НИЕ 
Ш ER SES A ЕРШЕН EE AE. 
+h RE. им. хи. йй. A. #0 


血 等 。 ( 何 绍 奇 м м) 
welhanzheng 
Biz (Cold in Stomach) BURR RRB 


凝 沿 胃 中 ,临床 以 胃 院 疼痛 , 遇 冷 加 重 ， 得 温 减轻 为 主要 
RAVE. SLE RRM VLU RAE OSE Ж. 
胃 及 十 二 指 肠 溃疡 等 疾病 。 

胃 靠 骨 阳 和 胃 阴 的 协同 作用 来 共同 完成 腐熟 各 种 饮 


食物 的 功能 。 若 胃 部 受 寒 或 过 食 生冷 ,或 平素 中 阳 不 足 ， 
复 感 寒 线 , 均 可 导致 明 塞 凝 风骨 腑 ， 影 响 胃 的 生理 功能 ， 
出 现 胃 寒 证 。 有 关 胃 寒 的 记载 首 见 于 《内 12), AB 
寒 "“ 胃 中 有 寒 "“ 胃 中 寒 则 胀 满 "等 论述 。 汉 代 张 仲 录 
在 《 伤 案 论 》 中 称 " 胃 中 冷 "“ 胃 中 虚 冷 ,并 创 拟 了 吴华 黄 
BNET SRA RRNA RA. 

Я ЖЕ ЕЕ, NARAR MFMA, HEAR 
减 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 昔 白 滑 ， 脉 沉 迟 为 主 。 可 兼 见 神 疲乏 
力 , 肢 冷 喜 暖 , 食 后 痛 威 ， BRA eK, ПЕ КАЕ 
È. ЖЕНИТЕ, RREA НАБ, E 
FEE, REIA BAR, ZMR, ВЕ Be, AEN 
Mi RBA, TRAY, АВЕ, ATRL, 
RRI be, BAR, PRB, ВЕБЕ 
Ж. ЖЕНЯ, BS], SUR. ЛЕ OR 
AWE, BOM, RAKT, AM MB, ABA 
PERRE, ВОМ А ДОЙ RAS EATER, Ж ЖН 
RE, HAE, S ЖЖ, ИИ ИИ 57], Re 
WR SRILA SAR MAMER. WI 
气虚 冷 ,不 能 温 化 精微 ,致使 水 液 内 停 而 为 水 饮 ， 饮 停 于 
Я Е Еж ЖК, ЖЕ, ПГ 
ИЖ. BRAR, BREKKA, ДЕН 
沉 迟 为 寒 邪 内 停 之 象 。 若 胃病 及 脾 , ТЛВ, 
КРИ, AA ML, ЩН ИЖОС Жи ЫИ), 

W 38 ur ttt ‚ТШ IR ЮЕ, ЖЕН ТО ЛЕМ 
AE BOS ERK , НВ d КЕРУ, Ж И БЕТИ 
者 ， 合 用 保 和 丸 ， 素 体 阳 虚 或 胃痛 反复 发 作 而 见 遇 冷 则 
f, Py 则 宜 小 建 中 汤 等 ; 若 病情 发 展 而 成 寒 湿 
困 脾 者 ,又 需 用 理 中 汤 之 类 。 CHEM MB HP) 


weiq! buhe 
BAA (Dysfunction of Stomach) 胃 受 
纳 腐熟 水 谷 精微 功能 失调 ,临床 以 纳 呆 、 胃 腕 胀 痛 为 主要 
表现 的 证 。 常 见于 胃痛 呕吐 失眠 ， 以 及 西医 的 急 慢性 
胃炎 、 消 化 功能 紊乱 .小 儿 厌食 症 等 疾病 。 

饮食 入 胃 , 经 胃 腐 熟 之 后 ,下 行 传人 小 肠 作 进一步 消 
А, ЕВЕ TATAA КЕНТ ОБ 
降 功 能 的 维系 。 若 饮食 不 节 ( 洁 ) 食 沿 胃 中 ， 或 骨 阴 不 足 
政 热 扰 胃 ,或 肝 郁 气 沿 横 逆 犯 家 ,致使 家 失 和 降 ， 出 现 胃 
气 不 和 证 , 甚 则 气 反 闻 上, 出现 骨气 上 逆 证 。 临 床 表现 为 
PKR BEM tt KR PRGA, ЖИ, O 
BBM, Li, Bb ARGS, FSM KAS. BAA 
Be, SUE rh Ge RIB, ARR НАКЕ, AU Ый 
则 见 呢 逆 、 哎 吐 、 恶 心 ; 胃 居 中 焦 ， 为 阴阳 上 下 交通 之 道 ， 
骨气 不 和 ， 阴 阳 不 能 相交 故 失眠 ,骨气 不 和 食 灌 骨 中 , 故 
口臭 苦 左 。 治 疗 以 和 胃 为 主 ,可 选 积 术 丸 之 类 方药 。 

e R) 

welqi shangni 
骨气 上 逆 (Upward Perversion of Stomach 
Qi) НАХИ, REM, RRA „ЮЖ, Bat, 


НЕКИЕ. ЖАРЕ RA KERA, 
DLR PRBS ҮЕ РЇ Ж, Ut TRS BE. 

胃 主 受 纳 腐熟 , ОЕ. НАЕ, AK 
SEDGE. BARAK RUBLE RRA, Ж 
响 胃 气 的 运行 ， 均 可 造成 骨气 上 逆 证 。 其 临床 表现 除了 
更 逆 \ 嗓 气 、 恶 心 . 哎 吐 等 症 外 , 常 随 病因 的 不 同 而 见 各 种 
HE. MRR, BAA, AKL, WA RRS 
痛 , 泛 恶 清水 , 恨 寒 肢 冷 等 症 ; 若 肝 郁 化 火 , 肝 火 犯 角 ， 使 
胃 失 和 降 , 胃 气 上 逆 , 可 兼 见 哎 逆 知 酸 , 胃 中 噜 杂 不 适 ,两 
HKR ERIR BERMA, HEIN 
LE, TRL ICM, KR, RUE, RAR 
A KEER GE BAS HSS, Rik A, ПН A ME 
A TRAM RBA, TEKA, RAGE, GO Ek, Ж 
昔 白 滑 ， 脉 弦 而 虚 等 症 。 胃 气 上 逆 证 的 治疗 用 和 胃 降 逆 
法 。 因 寒气 犯 胃 者 ,常用 良 附 丸 之 类 :肝火 犯 胃 者 ， 常 用 
左 金丸 等 方 ; 因 饮 食 不 节 者 ,用 保 和 丸 或 机 实 导游 丸 ， 
ЖОШ РШ, ЖАКИЯ ‚АЛЕ їй, 

(+ я) 
welrezheng 
ЖЕ (Heat in Stomach) PPAR TW, 
BRIAR, IPRA EAMG. OL RAR ЗЕ AYE 
SF PS RG НА ЯША 
胃炎 、 糖 尿 病 等 疾病 。 

关于 胃 热 ,历代 医家 论述 颇 多 ， 如 《内 经 》 即 有 “ 胃 气 
АЖ”, “АФИН”. ЖЖ 
虎 汤 、 白 虎 加 入 参 汤 治 胃 热 烦 渴 ， 大 黄 甘 草 汤 治 胃 热 哎 
吐 ,为 胃 热 的 治疗 莫 定 了 基础 。 金 元 时 期 李 东 坦 创 清 胃散 
BRAT RPM ПА. хл жж YE £ L 
治 肝火 犯 胃 。 

胃 主 受 纳 腐熟 水 谷 精微 ,其 受 绪 最 易 蕴 而 化 热 , 若 过 
食 辛 辣 肥 肛 之 物 ,或 情 志 不 遂 , 肝 气 郁结 ， 或 患 温 热 之 病 
波及 于 胃 , 或 过 服 燥热 药物 等 损伤 胃 腑 ， 均 可 化 火 生 热 ， 
形成 胃 热 之 证 。 

胃 热 证 的 临床 表现 ,以 胃 腕 灼 痛 , 烧 心 反 酸 ， 渴 喜 冷 
KR ARB МИН, BLS AE. FI 
RAM, RIS BOL, RF RAMUS. Шш. пй 
症 。 以 胃病 常见 症状 和 热 象 共 见 为 辩证 要 点 。 热 炽 胃 中 ， 
RSA, RRB A, BR 
上 逆 故 烧 心 反 酸 , 胃 火 耗 伤 骨 中 津液 故 渴 喜 冷饮 ; 热 盛 津 
伤 ,大 肠 失 润 , 则 大 便秘 结 ; 津 伤 则 小 便 化 源 不 足 , 故 量 少 
WER SLSR, KAKA ARIE ZOE BME, 
BK, BBA REL RAE, MRN 
R RAM MAME, AIS BOL. ERAR 
ЗЕМ, НЕ ЕЖ, HAMM, LF i 
ЖИ, tM, AT, ДЛ, ВА EB, 
则 口中 气 臭 。 若 胃 热 日 久 , 津液 耗 伤 , 胃 阴 亏 虚 ， 可 见 口 
RAF MAK, BADE, RARE. 

BREST. UAE SADE. BARR LR 
冷饮 \ 消 谷 善 饥 者 ,用 白虎 汤 、 白 虎 加 人 参 疡 ;肝火 犯 胃 而 
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НИ БА, METi; ИЮ LRT A 
PUES, TAR HD AAM ЕТО РЯ 
EAMA AAWA ERRA, ARNA 
而 成 胃 阴 虚 者 ,可 用 益 胃 汤 、 麦 门 冬 汤 之 类 。 
саят жат 

welshl’erzhichang kulyang jixing chuankong 
胃 十 二 指 肠 溃疡 急性 穿孔 (acute gastroduode- 
nal ulcer perforation) 溃疡 病 较 常见 的 严重 并 
发 症 之 一 。 发 病 率 较 高 。 发 病 年 龄 多 在 30 一 50 岁 .男性 
发 病 显著 高 于 女性 , 约 为 15:1。 БЯЛА, Н-800 
内 容 物 ,如 胃酸 ,食物 、 胆 计 等 流入 腹腔 ,形成 急性 弥漫 性 
腹膜 类 ,发病 急 、 变 化 快 .病情 严重 ,如 不 及 时 治疗 ， 可 危 
及 生命 。 以 往 ,对 溃疡 病 急性 穿孔 主要 采取 手术 治疗 , 自 
开展 中 西医 结合 治疗 以 来 , 约 有 70% 的 病人 可 用 非 手术 
疗法 治愈, 已 有 很 多 医院 对 凡 没有 并 发 症 的 单纯 性 穿孔 、 
腹腔 渗 液 不 多 ,一 般 情况 较 好 者 首选 非 手 术 疗法 。 

证 疡 病 穿孔 是 在 原 有 脾胃 宿 疾 的 情况 下 ， 由 于 饮食 
失 节 、 饥 饱 无 常 , 劳 倦 内 伤寒 温 不 适 、 情 志 不 畅 ， 致 使 脾 
胃 宿 疾 加 重 , 而 成 为 穿孔 变 证 。 穿 孔 后 , 胃 肠 内 容 物流 人 
腹腔 , 乃 致 中 焦 气 机 突然 闭塞 ,造成 腹部 剧 痛 。 气 闭 于 内 ， 
阳 气 不 能 输 布 , 则 见面 色 胱 白 ,四 肢 厥 冷 , 汗 出 气 促 , 脉 细 
数 等 虚脱 现象 , 气 血 部 闭 , 继 则 化 热 而 出 现 满腹 疼痛 , 腹 
硬 如 板 , 拒 按 , 口 干 发 热 ,大便 干 结 ,小 便 黄 赤 ， 蔡 黄 脉 数 
等 实 热 证 表现 。 由 于 病 在 胃 肠 , 胃 失 和 降 ,骨气 上 逆 则 呕 
吐 、 恶 心 ,吐出 物 为 食物 ,粘液 , 血 络 受 损 , 则 哎 出 血块 \ 血 
ж. BATA ЯЕ, CARBO. SERB, 
ERED MUTE RA, ORE EA EB, ERA, 
WO ms BR a AA I AEE AR ER E A ЭЗ; Rk RU Py ts: 
BR, BUM, FAA. RR, BALE 
SAAB, ДО, Е, PEER, N 
RA, ЖЛ, PRIM ВК ПЕ ATORES, EE 
B BRD SATO IK, PS PK TOR ЖЖ. 

本 病 的 治疗 ,根据 其 穿孔 后 恢复 过 程 的 不 同 特点 ,可 
分 为 三 期 。 

第 一 期 ,从 省 疡 穿孔 到 穿孔 闭合 阶段 ， 约 24 一 48 小 
时 。 上 腹 剧 痛 , 呈 刀 割 样 ,并 很 快 扩 展 到 全 腹 , 明显 压痛， 
反 跳 痛 和 腹 肌 * 木 板 样 "强直 , 肝 浊 音 界 缩小 或 消失 , 肠 音 
减弱 或 消失 ,XX 线 检查 可 见 脱 下 有 游离 气体 , 伴 有 面色 苍 
白 , 汗 出 肢 冷 ,血压 下 降 , 舌 苔 薄 白 , 脉 弦 细 数 。 也 可 表现 
为 发 热 ,便秘 , 尿 少 而 赤 , 苔 黄 虐 , 脉 请 数 等 症状 。 此 期 治 
ЯНУ, Хав. RK. ROEM 
RMU KE RRA, MH SS BOR, MA 
KL MK BARB, A ABH ЖЖ 
者 , 刺 人 中 ,十 宣 或 涌 泉 。 其 他 治疗 :患者 采 半 卧 位 ; 禁 食 
与 胃 肠 减 压 ! 静 脉 输液 ,纠正 水 电解 质 平衡 的 素 乱 ;四季 
青 、 大 藉 、 鹿 衔 草 等 针剂 静脉 滴 注 以 控制 腹膜 炎症 ， 大 
承 气 汤 保留 灌肠 ， 通 气 导 灌 ， 促 进 中 下 腹部 炎症 吸收 、 
消失 。 

第 二 期 ， 从 穿孔 闭合 到 腹腔 炎症 完全 消散 阶段 。 穿 
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孔 后 2 一 10 天 内 ,如 病灶 局 限 ,病情 趋向 好 转 ， 则 腹痛 逐 
步 减 轻 ,腹痛 \ 压 痛 多 局 限于 右上 腹部 , 肌 紧 张 亦 减轻 ,但 
伴 有 发 热 ,便秘 ,小 便 黄 , 若 黄 腻 脉 数 等 实 热 证 。 如 正 虚 政 
实 ,病情 恶化 , 则 出 现 高 热 ,腹胀 ,便秘 ,恶心 , 呕吐 , BH 
糙 , 脉 洪 数 等 热 毒 炽 盛 证 。 严 重 者 热 深 厥 深 , 出 现 口 干 舌 
ERLA а Еа, ROAM, ORS. 
也 有 并 发 属 下 、 肠 间或 盆腔 脓肿 者 。 此 期 治疗 以 中 药 为 
主 ,清除 腹腔 感染 ,恢复 肠 道 功能 。 内 治 宜 清热 解毒 、 和 
ABE, KRABI. Ув. ABER ERS, = 
жей, тааб, ASMA 15—30 
i, MBM, ЛЖ 200 FH, WARM, REMA, 
一 日 两 次 。 

第 三 期 ， 从 腹腔 炎症 消退 后 到 溃疡 愈合 阶段 。 可 有 
肝 胃 不 和 ,脾胃 虚 寒 、 郁 热 和 血 瘀 等 证 型 。@ 肝 胃 不 和 。 
кал EAI PRD AK EG) RTE, ЕН HB 
FEA AALS, BABA SH т, OM AH 
Ж. TERE LMR AR, MERR, 喜 热 饮 ,过 冷 痛 
甚 ， 得 食 后 痛 缓 , 呕吐 清水 , ЕЖЕ, ИЗМ 
美 , 舌 润 苦 薄 白 , 脉 育 缓 或 沉 细 无 力 。 治 宜 健 脾 和 胃 、 温 中 
BR, ARE P AMAR, OAM iE LY hee MA ke 
灼 感 , 食 后 疼痛 不 能 明显 缓解 ,或 食 后 作痛 , 喜 冷饮 , 口 干 
TE, RMA, MERN MRIS, ELER IS 
弦 数 。 治 宜 养 阴柔 肝 、 和 胃 泄 热 ， 用 一 贯 前 合 左 金丸 加 
减 ，@ 血 瘀 型 .证 见 脏 痛 如 针 刺 , 痛 有 定 处 , 食 后 加 重 , 拒 
Ж, RUKI, Ei, ELARRE R E, RRE. 
ше ж BO, AA FERD u, 

严重 的 胃 十 二 指 肠 溃疡 穿孔 需要 手术 治疗 。 其 适应 
HEH: @ 合 并 全 身 性 或 严重 器 官 并 发 症 ， 伴 有 中 毒性 休 
я, ор. Же ОБУВИ 
症 ,如 出 血 .梗阻 . 痛 变 .再 穿孔 或 顽固 性 溃疡 者 ，@ 估 计 
穿孔 较 大 ,或 饱餐 后 穿孔 ,腹腔 积 液 多 ， 腹 胀 及 中 毒 症状 
明显 者 ，@ 诊 断 不 十 分 明确 ， 疑 为 其 他 急 腹 症 者 ，@ 年 
龄 50 岁 以 上 ,病史 较 长 ,平日 症状 明确 的 顽固 性 溃疡 者 
加 经 非 手术 治疗 6~12 小 时 后 ,症状 体征 不 见 缓解 者 。 

护理 与 预防 :及 早 取 半 卧 位 ,使 腹腔 感染 内 容 物 流向 
盆腔 ,防止 腾 下 感染 和 脓肿 发 生 。 在 第 一 期 时 绝对 禁 食 ， 
胃 肠 减 压 要 保持 持续 有 效 的 吸引 ， 以 免 食 物 与 胃 肠 分 泌 
液 流入 腹腔 ,有 利于 穿孔 的 闭合 早期 诊断 ,及 时 治疗 骨 、 
十 二 指 肠 溃 疡 病 是 预防 "穿孔 "的 主要 方法 。 患 者 切忌 暴 
饮 暴食 。 如 免 进食 刺 激 性 食物 。 心 情 要 保持 舒畅 。 在 进 
行 X 线 钢 餐 检查 或 洗 胃 时 ， 术 者 须 轻柔 操作 ， 防 止 穿孔 
发 生 。 RH) 


welshizheng 
胃 实 证 (Excess Disorder of Stomach) 
ЕЕ 
证 。 常 见于 躁 狂 、 肠 梗阻 ， 以 及 西医 的 脑 炎 、 脑 膜 炎 等 
疾病 。 

胃 实 证 包含 大 肠 实 热 ， 称 为 阳 明 膀 实 证 。 汉 代 张 人 


REG ж унн, MAZAR RRR", HO] 
大 承 气 汤 、 小 承 气 汤 及 调 胃 承 气 汤 以 荡 涤 胃 肠 积 热 治 疗 
胃 实 证 。 清 代 美 鞠 通 在 《 温 病 条 辨 》 中 又 补充 增 液 承 气 
汤 , 演 下 与 滋 阴 并 用 ,主治 津液 不 足 , 胃 肠 失 于 清润, 便 结 
不 通 之 证 。 

胃 实 证 的 形成 ， 可 由 外 感 病 政 化 热 化 井 董 积 肠 胃 而 
致 ,也 可 因素 体 热 盛 伤 津 或 宿 食 糟 粕 停滞 肠胃 董 结 而 成 。 

胃 实 证 的 临床 特点 可 概括 为 “ 冶 、 满 . 燥 、 实 ”四 字 。 
“РНЕ, RER ЕВИ КЙ ER” 
ЗН, “sip SIE, № 
ERME а ЖЕТ ВТЕ ЯТ. ORK 
证 ,以 燥 实 为 主 ,临床 见 发 热心 烦 , 小 便 黄 ,大 便秘 ， 甚 则 
WE EBRR ASG ORME, MAE, p: 
ДЕН, ARE, E, 腹 满 胀 痛 , 大 便秘 结 , 甚 则 下 利 
WAM AA, RAR EM, 舌 若 黄 厚 而 干 , 脉 请 而 疾 
4. ORME, 临床 见 午后 潮 热 , 手足 于 出 ,腹部 硬 
满 疼 痛 , 大 便秘 结 或 热 结 旁 流 ,舌苔 黄 燥 , 其 则 焦 黑 起 刺 ， 
脉 沉 实 为 主要 表现 , EDAM RIRA, 是 胃 实 证 之 
重 证 。 

胃 实 证 的 治疗 , 属 燥 实 者 可 选调 胃 承 气 汤 , 泻 下 燥 实 
WAT RSME, BANK, SRE. BHR 
满 ! 属 瘤 满 燥 实 者 ,用 大 承 气 汤 攻 坚 荡 实 , 峻 下 热 结 。 

(£ 4) 

weltong 

Wm (Stomachache) ИННИ 
BL, PEARS Е MUO WR ERR , {рч УКЕ ‚ЕЙ, 
食 减少 等 症状 。 又 称 胃 腕 痛 。 多 由 忧 思 恼怒 ， 肝 气 郁结 
等 影响 脾胃 ,或 饮食 不 当 损伤 脾胃 所 致 。 胃 痛 有 暴 痛 、 胀 
痛 、 灼 痛 、 隐 痛 等 程度 的 不 同 。 经 治疗 ,预后 一 般 尚好 , 若 
出 现 吐血 或 黑 便 ,而 吐血 量 多 或 反复 不 止 ， 则 属 危 证 ,如 
不 及 时 止血 , 常 可 危及 生命 。 

西医 的 急 , 慢 性 胃炎 ,十 二 指 肠 球 炎 、 骨 神经 官能 症 、 
胃 及 十 二 指 肠 涡 疡 等 疾病 以 胃 腻 部 疼痛 为 主要 临床 表现 
者 , 均 可 接 中 医 的 胃痛 辨 治 。 

唐 、 宋 前 中 医 文献 ， 多 将 胃痛 与 心痛 ( 属 心经 本 身 病 
RK. $. ЕН, $ ICES RTT е Sy“ l c 
痛 " 一 门 ; RA ROAR EDS MESS RAS 
RA TM BEARER, DE. 

病因 病 机 胃痛 的 病因 有 多 种 ,可 单一 出 现 ,也 可 合 
并 出 现 ,病理 变化 和 临床 证 候 , 有 的 简单 ， 有 的 则 较为 复 
Ze ИМЗ р IBER ARTAR RERE, 
SMF RAMCK, KRHA: RAWHA. ШШ 
结 。 此 外 , 素 体 脾胃 虚弱 ,或 劳 倦 过 度 ,或 久 病 脾胃 受伤 ， 
SOSA ЯЕ. MAL, RBA, A 
AFI, MR BIB, ASB, MURER 
РИМ MERARI, ARE URAR A M. 

总 之 ,胃痛 的 基本 病 机 在 于 “不 通则 痛 "。 导 致 “不 通 ” 
WOR AA REAR A ILAE KE AE ES, Ж 
治疗 时 ,必须 审 证 求 因 ,辨证 论 治 。 


BRAG ”胃痛 以 辨别 寒热 虚实 为 要 点 ， 但 均 可 从 
虚实 两 方面 进行 概括 。 

EAE 平素 饮食 喜 热 胃痛 暴 作 ,得 热 即 感 舒适 ， 
CRM ARE. WR BLA 2 B W fe BE 
按 , 纳 呆 , 苦 白 , 脉 弦 紧 。 脾 胃 阳 虚 之 虚 寒 胃痛 ,多 见 隐隐 
作痛 , 喜 热 喜 按 , 遇 冷 痛 增 , 舌 淡 若 薄 , 脉 弱 ! 胃 腕 灼 痛 , 痛 
时 喜 得 冷食 \ 遇 热 食 则 痛 剧 , 苦 黄 少 津 , 脉 弦 数 或 渗 数 ,为 
热 证 。 

ВЕ 病情 缠绵 难 傅 ,多 痛 绥 而 有 休止 , 痛 得 揉 按 而 
暂 感 舒 适 多 为 虚 证 。 如 证 见 ，@ 胃 痛 隐 隐 , 喜 按 喜 热 , 空 
BE ARR EA SRR SRA, SLA 
印 , 脉 沉 迟 或 细弱 ， 常 因 劳累 或 进食 生冷 而 复发 或 加 重 ， 
属 脾胃 虚 寒 证 。 治 宜 益 气温 中 法 ,以 黄芪 建 中 汤 为 主 方 。 
@@ 胃 痛 日 久 , 胃 腕 部 隐隐 灼 痛 , 消 瘦 , 口 干 , 食 少 ， 手 足 心 
热 , 大 便 干 结 , 舌 质 红 , 脉 细 数 , 属 胃 阴 亏 虚 证 。 治 宜 养 胃 
阴 为 主 ,常用 麦 门 冬 汤 合 芍药 甘草 汤 。 

实证 胃 脏 部 疼痛 剧烈 ,有 如 针 刺 刀 割 ， 痛 时 拒 按 ， 
按 之 更 痛 多 为 实证 。 如 证 见 ，Q@ 胃 腕 部 疼痛 胀 满 ， 连 及 
Fb ERM, BRAMAN CRUE) 后 感到 舒 
适 ,舌苔 薄 白 , 脉 沉 弦 ， 常 因 精神 抑郁 、 恼 怒 而 复发 或 加 
ERFARE. HARUAR H, DARAB N 
W. @W 8 Af МАНЕЖЕ, MMB, ЖОШ 
Я, ВЕ, RI Е, ЕЖЕ, MKI 
YE, RAMA HE. ВНЕ, WA E E HN 
减 。@ 胃 痛 有 烧灼 感 , 伴 见 恶心 , 吧 吐 , 胃 腕 胀 满 ,饮食 减 
D, OR, ЖЖ, ЕАН A 
F, SAM RM, ВК, ВЛЕ, ANP, Ш 
胃 、 清 热 . 燥 湿 数 法 兼 施 ， 常 用 半 夏 泻 心 汤 。@ 因 饮食 而 
FRAME, МУЖИ, RES, FSM, 
Жш, ARATE, АНА, ЖИЕП АЛ. 

针灸 对 胃痛 有 较 好 的 止痛 作用 ,常用 穴位 有 内 关中 
腕 、 足 三 里 、 胃 仓 , 梁 门 、 合 谷 等 ,应 根据 不 同 的 病情 ,选用 
AOS FE. RMR AD RT ҮЛЕ, th 
可 采用 。 

胃痛 初 起 多 属实 证 。 患 者 如 能 保持 精神 愉快 ， 注 意 
调整 饮食 规律 ,不 难 治 依 。 久 之 则 多 见 虚实 夹杂 ,或 由 实 
转 庶 之 证 ,但 若 无 并 发 长 期 吐血 \ 便 血 ， 或 由 胃痛 转变 为 


其 他 病 证 者 ， 预 后 一 般 较 好 。 (ин) 
welxuzheng 
BEE (Deficiency Disorder of Stomach) 


胃 气 . 胃 阳 或 胃 阴 虚 损 不 足 ,致使 胃 生 理 功能 减弱 而 表现 
HN. SLE RMR. WB, 以 及 西医 
的 急 慢 性 胃炎 ,小 儿 厌 食 证 、 消化 功能 素 乱 、 溃疡 病 等 。 

历代 医家 十 分 注重 保养 骨气， 幼 令 胃 虚 。 如 汉代 张 
FEVERS OI Whip", HREM AERA”. 
人 金 元 时 期 李 东 垣 的 《脾胃 论 》 提 出 “ 胃 虚 脏腑 经 络 皆 无 所 
受气 而 惧 病 "“ 角 虚 元 气 不 足 诸 病 所 生 " 等 理论 , EAE 
的 理论 方药 趋 于 完备 。 
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胃 虚 证 以 胃 受 纳 腐熟 水 谷 的 功能 减弱 为 其 基本 病理 
变化 。 根 据 体质 、 病 因 病 机 和 见 症 的 不 同 , 骨 虚 证 可 分 为 
胃 阳 虚 、 胃 阴 虚 和 胃 气 虚 三 种 。 

Kak ”多 因素 体 阳 虚 ,过 食 生冷 或 下 部 受 寒 , 以 及 
过 服 苦寒 药物 损伤 胃 阳 而 成 。 以 胃病 常见 症状 与 阳 虚 证 
共 见 为 辨证 要 点 。 临 床 以 胃 脏 部 隐痛 ,每 遇 寒 冷 而 发 , 喜 
温 喜 按 , 饮 食 减少 且 喜 进 热 食 , 口 淡 不 渴 , 舌 淡 若 白 滑 , 脉 
沉 迟 无 力 为 主 症 。 伴 有 神 疲乏 力 , RMR, MKE, 
甚或 完 谷 不 化 ,呕吐 清 省 等 症 。 胃 阳 不 足 , 腐 熟 功 能 减弱 ， 
故 饮食 减少 ! 胃 阳 不 足 , 胃 腑 失 于 温 养 , 遇 寒 则 胃 络 收 引 ， 
HARER RETA, AAA, 故 喜 温 喜 按 以 助 
胃 阳 ; 阳 虚 则 阴 寒 内 生 , 阴 不 耗 津 故 口 淡 不 渴 ; 腐 熟 无 权 ， 
气 血 化 源 不 足 , И Нав, 故 肢 冷 
FR. AARM МЕС, AK ЖЕНЯ, REE 
不 化 。 舌 淡 昔 白 滑 , 脉 沉 迟 无 力 为 胃 阳 不 足 之 征 。 胃 阳 虚 ， 
治疗 以 温 阳 建 中 为 法 ,常用 理 中 汤 、 附 子 理 中 汤 之 类 。 

AMÈ 多 因素 体 阴 虚 ,肝火 犯 胃 或 胃 热 炽 盛 ,以 及 
过 服 燥热 药物 等 耗 伤 胃 阴 而 成 。 以 胃病 常见 症状 与 阴 虚 
ES RAPER A. KIRIEK В СТЕ ЯМ, ПЖ 
干 , 大 便 干 结 , 舌 红 少 津 , BARRA ER. ARR 
舒 ,或 干 呕 噬 逆 等 症 。 胃 阴 不 足 , 则 虚 热 内 生 , 热 扰 胃 中 ， 
胃 气 不 和 , 故 饥 不 欲 食 , 胃 院 隐痛 ; 胃 阴 气虚 ,上 不 能 滋 词 
ПАЮ, ОР, РКЕ ХВ, KEFE ВА 
ALFA ИКЕ АР MAR, BALM, 则 干 哎 
FEM BADR, 脉 细 数 为 阴 虚 内 热 之 象 。 胃 阴 虚 证 , № 
疗 以 滋养 胃 阴 为 法 ,常用 益 胃 汤 、 麦 门 冬 汤 之 类 。 

胃 气 虚 ” 多 因 饮 食 不 节 , 或 服药 不 当 ,或 他 脏 有 病 损 
伤 胃 气 而 成 。 以 骨气 虚弱 , 受 纳 无 权 ,腐熟 无 力 为 其 基本 
病理 变化 。 以 常见 胃病 症状 与 气虚 证 共 见 为 辨证 要 点 。 临 
Живя, MAT, KOM, GREG, KBE 
为 主 症 。 伴 有 面色 无 华 ,气短 懒 言 , RACES, 或 恶心 反 
Я, 或 脏 腹 隐痛 等 。 胃 气虚 则 受 纳 无 权 , HADAR A 
气虚 弱 , 胃 失 和 降 , APRA POEM, 则 恶心 反胃 ， 
AMMEN AULA, HRM. HEE АНА 
气 ,脾虚 失 运 , MKEWE SCRA, 则 面 白 无 华 ; 
脾胃 气虚 则 气短 懒 言 , RASS PRE, 脉 弱 无 力 为 
脾胃 气虚 、 气 血 不 足 之 象 。 胃 气虚 证 ,治疗 以 益 气 养 胃 为 
法 ,常用 四 君子 汤 、 香 砂 养 骨 丸 之 类 。 

三 者 关系 胃 气 虚 、 角 阳 虚 与 胃 阴 虚 可 互相 转化 又 
可 同时 并 存 。 胃 气虚 日 久 失 治 可 发 展 为 胃 阳 虚 ; 胃 阳 虚 又 
常 兼 骨气 虚 ; 胃 气虚 过 用 温 燥 药物 ,可 损伤 骨 阴 而 转化 为 
МИ, 胃 阳 虚 、 角 阴 虚 经 过 治疗 , ЕН. 胃 阴 渐 复 的 
过 程 中 , 也 可 表现 为 家 气虚 。 所 以 在 治疗 过 程 中 , 宜 阳 中 
求 阴 、 阴 中 求 阳 ,还 应 在 药物 治疗 的 同时 , 注意 饮食 调养 ， 


方 能 收 到 预期 的 效果 。 (ARH кањ) 
wenbing 

温 病 (epidemic febrile disease, disease cau- 
sed by Pathogenic Warmth) ge apr3lig 
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AIDE PON Ж. RA IAS S XU RIE 
В. URAARRE ER AR ЖЕ). 
化 燥 伤 阴 为 临床 主要 表现 。 

温 病 包括 范围 很 广 ， 一 般 外 感 疾病 中 除 风寒 性 质 以 
外 的 急性 热 病 ， 都 属于 温 病 的 范围 。 例 如 风 温 、 春 温 、 署 
=. REAR жж. ABS. BARELA KBAR 
有 明显 的 季节 性 ,大 多 起 病 急骤 、 HERR, 且 多 数 具有 
程度 不 等 的 传染 性 、 流 行 性 。 温 病 的 治疗 ,应 以 清热 存 阴 
为 基本 原则 。 

概述 нала. 率 问 》 中 就 有 了 温 病 的 名 称 以 及 
有 关 证 候 ,、 病 因 、 脉 象 和 治疗 原则 的 记载 ,汉代 张仲景 《 伤 
来 论 》 指 出 温 病 初 起 “发 热 而 渴 , KER WEAR, BHR 
少 处 方 如 白虎 汤 、 诸 承 气 汤 等 ， 实 为 后 世 温 病 治 法 的 基 
础 。 但 在 相当 长 的 历史 时 期 里 ， 温 病 学 未 能 摆脱 伏 寒 化 
温和 伤寒 学 说 体系 的 束缚 ， 因 此 在 理论 上 和 临床 上 都 没 
有 重大 的 突破 。 金 代 刘 河 间 率先 提出 “六 气 皆 能 化 火 ”、 
“六 经 传 受 ,自始至终 , 皆 是 热 证 "的 观点 ,并 倡导 温 热 病 
初 起 用 辛 凉 解 表 的 方法 。 明 代 王 履 《 医 经 溯 洞 集 3 进 一 步 
把 温 病 从 概念 、 发 病 机 理 和 治 法 上 与 伤寒 明确 区 分 ， 指 
出 : 温 病 不 得 和 伤寒 混 称 ,其 治 法 以 清 里 热 为 主 。 明 代 吴 
又 可 & 温 疫 论 》 认 为 温 疲 的 病因 是 一 种 房 气 , 无 论 老 幼 强 
B, BAUR ERARE ANATA HT URR 
ЕНИ а ОКН N RAB 
18. ВЕМК, ТАЪОМ» O p AA ahin 
的 理论 和 方法 ,并 明了 温 病 发 生发 展 的 规律 ,以 及 和 伤寒 
的 区 别 , 把 温 病 学 说 推 向 了 新 的 高 度 ,丰富 了 外 感 热 病 的 
办证 内 容 。 后 来 吴 炳 通 又 在 伤寒 论 》 六 经 分 证 和 叶 天 士 
卫 气 营 血 辨证 理论 的 基础 上 创立 了 三 然 庆 证， 并 制定 出 
一 套 比 较 系统 的 温 病 治疗 方剂 ， 从 而 构成 了 温 病 学 的 完 
整体 系 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,运用 温 病 学 的 理 法 方药 ,对 
诸如 流行 性 乙 型 脑 夫 、 钩 端 螺旋 体 病 、 流 行 性 出 血 热 、 肠 
伤寒 以 及 肺炎 、 麻 疹 等 疾病 的 治疗 , 取得 良好 效果 ; 对 于 
卫 气 营 血 辨证 理论 及 温 病 治 法 的 研究 也 取得 一 定 成 绩 。 
特别 是 在 中 西医 辨 病 与 辩证 相 结合 方面 ,成 绩 尤为 突出 。 

RA Ша СУНАН а 
®йт—Ж#). UPA EIN BPN M ЯСЛА. 
疗 气 、 温 毒 等 。 吴 又 可 则 认为 , 温 病 的 病因 不 是 由 风 、 寒 、 
里 、 湿 等 六 气 所 感 ,而 是 由 一 种 特殊 的 具有 强烈 传染 性 的 
致 病因 子 一 一 房 气 所 致 。 称 “ 夫 温 疫 之 为 病 , 非 风 、 非 寒 、 
ЗЕ ЗЕ, 乃 天 地 间 别 有 一 种 异 气 所 感 ”(《 温 疫 论 ' 原 
м». 

温 病 的 发 生 ， 同 人 体内 在 的 机 能 状态 即 正气 的 强 弱 
有 关 , 正 气 充 盛 , 温 邪 难以 侵入 致 病 ;正气 虚弱 , 温 邪 乘虚 
而 入 ,导致 温 病 的 发 生 。 感 受 温 收 的 途径 ,主要 有 两 种 说 
法 ;一 说 是 冬季 受 寒 , 线 从 皮毛 而 入 , 伏 藏 于 体内 ,至 春 而 
发 为 温 病 , 明 、 清 前 许多 医家 持 此 说 ; 另 一 说 为 昊 又 可 首 
先 提出 ,认为 必 从 口 鼻 而 入 , 清 代 医家 多 从 其 说 。 后 经 叶 
RE RREH- SMR EPL, SHH”, BD 


ПАПЕ, 

分 类 ” 温 病 包括 的 病 种 很 多 ,可 以 不 同 的 方法 分 类 。 

按 发 病 季节 分 ,发 生 于 春季 的 温 病 称 春 温 、 ДВ, 发 
ЖЕЕ Ж Їй, ИН, 发 生 于 秋季 的 称 秋 燥 , RET 
冬季 的 称 冬 温 等 。 

按 初 起 发 病 类 型 分 : 可 分 为 新 感 温 病 和 伏 线 温 病 两 
Ж. OF KSA WT BDE, 初 起 病 发 于 表 , 以 表 
ЗЕЯ, MAM. Bi. BRAS. ORMEA: E 
BEARRA PREA, 过 时 而 发 , 或 由 新 感 引 动 而 
发 。 初 起 病 发 于 里 ,以 里 热 见证 为 主 。 如 春 温 、 伏 署 。 

按 传染 性 和 流行 性 分 ， 具有 强烈 传染 性 和 大 流行 特 
征 的 一 类 温 病 称 温 疫 流 行 性 小 或 不 引起 流行 的 称 温 病 。 

按 病 证 性 质 分 ， 按 温 病 是 否 兼 湿 而 分 为 温 热 和 湿热 
两 类 。 这 两 类 温 病 一 般 仅 在 卫 分 和 气 分 阶段 的 证 治 不 同 ， 
如 若 湿 夏 化 燥 同 温 热 类 温 病 并 无 区 别 。@ 温 热 类 ， 初 起 
一 般 表现 为 肺 卫 证 侯 ( 团 温 除 外 ), 热 象 偏 盛 ,易于 化 燥 伤 
明 , 起 病 急 , 传 变 较 快 ,如 风 温 、 春 温 、 暑 温 、 秋 温 、 温 毒 等 。 
这 类 温 病 在 其 病程 中 , 虽 可 有 夹 湿 或 夹 丫 , 但 兼 夹 证 候 不 
是 主要 方面 ,不 会 因此 而 改变 疾病 的 基本 属性 。@@ 湿 热 
类 : 初 起 以 湿 象 为 主 ,病变 以 脾胃 为 中 心 ,起 病 较 缓 , 传 变 
较 慢 , 病 势 缠绵 , 易 耗 损 阳 气 。 如 湿 温 、 伏 署 。 

CK RACES WH RES. Ae AE 
要 的 诊断 价值 。 

引 舌 ” 温 病 易 伤 阴 津 ,津液 的 存亡 常 反映 于 舌 。 壬 
ВАННУ ВЕ НУВ. ЕЕ 
RSS. MASLERRBELS, ЖАШ 
则 说 明 津 液 已 伤 ; 黄 若 主 侯 气 分 病 证 ,如 黄 而 干 则 津液 受 
伤 , 老 黄 苔 属 胃 肠 腑 实 , 黄 虐 为 湿热 内 蕴 ， 灰 苔 大 致 属 病 
ЖА, KUNI DI tb, ЕЕ ЗЕЯ, RETA 
Ежу, Ж ЩН, НИЖЕ, ВЕ 
多 见 红 , 绛 , 紫 等 颜色 。 初 起 多 见 舌 边 尖 红 ;! 红 舌 ( 比 正常 
SAO ARBAD варке, ЖЮН Т.А. 
营 的 特征 之 一 , ИЙЕТ ЕУ; Ж, SS hin КИВ, Н 
HERRIK RAAB ‚НИИ, PS 

验 上 ”主要 反映 温 病 的 阴 津 盛衰 情况 ， 从 中 也 可 判 
ИЕ, ЛАА, тА, 
伤 , 肾 阴 未 竟 的 征象 ! 燥 如 枯 骨 , 则 为 肾 阴 枯 油 、 预 后 不 良 
的 征象 。 

ek бй, RE ШЙ ЙГЕ OER, Bit 
MERES GERSHHR, TANAP SB 
TRALEE REL АЛЕ MRE METS 
鲜 润 为 佳 , 艳 红 如 胭脂 ,或 色 黑 等 此 为 热 毒 极 盛 , 主 凶 险 。 
白 阅 常 见于 温 温 病 , 系 皮肤 上 出 现 的 细小 白色 疱疹 , 胸 腹 
及 颈 部 较 多 见 ， 为 湿热 病 政 留 恋 气 分 所 致 。 阁 出 饱满 晶 
Ис ‚ЗЕЙ ЭЗМЕ, 
JEZER. 

辨证 纲领 АЗЕ А Жн РЕЯ 62 
导致 人 体 阴 阳 、 气 血 ,经 络 、 脏 腑 的 功能 失调 ,或 造成 菜 些 
实质 性 的 损害 ， 并 在 人 体外 部 表现 出 特有 的 证 候 。 根 据 


证 候 表现 即 可 进行 辨证 ， 和 测 知 病 机 变化 的 状态 。 卫 气 
营 血 辨证 和 三 焦 辨证 是 温 病 独特 的 辨证 纲领 ， 两 者 既 有 
区 别 ， 又 有 联系 。 

Liami 卫 气 营 血 辨证 理论 概括 了 温 病 的 病 
理 、 病 证 ,病程 变化 ,临床 主要 意义 是 :归纳 了 病变 过 程 
中 出 现 的 四 种 证 修 类 型 , 即 卫 分 证 、 气 分 证 , 营 分 证 、 血 分 
证 。 卫 分 证 是 温 病 初 起 , RH, ARE VED 
由 表 入 里 , BHR Е yur BAR A, 阴 血 耗损 、 
OFLA EMA, ОВЧЕ T RATED BOER 
和 病情 轻重 浅 深 的 不 同 阶段 (或 层次 )。 温 病 的 传 变 ， 一 
般 由 表 入 里 ,由 浅 入 深 , 即 由 卫 入 气 ， 再 人 营 血 。 也 有 卫 
分 病 不 久 , 即 见 营 分 证 , 所 谓 逆 传 心包 但 也 有 初 病 即 见 
里 证 , 传 变 自 里 而 达 外 , 表现 为 气 分 证 或 营 分 证 ; 也 有 卫 
气 同 病 或 气 营 同 病 ( 见 卫 气 营 血 辩证 )。 

三 灸 各 证 ”以 三 焦 为 纲 ， 在 临床 上 归纳 了 温 病 发 展 
过 程 中 的 三 种 不 同 证 候 类 型 ， 以 及 三 焦 病 那 传 变 所 涉及 
的 主要 脏腑 。 那 在 上 焦 为 温 病 初 起 ,病变 主要 在 肺 , 属 卫 
分 或 气 分 范围 。 若 逆 传 则 那 可 入 心包 ， 属 营 分 或 血 分 范 
Hs BED RAPP MRM, EEE. №. 
BES, RANEE ЖЛЕ ГЕ Ж oS ЖАЯ, RENE 
在 肝 、 肾 ,多 为 血 分 范围 。 传 变 的 一 般 情 况 是 “ 始 上 焦 , 终 
下 焦 ", 但 也 有 一 病 即 见 中 下 焦 病 证 者 ( 见 三 焦 儿 证 )。 

卫 气 营 血 辩证 ,主要 是 反映 卫 、 气 , 营 、 血 的 生理 失常 
及 其 损伤 , 适宜 温 热 类 温 病 ;而 三 焦 辨 证 , 则 是 揭示 脏腑 
的 生理 失常 及 其 损伤 ,适宜 温 热 类 温 病 。 此 外 ,就 温 线 传 
变 而 言 , 卫 气 营 血 传 变 是 横向 的 传 变 ,为 温 病 由 外 至 内 的 
四 个 传 变 阶 段 ,病情 由 轻 到 重 , 层次 由 浅 至 深 ; 三 焦 传 变 
则 是 由 上 至 下 的 纵向 传 变 。 两 种 辨证 方法 的 侧重 面 ， 以 
及 所 起 的 作用 不 同 ， 不 能 相互 取代 。 但 三 焦 辨 证 所 揭示 
的 脏腑 病变 部 位 ， 超 越 不 出 卫 气 营 血 所 反映 的 病变 层次 
和 范围 。 故 两 者 又 是 相互 联系 和 补充 。 

治 法 “依据 温 病 临床 特点 和 辨证论治 的 要 求 ， 清 热 
存 明 为 温 病 的 基本 治疗 原则 。 主 要 有 以 下 治 法 。 

MA АНИ ИКЕНЕН, ИИ 
ИЕ Ер, МЕН, 其 中 辛 凉 解 表 , 适用 
FRADE RAMIZ ARER AATRE, 
GAZARBKZE RAR, 适用 于 秋 燥 初 起 , 燥热 伤 
肺 之 证 ( 见 汗 法 )。 

WAG AAMAS RATER, GATE BA 
HAT thier, ATARIDA T Лв, 
RPM, 热 势 不 甚 之 证 ! 辛 寒 清 气 ， 适用 于 阳 明 热 盛 之 
证 :清热 泄 火 ,适用 于 气 分 莉 热 不 透 , 郁 久 化 火 之 证 。 

化 湿 法 ”具有 宣 通气 机 ` 和 中 利水 的 作用 ,适用 于 湿 
热 病 。 其 中 宣 气 化 湿 , 适 用 于 湿 温 初 起 , 湿 阻 中 焦 , 气 机 
不 畅 ,湿热 又 郁 坎 于 肌 表 之 证 : 燥 湿 清热 , 适用 于 中 焦 湿 
ВН нЕт, АНТЕЙИН РЕ, 

通 下 法 АВ BREMNER AFR 
结 胃 肠 、 湿 热 结 灌 及 血 蓄 下 焦 等 证 。 其 中 通 腑 泄 热 ,适用 
АНЯ, ЖИ РИН НЕ, SHER, 适用 于 
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HARM ВАР ИЕ, ARRA, 适用 于 胃 肠 或 下 
焦 鞭 血 之 证 ( 见 下 法 )。 

开 穷 法 ”具有 促使 神志 清醒 的 作用 ， 适 用 于 温 绪 入 
ВИ. 

Ae АЖУНЖА ASO ЕЯ РЕЯ 
FE TAR MA). 

清 营 凉 血 法 ”具有 清 营 港 热 凉 血 解毒 的 作用 ,适用 
于 温 那 入 于 营 血 。 

АМ» ”具有 生津 养 液 .滋补 真 阴 的 作用 ,适用 于 温 
病 中 后 期 阴 液 耗 伤 。 GEF) 


Wenbing Xuepal 
温 病 学 派 (The School of Epidemic Febrile 
Disease) 在 研究 温 病 的 历史 进程 中 形成 的 中 医学 
术 流 派 , 温 病 是 对 应 于 伤 案 而 言 的 一 类 外 感 急性 热 病 ,其 
病因 病 机 与 伤寒 包 异 。 温 病 可 见于 《 难 经 .五 十 八 难 》: 
“RAE, ADR AGRA LBA ABBR 
里 所 指 温 病 是 多 种 外 感 热 病 中 的 一 种 、 不 完全 等 同 于 后 
世 所 说 的 温 病 , 宋 代 以 前 ,关于 温 病 的 证 治 是 在 伤寒 学 说 
中 研究 阐发 的 。 后 世 所 称 温 病 , 指 的 是 起 病 较 急 , 热 象 较 
盛 , 传 变 较 快 ,容易 化 燥 伤 阴 的 外 感 热 病 ,是 风 温 、 温 热 、 
BEE. SHB RR I. їй, OR 伏 气 温 
病 等 多 种 病 证 的 统称 。 

自 晋 唐 以 迄 两 宋 金 元 时 期 ,有 关 温 病 的 临床 证 治 , 尚 
处 于 积累 经 验 的 阶段 ， 对 温 病 的 理论 研究 、 则 依附 于 伤 
寒 , 河 间 等 学 派 的 学 说 之 中 。 晋 代 王权 和 编 次 的 《伤寒 论 》， 
已 提 到 伏 气 温 病 的 概念 ， 梁 代购 弘 录 编撰 的 《 肘 后 百 一 
方 》 亦 载 有 “伤寒 ,时 气 、 温 疫 三 名 同一 种 耳 ……… 其 年 岁 
中 有 辣 气 兼 挟 鬼 毒 相 注 , 名 为 温 病 "。 指 出 了 温 病 病因 及 
AUPE RE. BERT SiRF ERA GRAD” th, Ж 
收 有 时 行 病毒 伤寒 热 毒 、 碗 豆 疮 等 。 在 治 则 及 用 药 倾 向 
方面 , 晋 唐 医 籍 如 《k 肘 后 方 》、《 小 品 方 ?5《 深 师 方 》《 干 金 
DIFERA, SARA DMEF. MEME 
参 ,石膏 等 ,并 体现 出 清热 解毒 , 溢 阴 生津 等 多 种 治 则 。 宋 
代 伤 寒 学 派 的 名 医 庞 安 时 在 《伤寒 总 病 论 ) 中 提出 温 病 虽 
与 六 经 有 关 , 却 不 可 “一 例 作 伤寒 看 "此 外 , 还 有 一 些 医 
家 也 或 多 或 少 地 认识 到 温 病 与 伤寒 的 差别 ， 但 由 于 经 验 
积累 的 不 足 和 理论 上 的 认识 还 不 够 深入 ， 因 此 一 直 未 形 
成 系统 的 独立 的 学 说 。 

金 元 时 期 的 河 则 学 派 在 温 病 发 展 史 上 占有 重要 地 
位 。 自 刘 河 间 倡 “ 热 病 只 能 作 热 治 ,不 能 从 寒 医 "之 说 ,其 
门人 马 宗 素 & 伤 寒 医 鉴 》、 锣 洪 《伤寒 心 要 》、 常德 伤寒 正 
ЗОЖ, 认为 治 热 之 法 惟 表 里 二 轿 , JERR 
药物 发 表 攻 里 的 优点 ,从 而 形成 * 寒 凉 派 "。 此 后 元 末 明 初 
EA HRAD, TRIER BREER", 
“ 温 团 及 时 行 寒 疫 、 温 痉 . 风 温 、 温 毒 温 疫 等 , 决 不 可 以 伤 
寒 六 经 诸 病 通 治 "。 此 时 对 外 感 热 病 诊 治 通行 的 说 法 是 ， 
“外 感 宗 仲 景 , 热 病 用 河 间 ”, 表 明 外 感伤 寒 和 温 热 病 的 治 
疗 已 逐渐 分 离 。 事 实 上 河 间 学 派 是 温 病 学 派 的 先驱 。 
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明代 末年 , 温 热 病 流行 , 诸 医用 伤寒 治 法 不 效 , KE 
学 上 的 新 问题 促进 了 温 病 学 说 在 理论 上 取得 突破 性 的 进 
Ж. хх TERRA Е „ЗН SHAT, ПОЗЕ 
伤寒 ; 按 疫 施 治 , 大 获 奇 效 。 于 是 他 撰 成 《 温 疫 论 》, 提出 
温 疫 是 一 种 异 气 "( 即 庚 气 ) 所 感 .他 对 庚 气 所 人 之 门口 
Ж). 所 受 之 处 ( 客 庆 膜 原 ) 及 特殊 的 传 变 途 径 均 有 论述 。 
他 主张 温 疫 与 伤寒 应 严格 区 分 ， 治 法 当 以 昼 利 〈 疏 达 膜 
DONT ERED ARS, 还 提出 温 病 下 不 厌 早 , F 
不 厌 迟 ， 总 宜 顾 存 津液 为 原则 。 这 些 主张 均 给 后 世 温 病 
学 家 以 很 大 的 启发 。 此 后 清 初 的 戴天 章 ， 以 吴 又 可 之 源 
为 基础 , 详 言 温 疫病 状 ,以 分 辨 气色 、 舌 、 神 、 脉 等 诸 方面 
来 区 别 温 疫 与 伤寒 ,其 治 法 则 有 计 、 下 、 清 .和 、 补 五 法 。, 乾 
隆之 际 ,瘟疫 又 复 流行 ,当时 余 师 愚 认为 温 疫 乃 运气 之 淫 
热 ,内 人 于 角 ， 数 布 于 十 二 经 所 致 。 因 此 他 创制 清 癌 败 毒 
饮 , 重 用 石 冀 , 污 诸 经 表 里 之 火 ,对 斑 疹 的 辨析 亦 颇 详 明 。 
这 一 时 期 ,研究 温 病 的 学 者 逐渐 增多 ,学 者 们 对 温 热 病 的 
病因 、 症 状 已 有 一 定 的 认识 ,但 在 其 病 机 理论 上 则 未 能 统 
一 ;还 缺乏 更 明晰 的 研究 。 

清 代 中 叶 以 后 ,医家 对 温 病 治 法 有 进一步 的 提高 ,其 
PEDAMA TRE. HH. RMB, EIRG, IK 
师 叶 天 士 提出 Ива, 上 受 犯 肺 , 逆 传 心包 。 又 提出 
肺 主 气 属 卫 ， 心 主 血 属 营 。 他 把 温 著 进入 人 体 的 病理 过 
程 分 为 卫 、 气 、 营 、 血 四 个 阶段 。 卫 之 后 方言 气 , 营 之 后 方 
言 血 ; 那 在 卫 , 可 于 解 , EVITA DAR, 还 须 清 
气 透 营 , 即 入 血 分 , 方 可 凉 血 散 血 等 一 系列 辨 治 温 病 的 见 
解 。 他 的 言论 反映 在 由 其 弟子 整理 的 k 温 热 论 ?中 。 卫 气 
营 血 的 辨证 体系 从 此 确立 。 此 外 , PERE. В, ЖЭ} 
班 疹 白 阅 等 方面 也 有 许多 卓 见 。 与 叶 氏 同时 的 薛 雪 ， 对 
湿热 病 之 一 的 湿 病 ,在 病因 、 病 机 、 病 证 、 治 法 等 方面 亦 有 
专题 系统 认识 ,进一步 完善 了 温 病 学 说 。 

此 后 对 温 病 学 说 发 展 作出 贡献 的 还 有 吴 攀 通 、 王 孟 
英 等 。 吴 鞠 通 在 深 研 叶 天 士 医 案 基础 上 ， 结 合 自己 的 心 
得 ,写成 温 病 条 辨 ), 为 系统 论 温 热 证 治之 始 。 他 按 温 热 
病 的 传 变 情况 , 自 上 而 下 地 划分 为 上 焦 、 中 焦 、 下 焦 三 个 
阶段 ,建立 了 三 焦 辨 证 纲领 ,三 焦 辨 证 实质 上 结合 了 脏腑 
来 讨论 的 病 位 、 病 势 . 揭 示 了 温 病 病程 中 脏腑 病 机 之 间 的 
联系 和 影响 。 他 将 清 络 、 清 营 、 育 阴 三 法 作为 治 温 病 的 大 
法 ,总 结 出 了 桑 菊 饮 、 银 手 散 等 一 系列 与 治 法 相 适 应 的 名 
方 ,从 而 确立 了 温 热 学 说 包括 病因 、 病 机 ,诊断 ,治疗 的 理 
论 体系 。 王 孟 英 对 温 热 学 说 的 贡献 主要 体现 在 《 温 热 经 
纬 ?一 书 中 。 此 书 汇 集 温 病名 家 学 说 最 多 ,以 6 内经》《 伤 
案 论 ?为 经 , 叶 天 士 , 薛 雪 诸 家 论说 为 纬 ,又 广 征 清 代 温 病 
学 家 之 论 , 附 以 王 氏 自家 评议 , 淹 贯 各 家 之 长 , 不 抱 门户 
之 见 ， 对 温 热 学 说 的 总 结 及 普及 起 了 较 大 的 作用 。 温 病 
的 研究 至 此 已 进入 了 成 熟 时 期 。 后 世 一 般 将 明 清 对 温 病 
研究 卓 有 贡 献 的 医家 归于 温 病 学 派 。 

温 病 学 派 的 业绩 在 于 他 们 填补 了 中 国医 学 理论 体系 
的 一 块 空白 。 他 们 在 与 各 种 传染 病 作 斗 争 的 医疗 实践 中 ， 
出 色 地 从 原 有 的 伤寒 学 说 中 脱胎 出 来 ， 就 温 病 的 


机 及 诊治 规律 予以 探讨 ,取得 了 突破 性 的 进展 ,建立 了 卫 
气 营 血 状 证 三焦 疼 证 等 新 的 辨证 体系 ,并 发 展 了 天 诊 等 
一 系列 诊断 方法 ,创设 了 大 量 的 有 效 方剂 . 温 病 学 派 的 形 
成 ， 是 中 国医 学 在 封建 社会 末期 的 最 重大 的 进展 和 最 辉 
煌 的 成 就 。 CAR) 


wenfa 
温 法 (warming method) 。 入 法 之 一 ， 运 用 温 
热 药 治疗 里 寒 证 的 治 法 。 寒 证 有 表 寒 证 和 里 寒 证 的 不 同 ， 
表 寒 证 需 用 辛 温 解 表 法 治疗 , 里 寒 证 需 用 温 里 法 治疗 。 习 
МЕЖЕВАНИЕ ВАНН 
FMA HOE ДЕЛ ЕЖА DRAMAS Ж 
阳 气 不 足 , 寒 从 内 生 的 里 寒 证 。 证 见 精神 不 振 , 形 寒 肢 冷 ， 
口 淡 不 渴 , 喜 热饮 ,小 便 清 长 , SHURE A ОЯ, 或 腹部 
冷 痛 , 哎 吐 ,腹泻 ,或 水 肿 ,小 便 不 利 ,或 手足 茎 逆 , 脉 微细 
欲 绝 ， 或 肢体 冷 痛 等 。 根 据 里 寒 证 所 在 的 脏腑 经 络 的 部 
位 和 病情 的 轻重 缓急 不 同 ， 温 里 法 的 具体 运用 又 有 温 中 
祛 案 、 回 阳 救 弟 、 温 经 散 案 和 温 阳 利水 等 治 法 。 由 于 寒 为 
明 敢 , 易 伤 人 体 阳 气 ,以 及 阳 虚 里 寒 证 往往 由 气虚 发 展 而 
来 , 故 温 里 法 除 用 温 热 药 以 外 ， 常 配合 补 气 的 药物 使 用 ; 
阴 寒 内 盛 、 阳 气 欲 脱 ， 病 情 危 急 者 ， 需 配合 补 气 固 脱 的 
药物 。 

齐 里 法 常 与 其 他 方法 配合 使 用 ,如 里 寒 证 兼 有 里 实 ， 
大 便 不 通 , 腹 满 疼痛 ， 需 与 下 法 配合 使 用 : 阳 虚 水 停 , 水 
肿 , 小 便 不 利 , 需 与 利水 法 配合 使 用 ! 寒 凝 气 滞 而 疼痛 , 需 
与 理气 止痛 法 配合 使 用 等 。 

临床 上 注意 以 下 几 点 ，@ 热 盛 于 里 而 见 手足 厥 冷 的 
真 热 假 寒 证 号 用 温 法 。@ 各 种 火热 证 , 阴 感 火 旺 证 、 阴 血 
不 足 证 均 不 宜 使 用 温 法 。@ 寒 证 较 重 , 温 之 应 峻 , 寒 证 轻 
浅 , 温 之 宜 缓 。@ 温 热 之 药 , ERRA, 久 用 或 用 量 较 大 


时 避免 耗 血 伤 津 。 CRAB) 
wenjing sanhan 

温 经 散 寒 (warming channels to dispel 
Cold) 温 法 之 一 , BMAD, iT RRS 


病 证 的 治 法 。 具 有 温 阳 散 寒 , 通 经 止痛 的 作用 ,适用 于 阳 
气 不 足 , 经 脉 受 寒 , 血 脉 不 畅 所 致 的 手足 顾 冷 ,肢体 冷 痛 ， 
AORE KHER) ,月 经 不 调 ,痛经 , 少 腹 冷 痛 等 .党 
用 温 经 散 寒 、 养 血 通 脉 的 药物 如 麻黄 、 桂 枝 、 细 辛 、 附子、 
HE. 当归 等 。 代 表 方 剂 有 当归 四 逆 汤 、 阳 和 汤 。 

临床 上 运用 温 经 散 寒 法 时 ， 还 需 根 据 不 同 的 疾病 和 
证 候选 用 不 同 的 方剂 .如 血 虚 受 寒 ,手足 厄 冷 ,肢体 冷 痛 ， 
宣 温 经 散 寒 , 养 血 通 脉 , 方 用 当归 四 逆 汤 ; 阴 痕 , 局 部 漫 肿 
无 头 , 皮 色 不 变 , 宜 温 阳 补血 、 散 寒 通 洪 , 方 用 阳 和 汤 ， 冲 
任 虚 寒 , 瘀 血 阻 滞 , 月 经 不 调 ,痛经 , 宣 温 经 散 寒 、 养 血 社 
瘀 , 方 用 温 经 汤 ， 骞 侵 肝 脉 , 气 机 阻 灌 , 少 腹 冷 痛 , 宜 行 气 
疏 肝 、 散 寒 止 痛 ， 方 用 天 台 乌 药 散 。 

«Ж ЕЛШЕ. ЖЕ, ABR, 少 腹 疼痛 等 病 机 属 
热 者 , 均 不 宜 使 用 本 法 。 (RHA) 


wenjiuql jlufa 

ВАНЯ: (moxibustion with instrument) 
383588 8 T $ 98 ARROLRAE. HENEM, LR 
BERK. анали алапта ALT 
长 时 间 地 连续 应 用 、 较 
方便 而 省 对 间 。@ 温 简 
炙 。 温 灸 简 是 一 种 特制 
的 简 状 金 属 灸 器 (图 !)， 
简 底 有 许多 小 散热 孔 ， 
ВЕХИ ВИН 
药物 ), 点 燃 后 在 穴位 上 
下 来 回 温 贷 ， 以 局 部 发 


El ake 


Pra ABI BFE з BEM 
WER 15 一 30 分 钟 。 常 用 的 温 灸 简 
有 两 种 ， 平 面 式 适 于 较 大 面积 的 
治疗 ， 贺 锥 式 适 于 较 小 面积 的 治 
疗 。@ 温 盒 秋 。 用 特制 的 盒 形 木 
制 灸 器 (图 2), 内 装 艾 卷 固定 在 一 
个 部 位 施 灸 的 方法 。 施 灸 时 ,将 温 
炙 合 置 于 所 灸 处 的 中 央 ， 点 燃 艾 
卷 后 ， 对 准 穴位 放 在 盒子 的 铁 纱 


图 2 hte 

Е, 盖 好 盖子 ， 每 次 灸 15 一 30 分 钟 。 上 述 两 法 适 于 风 
жай, М. #5. КМ. REG. OKER., HH 
EN MIRE. ЯМ 封闭 (图 3)。 施 
和 灸 时 ， 用 半 个 花生 仁 大 小 的 艾 绒 置 于 半 鸭 喘 形 的 一 端点 


顽 ， 然 后 将 胶布 封闭 的 
一 端 插入 患者 耳 道 内 ， 
患者 耳 部 有 温 热 感 。 每 
lds 次 可 灸 3~9 壮 ，10 次 
为 一 疗程 ,适用 于 面 冶 , 此 外 ,还 有 用 温 灸 包 施 儿 的 方法 。 
所 用 的 器 具 是 金属 制 的 扁 全 ,表面 有 散热 孔 , 盒 内 销 有 附 
火 材料 做 的 保温 垫 两 屋 。 施 条 时 将 特殊 药 梯 ( 中 药 、 助 燃 
剂 等 制 成 ) AM, 置 于 保温 垫 中 央 ， 扣 上 盖子 , KARP 
包 内 ,固定 在 需 灸 治 的 部 位 即 可 。 (HAL) 


ee 


0.6~0.8em 


wenlljl 
ЇВ Ў] (prescriptions for dispelling internal 
Cold) 以 温 里 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 温 中 
EX, RFK, 温 经 通 络 , 回 阳 救 逆 等 作用 。 主 治 里 
жї. 

PRALERE IBU Я, ИЖ 
体 阳 虚 , 寒 从 内 生 者 ;有 因 外 寒 直 中 ,深入 脏腑 经 络 者 ;有 
因 误 治 损伤 阳 气 者 。 故 里 寒 证 大 体 可 分 为 中 焦 虚 寒 、 寒 犯 
жи. 经 脉 受 寒 、 心 肾 阳 衰 等 四 类 。 根 据 ( 素 问 BIE 
大 论 》“ 寒 者 热 之 ",《 神 衣 本 草 经 六 疗 寒 以 热 药 "的 原则 ， 
治疗 里 寒 证 常用 温 里 祛 寒 法 。 根 据 病变 部 位 的 不 同 ， 温 
里 剂 又 可 分 为 温 中 祛 寒 剂 . 暖 肝 散 寒 剂 . 温 经 通 络 剂 、 回 
НС). ГЕНИИ ЖИ, 
DL HE Ss ЖИЕК, 少 腹 冷 痛 , 寒 疝 作 痛 , 经 寒 腹 痛 ; 寒气 
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= 治 


中 虚 脏 寒 , 诈 痛 , 温 按 痛 三 或 心中 侍 动 ， 虚 


" ена 甘草 生 美 ха | 
ны | хе Е. SA НЫЕ, + E DUN 
RE енне eee | вх, юш i 
wees | comme | EEE жўва, иже 
‘Kase | comme | ee дәй а, ee | RB RA, MRN ҮТҮ 
так TEPE ви 甘草 Ж, ME нажала 
иж, BS |= BAL Hama, М ШЕ, misma 
ЕН АА 
нир» | тад» | ЗНА 甘草 ER |i жж, нам, рй, ЖОЕ 
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< 伤寒 论 > 
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am| ох 名 жи а ж » 效 主 А 
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Ra | EBRD w are - | ES ROR TIE, A GEIS, MIKA 
AS ШЕСЕ ATH, M 
脐 部 ) 
m Ea iz бү Wa W mesma, тт еа орасан мите, Sk 
i i ; AERIAL, ; 
шен, | (验方) ERER Shag HR | EW яка 
нх йл 甘草 
š 当归 WET ARF ns miran, п EEEE ARER DAEN, Ge 
к | ВИЖ RES | ”肉桂 Fü па жЕ | им Bac IMAN, TERN 
E кий ‚тилн [RRB ЖЖ, ВИ, TT, 
А 
mitia ames | PME MR ЕЕ RMA RANK, OH | жур aka, oTi 
Г 13 AR 附子 Bit 官 桂 柴 胡 Я РЭ 
ж |8390 orem | вожа лиг Re БЕИ, FTA жш 
=з 
| 
RAG AB HB и 
Е РЕ пока, пч |же, Маг, AUS RE TE, 
м | хевин | иж» | дай eile EW жел 
saa amga | NES а AE RE Ион ЕЕ 
asters |ва» | лох RF палаи |A A EN 
sms сатин» | uk вк FEAA, ЖЖ ора, а, EAL, UAR 
T 
' ‘ BBS А л A, 
злдин | «ожо» | ИОВ те 甘草 шавж, жа рава 
a | ХЕ» amam [жк wn es xe ea ngae, ma "аж Ижс. KATIR аа 
азан чаты» | ЯВ 532 HO FRA ааа [AEM omt Wand, BEE, 
; 通 阳 , 散 结 , 行 气 RAR Wika, ГАО, BEE 
= mnnn саки | mae ma ащ [24 Ce Rae Teo BIC C 
ж WF &2 赤石 | RAM, тж | REBAR, гато о, m3| 
Ж [ша BASE | куши Ей РЕЯ, BR z 
е < 外 科 证 治 全 жа 肉桂 麻黄 mak n ашна, вж |ишкинжан, вав kak 
ма 生 集 > FT 22 生 甘 草 ай 热 , 皮 色 不 变 
иши | URE 草 乌 头 五 灵 脂 地 (atam me 
% | лая AL MGS) 充 AE 乳香 йай ве] ды, НИК | жизни, Te 
ЕТА Е 
н | везде | < 外 科 正 宗 。 | Fg Же ВЕ Я BER ЖЖ le eee 
та ТЕ SB ER |. нж a 
малик | «вав» ДЕ Ве бая Я BERE ПЕ | рр 
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ax 
主 治 
TER св) ATE пе BERE, МЖ нр КОЊА) 
=з нт ти яю y 
Е | aam (验方 ) FE osa м |2068, BP р с 
= 
ER as 甘草 ee хе дани, ве 
с 桂 校 加 当归 汤 | (验方 ) к хе |н юй, 
м | жжения | < 外 科 正 宗 。 | их тете ЖАНАШ, вся) 
a жа DA AE щн me |шенж, КА 
мк conan | ЖЕ PAGE AP p Bee Я, HEN) 
Я, REE, g kB EL, ЕСА, BL 
miss ют тж 甘草 mms ЯТ, RO. S B B B, k tik 
SAMMA 
] 回 阳 益 气 ， 教 着 | PORE, жао, жаттат, 
四 进 加 入 参 汤 附子 FR 甘草 AS ee жие ж, ж 
АЕО BA +# WF aman DIAR, FE KA 
T ва тант omy 08а, za | BW БЕНЯ, киж, FUTE 
a DER FERE, BRIN, FERH, 
阳 | amta 甘草 附子 тж 回 阳 通 及 Rae ae k 
== 
айкаша ите та ee те ори тыныт, пенал, 
ж 
кви ' ВИ, Ле, НЕ REAR IL, 
四 际 回 阳 饮 AS 制 附子 мех 甘草 “| 补 气 回 阳 eee aR КАН, 
BHT TS меден = 
вика, 22% AFANES, янак, вжив 
E шижат «жд» ie FR ER | Ek cae ARRANIN hae 
AS ах E 甘草 жюк [ш ти, om | жини, жый. кг ейт, пе 
, , ol ， 四 | 
"kad ЕЗ 炮 附子 内 桂 山药 же DAG AR Ep, TUT 
эн» EMO) AS MHF аа хе [mma | TES URL FEBR, FFH ER 
врлина |а» | AS BF RA нв по ананы MERDE НА, FF, ела, BRIT 
sues | (验方 ) 人 参 附子 龙骨 te анн ХЕБ Зн, HRA 


APR НЬ ЛН, LEK 


з, BOREL ERRE, DALE ШКЕ, 脉 微 从 
f, CHEIR Sur, 

使 用 注意 事项 ”使 用 温 里 剂 首先 要 辨别 寒热 真 假 ， 
内 真 热 外 假 寒 者 切 不 可 误 用 温 里 剂 , 以 防火 上 加 油 , 变 生 
它 端 。 阴 寒 太 盛 , 服 热 药 人 口 即 吐 者 ,可 热 药 冷 服 或 少佐 
寒 凉 之 品 ,以 反 佐 为 用 。 本 类 方剂 用 药 多 辛 温 燥 烈 , 对 平 
素 火 旺 、 阴 亏 血 虚 的 里 寒 证 患者 ,可 减少 用 量 , 防止 动 阴 
动 血 , 复 生 它 证 。 回 阳 救 逆 剂 中 多 用 附子 、 乌 头 之 类 , М 
使 用 炮制 品 , 且 要 久 者 ,煮沸 45 一 60 分 钟 为 宜 ,并 不 得 与 
Я.Л. ДЕ. ARREA ARE Баха 
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忌 生冷 固 硬 、 难 以 消化 的 食物 。 
(ёж жыз) 
wenllyao 
温 里 药 (drugs for dispelling internal Cold) 
ШЕИ, 消除 里 寒 证 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 
功用 ”本 类 药物 多 为 辛 温 大 热 之 品 , 辛 散 温 通 ,大 热 
除 寒 , 故 有 温 里 散 寒 , 补 火 助 阳 , 回 阳 救 逆 , 温 经 止痛 等 功 
效 。 部 分 温 里 药 还 有 和 中 止 哎 、 开 胃 进 食 等 作用 。 
PREERE 根据 功效 的 不 同 ， 温 里 药 可 分 为 温 
HERA. RHONA. RFRA EKAN 


乌 头 同 


эт 


ж 
E 


一 般 宜 炮制 后 
AR 


| 


煎 服 ,2~5 克 。 后 
下 。 研 末 服 ， 
1-29 


Jiga | M HAM 


ALR RE | 前 服 ,1.5~6 克 。 


主要 成 分 
ха. KSI 
和 卡 米 查 林 等 生 


жк. 


| 前 服 ,1~1.2 克 。| 8. БЫЛ 


AGAM, 
、 乌 头 


аж! 
8, 
中 
5 


头 碱 
aan Ж, 余 与 川 乌 头 同 


功用 主治 
湿 。 主 治 心腹 冷 | 含 消 旋 去 甲 基 乌 药 


вавх, пив 
LP й, 
RAM, джа 
Яъя, 
BURA, ЕЯ 
Ж; Ie | 物 碱 


зоока 


* 用 а 里 # 


x= 
ЫЗ 


FE EA 
毒 。 归 心 


= 


F 


辛 、 甘 ,大 热 。 归 肾 、 
№. 


stig ose 
КЕ 


nitum carmichaeli ftJ 


ERAS Aco- 
母 根 


husnezoffii 


НИЕ Ж Aco- 


патотит cassia 的 


ик 


nitum 
的 块根 
樟 科 植物 肉桂 Cin- 


ЛІ. 


UNS) 


жад 
(ив) 
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前 服 ,3~10 克 | 孕妇 局 用 


挥发 油 主 含 | 前 服 ,1.5~5 克 


SE AK OK 400k K t 


зв. JAR. М. 
肾 经 


# 


Syzygium oroma- 
ticum EE 


nia of ficinarum 的 | B, JIR, 9 
的 果实 


RE 
pinio galanga HÆ |+. Ш. JAR BE 


officinale 的 干燥 根 
实 


RAD Zingiber 
RAMA BB Alpi- 
姜 科 植物 大 高 良 姜 Al- 
甘 香 科 植物 刁 荣 黄 Eco- 
dia rutaecar pa Ж Ж 
IRE. rutaecar pa var. 
of ficimalis 将 近 成 熟 
桃 金 娘 科 植物 丁子 香 


== 


яя 
CLF. 

RF) 

жй 
(яй) 


FR 
BRR 
良 

ЕЗ 


меп 温 


药 名 来 源 性 能 功用 主治 | 主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 
Ë ашыш. nas 
胡椒 科 hy EE С | LETER 
жж Piper longum 的 未 | “ўе BRAS | родине wa | Же, -D | 前 服 ,2w6 克 
RARE GES: 外 治 牙 | ERARAS 
头痛 ЖЕДЕ ЖЖ. 
Ре; 
яана 
№, BAERS 
wees BM, 
Шви, Пл | BRER, 14- 
манию жш m. TERMS | BHR, БИК 
Piper cubeba ЖИ | ç x ш, nm. | MMU ане. жат 
BR 植物 山 鸡 椒 Litsea РИ 020, Kow | Ж, Ш | М, 2-5 
ü cubeba 的 果 H FRIMA | 09, BRR 
ETH, RAR | заняв, m 
Е СЕУЛА 
ПЖ, 
жет, сек 
等 。 还 合 脂肪 油 
= 
шт, та, Аше, шж, 
美 科 植 物 山 泰 Kaemp- м. ЖЕШ [иди Rupa 
ш# feria galanga 的 |9,18, MMs | EREE, | RAAR EE MR, 3-6% 
RE RENE, RI | MENEE, Z 
бй, ARAM | e A HR 
SE TURAN ата, ane 
PRR MME Foe s a. үзүр, я. | RLAR, | яма 
4 aCe Bm. Я. ; Ня. S 
ая sols oul gore | Жие м, та; иж | mam. maq | MU, 36% 
Ешки, mi | вве 
T 
анж, поь | $ kB, BIRM 
ны [manana Piper | gm, amke | m. ROEM wana i [ЖЕ а-у 
migrum 的 果实 š 痛 , 宿 食 不 消 , 取 Tee e | 215 
нем Tis suk tps 
花椒 果实 含 挥发 
油 ， 主 成 分 为 徐 
ЗН HE f Zon- iach km, жа. | № RECA, 
ШТ mma Riti Soke | Fike Ww | Aa ИШ КЫЛА | жун, г-у 
` тит: Z.Schi- le @ ы p , Л yen 
э) mifolium 的 成 熟 果皮 | Ж-Н аш: Sem | ЗЫ ПН, 
EAR RRS 6 A 
№. HKR, Е 
pis 
APER, эте | 干燥 虫 体 含 脂 肪 ， 
юна алйАзрот | „ш ня. | Me SOAR | дала 
RAR | gopus chinensis gis H. м. яав | Ж. MIRAA | MUR, 3268 
的 全 休 Ити, ВВ | ві, кию 
—..—————————— 


* 附子 不 列 入 此 甫 , 见 专 条 。 


〈 见 表 )。@ 温 中 散 寒 药 。 主 要 用 于 寒 邪 内 侵 , 阳 气 被 困 ; 
ЖЕ, ЖА ИЕ, KH SHER 
i. НАНТ BRR БЕ ЧЕН TEE 
ж. BEA. WRF. ФИН. ERATARA 
BE, CORE, TAWG CORRS, ЕЕ 
证 ， 或 肾 阳 不 足 ,阳痿 宫 冷 , 阴 寒 水 肿 , 五 更 泄 泻 等 证 。 党 
Нину лье... ФНК 
ЖИ. ERAFRERS, ИЖ, ЖЗ. ЖУН 
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(+ я) 


KARER MISS. ФЛАВИ. ENTRA 
PRL WK ЧЕЛ. КЛЕН. 

配伍 ”使 用 温 里 药 时 应 根据 证 情 的 不 同 合理 配伍 用 
$5. жж, ЧЕМ, ЖИЗНИ 
者 ， 当 配 行 气 活血 药 ， 亡 阳 厥 脱 冷 于 不 止 者 ， 当 配 固 表 
ЕН, CHARA, ЧЖАН, ЖЖ 
BA, АШ, REARS, АО, 

MAREFA 本 类 药物 作用 强烈 , 辛 热 性 燥 , 容 易 


伤 阴 助 火 ， 素 体 火 旺 或 天 气 炎热 时 用 量 宜 小 。 凡 阴 虚 火 
炎 、 津 伤 .失血 及 真 热 假 寒 者 当 禁 用 。 

现代 研究 温 里 药 有 增加 胃液 分 说 ,增强 消化 机 能 ， 
排除 消化 道 积 气 ,减轻 恶心 呕吐 等 作用 ， 对 痢疾 杆菌 、 伤 
寒 杆 菌 \ 绿 脓 杆 菌 \ 葡 萄 球菌 等 有 抑制 作用 。 部 分 药 有 强 
心 . 升 高 血压 \ 镇 静 、 镇 痛 等 作用 。 温 里 祛 寒 药 对 于 西医 
BAMA By PEI AKT Е ИЕ: 
BB. ARE Ж ABE RI TUES EE PF 
炎 水 肿 、 性 功能 障碍 等 病症 有 一 定 的 治疗 作用 。 部 分 药 还 
WAT OR ARSE. (NRA AF m) 


мепрі 


温 脾 (warming Spleen) 。 见 温 中 社 案 。 
wenwel 

温 胃 (warming Stomach) 。 见 温 中 社 案 。 
wenxia 

温 下 (purgation with drugs of warm nature) 


下 法 之 一 ， 运 用 具有 泻 下 作用 的 温 热 药 ， 或 寒 下 药 与 温 
热 药 配合 使 用 ， 治 疗 胃 肠 寒 积 里 实证 的 治 法 。 有 社 寒 通 
便 的 作用 ， 适 用 于 胃 肠 寒 积 证 ， 证 见 腹部 冷 痛 ， 大 便秘 
#, FEAR, ПЖ, BRK, BARRAR, Ж 
沉 弦 等 。 常 用 具有 泻 下 作用 的 大 黄 、 巴 豆 等 与 温 热 药 附 
子 , 干 姜 等 配合 使 用 ,以 泻 其 寒 积 。 常 用 方剂 有 大 黄 附子 
汤 、 三 物 备 急 丸 。 寒 积 证 兼 正 气 不 足 者 ， 需 与 补 法 配合 
使 用 ,如 脾 阳 不 足 ， 证 见 冷 积 便秘 ,或 久 痢 赤 白 ,腹痛 ,用 
大 黄 、 附 子 与 人 参 配伍 治疗 ,代表 方剂 如 温 脾 汤 。 
临床 上 应 注意 ，@ 里 实 热 证 忌 用 本 法 。@@ 巴 豆 毒性 
剧烈 ， 对 胃 肠 的 刺激 性 极 强 ， 须 慎重 使 用 , 孕妇 、 老年 体 
弱 、 正 气 不 足 者 ,不 能 使 用 。 三 物 备 急 丸 治 寒 实 冷 积 , 卒 然 
心腹 胀 痛 之 急 证 ,病情 不 急 ,一 般 不 用 。 (BR) 


wenxle 

i238 (Pathogenic Warmth) 自然 界 致 病因 
素 中 具有 温 热 性 质 的 病因 。 主 要 包括 六 泾 中 的 风 热 、 暑 
热 ,湿热 ,燥热 ,以 及 病 气 和 温 毒 。 具 有 从 外 感受 ,性 质 属 
Hh BARR, WARS. MBASMORBALK 
体 ,是 否 发 病 主 要 取决 于 人 体 正气 的 强 弱 ,正气 虚弱 者 易 
RN. PRD, EREEREER BE HES BAA. 
ФАНИ RUT. ВЕКЕ НИВКИ 
历代 都 将 温 病 分 为 新 感 与 伏 邪 两 类 ， 目 前 倾向 于 主要 是 
新 感 ， 本 条 亦 以 此 令 述 。 但 伏 敢 温 病 是 温 病 学 中 的 重要 
内 容 , 伏 政 在 温 病 病 因 及 发 病 中 也 有 重要 意义 ,但 历来 对 
此 认识 不 一 。 

类 型 ” 温 那 以 其 性 质 和 所 致 病 证 的 不 同 而 分 为 几 种 
Еж, ФАНК Ява. ЖА. ДЕ 
AREER. KARA CRB RR. ха 
质 上 各 不 相同 ， 所 致 病 证 也 各 异 。 这 六 种 病因 又 都 有 可 


以 相 兼 致 病 的 特点 ,有 时 可 以 与 寒 相 兼 , 有 时 又 可 同 热 化 
合 ， 更 增加 了 它们 在 性 质 和 致 病 上 的 复杂 性 。 其 中 属于 
ИЕР EA EM, ЖА. OPT. HER 
暴 康 ` 具 有 强烈 传染 性 的 许多 致 病因 素 ,所 致 病 证 称 为 温 
疫 。@ 温 毒 。 致 病 具有 温 热 性 质 和 肿 毒 特征 的 一 类 温 热 
жж. 

KAA ШИНЕ RBZ 
途径 (主要 是 口 鼻 ) 侵 入 人 体 ,所 致 病 证 均 具有 温 热 性 质 ， 
发 病 较 快 ,侵入 人 体 的 部 位 各 不 相同 , 且 易 化 燥 伤 了 明 。 其 
ъв, ФА, ХВАЛА SH 
SHEE, RAVES, ЯВ, ЯН 
人 体 上 焦 肺 系 和 肌 表 皮毛 ,形成 表 证 ( 身 热 ,咳嗽 \ 烦 渴 )， 
病情 变化 迅速 ， 在 病变 的 发 展 过 程 中 极 易 出 现 化 燥 伤 阴 
HEE. ORME. BERBERA TRE 
Жаа, КАД МЕТЛЕ. SARF 
炎夏 之 季 , 发 病 初 起 即 表现 为 阳 明 气 分 证 候 ( 壮 热 ,大 汗 ， 
头 景 面 赤 , 心 烦 口 渴 , 脉 洪 大 等 )， 病 程 中 易 耗 气 伤 津 , 致 
ЖЖЖЖ, ORAM. HAMMAM AER 
温 那 , 虽 四 季 皆 有 ,但 以 夏 末 秋 初 多 见 , 病 位 以 脾胃 为 主 
证 候 以 邪 遇 卫 ,\ 气 分 的 见 症 为 主要 表现 ( 身 热 不 扬 ， 亚 寒 
SE, AMM, ИКЯЕ, SEAM), RIM, fe ER 
OREM ERK. ОЖАЙ. ATREA 
ТЕЛЛЕ, ЗЛАТА 201. BFE 
BK TROL Е T (ki REAR, ORS 
BFR FUROR ВЖЕ, BWR). OWA. Pr 
致 病 证 繁多 ， 证 候 各 异 ， 但 都 具有 强烈 的 传染 性 和 流行 
性 ,病情 严重 ， 变 化 迅速 。@@ 温 毒 。 所 致 病 证 热 象 偏重 ， 
易 化 燥 伤 明 ， 伴 有 热 毒 或 种 毒 征象 。 肿 毒 可 诸 聚 于 人 体 
某 一 部 位 ,产生 红肿 热 痛 ,甚至 溃烂 ， 也 可 因 温 毒 之 邪 的 
走 帘 而 呈 多 发 性 的 特点 。 

发 病 ” 在 温 邪 侵 获 人 体 的 情况 下 ， 发 病 与 否 主要 取 
决 于 人 体 的 正气 是 否 充足 。 当 人 体 正气 充足 时 ， 有 能 力 
В, -RITER ПЕВ ДЕЧ, HW 
HFE RAD BR. ЯКЕ, BIH BLA 
PERM BORE HAY, ETRA НИ ERER”. A 
体 的 正气 又 与 体质 和 精神 因素 有 关 。 体 质 强壮 、 精 神 舒 
畅 者 一 般 正气 充足 。 由 于 温 履 中 的 疡 气 致 病 具有 传染 与 
流行 的 特点 ， 所 以 在 社会 因素 对 温 疫 的 发 生 具有 重要 影 
响 , 社 会 发 展 水 平 高 能 极 大 地 减少 以 至 消灭 某 些 温 疫 (如 
天 花 ) 的 发 病 。 

HRAM БЕЙИЛ ЖЇР ЗЕ ИЙСЕ ИЕСИ 
点 、 疾 病症 状 与 体征 来 进行 , 即 所 亩 “辨证 求 因 "。 还 应 结 
合 患者 体质 、 气 候 及 地 理 环 境 等 因素 加 以 考虑 。 具 体 的 
努 证 论 治 一 般 都 采取 温 病 的 卫 气 营 血 因 证 或 三 然 鲜 证 的 
方法 。 I 

RE BRENDES, BRAT KA-BAR 
Аа Ар KR 
жале ш ЖЗ; ЕЕ, WSASH BMRB 
特点 不 相符 合 。 如 伏 暑 发 于 秋季 ， 而 临床 表现 却 有 夏季 
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PRAHA. ЗБ Жаки, 
Кежа ж Аа. п. “RRR 
春 温 , 是 发 生 于 春季 而 不 同 于 风 温 的 另 一 种 温 病 , 初 起 即 
UB RAB LEAS, ARABIA oA BEET 
Кп АЖ Т RE AVR, EHNA, 
WAAR. ЖРК НАННЕ. BRK 
RPA RRBRANA АЧА ИЕА, K 
BARRARE. AMAAWANERERRURKBE 
治疗 上 有 着 重要 意义 ， 有 人 认为 在 伏 那 致 病 中 起 主导 作 
用 的 是 人 体 体质 ,并 对 伏 政 的 种 类 和 焉 伏 部 位 作 了 探索 ， 


大 多 取 一 种 不 轻易 否定 的 态度 。 (£ a) 
wenyong lishul 
ВНЖ (warming Yang to promote diure- 


Sis) 。 温 法 之 一 ， 运 用 温 热 药 ,治疗 阳 气 不 足 , KEA 
停 病 证 的 治 法 。 具 有 温 阳 化 气 利水 的 作用 ,适用 于 脾 肾 阳 
№ ЖЖ KERER ЖЖ ВАХ, ЕЛКЕ, 
BEAK AMEE) МИ RE, ЖЖ, РЖ 
WOKE GREG KS. КАБИНИ. 
ЗЕ ВЕ, REGARD SK RF ERAR 
甘草 汤 。 

临床 运用 温 阳 利水 法 时 ， 需 根据 不 同 的 病 证 选用 不 
同 的 方剂 。 如 肾 阳 衰微 ,水 湿 内 停 ， 证 见 小 便 不 利 ,肢体 
浮肿 ,四 肢 沉 重 疼痛 ,心性 , 眩 晤 , 宜 温 肾 利 水 ， 方 用 真武 
汤 ， 脾 阳 虚 甚 , 证 见 水 肿 , 胸 腹胀 满 , 宜 温 阳 健 脾 利水 , 方 
ARM MIRI KUR C ELR, OE, E 
满 , 宜 健 脾 渗 湿 , 温 化 水 饮 , 方 用 茯苓 桂 枝 白术 甘草 汤 。 

温 阳 利 水 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 。 如 水 湿 内 停 , 阻 


碍 气 机 , 胸 满腹 胀 ,与 行 气 配合 使 用 ， 水 肿 甚 , 小 便 不 利 ，， 


与 利水 活 湿 配合 使 用 等 。 牌 气虚 弱 ,气短 乏 力 , 纳 少 便 湾 ， 
与 健 脾 益 气 法 配合 使 用 。 

临床 上 混 热 变 盛 ,无 阳 虚 见证 者 ,不 宜 使 用 本 法 。 

сећа) 

wenyl л 
温 疫 (pestilence) 。 具有 温 热 病 性 质 的 急性 传 
染病 。 发 病 急 艰 , 患 者 临床 表现 相同 , 且 病 情 危 重 。 共 可 
引起 大 流行 。 如 西医 的 流行 性 脑 养 矢 肛 类、 鼠疫 、 班 疹 伤 
RAT оа ЖН ЕН Ж ATL k а A А 
旋 体 病 等 急性 传染 病 出 现 大 流行 时 , 即 统称 温 疫 。 

疫 在 古代 文献 中 又 称 作 瘟疫 。 瘟 和 疫 同 义 ， 均 指 传 
染病 。 温 疫 是 指 传染 病 中 以 热 证 为 主要 症状 的 一 类 瘟疫 。 
以 寒 证 为 主要 症状 者 则 称 作 寒 疫 。 

对 于 温 疫 和 温 病 的 概念 ,前 人 曾 有 过 不 同 的 认识 。 如 
明代 美 又 可 认为 温 病 即 是 温 疫 :“ 热 病 即 温 病 也 。 又 名 疫 
者 。 以 其 延 门 阅 户 ， 又 如 往生 之 役 ， 众 人 均等 之 亩 也 。” 
《 温 疫 论 ` 正 名 轧 清 代 周 扬 俊 则 认为 温 病 与 温 疫 不 同 ,一 
人 受 之 谓 之 温 ， 一 方 受 之 谓 之 疫 。" 清 代 陆 九 芝 更 明确 地 
指出 温 病 与 温 疫 的 区 别 在 于 “传染 与 不 传染 "。 上 述 观点 
都 有 一 定 的 片面 性 ,因为 温 病 是 外 感 热 病 的 统称 ,所 包括 
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的 病 种 很 多 ,有 的 传染 性 强 ,易于 出 现 大 流行 ， 有 的 传染 
性 弱 , 也 有 不 传染 的 ,所 以 把 温 疫 与 温 病 完全 不 加 区 分 是 
不 对 的 。 但 大 多 数 温 病 都 有 传染 性 ,不 能 说 温 病 不 传染 
只 有 温 疫 传染 。 而 且 传染 与 流行 是 两 个 不 同 的 概念 ,现代 
比较 一 致 的 意见 是 , 温 病 泛 指 外 感 热 病 ,无 论 其 传染 性 强 
弱 、 流 行 性 大 小 , 均 属 温 病 范围 。 温 疫 则 属 温 病 中 具有 强 
烈 传 染 性 、 病 情 危重 凶险 并 具有 大 流行 特征 的 一 类 疾病 。 

关于 疫 的 记载 , 早 见 于 周 代 k 礼 记 ' АФ», WEE 
行 秋 令 , 则 民 病 大 疫 ", 意 即 自然 气候 的 严重 反常 ,是 传染 
病 暴发 .流行 的 重要 原因 。《 素 问 遗 篇 * 刺 法 论 》 谓 ，“ 五 
疫 之 至 ,此 相 染 易 ,无 问 大 小 ,病状 相似 "， 更 明确 地 指出 
了 疫病 的 传染 性 和 流行 性 特点 。 汉 代 以 来 ， 历 代 史 书 都 
有 疫病 流行 的 记载 。 但 在 相当 长 的 历史 时 期 里 。 疫 病 并 
未 形成 独立 的 理论 临床 体系 ,一 直属 于 广义 伤寒 范围 。 明 
代 吴 又 可 的 《 温 疫 论 》 是 中 国医 学 史上 第 一 部 温 疫 专 书 ， 
书 中 提出 了 许多 创造 性 的 见解 ,如 在 温 疫 病因 上 ,大 胆 地 
BET ERMA RAR RH HU LER 
3203890093 ARBRE, ФИР И ПАША. 
ЖЕТТИМ Е, КИА О З, GR ATH 
件 的 限制 ， 雇 气 说 虽然 已 经 涉及 到 传染 病 的 特异 性 致 病 
因子 ,这 在 现代 病原 微生物 学 尚未 建立 之 前 ,不 能 不 说 是 
一 重大 创见 ,但 从 辨证 求 因 、 审 因 论 治 的 角度 来 说 ， 其 实 
质 仍然 没有 脱离 传统 的 六 泽 证 治 的 范围 。 当 清 代 温 病 学 
EXEM жешн. Я. саа, 
即 把 温 疫 归属 于 温 病 学 的 范围 ,纳入 卫 气 营 血 三焦 辨证 
论 治 体系 。 如 吴 鞠 通 在 《 温 病 条 辨 } 中 ,将 温 病 分 为 风 温 、 
BR OR ЖЇН. Шелл, BL 
代 普 遍 采 取 了 科学 的 预防 措施 ， 有 效 地 控制 了 温 疫 的 流 
п, 不 少 温 疫 已 绝迹 (如 鼠疫 )。 广 大 医务 工作 者 运用 温 
病 学 的 理论 和 方法 ， 治 疗 流行 性 乙 型 脑 炎 、 钧 端 螺旋 体 
病 ,流行 性 出 血 热 \ 病 毒性 肝炎 等 急性 流行 传染 病 取得 了 


.很 大 成 绩 ， 并 在 实践 中 总 结 出 不 少 新 的 认识 和 经 验 。 例 
”如 不 同 温 疫 的 病名 ， 基 本 上 采用 了 西医 病名 ， 在 诊断 上 


采取 中 西医 双重 诊断 的 方法 ， 在 治疗 上 ， 基 本 上 形成 了 
专 方 专 药 与 辨证论治 相 结 合 的 格局 ;在 疗效 的 总 结 上 , 采 
取 了 成 百 上 千 例 的 大 宗 病 例 与 典型 病案 相 结合 的 形式 } 
在 治疗 手段 上 ， 也 有 所 改进 ,具有 高 效 、 速 效 的 注射 剂 及 
大 输液 制剂 的 应 用 ,改变 了 传统 汤 剂 、 丸 散剂 在 重 危急 证 
的 抢救 上 缓 不济 急 的 局 面 等 。 (ий) 


wenzhong quhon 

温 中 祛 寒 (warming Middle-Jiao to dispel 
Cold) 温 法 之 一 ， 运 用 温 热 药 ， 温 暖 中 焦 ( 指 脾 
B), HMR BMI. AT Н EH BE Pr Sk 09 Jë: 
ЯША PRB, ЕЛ, ИН 
Ak, ROL SA, ARO BE RS, A>, FRA, OU 
不 渴 , 舌 谈 苦 白 滑 , 脉 沉 细 或 沉 迟 等 。 吐 血便 血 、 和 霍乱 、 
小 儿 慢 惊 风 等 属 脾胃 虚 寒 证 者 也 可 使 用 本 法 。 常 用 干 姜 、 
RER MF RZ NRE HEAR ARAK 


惠 等 健 脾 益 气 的 药物 配伍 使 用 。 代 表 方 剂 有 理 中 汤 、 吴 
荣 英 汤 .小 建 中 汤 等 。 根 据 病变 的 脏腑 不 同 , 误 中 祛 寒 法 
又 分 为 温 胃 法 和 温 脾 法 。 

温 胃 法 “又 称 温 胃 散 寒 ,适用 于 胃 寒 证 的 治 法 .证 见 
BRRR ЯСНО НЕЕ, SUBER, 
UAB, ARME AMIR, RA, KE 
Aotus REAR KERR. LAA, 
方 用 吴 荣 黄 汤 、 良 附 丸 。 

温 牌 法 ”适用 于 脾 阳 虚 表 证 的 治 法 。 脾 与 家 互 为 表 
里 , 牌 阳 虚 每 兼 胃 阳 虚 , 故 温 牌 法 实际 上 是 治疗 脾胃 虚 寒 
证 的 治 法 。 证 见面 色 少 华 ,肢体 倦怠 , 纳 少 腹胀 ， 腹 中 时 
Я, ХИН, FRA BREA WRENS. ВЕ 
Г Е ЕРГЕ: СУГА 

IPRS LIGA te i, пеня, 
EHAN БЕК, ARAB, ЖАН 
Ë, МЕЖ. JMES P, AREK 
法 ,常用 实 牧 散 。 兼 腹 满 冷 痛 、 大 便秘 结 , 宜 配合 下 法 ,党 
FELL BM ЖОЖ ЙЕ YS, Асі КИТАЕ, Ж 
四 神 丸 。 

临床 上 胃 热 ,脾胃 湿热 ,饮食 积 湛 所 致 的 呕吐 腹痛、 
腹泻. 痢疾 以 及 脾胃 阴 虚 证 等 均 不 宜 使 用 本 法 。 

CRB) 

wenzhen, 

Wi (auscultation and diagnosis by smell) 
四 诊 之 一 。 医 生 运用 自己 的 听觉 和 嗅觉， 通过 对 病人 发 
出 的 声音 和 体内 及 排泄 物 发 出 的 各 种 气味 的 诊 察 来 推断 
疾病 的 诊 法 。 由 于 人 体内 发 出 的 各 种 声音 和 气味 均 是 在 
脏腑 生理 和 病理 活动 中 产生 的 ,如 五 声 ( 呼 . 笑 、 歌 、 哭 、 
MERMA ОНС, Я. ФЯ, 
腥臭、 腐 奥 ) 都 与 五 脏 相应 ,是 五 脏 功能 变化 的 反映 ,在 病 
变 过 程 中 ,声音 和 气味 的 变化 也 可 出 现 相应 变化 ,而 反应 
内 在 病变 。 在 临床 上 ,可 推断 正 政 盛衰 和 判断 疾病 种 类 。 

听 上 声音 ”以 辩 正 气 盛衰 为 主 。 不 仅 可 以 诊 察 与 发 音 
有 关 器 官 的 病变 ,还 可 根据 声音 的 变化 , 诊 察 体内 名 脏腑 
的 变化 。 一 般 新 病 、 小 病 其 声 多 不 变 ,而 久 病 、 苟 疾 其 声 
BE RO ЗВ OPM TERA. 

语 声 。 病 人 说 话 声音 的 强 弱 ， 可 反映 正气 的 盛 训 和 
那 气 的 性 质 。 语 声 高 亢 宏 亮 而 多 言 , 属 实证 、 热 证 ， 语 声 
轻微 低 哑 而 少 言 , 属 虚 证 、 寒 证 。 语 声 重 地 ， 常 见于 外 感 
REBER AMIE, GABE HERNIE, 
ЖЖ, MBAM MARE, GRAB 
Beato Sey PR AE BR НЕКЕ ER BE. MON 
声 哑 , 属 实证 ， 久 病 失 音 , 属 虚 证 。 妊 娠 七 月 而 失 音 ， 称 
ATH апя, ан. HAA, FH 
ORME ALAT REE, SARKARI RME 
Е 
BAAN ER, AD, НЕ RE, ЖКБ 
愧 ,语言 重复 , 声 低 无 力 称 郑 声 , 属 虚 证 。 

FRE, FRAJ PER SHARAR, RXR 


м 


Es FRED EER, SAME, ЕЕ РН 
етн, RR. PRU, 以 呼出 为 快 的 ， 
多 因 肺 有 实 那 , 气 机 不 利 所 致 ,属实 证 ， 发 作 缓慢 ， 声 低 
ER FSRS, ARER, RASKA, REE. FRE 
BETA ЯВ, RHE ARAM Ec, 

咳嗽 声 。 咳 声 重油 有 力 ,多 属实 证 ， 咳 声 低微 无 力 ， 
FREE. GERERE RBA, ARAM, BOK 
干裂 声 短 , 痰 少 干 结 ,为 燥 邪 伤 肺 。 咳 嗽 连声 不 断 ， 咳 停 
BARALE, ARKH AK). LOM, FRE, Ж 
喉 风 , 属 危急 证 修 。 

RF RR, AEH EERE МН, 
声 高 有 力 ,为 实 热 证 。 

MF MRT. AMT, PERT, 
无 其 他 不 适 ,多 因 咽 食 急促 所 致 ， 不 属 病 态 。 呢 声 高 亢 ， 
BRAN SRE BE, BEN, ® ҖЕ Ж. A 
病 出 现 电 逆 不 止 , 是 胃 气 衰败 的 危重 之 象 。 

RAM, RA TERES AWAZE, AAAA 
不 化 所 致 的 ,可 有 酸 腐 味 ,声音 较 响 ， 若 因 胃 气 不 和 或 胃 
气虚 弱 引 起 的 , 则 无 酸 腐 味 ,声音 低沉 ， 若 情 志 变化 致 成 
BRA, ун {т ЖЕ, ЖЕ A re LATE, РАБ 
„Ж ыр аш EREN, 

*A 分 为 病 体 和 病 室 的 气味 两 种 。 

病 体 的 气味 主要 是 由 于 那 毒 使 人 体 脏腑 、 气 血 、 津 
PAT, АНН tH, RRB HE 
Fi, BH, OAHU. OMAR, RAM, UN 
Ж.Д, жй. ПАЯ, АНА. 
UES AO EH. OHM IR. д. K 
MEAE BERR EM, KE KTR K 
涕 秒 臭 而 黄 稠 ,为 肺 中 有 热 ! 大 便 酸 臭 为 肠胃 有 热 ， 小 便 
腺 臭 混浊 、 白 带 色 黄 而 臭 ,为 湿热 下 注 。 凡 排泄 物 气 味 微 
жия, ЯЕ. ШАТ, KARE, 
Е, 25 Ж FE, FARS, AIRERA 
曹 于 皮肤 ,而 津液 燕 变 所 致 

病 室 的 气味 是 由 病 体 及 其 排泄 物 气味 散发 的 ， 如 瘟 
疫病 人 有 和 釜 腐 奥 气 充满 室内 ， 若 室内 有 血腥 气味 ， 多 为 
失血 证 ， 尿 脱 味 ， 多 见于 水 肿 晚期 患者 ， 阁 疡 注 烂 室内 
有 腐烂 的 恶臭 味 等 。 С) 


wenzhen 
问 诊 (interrogation) ”四 诊 之 一 。 医 生 采 用 对 
话 方式 向 病人 及 其 知情 者 查询 患者 疾病 发 生 、 发 展 、 现 在 
症状 、 治 疗 经 过 等 情况 的 诊 法 。 其 内 容 最 早 见于 《内 经 * 
征 四 失 论 3》 等 篇 .《 难 经 》 则 将 望 闻 、 问 、 切 四 种 诊 法 并 列 。 
RAZA RROA УЕБ ИА ЖОЖ 
岳 全 书 十 问 篇 》， 较 全 面 地 归纳 总 结 了 问 诊 的 内 容 顺 序 
及 其 辨证 意义 。 

问 诊 主 要 是 对 客观 难以 察 知 的 疾病 情况 ， 如 在 疾病 
体征 缺乏 或 不 明显 时 ,发 现 可 供 诊断 的 病情 资料 ,或 提供 
进一步 检查 线索 ;同时 ,可 全 面 掌 握 与 疾病 有 关 的 一 切 情 
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Wen 


况 , 包 括 病人 的 日 常生 活 , 工 作 环境 ,饮食 哮 好 ,婚姻 状况 
等 。 在 其 他 诊 法 发 现 异 常客 观 体征 时 ， 问 诊 可 有 目的 地 
加 以 查询 ,以 了 解 疾病 发 生发 展 的 动态 变化 ,扩充 有 关 诊 
断 资 料 , 加 以 全 面 综合 分 析 。 为 医生 正确 分 析 病情 ,推断 
疾病 部 位 ,性 质 和 正 那 盛衰 ,合理 治疗 等 提供 可 靠 依据 。 

方法 首先 抓 住 病人 的 主要 病症 ， 然 后 再 围绕 主要 
病症 进行 有 目的 有 步 邓 的 询问 , 既 要 突出 重点 ， 又 要 全 
面 了 解 。 同 时 ,要 以 高 度 热忱 的 精神 和 认真 负责 的 态度 ， 
进行 详细 询问 ,要 对 病人 寄予 同情 ,说 话 要 和 篇 可 亲 ， 通 
俗 易 懂 , 耐 心细 致 ,以 便 取得 病人 信任 ， 而 获得 详细 可 靠 
的 疾病 资料 。 再 者 , 忌 用 暗示 或 诱导 ,以 免 主 观 片面 而 使 
查询 资料 与 实际 不 符 。 问 诊 时 ,要 加 强 心理 安慰 ,帮助 病 
人 树立 信心 。 对 危重 病 宜 扼要 查询 ,以 便 及 时 抢救 ,不 可 
为 求 完整 记录 而 贻误 治疗 时 机 。 

基本 内 容 包括 一 般 情况 姓名、 性别、 年 龄 、 职 业 、 
婚姻 .民族 ,籍贯 住址 ,就 诊 日 期 ). 主 诉 、 现 病史 、 现 在 症 
状 、 既 往 病史 .个 人 史 、 家 族 史 等 ， 妇 人 病 还 须 问 月 经 史 、 
生育 史 。 其 中 现在 症状 是 问 诊 的 主要 内 容 ， 并 且 是 辨证 
的 重要 依据 。 现 在 症 的 问 诊 主要 为 ， 问 寒热 . 问 秆 . 问 头 
身 \ 问 胸 胁 ,\ 问 胃 脏 \ 问 腰 腹 \ 问 饮食 , 问 睡 眠 、 问 情 志 、 问 
二 便 。 此 外 ,还 包括 妇女 、 小 儿 某 些 情况 的 询问 。 

问 案 热 “询问 病人 有 无 寒热 的 感觉 ， 病 人 寒 与 热 的 
不 同 表现 ， 为 确定 疾病 的 表 里 寒 热 虚实 提供 依据 。 临 床 
上 ,如 果 病 人 只 觉 恶 寒 而 不 感 发 热 , 称 为 但 寒 不 热 ， 多 属 
FRE RATA MAS , 称 为 但 热 不 寒 , 多 属于 热 证 ! 既 
发 热 又 怕 冷 ,或 先 怕 冷 后 发 热 , 称 为 恶 寒 发 热 ， 多 属于 表 
TEs URAL RAZ, RARER, SREB 
证 。 恶 寒 重 发 热 较 轻 ， 多 属于 风寒 表 证 ， 恶 寒 轻 发 热 较 
重 , 多 属于 风 热 表 证 。 如 果 恶 寒 和 发 热 是 定时 出 现 , 则 多 
RRR. BREF 3 一 5 时 发 热 很 甚 , 称 为 阳 明 发 热 ， 多 
是 由 于 胃 肠 燥热 ,大 便 燥 结 所 致 ,下午 或 夜间 发 热 轻 ， 形 
体 消瘦 , 称 为 骨 蒸 潮 热 ,多 是 阴 虚 所 致 ,常见 于 慢性 重病 。 
长 期 低热 ,又 同时 伴 有 饮食 威 少 ,精神 疫 乏 ,不 想 言谈 , 懒 
于 动作 等 症状 ,为 气虚 发 热 。 

间 汗 ”证 是 津液 的 组 成 部 分 ， 正 常 的 出 于 有 调和 营 
卫 、 滋 润 皮 肤 等 作用 。 出 汗 失常 ， 一 般 由 外 感 内 伤 引起 ， 
询问 病人 出 于 异常 ,可 鉴别 疾病 的 表 里 寒热 虚实 。 询 问 时 
应 着 重 问 ，@ 有 汗 无 汗 。 如 果 病 人 感觉 伯 冷 ,发热 ,头痛 
和 周身 关节 酸痛 而 无 计 , 为 风寒 之 邪 闭 阻 肌 表 ;有 汗 出 则 
ЖЕНЯ, ФИН. ПЕН 
不 止 ,稍稍 活动 以 后 出 汗 更 多 ,为 自 汗 ,多 属 气虚 证 、 阳 虚 
ЗЕ ЛЕДЕН, ЕЕРЕЕ, ЗЕ, SRARARE 
ARARE k RRA hE HRF, SEA 
情 处 在 转折 关头 的 表现 ， 若 于 出 以 后 热 势 威 退 。 全 身 清 
凉 ,是 向 好 的 方面 转化 ， 计 出 以 后 热 势 不 威 而 且 病人 感 
到 烦躁 不 安 ,是 向 危 证 方向 发 展 ; 病 势 严重 时 病人 大 汗 不 
止 是 绝 计 ,又 称 脱 计 。@ 问 于 出 的 部 位 。 胸 窝 部 出 于 ,多 
是 心气 虚弱 或 心血 不 足 ! 头 部 出 和 汗 ,多 是 湿热 交 蒸 ;手足 
心 出 于 ,多 是 脾胃 虚弱 或 脾胃 湿热 内 阻 ， 汗 出 在 上 半身 ， 
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SEMAR: 汗 出 在 下 半身 ， 多 属 阴 虚 内 热 或 是 阴阳 两 
虚 ; 计 出 在 左 半 身 或 右 半身 ， 多 是 气 血 不 足 或 寒 湿 痹 等 。 

НАЯ 疼痛 是 常见 的 临床 症状 ,根据 其 发 生 部 位 、 
时 间 , 伴 发 症状 等 , 可 辨别 阴阳 、 表 里 、 寒热 、 虚实 证 候 。 
© 同 头痛 的 部 位 。 若 后 脑 痛 并 连 及 项 背 ,是 太阳 经 所 主 ; 
痛 在 前 者 连 及 眉 校 等 处 ,是 阳 明 经 所 主 ; 痛 在 太阳 穴 或 头 
部 两 侧 ,是 少 阳 经 所 主 ， 满 头痛 而 且 病 人 感觉 头 部 沉重 ， 
是 太阴 经 所 主 :头痛 连 及 齿 痛 ,是 少 阴 经 所 主 :头顶 痛 , 是 
磊 阴 经 所 主 。@@ 问 头痛 的 性 质 。 若 头痛 遇 风 加 重 , 为 外 感 
风寒 所 致 ,头痛 件 有 咽 痛 而 又 怕 热 ,为 外 感 风 热 所 致 ， 头 
жп BS LT AMD, BZ BM ЕС KARRE 
ЧЕ, ESN, И Bs kA ET, ELT, 
Py MTR ЖЕНИ ЕЮ, ЖЗ, 头痛 已 
久 , 反 复发 作 ,多 属 正 虚 。@@ 问 头晕 的 伴随 症状 。 如 防 学 
伴 有 头 部 胀 冯 , 口 苦 ,恼怒 时 更 甚 ,多 是 肝 阳 上 亢 ! 伴 有 恶 
心 , 不 思 食 , 头 部 沉重 ,周身 无 力 ,多 是 痪 浊 中 阻 ! 伴 有 精 
神 疲 乏 ,面色 苍白 ,多 属 气 血 虚 弱 伴 有 耳鸣 ,腰痛 ,遗精 ， 
多 为 肾 精 不 足 。@ 问 周身 疼痛 部 位 与 性 质 。 如 四 肢 、 髓 
干 疼痛 而 无 固定 部 位 ,多 是 外 感 风 寒 ;周身 关节 酸痛 ,由 
伸 不 利 ,多 是 风湿 痹 阻 ， 痛 处 固定 不 移 而 痛 如 锥 击 针 刺 ， 
多 是 血 痘 经络 ;周身 沉重 作痛 ,困倦 乏 力 ,多 是 脾虚 不 运 。 

мии 胸部 是 心肺 所 居 的 部 位 , 因 心 主 血 ， 肺 主 
气 ， 由 于 内 外 因素 可 引起 气 灌 血 凉 ， 故 问 胸部 的 异常 感 
觉 ， 主 要 了 解 心肺 的 病变 。 问 胸部 应 着 重 问 胸痛 的 性 质 
和 幸 引 的 部 位 。 若 胸痛 时 兼 有 赂 问 ,并 牵引 到 肩 辟 , 多 是 
BIE MMO KLERK, FERN, SMI 
Wo WiFi Я bk Mk nt КШ, SAS БЕ: 
胆 所 居 部 位 , 胁 部 的 异常 变化 ,主要 是 肝胆 及 其 经 脉 的 病 
变 。 问 胁 部 应 着 重 问 胁 痛 性 质 和 牵引 的 部 位 。 若 胁 痛 时 
兼 感 胸 胁 胀 满 . 怕 冷 和 发 热 交 葵 出 现 ,多 属 少 阳 证 ， 胁 部 
ЖХ, EREE, 

илк Е ТАИ ЗЗА RAKE ， 
Я А АГЕ TT BU ВО Е 
ЖК. ЕУ PE RSE ТД RAEI sÇ. PERE RIER 
ETH, ИИИ, REM KM ТШ 
W PRAT OL TAK DOR IB, ERM, PC PE PER 
止 ,冷饮 可 以 缓解 , 伴 有 口 干 , 小 便 黄 , 大 便秘 结 ,是 热 痛 ， 
胃 崇 疼痛 在 空腹 时 发 作 或 加 重 ， 按 压 、 热 数 、 进 食 可 以 组 
R AREE EER ARKE Dh AZE 
KERA HRK EAR ВЕ, RAB AR 
WA FESR НИ, KEER ERM ARE 
PURER ME FAERIE RAR, RAB AS R 
KEBR BAM. 

AL ”腰部 是 肾脏 所 居 的 部 位 ;腹部 是 肠 、 膀 胱 、 
女子 胞 宫 所 居 的 部 位 。 问 腰 腹 应 着 重 疼痛 的 性 质 、 缓 解 
的 方式 、 伴 随 的 症状 ,如 腰痛 绵绵 , 卧 则 缓解 , 伴 有 腿 膝 酸 
软 不 能 和 久 立 运行 的 ， 是 肾虚 腰痛 ， 历 部 冷 痛 或 兼 有 沉重 
感 ,延明 雨天 加 剧 , 执 甫 按摩 可 缓解 ,是 寒 湿 腰痛 ; 腰痛 
如 和 刺 , 痛 处 不 移 ,不 能 转 侧 , 伴 大 便 色 黑 或 秘 结 , 是 瘀 血 腰 


Me KERER RERARTAR, HEKERE, 
ЭИ PER} LGA BERME, ANEAN 
BERERA НА ЛИР ЕЕ: 
ВАЛИ, A BERAR wR RCE, 少 腹 一 侧 
Б KANTAR, RD ERG E PAB UM E 
侧 少 腹痛 , 伴 有 大 便秘 ,多 是 热 结 大 肠 ; 右 侧 少 腹痛 ,按压 
则 痛 不 可 忍 , 伴 有 呕吐 便 结 ,多 是 肠 靖 , 脐 周 绞 痛 ,时 作 时 
止 ， 多 是 虫 积 。 

ALR “饮食 多 少 可 知 脾 轩 盛衰， 问 饮 水 多 少 与 口 
渴 与 否 ,可 了 解 妾 液 的 盛 襄 和 输 布 障碍 ,以 及 病 性 的 寒热 
虚实 。 应 根据 口 渴 的 特点 .程度 .饮水 的 多 少 及 喜 热 饮 喜 
冷饮 进行 查询 ,如 病人 口 不 渴 也 不 欲 饮 ,常见 于 寒 证 和 混 
证 ; 口 渴 而 又 喜 冷 饮 , 是 热 盛 伤 津 ; 口 渴 襄 热饮 ,是 内 有 疲 
饮 ;大 渴 大 饮 又 件 大 饥 ,小 便 多 ,是 消 渴 病 ， ПИКЕ 
吐 ,是 水 道 证 ; 仅 众 以 水 河口 而 不 咽 下 ,是 血 凉 证 , 问 病人 
的 食欲 和 食量 情况 ,可 以 了 解 脾胃 功能 的 强 弱 ,判断 疾病 
的 轻重 , 问 食 应 着 重 食欲 .口味 .食量 和 兼 症 加 以 分 析 。 若 
久 病 不 食 是 脾 衣 虚弱 ， 病 人 亚 闻 油 肪 食物 ， 是 肝胆 有 刘 
ЛИТА, ЗАМУЖ КИН HRE 
ХЛ JER KR ORAH, SEMMEN С 
伴 有 胸 胁 烦 问 的 多 属 胆 经 有 热 ， 口 苦 伴 有 心烦 少 眠 的 多 
属 心 火 偏 旺 ;口中 有 酸味 ,是 胃 中 积 热 或 肝 经 热 盛 ， 口中 
有 辣 味 ,是 肺 部 有 热 ; 口 中 有 成 味 ,是 肾虚 ; 口 谈 乏 味 ， 是 
вне. 

Мик RIRS ОАО 
有 密切 关系 。 在 机 体 阴阳 失调 时 , 阳 不 入 阴 则 失眠 , 阳 不 
出 表 则 嗜睡 ， 阴 阳 失 调 必 然 影响 心神 ， 神 志 不 安 乃 致 失 
眠 。 问 睡眠 情况 ,应 着 重 了 解 有 无 失眠 .嗜睡 、 多 梦 和 有 
无 伴随 症状 进行 查询 ,如 失眠 或 不 易 入 隆 , 伴 有 心怀 、 健 
DE ОМ, ARRE ATR, тр, 
OER AE LOR A IE A, 
fer ЫЙ B ЕЙ, ЕЕЕ КЕЎ RI NL, 
ЖАКАШ, зая, NER, ЖЕНЕ 
BE, ОКА ET BBE NEAT tp b BES Mw 
少 语 ,多 是 阳 气 虚弱 ;多 梦 , 梦 见 多 为 烈火 熊熊 ,是 肝火 上 
扰 , 闭 目 入睡 即 有 梦 ，, 梦 见 多 为 惊险 之 事 , 是 心 胆 气虚 ; 铬 
EAR ME PUT RRL 

问 情 志 ”根据 神情 反常 表现 及 其 伴随 症状 进行 查 
询 , 若 病人 并 非 年 老 体 衰 而 健忘, 件 有 精神 疲乏， 多 属 精 
血 虚 衰 ;病人 自诉 心烦 ,自觉 怒火 簿 发 , 伴 有 小 便 短 赤 ,多 
属 热 扰 心 神 ; 若 病人 (特别 是 中 年 女 病人 ) 时 时 莫 伤 欲 哭 ， 
多 是 脏 燥 证 。 

问 二 便 。” 大 便 的 排泄 与 脾胃 的 腐熟 运 化 、 肝 的 玖 洪 
等 关系 密切 ,小 便 的 排泄 与 峭 的 气 化 、 脾 肺 的 转 输 唐 降 、 
三 焦 的 通 调 关系 密切 ,因此 问 二 便 的 情况 ,是 了 解 消化 功 
能 ,水 液 代谢 是 否 正常 ， 也 是 判断 疾病 寒热 虚实 的 依据 。 
问 二 便 应 着 重大 小 便 是 否 顺畅 .排污 次 数 和 时 间 、 排 汇 物 
RARER. OMAR. BAG, H 
出 如 颗粒 状 , 称 为 便 难 。 若 病程 短 , 多 为 实证 , 伴 有 发 热 ， 
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口 渴 ， 腹 胀 满 而 痛 ， 是 大 肠 热 结 ; 伴 有 少 腹 疼 痛 , 口 苦 尿 
黄 ， 夹 有 水 样 类 便 ,是 湿热 互 结 。 若 病程 长 ， 多 为 虚 证 ， 
伴 有 面色 挑 白 , 神 疲 力 乏 , 便 时 用 力 则 出 汗 、 咳 器， 气短 
的 ,多 为 肺 气虚 ; 伴 有 面色 萎 黄 ， 浑 身 无 力 ， 便 时 脱 肛 ， 
多 为 牌 气虚， 伴 有 精神 疫 惫 ,四 肢 不 温 ,小 便 清 长 ， 多 为 
BAR ЕН TR, ELE, EPEK, SIAM 
亏损 。 若 多 日 不 大 便 称 为 便秘 * 件 有 面 红 发 热 ,口中 有 臭 
‚ПЕ, MEEF, ВНЕ, HAMREN, 
кано, BA, ВЕН, TAMER ЕГШ 
A, ARE AGM, PUREE, ARE, 
PAA, ДШИ, Hy BIR E R AMK N R 
解 、 小 便 清 长 ， 是 虚 寒 便秘 。 如 排便 次 数 增多 ， 业 便 稀 
薄 甚至 如 水 ， 称 为 港 泻 。 水 泻 如 注 或 议 污 发 生 在 冬 春季 
节 , 件 有 恶 寒 , 腹 痛 , 肠 鸣 , 多 属 寒 伤 脾胃 ;， 如 发 生 在 夏季 
湿 气 旺盛 时 , 伴 有 腹痛 , 肠 鸣 , 身 重 甚至 头 胀 痛 , 多 属 湿 伤 
脾胃 ;如 发 生 在 夏季 炎热 时 , 伴 有 腹痛 , 肠 鸣 ， 胃 腕 胀 问 ， 
MER SRRA AKERE, HAREA AR 
ИЯ REERKERZE, AE RAGIN, TER, t 
ЖОН. KEME AKS, REHAR 
ВВ RA AK. Й, I, SRRA RS Х 
便 湾 泄 时 作 时 止 , 伴 有 腹痛 , 肠 鸣 , 胸 胁 胀 痛 ， 饮 食 减 少 ， 
多 属 肝 旺 脾 弱 :黎明 前 大 便 泄 泻 ,腹痛 , 肠 鸣 ， 伴 有 怕 冷 ， 
四 肢 不 温 ， 神 疲乏 力 ， 多 属 肾 阳 虚 弱 。@ 问 小 便 应 着 重 
色 、 量 \ 质 及 伴随 症状 进行 查询 。 小 便 短 黄 ， 伴 有 小 腹 疼 
痛 、 排 尿 刺 痛 , 多 是 膀胱 湿热 ! 伴 有 口舌 生 疮 ,心烦 ， 排 尿 
刺 痛 ,是 心 火 下 注 ;小 便 短 黄 、 量 少 , 伴 有 口 渴 众 饮 , F 
肿 冯 ,口臭 ,大 便秘 结 , 多 是 胃 热 太 甚 ! 伴 有 口 苦 , 胁 痛 , 恶 
心 ,呕吐 ,皮肤 巩膜 发 黄 , 怕 冷 发 热 交 蔡 出 现 , 多 是 肝胆 湿 
热 ,小 便 短 少 , 伴 有 腰酸 肤 软 ,头晕 耳鸣 ,多 梦 遗 精 ， 多 是 
肾 阴 不 足 ; 小 便 清 长 , 伴 有 怕 冷 ， 四 肢 不 温 ， 腰 酸 肤 软 无 
力 ,多 属 肾 阳 不 足 ; 小 便 频 数 ,排尿 时 有 灼热 感 , 伴 有 小 腹 
疼痛 ,多 是 下 焦 有 热 ; 尿 量 不 多 、 尿 频 发 作 随 情 志 变化 而 
定 , 伴 有 少 腹 胀 痛 , 两 胁 张 问 , 多 是 肝气 郁结 ; 尿 量 或 多 或 
00 FM RAM, AMARA, NB, BRE 
力 , 多 是 中 气 庶 弱 ;排尿 时 尿道 灼热 刺 痛 ， 且 尿 液 点 点 滴 
滴 难 出 , 称 为 淋 证 , 伴 腰酸 ,小 腹痛 ,为 热 淋 ， 尿 中 夹 有 砂 
石 或 排尿 突然 中 断 , 伴 有 腰 刻 疼痛 或 腰 腹 绞 靖 ， 为 石 淋 ; 
尿 液 繁 红 , 或 尿 中 夹 有 血丝 血块 , 伴 有 腰酸 ,小 腹痛 ,心烦 
不 安 ,为 血 淋 ; 尿 道 痛 而 感到 排尿 无 力 ， 常 随 情 志 变化 增 
剧 或 减轻 , 伴 有 人 少 腹胀 痛 或 胁 肋 隐痛 ,为 气 淋 ， 尿 色 混 间 
ЖЖ, НИМИ Нк, НЕМ, УЖ 
淋 + 小 便 不 能 自主 控制 .自行 排出 尚 不 自 知 , 为 小 便 失 禁 ， 
多 由 肾 精 亏损 或 年 老 肾 阳 衰 弱 所 致胜 后 梦 中 自行 排尿 ， 
称 为 遗尿 ， 多 由 肾 气 不 充 或 劳 倦 过 度 所 致 

Abk ”根据 妇女 的 生理 、 病 理 特点 ， 凡 引起 月 经 、 
带 下 妊娠 产后 的 异常 变化 ,一 般 均 可 诊 为 妇科 疾病 。 问 
妇女 尤其 着 重 于 月 经 ,其 中 ,包括 初潮 年 龄 ,月 经 周期 , 行 
经 期 ,月 经 的 色 、 质 、 量 .末次 月 经 的 时 间 ， 行经 时 有 无 伴 
随 症 状 ， 绝 期 年 龄 等 。 如 周期 提前 8 天 以 上 ， 称 为 月 经 
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FM, е FOR EAER Г, БИЖ, 
ANSE, £ н Pk r Bes #Е (АН ЕТТП Ш>, ЕН ЭЕ, 
痛 ,多 由 肝气 郁结 所 致 ;经 色 鲜红 ， 经 量 多 ， 伞 有 精神 疫 
乏 ,面色 苍白 或 显 虚 胖 ,多 由 气 血 虚 所 致 。 周 期 延 后 8 天 
以 上 , 称 为 经 行 后 期 ,如 经 色 淡 ,经 量 少 ,经 质 稀薄 ， 伴 有 
ER BUM ЖЕ, НК, СЕ, В, Seb MLTR 
经 色 暗 红 或 紫 黑 , 经 量 少 ,经 质 稠 或 夹 块 ， 件 有 怕 冷 ， 腹 
痛 , 多 由 外 感 寒 邪 所 致 ;经 色 楷 黑 , 经 量 或 多 或 少 ,经 质 粘 
稠 , 伴 有 口 渴 , 心 中 烦 热 ,大 便 不 畅 , 小 便 灼 热 ,小 腹 灼 痛 ， 
多 由 血 热 所 致 。 行 经 则 腹痛 , 称 为 痛经 ,经 前 腹痛 、 经 色 
HR TIED» ЗНАЕТЕ BE 
淡 .经 量 少 、 经 质 稀薄 ， 多 由 气 血 虚 弱 所 致 。 阴 道 大 量 流 
AAM AARRE, MIAR, MED 
È MEEA ORR, £N UT MRENE 
焦 ,小 便 灼热 ,大 便秘 结 ,心中 烦 热 , 多 属 阴 应 血 热 。 发 育 
成 熟 的 女子 月 经 应 来 不 来 ， 或 曾 来 而 又 中 断 连 续 三 个 月 
以 上 未 来 , 且 非 妊娠 期 或 哺乳 期 者 , 称 为 经 用 ,又 称 不 月 、 
月 闭 等 ,经 闭 , 伴 有 形体 消瘦 ,头晕 腰酸 ,乳房 著 缩 ， 尿 频 
RS, НИШЕ, OFEN A 
ж, КОИМ, РЕВ, Sk ШЕЕ A 
Hh, FRM KERR, SAMAKS AKM, 
DURDI, Ф тн ws PANT et AT 
MON. ЛЖ, SRE Я, ЕЕ, МЕ 
BOREO НТ. БИ, ЖЕН, DL. 
量 和 气味 。 带 下 量 多 色白 М, 4 SESI WF 
下 色 黄 、 粘 稠 秽 自 ,外 阴 痛 痒 疼痛 ,多 属 湿热 下 注 ; 带 下 色 
AMAR HARR, SAFERA A FERK, i 
SM MMS, SRR. AER, НЕЕ 
HA BRAC» Ot p BEY BZ SEIE FE AEE Pe EH RL 
ЖЕНИ G, ПИК, EARME HELY 
MAB, ORE ERKA Bes Bae IL BEAR E 
ВЕЗЕ, LBC ЕЗЙ, PRAM а AN LR FS 
疼痛 ,或 兼 见 漏 红 , 称 为 胎动 不 安 ,是 小 产 先兆 ;车 兼 见面 
白 无 华 , 神 疲倦 仍 ， 为 气 血 亏 虚 不 能 养 胎 所 致 。 问 产后 ， 
产后 血性 恶露 不 断 ,持续 20 天 以 上 的 , 称 产后 恶露 不 绝 ， 
хайаа ею, жеж, HEZI, HUE 
Т R 5 Ser ЕЗ 
BERRI ШО Bes BERR А AT HAR LN 
BUM, EMR MAT. FER 
热 持续 不 退 , 甚 则 壮 热 称 产后 热 ! 若 高 热 烦躁 , 口 渴 饮 冷 ， 
便秘 尿 赤 , 为 火 邪 内 盛 所 致 ; 若 产后 低热 ， 度 痛 头晕 ， 面 
自 ,大 便 干 结 ,为 血 虚 化 爆 所 致 。 

问 小 儿 除了 解 一 般 情况 外 ,还 要 结合 小 儿 的 生理 
病理 特点 进行 查询 ,同时 又 因 小 儿 问 诊 困难 ,不 能 准确 诉 
述 ,因此 ,主要 依靠 父母 等 ,一 般 应 着 重 问 出 生前 后 情况 ， 
可 了 解 小 儿 先 天 情况 ; 问 预防 接种 ,传染 病史 以 及 与 现在 
病症 有 关 的 情况 。 

展望 ”由 于 问 诊 是 最 简便 、 最 直观 的 诊 法 ,所 以 长 期 
运用 于 临床 。 随 着 临床 医学 分 科 的 发 展 和 中 医 诊断 全 面 
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规范 化 的 进展 , 问 诊 可 望 趋 于 专科 问 诊 .书面 问 诊 、 特 异 
则 诊 的 方向 发 展 ， 专 科 问 诊 是 结合 临床 各 科 疾 病 规范 出 
一 套 完整 的 专门 问 诊 内 容 ;书面 问 诊 是 在 中 医 病名 .证 名 
规范 以 后 ,针对 该 病 、 证 需要 鉴别 的 项 目 列 出 问 诊 内 容 ， 
病人 可 用 是 、 否 回答 ;特异 问 诊 是 针对 临床 各 科 出 现 的 典 
型 症状 规范 出 一 、 二 个 具有 明确 鉴别 意义 的 症状 ,在 必要 
时 供 快速 问 诊 使 用 , 以 提高 诊断 的 准确 性 ,在 中 医 诊断 规 
范 化 之 后 , 问 诊 的 内 容 与 方法 将 有 所 更 新 ,发 展 。 
(BAR) 
wujl baifeng won 
乌鸡 白 凤 丸 (Wuji Baifeng Boluses) — 治疗 
气 血气 损 、 阴 精 不 足 所 致 月 经 不 调 ， 贿 高 带 下 或 虑 劳 启 
市 ,盗汗 遗精 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 寿 世 保 元 》。 
Иол... WHISE, АЕ 
色 ， 故 名 。 

药物 组 成 ”乌鸡 (去 毛 . 爪 、 肠 ) 640 克 , 当归 144 克 ， 
白 芍 , 鹿 角 胶 、 丹 参 、 香 附 、 人 参 、 山 药 各 128 FE IS № 
地 黄 各 256 32, JS MERIT, RENE 64 FE ЖК. 
PA 92-36, 882848 26 FEAE BS. АНЯ 各 48 
克 。 

功能 分 析 “ 方 中 重 用 乌 骨 鸡 以 补血 益 阴 , 调 补 冲 任 ， 
除 阴 虚 发 热 , 疗 虚 劳 启 瘦 ; 配 应 角 胶 补 肝 肾 , 益 精 血 , 固 冲 
ЖЫЙ, AS RE AS JIS. НВ 
气 生 血 ,和 营 调经 ! 配 丹参 、 香 附 养 血 活血 , 舒 肝 解 郁 ， 调 
ЕЖЕЙ. НЕТ ЖК, 
жй. BEDIEN ЗЕ ША ВЛ eas 
带 。 甘 草 调和 药性 为 使 。 诸 药 合用 共 成 补 气 养 血 、 
冲 任 、 调 经 止 带 之 功 。 

LEAL 气 血 亏损 . 阴 精 不 足 所 致 月 经 不 调 ,月 经 
期 前 后 不 一 ,经 少 色 淡 ,或 崩 调 经 多 ,血色 淡 红 ,或 白带 量 
SMA, OT, REMI, KER, © 
Af, ЕО, BERM BRL RESAN, М 
PORTE LABS, FH А, BEE ЯНА. 
ж, жж, жая. 

西医 诊 为 妇女 更 年 期 综合 征 、 少 女 青春 期 经 期 紊乱 、 
功能 性 子宫 出 血 、 卵 巢 功 能 低下 、 女 子 不 孕 症 、 慢 性 盆腔 
炎 或 缺 铁 性 贫血 ,血小板 减少 症 ,肺结核 、 男 子 性 功能 训 
退 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 本 药 为 密 丸 制剂 ,每 丸 重 9 克 。 每 次 
为 ,日 服 两 次 ,过 开水 或 温 黄酒 送 服 ， 未 成 年 女子 可 酌 服 
1/24. Жазат, ИЕ, А TAR 
ЗЕ, КН, LASET ЕКШИЙ, 血 不 归 经 及 湿热 下 
注 , 带 脉 失 约 ,实证 出 漏 带 下 , 则 不 宜 应 用 。 

(高 学 教 ) 


wumeiwan 

SHA (Wumei Boluses) ”治疗 腹 胁 剧 痛 阵 
+#Е, ЖЕКИНИН, BAB SA Е MR ey 
О Ae АН ARIA ALP BS DA 
来 源 于 《 伤 寄 论 》。 因 以 乌梅 为 主 药 , 故 名 。 


药物 组 成 ”乌梅 480 克 , 罚 椒 、 当 归 各 120 克 ,附子 、 
细 辛 \ 桂 枝 、 黄 柏 \ 人 参 各 180 克 ， 黄 连 500 克 , 干 姜 300 
克 。 

功能 分 析 ” 方 中 重 用 乌梅 ,以 其 味 酸 能 制 姻 , 先 安 其 
动 扰 ; 蜀 椒 . 细 辛 味 六 能 驱 曙 ,性 温 可 温 脏 祛 寒 ;黄连 、 黄 
柏 苦 能 下 曙 , 寒 能 清热 ,合奏 “ 晤 得 酸 则 静 ,得 辛 则 伏 ， 得 
ВЕТ. TE MT ERR, ASA 
ANAL. ABEE ГА RAI, BERR 
Ж» ABRAM SEH > BT. Ok, ЖЯ, аһ 
GRE EA RIMMER, ECS ABANI. 

主治 病 证 ” 姻 虫 寄生 肠 内 ， 因 骨 热 肠 寒 不 和 而 扰动 
作痛 , 腹 胁 剧 痛 阵 作 , 烦 问 哎 吐 或 吐 姻 ， 四 肢 冰 冷 即 姻 厥 
TEs 或 姻 虫 盘 结肠 中 ， 诊 集成 团 ,阻塞 肠 道 , 致 腹部 绞 痛 
阵 作 , 哎 吐 苦水 或 吐 映 ,大 便秘 结 ,上 下 格 拒 即 虫 瘦 证 ;或 
ABAR HY ЖИЕ, ЕЖА, ЖА, KEARD, № 
SKY MEA KERR, GARE, жже, 
Lu aR L a 

ИРЛИ E fE ЕТА. ЕН ЮЖ. 
过 敏 性 结肠 炎 AE BUH PDK EB i HS) Hit š, 

剂量 用 法 ”本 药 为 蜜 丸 制剂 ,每 丸 重 9 克 , 口 服 成 人 
每 次 1 丸 ,每 日 三 次 ,空腹 温 开水 送 服 。 儿 童 酌 减 。 用 治 
姻 服 , 虫 瘦 腹 痛 剧 烈 时 ,可 口服 米醋 ， 每 次 20~30 毫升 ， 
每 隔 半 小 时 服 一 次 , 连 服 3~5 次 ,疼痛 缓解 后 ,再 服 本 药 
驱 虫 。 服 本 药 戒 气 恼 寒 谅 。 孕 妇 慎 用 。 (高 学 教 ) 


wutouju 
FX (deep-seated sore without pustules) 
以 初 起 皮肤 上 无 脓 头 为 特征 的 一 类 盖 证 。 在 中 医 文献 中 ， 
无 头 盖 包 含 甚 广 ， 现 已 把 其 中 的 流 闫 、 流 注 分 别 列 为 专 
ЕН ВН МИНИН, РАИ 
至 于 脱 总 和 乳癌 等 ,虽然 也 初 起 无 头 ,但 病因 证 治 各 有 特 
点 ,也 被 单列 为 " 脱 站 ”而 将 乳 盖 归 于 乳房 疾病 。 从 现在 
中 医 外 科 的 临床 实际 来 看 ， 无 头 二 主要 是 指 临床 上 常见 
MM AE BS 

ВНЕ Т EF CE Ж. 
特征 是 好 发 于 儿童 ,多 发 于 四 肢 长 骨 ， 局 部 胖 肿 ， 附 筋 着 
骨 , 推 之 不 移 ,疼痛 彻 骨 ， 省 后 脓 水 淋 沉 , 不 易 收口 ， 可 成 
赛 道 ， 损 伤 筋骨 。 相 当 于 西医 的 化 脓 性 骨 获 类。 中 医 文 
献 据 病 位 不 同 ,名 称 其 多 ， 如 生 于 大 腿 外 侧 的 叫 附 骨 痊 ; 
AEF ABBA Ж ЗЕ ET EMS eh ES tH 
WO $H, HME RA, ЇН ӨЫ ПЕЛЕ Ka 
HAH. AGAR ВИДЕ, HIER 
发 于 儿童 , 男 多 于 女 ,局 部 漫 肿 疼痛 ,影响 关节 活动 ,全 身 
ЖЕШ, HOEK, ATER. HAT ABN CREME 
FR. PBR IAT EAB ЖЫН; AE RBS 
AER AB ЗЕЕ BB AI А ЧУН (SCY Sot AL ВЕН); Æ 
FRBNY HH Рашн, HRB BH, Н 
җн) {ЕЛКЕ В, ПИШЕ ЖЕ АНИЙ. 

病因 及 临床 表现 附 骨 痊 多 由 于 疗 疮 、 疝 肿 、 麻 疹 、 


无 


猩红热 ,伤寒 等 病 后 ,正气 受 损 ,湿热 余 毒 深 罕 入 里 , 留 于 
筋骨 ,阻隔 脉络 ,以 致 血 医 毒 诊 , 化 热 杖 肢 而 成 ;或 因 跌 扑 
AG ROA DOOD, KREG ШНЕК В, FK 
跳 盖 的 病因 病 机 基本 与 附 骨 着 相同 ， 也 可 因 附近 外 伤 染 
毒 或 因 附 骨 冶 直 接 蔓延 到 关节 而 起 病 。 

HAS, DUNK OTR, 8 
KM, BRR, PRAMAS, № 
则 皮肤 微 红 微 热 , 胖 肿 骨 胀 。 如 患 在 大 腿 部 ,红肿 则 不 易 
出 现 。 病 变 的 骨 端 有 深 压 痛 和 即 击 痛 ， 是 本 病 早期 诊断 
的 重要 依据 。 得 病 后 三 四 周 ， 发 热 持续 不 退 ， 局 部 红肿 
KBE RAGA. MOR, TATKI, МНЯ 
AR WISE, жащ, BTA 
大 ,高 低 不 平 ,以 针 探 之 , 常 可 触 到 粗糙 死 骨 ,此 时 即 转 为 
慢性 。 而 后 常 反复 发 作 ,多 数 有 一 个 或 多 个 罕 道 , 窦 道 周 
围 常 并 发 湿 疮 、 腕 疱 及 色素 沉着 ,交口 凹陷 ， 死 骨 可 是 一 
块 或 多 块 ,小 的 能 自 出 ,大 的 则 不 能 自 出 , 必 待 死 骨 脱出 ， 
才能 愈合 。 本 病 不 在 关节 , 故 患 肢 活 动 一 般 影 响 不 大 。 环 
觅 辣 初 起 驻 部 筋骨 隐痛 , 皮 色 不 变 ,活动 受 限 , 继 则 靖 剧 ， 
ЖЕНА, E BOR REINA, КН ЕЕ, k 
MBM. HA 3AA, ЖЕКА, 
色 微 红 , 痛 剧 ,关节 届 曲 , В ЕЗЕШ, FAAM НН 
高 热 , 按 之 有 波动 感 者 为 成 月 。 溃 后 出 胀 初 黄 稠 \ 后 稀薄 ， 
жижа. AMER, 可 使 关节 了 畸形、 僵硬 ， 或 造成 脱 
位 、 关 节 强 直 而 致 残 。 

附 骨 闪 和 环 跳 盖 需 与 历 节 风 、 骨 肉瘤 相 鉴 别 , 历 节 风 
常 波 及 多 个 关节 ,关节 肿 痛 星 游 直 性 ,不 会 化 脓 破 涡 ， 常 
有 反复 发 作 史 。 骨 肉 痢 多 发 于 10 一 25 岁 青 少年 ,股骨 下 
端 、 肥 骨 和 肪 骨 上 端 局 部 开始 阵痛 ， 以 后 痛 如 钻 孔 样 难 
Br RUBIA, BAAN AP Ш kpi, FRE 
BSR ME. MATTIE, ЖЕКЕ 
fh A BBE PI ERRA UST IS 
IS SEIS ABD, OE Е, Н 
HRP BATRA. 

治疗 ”早期 诊断 和 及 时 治疗 可 避免 迁延 为 慢性 疾 
患 。 初 起 宜 清热 化 湿 , 行 辣 通 络 ,用 黄连 解毒 汤 合 五 神 汤 
m. NFA Se RE MF CARL, MUN 
BEARREAN ACE Cie EE, MLH OM 
秋山 甲 皂 角 刺 。 并 宜 早期 切 开 引 流 。 溃 后 气 血 两 虚 者 ， 
调 补 气 血 、 清 热 化 湿 , 用 十 全 大 补 汤 、 托 里 消毒 获 加 减 。 体 
质 不 虚 者 ,用 小 金 片 合 清热 消炎 片 。 疮 口 愈 后 , 需 继续 服 
清热 消炎 片 半年 以 上 ,可 减少 或 防止 复发 外 治 用 七 三 丹 
ЭЛЕН, ЕЖЕ. MARE 
松动 ,可 用 狼 子 错 出 。 形 成 窦 道 ,用 千金 散 或 五 五 丹 药 线 
腐蚀 疮 口 扩大 后 ,再 改 用 八 二 丹 药 线 红 油 瘟 盖 贴 。 亦 可 
手术 清 创 , 肤 尽 改 用 白斑 膏 、 生 肌 散 。 慢 性 期 如 无 死 骨 存 
在 ， 肢 液 转 为 粘 稠 液体 时 ,应 及 时 停 用 药 线 ,否则 不 易 收 
口 : 有 空 腔 或 疮 口 较 深 时 ,可 用 垫 棉 法 。 环 跳 益 的 治疗 基 
本 与 此 相同 。 初 起 期 也 宣 用 夹板 固定 或 皮肤 牵引 , 既 可 减 
痛 , 又 能 防止 畸形 。 (Wak тд) 
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Wu 


Wu Jutong 

RMB (1758—1836) 清 代 温 病 学 家 ， 湿 病 学 
洲 疯 基 人 之 一 。 即 吴 璃 。 字 鞠 通 。 江 苏 淮阴 人 。 一 生 经 
历 过 多 次 盖 疫 流行 ,其 父 也 死 于 温 病 , 因 而 毕生 致力 于 温 
热 病 的 研究 ,认为 呈 又 可 的 《 温 疫 论 》 议 论 宏 阔 , 但 治 法 支 
离 驭 杂 ; 叶 天 士 持 论 平和 ,立法 精细 ， 但 只 有 医 案 散 见于 
杂 病 之 中 ， 人 多 忽视 而 不 深究 。 遂 在 叶 天 士 卫 气 营 血 六 
证 及 蔡 雪 《湿热 条 辨 》 的 基础 上 著 《 温 病 条 辨 ?01798)， 总 
结 出 温 病 的 三 焦 准 证 大 法 。 本 书 在 论 温 病 的 病 机 、 辨 证 、 
论 治 ,方药 等 方面 都 自 成 一 家 。 其 “上 焦 篇 "有 辛 凉 平 剂 、 
辛 凉 轻 剂 , 辛 凉 重 剂 之 分 六 中 焦 篇 "有 脾 阳 、 脾 阴 和 胃 阳 、 
骨 阴 之 辨 ， 其 中 治 骨 阳 骨 阴 的 五 承 气 汤 颇 为 后 世 称 誉 ; 
“下 焦 篇 "确立 了 养 阴 清热 十 法 ,有 养 而 涩 者 、 养 而 镇 者 、 
养 而 潜 者 、 养 而 济 者 、 养 而 润 者 、 养 而 清 者 等 。 他 善于 总 
结 他 人 经 验 ， 所 拟 桑 菊 饮 、 清 宫 汤 、 连 梅 汤 等 方剂 , 仍 为 
现代 所 常用 。 他 治 杂 病 的 经 验 ， 集 于 《 吴 鞠 通 先 生 医 案 》 
(1798) 之 中 ， 特 点 是 临 证 善于 根据 具体 情况 变通 使 用 经 
方 。 还 著 有 《 医 医 病 书 X1798)。 (网 广 正 ) 


Wu Shiji 
RMP (1806~1886) ” 清 代 医家 。 即 吴 尚 先 。 原 
BM NSW, ЗИ ВШ, SHEL. ИТӘ 
А. ВУ, 1835 年 入 京 应 试 , 因 病 而 不 能 入 场 , 遂 淡 于 
功名 , 随 父 侨 帘 扬州 以 诗 文 自 娱 , 兼 习 医 学 。1853 年 , 太 
平 天 国 兴起 ,迁居 泰 县 。 当 时 泰 县 下 河 一 带 贫 病 者 多 ,他 
RARE, SUM BG. ERA 8 年 ,救治 病人 
无 数 , 因而 也 增强 了 他 自己 以 薄 贴 治 病 的 信心 。 后 将 20 
余年 的 临床 心得 及 汇集 民间 的 外 治 法 ， 撰 成 4 外 治 医 说》 
一 书 ,在 以 后 的 医疗 实践 中 又 不 断 进行 修改 ,最 后 易 名 为 
«НХ». 1865 年 重 返 扬 州 , 在 行医 同时 ,又 集资 设 存 
济 药 局 , 专 以 衣 药 施 治 ,每 年 救治 达 五 六 万 人 。 

吴 师 机 提倡 外 治之 法 ,认为 凡 病 多 从 外 入 ,而 症 镶 见 
于 外 , 因而 能 用 外 治 法 ;“ 而 外 治之 药 , 亦 即 内 治之 药 , 所 
异 者 法 耳 ", 因 此 他 创制 21 种 彰 方 及 多 种 楼 药 ,以 应 用 于 
治疗 临床 各 种 疾病 。 外 治 与 内 治 并 行 ,可 补 内 治之 不 及 。 
他 的 著作 也 是 中 国外 治 法 的 一 次 比较 系统 的 总 结 ， 除 注 
贴 外 ， 还 介绍 了 温 热 疗法 ,水 疗法 、 娃 疗法 、 泥 疗法 ,发 泡 
ST HE MET НЫД ЖЕ Re HE В ЕН КШ 
等 法 ,这 些 疗法 均 有 验 、 廉 , 便 的 特点 ,值得 推广 应 用 。 

a #) 

Wu Youke 
吴 又 可 (17 世 纪 ) WARK, няни 
说 创始 人 。 即 吴 有 性 。 字 又 可 。 吴 县 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 明 末 
TH AR UREA, НЯНЯ 
寒 的 理 法 遍 治 不 愈 , 吴 又 可 认为 这 是 “ 死 于 圣经 之 遗 亡 "， 
因而 在 所 着 《 温 疫 论 》(1642) 中 提出 一 种 庚 气 致 病 说 , 即 
温 疫 并 非 古人 所 谓 感受 外 政 所 致 ， 而 实 为 一 种 肉眼 不 能 
见 的 无 声 无 臭 的 杂 气 所 侵 而 成 。 此 杂 气 具有 多 样 性 及 特 
异性 ,能 引致 不 同 的 病症 ,诸如 辣 疮 、 班 疹 . 痢 首 、 大 头 瘟 、 
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是 量 冶 等 ， 而 侵入 之 杂 气 又 与 牛 、 羊 、 鸡 、. 鸭 等 之 杂 气 互 
不 相干 ,各 有 所 偏 。 他 还 预见 到 将 来 治疗 瘟疫 症 , 必 有 "一 
病 只 须 一 药 之 剂 ,而 病 自己 "的 时 候 。 这 也 是 以 他 的 先进 
治疗 思想 为 基础 的 。 他 所 创 用 的 达 原 饮 等 方剂 ,在 历史 上 
普 起 过 积极 的 作用 。 他 的 学 说 实 为 后 来 温 病 学 派 的 先河 。 
他 敢于 对 古 医 经 学 说 进行 补充 ,并 另 立新 说 ,为 后 代 医家 
所 赞许 《清史 入 有 “ 自 有 性 书 出 ,( 冶 疫 ) 始 有 发 明 " 的 说 
法 ,而 《四 库 全 书 总 目 》 也 认为 自 吴 氏 著作 问世 之 后 ,“ 温 
ИЯ УИ", 

CRE) 
wugong 
ЗЕ (centipede) — 常用 炸 风 镇 着 药 ,别名 百 足 、 
RH HERR min Et RAE ED НН 
yD 8k E В Scolopendra subspinipes mutilans 或 其 近 
缘 动 物 的 干燥 全 虫 

产地 和 性 执 ” 曙 锥 在 中 国 各 地 都 有 分 布 ， 主 产 于 江 
苏 ,浙江 ,安徽 .湖北 、 湖 南 等 省 。 常 栖身 于 田野 芒 芜 潮湿 
的 草 从 、 腐 木 中 ， 以 及 岩石 颖 、 墙 基 屋 角 、 砖 瓦 堆 等 阴暗 
处 .从 20 世纪 То ERIE ARA THAL, MIRME E 
符合 药 用 标准 , 需 时 2 一 3 年 。 野 生 的 娱 崔 于 春 夏 两 季 捕 
Зе. Мер „ЛАЗ МНО А KEIN MAN F, 
ЛГАН ЖИЕ БИЖ НА РЯ, 

BOM RBUANA—, аА, ЖК 
9~17 厘米 , 宽 0.5—1 ИЖ, 通 长 由 21 个 体 节 构成 。 头 
部 和 第 一 背 板 红 褐色 ,有 触角 及 毒 钓 各 一 对 ; 背部 桩 绿色 
或 器 绿色 ,有 光泽 , 并 有 两 条 突起 的 纵 楼 线 ， 腹部 谈 黄色 
ERRE RM BARRY, eski, HE 
ЗЫ, ВН SO LPR) oR BE TATRA Е 
和 特殊 齐 鼻 的 奥 气 。 

пей KERE Ж, ЕШ, 
4%. НН. УВЕ, scale 
结 , 通 络 止痛 。 主 治 小 儿 惊 风 , М, Ж 
伤风 , 抽 搞 痉挛 , 口 眼 唱 斜 并 用 于 顽固 
PEK BAA RAN BTR LE НОЯ, 
Ms, AM, WHER GG WE, 

ADERE BAe A Le HA 
性 成 分 组 织 胺 样 物质 及 溶血 性 蛋白 质 ， 
又 含 多 种 肽 及 人 氨基酸 . 蚁 酸 、 胆 省 酸 、 脂 
肪 油 等 。 油 中 有 油 酸 、 亚 油 酸 、 亚 麻 酸 、 
棕榈 酸 、 十 六 碳 - 燃 酸 等 脂肪 酸 。 药 理 实 
RAH, МОЮ Е 
We 2 B ЕВРЕИ. 

RAPS ЖЕН, 
用 于 急 惊 风 、 паа. AS RR ZT, 
BSS. (EE. HALE PLL 
Ж, MAEM TIE, Rest, Да 
等 清热 化 并 之 品 ， 口 眼 喝 斜 ， 可 配 天 南 
PRERRE jg жу E. окун, ДЕЕ КИН 
RAH, BARS, наи, Шав Бий 


ILM ZR. ИЖЕ, ТИК ЮЖ, Bit 
者 与 茶叶 研 末 外 数 ， 疮 疡 肿 毒 初期 可 配 雄 黄 研 末 ， 以 猪 
胆汁 调 数 患部 ， 或 配 大 黄 、 冰 片 、 地 黄 等 研 末 , 醋 调 成 育 
外 数 。 煎 服用 量 1~3 克 ; 研 未 服 每 次 0.6 一 1.0 克 。 孕 妇 
ER СЕ) 


wuguan 
五 官 (Five Sense Organs) лей. м. п 
唇 、 舌 、 耳 五 个 器 官 的 合 称 。 五 官 分 属 五 有 驻 ， 为 五 脏 的 外 
候 。 又 名 苗 穿 。 五 官 一 词 ， 源 于 《 灵 枢 五 阅 五 使 》“ 五 官 
者 ,五 脏 之 阅 也 ,…… 鼻 者 , 肺 之 官 也 : 目 者 , 肝 之 官 也 ; 口 
唇 者 , 脾 之 官 也 ; 舌 者 , 心 之 官 也 ; 耳 者 , 肾 之 官 也 "。* 故 肺 
病 者 ,喘息 鼻 胀 ; TA A: 脾 病 者 , 唇 黄 ; 心病 者 , 舌 
EG Ws PR, MSR". CRA PED RA A 
气 通 于 鼻 , 肺 和 则 鼻 能 知 臭 香 颁 ;心气 通 于 舌 , 心 和 则 舌 
ВЕЖА, 肝气 通 于 目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 烽 ; 脾气 通 
于 口 , 脾 和 则 口 能 知 五 谷 矣 ， 肾 气 通 于 耳 , 肾 和 则 耳 能 闻 
五 音 疾 。 五 脏 不 和 , 则 七 穿 不 通 "。 以 上 所 论 明确 指出 了 
眼 、 耳 . 鼻 ` 口 \ 舌 的 功能 与 五 及 正常 与 否 息息相关 ， 五 脏 
жж, 各 相应 五 官 会 有 所 反映 , 五 官 发 生病 变 , 应 责 之 五 
脏 。 这 为 治疗 五 官 科 疾 病 提 供 了 理论 基础 和 治疗 原则 ,至 
今 在 临床 治疗 中 仍 多 遵循 。 例 如 ， 目 睛 暴发 肿 赤 , 治 以 龙 
ВЕН, ARATE RMB, GUO Ж 
ROK BARE, НЕ, UREA K 
ASR RES ORAS Л LR, AAAA 
AH, LIRR PORE KE 2, ПВА, ZACK ЧЕЛ 
则 可 用 参 苓 白术 散 加 当归 身 、 白 芍 主 之 。 GRRE) 


wulingsan 
HSM (Wuling Powder) HFFA. W5, 
PER RE ZK A CR ILIA) WHR. ЖРК Ж 
论 》。 由 五 味 药物 组 成 ， 猪 苓 、 茯 苓 同属 利水 渗 湿 主 药 ， 
故 名 。 

Hain FES 600, RSS. GRRE 
360 ух, 桂 枝 ( 现 多 用 肉桂 ) 240 克 。 

功能 分 析 ” 方 中 重 用 泽 泻 为 主 药 , 利 水 渗 湿 , 辅 以 茯 
苓 , 猪 苓 痰 渗 利 湿 , 加 强 利水 泗 饮 消 肿 的 功能 。 配 白术 健 
脾 益 气 , 运 化 水 湿 ; 佐 桂 枝 一 药 两 用 , 既 外 解 太阳 之 表 , 又 
AREK. EBAH, KAKS, BLIZ 
功 , 使 水 行 气 化 , RARE, 而 蓄 水 留 饮 , 水 肿 港 泻 诸 证 
自 除 。 

BiG iE MARR, 内 停 水 湿 , 头痛 发 热 , ВХ 
饮 , 或 水 入 既 吐 , 小 便 不 利之 膀胱 蕾 水 证 ;或 脾 失 运 化 , 膀 
胱 气 化 不 行 ,水 湿 停 留 ,水 肿胀 满 , 小 便 不 利 , ЖЕН, 
或 水 湿 偏 渗 大 肠 , 肠 鸣 泄 沪 , 小 便 短 汲 。 

НЕРВА. DREAM. BERBER 
者 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 有 散剂 ,每 袋 6 克 ; 水 丸剂 ,每 12 BL 
重 1 克 ,每 钱 12 克 。 散 剂 成 人 每 服 3 一 6 克 , 日 服 两 次 ;水 


£ 


丸剂 每 服 6 克 , 日 服 两 次 。 阴 虚 津 少 之 小 便 不 利 , 热 证 水 
肿 不 宜 服用 ,号 食 过 咸 食品 。 (高 学 教 ) 


wulun-bokuo 
E/E (Five Rings and Eight Octants) 
中 国 古 代 医 家 盖 述 眼 与 脏腑 相互 关系 并 指导 诊治 眼病 的 
两 种 学 说 。 分 别 由 五 行 , 八 卦 说 衍化 而 来 。 五 轮 指 风 轮 、 
ARAR MEKE 是 将 眼 划分 为 五 个 部 位 ,分 属于 
不 同 的 脏腑 ,从 而 把 眼 局 部 与 及 入 统一 成 为 一 个 整体 ,用 
以 说 明 眼 的 生理 ,病理 现象 ,指导 眼病 的 辨证 论 治 。 八 廊 
是 将 白 睛 按 八 卦 的 部 位 划 出 八 个 不 同 的 方位 ， 而 后 各 隶 
属于 六 月 ,心包 和 命 门 。 当 眼睛 发 病 时 ， 可 通过 观察 白 睛 
呈现 的 血脉 丝 络 的 方位 及 其 色泽 粗细 多 寡 等 ,为 眼病 的 
办 证 论 治 提供 依据 五 轮 与 八 廓 既 有 区 别 又 有 联系 , 故 一 
般 通 称 为 五 轮 八 廓 。 这 两 种 学 说 在 过 去 对 中 医 眼科 曾 起 
过 积极 的 作用 ,但 随 着 时 代 的 推移 ,五 轮 在 临床 上 尚 有 某 
种 参考 意义 ,而 八 廊 则 因 历 代 医 家 在 部 位 划分 .脏腑 分 属 
上 极 不 统一 ,而 且 相互 矛盾 ,很 难 指导 临床 , 故 很 少 应 用 。 
五 轮 ”在 现存 医 籍 中 以 宋代 《太平 圣 直方》 的 记载 为 
最 早 。 历 代 多 数 医家 认为 其 理论 依据 沪 于 《 灵 枢 -大 惑 
论 》, 论 中 指出 ,“ 五 脏 六 腑 之 精 气 , 皆 上 注 于 目 而 为 之 精 ， 
精 之 案 为 眼 ,…… 肌 内 之 精 为 约束 …… 上 属于 脑 ,后 生 于 
项 中 。 "指出 了 眼 的 各 个 部 位 与 脏腑 的 内 在 联系 。 在 分 属 
关系 上 , 历代 虽 有 差异 , 但 大 体 是 一 致 的 , 即 胞 瞪 属 脾胃 
为 肉 轮 ,内 外 两 虑 属 心 和 小 肠 为 血 轮 , 白 睛 属 肺 和 大 肠 为 
气 轮 , 黑 晴 属 肝 胆 为 风 轮 , 瞳 神 属 肾 与 膀胱 为 水 轮 , 合 称 
五 轮 (图 1)。 所 谓 轮 者 乃 比 喻 眼睛 贺 而 转动 似 车 轮 之 意 。 


图 1 五 轮 
1 肉 轮 ( 胞 蛤 ) 3 血 轮 
(WW) 3 46080) 


4 风 轮 ( 黑 睛 ) 5 水 轮 
(ws) 

ж 2 ЗОИ ВН kX, ЖДККЖ Ж, 
但 由 于 它 强调 眼 与 脏腑 密 不 可 分 ， 轮 之 有 病 多 由 脏腑 功 
能 失调 所 致 ， 在 临床 上 通过 观察 各 轮 外 显 症状 去 推断 相 
应 脏腑 的 内 荀 病变 ,因而 对 眼病 的 辨证 深入 了 一 步 但 限 
于 五 轮 之 说 创立 时 的 历史 条 件 和 科学 水 平 ， 不 足 之 处 难 
兔 ， 例 如 白 睛 发 黄 ， 病 位 虽 在 气 轮 , 而 病 之 本 不 在 肺 ,多 
系 脾 胃 湿 热 董 燕 所 致 。 再 如 水 轮 病变 ， 绝 非 此 用 补肾 之 
剂 所 能 包 治 , 故 临 证 之 际 既 要 详 查 眼 之 五 轮 , 又 不 可 拘泥 
五 轮 ， 而 应 从 整体 出 发 ， 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 合 参 ,目前 可 
借助 各 方面 的 检查 ,进行 综合 分 析 , 才 能 取得 满意 效果 。 

AB “ 廊 " 取 城 廓 护卫 之 意 (图 2)。 虽 首 见于 宋 元 
间 的 & 秘 传 眼科 龙 木 论 》 所 附 《 葆 光 道人 眼科 龙 木 集 %， 但 
无 形 又 无 位 ， 即 尚未 配 有 八卦 ( 乾 坎 民 震 要 寅 坤 竞 ) 与 八 
位 (天 水 山 雷 风 火 地 泽 )， 直 到 元 代 亡 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 
才 为 八 廓 配 上 了 八卦 与 八 位 。 而 明代 以 后 , 八 廊 在 名 称 、 
配属 和 配 位 上 ,一 直 混 乱 无 章 , 除 天 、 风 、 火 、 地 四 廓 说 法 
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wu 


五 


一 致 外 ,其 他 均 有 分 野 ， 

特别 是 山 廓 就 有 五 种 不 on 
同 的 说 法 。 至 于 八 麻 的 
部 位 在 《 世 医 得 效 方 》、 
ОК ж, ая 
AIRERA k. ARIE 
指南 》《 医 学 入 门 ?六 本 
书 中 也 不 相同 。 而 八 席 
的 实用 价值 ， 在 一 些 扒 
崇 八 廓 的 眼科 著作 中 ， 


4 
图 3 AN 

1 KMABRR ЖЖ 2 风 
BREIE ЗХЖАХ 
X40338 4%ШАЯХ& 
AGM 5 KM RDG SBR 
№ СПП Ех 
也 很 难 找到 实际 应 用 的 т EMRE REM 8 山 
AF, 仅 在 《审视 瑶 函 》 LLIT EEE LE] 

的 “ 黄 膜 上 冲 "中 运用 此 说 ， 它 使 用 演 阳 明 实 热 的 通 脾 演 
胃 汤 来 治疗 位 于 坎 位 的 膀胱 之 病 ， 殊 不 可 解 。 且 自 八 廊 
问世 以 来 ， 反 对 者 不 乏 其 人 ,如 张 录 去 \ 楼 英 、 徐 春 前 、 张 
路 等 。 (иже) 


wuqinxl 
HMM (Medical Exercise Imitating Move- 
ments of Five Animals, Wuqin Xi) 以 模仿 
Ж. Win ИК, 猿 、 鸟 ( 稚 ) 的 动作 作为 保健 强身 的 气功 动 功 
功 法 。 是 中 国 汉代 医家 华 化 在 前 人 的 基础 上 创造 的 ， 故 
又 称 华 伦 五 禽 戏 。 功 名 首 见 于 《后 汉 书 方 技 传 》。 现 有 流 
派 各 有 不 同 的 风格 和 特点 ,概括 起 来 ,有 的 以 模仿 “五 禽 ” 
动作 为 主 ! 有 的 着 重 锻炼 “内 气 "有 的 着 重 练 "内 "; 有 的 
着 重 练 “外 "; 有 的 着 重 练 “ 动 "; 有 的 着 重 练 “ 静 "; 有 的 着 
重 练 “刚劲 "; 有 的 着 重 练 “ 柔 劲 "等 等 。 在 钱 炼 的 目的 上 ， 
有 的 以 治 病 养生 为 主 ,有 的 以 壮 力 强身 为 主 ,五 禽 戏 是 一 
种 “外 动 内 静 "、“ 动 中 求 静 "的 功 法 , 习 练 时 应 做 到 外 动 内 
静 , 动 中 求 静 ;有 刚 有 柔 , 刚 柔 并 济 ; 练 内 练 外 ,内 外 兼备 ; 
有 动 有 静 , 动 静 相 兼 。 练 五 禽 戏 时 ,可 以 单 练 一 禽 之 戏 , 也 
可 以 选 练 一 两 个 动作 。 单 练 一 两 个 动作 时 应 增加 锻炼 的 
次 数 。 五 禽 戏 的 内 容 和 基本 练 法 如 下 : 

ЖА BORGER Sh MA BRR. № 
运 、 抗 佑 是 能 戏 的 一 些 主要 动作 ,练习 时 要 把 内 劲 运用 在 
№ LAR ЕЛЕЙ. H FREE. SULA, В 
中 宫 (中 丹田 )， 以 加 速 腹 式 深呼吸 和 “丹田 气 "内 气 ) 的 
自然 形成 。 久 练 后 ,有 加 强 脾胃 功能 和 增强 体力 的 作用 。 
熊 戏 共 分 五 个 基本 动作 ， 它 们 是 ， 熊 步 势 撼 运势 , 按 运 
势 . 抗 靠 势 和 推 挤 势 , 兹 列举 推 挤 势 的 练 法 如 下 : 

推 挤 势 。 站 好 平局 势 ,随后 将 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 , 肢 
尖 着 地 , 身体 顺势 稍 向 左 转 , AFAR. HERRER 
撼 运 三 \ 五 次 ,顺势 将 两 营 外 旋 上 举 , RS SAPS, AS 
相距 与 乳 同 宽 。 左 源 在 前 ,孝心 向 前 内 方 , 右 源 在 左 源 之 
HR ALARA AASHU, AH Fi ARANA 
撑 。 稍 停顿 后 , 随 呼 气 将 左 脚 向 左前 方 上 一 步 ,两 贰 顺势 
BMRA TE, A PONE, SRK FAs, 
DRIES, ЕР БЕН“ SH” EAR ВЕКЕ] 
时 , 随 吸 气 将 右 脚 收 于 左 脚 内 侧 。 之 后 , 左 脚 内 扣 且 身体 
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稍 向 右 转 ,顺势 将 两 举 自 两 侧 划 弧 下 落 于 两 化 外 侧 ,重心 
在 左 脚 , ИНЕТ. BAB, AWE TK, M 
BASEMENT Е, WEE 

求 与 左 式 相同 。 此 为 右 式 。 如 此 ,反复 

练习 数 次 。 

BA BRAMAN SR 
安 适 恬静 的 神态 。 亮 直 、 落 腰 、 独 立 等 
是 稚 戏 的 主要 动作 。 练 习 时 气息 的 逢 
VARS, вое. 

戏 共 分 五 个 基本 动作 ， 它 们 是 ， BS 
У НУ ИНГО. 
走 列 举 落雁 势 的 练 法 如 下 ， 

BEW. ЭЙ ЖАЮ, MRAMA mi ARZ 
下 重 , 稍 向 外 返 , 随 即将 右 脚 向 左 脚 的 ars 
正 前 方 上 半 步 ,脚尖 外 展 ， 两 脚 相距 约 为 尺 许 , 两 手 交叉 
由 胸 前 缓 级 上 升 , 升 至 与 户 平 高 时 ,再 将 两 手 向 左右 经 头 
ШЫЙ ЕН, ЖЫЙ ЖЕН, МИЙ, КИШИ. 
两 背 呈 一 波浪 式 弧 线 ,同时 身体 顺势 右 转 下 坐 , 目 视 右 后 
方 。 随 后 ,以 两 脚尖 为 重心 ,将 身体 转向 正 前 方 ， 身 频 直 
立 ,两 曾 绥 组 下 落 于 小 腹 前 ,两 手 交叉 , 转 回 原来 方向 , 硕 
势 将 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 , 重心 在 右 脚 , 此 为 右 式 (图 2 )。 

= 接 右 式 ,重心 在 右 肢 ， 
随 吸 气 将 左 脚 向 右 脚 
的 正 前 方 上 半 步 ， 动 
作 与 右 式 相同 ， 身 体 
顺势 左 转 下 坐 ， 目 视 
左 后 方 ,此 为 左 式 。 如 
此 反复 练习 。 

RA BRER 
анна. на. в 
ВЕ. LET Ва MAR 
ия. RRA, BFA, SK ПЕ 
习 斋 戏 有 和 舒展 筋 肪 的 作用 。 谭 戏 共 分 五 个 基本 动作 ， 它 
们 是 谭 步 势 .挺身 势 . 探 身 势 . 回 首 势 和 幅 跳 势 . 效 列 举 
回首 势 的 练 法 如 下 ， 

回首 势 。 站 好 平 启 势 , 左 脚 收 于 右 脚 内 侧 ,两 各 下 生 
外 撑 ,五 指 并拢 , 平 掌 下 按 。 随 后 ,将 两 手 经 前 上 划 弧 下 按 
于 两 往外 侧 ， 随 呼 气 将 左 脚 向 左前 方 上 一步， 成 弓 和 
步 "两 手 后 引 , 顺势 将 两 手提 至 腕 前 , 再 向 前 “ 冲 "出 ,使 
BR FEFA ROHT FARM, PRESATE, A 
RYAN. AMPEG MOTE, BOE 
指 弯曲 ,手腕 外 扣 , 头 部 顺势 转向 右 后 方 ,两 眼 平视 , 意 守 
尾 同 。 稍 停顿 后 , 随 呼 气 将 右手 自 右 肋 部 再 沿 原 路 前 伸 ， 
顾 势 将 头 转向 原来 方向 。 然 后 , 随 吸 气 将 两 手 自 腑 前 组 组 
下 落 于 两 钼 外 侧 ,将 右 脚 收 于 左 脚 内 侧 ,此 为 左 势 (图 3)。 
重心 在 左 脚 , 随 呼 气 将 右 脚 向 右前 方 上 一 步 ,锻炼 右 式 ， 
如 此 反复 习 练 。 

RA ”要求 刚 劲 有 力 , 刚 中 有 和 柔 达到 动静 相 兼 . 刚 
乘 并 济 的 境地 .出 洞 . 扑 按 , 寡 斗 等 都 是 虎 戏 的 主要 动作 ， 


图 2 LESS Ei 


BEG TR, 
AERE. ARRIE 
个 基本 动作 ,它们 是 , 虎 
步 势 ,出 洞 势 .发 威 势 、 
扑 按 势 和 搏斗 势 。 兹 列 
3838 3509863830 F, 

192-89. нЕ 
势 , 左 肢 收 于 右 肢 内侧 ， 
ИИ 
M, fe НЕНСИ 
J FA OE: AOE, каже 
ЖЕШИЖИЛ Е—%, ШЕЙИН, RER NRS", E 
ОВЕН, MERANA, ВАА, ДАЦ, 
RETE, ЗН, БИЕДЕ ARNA ЕЗИП, 
ВЧК, Е, EPI ROUT 
НИНЕ, RONAK FET 00, H 
MBAS РЕНН РВ MRT ERA 
扣 , 身 体 顺 势 稍 向 左 转 , 将 右 脚 收 于 左 脚 内 侧 ,两 手 顺势 
划 弧 向 回 一 抓 , 仍 收 于 两 久之 外 侧 ,此 为 左 式 (图 4), 接 左 
式 , 右 脚 收 于 左 脚 内 侧 , 随 呼 气 ,将 右 脚 向 右前 方 上 一 步 ， 
右手 护 于 下 颌 前 方 ,左手 护 于 心 窜 之 前 , 动 
作 与 左 式 相同 。 此 为 右 式 ,如 此 反复 习 练 。 

ЖА УЖИНЕ, WEN 
神 的 宁静 ,以 收 到 动静 兼 练 的 双重 效果 。 搞 
AOR йи ЕБЕ, м 
RIEMER СИ, REG 
EDO ARAKAS В. REP 
жант, 

Ай АНЕ Й 35, ERFAR 
(REF PM У АЕ 
AMD LES, RAMOS", EAT 
Е, MISSA ЧУТ BR CH BA 
自 两 侧 向 前 内 划 红 ,前 伸 于 胸 前 ,两手 与 乳 平 高 , het 
її, ЗАНЕСЕНИЯ RA FRE 
PEt, BRANJIN. MPR 
后 ,再 随 吸 气 将 左 脚 再 向 前 上 半 步 ， 
身躯 下 降 , 变 为 低位 “ 坐 忆 步 "左手 
变 匆 手 ， 前 伸 于 左 且 之 前 ， 肝 站 外 
WFAN, 右手 变 的 手 , 向 外 后 
RITA HAR, HF 
向 后 。 两 眼 平视 右 后 方 . 稍 停顿 后 ， 
再 随 呼 气 ， 将 两 手 向 前 划 牟 收 于 两 
ЖМИ, BS TSE Ae BOP iE 
为 左 式 (图 5)。 接 左 式 , 随 豚 气 将 右 
МН» Е, МЕ 
手 ,动作 与 左 式 相同 。 此 为 右 式 。 如 此 反复 习 综 。 

参考 书目 

焦 国 瑞 编著 : 五禽戏», 人 民 体 育 出 版 社 ,北京 ，1963。 
ТЗ 


图 4 йж» 
ал» 


图 5 Ян» 


wushuxue 
五 输 穴 (Five Streaming Points, Five Shu 
Points) + = ЕЕН. ХЕЕЕ ESE 


脸 穴 的 总 称 。 即 井 穴 、 荣 穴 、 输 穴 、 经 穴 、 合 穴 ， 属 特定 穴 
范畴 。 

分 市 ”根据 经 脉 之 气 在 四 肢 时 、 肤 关节 以 下 由 微 而 
盛 、 由 小 到 大 、 由 浅 而 深 的 特点 ,从 指 、 趾 末端 起 至 时、 肤 
关节 止 的 五 个 重要 穴位 按 井 、 荣 、 输 ` 经 、 合 的 顺序 排列 。 
井 穴 为 经 气 初出 处 ,如 水 之 源 , 位 于 四 肢 林 端 、 指 趾甲 之 
侧 ; 荣 穴 为 经 气 稍 盛 处 ,如 较 细小 的 水 流 ,多 位 于 掌 指 .中 
趾 关节 之 前 ! 输 穴 为 经 气 由 小 到 大 \ 由 浅 而 深 处 ， 多 位 于 
擎 指 、 距 趾 关 节 之 后 ， 经 穴 为 经 气 更 盛 处 。 如 水 流畅 通 
HB, SUT RRR BM, 合 穴 为 经 气 大 盛 
处 ,如 水 流 汇合 由 此 深入 ,多 位 于 肘 膝 关节 附近 。 

аж 十 二 经 脉 各 有 五 输 穴 , 共 60 个 ( 表 1、 2)。 


表 1 六 阴 经 五 输 穴 与 五 行 配属 


配属 五 行 ”根据 五 行 理论 ,五 输 穴 可 与 五 行 相配 , 即 
明 经 五 输 穴 井 . 荣 、 输 经 , 合 分 别 配属 五 行 的 木 \ 火 、 土 、 
ÈK 阳 经 五 输 穴 则 分 别 配属 金水、 木 、 火 、 土 , 均 依 五 
行 相生 规律 排列 。 临 床上 按 阴 阳 相 合 的 关系 ,将 阴 经 并 穴 
《 木 ) 与 阳 经 井 穴 ( 金 ) 相 配合 。 则 成 为 子午 流 注 针 法 按时 
取 穴 及 合 日 互 用 开 穴 规律 的 理论 基础 。 子 午 流 注 针 法 所 
用 的 66 穴 , 即 由 十 二 经 五 输 穴 加 上 六 阳 经 的 6 个 原 穴 所 
组 成 。 

临床 应 用 五 输 穴 主治 范围 很 广 ， 取 用 安全 。@ 每 
一 经 脉 的 井 、 荣 . 输 .经 、 合 各 穴 ， 都 是 治疗 本 经 病症 的 重 
点 穴 ,如 荣 、 输 穴 治本 经 的 经 脉 病 ， 合 穴 治本 经 络 属 的 脏 
腑 病 等 。@ 十 二 经 的 井 、 荣 、 输 .经 、 合 穴 之 间 有 其 共同 的 
主 病 规律 。 如 井 穴 可 用 于 神志 昏迷 , 荣 穴 用 于 热 病 , 输 穴 
用 于 肢 节 酸痛 ， 经 穴 用 于 咽喉 病症 ， 合 六 用 于 肠胃 疾病 
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等 。@@ 五 输 穴 还 可 用 五 行 配属 理论 指导 ,进行 配 穴 处 方 ， 
常用 方法 是 补 母 海子 法 ,实证 取 子 穴 , 虚 证 取 母 穴 。 如 肺 
属 金 , 金 能 生 水 、 土 能 生 金 ,所 以 肺 实证 取 尺 泽 ( 水 ), 肺 虚 
证 取 太 渊 ( 土 )。@ 一 输 穴 和 原 穴 可 按时 取 穴 ， 临 床上 称 
为 子午 流 注 针 法 。 (黄龙 祥 ) 


wuwelzl 
五 味 子 (Chinese magnoliavine fruit) 
RAB LA. МЕТО RAPED. HAMAD 
FẸ Schisandra chinensis 或 华中 五 味 子 Schisandra 
sphenanthera 的 干燥 成 熟 果 实 。 前 者 习 称 北 五 味 子 ， 后 
者 习 称 南 五 味 子 。 本 品 五 味 俱 备 , 皮 甘 , 内 酸 ， 核 仁 苦 辛 ， 
BERR MZe 

产地 和 性 状 本 品 多 生 于 半 阴 湿 的 山沟 、 灌 木 从 中 。 
秋季 果实 成 熟 时 采 收 ， 晒 二 或 燕 熟 后 晒 干 。 北 五 味 子 
(图 1) 呈 不 规则 的 球 
形 或 扁 球形 ,直径 5 一 
8 毫米 。 表面 红色 、 紫 
红色 或 暗 红 色 , 皱 缩 ， 
显 油光 ,果肉 柔软 ,有 
的 表面 呈 黑 红色 或 出 
现 “ 白 箱 "。 种 子 1 一 2 
N, PIG, RER 
色 , 有 光泽 ,种 皮 薄 而 
胞 。 果 肉 气 微 , 味 酸 ， 
种 子 破碎 后 有 香气 ， 
味 辛 、 微 苦 。 主 产 于 
吉林 、 辽 宁 、 黑 龙 江 等 
省 。 河 北 .山西 河南 
等 省 亦 产 。 南 五 味 子 ML SEERA 
RRNA 2), аге TJE RE, 果肉 党 


图 2 华中 五 味 子 原 植物 
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紧 贴 种 子 上 。 主 产 于 陕西 ,甘肃 .江西 \ 湖 北 、 湖 南 ` 四 川 、 
云南 等 省 。 

性 味 和 功能 ”本 品味 酸 、 甘 ,性 温 。 归 肺 心 、 肾 经 。 
功能 收敛 固 涩 , 益 气 生津 。 主 治 肺 虚 喘 咳 , 自 于 盗 计 ， 心 
FRE. PRA ASTLRAB ЕШ. 

成 分 和 药理 ”五 味 子 果皮 和 成 熟 的 种 皮 中 所 含有 效 
成 分 为 多 种 木 脂 体 类 化 合 物 ， 主 要 为 五 味 子 素 及 其 类 似 
H о-.В-.ү-.5-.:- 五 味 子 素 , 伪 Y- 五 味 子 素 、 五 味 子 
醇 乙 \ 去 氧 五 味 子 素 ,五 味 子 酯 甲 及 乙 等 。 果 实 和 果皮 还 
含 挥发 油 ; 油 中 主要 成 分 为 枸 桥 醛 ;果肉 含 挥发 油 少量 ， 
油 中 主要 成 分 为 0-、B- АЙ. ЖУКА, 苹果 
酸 、 酒 石 酸 、 原 儿 茶 酸 和 维生素 C 等 。 华 中 五 味 子 的 果实 
含 去 氧 五 味 子 素 ,五 味 子 酯 甲 及 乙 ， 华 中 五 味 子 栈 C.D. 
也, 右 旋 表 白松 香 素 等 。 

五 味 子 对 神经 系统 各 级 中 枢 都 有 兴奋 作用 ， 使 大 脑 
皮层 兴奋 过 程 和 抑制 过 程 趋 于 平衡 ， 能 改善 人 的 智力 活 
动 。 有 明显 的 兴奋 呼吸 作用 ， 能 对 抗 吗啡 的 呼吸 抑制 作 
用 。 酸 性 成 分 有 明显 的 祛 羔 作 用 。 五 味 子 的 某 些 化 学 成 
分 对 化 学 毒物 引起 的 肝脏 损伤 有 保护 作用 。 还 能 使 升 高 
的 谷 两 转氨酶 可 逆 性 的 降低 。 

应 用 和 禁忌 ”五 味 子 温 而 不 燥 ， 不 论 阴 虚 阳 虚 都 可 
应 用 。 治 肺 虚 久 咳 ,上 气喘 急 ,以 五 味 子 数 耗 散 之 气 ， 配 
人 参 ,白术 补 气 ; 若 为 肺 肾 两 虚 之 喘 咳 , 则 本 品 与 干 地黄 、 
山 黄 肉 等 补肾 药 配伍 应 用 。 五 味 子 亦 常用 于 肺 寒 疯 饮 咏 
嗽 ,多 配 干 姜 , 细 辛 等 以 温 肺 化 饮 。 五味子 可 用 治 自 汗 盗 
汗 , 阳 虚 自 汗 者 ,可 与 黄芪 、 序 小 麦 等 固 表 仇 秆 药 配 伍 , 阴 
虚 盗 汗 者 , 则 可 与 麦 冬 \ 生 地 等 养 阴 滋 液 药 配伍 。 本 品 用 
治 心气 不 足 之 心性 失眠 ,多 梦 易 惊 ,可 与 柏 子 仁 ,远志 、 茯 
等 等 宁 心安 神 药 同 用 。 五 味 子 亦 能 下 摄 肾 气 ， 故 治 肾虚 
TOR APR BR, УШ SARE. ЖИН ИЖЕР 
湿 精 止 遗 之 功 治 肾虚 和 久 泻 \ 五 更 肾 泄 ,可 与 补 骨 脂 、 肉 豆 
RARE ABABA AIA, РАН 
加 入 本 品 能 益 肾 生津 止 渴 。 内 服 煎 汤 用 量 3 一 9 克 , 或 研 
末 服 用 量 2—3 克 。 治 羔 嗽 宜生 用 ， 作 滋补 药 宜 炒 熟 用 。 
凡 外 有 表 邪 ,内 有 实 热 ,以 及 咳嗽 初 起 ， 疗 疹 初 发 者 均 应 
ан. СЕ) 


wuxing 
五 行 (Five Evolutive Phases, Five Elements) 
中 国 古代 哲学 中 概括 宇宙 万 物 及 其 相互 关系 的 学 说 。 
它 把 宇宙 万 物 看 作 是 有 统一 结构 的 整体 ， 以 木 、 火 、 
土 、 金 、 水 五 种 物质 的 典型 属性 为 五 个 基本 范畴 ， 以 生 
克 循 环 的 动态 系统 为 基本 模式 ， 阐 释 自然 界 一 切 事物 的 
演化 规律 。 中 医学 引用 五 行 学 说 通过 取 象 比 类 等 方法 将 
诸 般 人 体 结构 和 现象 一 一 配属 ， 借 以 说 明 人 与 自然 界 的 
统一 性 ,说 明 人 体 的 生理 活动 及 病理 演变 ,并 指导 医疗 
实践 。 

五 行 之 “ 行 "古文 作 “3F” ,形似 街 衢 道路 ,有 通路 和 运 
行 的 意思 。 五 行 最 原始 的 说 法 不 会 早 于 青铜 器 普遍 使 用 


之 前 ， 其 初 可 能 不 叫 五 行 ， 而 称 五 材 或 六 府 〈 五 材 抽 
“ 谷 ”)。“ 五 行 "一 词 最 早 载 于 《尚书 . 洪 范 》, 文 中 介绍 了 
上 帝 赐 给 夏 马 洪 范 九 星 ， 其 第 一 项 即 是 五 行 ， 文 中 所 述 
“一 日 水 ,二 日 火 , 三 日 木 ,四 日 金 ,五 日 土 。 水 日 润 下 , 火 
BALKERE EEA RRE WFER RE 
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合 前 人 阴阳 五 行家 言 , 提 出 “ 终 始 五 德 说 ", 受 到 统治 者 的 
欢迎 ， 致 使 五 行 学 说 在 战国 秦汉 之 际 成 为 各 学 术 领 域 的 
指导 思想 ,并 渗入 医学 领域 

基本 内 容 五 行 学 说 的 基本 内 容 可 概括 为 两 个 方 
面 ， 一 是 事物 属性 的 五 行 归 美 ， 二 是 事物 联系 的 五 行 法 
则 一 一 生 克 乘 作 。 

五 行 归 类 是 将 自然 界 和 人 体 按 木 , 火 、 土 、 金 \ 水 五 种 
物质 属性 归纳 概括 为 五 大 类 。 以 自然 界 的 季节 和 人 体 五 
脏 为 例 , 则 春季 和 肝脏 属 木 ,夏季 和 心脏 属 火 ， 长 夏 和 脾 
脏 属 土 ,秋季 和 肺脏 属 金 ,冬季 和 肾脏 属 水 。 

五 行 学 说 以 五 行 之 间 生 克 科 的 法 则 来 探索 和 陋 述 
事物 之 间 的 相互 联系 ,事物 之 间 的 平衡 ,不 平衡 乃至 复归 
平衡 的 过 程 和 方式 。 

五 行 的 相生 是 一 行 对 另 一 行 具 有 促进 、 助 长 和 资 生 
的 作用 , 即 * 母 "与 * 子 "的 关系 ;相克 是 指 一 行 对 另 一 行 具 
有 克 胜 和 制约 的 作用 ( 见 图 )。 相 生 和 相克 意味 着 自然 界 
的 生态 平衡 和 人 体 的 生理 平衡 ， 
属于 正常 现象 。 其 规律 是 “ 比 相 ^ 
ETRE DETUR K E р ` 
Ф. 水 之 序 首尾 相连 , 生 克 不 已 。 \、 

其 相 邻 的 各 行 之 间 为 相生 关系 ， i \ 
相间 的 各 行 之 间 为 相克 关系 。 м \/, ^.\/ 
此 五 行 相生 之 序 是 木 生火 ， 火 生 — = 

土 ,土生 金 , 金 生 水 ,水 生 木 ; 相 克 | = 
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火 克 金 ， 金 克 木 。 每 一 行 都 同时 INAR 
具有 我 生 、 生 我 .我 克 , 克 我 四 方面 的 联系 .以 木 为 例 ， 我 
生 者 为 火 , 生 我 者 为 水 ， 我 克 者 为 土 , 克 我 者 为 金 。 相 生 
和 相克 是 事物 不 可 分 割 的 两 面 ,在 相生 之 中 富有 相克 , 相 
克之 中 也 富有 相生 。 没 有 生 就 没有 事物 的 发 生 和 发 展 ; 没 
有 克 就 没有 事物 的 协调 与 变化 。 因 此 张 及 二 《类 经 图 到 》 
说 “造化 之 机 ,不 可 无 生 ， 亦 不 可 无 制 。 无 生 则 发 育 无 
由 ,无 制 则 亢 而 为 害 "。 


五 行 的 相 乘 相 侮 是 指 五 行 之 间 的 生 克 制 化 旭 到 破坏 


后 出 现 的 反常 现象 。 乘 ,有 乘虚 侵袭 的 意思 ! ASB 
凌 弱 的 意思 ， 因 其 强 故 能 反 克 。 相 乘 和 相 侮 往往 同时 出 
现 , 当 五 行 中 的 某 一 行 过 于 强盛 时 ,一 方面 它 可 因 亢 而 无 
制 , 加 倍 地 乘 赣 我 克 一 行 , 使 其 更 加 不 足 ， 另 一 方面 也 可 
以 凭借 强势 , 反 侮 克 我 一 行 。 例 如 木 过 于 强盛 , 则 可 以 加 
倍 地 克制 土 称 为 “ 木 乘 土 "， 也 可 以 反 克 金 ， 称 为 “ 木 侮 
人 金 "。 当 五 行 中 的 某 一 行 过 于 虚弱 时 ， 则 克 我 一 行 可 相对 
地 加 强 对 它 的 克制 力量 ,使 其 更 加 不 足 ;而 我 克 一 行 ， 则 


可 以 乘虚 进行 反 克 。 如 木 虚 时 , 则 金 可 来 乘 之 ， 称 为 “ 木 
вея”, RA KEE f". KIREK 
法 则 打破 了 相克 的 单 向 关系 ， 揭 示 了 反常 情况 下 五 行 相 
克 力 量 的 改变 、 失 衡 以 及 复归 平衡 的 原理 。 应 当 说 明 , 五 
行 的 协调 平衡 总 是 相对 的 ， 随 着 五 行 之 间 的 盛衰 至 虚 而 
不 断 产生 * 亢 则 害 ， 承 乃 制 "的 变化 。 由 于 五 行 盛衰 盈 虚 
是 事物 运动 发 展 的 结果 ， 因 此 , 亢 的 现象 是 必然 存在 的 ， 
问题 只 在 于 亢 到 什么 程度 ,以 及 是 否 有 所 制约 ,如 果 是 亢 
而 有 制 ， 那 么 仍 属 五 行 之 间 的 相克 现象 ; 如果 是 亢 而 失 
制 , 机 体 暂时 立 失 或 降低 了 互相 制约 的 调节 作用 , 则 需要 
用 医药 来 帮助 恢复 其 制约 的 能 力 。 

在 医学 中 的 应 用 五行 学 说 应 用 于 中 医学 就 是 以 五 
行 归 类 的 方法 以 及 生 克 乘 侮 、 亢 害 承 制 的 变化 规律 ,具体 
地 解释 人 体 生 理 、 病 理 现象 ,指导 临床 医疗 实践 。 中 医学 
的 脏 象 学 说 是 在 阴阳 五 行 学 说 指导 下 以 五 脏 为 中 心 的 学 
说 。 五 行 配 五 脏 曾 有 四 五 种 不 同 的 配 法 ， 后 来 才 确 定 为 
现在 通行 的 配属 法 , 即 肝 属 木 , 心 属 火 , 脾 属 土 ， 肺 属 金 
肾 属 水 ， 赋 于 五 脏 及 其 类 属 以 五 行 的 特性 。 如 木 性 可 曲 
可 直 , 枝 叶 条 达 , 有 生发 的 特性 ,而 肝 体 阴 而 用 阳 , 喜 条 达 
而 恶 抑郁 ,有 疏 泄 功能 , 故 以 肝 属 木 。 火 性 温 热 炎 上 ， 心 
阳 有 温 网 之 功 , 故 以 心 属 火 。 土 性 教 厚 ,能 生化 万 物 ， 脾 
能 运 化 水 谷 精微 ,营养 脏腑 肢 骸 ,为 气 血 生化 之 源 ， 故 以 
BRL. SEM, TMAR ZH REAN, Ж 
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主 水 之 功 , 故 以 肾 属 水 。 又 以 五 脏 为 中 心 ， 将 其 与 五 官 、 
五 体 ,五 志 、 五 声 等 人 体 组 织 器 官 和 生理 功能 联系 起 来 。 
进而 将 自然 界 的 事物 也 按 五 行 的 性 质 ， 用 取 象 比 类 的 方 
法 归纳 为 五 方 .五 季 、 五 色 、 五 味 、 五 音 等 。 将 这 些 不 同 的 
事物 用 五 行 与 五 脏 及 其 类 属 联接 起 来 ， 使 人 得 以 较 全 面 
地 把 握 自然 界 运动 和 生命 运动 的 变化 规律 ， 以 此 来 说 明 
人 体 的 整体 性 和 人 与 自然 界 的 统一 性 ， 从 而 指导 临床 实 
践 ( 见 表 )。 例 如 《 素 问 : 阴阳 应 象 大 论 》 对 木 一 类 事物 的 
看 法 ,认为 东方 能 生 风 气 ,风能 使 木 气 旺 盛 , 木 能 生 酸 味 ， 


五 行 分 类 表 


- 夜 
羽 威 黑 寒 半 藏 冬 北 


五 


酸 能 滋养 肝脏 ,肝气 又 能 溢 养 于 筋 , 关联 于 目 ， 在 五 色 为 
苍 ( 青 ), 在 五 音 为 角 , 在 五 声 为 呼 ， 在 情 志 的 变动 则 为 怒 
等 ,其 余 四 行 以 此 类 推 。 

人 体 五 脏 的 功能 活动 不 是 孤立 而 是 互相 联系 着 的 。 
五 脏 之 间 既 有 相互 资 生 的 关系 ， 又 有 相互 制约 的 关系 。 
@ 用 五 脏 相 生 说 明 脏腑 之 间 的 联系 。 如 用 木 生火 即 肝 木 
济 心 火 ,说 明 肝 藏 血 功 能 正常 ,有 助 于 心 主 血脉 功能 的 正 
常 发 挥 : 用 火 生 土 即 心 火 温 脾 士 说 明 心 主 血脉 功能 正 
常 , 血 能 营 脾 , 脾 才能 发 挥 主 运 化 ` 生 血 、 统 血 的 功能 ， 用 
士 生 金 即 脾 土 助 肺 金 ,说 明 脾 主 益 气 的 功能 正常 ,化 生气 
血 , 转 输 精 微 以 充 肺 ,才能 促进 肺 主 气 的 功能 ， 使 之 正常 
Ss ASA KASH ИЖ, RAMON, ATH 
藏 精 、 纳 气 、 主 水 的 功能 ;用 水 生 木 即 肾 水 滋 肝 木 ,说 明 肾 
精 可 以 化 生 肝 血 以 助 肝 功 能 的 正常 发 挥 。@@ 用 五 脏 相克 
说 明 脏 腑 之 间 的 联系 。 如 水 克 火 , 肾 水 上 济 于 心 , 可 以 防 
止 心 火 之 亢 烈 ; 火 克 金 , 心 火 之 阳 热 ， 可 抑制 肺 气 清 肃 之 
太 过 ! 金 克 木 , 肺 气 清 肃 可 抑制 肝 阳 的 上 亢 ; 木 克 土 ,肝气 
FGA TT BM СОЖ, ЕЖУ, BPE AL, AEE W 
水 的 泛 洲 。@ 五 脏 中 每 一 脏 都 具有 生 我 .我 生 、 克 我 、 我 
克 的 生理 联系 。 五 脏 之 间 的 生 克 制 化 ， 说 明 每 一 脏 在 功 
能 上 因 有 他 脏 的 资助 ,不 至 于 虚 损 ;又 能 克制 他 脏 ， 使 其 
不 致 过 亢 ;本 脏 之 气 太 盛 则 有 他 脏 之 气 制约 ;他 胜 之 气虚 
损 , 又 可 由 本 脏 之 气 补 之 。 如 肝 木 之 气 ,其 虚 ， 则 有 肾 水 
生 之 ;其 亢 , 则 有 肺 金 克之 ; 心 火 之 气 不 足 , 木 可 生 之 ， BE 
土 之 气 过 亢 ， 木 可 克之 。 这 种 生 克 关系 把 五 脏 紧密 联系 
成 一 个 整体 。 

五 脏 在 生理 上 相互 联系 ,在 病理 上 也 必然 相互 影响 。 
本 脏 之 病 可 以 传 至 他 脏 ,他 脏 之 病 也 可 以 传 至 本 脏 , 这 种 
病理 上 的 相互 影响 称 为 传 变 。 相 生 关 系 的 传 变 包括 母 病 
及 子 和 子 病 犯 母 两 方面 。@ 母 病 及 子 (又 称 母 虚 累 子 )， 
指 疾病 的 传 变 由 母 脏 传 及 子 脏 。 如 水 不 洗 木 ， 即 肾 阴 虚 
不 能 滋养 肝 木 。 其 临床 表现 在 肾 , 则 为 肾 阴 不 足 , 多 见 耳 
鸣 ,、 腰 肤 酸软 遗精 等 ;在 肝 , 则 为 肝 之 阴 血 不 足 ， 多 见 眩 
时 ,肢体 麻木 等 。 由 于 母 病 传 子 ,生气 不 绝 ， 一 般 病情 较 
轻 。 回 子 病 犯 母 (又 称 子 盗 母 气 )， 指 疾病 的 传 变 由 子 脏 
传 及 母 胜 。 如 心肝 火 旺 ,由 心 火 亢 盛 引 动 肝火 亢 盛 。 其 心 
火 盛 则 出 现 心烦 或 狂躁 诡 语 ,口舌 生 疮 ,肝火 偏 旺 出 现 易 
RAMEE HOARE. HEF BWM, BR 
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相克 关系 的 传 变 包括 相 乘 和 相 侮 AS AH. O ЖШ 
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害 。 如 木 火 刑 金 ( 木 侮 金 )， 由 于 肝火 偏 是 ， 影 响 肺 金 清 
Ж. ШЗ PERS, OE RA, BGS ARE 
ратара BRAG ИКИ. A 
FBP SOME RR ERK EE AES FR MBAR 
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入 ,其 病 较 轻 。 疾 病 按 相克 规律 传 变 , 为 顺 传 ， 其 病 较 轻 
浅 ; 按 乘 侮 规律 传 变 ,为 逆 传 ,其 病 较 深 重 。 

五 行 学 说 所 以 能 用 于 诊断 ， 是 由 于 人 体 是 一 个 有 机 
整体 ,有 诸 内 , 必 形 诸 于 外 。 当 内 脏 有 病 时 ， 人 体内 脏 功 
能 活动 及 其 相互 关系 的 异常 变化 可 以 反映 到 体 表 相应 的 
组 织 器 官 ,出 现 色泽 \ 声 音 、 形 态 、 脉 象 等 方面 的 异常 变 
化 。 由 于 五 脏 与 五 色 ,五 声 、 五 味 等 都 以 五 行 分 类 归属 ， 
因此 在 临床 诊断 疾病 时 可 以 综合 望 . 闻 、 问 、 切 四 诊所 得 
材料 ,根据 五 行 所 属 及 其 生 克 乘 侮 的 变化 来 推断 病情 。 例 
如 ， 可 以 用 五 脏 所 主 的 色 、 味 、 脉 来 诊断 本 脏 的 病变 或 他 
脏 的 传 变 。 以 面 见 青色 , 胁 痛 知 酸 , 脉 弦 为 诊断 肝病 的 依 
据 , 以 脾虚 病人 ,面部 发 青 为 木 来 乘 土 等 。 也 可 以 用 脉 与 
色 之 间 的 生 克 关 系 来 判断 疾病 的 预后 。 如 肝病 色 青 见 弦 
脉 为 色 脉 相符 。 若 不 得 弦 脉 反 见 浮 脉 则 属相 胜 之 脉 ， 即 
克 色 之 脉 (水 生 木 ), 为 顺 。 

五 行 学 说 在 治疗 上 的 应 用 十 分 广泛 ， 适 用 于 药物 治 
疗 、 针 灸 及 精神 疗法 等 各 个 方面 。 具 体 用 法 ; 首先 是 运用 
子 母 相 及 和 乘 侮 规律 判断 疾病 的 发 展 趋势 以 控制 疾病 的 
传 变 。 由 于 五 脏 之 间 互 相关 联 ,此 脏 受 病 可 波及 他 脏 , 他 
胜 有 病 也 可 波及 此 脏 。 例 如 肝脏 有 病 可 影响 心肺 脾 肾 , 心 
肺 脾 肾 有 病 也 可 影响 肝脏 。 治 疗 时 除 对 肝脏 进行 调理 外 ， 
还 应 根据 生 克 乘 侮 规律 调整 其 他 脏腑 的 太 过 或 不 及 ， 控 
制 其 传 变 ,使 机 体 归于 平复 。 例 如 肝气 太 过 , 木 旺 则 能 克 
士 , 此 时 一 方面 应 疏 泄 肝气 ， 另 一 方面 应 考虑 健 其 脾胃 ， 
ЮЖ. MATH УЖЕ, ЯР. АКМ 
定 治疗 原则 。 根 据 相 生 规 律 治 疗 疾病 ,其 基本 原则 是 “ 虚 
则 补 其 母 ,实则 泻 其 子 "。 所 谓 补 母 ， 主 要 用 于 母子 关系 
的 虚 证 。 如 肾 阴 不 足以 滋养 肝 木 而 致 水 不 涵 木 ， 治 疗 时 
不 唯 治 肝 , 抑 且 兼 补肾 阴 之 虚 。 所 谓 泻 子 , 主 要 用 于 母子 
关系 的 实证 。 如 心肝 火 盛 , 木 火 同 旺 ,采用 泻 心 火 的 办 法 
以 助演 肝火 。 此 外 ,单纯 子 病 , 久 不 复元 时 ， 也 可 通过 补 
母 以 加 倍 相生 的 力量 。 根 据 相克 规律 治疗 疾病 ， 其 原则 
是 “ 抑 强 扶 弱 ", 侧 重 在 制 其 强盛 ,使 弱者 易于 恢复 。 如 木 
土 不 和 , 因 木 旺 者 , 宜 抑 肝 、 平 肝 ; 因 土 侮 者 ， 宜 运 脾 、 健 
脾 ; 因 木 虚 者 , 宜 和 肝 、 温 肝 ; 因 土 虚 者 , 宜 补 脾 、 益 脾 。 临 
床上 常见 的 应 用 五 行 生 克 规律 制订 的 治疗 原则 有 滋 水 涵 
木 , 益 火 补 土 ,培土 生 金 ,金水 相生 , 抑 木 扶 土 ,培土 制 水 ， 
佐 金 平 木 等 。 

在 针灸 方面 ， 临 床上 是 将 手足 十 二 经 脉 中 四 肢 林 端 
的 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 五 种 穴位 分 属 木 . 火 . 土 , 金 、 水 五 行 ， 
根据 病情 及 五 行 生 克 规 律 选 穴 治疗 。 如 木 土 不 和 ， 可 以 
海 时 经 的 井 穴 大 教 ( 木 穴 ), 补 脾 经 的 输 穴 太白 ( 土 穴 ) 等 。 
精神 疗法 则 是 根据 五 志 配属 五 脏 的 原理 ， 利 用 情 志 的 相 
互 制约 以 达到 治疗 目的 。 

骨 阳 学 说 与 五 行 学 说 虽 各 有 特点 ， 但 它们 是 互相 补 
充 、 彼 此 印证 的 。 五 行 概念 不 仅仅 是 指 五 类 事物 及 其 属 
性 ， 更 重要 的 是 它 包 含 了 五 类 事物 内 部 阴阳 两 气 的 运行 
变化 。 因 此 , 张 景 岳 在 《类 经 图 愤 ? 中 说 , “五 行 即 阴阳 之 
质 ， 了 明 阳 即 五 行 之 气 。 气 非 质 不 立 ， 质 非 气 不 行 。 行 也 


者 ,所 以 行 阴阳 之 气 也 。" 在 实际 运用 中 , 论 阴阳 往往 联系 
五 行 , 言 五 行 则 必 及 阴阳 。 如 五 脏 分 属 五 行 ,而 脏腑 又 分 
阴阳 ,五 脏 也 有 阴阳 。 因 此 ,在 讨论 人 体 生理 活动 和 病理 
变化 时 ,必须 把 五 行 学 说 和 阴阳 学 说 结合 起 来 , 才 有 利于 
正确 认识 人 体 的 各 种 生命 活动 ( 见 阴阳 )。 

CER) 
wuzang 
五 脏 (Five Viscerae) Лии нм. 
ЛЕНИЕ, ETM. KERA NA MK 
MA MAHI WNBA. REFU 
为 ,人 体 是 以 五 脏 为 中 心 ,通过 经 结 广泛 联系 六 腑 和 其 他 
组 织 器 官 而 形成 的 有 机 整体 ,因而 五 脏 对 人 体 的 生理 、 病 
理 有 十 分 重要 的 作用 。 五 脏 在 生理 功能 上 各 有 专 司 ， 病 
证 上 也 互 不 相同 ,其 间 的 依存 、 制 约 ,协调 平衡 关系 ,以 及 
脏 与 脏 , 脏 与 腑 ,乃至 人 体 与 自然 界 的 关系 ,主要 用 阴阳 、 
五 行 理论 及 脏 象 学 说 来 阐释 。 中 医学 对 五 脏 的 认识 与 现 
代 解 剖 学 中 的 脏 器 不 同 , 它 不 仅 指 脏 器 的 形态 部 位 ， 而 
主要 代表 脏 器 与 气 侯 的 关系 以 及 脏 器 的 功能 活动 、 病 理 
变化 所 反映 出 来 的 种 种 征象 。 

五 脏 藏 精 、 藏 气 、 藏 神 的 功能 早 在 《内 经 ?中 已 阐述 ， 
“所 谓 五 脏 者 ， 茂 精 气 而 不 泻 也 ”(《 素 问 EENE), 
“五 脏 者 ， 所 以 藏 精神 魂魄 者 也 ”(《 灵 枢 ， 卫 气 》)。 精 、 
气 , 神 是 人 体 生命 活动 的 根本 ,所 以 五 脏 在 人 体 生 命中 起 
着 至 关 重 要 的 作用 。 其 中 心 主 血脉 和 神志 ， 为 全 身 血 管 
的 总 枢纽 ,心脏 通过 血脉 将 气 血 输 至 周身 。 心 又 为 精神 、 
意识 和 思维 活动 中 心 《 相 当 于 现代 认识 的 大 脑 的 主要 功 
fi), ZEA Xb R ESL. НИ MON 
MEM. MWR MiA, FEREG, 
使 体内 升降 协调 ,并 调节 情 志 , 协 助 脾胃 消食 运 化 。 肝 有 
贮藏 血液 和 调节 血 量 的 功能 ,《 灵 枢 * 本 神 》 指 出 :“ 肝 藏 
血 、 血 舍 瑰 "， 故 肝 又 有 藏 瑰 的 功能 。 肝 血 精 气 还 滋养 联 
络 关节 ,肌肉 的 筋 膜 , 维 持 人 体 的 运动 ， 因 此 肝 主 筋 且 关 
系 人 体 的 运动 。 脾 主 运 化 和 统 血 ， 促 进 饮 食物 的 消化 吸 
收 和 水 谷 精微 的 输 布 , 并 统 摄 血液 不 致 溢出 经 脉 之 外 。 肺 
主 气 、 司 呼吸 ,为 人 体 气体 交换 的 场所 ， 且 与 宗 气 的 生成 
密切 相关 。 肺 又 主 宣 发 和 肃 降 ， 宣 发 卫 气 和 证 液 输 布 全 
SLO A ОНИН а tes n 
入 的 清 气 以 及 由 脾 转 输 至 肺 的 津液 和 水 谷 精 微 向 下 布 
散 , 并 将 代谢 后 的 无 用 水 液 下 输 获 胱 。 肾 主 藏 精 ,与 人 体 
的 生长 发 育 和 生殖 能 力 密切 相关 。 肾 又 主 水 ， 在 调节 人 
体 水 液 平衡 方面 有 重要 作用 。 


E 


五 脏 虽 各 有 其 不 同 的 功能 ， 它 们 的 生理 活动 却 不 是 
孤立 的 ,通过 经 络 的 联系 , 脏 与 脏 , 脏 与 腑 , 脏 与 人 体 其 他 
各 器 官 之 间 有 着 密切 的 联系 ,在 病理 上 也 相互 影响 ,而 且 
与 自然 界 亦 密切 相关 ,这 种 以 五 脏 为 中 心 的 整体 观念 ,是 
中 医 脏 象 学 说 的 一 大 特点 。 例 如 ,概括 阴阳 五 行 学 说 , 心 
З, ожил. RA ELER, 5 KER 
ЗЕ”, MESKET 
血 ， 滋 养 全 身 的 功能 ,如 同 自然 界 的 大 地 生长 万 物 ,因而 
把 脾 胜 归属 于 五 行 之 “ 士 "。 此 外 肝 属于 木 、 肺 属于 金 、 肾 
属于 水 都 是 这 样 归 类 的 .五脏 既然 分 属于 五 行 ,因而 它们 
之 同 无 论 在 生理 还 是 在 病理 方面 ， 都 存在 着 五 行 生 克 的 
关系 。 例 如 ,五 行 中 木 能 克 土 ,在 生理 方面 肝 木 琉 泄 正常 ， 
便 是 脾 土 正常 运 化 的 重要 条 件 ; 而 肝 木 琉 泄 太 过 或 不 及 ， 
也 常常 引起 脾脏 在 消化 吸收 ,化 生气 血 方面 的 障碍 掌握 
五 脏 之 间 的 生 克 关系 ,对 于 分 析 疾 病 的 病 机 ,预测 疾病 的 
发 展 趋向 和 采取 相应 的 治疗 措施 等 都 有 一 定 的 意义 。 

五 脏 各 有 一 条 所 属 的 经 脉 ,分 别 联 系 着 配属 的 脏 , 构 
成 表 里 关系 , 称 为 “六 合 "， 即 心 合 小 肠 、 肝 合 胆 、 脾 合 胃 、 


肺 合 大 肠 、 肾 合 膀胱 (心包 合 三 焦 )( 见 表 )。 
五 脏 整 体 联系 表 


根据 五 脏 整体 联系 ， 中 医 在 认识 和 治疗 疾病 时 ， 不 
仅 要 观察 疾病 的 局 部 ， 还 要 联系 人 体 其 他 有 关 部 位 以 及 
外 在 环境 进行 综合 分 析 。. 例 如 秋季 的 咳嗽 多 属 肺 燥 ， 要 
用 润 肺 的 方法 治疗 ， 舌 上 生 疮 多 属 心 火 ， 可 以 用 泻 心 和 
小 肠 火 的 药物 治疗 ; 口 省 过 多 的 疾病 ,可 通过 治疗 脾脏 而 
痉 仿 ;膀胱 不 能 约束 的 得 尿 症 ,常用 补肾 气 的 方法 取得 疗 
Ж. BRK MBAR, н ЖОЕ, TB, ARRE, № 
BE ER RRA, EB BATH, WE SE, 
由 浅 入 深 , 故 五 脏 受累 ,往往 表示 病情 较 重 。 

除 五 脏 之 外 ,也 有 人 把 心包 称 为 “及 ”在 五 行 归 类 上 
亦 属 于 火 ， 三 焦 与 其 配属 。 但 由 于 五 行 理 论 在 医学 中 运 
用 的 关系 ,所 以 习惯 上 仍 称 “五 脏 ”。 (ЕВ) 
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BAR (rectal polyp) 。 直肠 内 发 生 的 瑞生 物 。 
是 常见 的 直肠 良性 肿瘤 ， 少 数 可 发 生 恶 变 ， 西 医 称 为 直 
肠 息 肉 。 多 见于 2~8 岁 儿 童 。 MMW H py. BH 
痔 、 垂 珠 痔 等 统 属 息肉 痔 按 临床 习惯 ， 凡 自 粘膜 
表面 突出 到 肠 腔 内 的 息肉 状 病变 ， 在 未 确定 其 病理 性 质 
前 ， 均 以 直肠 息肉 作为 初步 临床 诊断 。 息 肉 发 于 儿童 多 
属 单 发 性 , URMES, 发 于 青 壮年 多 属 多 发 性 , 部 分 有 
恶变 。 息 肉 直径 小 于 1 厘米 者 恶变 较 少 ， 大 于 1 厘米 者 
容易 恶变 。 带 蒂 的 息肉 发 生 恶变 ,也 不 容易 侵入 蒂 部 。 单 
发 息肉 发 生 恶变 ,往往 年 龄 超过 40 岁 。 

西医 学 对 本 病 的 病因 认识 不 明 ， 有 人 认为 与 遗传 有 
关 , ЛЕ, 上皮 细胞 即 有 易 感 性 , 或 因 慢性 炎 性 刺 
激 如 溃疡 性 结肠 炎 、 痢 疾 和 血吸虫 病 等 感染 所 致 。 中 医 
学 认为 本 病 是 湿热 下 迫 大 肠 ， 以 致 肠 道 气 机 不 利 ， 经 络 
ЕЖ, А АЕК TIR. 

临床 所 称 息肉 包括 腺 瘤 、 乳 头 状 腺 瘤 、 儿 童 型 息肉 
增生 性 息肉 以 及 多 发 性 息肉 病 。 因 息肉 大 小 、 位 置 高 低 、 
性 质 不 同 而 临床 症状 亦 有 差异 。 位 置 较 高 的 小 息肉 ， 一 
BEER, 当 息 肉 发 炎 , 表面 糜烂 , 大 便 时 往往 有 鲜血 及 
粘液 随 业 便 排出 ;直肠 低位 带 蒂 息 肉 ,大 便 时 可 脱出 肛门 
外 ,可 伴 有 排便 不 畅 、 下坠 .里 急 后 重 感 。 多 发 性 息肉 党 
伴 有 腹痛 ,腹泻 , Rie, 粘液 便 及 里 急 后 重 。 日 久 可 致 
体重 减轻 , 体 弱 无 力 ,消瘦 ,贫血 等 。 

本 病 的 内 治 , 宜 活血 祛 瘀 、 软 坚 散 结 、 清 热 解毒 , 适 于 
肠 道 多 发 性 息肉 ,可 选用 经 验方 ,丹参 、 蛮 芍 ,桃仁 、 牛 膝 、 
BHR BAR AGC LAS. ВЕЕ ALS RB 
F. SE RE RE WER AF. ЖК. ЖН. Ж 
地 丁 、 桃 仁 、 干 蛤 皮 , 土 茯苓 等 。 外 治 可 选用 乌梅 ,五 倍 
PHR KE RRA RAH TE ABA 
ER. ЖЕНИ 200 毫升 , 保留 灌肠 , 或 研 末 与 适量 
藉 粉 调匀 成 棚 状 ， 保 留 灌肠 ,每 日 一 、 二 次 。 亦 可 用 5% 
鱼肝油 酸 钠 或 6 一 8% 明 矶 液 注 射 于 息肉 处 低位 带 蒂 息 
肉 可 用 结扎 疗法 ， 高 位 小 息肉 可 在 乙状结肠 镜 下 用 电 灼 
疗法 。 (#54) 


xihuangwon 
MRA (Xihuang Pills) © rn, 乳 疡 , Я 
№, RG, ЖЯ, Т ЕЕЕ, 走 黄 陷 证 , 流 注 及 癌症 的 丸剂 
型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《外 村 全 生 集 》。 本 方 以 主 药 犀 黄 
( 即 牛黄 ) 命 名 。 

药物 组 成 ”牛黄 30 克 ， 磨 香 150 克 ， 乳 香 ( 醋 制 )、 
没 药 ( 醋 制 ) 各 1000 克 。 

Da TLE RUT, BE, 
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结 之 功 更 胜 , 麻 香 得 牛黄 之 合 , 通 络 消 肿 而 无 辛 香 助 火 之 
ЖЕЛАЛА, ETE ШИК, ЕШ НИ , МНЕ. 
ЕЛ, с р Жад йс з TP iL 
之 功 。 

主治 病 证 ”由 于 气 火 内 郁 , 痰 间 内 结 , 气 血 凝 涩 所 致 
APE РАС ARRAS AG AG RA 
块 .坚硬 如 石 , 推 之 不 移 、 表 面 不 光滑 之 乳 岩 ;或 颈 部 两 侧 
ВЕР, ВОВ ЖЖ ПЕК ВО ЖИТ... 
BRASLHRADTAZLRS, ЖЖ, ETER 
Fo RIT BEBE, LIM E B$ s qó Be hu PEATE pk, h 
SRS, КИМ, BE Ж КЩ ИБ, 脓 毒 流窜 ， 
RR TRAM, HMR HET RARRARS 
癌症 ， 皆 可 用 。 本 药 既 可 用 于 外 科 阳 证 ， 又 可 治疗 外 科 
阴 证 。 

西医 诊 为 乳腺 增生 、\ 乳 腺 纤维 瘤 , 乳 痛 \ 淋 巴结 核 \ 淋 
巴结 炎 、 化脓 性 皮肤 病 、 菌 血 症 、 败血症 、 癌症 等 均 可 用 
此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 有 糊 丸 和 水 丸 两 种 制剂 。 糊 丸 每 瓶 
装 3 克 , 约 10 粒 ;水 丸 每 瓶装 6 克 , 约 100 粒 。 口 服 每 服 
3~6 克 , 每 日 两 次 , 温 开水 或 黄酒 送 服 ,儿童 酌 减 。 本 药 
TATAEE, PAKKE AEREI. AS 


麻 香 ,孕妇 忌服 。 (高 学 教 ) 
xifeng 
炸 风 (calming endogenous Wind) 治疗 内 


风 病 证 的 方法 。 风 证 有 外 风 、 内 风 之 别 。 外 风 证 是 人 体 
感受 自然 界 风 邪 所 致 的 病 证 ,治疗 以 发 散 为 主 ( 见 止 痉 )。 
内 风 证 主要 由 脏腑 病变 所 致 ， 其 临床 表现 有 类 似 风 的 动 
RZ. BR. DORA, 治 宜 炮 风 。 炸 风 法 主要 是 
通过 清热 . 溢 阴 、 养 血 、 解 痉 等 使 肝脏 的 功能 恢复 正常 , 筋 
脉 得 到 阴 血 的 充分 活 养 ， 达 到 治疗 各 种 风 证 的 目的 。 常 
FARE RBA Ж.Ж. E t t A ХА EG RB 
BSCR. SRE, MRA TAT ABA, 
POR AAEM, ARAM RRA SEAM, 
ORR, YSRESARMIE ЕАН. Ф 
PATE, SIA, OR ABE НИХ, ORS iM 
D, BAAS. REAM ACUTE. ABSA 
风 , 滋 阴 养 血 炮 风 等 。 

HARMAA PT DATE, HES, tah 
内 风 之 证 的 治 法 。 证 见 高 热 烦 渴 , 抽 搞 项 强 , 两 目 上 翻 ， 
甚或 角 己 反 张 ,神志 不 清 。 舌 红 若 黄 , 脉 弦 数 等 ， 常 用 羚 
FDI. 

FAFA 用 于 治疗 肝 肾 阴 虚 ,水 不 涵 木 , 阴 不 
潜 阳 , 肝 阳 化 风 之 证 的 治 法 。 证 见 眩 量 欲 仆 , ЗО, 
ВЖЕ, FERD, EETA, УВ, Е, Я, 
REREH ЕЖЕ, ORR, 半身 不 遂 等 ， 常 用 天 
ЖЕК ЯНА НЕЕ РИТ. 

BARBRA 用 于 治疗 阴 虚 血 少 , 筋 脉 失 养 , 虚 风 


内 动 之 证 的 治 法 。 证 见 肢体 麻木 , BRS, VARS), 
或 见面 色 无 华 , RE, 眼睛 干涩 , 视 物 模糊 , 爪 甲 不 荣 , 妇 
女 月 经 量 少 或 经 闭 , 舌 淡 , 脉 细 。 或 精神 疲倦 , 脉 气虚 弱 ， 
舌 绛 苦 少 , 时 时 欲 脱 等 ,常用 补 肝 汤 或 大 定 风 珠 治疗 。 

РЕЖ БАНЯ В, НОВА 
AL WB. ROMER CBR RTT ME 
я. 

临床 注意 事项 @ 风 证 同时 见 有 神志 不 清 者 ， 须 与 
开 穿 法 配合 使 用 ( 见 开 穷 )，@@ 各 种 风 证 慎 用 发 于 、 泻 下 、 
利水 峻 猛 及 过 于 温 燥 的 药物 ,以 免 耗 伤 阴 津 ,加 重病 情 。 

CRE) 

xlfengjl 
XAA (prescriptions for stopping endoge- 
nous Wind， anticonvulsive prescriptions) 


以 炸 风 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 有 炸 风 止 痉 的 作用 。 主 


МЕНА ИЕ, 

分 类 和 和 过 应 证 因 炮 风 剂 的 作用 及 主治 病 证 的 不 
同 , ЖАН. НЯ ДВО 
剂 、 清 热 燃 风 剂 和 溢 养 炮 风 剂 五 类 ( 见 表 )。 广 泛 用 治 外 
风 引 动 内 风 的 肢体 震 烙 、 痉 杰 抽 搞 的 破 伤风 症 ， 风 中 经 
SORRE BAA ЕРЛЖ, 热 极 生 风 ,高 
ROE RARER PATE, 阴 虚 阳 亢 , 肝 阳 化 风 , 头痛 
ER, М, ЗЕЛ К, ORE RARER, 风 阳 
RH, LHS, PAOR, MAWE KARAR 或 温 病 


ЉЭ, ABHA, AMED, BRAS, ЮЗ, ЖЖ, 


这 ,手足 蠕动 , 神 识 昏 蒙 等 证 。 

使 用 和 注意 事项 ”治疗 风 病 当 首先 辨 明 外 风 、 内 反 ， 
外 风 宜 疏散 ,内 风 宜 平 炮 ,外 风 , 内 风 病 机 不 同 ,治疗 多 异 ， 
然而 两 者 之 间 又 常 可 互相 影响 ,外 风 可 以 引 动 内 风 , AR 
也 可 兼 杂 外 风 , 故 本 类 方剂 中 专 设 祛 风 炮 风 剂 一 类 ,以 适 


* 用 з д жш 
мха | 来 m 组 я я Жж = 治 
FER | BRRR AMF ши 28 чек AAEE, ORAS HT ARR И 
AR EAS йз нє. 
у ARAS, ti | bee, пий, вине, ята, 
эше» Crema | Hm oa дя sc M WEB њай, пни. 
эти DAE 甘草 жа 
AEA ALBA, пин: PA, ПИ, W 
eas" 论 > Fiat ies ee ЖА RAS ата, FERRETS 
жк НИТ 防风 ER № yaaa, | RA, RE, MRA, ии 
жав |на» | 南星 me АЛ ки | PAM, Fee а 
松 节 甘草 ER RAMD, RARR 
д | елп amem [PR ASR А $ü | aee лн, ENSS EAN 
yep | 南星 防风 白芷 жж ЖЕ EULA, we | ashur, FARA, DAER MERN, 
хан AMER | ANF EM # 55 
изд ‘ПИЯ sz 南星 хи ещ ШЕ |e | RE, FARA FEN ASK 
地 | _ 
白花 蛇 жа GTS MF 
元 参 жй 地 龙 те 村 
Ж 三 七 ЖЕ WE 肉 豆 
RBA BS ЛЕ нЕ 
НЫНЕ че 
风 i днай, KARER FAFE D 
全 国 中 药 成 | RM 附子 ше we ыйыт, Е 
ABT Я, | п ee йя Ша И Лан BAS: SHER 
珀 白术 天 麻 NE 当归 
Hi RUS BA BR 
пок Жш пе йш 
ит шй х=й 朱砂 
ж 牛黄 冰片 йе 犀角 _| 
оне зи вл юта 
和 牛黄 冰片 БА яй 
ЖА Ae 
равй вн GET ES 附 Rass, эх | жава, BRAR MEZA, ORRA, 
плех рате | F 红 花 当归 川村 乳香 | BE, ЭШЕ) EE, SEAR, ТЕЙЛ, BKH 
REAS жя жх А, Бр E, УА 
RRF AE ES 白术 
Rue am SM QH 
RE RHE 
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县 ,不 拘 一 经 


RR 


EAE 


И RI 
I DRA. DIELE 


搞 , 不 省 人 事 
OA, пй, HAF 破 伤风 
Ж, ВИНЕ 


失眠 多 梦 
ш 


外 感 风 热 ， 扰 动 肝 阳 ， 绿 风 内 障 


精神 抑郁 ,表情 谈资 ,神志 疾 
或 喃 喃 独 语 Ы 


呆 ， 语 无 伦 次 


ятан ‚ OER, SRE, ИЕШЕ 


SHER, MÄ) 


祛 风 清热 ， 养 血 | RB hs! 
活血 


ФА, ЕЙ FAET, KARR, HOSA ik, OREG, 


F 

安神 
止 冶 
ex 


HAERE, ME | yest, кукы; 顽固 性 头痛 XN 
F 


8 


ERARAS 


ға 


芷 
Е 
术 


шерш 


Ж 陈皮 茯苓 WEEK, FF | 风 : 


KRF ща | MER, п“ 
甘草 


Жж 朱砂 49% М | 平 肝 炮 风 ， вя | NL 


全 蝎 W 
* 天 
жж 


草 ER | 理气 解 郁 ， 化 羔 | KARA, ME, 


Re 


硝 青 而 | BRIER, вх 


№ 
я ир 


в 
Еж 


来 


西 录 > 


< 医学 囊 中 参 
<“ 医 宗 金 鉴 > 


“医学 心 悟 > 


< 类 证 治 裁 > 


PARR 


«ЕКЕЖ» 
he 


жи 


建筑 汤 
绿 风 羚羊 饮 
BRA 
半 夏 白术 天 


BARB 


дей 
MORKA 


类 别 


化 


ka 
* 


RAL, ВЕКИ MARE 


Biase | 牛黄 CHR RO ил | Hk 


<“ 全国 中 药 成 
RREH 


RRA 
кл. 
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类 别 | 方 名 来 ой 组 m э ж ж в 
вал [шв lan веза kanman FALE MARE шиле, нет: 
ү 牛黄 Bo 雄黄 BE RE 
wien | SERS F gM Же ея в ISRAR дин, пли, кочип, тети 
化 | wen lemma |" SERRE (ЖИВИ, w UER, com, wama, OER, 
ose ee 定 志 SHB 
win  |%#влв APT дав ка AR ВИК, ИЯ ишден, mask, KERK 
хив [АНИ FE BE ни EREE uars REON, FERE, EMRK 
x -十 
HAAR ЛДЕ SRE 
; Бия RAM mu £ RAAH, ЭЗЛИ, RA Я 
хх eects | в Kiki ша 灯草 5 мах зв, кшш, НИ ЕН м 
R EE AS RE RO fE МЕЕ 
аА 
SHR 生 半 夏 生 川 乌 а ERES, жа 
a a кє: ди СЕТТЕ 
黄连 ше ИЕ жа жш 
WARMA окка | Ши на йя йш 机 има, тше | хавяяя 
jms Мрз: 
gay [AS BARS 朱砂 шй ELK, в | ЛЫ, GEF, BNP, RAER 
амашк «кеё Cia iS ай Cia 
十 
= CH ЛЕ ER ЫЙ En ине, wa | Liem. naw женени, WAT 
айл [EREE | Бл вия RER | ЗА ж. Шама 
ж 黄连 
ат 
янда Green | 25 生地 жи хи й РАО алал, панки 
E жю ORE FRR 
м 龙骨 Ей 
L 
пе жи 半 夏 RS 机 实 А 
оо | < 医 宗 全 鉴 。 | ZE RC AS KM я | REE МО нна, MESK 
ж ляе HR 
иж ны хи 防风 ве 
wie [иви | дей Ша JIS W алада ЗЕРНА, МВ, АЛАА 
HE 
NOI Rom BET К ино, жи та, MAR shamuna 
| PATIRE гайра брало виз 生 | 89 I RAR REM EG, A UR USB 
^ PR Я EBE вав, wa 
numa | :山东 省 药品 | Be ae НЕ Кш, яла | MERREN, наша, нна на 
А 标准 >(1981) 人 aa mr К е, йаш, AR 
风 北京 市 中 药 | 牛 贡 FER ШИН 25 amen, wa | ARR me. KERE IEN 
суза y É 朱砂 mñ ER АН MERR FARM HIE 
mam | RREO А L B AFRE MIAR 
м 
жи 薄荷 黄连 灯 心 RA 
млина feces | PE ee AR Ва VAT, иа ля, НИ, SONAR RM, 
竹 叶 木 通 朱砂 甘草 = 
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一 s ÜS ƏP 
* >p 名 | 来 = а ж яж = в 
-maka qaman. | UE ee SSS Ж адан TARR ARHI, ПАЯ 
I 甘草 жей пли же Ў 7 
ame | вяжи» | ХЕС Ин ee £ аан кешй, ABON mie, ET 
ж 
= я 甘草 тей EAS ык HAS тт | RT RNR, ГРИН КЮЙ, 
ETARA |AK | наана | 2х ENORA B S aL, ВЯ 
TER A E£ ERT А, PKR, ME 
大 定 风 珠 [mman | С Eam жен 生 | PRR НЯ mg, йл; BRAD, АЛ, 
Š ETSER HE 甘草 ВЮ 
MER ARE ит ‚и ERIAM, | MME, калин, BERRA, стя 
BRKT «Жил» +£ Kt GRE RE А Tim | КК; Лем. i 
й 远志 
® | agara FEE KEE таш мила, жн BAAR, WANN, mae. FREK 
НИЖЕ ну Bam RMA в | WA ° RU: RAPHE Mioi, ИЙ 
š саводе Ж #HE ИДУ, ИА 
FR AR 
REM GO E ИЕМ над, НИ | 中 风 中 胜 腑 之 阳 有 证， 用 在 安富 牛黄 丸 或 玉 
изя» (BIRO | 5 й шй их 菊花 ; i 
只 ` | HERE TW ss ш 宝玉 神志 苏醒 后 
даный |w | SOE RS 55 AR AF АИ, ШЖ gn, ниве ЛИНА 
м жей Мей Но 当归 
pas HY НЕ, RS ЖҮК, HNT 
нак ames | ЛЕ ке пке ma nae, ии Зане ME. WH. TRE 
苍术 当归 身 a Як ж _ a 
эшк «тала» | Жи DA ЖЕ НУВ mng MEPS, KERI 


* RAARRAFIALR LE Re 


应 此 类 复杂 病情 。 治 疗 内 风 须 区 分 虚实 寒热 ， 或 投 以 凉 
FER, 或 治 以 平 肝 炸 风 , RCC BER, 或 给 予 溢 阴 
养 血 炮 风 之 品 , 辨 证 用 药 , 方 能 获 效 。 肝 风 内 动 常 合并 容 
闭 神 昏 , пе еж шв. етта, 以 共 收 熄 风 
止 痉 回 苏醒 神 之 效 ,以 资 急救 。 饮 食 宜 清淡 素食 , 忌 食 酸 
辣 肥 甘 厚 肛 之 品 ,以 免 助 火 生 痰 ,加 重病 情 。 

CHEK Mee KHZ) 
xifa 
洗 法 (treatment with medicinal solution) 
药物 前 者 后 , 用 药 液 淋 洗 、 浸泡 、 湿 数 治 病 的 方法 。 本 法 
жия. 化 湿 活 血 、 行 气 、 通 经 活络 的 作用 。 适 于 各 
期 疮 疡 肿 毒 、 皮肤 疾患 、 肛 裂 、 BEAL ЙЕНЕ, ШЫЙ, ЭЛӘ 
痛 、 跌 打 损伤 等 。 临 床 常 用 的 洗 法 有 : 

淋 洗 法 ”选择 合适 的 药 液 串 洗 伤口 ,前 水 外 洗 患 处 。 
НИЕ, 脓 腐 不 脱 , 疼痛 不 止 , 疮 口 难 敛 或 伤口 感染 
化 脓 , 可 用 2 一 10% 黄柏 液 串 洗 疮 口 ,或 以 纱布 棉 球 芒 洗 
疮 面 ， 将 疮 口中 脓 液 冲洗 干净 后 再 换 药 。 瘾 疹 可 用 香 樟 
AMOK. FBC AR BRA, RMS 
Hh, SA. BHA ME ORF. ES RRA 
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洗 控 患处 。 

252 ” 病 种 在 阴部 ， 可 选 方 前 水 淋 洗 后 坐 治 。 如 
ALB, BAL, EADS. RHA SER AMT 
WIRA S. CHAE. MAES. RF. 
TERE ЖЕ ЖИ, ORF REAL IS. 

浸渍 法 ”用 药 液 浸泡 患处 的 治疗 方法 。 如 手 瘤 、 肢 
癣 、 甲 癣 难 治 者 可 用 故 掌 风 浸泡 方 (大 枫 子 肉 、 烟 畜 、 花 
椒 ,五 加 皮 、 皂 夹 ) 将 患 手 . 患 足 浸 于 药 液 中， 浸泡 6 小 时 
以 上 ,隔日 一 次 , 共 3~4 X, BUSTER Ak SIE 
BEF, ARBAB. ХЗ BATT AIR, 
红 花 , 苏 木 , 刘 寄 奴 等 前 洗 浸渍 患处 ,也 可 用 淋 洗 法 。 

涌 读 法 “又 称 咱 法 、 湿 数 法 。 用 纱布 新 棉 与 药 同 前 ， 
然后 绞 去 过 多 的 药 液 , 数 于 患处 。 如 丹毒 \ 症 肿 初 起 等 可 
用 大 黄 、 黄 柏 、 黄 苓 .甘草 、 当 归 煎 水 , 放 入 芒硝 ,以 纱布 药 
棉 浸 湿 数 患 处 ， 干 燥 变 冷 则 反复 更 换 湿 数 。 眼 科 渴 渍 之 
法 则 分 热 数 、 冷 数 两 种 。 热 数 法 能 行 气 活血 、 消 肿 定 痛 , 
常用 于 胞 瞪 赤 肿 生 疙 、 白 睛 红 赤 、 外 伤 瘀 肿 。 冷 数 法 能 清 
心 宁 神 、 消 类 止血 ,常用 于 瘀 血 出 血 、 偷 针眼 痛 、 目 赤 肿 痛 
初 起 。 


жож ”用药 液 淞 口 清洗 口腔 、 咽 喉 。 适 用 于 口腔 
病 、 咽 喉 病 , SUE. FLIR FARE. AEE. fE 
用 药物 主要 用 清热 解毒 清热 除湿 之 类 ,如 用 黄柏 .黄连 、 
苗 参 ,板蓝根 等 药 ,前 水 后 可 以 放 冷 含 沿 , 日 五 六 次 。 

Ах ”以 药物 亨 守 或 用 盐水 等 洗 患 眼 。 用 于 驳 泪 
胶 粘 \ 目 赤 肿 痛 、 风 痒 生 疮 , 烂 湿 多 辣 、 尘 砂 入 眼 。 用 药水 
Ж „ЖЕ АЛШ: Ж, RUMMER. ЛЕХ 
冲洗 。 

Вож 将 身体 温 泡 在 药 液 里 的 治 法 。 本 法 常用 于 
局 身 的 皮肤 病 ， 如 牛皮 癣 、 湿 疹 以 及 关节 肌肉 疼痛 等 病 
证 。 使 用 时 须 将 药 液 加 热 至 适宜 温度 后 ， 身 体 在 药 液 中 
浸泡 20 一 30 分 钟 ,每 日 一 二 次 。 根 据 不 同 疾病 可 选用 不 
同 的 药 液 。 如 皮肤 病 常用 苦 参 , 白 鲜 皮 ,黄柏 等 药 配制 药 
液 ;关节 疼痛 常用 羌 .独活 .桃红 、 红 花 、 透 骨 草 、 刘 寄 奴 等 
药 配 制药 液 。 使 用 时 注意 , 药 液 温度 不 宜 过 高 ,以 免 发 生 
ЖЖ, ЕЖЕ. 

临床 注意 事项 ”@ 洗 药 药 汁 温度 应 适宜 ， 用 于 关节 
肿 痛 、 跌 扑 损伤 时 , 药 计 温 度 可 略 高 , АЖ 
度 。 回 洗涤 时 ,应 避风 保暖 ,以 免 感冒 。 人 @@ 洗 后 不 必用 清 
水 洗 净 , 待 其 自 干 ,保持 药 效 。 (新 士 英 ) 


ximal 

细 脉 (fine pulse) 脉 细 如 线 应 指明 显 的 脉 象 。 
又 称 小 脉 。 细 脉 主 气 血 两 虚 , 诸 虚 劳损 , 诸 病因 气虚 无 力 
推动 血液 运行 , шеей, 因此 , 脉 体 细小 软弱 
EH. HARPER DKS, Арага, МЕНЕ ЕЛЕК! k 
ЖЛ, 534 8381288, 与 沉 脉 兼 见 为 阳 虚 ,与 
湿 脉 兼 见 为 血 虚 等 。 细 脉 与 数 脉 兼 见 在 内 伤 病 主 阴 虚火 
E AT I, MAMB, BRA ШК 
陷 心包 的 证 候 。 细 脉 与 洪 脉 为 相反 的 脉 象 。 另外 , 细 脉 与 
aB k. В TRB, ERIE RB ERA. MIBK 
虽 脉 细 如 线 ,但 应 指明 显 起 落 清楚 。 微 脉 极 细 而 软 , 似 有 
似 无 ; 弱 脉 则 沉 细 而 软 , 需 重 按 始 得 ; 湛 脉 浮 细 而 软 , 脉 位 
RR (RER) 


xlafa 
下 法 (purgative method) ”作法 之 一 ,运用 具 
有 泻 下 作用 的 药物 , 通 下 大 便 ， 逐 邪 外 出 的 治 法 。 又 称 
WK. ЖЖ de. HRA. BRR. KE 
ЖЖ TRAE. GAT W Sch Rh RER. 
fu. AK. RE. БЕП Sy RAAN ESE. ЕЛ 
KAR ARE ВИКИ ВЕК ОК И PS. H 
于 里 实证 的 病 机 有 热 结 、 寒 结 、 燥 结 和 水 结 的 不 同 , 以 及 
患者 的 体质 有 虚实 的 差异 ， 因 此 下 法 的 运用 相应 地 又 分 
DREFF AFOMA OMERE. FEKE 
的 病情 有 轻重 缓急 之 别 , 下 法 又 有 峻 下 \ 缓 下 之 分 。 

下 法 常 与 其 他 治 法 配合 使 用 ， 若 里 实证 兼 正气 不 足 
则 用 攻 补 兼 施 , 兼 表 实证 一 般 用 解 表 攻 里 法 , 兼 少 阳 证 则 
用 和 解 攻 里 法 , 兼 火 热 证 则 用 清热 通 下 法 。 


解 表 攻 里 ”又 称 表 里 双 解 ， 是 下 法 与 解 表 法 配合 使 
用 的 治 法 。 具 有 解除 表 政 、 泻 下 通 便 的 作用 ,适用 于 外 有 
表 收 里 有 实 积 的 证 侯 , 证 见 发 热 , 恶 寒 ,腹胀 痛 , 大 便秘 结 
等 ,代表 方剂 如 厚 朴 七 物 汤 、 防 风 通 圣 散 。 

和 解 攻 里 ”下 法 与 和 解 少 阳 法 配合 使 用 的 治 法 。 具 
有 和 解 少 阳 、 泻 热 通 便 的 作用 ， 适 用 于 少 阳 病 兼 里 实 热 
证 , 证 见 寒热 往来 , MESH, KERE, 郁郁 微 烦 , 心 
下 况 满 而 硬 ， 大 便秘 结 或 协 热 下 利 等 ， 常 用 方剂 如 大 柴 
胡 汤 。 

清热 通 下 下 法 与 清 法 配合 使 用 的 治 法 。 具 有 清热 
通 便 的 作用 , 适用 于 上 焦 、 中 焦 ( 见 三 焦 ) 热 邪 炽 盛 之 证 ， 
TERR OS, AER, MOR, O EER, RAME 
BB. ROL, FLL, t. 脉 数 实 有 力 ,常用 方剂 
Е.А 

TAER SHA. КО, 活血 等 法 配合 使 用 , 分 别 治 
ПМ h ЙЫШ HE. 

临床 应 注意 事项 ORAM, BPM %ç f 
K, 待 表 证 缓解 , 里 实 已 成 时 方 可 泻 下 。@ 表 里 俱 实 , 当 
用 解 表 通 里 法 。@ 年 老 , 体 弱 、 产 后 ,孕妇 、 A RES 
兼 有 大 便秘 结 或 水 肿 鼓 胀 实证 , 慎 用 下 法 , 若 必须 用 本 法 
时 ， 应 配合 益 气 、 养 血 、 养 明生 津 药 同 用 。@ 本 法 易 伤 胃 
气 ,不 可 泻 下 过 度 ,不 宜 食用 不 易 消化 食物 。 

(MRE) 

xlahexue 
下 合 穴 (Lower Corresponding Points) 
六 脐 在 下 肢 足 三 阳 经 上 各 有 一 合 穴 ， 属 特定 穴 。 即 胃 合 
FREE, 膀胱 合 于 委 中 , 胆 合 于 阳 陵 泉 , 大 肠 合 于 上 巨 
№, 小 肠 合 于 下 巨 虚 , 三 焦 合 于 委 阳 。 因 为 都 合 于 下 肢 ， 
所 以 称 " 下 合 穴 "大肠 小肠 三 焦 属 手 三 阳 经 , 虽 在 上 肢 
经 脉 的 五 脸 穴 中 各 有 合 穴 ( 见 五 输 穴 ), 但 大 肠 , 小 肠 与 胃 
在 功能 上 是 密切 相关 的 ， 故 其 下 合 穴 分 别 在 足 阳 明 角 经 
的 肤 下 ;三 焦 经 下 合 穴 为 足 太阳 膀胱 经 肤 下 的 委 阳 穴 ,也 
是 因为 三 焦 与 膀胱 在 生理 功能 上 有 着 密切 的 联系 。 故 六 
татал ша = н, 

合 穴 是 治疗 六 腑 病 修 的 主要 穴位 。 例 如 ， 大 肠 的 
下 合 穴 上 巨 虚 治疗 肠 痛 、 #5. М, 三 焦 的 下 合 穴 治疗 
阅 闭 、 遗 尿 等 。 临 床上 对 一 些 比较 顽固 的 六 脏 病 证 和 急 
性 腹痛 ， 下 合 穴 常 配合 罗 穴 以 通 经 活络 ， 对 缓急 止痛 有 
较 好 效果 。 下 合 穴 是 六 腑 气 血 汇集 的 部 位 ， 不 仅 在 治疗 
腑 证 方面 收效 较 好 ， 而 且 在 辅助 诊断 方面 临床 运用 也 较 
广 ,如 肠 首 患者 按压 上 巨 虚 穴 处 常 出 现 异常 感觉 ,胆道 疾 
ЖЕКШЕ ЯНО ЖНЯЯ. ВШ, RE 
掌握 。 (黄龙 祥 ) 


xianmal 

ЗЕ (taut pulse) жит, Be SEE K BK 
象 。 特 点 是 脉 本 身 的 硬度 大 。 弦 脉 主 肝胆 病 ,疼痛 , 丫 饮 
SE. RRA, ВБК, 脉 气 不 和 , 因此 呈现 
蓄 脉 。 痛 证 、 壮 饮 可 致 气 机 不 畅 ， 也 可 出 现 弦 脉 ,临床 
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xian 


Я 


Е, 弦 脉 与 教 脉 兼 见 为 肝火 , SRRRLARR, УЖЖ 
лш, УВВ, уинн 
AR, 弦 脉 端 直 有 力 , TR, ДЕЯ, 弱 脉 细小 而 
沉 , 重 按 始 得 ,柔弱 无 力 。 此 外 , 弦 脉 须 与 相似 肪 长 脉 、 紧 
脉 加 以 区 别 。 长 脉 首尾 端 直 其 长 度 超过 本 部 ， 指 下 如 循 
长 竿 ,但 无 紧张 之 象 ! 紧 脉 的 紧张 度 最 大 , 脉 来 绷 急 ,左右 
弹指 。 ( 陆 寿 康 ) 


хіоп 

i (epilepsy) « 一 种 反复 发 作 的 神志 异常 疾病 。 
ARI TEBE, 俗称 羊 病 风 。 临 床 特征 为 发 作 时 突然 展 
倒 , 肢体 抽 搞 , 牙关 紧 闭 ,两 目 上 视 , 口 吐 省 沫 ,口中 发 出 
猪 羊 鸡 叫 等 异常 声音 ,苏醒 后 除 头晕 头痛 疲乏 外 ,一 如 常 
人 。 病 证 病 发 无 定时 ， 有 一 日 数 发 , 或 数 日 一 发 , 数 月 一 
发 ,以 至 数 年 一 发 的 。 若 发 作 时 间 长 , 次 数 多 , 或 经 久 失 
治 , 北 成 闯 疾 ,劳累 及 情绪 均 能 触发 ,发 作 过 甚 , 则 精神 果 
w RTRS MEARS HWER R, KENA, R 
ВЕ, 内乱 神 明 ,外 闭经 络 , 动 风 生 痰 或 遗传 所 致 

《内 经 》 首 先 记 载 了 癫 疾 的 病名 ， 认 为 发 病 和 先天 因 
素 有 关 。 隋 代 集 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 较 详细 地 描述 了 本 病 
的 临床 特点 ,认识 到 是 一 种 发 作 性 的 神志 失常 的 疾患 ,元 
代 朱 丹 溪 认为 痫 证 的 发 病 ， 与 羔 间 关系 密切 。 清 代 李 用 
和 粹 《证 治 汇 补 》 将 本 病 分 为 阴 痛 、 阳 病 两 大 类 。 病 证 与 西 
БЛИВО Ms Ж ЖАНЕ], JE iÈ DA ЖЕЕ НЕ, Г 
ЗЕРЕН ECE. 

病因 病 机 ЖИЛЕТ, 
惊恐 .先天 因素 几 个 方面 , 且 常 相互 影响 。 疯 可 由 气 部 化 
火 , 炼 液 而 生 , 也 可 由 瓷 食 厚 味 损伤 及 胃 所 致 。 羔 热 迷 蔡 
心 宅 ， 神 志 为 之 扰乱 。 郁 火 多 由 情 志 不 畅 ， 肝 气 郁结 所 
Æ, 火 动 风 生 , PROS, ЖН ШЫК. ARAL 
ШАА, RAR, 而 作 痫 疾 。 先 天 因素 之 说 源 于 《内 
经 》, 主 要 为 胎 气 受 损 ,或 父母 秉 赋 虚 弱 , 或 父母 患 癫 病 导 
BALA AMMA ERA, ASE, FB IE. 

辩 治 ” 病 证 特定 的 临床 表现 为 神志 异常 和 肢体 抽 
搞 。 因 病情 有 轻重 的 不 同 , 发 作 表现 也 有 不 同 ,一 般 发 作 
时 间 短 暂 ， 间 软 时 间 长 的 患者 病情 较 轻 。 但 病 证 的 发 作 
均 具 有 起 病 急 、 发 作 时 间 短 暂 和 反复 发 作 的 特点 。 休 止 
期 仍 有 一 定 的 临床 症状 。 辨 治 时 ， 发 作 期 和 休止 期 应 区 
别处 理 。 

ЖИМ ”发作 期 分 阳 病 和 阴 病 两 类 ， 治 疗 以 炸 风 化 
ЖЖ. РИИБИ —Ж НЯ 
治 ,正气 气虚 ,可 转化 为 阴 病 。@ 阳 病 证 。 证 见 初 起 有 短 
暂 的 头晕 头痛 , 胸 问 不 舒 ,旋即 形 倒 仆 地 ,不 省 人 事 ,两 目 
上 视 FARA, 肢体 抽 搞 , RP RS, ПЕ, ЖЕ 
НЕЕ, ЗЕ] CAR, GRA SRM, BE 
RRR. ВНИИ MAEM, BARRA 
主 方 ,《 医 学 心 司 》 定 病 丸 也 可 选用 。@@ 阴 病 证 。 证 见面 
BRK, FRM, НЫНЕ, CLE, 无 啼 叫 , 或 啼 叫 
FE) BRK вА, KTR. аван. А 
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定 病 , 常 用 二 陈 汤加 味 , 送 服 五 生 丸 。 

休止 期 ILMB ICP ASE PS 
证 较为 多 见 ,以 扶正 固 本 为 主 。 部 分 患者 有 的 休止 期 无 自 
觉 症状 ，@ 证 见面 黄 形 瘦 , 神 疲乏 力 ,食欲 不 振 , 略 痰 ,或 
AEE, RMA Ж, ЕАК. SAM, ЖЕН, 属 脾气 
BS, EXPE. БАНЕ, 常用 六 君子 汤 为 主 方 。 
Оила, HMM, O ETT CBW, RH 
БА. GK, REM, BARK. AAAS KM 
RFS, 常用 龙 胆 泻 肝 汤 为 主 方 , 酌 加 珍珠 母 、 钓 芒 、 瓜 
ELL AAS. ORLA ES, i HM, ЕН 
BEREK, DEAR, 记忆力 减 退 , 舌 苦 薄 白 , 脉 细弱 ， 
属 肝 肾 两 虚 , 治 宜 滋 肾 固 本 ,常用 大 补 元 前 为 主 方 。 

从 临床 实践 看 , 病 证 控制 发 作 尚 易 , 除根 较 难 , 因而 
休止 期 的 调理 尤为 重要 。 治 疗 不 可 一 味 祛 风 涤 疯 ， 要 明 
确 病 位, 审 察 气 血 阴阳 的 偏 盛 偏 衰 , 予 以 调治 。 病 证 患者 
应 避免 精神 刺激 ,保持 乐观 情绪 , 生活 规律 化 , 以 利于 治 
疗 。 对 发 作 期 患者 ,要 加 强 看 护 ,避免 发 生意 外 。 

(RPA) 
xlanghuo wangdong 
ЗАЗ (Hyperactivity of Vital Cate Fire) 
肝 肾 阴 虚 火 旺 , 火 性 炎 上 ,临床 以 头 巡 目眩 ,性 欲 亢 进 , 遗 
精 早泄 等 为 主要 表现 的 证 ,常见 于 眩晕、 头痛 、 阳 强 、 遗 精 
等 病 。 

相 火 为 居于 下 焦 的 肝 肾 之 火 , 司 温 养 脏腑 之 职 ,以 潜 
藏 守 伏 为 宜 , 当 久 病 伤 肾 ,或 房事 过 度 ,或 过 服 温 燥 药物 ， 
损伤 肝 肾 阴 精 ， 致 使 阴 不 济 阳 ， 水 不 制 火 而 出 现 相 火 记 
动 证 。 临 床 表现 以 头晕 目眩 , 阳 强 ,遗精 ,早泄 ,五 心烦 热 ， 
RAG RRM, ELDR Ba Е RERE 
#1, BAM, FASTA FRR, KARR, Ж 
KARR AAA BATE, BAKE, К, AKED 
则 阳 强 易 举 , 或 举 而 不 衰 ; 相 火 扰动 精 室 , WU ni. = 
W BAAR BAAR, ДЕС, HBS, BAR 
REKER нан, BEY AE, KARE, НХ 
FE, RIVA, LLL ЖЕТЕ, RAK. IAT i 
阴 降 火 为 大 法 ,常用 知 柏 地 黄 丸 之 类 。 On fh) 


хіаоуаомоп 
BA (Хіаоуао Pills) 。 治疗 肝 郁 血 虚 脾 弱 所 
致 胁 痛 、 部 证、 低热. 乳 癖 ,月 经 不 调 、 内 眼病 的 丸剂 型 中 
BB BRAT Cte HF), EIR. ABATE 
НЕТИЖН ИБ, FRA RUGS, МЕ 
自在 , 故 名 。 

药物 组 成 AT эз HIW RE 383 
各 100 克 ,甘草 80 克 。 

功能 分 析 ” 方 中 以 此 胡 疏 肝 解 郁 ， 当 归 、 白 芍 补 肝 
血 , 养 肝 明 , 三 药 合用 ,使 肝气 得 琉 , 肝 血 得 补 ， 则 气 血 调 
和 ,以 发 挥 肝 主 艳 港 之 能 , 共 为 主 药 。 以 白术 ,茯苓 补 中 调 
№, 以 化 生气 血 ,又 使 脾 强 而 肝 不 能 乘 之 ， 又 用 炮 姜 温 中 
散 寒 , 以 复 脾 主 运 化 之 职 ,三 药 共 为 辅 药 。 落 荷 为 佐 , 助 柴 


AMAA, MRA, НИНЕ ава 
AAG p ВЕЕТ 2H, RTE, MRE, 
SERA, GAA. 

主治 病 证 PLAS TSM, ДЖ, 
窜 不 定 ,疼痛 每 因 情 志 变 化 而 增 减 , WIS, Kem, 
RUA: 或 为 郁 证 , 可 见 情 志 抑 郁 , 心胸 整 问 , 长 于 叹 
息 , 胁 肋 胀 痛 , 口 燥 咽 干 , 神 疫 食 少 ， 或 为 肝 郁 发 热 , 低 热 
时 冷 ,寒热 往来 , 身 热心 烦 , 热 势 常 随 情 绪 波动 而 起 伏 , 烦 
BAS, ПИТ, RAR. A BARE, Ж 
发 寒热 ,乳房 胀 痛 ， 尤 以 月 经 前 期 为 甚 ,经 后 则 减轻 或 消 
失 ; 或 为 月 经 不 调 ,经 期 不 定 , 量 多 或 少 ， 胁 痛 乳 胀 , 少 腹 
胀 痛 , 或 为 内 眼病 , 视 物 昏 蒙 ， 目 中 有 黄色 或 灰色 圆 形 暗 
ERKAM AAAH, МЕ, ПЕ. Е 
ЖЕ. 

实验 研究 表明 ,此 药 能 使 肝 细胞 变性 , 坏死 减轻 ， 以 
及 血清 谷 两 转氨酶 活力 下 降 。 西 医 诊 为 迁延 性 肝炎 慢性 
肝炎 、 慢 性 胆囊 类、 胸膜 类 、 慢 性 胃炎 、 神 经 官能 症 .经 前 
期 紧张 综合 征 、 更 年 期 综合 征 、 功能 性 低热 、 慢 性 感染 性 


疾病 、 月 经 不 调 .经 期 腹痛 乳腺 小 叶 增生 和 讼 性 增生 ,中 
心性 视网膜 脉络 戏 炎 等 属于 肝 郁 血 虚 者 均 可 用 此 药 。 
剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,50 粒 重 3 克 。 口 服 每 
次 6—9 克 , 每 日 三 次 ,空腹 温 开水 送 服 。 服 药 期 间 鼠 食 辛 
辣 、 生 冷食 物 。 (高 学 教 ) 


xiaodaojl 
Sl (prescriptions for resolving food 
stagnancy) — 以 消 导 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 


MEFR. TAR. FAERIE. EARRAS 
等 证 。 

分 类 及 适应 证 根据 配伍 组 成 及 适应 证 的 不 同 ， 消 
导 剂 可 分 为 三 类 ( 见 表 ): 消 食 导 游 剂 ,主要 适用 于 饮食 失 
15, ЖЭР, ЕЕ, BRER, AKTI, ERR, 
ВН, SEERA MER, RAF fc aq 
停 , PME, ALT FE, GEZI, ХЕ ИН 
FOR Yf], SEAT ARRAS, MARL, 消化 不 
ЫЛДАЙ, РОА УЯУ, ЕВИ ВЕЛ, Т ЖЕК , e 35 


* 用 W s w 
—— 
ия | + 名 来 源 组 成 яж = в 
J- 
Au, ORARE um 六 神曲 sam (лина [ARTH RAKA, межа, ия 
анак |‹кйз® RHE DO WR RE тоюн, EN aana mean 
Жа жш 黄连 陈皮 АЖ я 
жахах, | ерее» Беша ни кто эк ms Me ^^ 
消 | AAA «ежа» Ыы 陈皮 mage, пе ® * HERE, йж, ИШ 
Rak [аә 巴豆 朱砂 神曲 юю TRAA, ЧА хард, меза 
ж - 
каж. а жа mes ав на |B n< span, ваня, SINNER, язе 
导 i хажат тз Tea eee ee te et 
СЕ EAE Re um ce RA | am tansa, BREACA, ME, 
> жию и ше AS ов ти, АБР, Wee He р ИЕ 
ж kat RID AIL 六 神曲 жт 厚 ТИША, HR | m. кодо RATA ДЫНЯ, Е 
HAMKA | дай КЕШЕ. ыы AFE, RERS 
ПЕ AM RA BE ШЕ | 行 气 和 中 ， 破 积 RA. ВАЗЕ, mika; 或 
“中 华人 民 共和 国 | се RR EET SE Ча, ama | хоюн, пят: RESAN, ж 
M | TRIGA) аво | BE a Re BER | A FARER | алк ERR AAS 
же 香 附 ee ов ил јани, мя оо, Mm. ЕЕ OUR 
< 山东 省 药品 标准 > Чи, AGE | RACER, RER SUES, М 
ХАНИА | аба) ЫЕ: HES RARR Ке 
nage wn | SRR RGR REESE 
arama | «нуына» | AR PART жж ти нарт, WR PARRA, 2 


关 别 | + 名 ж 源 组 成 ях = 治 
bd AS Be 青 陈皮 DA ЧЕ ан, ка | RAR, REMM Km, RAR 
RW жанна окунь Ж йе се ки ию гад ERM вати, тела, 
< 810531 | 白术 RE š BRAN, ARAR, ИШНИ, ЖЕ 

worn | ES | RKRN anna 饮食 
神曲 麦芽 ях 白术 | eae, me | кана, ИЛИШ, KAFR ЖЕ 

BRR, | “奇效 良 方 > СЕА) 化 食 BR 
и (вижа чело БАА | PRE TS cee, one ome 
p | венка | eee ЕА PERU WE amam, милая, TEAR 

p у BERD На. жани, WN 
} б wx т йж 半 夏 тж пени, вм PERS ABA ANTA, тии 
ж | Bima 75 AS пт йж йя | EM, КЕ ИШ гла TRER, 
i AG PR PS Me ИШ | атик, ал | MERE, BEA, ADN, BME 
M ema | sma, БЕШЕ DEN ле ma БЕКУ AENA ККК 
AR RE 陈皮 山药 消食 МКИ. ВЕКИ, ЖН fe, TER 
я 医学 入 门 NEE RA ie ка Я | RR та АВЕ нв 
ял | “ВАН še ЕЯ ЖЕКИ MEZI 
A£ 白术 RF RIC A 
mae <| Син EN 山药 Ж ж итти, мк | miqa вики, KAKE, MEL 
же» | AR Ë RE ana МЕ | ЕВ ENLEM, Ел 
жанв, шн teas SS BERN 
яна же 六 神曲 жт ARAR, з р р Ж: 

ELA | «юм - £ йй, ИЕ | E, BEEN ON АЯШ; SSE LN 
is ° > RE AW KEFE £ мази, LERA KIKIN, MA 
h ME HG B.W RL, MRAR 

жең | “ 补 要 袖珍 小 儿 方 | ао жщ eRe ви aman, аме | Шз, asik, BORK, R 
* $> 等 人 参 甘草 AR аҥ Н 
а = АЛИЯ, ЗЕ, НЮ, НВ, 

RE BAS В ER H ами, жа | EBRR АНЯ, RERET, Z 
тк | ЗИ Кю» Айн КИТ Пя HBO, ЛИЛЕ, НЕЕ, Мр 
я ЖЯ, ACEO 
м anan ma | Йй ИШЕ ЖЕНИ, SNS 

= аж шш вде т | Иа, ‚НЕЕ, ， 

тиш = Pee т Cam, rath | НА, ЕИ А, ABER, MAR 

BRE REF Com) gh ОО] ишу HARE, MARR, ЯХ 


* 保 和 九 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


黄 无 华 ， 精 神 不 振 或 睡眠 不 宁 , 哮 食 异物 ,食欲 不 振 或 多 
食 多 便 者 。 

使 用 及 注意 事项 ”使 用 本 类 方剂 时 ， 须 根据 病情 适 
当 配 伍 。 如 食 积 气 阻 , 院 腹胀 痛 加 剧 者 可 配 行 气 宽 中 药 同 
Я, ЖАЛЕ, RERUNS, 当 配 芳 理化 湿 药 
同 用 ， 老 食 积 化 热 , 便 秘 尿 赤 者 ,可 配 清热 泻 火 通 便 药 同 
用 。 本 类 方剂 曙 有 渐 消 缓 散 之 性 ,但 究 属 克 伐 之 剂 , 若 见 
脾胃 虚弱 积 灌 日 久 , 正气 受 效 者 ， 当 选用 消 补 兼 施 剂 ,或 
用 消食 导 渤 剂 配 健 脾 和 胃 药 同 用 ,使 消 积 而 不 伤 正气 ,以 
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GARG. RAMA SRM, 寒冷 固 硬 ,不 易 消化 
的 食物 。 (高 学 教 мых) 


xiaodaoyao 
消 导 药 (drugs for resolving food stagnancy) 
以 消化 饮食 、 导 行 积 江 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 又 称 消 
食 药 。 

功用 本 类 药物 辛 散 行 灌 , 甘 平和 中 ， 有 消化 饮食 、 
导 行 积 带 , 行 气 消 胀 , 健 运 脾胃 ,增进 食欲 的 功效 。 部 分 药 


х 用 жз BF 
BR 来 я 性 能 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | ar 
m МАИК UR. | SRM RACH 
жит | TORE OR le te | ARRAES, БШК ( 
Oko | дадете аю ipsa Bo m ane oe Чапа зло. 
消食 和 中 , 回 乳 消 腾 。 主 ашию, нов, Ж 
a | ERASER ts | СЕ ОЕ we sa; 
т vulgare | ws BR. EOL es, ‚И, Aia, 。 AR 
RaR tAm | М Кш хш; Я, 6038 
FA HHL Огузга ОЕ 
РЕЯ Sativa 的 成 熟 果实 经 | iH, MiB I| амаа, жат ино а. | к 
i) RFP MAOH BW ERSE We | MA MA AERD | Мотя 
ERRER š 
神曲 | Ba Ce i RERI ЛАК. | airy MER ER 
sh Е зна. B| йаа, MER | ЗВ МО, 
Geax | Битна Туры талка. т д RRB RAAE | MIR, 0153 
I аена, нае 
HEELS) tH Ж X, Gallus 结石 。 主 治 食 积 不 消 ， 前 服 ,3~9 克 。 
鸡 内 金 | domestica DENA Н+. Нм. | КИЖИ TESH, | иин. nan ma | KM1 ,5 
Cm) | MAE Wome | AUER, ЖМ, ж RB B,C ERR | ”~3 克 ,效果 
жеди, 更 好 
ERK 
PHT tp 8 8 F т š 消 积 、 杀 虫 。 主 治 肉食 | RUMAH, HR 
иң erula, sinkiongen: | ТШ, В | ж, нйн AIL | RER, вая ул М, |завм 
J BRANA ын RFE] R nana 3255683940 | 171-5 
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+ EFIA LEK 


HEA PEAR» EP Os» FL TAB, PH LEE, TAU 
48, AER ЕЙ. 

CHE “ 消 导 药 主 要 用 于 饮食 不 消 ， 宿 食 停留 所 致 
HRM RAER, ELKE, KERR, 大 便 失调 ， 
以 及 脾胃 虚弱 , 食 少 纳 呆 ,消化 不 良 等 症 。 常 用 药 有 莱 基 
FRESH LE OAS REL). AH 
WSR TRS, Ж В, AHWR, 乳房 胀 
Ж, ВЛ, 2 , ВН A RFE, 

配伍 ”使 用 消 导 药 时 须根 据 食 积 成 因 及 兼 证 的 不 同 
合理 配伍 ,脾胃 虚弱 , 运 化 无 力 , 食 积 内 停 者 , 配 益 气 健 脾 
Fi REED, PAI PMR RIM, В 
WE, НЕА, WA Н АЧЕЙ, а, 
ВНЖ Е, КУБ, Жана, а 
ЖИ ЇН ЁРЕ, ARAA, be, RT h 
ВВ, CORRS RES PA, Ш 
SH, ñ АЧЕЙ. 

现代 研究 ”有些 消 导 药 含 淀 粉 分 解 梅 、 蛋 白 分 解 酶 ， 
能 促进 淀粉 类 及 蛋白 类 食物 的 消化 ， 有 些 药 能 促进 胃液 
分 小 ,增强 骨 肠 蠕动 ,提高 消化 能 力 ， 有 些 药 对 胃 肠 道 常 
见 致 病菌 有 不 同 程度 的 抑制 作用 部 分 药 还 对 葡萄 球菌 、 
肺炎 球菌 等 有 抑制 作用 。 消 食 药 对 西医 诊 为 消化 不 良 、 
肠炎 痢疾 、 各 种 疾病 引起 的 食欲 不 振 等 有 一 定 的 治疗 作 


用 ,个 别 药 对 高 血压 、 高 血脂 、 冠 心病 , 脾 肿 大 等 病 有 较 好 
的 疗效 。 (i: HRA AF М) 


xlaofa 

消 法 (resolving method) ”入 法 之 一 ， 对 气 、 
H.R BK, BFR, ИНН 
疗 作用 主要 是 消散 脏腑 ,经络 ,肌肉 的 实 那 。 消 法 应 用 范 
FAR, RIE BR ЖК, ИРС НААР 
证 , 均 可 用 消 法 。 由 于 致 病原 因 和 病情 的 不 同 , 消散 的 方 
НИКИ. Пак У На. 

清 法 常 同 其 他 方法 配合 使 用 。 若 因 冶 满 积聚, 日 久 渐 
积 , 临 床 见证 虚实 兼 夹 ， 消 法 可 与 补 法 配合 使 用 ,通称 为 
RE BARA, TELS, SOU, 又 可 加 
ERG WEITER SBE, NTRP, ЖЕН 
短 ,体质 较 好 , 消 法 又 可 同 下 法 配合 运用 。 

WES PERRET ЖЗ, BEARER LA 
РЖИ. PEM FRA RR. BK RED, ЛЕ 
病 势 紧迫 ， 形 证 俱 实 ,有 可 能 必须 急于 排除 的 情况 下 使 
FAs MET 03:38, PERE, RRM, TE 
HAART, AAR SHR 
情况 下 使 用 。 下 法 是 猛攻 急 下 , 消 法 是 渐 消 缓 散 ,法 不 同 ， 
用 药 也 各 异 。 
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WEBRSS TEAM, ВЕ, РАШ 
实 之 证 应 禁用 。 ЕЭ) 


xlaoke 
消 渴 (consumptive thirst) 。 以 多 饮 , 多 食 ,多 
尿 ,身体 消瘦 ,或 尿 有 甜 味 为 特征 的 疾病 。 因 饮食 不 节 、 情 
志和 失调、 劳 欲 过 度 或 先天 不 足 所 致 。 主 要 病 机 是 明 虚 燥 
热 , 但 日 久 也 可 阴 损 及 阳 , 导 致 气 阴 两 虚 或 阴阳 两 虚 。 病 
变 脏腑 在 肺 、 骨 、 肾 ,而 以 肾 最 为 主要 。 消 渴 病 日 久 不 愈 ， 
TERN, A ВА, A AE g RE 
麻木 等 并 发 症 ,本 病 疗 效 较 慢 ,用 药 宜 组 ,辨证 准确 ,坚持 
治疗 方 可 收效 。 治 疗 原则 主要 为 清热 生津 , 益 气 养 阴 。 

中 医 文献 中 的 消 浊 有 两 种 不 同 含义 。 汉 代 《 伤 案 论 》 
BARPA R ERER TCS É t SOAS, НЯ 
£, TBA CA DIM, Ж ре ут 
DL, TOA З. ВОН. APE. C$ ESE Н 
渴 专 篇 ,提出 三 消 症状 及 治疗 方药 。 隋 代 巢 元 方 K 诸 病源 
RLU RABBI RAKE. STH 
ЯМ, RAR SRB, ЕЖИМАВХ, H 
明生 津 为 治疗 原则 。 明 代 赵 献 可 、 张 景 岳 等 提倡 治 三 消 
当 以 治 肾 为 本 。 

消 渴 病 基 本 上 相当 于 西医 的 糖尿 病 。 但 尿 崩 症 也 具 
有 消 竟 病 的 一 些 特点 , 可 参照 本 篇 进行 辨证 论 治 。 

病因 病 机 ” 消 渴 病 的 病因 病 机 主要 因 饮 食 不 节 ， 长 
期 过 食 肥 甘 ,醉酒 厚 味 ,致使 脾胃 运 化 失职 , 积 热 内 蕴 , 化 
燥 伤 津 而 成 ;或 因 情 志 失 调 ,长 期 精神 刺激 ,肝气 郁结 , 气 
邦 化 火 ,灼伤 肺 胃 津 液 所 致 ;或 因 先天 不 足 , 五 腑 虚弱 ,万 
其 是 肾虚 与 消 渴 的 发 生 有 一 定 关系 。 因 肾 为 先天 之 本 , 肾 
主 藏 精 ,肾虚 则 精 无 所 藏 ,以致 精 亏 液 枯 而 产生 消 渴 ， 或 
因 房 事 不 节 , 劳 欲 过 度 ， 耗 伤 阴 精 ,以致 阴 虚 火 旺 而 产生 
消 渴 。 

Жа 消 渴 病 应 从 如 下 几 方 面 进行 辩证。 

首先 要 辩 年龄, 消 渴 病 多 发 于 中 年 之 后 ,但 也 有 少年 
MEA AMON, LARS, RAK AE, ERSA 
典型 性 。 中 年 之 后 发 病 , 一 般 起 病 较 缓 ,病程 较 长 ,部 分 串 
者 临床 表现 不 具 典 型 性 , KRUTE, REHN, 
М. С.В. ИНА ҖЕ ЖЛЕ. 

其 次 要 辩 标 本 。 消 渴 病 以 阴 虚 为 本 ,燥热 为 标 ,但 两 


者 又 互 为 因果 。 初 病 多 以 燥热 为 主 ,病程 较 长 则 阴 虚 与 燥 


热 互 见 , 日 久 则 以 阴 虚 为 主 ,最 后 可 导致 阴阳 俱 虚 。 

再 次 要 辨 本 证 与 并 发 症 。 多 饮 、 多 食 、 多 尿 和 消瘦 为 
消 渴 病 的 主要 临床 特征 ， 诸 多 并 发 症 则 是 本 病 的 另 一 特 
点 。 一 般 以 本 证 为 主 ,并 发 症 为 次 ,多 数 患 者 先 见 本 证 , 随 
着 病情 的 发 展 而 出 现 并 发 症 ， 但 也 有 少数 中 年 或 老年 串 
者 ,多 饮 \ 多 食 \ 多 尿 和 消瘦 的 本 证 不 明显 , 常 因 一 些 并 发 
症 就 医 而 发 现 本 病 ,临床 上 必须 详 为 诊 察 。 

消 温 病 证 修 虽 有 上 消 (多 饮 )、 中 消 (多 食 )、 下 消 (多 
尿 ) 之 分 ,但 临床 上 “三 多 "症状 往往 同时 存在 ， 仅 表现 程 
度 上 有 轻重 不 同 ,或 有 明显 的 多 饮 ， 其 他 二 者 不 甚 显著 ; 
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或 以 多 食 为 主 ,其 他 二 者 为 次 ， 或 以 多 尿 为 主 ,其 他 二 者 
较 轻 。 辨 证 论 治 时 ,应 三 者 兼顾 ,只 是 用 药 上 有 所 侧重 。 

上 消 ” 肺 热 津 伤 ,以 烦 渴 多 饮 为 主 。 证 见 烦 渴 多 饮 ， 
口 干 舌 燥 ,尿频 量 多 , 舌 边 尖 红 , 脉 洪 数 。 治 宜 清热 润 肺 、 
生津 止 渴 , 常 以 消 渴 方 加 昧 。 

中 消 ” 胃 热 炽 盛 ,以 多 食 易 饥 为 主 。 证 见 多 食 易 饥 ， 
形体 消瘦 ,大 便 干燥 , 若 黄 , 脉 请 实 有 力 。 治 宜 清 胃 泻 火 、 
养 阴 增 液 , 常 以 玉女 前 加味 。 如 大 便 干 结 不 解 , 可 用 增 液 
承 气 汤 。 

下 消 内 热 伤 肾 ,以 尿频 量 多 , 尿 液 混浊 为 主 。 者 证 
L: ORASE RHES, RAR, RRAN, OF 
BR, ЖЕТ, 脉 沉 细 数 。 治 宜 滋 阴 固 肾 , 常 以 六 味 地 黄 丸 为 
主 方 。 回 阴阳 两 虚 。 小 便 频数 ， 尿 液 混浊 ， 甚 至 饮 一 当 
一 ， 进 多 少 水 液 , 小 便 排出 多 少 水 液 , HERR, 腰酸 腿 
KERR MERE, SRK GA ла. 
ШШЕН, KUSRASADED. WARTI 
2, TEAL. 

在 治疗 消 渴 的 同时 ,应 注意 饮食 控制 ,特别 是 食量 的 
控制 ,适当 配 以 新 鲜 蔬菜 、 豆 类 、 瘦 肉 、 鸡 蛋 等 。 生 活 要 有 
规律 ,避免 紧张 劳累 ,以 防 反 复 。 

消 渴 病 的 预后 ,取决 于 多 饮 、 多 食 、 多 尿 、 消 瘦 的 程度 
及 并 发 症 的 严重 程度 。 如 出 现 相反 情况 , 即 由 多 食 转 为 不 
能 进食 ， 也 标志 着 病情 的 恶化 ， 如 不 积极 抢救 ， 预 后 多 
不 良 。 RA) 


xlaopi huaji 

HSR (relieving chest and abdominal di- 
stention; disintegrating abdominal mass) 

Mak 2, MI, AR o, 以 消除 将 积 的 
а, EMRE Ж АУЕ, O PRETO 
痛 的 自觉 症状 ,但 无 有 形 之 积 块 。 积 ,是 指 积 证 ,为 寒热 饮 
食 与 气 血 相 搏 , 聚 而 不 散 , 积 而 成 块 ,为 有 形 之 积 块 。 

Ж EARE, RAL PMT RM, KR 
等 。 多 由 脾胃 虚弱 ,中 焦 不 运 ,升降 失常 ,寒热 互 结 于 心 下 
БРА FF ЖЖП МЕЗИ TS, BAER. FRA, 
黄连 , 黄 苓 党参、 大 素 等 药 。 代 表 方 剂 如 半 夏 污 心 汤 , 机 
SHAH. 

化 可 ”主治 积 证 ,主要 表现 为 腹 内 之 结 块 ,如 肝 之 积 
肥 气 、 脾 之 积 癌 气 、 症 母 以 及 肿瘤 等 。 化 积 法 常 根据 病情 
把 行 气 活血 ,化 并 利 水 \ 软 坚 散 结 、 清 热 解毒 等 不 同 作用 
的 药物 配合 使 用 。 常 用 的 药物 有 三 棱 、 RR ERK W 
С.Е ҥн, RE RIES RRB 
Шы PRA PER. BRAS, 

积 块 日 久 , 人 体 正气 受 损伤 , 致 正气 虚弱 ， 须 配合 补 
法 治疗 .临床 辨别 气 、 血 、 阴 、 阳 以 及 脏腑 衰 虚 的 具体 情况 
分 别 予 补益 的 方法 。 如 气 血 不 足 , 可 配合 八 珍 汤 , HB E 
弱 可 配合 六 君子 汤 。 

临床 注意 事项 ” 瘤 积 日 久 ,损伤 正气 , 故 在 治疗 上 始 
终 注意 保护 正气 , 攻 伐 之 药 用 之 不 宜 过 度 政 衰 应 扶正 达 


FB, ЖЕ» EMMA AT EKO ABA, 
RLE, RAKETE.” (RAZ) 


xiaoshi huazhi 

RL (resolving food stagnancy) 消 
法 之 一 ， 运 用 消除 食 尘 的 药物 ， 恢 复 脾 胃 运 化 功能 的 治 
ж. RRR SH НЕ. 

RICHES BRA RIL, RRL A Ra, 
ESR, RAM, WARES, АЗЕ FA, 脉 请 ， 
ER И О REC, 
BAE KETE, FTA eS RE Кп 
ЯЗ, 

W tris ALR ACS EA, НА, RE 
FRA RTD LK Ай, bes OI, ik fe e, ESS, У 
FADO TE, RAT ORR ILE. BF 
消 为 主 还 是 以 补 为 主 ,或 消 补 各 半 , 应 依据 积 谐 的 轻重 和 
脾胃 的 强 弱 而 定 。 

НЕКИЕ ЛЖ ЯН; EAA ЖЕЗ ИИ 
TER ДУС HOARE RRS SIAL), RATER, 
SU UTES TAR A FF E Т ROA MUSE 8, 

АЛТАЙ РИ, eT, ARS, 常 同 攻 下 
KAS. КАЖ, 

临床 上 人 须 内 有 积 灌 , 外 无 表 证 时 , 方 可 使 用 消食 化 洲 
法 。 (RHE) 


xlaozhong kuijlan 
消 肿 省 坚 (relieving swelling and disintegra- 
ting mass) 消 法 之 一 ， 运 用 具有 解毒 、 活 血 、 散 
ВНК, ЕН, ИОН, ВЕ 
成 脓 的 方法 。 坚 , 指 疮 疡 根 盘 紧缩 , 手 触 坚硬 ;并 ,此 处 作 
BU DE, AV 

Bp PALE ea Н TIK ЖИЙ IB. PF. КЕ, 丹毒 、 流 注 、 
EAL BH PE RST ES 
FL. RATA Bp: sih, ЕЙ 
#, KOPIN, RAL AR RB BR, ЖОН SAR, ЕТ 
ЖЖ, PRCA yur, ЖЇН RE RSE Е 
血 止痛 ,代表 方 如 仙 方 活命 饮 等 。 如 肠 首 初 起 , 右 少 腹 肿 
ERAGE, FIM RHR, SPER, 舌苔 
WMT, ПТ ЖЕНЕВЫ, НАЧНИ. 

НЕВЕ ЕЖ. OREN. @ 
疾患 的 成 脓 期 或 溃 后 ， 均 不 宜 单独 使 用 本 法 。 

ЕЭ) 

xlaochang 
小 肠 (Small Intestine) 位 于 腹腔 内 的 人 体 器 
Ez- LEMS ИН, FERN SKBRE, 2— 
个 外 形 呈 环 回 到 积 状 的 相当 长 的 管道 。 主 要 盛 化 物 ， 分 
я. Ул. Х.х. Ви. ав. Я 
与 心 相连 , 故 与 心 为 表 里 关 系 。 通 过 经 脉 循 行 ,又 与 小 指 
Кїї, EAR IMO RA PRB SO АДЕ. EB. WK 


部 \ 两 眼角 、 目 下 眶 \ 耳 中 等 部 位 相连 ,小 肠 有 病变 时 往往 
会 在 这 些 部 位 上 有 所 反映 。 

主要 生理 功能 ”小肠 的 功能 是 主 受 盛 和 化 物 ， 分 别 
清 迪 。 受 盛 是 指 接受 经 胃 初 步 消化 的 饮食 物 ， 具 有 盛 器 
的 作用 。 化 物 是 指 对 饮食 物 进行 消化 ， 进 一 步 分 解 成 两 
部 分 :一 为 清 的 部 分 , 即 水 谷 精微 ,具有 营养 人 体 的 作用 ， 
小 肠 吸 收 之 为 人 体 所 用 ,并 通过 租 转 输 到 全 身 ; 一 为 过 的 
部 分 ,即食 物 残 滞 及 无 用 的 水 液 ,前 者 通过 六 门下 注 于 大 
B REBARA. MERE AI AID hE, IEK 
GRRE ERD ЕВ. 

小 肠 与 心 \ 脾 、 轩 的 关系 较为 密切 。 手 太阳 小 肠 经 属 
小 肠 络 心 , 手 少 表 心经 属 心 络 小 肠 ,相互 络 属 , 表 里 相 关 。 
EER LLM, ADF NREL RI, ¿BW 
浊 的 功能 ;小肠 刻 计 以 养 心 ,也 有 助 于 心 保持 正常 的 生理 
功能 。 在 病理 方面 ， 如 心 火 炽 盛 ， 往 往 通过 经 脉 下 移 小 
肠 ,影响 小 肠 分 别 清 间 的 功能 ,或 小 肠 有 实 热 ， 循 经 上 炎 


”及 心 , 即 所 谓 心 移 热 于 小 肠 和 脏腑 同 病 。 小 肠 与 脾 、 胃 ， 


ЕЯ, НЕМ, ЛИ БЕН, РЕКИ, ЯНУ 
浊 功 能 须 赖 脾胃 的 正常 升降 方 能 完成 。 

病 证 及 其 诊治 “小肠 之 病 ， 主 要 表现 在 分 别 清 间 功 
能 的 异常 ,有 大 小 便 改 变 ,腹痛 , 肠 鸣 , 泄 泻 ， 尿 少 或 赤 涩 
等 。 如 寒 邪 内 积 , 阳 气 不 通 , 气 血 阻 灌 , 或 风 寒 直 中 脾 阴 ， 
ЖН, BATS [AN AU, HB WARS EH, ЖА 
BAL, RE PRM, RH. MAZE, AKER, 
ANG ЖШ Ө, RBA, HRH, BANG Ж, Я 
清 间 功能 异常 ,水 谷 不 化 , 出现 小 腹 隐 隐 或 绵绵 作痛 ， 喜 
温 喜 按 , 大 便 湾 泄 或 完 谷 不 化 ,小 便 频数 清 长 等 症 。 如 湿 
热 昔 结 小 肠 ， 或 心 火 下 移 小 肠 ， 影 响 小 肠 分 别 清 间 的 功 
能 ， 则 出 现 小 便 赤 涩 热 痛 等 。 

诊断 小 肠 病变 ,主要 依据 其 临床 症状 分 析 , 有 时 在 其 
经 脉 循 行 的 体 表 相 应 部 位 有 压痛 、 结 节 , 皮 疹 、 色 泽 改变 
等 现象 ,可 协助 诊断 .治疗 宜 针 对 其 寒热 虚实 情况 。 气 洲 
者 行 气 , 虚 寒 者 温 通 , 实 热 者 清 泄 。 但 须 注意 ， 小 肠 病变 
Б.Н ИЮН, АНЯ, TATER 
Fs RRS, BERS INA я, tM DK, 
这 样 才能 药 证 相符 。 

小 肠 与 大 肠 , 脾 ` 胃 是 机 体 对 饮食 物 进行 消化 ` 吸 收 、 
输 布 水 谷 精微 、 排 泄 精 粕 的 重要 器 官 。 因 而 小 肠 在 养生 
保健 方面 的 注意 事宜 ,大 致 与 脾胃 相同 ,主要 从 饮食 物 上 
进行 调理 ,以 保持 小 肠 正常 的 分 别 清 间 的 功能 。 

RED 
xlaochang shire 
小 肠 实 热 (Excess and Heat in Small Intes- 
tine) ЖРВИ, 临床 以 尿道 灼热 刺 痛 或 尿血 
为 主要 表现 的 证 。 常 见于 口疮 、 淋 证 尿血， 以 及 西医 的 
尿 路 感染 .口腔 炎 等 疾病 。 

ЖЕНИХ, ЛИБО 
关系 ， 两 者 通过 经 络 在 生理 .病理 上 相互 影响 。 如 劳 神 过 
度 , 心 火 妄 动 ,或 喜 食 辛 热 之 品 , 阳 热 内 盛 ,以 致 心 火 内 扰 
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ЕЖ, ЖЕ МТ. ELE. AR, Q> 
SL E E RE, MER, MARR t, SR, 
ASS. tA ER ҤЕ, OM, OBES BE 
烂 ， 舌 尖 红 赤 等 心 火 旺盛 的 症状 。 手 少 阴 心 经 和 手 太阳 
小 肠 经 循 行经 过 咽喉 耳 中 ,两 经 热 其 则 啊 痛 、 耳 登 ， 热 护 
MOI ty FRM GARE BRE MERA, IR 
刺 痛 ,尿血 , 舌 红 苦 黄 , 脉 请 数 , 均 为 小 肠 实 热 之 征象 。 治 
宜 清心 导热 , 心 火 上 炎 用 凉 心 汤 、 黄 连 上 清丸 之 类 ， 心 执 
移 于 小 肠 , 小 肠 实 热 宜 用 导 赤 散 类 。 (& ж) 


xlaochang xuhon 
ЛУ ЯЖ (Insufficiency and Cold of Small 
Intestine) — 小 肠 化 物 及 泌 别 清 间 的 功能 失调 ， 阴 
寒 内 盛 ,临床 以 小 腹 隐 痛 , 肠 鸣 泄 泻 ， 小 便 频 数 不 利 为 主 
要 表现 的 证 。 常 见于 泄 海 、 腹 痛 ， 以 及 西医 的 慢性 胃 肠 
炎 、 胃 十 二 指 肠 溃疡 等 疾病 。 

小 肠 小 别 清 沁 的 功能 与 脾胃 升 清 降 沁 和 大 肠 传导 功 
能 密切 相关 。 由 于 小 肠 在 吸收 食物 精华 的 同时 ， 也 吸收 
TAKRORAN KER PRB PNG, RAK 
МНЯ, ИЖЕР, BD SJ i RY зора 
Wk, ЕЁ Wo В ЖЕЕ. 

ANG RIE ОНЕ RPA BLM HS , 泄 演 ， 喜 热 喜 
按 , 小 便 频 数 不 利 ,或 小 肠 因 寒气 洲 而 小 腹 疝 痛 ， 并 常 伴 
ARR SRR GWA WRB. H THE AE, 
WIB ЖЕНЕ, BLS КУИНЗ, ЖС 
У, RPA J BS „к. 

小 肠 虚 寒 证 的 治疗 宜 温 通 小 肠 ,可 选 吴 荣 黄 汤 、 厚 村 
温 中 汤 等 方剂 。 я à) 


xloo'er felyon 

小 儿 肺 炎 (child pneumonia) 以 发 热 .咳嗽 、 
气急 鼻 煽 为 特征 的 儿科 疾病 。 又 名 肺炎 喘 嗽 、 肺 风 羔 喘 、 
马 脾 风 。 多 见于 冬 春季 。 好 发 于 3 岁 以 下 婴 幼 儿 。 年 龄 
越 小 ,发 病 率 越 高 ,可 突然 发 病 ,但 更 多 的 是 继 发 于 感冒 、 
麻疹 之 后 。 体 质 虚 弱 的 病 儿 病 情 多 较 重 ， 易 发 生变 证 或 
EER. ТИБЕТ, 

NILE RATE MER, BERRA ZR RA 
РИ, MEMES TAI BRETA ME 
A, PR, ASTA IRAR, ATLA, KORTE, 
肺 气 郁 闭 ,水 液 不 得 运 化 , 留 澡 肺 络 , ЖЕПП; Ж, PAE 
Tame BENS. 

ЛЛ ВКУС НВ. ЕВ BARI 
Ж. УМО В ТАБИЯ АЖЕ ЗА 28]. ORAM. 
RAAF BOCES Ате, SERARAM, ж 
Ж. HARA, B= ARBOR. © 
Hi. RRR RUE, MT, OG KS, FS 
ARR KEM. BRERA, URE ROBE 
DEH. ORRAT. РЧЛ, BRU, FRE, 1 
SD, OBEY, HOR, RS, RERE ГЕ 
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SRB. аА, BREN, НЕЙ 
为 主 方 。 

TERE ASA DA Re ibn Bb AL ZB) ФЕ, 
WAST, НЕМ, BA, TAER ЭН, BAL 
而 干 , 脉 细 数 。 治 宜 养 阴 清 肺 ,以 沙 参 麦 冬 汤 为 主 方 。@ 
肺 脾气 虚 。 低 热 起 伏 不 定 ,面色 鲍 白 不 华 ,容易 出 汗 ,咳嗽 
ED KS, Ж, Ж ЖН ЕЛКЕ, ARIA, KE 
ШЕ, ЕЛЖ, БВА, жал. Байа, 以 六 
君子 汤 为 主 方 。 

病情 严重 者 常 出 现 心 阳 虚 衰 等 变 证 。 如 突然 面色 苍 
В.П Ж, SERÉ, ВОК, ONRET, E 
нано BGR, ЖИ М1 о 2. mn 
ЗЕЛЕНИ, ЖЗ, MARS, OR, A Е, ж 
ЗЕ ЗК, ЎА OE. AES. НВ, 
RAMS ADSRADR DIM, ЕАН, 
REH. 

小 儿 肺 炎 是 危急 病 , 20 世纪 70 年 代 以 来 ,已 有 鱼 腥 
草 注 射 液 ,穿心莲 注射 液 , 清 肺 注射 液 、 肺 类 合剂 ,病毒 肺 
炎 合 剂 等 新 制剂 用 以 治疗 本 病 。 

病 室内 空气 保持 新 鲜 。 患 儿 饮 食 宜 清淡 而 有 营养 

CRA) 
xlao'er tuina 
小 儿 推 拿 (massage for child diseases) 针 
对 小 儿 生理 、 病 理 特点 ,专用 于 防治 小 儿 某 些 病 证 的 推拿 


“方法 。 又 称 小 儿 按摩 。 因 其 不 仅 在 手法 和 手法 运用 方面 


与 成 人 不 同 , 而 且 有 很 多 特定 的 穴位 , 故 自 成 体系 。 

GL 小儿 推拿 的 记载 ,最 早 见于 唐 代 。《 千 金 要 方 》 
中 将 其 用 于 儿童 保健 以外 台 秘 要 》 则 以 推拿 治疗 小 儿 夜 
啼 。 明 代 , 这 一 疗法 得 到 较 大 发 展 , 杨 继 洲 的 《针灸 大 成 》 
所 附 《 小 儿 按 摩 经 3 是 最 早 的 专著 , 另 有 次 云 林 的 小儿 推 
拿 全 书 》、 周 于 蕃 的 K 小 儿 推拿 秘诀 等。 这 些 著作 对 小 儿 
推拿 的 穴位 ,手法 和 操作 ,都 有 切合 实际 的 介绍 ， 使 之 在 
理论 和 临床 应 用 均 殖 成 熟 。 清 代 又 相继 出 现 了 《小 儿 推 
拿 广 意 》.《 幼 科 铁 资 》《 幼 科 推拿 秘书 》《 厘 正 按摩 要 术 》 
等 专著 ， 进 一 步 推动 了 小 儿 推拿 的 发 展 。 

特点 小 儿 推 拿 不 同 于 其 他 推拿 疗法 ， 是 由 小 儿 的 
生理 病理 特点 所 决定 的 .儿童 处 在 不 断 生长 发 育 过 程 , 生 
机 旺盛 ,中 医 称 为 “ 稚 阴 稚 阳 ”和 “ 纯 阳 之 体 "。 但 身体 尚 
未 成 熟 , 各 脏腑 功能 胞 弱 , 在 疾病 发 生 、 发 展 和 康复 等 方 
面 ,与 成 人 也 有 一 定 差异 。 因 小 儿 肌 上 肤 疏 松 ,抵抗 能 力 不 
足 ,容易 感受 外 政 而 发 病 。 一 旦 患 病 ,变化 迅速 ， 病 情 复 
杂 。 又 因 脾胃 功能 薄弱 , 病 后 常 兼 有 食 清 。 在 诊断 上 ， 小 
儿 语 言 表达 能 力 差 ,要 特别 重视 望 诊 ,三 岁 以 下 儿童 还 应 
望 指纹 , 切 脉 用 一 指定 三 关 法 等 。 辨 证 治疗 上 ,小 儿 无 七 
情 内 伤 ,只 要 辨证 准确 ,治疗 对 证 , 均 可 获得 良好 效果 ; 另 
应 注意 兼顾 消化 功能 ,消除 积 浅 。 由 于 小 儿 肌 肤 娇嫩 , 运 
用 手法 在 体 表 穴 位 上 施 术 , 可 取得 类 似 针灸 的 功效 。 这 些 
特点 决定 了 小 儿 推 拿 除了 与 成 人 一 样 ,要 求 “持久 、 有 力 、 
均匀 ,柔和 ”的 原则 外 ,要 注意 “轻快 乘 和 ,平稳 着实", 手 


法 宜 轻 , 选 经 取 穴 不 仅 要 准 , 还 有 一 些 具有 不 同 于 成 人 的 
特定 穴位 ( 见 小 儿 推拿 特定 穴位 )。 在 具体 运用 时 ， 常 把 
特定 手法 和 穴位 结合 使 用 ,以 达到 不 同 的 治疗 效果 。 如 推 
患 儿 五 指 指 腹 的 推 五 经 ( 即 脾 、. 肝 \ 心 \ 肺 肾 经 )， 以 调整 
ТОВЕНЕ MEH, RMN, НД 
ARREN ШЕШ ЕЕЕ КЕЕ ЕЕ, MESS 
等 。 同 时 在 手法 操作 时 ,常用 一 些 介质 ,如 姜 计 、 葱 姜 水 、 
滑石 粉 \ 鸡 蛋清 等 ,不 仅 起 润滑 作用 ,防止 擦 破 皮 肤 , 还 有 
助 于 提高 疗效 。 

适应 证 “小儿 推拿 的 适应 范围 除 不 能 推拿 疮 疡 、 外 
伤 部 位 以 及 急性 病危 重 期 不 宜 单独 使 用 外 ， 其 他 各 种 疾 
病 都 可 采用 。 特 别 对 高 烧 昏 迷 , 服 药 困难 的 患 儿 , 运 用 推 
拿 疗 法 配合 其 他 治疗 更 为 适宜 。 常 用 推拿 治疗 的 病症 有 
MILAS Ж ‚ИШ, ЕБ, (ЕЮ В.а, BER 
л, ‚Н Н ЖД ЗВ VALERA. 41% 
Я. DO. ILE. TF, RT ALR 
健 。 

手法 ”小儿 推拿 手法 种 类 较 多 ， 不 少 手法 和 成 人 相 
似 , 有 些 虽然 名 称 相同 ,但 具体 操作 上 却 不 一 样 。 如 小 儿 
推拿 手法 经 常 和 具体 穴位 结合 成 具有 某 一 功能 的 固定 形 
式 ; 施 术 宜 轻柔 , 较 强 刺激 手法 如 挡 ,、 拿 、 捏 等， 不 仅 要 放 
在 最 后 施用 ,还 应 掌握 刺激 程度 ,以 免 手 法 过 重 ， 使 小 儿 
ЗЕ, Ла ЕТТ. ЛАЛЕ ВЕ Е А, ЗАЛИ 
基本 手法 如 下 ， 

O 推 法 。 在 小 儿 推拿 中 主要 采用 指 推 法 ,以 指 着 力 
于 治疗 部 位 , 依 一 定 方向 推动 。 施 术 时 宜 用 介质 ,推动 时 
要 有 节奏 ,频率 约 每 分 钟 200 一 300 次 ,用 力 宜 柔 和 均匀 ， 
始终 如 一 。 临 床 常用 的 指 推 法 有 直 推 法 、 旋 推 法 和 合 、 分 
推 法 。 直 推 法 是 以 拇指 械 侧 或 指 腹 ， 或 食 中 二 指 指 腹 在 
穴位 上 作 直 线 推动 (图 1)。 旋 推 法 是 用 拇指 指 腹 在 穴位 


f 


图 1 直 推 法 
上 作 顺 时 针 方向 旋转 推动 (图 2 左 )。 合 、 分 推 法 是 用 两 


图 2 旋 推 法 和 合 、 分 推 法 


ВНЕ RAH Н, НЕДА 
推动 ,或 作 “ 八 " 形 推动 称 分 推 法 ,又 称 分 法 (图 2 Ж), 如 
从 经 穴 两 端 向 中 间 推动 , 称 合 推 法 , 又 称 合法 。 推 法 有 行 
气 活血 、\ 补 虚 益 损 \ 驱 敢 散 风 等 功效 。 在 经 穴 上 推动 方向 
与 补 泻 有 关 , 一 般 直 推 多 泻 , 旋 推 多 补 ; 直 推 迎 经 气 为 泻 
随 经 气 为 补 ! 分 推行 气 消 积 , 合 推 益 气 养 血 。 

Ф 揉 法 。 以 手 吸 定 于 经 穴 上 , 作 顺 时 针 或 道 时 针 方 
向 旋转 揉 动 。 施 术 用 力 轻柔 均匀 ， 手 始终 不 离 接触 的 皮 
肤 ,使 该 处 的 皮下 组 织 随 手 的 揉 动 而 滑动 , 切 缴 在 皮肤 上 
摩擦 ,频率 约 每 分 钟 200 一 300 次 。 揉 法 又 有 指 揉 法 、 鱼 
际 抒 法 和 掌 根 探 法 。 指 揉 法 以 中 指 或 拇指 指 腹 做 探 法 , 适 
用 于 穴位 或 狭小 的 部 位 《图 3)。 鱼 际 揉 法 是 用 大 鱼 际 旋 


图 3 Wik 


揉 , 适 宜 较 宽 阅 的 部 位 ,如 四 肢 。 掌 根 抒 法 是 用 手掌 根部 
揉 动 .适宜 宽 阅 厚 软 部 位 ,如 娶 腹 ,用 部 等 , 揉 法 有 行 所 上 
痛 、 健 脾 合 中 、 活 血 散 积 等 功能 。 

© 接 法 。 以 拇指 或 掌 根 在 一 定 部 位 或 经 穴 上 逐渐 向 
下 用 力 按压 。 指 按 多 用 于 四 肢 、 脸 穴 ; 掌 按 多 用 于 胸 腹 、 
经 络 。 临 床 应 用 党 与 揉 法 配合 使 用 , 称 按 揉 法 。 按 法 与 成 
人 推拿 无 大 差别 ， 只 是 按时 用 力 宜 小 而 轻 。 按 法 是 以 手 
代 针 的 方法 ,功效 与 所 取经 穴 关系 密切 。 

© 摩 法 .以 手掌 或 食 . 中 、 无 名 指 指 腹 附着 于 一 定 部 
位 或 穴位 上 ， 以 腕 关节 及 前 车 带动 手 作 顺 时 针 或 道 时针 
方向 环形 摩擦。 指 摩 多 用 于 头面, 堂 摩 多 用 于 胸 腹部 。 操 
作 要 轻柔 ,使 手 在 皮肤 上 运动 ,速度 均匀 协调 ， 压 力 大 小 
适当 ,频率 约 每 分 钟 120~160 次 , 摩 后 局 部 皮肤 发 热 。 摩 
法 有 宣 通 散 结 , 温 中 祛 寒 等 功效 。 

© 挡 法 .用 指甲 重 刺 穴 位 的 手法 〈 图 人 。 是 强 刺激 
手法 之 一 。 挡 时 要 逐渐 用 力 ， 达 ш 
ЕЖЕ, EETEHI, ii 15 
пенаю, ИЖ 
жун, WAE 
法 。 抬 法 有 醒 脑 提神 之 功效 ， 如 у 
жал. Я 

© 担 法 。 以 指 提 提 肌 陵 的 手 
法 。 用 力 大 小 要 适宜 ， 捍 拿 太 紧 5 
不 仅 患 儿 不 能 耐 受 ， 且 不 易 向 前 一 
挫 动 推进 。 提 担 皮 肤 不 宜 太 少 , 且 Б“ ёй 
不 可 拧 转 。 失 动向 前 需 作 直 线 前 进 ， 不 可 焉 斜 。 临 床 党 
用 的 捏 法 有 三 指 担 、 二 指 担 法 三 指 捏 是 用 拇指 横 侧 顶 住 
皮肤 , 食 ,中 指 前 按 ,三 指 同 时 用 力 提 拿 皮肤 (图 5 左 ), 双 
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图 5 яж 


手 交 蔡 捡 动 向 前 。 二 指 捏 是 食指 屈 
曲 ， 用 食指 中 节 梯 侧 顶 住 皮肤 ， 拇 
指 前 按 ,两 指 同 时 用 力 提 捍 皮肤 , 交 
TRC 5 右 )。 捏 法 有 健 脾 
养 胃 , 除 积 散 结 , 行 气 活血 等 功能 。 
Ф 运 法 。 以 拇指 或 中 指 指 端 在 
穴位 上 ， 由 此 往 彼 作 弧 形 或 环形 推 
动 (图 6)。 运 法 宜 轻 不 宜 重 , 宜 缓 不 
宜 急 ， 要 在 体 表 旋 绕 摩 氛 推 动 ， 不 
带动 深层 肌 内 组织 ， 频 率 一 般 每 分 
钟 80 一 120 次 为 宜 。 运 法 有 朴 通 经 络 ` 调 和 气 血 的 功能 。 
小 儿 推拿 中 其 他 手法 ,如 滚 \ 拿 、 摇 、 搓 等 均 与 成 人 推 
拿 相同 。 
参考 书目 
金 义 成 :小 儿 推拿 ,上 海 科技 文 献 出 版 社 ,上 海 ,1981。 
栾 长 业 :< 小 儿 推 拿 图 解 >, 人 民 卫 生出 版 社 ,北京 ,1986。 
Cm ж) 
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xlao’er tulna teding xuewel 

小 儿 推 拿 特 定 穴位 (special acupoints for ma- 
ssage in children) 小 儿 推拿 特定 穴位 是 古人 在 
长 期 医疗 实践 中 ， 根 据 小 儿 的 生理 和 病理 特点 总 结 的 具 
有 特异 疗效 的 穴位 ， 有 的 还 可 作 望 诊 使 用 〈 如 山 根 、 年 
ЖЕЛ) ,这 些 穴位 在 小 儿 推 拿 治疗 中 十 分 重要 。 它 与 十 
四 经 中 的 特定 穴位 不 同 ， 十 四 经 特定 穴位 是 根据 穴位 在 
经 络 中 部 位 和 性 能 而 命名 的 。 如 四 肢 的 井 、 荣 、 输 、 经 、 
В. №. ЖА, ARF ROEM. BR, URSBRS 
хз. 

有 关 小 儿 推 拿 特定 穴位 的 记载 最 早 见于 明代 杨 继 洲 
《针灸 大 成 所 附 《 保 婴 神 术 按 摩 经 》, 其 中 收 载 了 天 河水 、 
洪 池 、 脾 经 、 精 宁 、 八 卦 .三 关 、 肾 水 、 阳 池 、 天 门 .虎口 、 龟 
尾 等 数 十 个 穴位 。 随 着 小 儿 推拿 临床 的 发 展 ， 有 关 著 作 
渐渐 增多 ,特定 穴位 的 数目 也 相应 增加 。 

命名 与 特点 "小儿 推拿 特定 穴位 命名 的 依据 主要 有 
以 下 几 种 ，@ 按 脏腑 命名 ， 如 心经 .大 肠 、 膀 胱 等 。@ 按 
人 体 部 位 命名 ,如 五 指 节 、 腹 \ 霄 等 。@ 按 哲学 思想 命名 ， 
如 阴阳 八卦 等 。@ 按 作用 、 功 能 命名 , 如 精 宁 、 端 正 等 。 
轿 按 山名 \ 河 流 命名 ,如 山 根 , 洪 好 等 。@@ 近 建筑 物 命名 ， 
如 天 庭 三 关 等 。@ 按 动物 命名 ,如 老 龙 、 鱼 尾 等 。 了 解 
这 些 穴位 的 命名 依据 和 方法 ， 对 掌握 穴位 的 部 位 和 功用 
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有 一 定 的 帮助 。 

小 儿 推 拿 特定 穴位 在 体 表 呈 点 状 、 面 状 或 线 ( 带 ) 状 。 
其 分 布 以 手掌 居多 , 即 所 谓 “ 小 儿 百 脉 汇 于 两 车", 这 种 分 
布 特点 ,给 操作 带 来 方便 。 

穴 名 与 作用 “小 儿 推拿 特定 穴位 中 的 某 些 穴位 ， 虽 
与 十 四 经 穴 有 一 定 联系 ,但 从 其 功效 来 看 , 仍 有 比较 明显 
的 区 别 ， 即 便 有 些 穴位 名 称 相同 ， 但 部 位 和 功效 却 不 一 
样 。 如 天 柱 穴 ,在 十 四 经 穴 中 属 足 太阳 膀胱 经 ,在 哑 门 穴 
旁 约 1.3 寸 。 小 儿 推拿 特定 穴位 中 也 有 天 柱 穴 ， 却 是 在 
颈 后 发 际 正中 至 大 椎 穴 , 沿 颈椎 事 突 形成 的 一 条 直线 ,一 
个 是 点 ,一 个 是 线 ,形态 ,部 位 均 不 同 ,功效 也 就 不 同 。 常 


用 小 儿 推 全 特定 穴 见 表 。 
小 儿 推 全 特定 闪 位 表 
穴位 部 位 ж № 
Rit (又 名 天 | алт, поо Ра 
D TERERAA | 外 中 内 人 请 证 
FUH L, ARES i 
жи А 外 感 内 伤 请 证 
ша хеш RAWAM, AREN 
сш палити, д С 
жж кн ашатат AT шп, ди 
ж 上 эһ 
BE RAM) дом, җик жю, вих 
太阳 又 名 大 | ЭЙЗИ АҢ, МЕ жҥк. DERSE, 
В) 太阳 , 右 为 太阴 之 说 ) | ЖНА 
АП Neil mamat mik |M AN лил 
жя (又 名 耳 | HEAR, ERT 
im Л 头痛 , 惊 风 
эни AMR, 
Re ААА, mm RAHA 
яз ЭШИМ, АРНА p ma 
я, WEB 
BE ХАМ ент и, М, 
мин 
FE (хан ALB, ЮЖ. 
@ ыыы B. ПЕЙ 
Е М BANS, DAA 
OF RAO) этиш SO. Им. 
ORG 
BE REM) ханан виян, зям 
яе (хай MEI, R 
№ иии OE RIRE 
не snama zt WSE A 
эв энте жи i IK 
AB LEN 
So ЖЕ анан ms ma Вг 
BE 小 指 党 面 第 三 节 | 利 小 便 ， 通 大 便 
ят 小 指 顶端 BITI RAT 
w AMAR TB ERARA 
五 指示 端的 指 用 上 , 即 脾 、| 发 热 , 胸 问 腹 胀 、 汇 
ze Fb EREE 


续 表 续 表 
х 位 部 位 = в 穴位 部 位 = в 
аа 五 指 第 一 节 模 纹 Bk RAE Тад (又 名 
mi ЖЕК РЕ, АН | ша Ww n ям) | AERA | EF В, SIL 
ЕЯ Ww. 
aii эми кин ЮЕ, | eye „ыш 
мак FER PEE, OM | уң ne НЕ а ， 
BE жои RRDA | wa, y 
И PERM ¿Q ngee жин жне OPS | манежа 
р 外 加 使 (又 名 
п Во то. ч | mck М, ны) | 外 关上 一 二 хаин 
талла wS 肘 部 届时 ， 在 肝 横 纹 尺 便 
ин SKA ЕНУ aw. te 
BAJ тахи, шит AF 乳头 外 侧 0.2 寸 ма. BH tat 
т. ЊЕ, 
Г юш кл. 
RI (又 名 神 К ç ия, BUA, ж, 
пй) | PAPO aE та an WEN ER 
总 хла там |а в, Bz. ми ми. жй. 
DRD AANST ERZE аяна Я Bran PR ВАША 
大 横 纹 йж, жЕ н. 8 HA BETH STA | М, 5 
ИХ QEN | eer RE жант ине 
AMEE дат жш пя-мяжинй—Я| gn a 
MR (хаш “8, Я 
i ханна EPE (ха | өп CMTE „ш мы Bar 
ВЯ (ЗАВ | santa A oe t ан > 
D.M) as ал mne тю, йд, 
= пивка, давла BE 
=x BRASH Eh RAM SEI, ял ретт 
йй, некий ож. ЯА 
天 河水 CHE) BAR RE OMAR асан Š mbi. ТЫ 
СЕВ WR ties 5 w 
+E (Lat ЕРНИ ыд жы р ` 
» RAEE ngu | 1ИНИЕЙЯЯЧЕЖ идни, ята 
жой. BAG Жир, gg. 
AW Sie š BAK Bune Ыш 
RE REM етина — mek ай 参考 书目 
老 龙 中 指甲 根 正中 下 0.1 寸 处 [tun Ok ik 金 义 成 :小 儿 推拿 *, 上 海 科技 广 献 出 版 社 , 上 海 ,1981。 
РРР al 
we йт. ROSES ЖАЙ = Xiao'er Yoozheng Zhijue 
《小 儿 药 证 直 诀 》(Key to Children’s Diseases) 
手背 、 五 指 第 一 指 LT š 
кшз Х 同 关节 а. ӨШ Ой клик, ХАСМ» «БАЛ, 
р: 药 证 直 诀 了 。 本 书 全 面 论述 了 小 儿 的 生理 病理 特点 及 临 
=an Bee m EES ад. ялт жиа, AMMA MATERA, Е 
前 ZC) 1032—1113), Ф, СШ. ЖЕ 


二 人 上 马 (又 | Sys, жи TERRA и. 。 医学 ,精通 本 草 诸 书 , 用 方 不 拘泥 于 古 法 ， 以 擅 治 儿科 病 
GER) | ЖЫНЫН BIE ` m£, WHARKAES ASM TOM, HERRI 
ия тс. SRM |an 翰林 医学 及 太医 承 之 职 。 他 治疗 儿科 病 的 心得 治 验 ， 经 
门人 间 溯 忠 整 理 而 成 《小 儿 药 证 直 诀 (#1114). ЖФ 

3 卷 ,上 卷 为 脉 证 治 法 ,论述 小 儿 脉 法 、 变 燕 、 五 胜 所 主 、 
жии, ЕБ, — 五 脏 病 等 共 81 篇 ;中 卷 记 钱 氏 医 案 23 例 , 下 卷 载 儿科 党 
人 me 用 方 120 ЖЕ. {нш ILA AS ES” EE 
ка ` их, еж AW TGA, STAAL" RENAD BRAK, BI 
pres EATEN: 与 内 八 anam, mer Я”. BE EBT LIREI BPE, 
ша т 特别 是 先天 之 本 ( 肾 ) 和 后 天 之 本 ( 脾 ) 的 调养 。 钱 氏 认为 
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з, FEDERA ERA KE AA OR 
at 节 后 问 陷 中 я 3 


DS 


ЛЖЕТ, HS ХЯНЕЯНЕ, КБЕ. НИЯ 
据 多 年 经 验 ,总 结 出 “ 面 上 证 "和 *“ 目 内 证 "两 种 望 诊 法 , 通 
过 审视 小 儿 面部 及 目 睛 色泽 来 判断 疾病 。 又 用 前 人 脏腑 
证 候 分 类 的 方法 ,来 辨 治 小 儿 病 证 。 辨 治 要 点 是 用 风 、 惊 、 
困 、 喘 , 虚 来 归纳 肝 \ 心 . 脾 、 肺 、 肾 五 脏 的 主要 证 侯 特 点 。 
书 中 记述 了 和 天花、 麻疹 、 水 癌 的 鉴别 方法 。 钱 氏 所 创 异 功 
KARR ARRAN, SAK BRK. SHAS, ES 
还 广泛 用 于 临床 各 科 。 其 中 六 味 地 黄 丸 成 为 谥 肾 阴 的 名 
方 。 本 书 对 儿科 学 术 的 发 展 影响 深远 ,被 誉 为 " 幼 科 之 鼻 
祖 "(四 库 全 书 提要 》), 对 整个 中 医 辨证 论 治 体系 亦 有 很 
KAM. MAZHAR MARS CEA, WR RE 
起 秀 堂 仿宋 刻本 ,乾隆 年 间 武英 典 聚 珍本 、 光 结 年 间 周 学 
海 重 校刊 本 、 丛 书 集成 本 等 。1955 年 人 民 卫 生出 版 社 影 
印 出 版 周 学 海 重 校刊 本 。 (йй) 


XlaopInfang 

《小 品 方 》 (Excerpts of Prescriptions) 中 
医 医 方 著作 。 原 名 为 《经 方 小 品 3,12 Ж, 陈 延 之 约 撰 成 
于 南北 朝 宋 孝 建 元 年 至 永 徽 元 年 (454 一 473) 之 间 。 书 名 
中 的 “经 方 ", 源 于 k 汉 书 ， 艺文志», 是 唐 代 以 前 对 医 方 著 
作 的 总 称 ,“ 小 品 " 之 义 则 取 自 佛教 中 的 “小 品 般若 "(又 作 
《小 品 经 》)。 陈 延 之 在 本 书 序言 中 列 出 据 以 编 书 的 《 华 伦 
方 》《 张 仲 景 辨 伤寒 并 方 》、《 黄 素 方 》 等 18 种 经 方 著作 ， 
并 称 其 书 不 仅 可 供 常人 在 居家 及 野 间 仓促 患 病 时 备 急 之 
用 , 且 可 供 童 幼 习 医 时 “ 宜 先 学 此 小 品 ", 故 本 书 系 陈 延 之 
从 当时 尚 存 的 部 由 浩大 的 诸 家 经 方 中 择 其 简要 精 约 者 编 
撰 而 成 ,并 名 之 为 《经 方 小 品 》。 本 书 内 容 包 括 用 药 序 例 ， 
本 草药 性 ,内 、 外 、 妇 、 儿 及 五 官 等 科 疾 病 治疗 ,急救 疗法 ， 
灸 法 要 穴 等 ,本 书 对 内 科 疾 病 如 癌 病 (地 方 性 甲状 腺 肿 )、 
脚气 病 (包括 现代 医学 所 谓 维生素 B, 缺 乏 症 ) 已 有 较 深刻 
的 认识 ,体现 出 较 高 的 学 术 水 平 ,本 书 对 晋 唐 医学 的 发 展 
有 较 大 的 影响 。 在 唐 代 以 及 同期 稍 后 的 日 本 的 医事 律令 
中 均 列 为 医学 教科 书 。 原 书 已 失 ， 其 逸 文 存 于 《外 台 秘 
委 》《 医 心 方 》 等 中 、 日 古典 医 籍 中 。1984 年 在 日 本 前 田 
育 德 会 尊 经 阅 文 库 发 现 有 保存 该 书 第 一 卷 部 分 内 容 的 古 
卷子 抄本 残 卷 。 (ал+) 


xlaozheng 

ЦЕ (disorder characterized by wheezing 
and tachypnea) ”以 发 作 性 的 羔 鸣 气喘 ,发 时 喉 中 
哮 鸣 有 声 ， 呼 吸 困难 为 特征 的 病 证 。 主 要 病根 是 宿 痰 内 
伏 肺 系 , 常 因 感受 外 邪 或 饮食 不 当 而 诱发 。 

RPM CSRS) NERA MITT 
方剂 已 有 记载 。 哮 喘 之 名 见于 宋代 王 执 中 《针灸 资 生 
经 》。 元 代 朱 丹 溪 认 为 哇 证 “ 专 主 于 丫 ", 并 提出 未 发 以 扶 
正 为 主 , 既 发 以 攻 邪 为 急 的 治疗 原则 。 明 代 谨 持 《 医 学 正 
FEEL POE, WIARA”, E5 TET AA 
的 鉴别 。《 最 岳 全 书 》 对 哮 病 的 治疗 从 朱丹 溪 之 说 ， 并 指 
出 "扶正 气 者 须 辩 阴 阳 , 阴 虚 者 补 其 阴 , 阳 虚 者 补 其 阳 ; 攻 
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那 气 者 须 分 微 甚 ,或 散 其 风 ,或 温 其 寒 , 或 清 其 痰 火 ; 然 发 
入 者 , 气 无 不 庶 , 故 于 消散 中 宜 酌 加 温 补 , 或 于 温 补 中 宜 
量 加 消散 "。 清 代 《 证 治 汇 补 》 精 嫉 地 把 本 病 的 病 机 归纳 
ARAFE НЕЕ, RAREZA”, Е 
医家 鉴于 哮 必 兼 喘 ， 故 一 般 通 称 哮喘 。 西 医 的 支气管 哮 
喘 和 喘息 型 支气管 炎 以 及 其 他 原因 引起 的 哮喘 ， 均 可 参 
考 本 病状 证 施 治 。 

病因 病 机 ЧИЛИ, АИ 
常 ,津液 凝聚 而 成 。 痰 伏 藏 于 肺 , ЗУМ, 饮食 不 
当 、 情 志 失 调 、 劳 累 过 度 等 多 种 诱因 ,而 引起 发 作 。 

哮 证 的 特点 呈 发 作 性 ,发 无 定时 ,以 夜间 为 多 ,发 时 
痰 鸣 有 声 , 气 促 不 能 平 卧 。 发 作 短 者 仅 数 分 钟 ,或 几 小 时 ， 
甚 者 持续 数 天 。 发 作 前 可 有 如 鼻 喉 作 痒 , 喷 跨 流 清 涕 , 呼 
吸 不 畅 ,胸中 室 塞 , 咀 气 ,呕吐 ,情绪 不 宁 等 先兆 症状 。 

#8 ШО LES ASC IEE, BK R, 
ЖЕ РНК, 区 别 其 脏腑 所 属 , 以 
及 肺 , 脾 、 肾 的 主 次 不 同 。 治 疗 当 根 据 "发 时 治标 ,平时 治 
本 "的 原则 。 发 时 攻 屠 治标、 PAUL ЗЕ, RICE IIL 
SH ARAMA. ЗЕБЕРА У 
LAD, AEA LHI, SB FRA ANB. GEE. Зр 
EMRNERBK RAGE, VERMA. ORF, 
TELE Е йр UENGA r ‚И ИК ALO ME» КЖ: HE BE 
少 \ 咯 吐 不 利 , 面 色 降 游 带 青 , 口 不 渴 ， 或 渴 喜 热饮 天 冷 
BLAME, CRAY, SHAM, 脉 浮 紧 或 弦 紧 。 治 宜 
ВИК ACK, MFR. OPM ur LIENS 
UAE BROAD AK, AOE REE BE GARI, ЖАЛИЛ, 咯 
ЖЖ MATS, MA, OE, ORK BRE 
FL. BRM ЖИ КОЕШ. RN CRE, 
HERH. ORBEA MY, PE, (84 
+E ROE Me MORI, Б Wi BES. № 
HERA. MALO, АЖ. OHA. 
多 见于 缓解 期 。 证 见 自 汗 , 怕 风 ，, ARA, 每 因 气候 变化 
ИЯ, ХИ, АЖ, ОБН, IRR AA E 
пиц, kW MEWE SAK, AWA, k 
细弱 或 虚 大 。 治 宜 补 肺 固 卫 ,常用 玉屏 风 散 为 基本 方 。@ 
BR SLT RM. EMDR, KERK, ВН 
后 即 腹泻, 往往 因 饮 食 不 当 而 诱发 , 倦怠, 气短 , 语言 无 
JERR GERRARIAK. ARMER AA 
вті. ФН ELGAR, AMAR, RAK 
FL, OF ERA ‚ЕЕ К, Ж RB k. EWL 
REM BT, BARS ЕШШ, BRA, RA, 
ARBRE SRAM, А, 于 出 粘 手 , GRADS, 
а, ЕЯ. ЛИТЕРА 
益 肾 纳 气 之 七 味 都 气 丸 . 肺 虚 .脾虚 、 肾 虚 虽 各 有 特点 ,但 
临 证 每 多 错 杂 并 见 , 而 表现 为 肺 脾气 虚 , 肺 肾 气虚 或 肺 肾 
阴 虚 、 脾 肾 阳 虚 等 证 , 故 既 应 区 别 主 次 ,又 需 适当 兼顾 。 

ERRA BRRARF TEER BILE, 
青少年 至 成 年 时 , 肾 气 日 盛 , 正 气 渐 充 , 辅 以 药物 治疗 ,可 
НЕ. ПЕНН ИА ЖЕДИ Ж 


FARR BARE RAE А, AE. HK 
OHA FHRS HERK, 烦躁 不 安 者 , REEL, 
需 及 时 抢救 。 

Жр, VERRY, RRL, ЕВ. 
IRS LR, ИННА: RL EBS. I 
EAM HEM FRESH, 薄 滋味 , ДНЕВ 
而 减少 发 作 。 GE k) 


xle-zheng shengshual 
ЗЕ ЗЕ (balance between Evil Factors and 
Health Principle of Body) 指 疾病 发 生 与 
发 展 过 程 中 致 病因 素 与 抗 致 病因 素 的 消长 变化 。 那 或 称 
那 气 ,是 致 病因 素 的 总 称 。 正 或 称 正气 , 泛 指 人 体 的 正常 
生理 功能 及 抵御 外 收 、 促 进 身体 康复 的 因素 。 盛 讲 则 指 
正邪 双方 力量 强 弱 的 对 比 ， 有 时 也 用 “消长 "二 字 。 正 气 
FRR, DIRS, 两 者 相互 对 立 , 相互 斗争 。 正 气 能 
HARD, BAAR FX, 在 疾病 演变 过 程 中 , 形成 了 
那 正 盛 赛 消长 的 变化 。 这 种 斗争 和 变化 ,是 处 、 实 两 大 类 
证 候 的 病理 基础 ,不 仅 直接 关系 着 疾病 的 发 生 ,而 且 影 响 
并 决定 着 疾病 的 发 展 、 转 归 及 预后 ,标志 着 疾病 的 不 同 病 
机 和 临床 表现 ,是 指导 辨证 论 治 的 关键 。 

疾病 的 发 生 是 邪气 侵入 、 正 气 抗御 、 正 那 相 争 的 反 
№. MREVER ABAD, RBH, EWER, 
一 般 可 不 发 病 , 即 或 发 病 也 较 轻微 , 如 《 素 问 遗 篇 ， 刺 法 
论 ? 说 , “EAA, BRAT F "RZ MR BAT, ИЖ 
人 体 机 能 严重 ,或 正气 虚 衰 , HUEHNE, 就 会 发 生 疾 
Fi, 且 病 情 较 重 , MUCK) ` PARC OT. “352 ВТ, 
RAR,” LIMB BO ATES. ВАЛЕ, 
正气 是 内 因 。 内 因 是 发 病 的 依据 ,外 因 是 发 病 的 条 件 , 而 
且 内 因 起 着 决定 性 的 作用 ， 这 是 史 正 盛衰 在 发 病 学 上 的 
基本 观点 和 辨证 关系 。 

那 正 盛 训 的 变化 不 但 决定 着 疾病 的 发 生 ， 而 且 决 定 
着 疾病 的 发 展 方向 ， 同 时 影响 着 疾病 性 质 的 虚实 变化 。 
《 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》 说 ,“ 邪 气 盛 则 实 ， 精 气 夺 则 虚 ." 所 
亩 实 ,主要 指 敢 气 亢 盛 ,是 以 邪气 盛 为 主要 矛盾 的 一 种 病 
理 反 应 。 此 时 致 病 收 气 和 正气 的 抗 病 能 力 都 比较 强盛 ， 
病理 反应 剧烈 临床 表现 多 为 有 余 之 证 , 称 为 实证 , 如 外 
感 病 的 初期 或 中 期 ,证 见 高 热 ,于 出, 脉 洪 大 , SAMS, 
或 由 于 病理 性 产物 痪 汪 , 水 饮 ( 见 次 处)\ 闲 血 等 的 滞留 而 
表现 出 的 腹胀 而 痛 , 腹 满 拒 技 EE, БАЗЕ BEE ‚п 
促 气 粗 等 实 象 。 所 谓 虚 , 则 指正 气 不 足 , 是 以 正气 虚 衰 、 
抗 收 能 力 低下 为 主要 矛盾 的 一 种 病理 反应 。 此 时 人 体 抗 
病 能 力 低下 ,对 致 病 之 邪 防御 抗争 无 力 ,临床 表现 为 一 系 
ЯЗ. FR. KREMER, 称 为 虚 证 , Bee 
A ER OESE URI KEE, SRDS, 
脉 虚弱 或 沉 迟 无 力 等 虚 象 , 多 见于 大 病 、 久 病 之 后 , RE 
耗 性 疾病 的 后 期 。 在 疾病 过 程 中 ， 正 与 邪 之 间 的 力量 对 
比 并 非 固定 不 变 ， 常 在 不 断 斗争 中 进行 调整 。 如 实 那 久 
留 不 去 ,长 期 不 愈 ,正气 不 断 消耗 , 精 亏 液 竭 , 病 则 由 实 转 


那 


庶 ; 或 由 脏腑 宙 能 衰退 之 惠 证 , AAR, 亦 可 形成 病理 
性 产物 使 病 证 由 虚 而 成 虚 中 挟 实 。 可 见 邪 正 盛衰 不 仅 
可 以 有 单纯 的 或 虚 或 实 的 病理 变化 ,还 可 以 有 虚 中 挟 实 ， 
或 实 中 挟 虚 的 各 种 现象 。 甚 至 出 现 “ 大 实 有 赢 状 "的 真实 
假 虚 , 或 “至 下 有 盛 侯 " 的 真 虚假 实证 候 。 因 此 ,在 辩证 论 
治 过 程 中 ,应 该 透 过 现象 抓 住 实 病 的 本 质 , 方 能 掌握 邪 正 
盛衰 的 主要 方面 和 疾病 的 虚实 变化 。 

收 正 盛衰 的 转 归 预 后 有 三 种 可 能 。 如 果 正 气 强盛 ， 
具有 抗御 邪气 的 能 力 ,或 因 及 时 治疗 , KEER, 正气 逐 
渐 恢 复 ， 从 而 抑制 了 病 敢 的 发 展 ， 使 疾病 得 到 好 转 或 症 
ЖЕНЕ AREARE АИК, 
ЖЕЗ, SKOR РНЕ Л. 
和 发 展 ,或 由 于 贻误 治疗 ,正气 尚未 恢复 ,邪气 日 益 滋长 ， 
ЗЕЯ НЕ, KEK BARKER, MRED 
RAGAN, МНЕ КИНА, ЕН 
ЗЕРТ, 或 邪 误 而 正气 不 复 等 等 ,从 而 使 疾病 迁 
延 难 愈 ， 或 遗留 下 某 些 后 遗 症 。 临 床 辩证 即 需 要 把 担 住 
PERKS, OT ЕБЕ, RAM ER RB BO 


BRE. (ЖАА) 
xletong 
ЮЖ Chypochondriac pain) 胁 肋 部 一 侧 或 


两 侧 疼痛 为 主要 表现 的 病 证 。 多 由 肝气 郁结 \ 瘀 血 、 次 火 
等 引起 。 胁 痛 可 单独 出 现 ， 也 可 和 其 他 症状 并 见 。 

胁 痛 名 称 首 见于 《内 经 》， 该 书 指出 胁 痛 的 发 生 和 肝 
胆 疾患 有 关 。 汉 代 张 仲 景 《 金 医 要 略 》 不 仅 论述 了 胁 痛 的 
治 则 ， 而 且 提 出 了 水 饮 停留 于 胁 肋 部 引起 胁 痛 的 病因 病 
机 和 临床 特点 。 唐 、 宋 医家 大 都 继承 《内 经 》《 伤 寒 论 》、 
《人 金 匮 要 略 》 的 观点 。 追 至 明代 张 景 岳 ， 概 括 了 明 以 前 医 
家 对 胁 痛 的 认识 ,将 病因 分 为 外 感 和 内 伤 两 大 类 ,并 提出 
以 内 伤 者 为 多 见 ， 同 时 归纳 了 内 伤 胁 痛 的 发 病原 因 。 清 
代 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》 对 胁 痛 之 属 久 痛 入 络 者 ， 主 张 
用 活血 通 络 法 ,对 后 世 医家 颇 有 影响 。 

胁 痛 属 常见 的 病 证 ,可 见于 西医 的 多 种 疾病 ,如 急性 
肝炎 ,慢性 肝炎 、 肝 硬化 、 肝 寄生 虫 病 、 肝 脓肿 、 肝 瘤 ,以 及 
Edea E ERS ILGE Ж ‚НН E-E-E N БН] E A 

病因 病 机 胁 痛 以 胁 肋 部 胀 痛 为 主 ， 可 伴 有 两 胁 审 
痛 , 口 苦 目眩 , 甚至 可 引起 胸部 和 胃 腕 部 疼痛 , 其 疼痛 程 
度 常 因 情 志 变 化 而 变化 。 胁 痛 的 病因 主要 为 肝气 郁结 、 
DMM AM GA CARR. Wirt REE, AA 
BB. FERRARA. AGRE. ARAM, 

Bb fi MESO AI, HDS STE АСЕ, f ИЗА, 
为 主 ; 久 病 多 为 看 证 , 以 精 血 不 足 , 肝 脉 失 养 为 主 。 胁 痛 
的 病 机 转化 较为 复杂 , 大 都 具有 由 气 及 血 , 由 实 而 虚 , 以 
及 虚实 夹杂 的 变化 。 

肋 痛 可 分 为 外 感 胁 痛 和 内 伤 胁 痛 两 类 。 外 感 胁 痛 主 
要 是 感受 风寒 .暑热 、 ERFARA ENDA, 多 伴 见 
恶 寒 发 热 , 头 痛 , 咳嗽 等 外 感 症状 ; 内 伤 胁 痛 主要 为 各 种 
内 因 引 起 的 胁 痛 。 
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国治 胁 痛 的 辨证 主要 是 辨 清 外 感 胁 痛 和 内 伤 胁 痛 
的 不 同 ， 以 及 胁 痛 的 性 质 和 证 修 的 虚实 。 外 感 胁 痛 多 为 
湿热 病 线 为 患 ,以 祛 线 为 主 , 宜 利 浊 清 热 解毒 。 并 应 辨 明 
湿 重 热 重 的 不 同 , 分别 用 药 АНЯ, 应 
DEAR AREA AE. MURENEE ME 
WE FET. BREDA: ФН. TLD, 
走 窜 不 定 ,疼痛 每 因 情 志 的 变化 而 增 碱 ,饮食 减少 , BT 
MF BR. ВИТА, ХАЖМИ. О 
PALS. ЕЛИ PRB, ЛЗ, BEE 
RUER SAR ATK. HRB, BARB 
花 汤加 味 。@ 肝 阴 不 足 。 证 见 胁 肋 隐痛 ,其 痛 绵绵 不 休 ， 
口 干 咽 燥 , 心 中 烦 热 , KBAR, FEN, 脉 细 弦 而 数 。 
HARARE, MA-RMALD. ФЕ. ЕЛ 
RABE, WMO MAAR, о, ARRAS 
МЕТ, FKL, ВЯ ЖЕ, БА 
热 利 湿 , 常 用 龙 胆 泻 肝 汤 为 主 方 。 

无 论 是 外 感 或 内 伤 胁 痛 ,只 要 治疗 将 养 得 法 ,一 般 预 
BRS. HATS TEAM, MEARE. ri 
等 证 , 则 预后 欠 佳 。 Cit BA) 


xlexle 

#15 (diarrhea) ПКЕ, REMER 
混杂 未 消化 食物 ,甚至 水 样 便 为 主要 临床 表现 的 疾病 。 又 
称 腹 海 。 也 可 作为 某 些 疾病 的 症状 出 现 。 З Е ИЙ 
胜 和 脾胃 功能 失调 ,以 致 清 间 不 分 ,水 谷 相 混 。 

泄 泻 名 称 始 见于 《内 经 》, 称 为 港 : 汉 、 唐 时 代 将 港 演 
与 谢 疾 统称 为 下 利 ,宋代 以 后 则 将 两 者 分 开 , 称 本 病 为 洪 
В, AFM RR, REF. HSA RPL, KAR 
WEA. Жж. ES BER. RAMSAR REDE 
指出 情 志 因素 ， 也 可 引起 港 泻 。 明 代 《 景 岳 全 书 》 在 提出 
КВТ ВР ЗЕЕ У, ЖД“ {5 
ZA, 无 不 由 于 脾胃 "。 明代 《 医 宗 必 读 》 在 治 法 方面 , 提 
ВЕЛ, BO PRES На TOR BA) RR 
温 肾 , 固 涩 ,迄今 仍 为 临床 所 采用 。 

西医 中 的 消化 器 官 发 生 功能 或 器 质 性 病变 导致 的 腹 
泻 ， 如 急性 肠炎 、 肠 结核 、 肠 功能 紊乱 、 肠 道 易 激 综合 
征 等 ， 在 其 病程 中 以 泄 泻 为 主要 症状 时 ， 均 可 参照 本 病 
wie. 

病因 病 机 泄 泻 的 病因 主要 为 感受 风 、 寒 , 湿 . 署 、 热 
ZEBRA RAS BK IAHR, SRA. RE 
不 洁 之 物 , 损伤 脾胃 :或 情 志 失 调 , 肝气 郁结 , БОЕ, 
或 脾胃 素 虚 , 运 化 失 司 以 及 肾 阳 虚 衰 ,不 能 帮助 脾胃 消化 
吸收 水 谷 等 。 故 泄 泻 的 主要 病变 在 脾胃 ， 温 为 其 主要 病 
理 因素 ,脾虚 湿 盛 则 是 发 病 关键 。 

Иа 历代 医书 中 ， 泄 泻 有 多 种 病 证 名 称 和 分 类 方 
法 。 现 今 根据 临床 发 病 特 点 ， 可 分 为 急性 泄 泻 ( 暴 泻 ) 和 
慢性 泄 泻 ( 久 泻 ) 两 种 。 由 于 泄 泻 有 寒热 虚实 的 不 同 ， 辨 
证 时 ,首先 应 辨别 寒热 虚实 ;其 次 辨别 缓急 。 一 般 大 便 清 
稀 , 完 谷 不 化 ,多 属 寒 证 ;大 便 黄 褐 而 自演 下 急迫 , 肛门 
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灼热 ,多 属 热 证 ; 泻 下 腹痛 , 病 势 急迫 拒 接 , Бл, 多 
属实 证 ;病程 较 长 ,腹痛 隐隐 , 喜 温 喜 按 ， PREY, 多 属 
虚 证 。 但 有 时 可 虚实 夹杂 ,寒热 并 见 。 池 泻 的 治疗 原则 ， 
暴 演 以 祛 敢 为 主 , 久 污 以 扶正 为 主 ,或 标本 兼顾 。 

急性 汇演” 起 病 急 台 ,病程 较 短 , 2а, 或 
SHAR, RHE, 脾 不 能 运 ， 肠 胃 不 和 ， KAMA 
分 ,多 属实 证 ,常见 证 型 有 OHS, REMAKE, 
或 兼 恶 寒 发 热 ,鼻塞 头痛 等 表 证 , 苔 薄 白 或 白 腻 , 脉 添 组 
Җа ЫБ, ШЕЕ, ЕП, ME 
香 正 气 散 加 减 。@ 演 下 急迫 ， 或 泻 而 不 诡 ， 大 便 黄 宰 而 
RAHA, MAR, ВМ, О, Wm 
RS. TW WP, ЕМЕЛЯ. LORE 
REMISS SRAM SA, ЗЕЕ. 
但 也 有 因 贪 凉 或 多 食 生 冷 瓜 果 而 表现 为 寒 湿 泄 泻 ， 可 按 
RBH SCG. MARREN, TS SOKA ЫИ 
RAE. ФИ, ЗЕКИ ЖЯ ту ENR, fE 
有 不 消化 之 物 , RARA, FSR, 脉 消 ， 属 伤 
食 泄 泻 . 治 宜 消食 导游 ,用 保 和 丸 为 主 方 。 

慢性 汇演 ”病程 迁延 日 久 ， 多 为 脾虚 生 湿 ， 健 运 无 
权 , 或 在 脾虚 的 基础 上 , FAI, КИПЕ НЕНИИ 
热 水 谷 所 致 ,多 属 虚 证 。 常 见证 型 有 @ 多 有 胸 胁 胀 满 ， 
暖气 食 少 等 肝 部 症状 ， 腹 痛 泄 泻 每 因 情 结 波 动 时 发 作 或 
дЕ, А ат, КЭК, PRBS. В, 
МЯК, OKER MMS TS A, FEB 
之 物 则 大 便 次 数 增多 , HER, MRE, HR, 脉 细 
弹 , 属 脾胃 虚弱 泄 泻 。 治 宜 健 脾 益 胃 , 用 参 苓 白术 散 加 减 。 
如 伴 脱 肛 , 此 为 中 气 下 陷 。 可 用 补 中 益 气 汤 , 以 益 气 升 提 ， 
健 脾 止 泻 .如 若 伴 腹 中 冷 痛 ,手足 不 温 , 此 为 脾 阳 虚弱 ,可 
用 附子 理 中 汤 , 以 温 中 散 寒 。@ 黎 明 前 泄 泻 , 泻 后 则 安 ， 
FOR, BRK, Hk, 脉 沉 细 , 属 肾 阳 不 足 泄 泻 ( 俗 
BERS). BARACK, AILS, 用 四 神 丸 加 昧 。 

急性 泄 泻 日 久 不 愈 ,可 转 为 慢性 泄 泻 , 久 泻 也 可 反复 
SHAE. TNE RMA MARIN E 2 №, 
以 免 使 邪气 留恋 不 去 ; 久 泻 不 止 ,不 可 过 分 应 用 分 利水 湿 
之 药 ,以 免 阴 液 耗 伤 。 此 外 ,. 在 治疗 泄 泻 的 同时 , 还 应 注 
意 避 免 暴 饮 暴食 ,少食 或 禁 食 苞 腥 油 腊 之 物 。 

HENS, АБЕЛ БИН, WIRA 
禁 , 造 成 亡 阴 、 亡 阳 者 外 ,一 般 良 好 。 GEA) 


xlexiojl 

SFI (prescriptions for purgation) p 
泻 下 药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 。 有 泻 热 通 便 、 攻 逐 冷 积 、 
渔 扬 通 便 等 作用 。 主 治 里 实 便秘 证 。 

分 类 及 适应 证 ”便秘 系 实 收 停 留 大 肠 , 腑 气 不 通 , 浊 
气 不 降 ,使 大 便 干燥 ,排便 困难 ,并 见 有 院 腹 辣 满 胀 痛 , 不 思 
饮食 , 舌 若 厚 等 , 属 里 实证 。 里 实 便秘 多 因 热 结 、 寒 凝 、 津 
亏 等 引起 , 故 演 下 剂 可 分 为 寒 下 剂 , 温 下 剂 \ 润 下 剂 三 类 ， 
分 别 适用 于 热 结 便秘 里 实证 、 塞 积 便秘 里 实证 及 阴 伤 津 
亏 血 雇 肠 燥 便秘 证 ( 见 下 页 表 )。 


*# AOS 下 m 
方 名 | 来 я 组 功 ж 主 ё 
ТЕТ 
大 承 气 汤 |ж» EKR RX ин 芒硝 。 | 唆 下 热 结 ; Ая, 3 $ ы 
СЕА 
TESA 
джа R |хй Hit их ета Ега 
后 重 者 ;饮食 | 
AAR DRA, 
WARAH R> | 大 黄 甘草 芒硝 атай З аа 
Эй, È DENEME, ПЕРИ 
X | aagana qunan | 22 ZT mam хи E шей, E mun mas вяжет, TZAR 
e ape «ИЖ ла SÑ apas, F pees. ARE ин Вита, МЫЛ 
BERR kawa | Ж са кә apasi HN QUT SoA U 
хи мик #пя й 
BF ЙБ Rot WH 柳 
对 = МВ Я в 
ЕРЕ 
июл, foe СИН Я вир имат [кююн шнш 
жишк 牛乳 苏 叶 ш 
ei mW 陈 酒 和 
下 я 
Amer SN ZEN ET RER ЕЕ Х Me, SO ED, EE, ЕН 
anean | (WEM | FAR KE яй a amaan EAA R Кин 
пажа» | AIME TEAB HE GK ХА apan ERER, RT, KA 
大 黄 甘草 汤 | «вин | 大 黄 甘草 BG E RER, еар, жен 
Г BB мн ни ля я | пш, | ШШШ АЕ uma at pis, KA: 
i ma awer | MEME kasi š кз 
— 
мажа | (验方 ) AR КЕ МЫЖ RE © | BARA М пи, БАН, иди 
ве ama, AR жа аа AS ве аня PABABA, UER аита 
大 黄 硝 石 汤 | ame | 大 黄 黄柏 ин ют | TRER 2 пая видя блан, pais KO 
лка Ни 甘草 же ш BE, ш аж, ON, AR, или, ми 
ЖИК МА атс Их ам EEF sO EER, AT A, AI TS 
жал | ЁЁ sz so amaa PERE SEGE, дели, EE 
rr тале аана раан рН ат 
a = 
大 黄 附子 汤 | CEE | 大 黄 附子 经 六 BEBE 5 | exp, KETE 
+ 
p [2648] came [an ттен sarn ЖЕ ARTE KAOMA, MINEA, A 
san | илн» | +8 ИЯ аша teas BMS, EEEH 


до 
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续 表 


яя] 方 名 |* a 组 m » ж = + 
июл | ине. [AR =n жш ис й Гаваи, в wasp явка ЖИВ ИЕ 
sth | каж |I ВТС ИС SF asam |e Kee Ee. HERR 

a 

2 жй EES, элни; RIN й 
zca [5898 ас pre wt ЛЕ аран ня ж Г 
当归 FE ane ял ARAM, я 

下 | mime | ва 5R KE BSS Ики EN 
як» |ва яких хасаж ачан aCe 

м [amen [ome [аж amam Гаши 
ања | оо» Ген m ТЕЧЕТ 
PEREN ИРЕ lei ae maan |[ЯИйенитшиивиш иви, хан 


* 麻 仁 丸 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


使 用 及 注意 事项 泻 下 剂 专用 治 里 实 便秘 。 若 表 证 
KM, 里 实 未 成 者 , 不 可 用 泻 下 剂 ; 若 表 证 未 解 , 里 实 已 
成 , 则 需要 权衡 轻重 ,或 先 解 表 , 后 治 里 , 或 表 里 双 解 , 以 
免 表 那 内 陷 。 演 下 剂 除 润 下 外 , 均 较 峻 烈 , 有 的 还 有 毒 副 
Е, ер ја, AER OS ute 
者 均 应 愤 用 ,必要 时 可 根据 病情 及 体质 的 不 同 ,或 先 予 攻 
下 ,后 顾 其 虚 , 或 攻 补 兼 施 、 虚 实 兼 顾 。 演 下 剂 易 伤 胃 气 ， 
奏效 即 止 ,不 可 过 服 。 凡 重症 、 急 症 而 必须 急 下 者 ， 可 加 
大 剂量 制 成 汤 剂 服用 ;者 病情 较 缓 , 只 需 缓 下 者 , 药 量 不 
宜 过 大 ， 可 制 成 丸剂 服用 。 服 药 期 间 忌 食 油 颈 辛辣 及 不 
易 消化 的 食物 ,以 防 重伤 骨气 。 

(8## №3) 
xlexloyao 


功用 本 类 药物 的 主要 作用 是 通 利 大 便 ， 以 清除 骨 
肠 积 湛 燥 屎 及 其 他 有 害 物质 ;或 清热 泻 火 ,使 热 毒 火 毒 通 
ASTAIRE REKEN AAR, EKER A 
AMER. BASTARA AE ИЕ, Be 
SE EA ЕВ. 

分 类 及 适应 证 ”由 于 泻 下 药 自身 药性 的 不 同 ， 其 作 
ABS. 毒性 大 小 及 适应 证 也 有 所 不 同 ,可 分 为 攻 下 药 、 
润 下 药 和 峻 下 逐 水 药 三 类 ( 见 表 )。@ 攻 下 药 。 多 为 苦寒 
之 品 , 既 能 通 便 ,又 能 演 热 , 攻 下 力 较 强 。 主 要 用 于 高 热 不 
18, МЖК, 大 便 不 通 的 里 实 热 证 ,以 及 火 毒 内 盛 所 致 
的 目 赤 肿 痛 , 咽 肿 口疮 , EMT ME, 血 热 吐 邮 等 证 。 常 用 
BAAR EM HEM, HES. ОНТИ. SMM 
HE, RST POS AA RFA У, АА И 02) 


HEA (purgatives) 以 滑 利 大 肠 、 通 利 大 便 、 效 。 因 其 作用 缓和 ,部 分 药物 兼 有 润 养 之 功 ,故常 用 于 年 
引起 腹泻 为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 老 、 久 病 ,产后 津 血 气虚 引起 的 肠 燥 便 秘 。 常 用 的 药 有 火 
* 用 5 下 m 
类 别 | 药 名 来 и 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 用 法 用 量 | 备注 

BASH, BEF 
SB i ht SA Ae ыраш ВС акык з 
#5 Cassia angustifolia | 甘 \ 苦 、 寒 。 归 ， 习 惯性 便秘 ， ахиж INN ed 
(8) ЖАННЫ С. осин | ХЕ 亦 可 用 于 腹部 手 МИЯ | 孕妇 合用 
ж folia 的 叶 术 前 清洁 肠 道 ，| BE AMR) 后 下 
oraz саке 
i Наив 
ни manara аре ДЕЕ 
药 | Ho HF. р g ¥ he | 入 丸 、 散 ,1 一 2 
BS BA. chin- 治 实 热 便秘 ， = , EE ж. 
тийишти ХЕ, pam ЫТ) БОО РЕ Я PERR 
品 я, Ne Жи 
. Р PIANE ER. 
Я | ARE | 又 科 植物 大 麻 Connabis |t P, same, | ВАНИЕ. E |S eee 
НУ ЛЕ уга 521 слу. pm | Ronas 
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BR 
备注 
体 


,3~9 克 “| 孕妇 人 用 
0.54 1.5% | BAB 


用 法 用 量 


主要 成 分 
油 ， 挥 发 性 有 机 | NUR 


EFSER, RB 
Ranks 


功用 主治 
词 燥 滑 肠 ， 利 水 消 


能 
小 肠 经 
т.ж. HB. 
Я. В.Х 


Prunus humilis, E| $, H, Fo 
P. japonica KEM) JIR, KB, 


Ж Ee š $ š š dui 3 KE 2 
aes к ‘Sie Ra хз PERM be aE £ 
š Qe аё шт Е Š £ 3 = 
Bo et as pE gt x ERE 加 t 要 š 
š š PG ЕЕ Е me se 9 
БУ Е me aR < kj SgS Hs š ЗЕ .中 
3+ BE BE S$ PE siai Se £2 š Se 
如 SS 站 | =s =š РЫ = арн шг =š Ta Ë 
< as = ©З eek | esse ЕК zè Sa Sa 
icer #5 ЕН Ss BSE | Bass зж Бк see Qe 
= x< = < ы < x< Е | 
4 še 28. = Ë Ë 
% я ме Е x * 
е 扣 Re. REE я a ГЫ 
S| ek ж 


孕妇 、 体 
REBR 
孕妇 忌服 
зав 
№. HM 
制 后 用 
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6 克 。 研 末 


ЭНЕР, Шылай 
ORE ават 


前 服 ,3~10 克 


申 基 
1 


009-20-58 
随 子 


RS 


it 


者 经 碱 水 解 生 | EMUR, 3~ 


牵 牛 于 酸 、 


陆 根 含 商 陆 € 
武 ,加 利 果 酸 、Y- 
REITE, a-i 
RESALE 
化 合 物 。 还 含 白 
ELEF 

ж, 5 


вк 商 
в 


Ae 


80.0.0 | Ж.Я, 
SEO 


2 


‚ ея 
= 
w 


„я, 
闭 
毒 ， 


ЖЖ, Bik | Alia, AA 
利 


:解毒 杀 虫 , 主 | FNR, E. 


жю, BAK. 
21-2 


м; Sha BPE 
不 
经 
H: 


EKER, 

结 。 主 治 ; 
BT: 

ж. 

治 

& 

Lš 

Ж 

f 


= 
BRA 
BS 


商 陆 科 植 物 商 陆 Phy |a ж, жщ. 
大 鼓 科 植物 续 随 子 |F Е. 有毒。 


BR 


жя] ж 名 来 源 = 能 | 功用 主治 | 主要 成 分 | явна 备注 
жн, ним 
pe ж. SEREM ARRRER, Z |. 服 ，5~10 
e буе, БЛЕР К АШ [onan 
А BGT A | к, девке) 13% 
* 
тетя 
т бак, + 
с. 
ж хїаншюйв FATAR | ， 结 。 主 治水 气 种 снай 
Rie Euphorbia heliosco- BAB 小 BRAM | 及 其 多 种 半 乳 糖 | 前 服 ,3~~10 克 | 孕妇 忌服 
Pia 的 全 草 SEN) RARS | w. жим 
* £F И, FENS, 
Rit a me 
质 .树脂 、 丁 酸 、 
ж | лене 
нант 
物 腹水 草 5 Гани, нян к а 
иж панов ont | Hate | КЕЛЕЛИ, Ж, mk, ME 10715] am 
clare HEW Яна, ЗАА) Haa 
二 


* 大 黄 \ 芒 硝 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 


REBELS, ORV EAH. MEM. SAHE, te 
ВЕТА Ki K ZB AE ARTF 
逐 水 之 功 。 主 要 用 于 胸 腹 积 水 , KARK, MAE, Bi 
SEX, MRD RA BAAR OAK RATE. 
MAB AHR К. LAR TERE FFE 
FBR REBAR BRS, Hk, RAE EB 
Ew ia GR, SRL PS ЖН Ж Ж КЕЙ 
М MAB, УрО, RRB, АЛЕ 
积 , 面 黄 肌 瘦 等 证 。 

配伍 ”应 根据 患者 年 龄 体质 及 证 情 选择 相应 的 泻 下 
药 。 里 实 兼 有 表 证 者 ,当先 解 表 而 后 攻 里 ,或 泻 下 药 与 解 
RAHAM RENE ARRAK PEKERE, Tth 
FB ЗАРЕ, 5 РОЖЕ BEB НЕ, И.Ш 
亏 肠 燥 便秘 者 ,应 配 生 津 溢 阴 养 血 药 。 

用 药 注 意 事 项 “本 类 药 中 的 攻 下 药 和 峻 下 逐 水 药 作 
用 猛烈 ,部 分 药 兼 有 毒性 , 易 伤 正气 , 故 年 老 体 亏 、 久 病 正 
虚 、 妇 女 胎 前 产后 及 月 经 期 均 当 慎 用 或 禁用 。 还 要 注意 
PRA ATR UPR. LAS PHYA RE Н 
药剂 量 , 凡 重 证 、 急 证 须 急 下 者 ， 可 加 大 剂量 , 制 汤 剂 内 
服 ， 病 情 轻 组 只 需 缓 下 者 ， 药 量 不 宜 过 大 ， 或 制 丸 剂 内 
Ks 对 部 分 有 毒 的 泻 下 药 , 须 严格 炮制 , 控制 用 量 , 防止 
中 毒 。 

现代 研究 ” 泻 下 药 有 促进 肠 蠕动 、 刺 激 肠 粘膜 炎 性 
充血 水 肿 ， 引 起 不 同 程度 腹泻 的 作用 。 部 分 药物 还 有 抑 
菌 消炎 、 利 胆 、 利 尿 、 止 血 、 降 压 等 作用 。 泻 下 药 对 西医 诊 
HIRERE HEREA, HRE, 渗 出 性 胸膜 炎 及 慢 
性 肾炎 和 肝 硬化 、 血 吸虫 病 引 起 腹水 胀 满 , 以 及 精神 分 列 
症 等 有 一 定 的 治疗 作用 。 部 分 药 还 可 用 于 高 血压 、 消 化 
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Whi BER, ARK рн. ФЕ Ж, И 


虫 病 等 。 (X, WHR д. + m) 
Хе Guan 
谢 观 (1880~1950) 。 近 现代 医学 教育 家、 活动 


Ж. FAG SRR. LHRUA. унча, th 
KRF. BARAMA, HRHP, 1901 МИРУ 
东 吴 大 学 。1905 年 后 曾 至 广州 ,在 两 广 优 级 师范 学 校 讲 
授 地 理 课 三 年 .1911 年 前 后 两 度 供职 于 上 海 商务 印 书馆 ， 
编辑 地 理 、 医 学 图 书 ,后 改行 业 医 。 1917 25 Т 44-8 
上 海中 医 专门 学 校 ， 任 校长 。1924 年 又 创办 上 海中 医大 
Ж, 任 校长 。1929 年 发 起 组 织 中 医 协会 ， 发 表 宣 言 反对 
余 云 册 的 废止 中 医 提 案 , 任 赴 宁 争 抗 首席 代表 。 主 编 中 
国医 学 大 辞典 》%1921), 收 词 目 7 万 余 条 ,350 多 万 字 , 为 
中 国 第 一 套 大 型 中 医 辞书 ， 收 罗 广泛 ， 内 容 丰 富 。 专 著 
有 《中 国医 学 源流 论 》(1935) ,论述 中 医学 术 源流 ,评价 各 
流派 医家 得 失 , 颇 为 中 肯 。 (Е 2) 


xin 

心 (Heart) 。 位 于 胸腔 偏 左 ， 外 有 心包 卫 护 的 脏 
器 ,与 肝 、 竹 、 肺 、 虹 合 称 为 五 脏 。 按 中 医 阴 阳 五 行 学 说 的 
RA, HERJAR, ARERR, BOER ЕТТ 
于 背 , 背 为 阳 , 心 在 五 行 属 火 , 火 亦 为 阳 ， 故 称 为 " 阳 中 之 
阳 "。 心 主 一 身 之 血脉 ,推动 血液 在 经 脉 中 运行 不 息 ， 涌 
养 脏腑 、 四 肢 百 航 ， 藏 神 而 主宰 人 的 精神 意识 和 思维 活 
动 , 在 人 体 脏腑 中 居 首 要 地 位 ,各 脏腑 的 功能 活动 依赖 心 
起 统领 和 调节 作用 , 故 " 为 五 脏 六 腑 之 大 主 "。 心 与 其 他 组 
织 器 官 也 有 密切 的 联系 :开窍 于 舌 ,其 生理 功能 及 病理 变 


化 可 从 舌 的 形态 、 舌 质 的 颜色 以 及 味觉 状况 等 反映 出 来 
其 华 在 面 ,从 面色 的 红润 或 能 白 测 知心 血 之 盛衰 在 液 为 
汗 ,当心 气 不 足 ,心血 亏 虚 时 ,可 见 自 汗 或 盗 计 ,这 是 因为 
汗 由 津液 所 化 ,而 津液 关 平 血液 的 生成 ;在 志 为 喜 ， 其 功 
能 活动 与 人 的 精神 情 志 的 “ 喜 " 有 关 , 喜 有 益 于 健康 ,但 喜 
乐 过 度 可 使 心神 澳 散 , 气 血 运行 素 乱 ， 称 为 “ 暴 喜 伤心 ”; 
心 与 小 肠 相 表 里 ， 其 经 脉 为 手 少 朋 心 经 。 心 的 功能 一 旦 
失常 ,或 外 邪 入 侵 , 即 可 出 现 寒热 虚实 及 神志 异常 的 病理 
Re HFFA EER AHNE E, BB. 
肺 , 腋 下 ,上肢 内 侧 、 肘 、 掌 .小指 等 部 位 , 心 的 病变 也 可 在 
上 述 部 位 上 反映 出 来 。 

主要 生理 功能 心 主 血脉 .主神 明 , 亦 为 五 脏 六 腑 之 
大 主 。 

iak 包括 主 血 和 主 脉 两 个 方面 。《 内 经 》 指 出 : 
“ 诸 血 者 ,和 此 属于 心 ", 心 主 身 之 血脉 "。 脉 为 血 府 ， 与 心 
相连 ,血液 在 脉 中 ,依赖 心气 的 推动 ， 环 周 不 休 ， 营 养 全 
身 ,外 见面 色 红 润 光泽 , 脉 象 和 组 有 力 。 若 心气 不 足 ， 鼓 
Эл, Ж МОЙ ЖЯ), ШИ, 可 见面 色 无 华 , 脉 细弱 ， 


HMMA, MERR, FERK RR ME С 


《〈 见 结 脉 、 代 脉 \ 促 脉 、 湿 脉 ), 并 可 见 胸闷 监 气 和 心 区 刺 痛 
$. EASE, ЖРТ, MEEDE, DEIF. 

主神 志 《内 经 ) 指 出,“ 所 以 任 物 者 谓 之 心 ”, 是 说 心 
具有 接受 外 来 事物 的 作用 。 又 说 ,“ 心 藏 脉 , 脉 舍 神 "， 表 
明了 心 主 血 而 藏 神 ， 血 是 神 的 物质 基础 等 心 与 神 的 密 
切 关系 。 中 医学 认为 ， 人 的 精神 意识 和 思维 活动 与 五 
RAK, ПЕКИНЕ, KKB I 
出 :“ 心 为 五 脏 六 腑 之 大 主 ,而 总 统 魂魄 , 兼 该 志 意 。 故 过 
动 于 心 则 肺 应 ， 思 动 于 心 则 脾 应 ， 怒 动 于 心 则 肝 应 ， 恐 
动 于 心 则 肾 应 ,此 所 以 五 志 惟 心 所 使 也 。" 心 病 则 神明 失 
其 所 主 , 于 是 出 现 失眠 ,多 梦 ,神志 不 宁 , ЖЕЙ Ж, Wik 
等 神志 症状 。 

心 主 血脉 和 心 主神 志 二 者 关系 密切 ， 只 有 血 在 经 脉 
中 运行 不 息 ,才能 渗 养 全 身 ,产生 神 的 活动 ， 保 持 人 体 组 
织 器 官 的 正常 功能 ,临床 每 见 血 虚 则 神 性 善 丽 , 失 血 过 多 
则 神色 ,甚至 神 亡 而 身 死 。 而 心 主神 明 的 功能 正常 , 亦 有 
助 于 血液 运行 和 畅 , 神 不 安宁 则 心 怪 ， 大 怒 则 气 逆 血 升 ， 
其 至 络 伤 血 溢 , 出 现 邮 血 ,吐血 等 病变 。 

心 为 五 脏 六 腑 之 大 主 ” 心 在 人 体 诸 脏腑 中 居 首 要 地 
位 ， 对 各 脏腑 功能 起 统领 和 调节 的 作用 。《 内 经 ?说 ,“ 心 
者 ,君主 之 官 ,神明 出 静 …… 主 明 则 下 安 …… 主 不 明 则 十 
二 官 危 。%《 类 经 》 释 为 ," 心 不 明 则 神 无 所 主 ， 而 脏腑 相 使 
之 道 闭塞 不 通 , 故 自 君主 而 下 ， 无 不 失职 ,所 以 十 二 官 皆 
危 ARF Bt.” 

主要 病 证 ”由 于 心 的 主要 生理 功能 是 主 血脉 和 主神 
志 ， 故 其 病变 主要 反映 在 血脉 失调 和 神志 思维 活动 异常 
等 方面 。 另 外 ,心包 为 心 之 外 卫 , 故 温 热 病 线 内 陷 ， 多 为 
LEAL, THA SRESHR. ORESTA 
H RAAT OMS BAL BOG SHES HR 
аиа 


ù хіп 


血脉 失调 疾病 DURA MTL, HOLE, AT 
A, KSA, BASE SEDAN BH Е, 
JUGS BF, DBRS ERAR КЕ, КЕ, 
是 心 阳 欲 脱 之 证 候 , FABRE. HIME, 失眠 ,多 
梦 , 面 色 不 华 , 脉 细 , 为 心血 不 足 , 治 当 补 养 心血 。 若 心胸 
SG, LRA ANBAR), SRM RARE, 
脉 涩 或 结 代 , 甚 则 可 见面 青 , 唇 甲 青紫 ,为 心血 瘀 阻 , 治 当 
шй. 

心神 疾病 ”由 于 心气 \ 心 血 不足 , 不 能 营养 心神 ， 或 
因 邪 气 过 盛 扰乱 心神 ， 都 会 使 心 主神 志 的 功能 失常 。 若 
心血 不 足 , 忧 部 伤神 ,就 会 出 现 “ 脏 躁 " 病 , LE RR 
扰 不 宁 为 主要 症状 , 治 用 养 心 润 燥 法 。 若 见 失眠 为 主 , 兼 
见 心 烦 , 盗 汗 , 舌 红 , 脉 细 等 症状 ,为 心 火 偏 亢 , 阴 血 不 足 ， 
AMARA. FABA LE RELO, HR 
TRAIR FRE, EE k, TAAG, HS 
RPK. ARAH HRA, CES AL, W 
RAK, NARH, ARTE, RIMER, TAM AB 
Rik. 

其 他 疾病 ”由 于 汗 出 正常 与 否 与 心 的 功能 有 联系 ， 
因此 很 多 于 证 可 从 心 论 治 。 若 劳 心 过 度 , 心 血 耗 伤 ,或 久 
FILE, MAS, AOE AR Mee ЖЕРЕ, Б Ж, МОН, 
治 当 补 血 养 心 ,安神 敛 于 ;着 心 阳 不 足 , 四 肢 清冷 , 神 疫 自 
许 , 治 当 益 气温 阳 , 佐 以 固 涩 。 由 于 心 与 小 肠 有 表 里 关 系 ， 
HOKAR, АЖ ЕЕ, НЕВЕ 
疮 ,心烦 口 苦 , 小 便 短 赤 , 脉 数 等 症状 时 , 治 当 清 泻 心 与 小 
肠 之 火 。 

心脏 病 与 时 间 ”由 五 行 而 言 , 心 属 火 脏 ,与 夏季 相通 
应 ,水 能 克 火 ,而 冬季 属 水 ,一 全 夜中 正午 相当 于 夏 ,夜半 
相当 于 冬 ,所 以 一 般 地 说 ， 心 脏 病 多 发 生 在 夏季 或 日 中 ， 
加 重 或 死亡 时 间 多 在 冬季 或 夜半 。 

心脏 保健 ”保养 心脏 的 主要 方法 是 保持 心情 平静 、 
舒畅 ,不 亡 耗 心神 ,正如 《内 经 》 所 述 ,“ 恬 局 虚无 "，“ 精 神 
内 守 , 病 安 从 来 "。《 类 经 》 指 出,“ 设 能 善 养 此 心 而 居 处 安 
静 , 无 为 惧 惧 ,无 为 欣欣 , 婉 然 从 物 而 不 争 ,与 时 变化 而 无 
KR NERA, MAE BSR, Ий ЖИ, RAR, B 
亦 安 从 奈 我 哉 。" 阅 明了 运用 心 主神 志 的 功能 指导 养生 的 
道理 。 另 外 ,注意 适 寒 温 , 书 起 居 , 保 持 身体 健康 , 配 之 以 
导 引 , 吐 纳 等 方法 ,通过 调整 呼吸 和 适当 运动 ， 使 气 机 通 
畅 , 血脉 调和 , 则 效果 更 佳 。 (ЯВ RGA) 


xinbao 

心包 (Pericardium) 心 外 围 的 组 织 器 官 。 又 称 
心包 络 或 及 中 , 它 是 心脏 的 外 膜 , 包 于 着 心脏 , 附 有 络 脉 ， 
以 通行 气 血 。 心 包 具有 保卫 心脏 并 能 反映 心脏 某 些 功能 
的 作用 ,“ 喜 乐 ”的 情绪 虽然 发 自 心中 ,但 却 是 通过 心包 反 
映 出 来 的 , 即 所 谓 “ 代 心 行 令 ”"。 正 如 《 素 问 - 灵 兰 秘 典 论 》 
所 说 ,“ 脐 中 者 , 臣 使 之 官 ,喜乐 出 焉 。" 心 脏 是 五 胜 六 脏 的 
主宰 ,不 能 受到 线 气 的 伤害 ,如 果 受 伤 则 病情 危重 ， 当 收 
气 侵犯 时 ， 首 先 由 心包 承受 ， 以 避免 或 减轻 心脏 受到 损 
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07, BROOME ROAR”. BRL BAAR: 
“ht BREESE AZMGD, DSM, MAM 
RR. ЖИЛЕТ, HEF OLAS.” 

属于 心包 的 经 脉 称 为 手 展 阴 心包 经 ， 与 手 少 阳 三 焦 
经 相互 络 属 ,构成 为 表 里 相 合 的 关系 。 

在 热 性 病 中 ， 由 火热 政 气 引起 的 高 热 、 神 苷 、 谁 语 等 
证 侯 , 其 病变 部 位 多 在 心包 , 称 为 热 入 心包 证 ， 以 清心 开 


BERT. ( 王 洪 图 ) 
xInhuo wangsheng 
心 火 旺 盛 (Excessive Fire in Heart) DA 


不 足 , 虚 火 内 生 亢 盛 ,临床 以 心烦 失眠 ,狂言 ,口舌 生 疙 等 
为 主要 表现 的 证 。 可 见于 血 淋 \ 不 察 \ 心 怪 ， 以 及 西医 的 
多 发 性 口腔 溃疡 ,泌尿 系 感染 .甲状 腺 机 能 亢进 、 神 经 官 
能 症 和 表现 狂言 乱 语 精神 失常 的 精神 病 等 。 

心 阴 心 阳平 衡 协调 ,共同 维持 心 主 血脉 .主神 志 的 功 
шїк. KAZ BRA, RE RRR Zh, MES 
抑郁 , 均 可 化 热 化 火 , 继 而 损伤 心 阴 ,内 扰 心 神 ,形成 心 火 
旺盛 证 。 

OKER ENERE OM, KER, OF, OEE 
FE, MEMBER, EMREN, 脉 数 , 尿 黄 灼 痛 等 为 特征 。 
具体 表现 据 病变 机 理 的 不 同 又 可 分 为 心 火 内 炽 、 心 火 上 
炎 和 心 移 热 于 小 肠 三 种 。@ 心 火 内 炽 ,心经 火热 炽 盛 , Е 
要 影响 神志 活动 的 一 类 证 。 心 神 被 护 ， 轻 则 失眠 ,多 梦 ， 
EUER EEL, РЕЖ, КЕ К, ЗЕ ХУ: 
血 络 ,而 见 各 种 出 血 ; 因 心 火 炽 胸中 ， 因 而 患者 自觉 心胸 
烦 间 ,心性 不 安 。 回 心 火 上 炎 。 心 火 旺盛 , 随 经 脉 上 炎 于 
EB-RE EJLER, KELK OKER, VM 
心经 上 炎 于 舌 体 , 可 见 口舌 生 疮 , 甚 则 糜烂 ,舌尖 碎 痛 , 舌 
质 红 赤 起 刺 等 。@@ 心 移 热 于 小 肠 。 心 火热 移 于 小 肠 的 一 
类 证 。 心 与 小 肠 脏腑 相配 , 互 为 表 里 ,二 者 通过 经 络 使 心 
火 旺 盛 亦 能 循 经 下 移 ,而 发 生 小 便 黄 赤 , 灼 热 刺 痛 ， 甚 或 
尿血 等 小 肠 实 热 之 证 。 

心 火 旺盛 证 ， 治 以 清心 泻 火 为 原则 。 如 为 心 火 内 炽 
而 引起 邮 血 吐血 者 , 宜 用 泻 心 汤 。 如 神志 不 宁 者 可 用 天 王 
补 心 丸 加 黄连 ,莲子 心 ,或 黄连 阿胶 汤 ， 重 证 狂言 者 用 当 
JAR RUB OKER RE LAA 心 火 移 于 小 
肠 者 ,一 般 选 用 导 赤 散 ; 若 兼 有 出 血 现象 ， 可 以 加 入 凉 血 
止血 之 品 。 (C ж) 


xinjl 
МФ (palpitation) 。 以 患者 自觉 心跳 ,心慌 为 主 
要 临床 表现 的 病 证 。 CREE. BRR ВВС 
RS RS PRATT LR, AE 无 任何 诱因 心中 全 
ARR KEEN. OPEROR E BETE REEN 
病变 影响 心脏 而 致 。 

КВЧ ВАШЕ, ЖАККА 
£t ЛЕНОН. ЕН, KP 
ЛОВАТО ОА. Ж 
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КОН ови, BES В, THES ARR. ШК 
《 医 林 改 错 》《 血 证 论 》 又 补充 了 凉 血 导 致 心 导 的 内 容 。 

心 导 以 虚 为 本 ， 以 实 为 标 。 临 床上 极 易 见 到 本 虚 标 
实 的 病 证 ,应 权衡 轻重 缓急 ,辨证 施 治 。 

BE WOR. DARDS. 

SLE “多 见于 心 脾 两 虚 、 心 胆 虚 性 或 心 肾 两 虚 的 
FE ALLO RL: ФМ, Л, AF. ЖЖ, 
舌 质 淡 , 脉 弱 , 为 心气 虚 证 。 治 宜 补 益 心气 ,常用 保 元 汤 
加 减 。@ 面 色 苍白 , DEM, ОВ. ВНЖ 
че, жа, OPRET, ЖЕУ, BK ABS 
梦 , 为 心 胆 虚 居 证 。 宜 安神 镇 惊 ， 常 用 十 味 温 胆 汤加 减 ， 
HERA FRCS, FR HAR, ЛЖ, 
KORE AOR, BORSE, Te, ВН, ОАВ, 
SHER, AAR, BAM T iAP CPA. 

CAE SSPRAREFL. BELO RL: 
© 心烦 ,失眠 , 口 干 ,手足 心 热 ,盗汗 ,舌尖 红 , 脉 细 数 ,为 
心 阴 气虚 证 。 治 宜 养 阴 安神 ， 可 用 天 王 补 心 丹 或 朱砂 安 
BAL DIE AR, RS, MAKER, ТЫЛ 
KK, ЛЕСИ, OLE, AG BR, ЭҤ 
RARE. SLR, KARAM MM. 

此 外 , 针 刺 内 关 、 三 阴 交 、 神 门 等 穴位 ,对 心气 虚 、 心 
BERRIE, TAR. 

RE FHRA. nB MAR 

ARH ШЛО, WSR, WL, HEM, Ж 
滑 。 治 宣化 并 安神 ,常用 温 胆 汤加 减 。 

Atha ОЕ, “ЭН, MERA, mE ЎР, Ж 
质 淡 , 舌 若水 滑 , 脉 弦 。 治 宜 温 阳 化 饮 ,常用 五 苓 散 合 真武 
ў). 

а OF ONKA, MG, SAM, RAR 
BE, RE. ВН ШИЕ, A E D o 

心性 患者 应 注意 早期 治疗 ,避免 过 度 劳累 ,保证 充足 
的 休息 和 睡眠 ! 屏 弃 烟 酒 哮 好 ;不宜 多 食 肥 甘 厚 味 ， 重 症 
患者 必须 卧床 休息 。 (4 $8 +) 


xinliliaofa 

心理 疗法 (psychotherapy) ”医者 通过 语言 、 
行为 等 影响 患者 心理 ,以 治疗 疾病 的 方法 。 重 视 心理 、 社 
会 环境 在 保持 健康 和 疾病 中 的 作用 ， 并 不 断 进行 医疗 实 
践 ,使 心理 治疗 的 理论 和 方法 得 以 发 展 ,并 逐步 形成 了 独 
特 的 心身 疾病 观 和 较 系统 的 心理 疗法 。 在 《内 经 3 中 就 有 
不 少 的 论述 ,如 《 素 问 : 移 精 变 气 论 ) 中 记述 的 “ 古 之 治 病 ， 
惟 其 移 精 变 气 ， 可 视 内 而 已 "。 即 治 病 时 要 转移 病人 的 精 
神 , 说 明 疾 病 的 原因 。《 灵 枢 : 师 传 》 中 记述 “人 之 情 ,莫不 
恶 死 而 乐 生 , 告 之 以 其 败 , 语 之 以 其 差 , 导 之 以 其 所 便 , 开 
之 以 其 所 苦 , 虽 有 无 道 之 人 , 恶 有 不 听 苦 呼 ?” 

中 医 的 心理 疗法 是 建立 在 脏 象 学 说 基础 上 的 。 中 医 
认为 , 情 志 由 五 脏 所 主 ,如 心 主神 ， 是 脏腑 功能 的 外 在 表 
现 之 一 。 脏 腑 发 生病 变 , 可 以 引起 情 志 的 变化 ,异常 的 精 
神 刺激 也 可 使 脏腑 功能 失调 气 血 素 乱 而 发 生病 变 ， 反 之 


调理 情 志 也 能 达到 调理 脏腑 气 血 、 治 疗 疾病 的 目的 。 

心理 疗法 不 仅 可 用 于 情 志 疾 病 ， 对 于 其 他 脏腑 疾病 
也 能 起 到 治疗 或 辅助 治疗 的 作用 。 心 理疗 法 很 多 ， 临 床 
常用 的 有 下 列 几 种 。 

开导 法 ”运用 语言 劝说 、 安慰 、 指导 、 保证、 ИН 
情 ,以 消除 病人 的 紧张 焦虑 、 恺 惧 , 给 病人 以 心理 支援 ， 
适宜 于 心境 所 致 之 疾病 。 临 床 分 四 步 进行 ，@ 通 过 谈心 
了 解 病情 ,分 析 病人 的 心理 行为 ,然后 适当 说 明 疾 病 发 生 
的 原因 和 患 病 应 接受 的 教训 ，@ 分 析 疾 病 的 预后 ， 告 诉 
病人 如 果 治 疗 及 时 ,休养 得 当 ,疾病 是 可 以 治愈 ， 健 康 是 
可 以 恢复 的 ， 从 而 帮助 病人 树立 治愈 疾 病 的 信心 ，@ 指 
导 病 人 如 何 配合 医生 治疗 ， 如 何 进行 休养 摄 生 锻炼 ，@ 
对 那些 心情 郁闷 不 释 于 怀 的 病人 进行 开导 ， 使 他 们 把 感 
情 疏 泄 出 来 ,以 解除 他 们 的 消极 心理 状态 。 

制胜 法 ”又 称 以 情 胜 情 法 。 用 激发 的 感情 来 抑制 另 
一 种 感情 ,以 打破 情 志 上 的 恶性 循环 ,建立 新 的 良性 循环 

‚ ЮВ. ЖОРА, ЕЕ”, “Е, Е 
A" BOR, BEB”, И, EER”, УИ, ВЕ 
E ODR KAF — E BS EEA Е 
TUAR Е РАСТ EZ ERE, TART 
者 ! 喜 可 以 治 悲 ,以 欢乐 该 谐 之 言 娱 之 ,使 其 喜 ,治疗 因 翡 
TAA BUCH USMC ZS, MEAR 
TAA SUE овен, TARET 
病 者 , 思 以 治 恐 ,以 引起 其 深思 热 虑 之 言 使 其 思考 ， 治 疗 
ARMS. RTM RR «АЗИЯ 
法 ,而 且 较 早 应 用 音乐 治疗 情 志 病 。 

暗示 法 ”在 取得 患者 信任 的 前 提 下 ， 医 者 不 是 主要 
依靠 正面 的 开导 ,而 是 用 语言 .手势 表情 、 暗 号 和 环境 ， 
让 病人 相信 并 接受 自己 的 观点 的 方法 。 主 要 用 于 治疗 疑 
病 ,有 时 医者 自己 出 面 暗示 ,有 时 委 诸 他 人 协助 暗示 。 如 
一 病人 酒 后 误 饮 不 洁 之 水 , 疑 腹 中 生 有 红 虫 ， 日 想 月 疑 ， 
WA, WEAR, RTA, RPS BH, 泻 后 
令 患 者 自己 观察 ,相信 虫 已 被 驱 出 ,而 年 然 全 愈 。 

转移 法 ”医者 诱导 病人 将 其 注意 由 一 客体 转移 至 另 
一 客体 ,从 而 治疗 疾病 的 方法 。 如 一 病人 得 疾 不 能 食 , 闻 
药 腥 即 哎 , 医 莫 能 治 。 医 者 引经据典 ,诊断 为 “ 食 挂 ”, 解 释 
为 病 不 在 脾胃 而 在 肺 ， 投 以 清 气 词 肺 之 剂 而 念 。 本 来 病 
人 注意 集中 在 脾胃 ,而 医者 则 靠 自 己 的 威信 ,引经据典 将 
其 注意 力 转移 至 肺 ,用 语言 解除 了 病人 的 心理 负担 ,再 配 
合 药 物 而 取 效 。 

Stk ARMM ЦАТ, TRE 
精神 上 的 恶性 循环 , 以 恢复 失调 的 生理 ,心理 功能 的 治疗 
方法 。 如 虐 逆 ,给 以 突然 惊吓 ,可 以 顿 止 ; 翡 思 抑 郁 , 给 以 
PORE, RHEL TURAS, 

临床 注意 事项 ОБЕ ЯТ REMi, Я 
病人 富有 同情 心 。@ 医 生 要 耐心 ,语言 慎重 , 蔡 病 人 保守 
秘密 。 人 @@ 注 意 控制 刺激 的 强度 ,过 强 、 不 当 的 刺激 可 使 病 
情 加 重 。@ 正 气虚 弱 较 重 者 慎 用 。@ 胃 气虚 弱 所 致 的 呢 
逆 忌 用 恐吓 法 。 (HER) 


xinlu shichang 

心律 失常 (cardiac arrythmia) ”心脏 自律 性 
异常 或 激动 传导 障碍 所 引起 的 心动 过 速 、 过 缓 或 心律 不 
齐 ， 统 称 为 心律 失常 。 属 于 中 医学 心 怪 、 伍 圳 、 胸 靖 等 病 
证 之 范畴 。 

《内 经 》 有 关于 心律 失常 的 临床 症状 及 脉 象 的 描述 ， 
(FE-PE). ORS, BA, LO PR. CRF 
人 气象 论 》,“ 人 一 呼 脉 一 动 ,一 息 脉 一 动 ， 日 少 气 …… 人 
一 呼 脉 四 动 以 上 日 死 , 乍 疏 乍 数 日 死 ." 记 载 了 脉 捕 过 慢 、 
过 快 ,不 齐 等 变化 。 汉 代 张 仲 景 《伤寒 论 》?:“ 伤 寒 脉 结 代 ， 
心动 惨 , 炙 甘草 汤 主 之 "该 方 一 直 延 用 至 今 ,是 治疗 心 怪 
的 有 效 方剂 。 唐 代 孙 思 台 《千金 要 方 > 提 出 因 虚 致 怪 的 观 
点 ,宋代 严 用 和 《 济 生 方 》 认 为 惊 性 是 “心虚 肝 性 "所 致 , 金 
代 成 无 已 指出 心 怪 发 生 的 原因 不 外 "气虚 “ 停 饮 "两 端 。 
TRAP RVs ЕНОТ, MEME 
Жш $ BOLE ХЕ T IE AR A ONE НН 
ВЕ Ж BEAM Ж, SHS БОЕО ЭШ 
都 取得 了 进展 。 

ADAM CEM, HOME, VSR, ЖЖ 
RK. MMF, HTS ROAM. HE BRAG 
Ж. @ 心 虚 胆 层 . 心 主人 之 精神 意识 活动 , 胆 有 决断 的 功 
能 , 若 劳 倦 、 精 神 刺激 等 导致 心虚 胆 性 , 则 心 不 能 自主 , 惊 
PZR. Фош. CMM, EBETE, ROM, 
或 亡 血 失 精 ,或 久 病 体 弱 , 均 可 使 心 失 养 ,因而 怪 动 不 安 。 
@ 心气 不 足 心 脏 赖 气 维持 生理 功能 ,推动 血液 的 运行 ， 
车 心气 不 足 , 血 运 失 常 , 则 心 失 所 养 而 怪 动 不 安 。 此 外 , 心 
气 不 足 , 亦 可 使 血行 不 畅 , 饮 停 不 化 ,而 成 心 脉 癌 阻 疝 饮 
内 停 之 证 ， 呈 现 虚 实 夹杂 之 象 。@ 阴 虚火 旺 。 若 房 劳 过 
LRM GRAB REKREI RABE, ЖА 
上 扰 心神 , TREK. ФГ MAAR, ИВ 
ЖЖ, ЖУК, LRP LD, TRAE EBLE 
B ERARE ELO ATIE. 

辩证 论 治 “心律 失常 的 辨证 ,必须 明 辩 标本 虚实 , 详 
审 心 与 其 他 脏腑 的 关系 ,才能 治疗 得 当 。 一 般 以 心 之 气 、 
血 .阴阳 亏 虚 为 本 , 丫 饮 、 凉 血 为 标 。 兼 见 惊 怪 , 不 察 , 焦 
虚 , 胸 问 者 , 常 须 心 胆 同 治 ; 伴 见 精神 抑郁 ,或 烦躁 、 胁 痛 、 
口 车, 头痛 者 , 治 心 必 兼治 肝 ; 伴 见 腰酸 肢 冷 , 阳 疾 ， 遗 精 
ZADRA ERED ME, kE EA, 
兼顾 
由 于 心 主 血脉 ， 故 脉 诊 对 心律 失常 的 辨证 有 很 大 的 
参考 价值 。 一 般 脉 虚 大 无 力 者 ,为 心气 不 足 ， 伴 见 脉 迟 ， 
ATR RAS, OMA, MARK ANSE RG 
Bk, WALA MES, RARR ЖА, PORE TEM 
KDE. ARZR KE SAAR ИН, А2. ж. 

ELENA: ФО, SEAM AERE, ЖШН 
в, BAS SSS OM, RR, ROBE, AA 
ARARA, TAHRA. OFAR, 
面 黄 少 华 , 舌 质 谈 红 , 苦 白 , 脉 细 , 属 心血 不 足 ， 治 宜 补血 
о, ане. OFTE ARZIAN E 
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昔 薄 白 , 脉 虚 大 无 力 , 属 心气 不 足 , 治 宜 补益 心气 ,可 用 保 
HMR. CHETA, AG RR, BRE, DEA 
Ж, Ж. ЁН ‚ИЛЕН, еж, 属 心 阳 不 足 , 治 宜 益 气 
Г: + Ка. Жы AMAA tH. LRA. Ob 
PAT ROR, FROM, ЕВ, RAR, BAR 
火 旺 ， 治 宜 滋 阴 降 火 ， 以 安心 神 ， 可 用 天 王 补 心 丹 加 减 。 
© СЕМИН, SEAM, KM, BRR, 
SERA, ЭЛЕН S SMR, Ж ЙЫШ Ж, № 
MRR PAE LIE. OME BAA, ЕАН sk 
ARR, KE, RRO BA Me, "НИ 
府 逐 凉 汤加 减 。 - 

现代 对 心律 失常 的 治疗 ， 有 根据 临床 症状 进行 辨证 
施 治 的 ， 也 有 以 一 方 为 基础 ,加 碱 用 药 的 ! 也 有 进行 专 药 
研究 的 ;也 有 用 中 药 制 成 注射 剂 的 , 均 取得 不 少 成 绩 。 如 
苦 参 ,生地 黄芪、 冬虫夏草 等 抗 心 律 失常 均 有 较 好 的 疗 
效 ! 中 药 制 成 的 当归 注射 液 .丹参 注射 液 . 川 营 唆 注射 液 、 
青皮 注射 液 , 参 麦 针剂 . 参 附注 射 液 、 丽 参 注射 液 等 的 应 
用 ， 缩 短 了 给 药 时 间 , 对 急 重 症 的 抢救 也 有 一 定 的 意义 ， 
值得 进一步 研究 与 探讨 。 (ADA) 


xin-pi lilangxu 

心 脾 两 虚 (Deficiency of Both Heart and 
Spleen) č 心血 不 足 , ##^П# MB, KULOH Ж 
眠 , 纳 差 腹胀, 便 溶出 血 为 主要 表现 的 证 。 心 脾 两 虚 证 , 广 
义 包括 心 脾气 虚 ， 心 脾 阴 虚 , 心 脾气 阴 两 虚 等 几 种 类 型 。 
由 于 心 主 血 , 脾 主 运 化 ,所 以 临床 的 心 脾 两 虚 证 以 心血 不 
д, ММВ ЖЕЛЕВ GEEA 
ЯНВ. ШЕ, Б PES ШО 
失常 ,心肌 炎 等 疾病 。 

心 主 血脉、 主神 志 , 脾 主 运 化 、 主 统 血 , Bit, ФБ 
脾 之 间 的 生理 联系 主要 体现 在 血液 的 生成 与 运行 两 个 方 
面 。 脾 气 足 则 血 有 化 源 , 心 所 主 之 血 自 能 充盈 ,神志 活动 
才能 正常 , 心 主 血脉 与 脾 主 统 血 相互 协调 , 以 维持 血液 在 
经 脉 之 中 正常 运行 。 若 因 某 种 原因 影响 心 脾 上 述 任何 一 
Я TTAB EEA ТЖЕ ORRE 
因 饮 食 不 节 、 饥 饱 不 调 ,损伤 脾胃 之 气 ,脾气 虚弱 ,不 能 运 
化 水 谷 精微 , 则 血 的 化 源 医 乏 , 致 心血 不 足 ， 若 因 劳 俊 内 
伤 ,思虑 过 度 , 则 劳 伤心 脾 , 耗 血 伤神 , 既 使 心血 亏 耗 ， 心 
神 失 养 ,又 易 影 响 脾胃 生化 气 血 ， 而 且 使 脾 失 统 血 之 职 ， 
加 重心 脾 两 虚 证 。 若 因 慢 性 失血 ,不 仅 使 心血 亏 虚 , 神 不 
守 合 ,而 且 日 久 气 血 皆 亏 , 致 牌 气 亦 庶 , 运 化 无 力 ,也 可 形 
成 心 脾 两 虚 证 。 

心 脾 两 虚 证 临床 上 主要 表现 为 心血 不 足 及 脾气 虚弱 
ЛШ. о, HERR EIKA, 
饮食 减少 ,大 便 失 调 , 神 倦 乏 力 及 月 经 过 多 ， 月 经 淋漓 不 
尽 ;便血 .皮下 出 血 及 各 种 出 血 现象 , ERR, SB 
细弱 。 心 血 不 足 , 则 心 失 所 养 , 心 神 不 宁 ,头目 失 养 ,肌肤 
失 荣 。 脾 气虚 弱 , 运 化 失 健 , 故 腻 腹胀 满 ,饮食 减少 ,大 便 
失调 , 神 倦 乏 力 ,脾虚 不 能 统 血 , 可 见 各 种 出 血 现象 ,常见 
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者 如 月 经 过 多 .便血 皮下 出 血 , 气 血 不 足 ,也 可 表现 为 经 
少 , 闭 经 。 

心 脾 两 虚 证 的 治疗 以 补益 心 脾 为 大 法 ， 可 选用 归 脾 
汤 。 但 者 以 气虚 为 主 ， 则 病变 多 偏 于 脾虚 ， 治 宜 补益 脾 
气 , 方 选 参 苓 白术 散 等 ; 若 以 血 虚 为 主 ， 病 变 部 位 多 偏 于 
心虚 , 治 宜 补养 心血 , 方 选 养 心 汤 、 补 心 丹 等 。 

(= A) 

xinqlxu 
心气 虚 (Deficiency of Heart Qi) 心气 亏 
HE, RCL, НЯ, 气短 , М, 动 则 加 重 为 主要 表现 
的 证 。 多 见于 惊 怪 .不 寨 、 胸 痹 : 虚 劳 ,以 及 西医 的 心律 失 
常 ,心脏 病 ,贫血 ,神经 衰弱 等 疾病 。 

心脏 的 正常 搏动 ,血液 在 脉 管内 的 正常 运动 ,以 及 心 
所 主管 的 精神 意识 思维 活动 ， 均 有 赖 于 心气 的 鼓动 和 振 
$. SAREE GALE. BARBED ЖЖ 
老年 脏 气 亏 虚 ,心气 不 足以 鼓动 和 振奋 心脏 功能 , URL 
神 失 养 ,血脉 运行 不 畅 , 出 现 心气 虚 证 。 

心气 虚 证 的 临床 表现 ,以 心 导 , FS, 动 则 加 重 ， 气 
MAREN, REA WERE RADE, УЖ 
色 痰 白 无 华 , 胸 问 , 喜 出 长 气 等 症 。 心 气虚 弱 ,鼓动 无 力 ， 
血行 不 畅 以 及 心神 失 养 为 其 基本 病 机 变化 。 心 居 胸中 , 心 
ARE, DAR, MP AAA LURE, 气短 , 胸 问 
不 舒 ! 劳 累 耗 气 , 稍 事 活动 则 心气 愈 虚 , 故 诸 症 劳 后 加 重 } 
证 为 心 液 ,心气 虚 则 心 液 外 泄 故 多 于; 心气 虚 常 兼 阳 气 不 
KAA ROS МИЕ. UR, ЖЖ ЕЯ, HL 
面 . 舌 色 淡 ; 心 主 脉 ,心气 不 足 则 脉 虚 无 力 或 结 、 代 。 若 病 
ЖФ, "НА ОН, ЖЖ, В, ВИ 
胖 , 苦 白 滑 等 症 ( 见 心 阳 虚 )。 心 气虚 而 血行 失 畅 可 成 为 心 
Фанон. 

心气 虚 的 治疗 ,以 补 心 益 气 为 法 ,常用 养 心 汤 之 类 。 


(и № 
xin-shen bujloo 
心 肾 不 交 (Incoordination between Heart 
and Kidney) č 心 肾 之 间 生理 联系 失调 , 阴 虚 火 旺 ， 


临床 以 心 履 ,心烦 ,失眠 ,健忘 等 为 主要 表现 的 证 。 常 见于 
KIR OE EAR OS URGE LRM 
神经 官能 症 等 疾病 。 

正常 情况 下 , 心 肾 相交 , 心 火 下 降 于 肾 , 以 温 肾 水 ,使 
肾 水 不 寒 ! 肾 水 上 腾 于 心 ,以 制 心 火 , 使 心 火 不 亢 , 两 脏 相 
互 作用 ,相互 制约 ,以 维持 正常 的 生理 活动 ， 即 《千金 要 
方 》 所 称 之 “水 火 相 济 "。 若 久 病 耗 伤 精 血 ， 或 心虚 过 度 ， 
阴 血 暗 耗 ! 或 房事 不 节 , 耗 伤 肾 精 , 均 可 使 心 肾 之 阴 亏 虚 ; 
或 情 志 过 极 , 郁 而 化 火 , 心 火 亢 盛 , 损 及 肾 阴 ; 或 心 火 独 亢 
于 上 ,不 能 下 交 于 肾 ,都 可 使 心 肾 阴阳 水 火 失去 既 济 协调 
的 关系 ,形成 心 肾 不 交 证 。 临 床 表现 可 概括 为 两 个 方面 ， 
она, ROKNE, BRA WEAR, UM, KAR 
SS, OSES SRA. овие, ABA, ВМ 
不 充 , 表 现 为 头 时 耳鸣 ,健忘 , 腰 膝 酸软 ;或 阴 虚 阳 亢 ， 虚 
火 妄 动 ,而 见 潮 热 盗汗 , 梦 遗 ,小 便 短 赤 , 脉 细 数 。 治 疗 以 


滋 阴 降 火 、 交 通 心 肾 为 法 ， 可 选用 黄连 阿胶 汤 , 天 王 补 心 
丹 或 交 泰 丸 等 。 (B=) 


xipxuexu 

心血 虚 (Deficiency of Heart Blood) 
心血 不 足 , 心 失 所 养 ,临床 以 心性, 失眠 ,面色 无 华为 主要 
RMH. KUFOR IE KR ES, RAERD 
律 失常 .神经 官能 症 、 贫 血 等 病 。 

心 主 血 , 若 失 血 过 多 ,或 久 病 体 虚 , 忧 思 过 度 , 暗 耗 心 
血 , 或 脾胃 功能 减弱 ,血液 之 源 不 足 , 心 失血 养 ,影响 心 主 
血脉 和 心 主 精神 意识 思维 活动 的 功能 ， 均 可 形成 心血 虚 
证 。 

{ой ЛЕЙ & ЖЕ Ж Б]. OPA, SPS, WEE 
Ф.Н, ЕЕ ЕТЖ, КЕ. OME, 
心 失 所 养 , 故 心 怪 ; 心 主神 志 , 心 血 虚 神 志 不 宁 , 故 失 眠 多 
梦 , 甚 则 健忘 ; 心 其 华 在 面 , 血 虚 面 失 所 荣 , 故 面色 无 华 。 

血 属 阴 , 心 血 虚 证 当 隶 属于 心肌 虚 证 ， 故 阴 血 不 足 ， 
二 者 往往 相提并论 ,共有 心情 失眠、 多 梦 等 阴 血气 虚 不 
能 疾 养 心脏 的 症状 。 但 心血 虚 证 不 同 于 心 阴 虚 证 ， 且 因 
面 , 层 . 舌 、 脉 , 脑 髓 得 不 到 血液 的 供养 ， 而 表现 的 面色 无 
华 , 唇 、 舌 色 淡 , 脉 象 细弱 , 头 学 ,健忘 等 症 也 较 阴 虚 为 重 。 

心血 虚 证 的 治疗 宜 养 心 补血 ， 常 用 四 物 汤加 养 心安 
神 药 。 或 天 王 补 心 丹 、 养 心 疡 等 。 由 于 心 脾 两 脏 在 血液 
的 生化 和 运行 方面 存在 着 密切 的 关系 ,所 以 补养 心血 时 ， 
常 结合 健 脾 益 气 法 进行 治疗 , 方 有 归 脾 汤 , 灵 甘草 汤 等 。 

(CR 该) 

жипхие yuzu 
АЖ (Stagnation in Heart Channel) 
RSE MBE th ‚ЫКЫ DB FAC, ВНЕ 
MAEM IL, NLKM. S FN ВК» 
MOE, 以 及 西医 的 冠 心病 、 心 包 炎 、 心 律 失常 、 精 神 
分 裂 症 , 充 血性 心力 衰竭 等 疾病 。 

心 脉 的 正常 运行 与 心气 充沛 .血液 充盈 、 脉 道 通 利 三 


心 


淡 若 白 , 脉 沉 迟 或 沉 紧 等 寒 象 。@ 气 机 郁 测 。 往 往 与 情 志 
BRAK АЖ, алина, BMA, Ж 
ЗК. VLE ЖЗИ. 

ШИ ЧЕЙ И E f A R BB D EH, PSE 
1.388 35. HTMALKHS. RMN, 
REAKTAR AR R RRS OBE 
通 心 脉 为 主 。 CR ю 


xInyangxu 
心 阳 虚 (Deficiency of Heart Yang) 
ORARE ERKE, RS EIB, ОЕ, E 
ЖЕНИ. ELF OE BH ЖЕКА АН 
医 的 心律 失常 冠 心病 、 充 血性 心力 衰竭 、 休 克 等 疾病 。 
心 阳 虚 证 多 因 气 虚 伤 阳 ， 或 发 汗 ， 攻 下 之 品 用 之 太 
HRAD 
心 阳 虚 常 由 心气 庶 证 发 展 而 来 ， 以 心气 虚 表现 为 基 
本 症状 , BLM, 甚 则 胸痛 , LE, TERRE 
FRR HAS DENK к ЖКА Ж, Н HRB. 
HAF LEAR, RAEI AMAR В, EL 
生 寒 , 寒 凝 经 脉 , 心 脉 病 阻 , 胸 阳 不 展 ,所 以 又 伴 见 心胸 此 
问 , 或 作痛 ,甚或 口唇 指甲 青紫 , 舌 淡 胖 , 若 白 滑 ， 脉 象 沉 
弱 等 虚 寒 之 象 。 因 汗 为 心 液 ， 若 心 阳 虚 进一步 发 展 到 心 
阳 暴 脱 ,不 仅 心 液 随 之 外 脱 ,而 大 汗 淋 漓 ， 肢 体温 度 亦 由 
Жахи, Ним“, AARDE, НИ 
吸 衰微 ;更 因 阳 气 虚脱 ,精神 随 之 澳 散 ,而 致 神志 模糊 ,其 
则 异 迷 , 驴 微 细 欲 绝 ,为 心 阳 衰亡 之 象 。 由 于 心 阳 本 于 肾 
FA, AUEREA, AER, KRL, PTB LAS 
虚 ,而 心 阳 虚 亦 能 损伤 肾 阳 ,出 现 尿 少 ,水 肿 等 症 ( 见 表 )。 


ЖЖЖ. SHARK BES OLE RARA, Ж 
失血 过 多 等 ， 使 脉 不 充盈 ， 心 之 阳 气 不 足以 推动 血液 运 
行 , 则 容易 导致 察 血 内 阻 、 气 机 阻 灌 , 而 使 心 脉 受 阻 出 现 
DLE. RIL RAG RIB RAE RAT 
发 .加重 。 

心血 瘀 阻 证 的 临床 表现 为 心胸 监 问 疼痛 , 痛 引 肩 背 ， 
并 可 循 手 少 阴 心经 向 左上 肢 放射 ,口唇 \ 爪 甲 青紫 , 舌 质 
RI RARA В, И. REFER ЖЕҢЕТ 
ABS. AMAREN BARA RR. Аа 
同 特点 ,进行 诊断 和 治疗 。 

心血 瘀 阻 证 主要 有 以 下 类 型 ，@ 资 血 内 阻 。 在 心血 
凉 阻 证 较为 常见 ,其 辨析 要 点 为 心 前 区 刺 痛 , 甚 或 绞 痛 难 
UAR GROG ЖОНЕ RE ERA. OBE 
EE. РӨК > д и, ДЕЕ Елш 
Aft ж ФАК, k e ЛИ БОШ ЕНЕ. ФИ 
ii, EMAAR REM, SEAR RRR, Ж 


心 阳 虚 证 治 宣 温 通 心 阳 , 常 用 桂 村 甘草 汤 合 人 参 汤 。 


老 心 阳 暴 脱 , 急 以 参 附 汤 之 类 回 阳 救 着 。 (CR i) 


xinyinxu 

心 阴 虚 (Deficiency of Heart Yin) 心 阴 不 

Е СЕБЕ MERE, 失眠 , 心烦 为 主要 表现 的 证 。 
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xin 


xin 


= 


RPO. ЗЕ. №7, ЖЖ. 盗汗 ， 以 及 西医 的 心律 
失常 、 神 经 官能 症 、 贫 血 、 甲 状 腺 机 能 亢进 、 结 核 病 等 疾 
病 。 

心 主管 血脉 的 正常 运行 和 人 的 精神 意识 思维 活动 
它 离 不 开 阴 液 的 济 养 。 若 久 病 体 虚 , 劳 神 不 过 , 热 病 后 期 ， 
情 志 不 畅 或 经 常 动 气动 火 , 或 肾 阴 不 足 不 能 上 济 心 阴 , 均 
能 耗 伤 心 的 阴 液 ， 内 生 虚 热 ， 影 响 心 主 血脉 和 藏 神 的 功 
能 ,出 现 心 阴 虚 证 。 

心 阴 虚 证 的 临床 表现 主要 是 心 导 而 烦 , 失 眠 ， 多 梦 ， 
两 烙 发 红 ,夜间 盗汗 ,舌尖 干 红 , 脉 细 数 等 出 现 心 公 是 因 
心 阴 受 损 , 心 失 其 养 , 必 与 阳 气 浮动 ， 躁 扰 心 神 所 致 的 心 
烦 ,失眠 ,多 梦 并 见 ,有 别 于 气虚 和 心 阴 虚 证 ,同时 伴 有 业 
红 , 五 心烦 热 等 阴 虚 内 热 的 症状 ,并 因 虚 热 内 蒸 , 阴 液 外 流 
而 致 夜间 盗汗 。 阴 虚 则 内 热 , 则 为 舌尖 干 红 少 津 , 脉 细 数 。 

心 阴 虚 证 的 治疗 多 用 天 王 补 心 丹 之 类 以 滋 阴 安神 。 
由 于 心 阴 靠 肾 水 的 上 济 滋养 , 即 水 火 相 济 , 故 治疗 心 阴 虚 
时 , 当 佐 以 滋养 肾 阴 的 药物 。 若 心 阴 不 足以 抑制 心 火 , 容 
易 导 致 心 火 王 赫 ， 而 心 火 旺盛 则 容易 耗 伤心 阴 ， 两 者 互 
为 因果 。 但 心 阴 虚 证 属于 虚 证 , 心 火 旺 盛 证 属于 实证 , 阴 
虚火 旺 为 本 虚 标 实 ， 治 疗 时 必须 分 清 标本 而 给 予 相应 的 


方药 。 CR ж) 
xinliang fahan 

AAF (diaphoresis with drugs of pung- 
ent flavor and cool nature) 汗 法 之 一 , 用 性 


味 辛 凉 具 有 玻 艇 风 热 作用 的 药物 ,治疗 风 热 表 证 的 治 法 。 
又 称 辛 凉 解 表 。 主 治 身 热 头痛 , 微 恶 风寒 ， 口 渴 咽 痛 , 有 
于 或 无 于; 麻疹 初 起 以 及 某 些 温 病 初 起 如 风 温 初 起 等 。 常 
用 药物 有 桑 叶 、 菊 花 .薄荷 . 牛 劳 子 、 升 麻 、 葛 根 、 银 花 、 连 
起 等 。 依 据 辛 凉 解 表 所 主治 的 病 证 不 同 ， 可 分 为 疏散 风 
热 和 透 疹 解 表 两 法 。 

忠 散 风 热 ”适用 于 风 热 表 证 。 证 见 身 热 头痛 ， 微 恶 
ARK BM, OS RAH, ERL, SA sa 
黄 , 脉 浮 数 等 ， 常 用 桑 叶 、 菊 花 、 薄 荷 等 药 。 代 表 方 剂 有 
RAK EM. MAC, BT HERA, 
mi, ERAM, OA HR S Н. 

WAWA ЛИЖ, 

临床 上 ,风寒 表 证 不 宜 使 用 辛 凉 解 表 。 

(RA) 

xinwen fahan 
辛 温 发 汗 (diaphoresis with drugs of pungent 
flavor and warm nature) 汗 法 之 一 ,用 性 味 辛 
温 并 具有 发 散 作用 的 药物 为 主 组 方 ,以 解除 表 收 的 治 法 。 
又 称 辛 温 解 表 。 适 用 于 外 感 风寒 表 证 。 因 外 感 风寒 ， 
SEFI, ЖЕНЕ рій, ЖЕ 
热 ， 头 项 强 痛 ， 肢 体 酸痛 ， 脉 浮 紧 或 浮 缓 ， 无 汗 或 有 汗 
等 。 用 辛 温 发 于 法 ,以 解散 邦 气 , 因 辛 能 散 , 温 可 胜 寒 。 常 
用 药物 有 麻黄 , 桂 枝 羌活. 防风、 白芷、 紫 苏 等 。 

风寒 表 证 由 于 感受 风 政 和 寒 那 有 偏重 的 不 同 ， 可 分 


544 


ARATE BLABY MARAE GLB 
为 主 ), 治 法 分 别 需 用 发 和 汗 散 寒 和 解 肌 发 表 。 

发 省 教训 ”发 于 作用 比较 强 的 治 法 。 用 于 风寒 表 实 
E ELERA KAAR, ADAR, ETN, KF 
紧 等 。 代 表 方 剂 为 麻黄 汤 。 

解 肌 发 表 发汗 作 用 比较 弱 ， 具 有 调和 和 营 卫 作 用 的 
治 法 。 用 于 风寒 表 虚 证 ,证 见 头 痛 , 发 热 , 计 出 , 亚 风 ， 脉 
浮 缓 等。 代表 方剂 为 桂 枝 汤 。 

风寒 表 证 兼 有 不 同 的 里 证 需 配 合 相 应 的 方法 治疗 。 
如 兼 里 热 烦躁 者 ， 宜 配合 清热 法 ， 可 用 大 青龙 疡 发 汗 解 
表 , 清 热 除 需 ; 兼 水 饮 内 停 咳 喘 , 吐 病 色 白 清 稀 , 宜 配合 化 
饮 法 ,可 用 小 青龙 汤 解 表 散 寒 , 温 化 水 饮 ! 夏 日 感 寒 , 湿 政 
中 阻 , 宜 配合 化 湿 法 ,可 用 香 蒂 饮 。 

RL, FRATTON TARR, ARAB, 
热 为 火气 ,其 特点 为 发 热 , 口 渴 、 脉 数 .不 恶 寒 ， 若 用 辛 温 
剂 , 则 更 伤 阴 耗 液 。 另 外 ,对 于 疮 疡 、 淋 证 ,外 血 、 失 血 , 以 
及 伤寒 表 虚 自 汗 , 血 虚 而 见 尺 脉 迟 , 误 用 下 法 而 见 身 重心 
ЗЕМ, (RHA) 


xingan wenbing 

新 感 温 病 (newly acquired epidemic febrile 
disease) 。 感受 温 儿 后 即时 发 病 的 一 类 温 病 。 初 起 病 
时 ,不 同 程度 地 具有 发 热 , 微 严寒， 无 汗 或 少 汗 等 敢 殴 卫 
分 的 证 候 。 属 常见 病 、 多 发 病 。 治 疗 得 当 ， 预 后 一 般 较 
好 。 初 起 治疗 以 轻 清 宣 透 为 主 。 

HA CRAM AM RMR, EEA 
病 温 , 后 夏至 日 者 为 病 时 "(《 素 问 - MOK, WEF 
从 伏 寒 化 温 来 认识 温 病 的 机 理 。 明 代 江 机 打破 了 温 病 只 
有 伏 政 而 无 新 感 的 观念 ， 提 出 四 时 均 能 感受 温存 即 发 为 
各 种 温 病 。 清 代 温 病 学 家 在 此 基础 上 ， 根 据 四 时 所 感 的 
不 同 温 敢 , 先 后 提出 了 相应 的 病名 ,如 春季 的 风 温 ， 夏 季 
的 哮 温 ,秋季 的 秋 语 ,冬季 的 冬 温 等 ， 并 总 结 出 各 种 治疗 
方法 ,从 而 确立 了 新 感 温 病 的 证 治 体系 。 

新 感 温 病 的 传 变 ,一 般 是 邪 由 外 入 ,由 浅 而 深 , 依 卫 、 
气 、 营 、 血 , ИЕ. h FERFIERE AE ah 
жш). READE HS RELB,S E Dy 
证 ,证 见 发 热 , 微 恶 寒 , 无 秆 或 少 于 ,咳嗽 , 苦 薄 白 , 舌 边 尖 
红 ，" 脉 浮 数 。 治 疗 以 轻 清 宣 透 为 主 , 方 用 桑 菊 饮 或 银 息 散 
加 减 。 湿 温 初 起 ,证 见 身 热 不 扬 , 微 恶 寒 , 头 重 , 胸 问 , 亚 心 
Kt RGM, SAL SARK MPR. BABE 
ГЭЕ ТЕ AAA в Е A EEC DNA ER 
在 卫 不 能 外 解 , 则 由 表 化 热 入 里 , 如 证 见 壮 热 , 烦 渴 , 大 
汗 , 若 黄 燥 , 脉 洪 大 ,为 气 分 热 盛 。 治 宜 辛 寒 清 气 ,用 白虎 
Hs 或 证 见 日 哺 潮 热 , 腹胀 便秘 , WARE, 苦 黄 燥 或 灰 
燥 , 脉 沉 实 ,为 热 结 胃 腑 。 治 宜 攻 里 泄 热 ,用 三 一 承 气 汤 。 
气 分 湿 温 ,入 里 化 热 , 则 多 见 热 重 湿 轻 之 症 ,证 见 发 热 , 下 
ЛЖ, Е, KONR, Eb TEKE RE 
Te KGAA, GHA, 苦 黄 虐 而 干 , 治 宜 清热 燥 湿 ， 
常用 方 如 王 氏 连 朴 饮 。 如 热 化 火 , 湿 化 燥 , 则 与 一 般 温 病 


证 治 方法 基本 相同 。 温 外 深入 营 血 ,出 现 以 身 热 ， 谐 语 ， 
班 疹 隐 约 , 舌 绛 为 主要 证 候 的 营 分 证 ;或 神 午 , 诊 亡 , 资 疹 
SAT Hh, GRAMME. BEES, HERI, 
DAWED REM AML, НЯ. 
Ch BH) 

Xinxiu Bencao 

《新 修 本 草 》 (The Newly-revised Materia 
Medica) 世界 第 一 部 由 政府 组 织 编 修 的 药学 著 
作 。 收 药 850 种 ， 在 广泛 实地 调查 基础 上 撰 成 ， 附 有 彩 
ФЕЙ. ERPS EH AT t K — ES 
四 年 (657 一 659), 故 又 称 K 唐 本 草 》。 该 书 由 李 勤 ( 封 英国 
公 ) 领衔 总 定 ， 故 又 名 《 英 公 本 草 》。 原 书 由 三 个 相对 独 
立 的 部 分 组 成 ,总 计 54 卷 。 其 中 《新 修 本 草 》( 正 文 ) 20 
卷 ,目录 1 卷 :《 药 图 325 卷 ,目录 1 卷 K 图 经 27 卷 。 现 在 
传 存 的 《新 修 本 草 》， 系 指 其 正文 部 分 ， 是 在 梁 代 购 弘 景 
《本 草 经 集注 》 的 基础 上 增补 修订 而 成 的 。 

陶 弘 景 K 本 草 经 集注 》 将 中 国 早 期 重要 本 草 重新 分 类 
修订 ,并 在 附注 中 讨论 了 药物 形态 及 产地 等 重要 问题 .但 
他 处 于 南北 朝 国家 长 期 分 裂 时 期 ,局 处 江南 一 更 , 任 个 人 
之 力 ,难以 查 清 药物 品种 和 产地 。 唐 朝政 府 根据 臣 售 的 
建议 ,利用 盛 唐国 家 统一 ,财力 丰厚 的 优势 ,组 织 了 儒 、 医 
结合 的 编写 班子 ,并 下 诏 征集 全 国 各 地 所 产 药物 ,记录 有 
关 资 料 , 绘 成 彩色 药 图 ,第 一 次 较 全 面 地 对 国内 药物 进行 
了 实地 调查 。 书 中 最 能 反映 唐 代 药物 调查 成 果 的 《 药 图 》 
和 《图 经 》 成 书 不 久 即 失传 ,但 它 征求 资料 、 编 绘 药 图 的 经 
验 直接 给 此 后 宋代 政府 编 修 k 本 草图 经 》 以 启发 。 今 存 k 新 
修 本 草 》, 即 其 正文 20 卷 基 本 上 保留 了 《本 草 经 集注 》 原 
有 内 容 和 体例 ,并 予以 扩充 和 补正 。 该 书 较 《 本 草 经 集注 》 
分 类 更 详细 ,内 容 亦 大 大 扩充 。 增 补药 品 114 种 ,使 全 书 
药物 总 数 达到 850 种 。 唐 代 中 外 文化 交流 频繁 ,为 该 书 增 
添 了 不 少 外 来 药 (如 龙 脑 ,安息 香 ,胡椒 、 郁 金 \ 订 子 等 )。 
在 苏 敬 等 新 增加 的 药物 注 文中 ， 对 药物 品种 等 内 容 进行 
了 较 全 面 的 考 订 ,纠正 了 《本 草 经 集注 》 中 的 许多 错误 。 

据 记 载 ,该 书 是 当时 医学 生 的 必修 教材 。 它 传人 日 本 
最 迟 应 在 日 本 天 平 三 年 (731), 并 很 快 被 作为 日 本 医学 生 
的 必修 课 。 唐 代 陈 藏 器 以 该 书 为 对 象 进行 补遗 解 纷 ， 纺 
成 了 《本 草 拾遗 》(739)。 此 后 五 代 后 易 及 宋代 诸 官 修 本 
草 ， 均 以 该 书 为 蓝本 进行 补 订 。 今 有 日 本 江 户 末期 古 抄 
本 残 卷 10 卷 ,近代 以 来 多 次 影印 出 版 。 另 敦煌 发 现 此 书 
古 抄 残 篇 三 种 ， 今 均 流落 海外 。 根 据 以 上 残 卷 及 现 保存 
在 《证 类 本 草 》《 千 金 愤 方 ? 诸 书 中 的 该 书 内 容 , 日 人 冈 西 
为 人 及 中 国人 尚志 钧 分 别 辑 复 了 《新 修 本 草 》。 冈 西 为 人 
《 重 辑 新 修 本 草 》 先 后 由 台湾 中 国医 药 研究 所 〈1964) 及 
日 本 学 术 图 书刊 行 会 (1973) 影 印 。 尚 志 钧 《 唐 “ 新 修 本 
HYF 1981 年 由 安徽 科学 技术 出 版 社 出 版 。 

Cree) 
xingqi 
{7% (promoting circulation of Qi) 
理气 法 之 一 ， 运 用 行 气 的 药物 治疗 气 涝 病 证 的 治 法 。 具 
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RMS TT BEM, AFR 
PETRI. DPE АП С ШК A, 
MA, LGM, RSE. ЖЛЕ ИНИ E 
HA, SRR SY NSS RRR 
肝 散 、 天 台 乌 药 散 。 

疏 肝 解 郁 常 与 清热 , 散 寒 、 活 血 、 补 牌 等 法 配合 使 用 。 
如 肝气 郁 带 ， 气 部 化 火 ， 宣 配合 清热 法 , 方 如 人 金 铃 子 散 ， 
寒 侵 肝 脉 , 气 机 阻 滞 , 宜 配合 散 寒 法 , 方 如 天 台 乌 药 散 ; 肝 
气 郁 湛 ， 常 致 血行 不 畅 ， 宜 配合 活血 法 ， 方 如 柴 胡 玻 肝 
Ks FABRE, АСАМ, УБЕ, 

行 气 和 胃 ”治疗 脾胃 气 灌 证 的 治 法 ， 适 用 于 脾胃 气 
谐 所 致 的 驻 腹胀 满 疼 痛 , 哎 亚 食 少 , 肠 鸣 腹 痛 ， 大 便 失 常 
等 。 常 用 行 气 和 胃 的 药物 有 陈皮 , 木 香 厚 朴 、 砂 仁 等 , 代 
表 方 如 香 砂 机 术 丸 。 

行 气 和 胃 法 常 与 琉 肝 解 郁 , 祛 湿 .消食 化 灌 、 补 脾 以 
及 散 寒 、 清 热 等 法 配合 使 用 。 如 肝气 郁 带 ,肝气 犯 胃 ， 宜 
ШАРИ АО, DARAD W ТА M W SUR 
НВ: лв КЕМ, И ЛП, w 

ОНА СВ Н, О u М, CET, T B 
SAME ТЯ ЯН, DAS PRET 
An А. RAS, SBA, BRC ACE, kn s 
hm 

临床 注意 事项 @ 行 气 法 宜 用 于 气 沸 实 证 ， 若 气 洲 
兼 气虚 时 ,应 辅 以 补 气 法 。 气 湛 无 气虚 见 症 时 ,不 可 刻 用 
补 气 法 ,以 免 气 训 加重。@@ 理 气 药物 性 多 辛 温 香 燥 , 易 耗 
伤 气 血 津液 ,使 用 时 缴 用 量 过 大 , 阴 血 不 足 须 忆 用 ， 必 要 
时 可 配 以 滋 阴 养 血 的 药物 。@ 行 气 作用 强 的 药物 ， 孕 妇 


A. (Chima) 
xingqi hewel 

行 气 和 胃 (relieving Qi Stagnancy in 
Stomach) Rii. 

xlongbi 

ЖАЯН (obstruction of Qi in the chest) 
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жан. Зн БАК BR Kid, Pi 
等 留 聚 胸中 ,使 气 机 不 得 宣 通 所 致 。 本 病 多 见于 中 ,老年 
患者 。 胸 痹 以 宣 痹 通 阳 为 治疗 大 法 。 

胸痛 之 名 出 于 《内 经 》， 汉 代 张 仲 景 在 《 金 匮 要 略 》 中 
设 专 篇 对 其 病因 ,症状 ,治疗 等 进行 了 较为 详细 的 论述 ， 
后 世 学 者 多 宗之 .西医 的 冠状 动脉 硬化 性 心脏 病 , 肺 原 性 
心 胜 病 、 肺 炎 、 心 脏 神经 官能 症 、 心 包 炎 等 疾病 过 程 中 
出 现 胸 问 ,胸痛 的 症状 ,与 胸痛 病 机 相合 者 ， 均 可 按 胸 靖 
论 治 。 

ADAM 胸 痹 的 发 生 主要 与 寒 邪 内 侵 、 饮 食 不 当 、 
情 志 失 调 、 年 迈 体 虑 等 因素 有 关 。 这 些 因素 正 是 导致 胸中 
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«шиш SEAS SH, DRA ЕЕ KN 
的 病 位 主要 在 心肺 ,但 同 脾 肾 也 有 一 定 的 关系 。 其 病 机 有 
ЖКА, Se oR. UM Rs ПЁ Эз BE 
RSH WEAR. МИРЕ, 
但 本 病 多 见于 中 ,老年 正气 日 渐 亏 虚 之 时 , 故 本 虚 标 实 为 
其 主要 病 机 。 
治 ” 胸 痹 的 辨证 以 分 清 虚 实 、 标 本 为 要 点 。 治 疗 则 

以 宣 痹 通 阳 为 大 法 ,根据 标本 缓急 ,权衡 用 药 。 发 病 急 者 ， 
先 治 其 标 ;发 病 缓 者 ,可 先 顾 其 本 或 标本 兼治 。 实 证 常 以 
Заа, ЗЕЛА ЗА, Ї# ТЇ БИЖ 2з ЕЕ, 
LUE. WENA: © MH. ELM, 
PMR) MA, BARBRA RBA, BEB. 
пък, HAMAR. ORM iE 
GORE TO» sal r, ЗОН ‚ВАН $, PSR, Bk 
W. HAMM, BRI, ЗЕЕ Gin 
м. QURA. LMA, MM, BAAR PART 
LIR OE, AU BR A, ЖЗ, БИЖИ 
DASHA. MARZ RHEE RH, 
НБ, ВЕЛИЖ, ИЖ ЖАН 
WAA REEN, У ВОЛИ, I E 
BR OE RR, KES Fk AREA, ЖЕН 
RRZCK. LAA, НЕМ К, OLA 
№. ЗЕЛКА А, ЗЕЕ ЯК, EREK, Н 
WS, RE ERA ADE» BAAR IE. онан, 
养 心安 神 , 方 用 左 归 饮 加 减 。@ 气 阴 两 虚 。 证 见 胸 问 隐 
M HERE DPE, SIS MEVE, KAR, 
遇 劳 则 甚 , 舌 偏 红 或 有 具 印 , 脉 细弱 无 力 或 结 代 。 治 宜 益 
气 养 阴 、 活 血 通 络 , 方 用 生 脉 散 合 人 参 养 营 汤加 减 。@@ 阳 
ARR, TE BAT, MMM AD, OE, Fih, B 
KA ER, ZI HAGA SPR RHR GRA 
或 紫 暗 , 脉 沉 细 或 沉 微 欲 绝 。 治 宜 益 气温 阳 、 活 血 通 络 ， 
方 用 参 附 汤 合 右 归 饮 加 碱 。 

Wash H BAIR. PIR. ACRES, TAR Ba Hh H 
气 宣 通 , 即 可 痊愈 ,其 预后 较 好 。 如 每 当 发 作 即 剧 痛 难 忍 ， 
伴 见面 白 ,心慌 , 烦 乱 ,受胎 ,于 出 , 脉 微 或 见 结 代 之 象 ,或 
疼痛 持续 不 已 者 ,多 属 正 虚 邪 实 之 证 , 则 预后 欠 佳 ， 根 治 
亦 颇 为 不 易 ， 须 较 长 时 间 地 坚持 服药 治疗 ， 始 有 缓解 的 
希望 。 《〈 何 绍 奇 ) 


xiongtong 
胸痛 (chest pain) IA, Rik. HM HTH 
жек, BAA MT AOS iB MRE 
心肺 同居 胸中 , 故 胸痛 一 证 ,多 与 心肺 二 脏 有 关 。 

《内 经 》 即 有 胸痛 的 记载 ,《 灵 枢 . LAG BEL, 
则 病 心痛 。”《 灵 枢 . 厥 论 > 篇 :“ 真 心痛 ,手足 青 至 节 ， 心 
痛 甚 , 旦 发 夕 死 , 夕 发 旦 死 。" 其 所 称 之 "真心 痛 "， 是 胸痛 
ОЕ СЕНЯ" ЛУНА 2. 
Ж, ИБО ОЕ КЕ Re 
“ңиш, ИТИЙ ЬШ, SS COATT, Еж." 
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主要 病 机 。 明 代 对 胸痛 的 认识 更 为 全 面 ,如 《 症 因 脉 治 》 认 
为 情 志 不 适 ， 痰 凝 气 结 , 过 饮 辛 热 等 , 均 可 导致 胸痛 的 发 
生 。 清 代 《 医 林 改 错 ? 用 具有 活血 化 竣 作 用 的 血 府 逐 瘀 汤 
治疗 胸痛 心痛 ,在 治 法 上 有 所 发 展 。 

МАО, RAT ZK ARB, RKR PE 
HSH, MATA, ALR TË 
лж, ORBAR MAAR: RAR ЖБ, OHA, 
REA TG MAR, BHAA, BD P| RAM. @ 饮食 
FARBER, MTR, RRR, wA 
BARR BAR, REAL, SARI, Зем 
ж. ОИ, CHM: REG. URE, ЧЕ 
RRA FRA TTR WEH, F ДК РЕЙН, 
MARC KERR, AMRA, MTA, ИХ 
和 ,引起 胸痛 。@ 气 血气 虚 , 经 脉 失 荣 ， 老 年 体 虚 ， 或 京 
赋 不 足 , 久 病 亏 弱 之 体 ,经 脉 失 荣 ， 或 胸 阳 不 振 ， 络 脉 阻 
Я, RMA. 

胸痛 的 辩证 ,应 明 辩 虚 实 ,分 清 标本 , 虚 有 阴 虚 , 阳 虚 
之 分 , 实 有 站 刘 、 瘀 血 之 异 ,而 本 虚 标 实 ,尤为 多 见 。 就 冯 
势 而 言 , 若 胸痛 彻 背 , 感 寒 痛 甚 ， 喘 息 不 得 卧 ， 属 胸 阳 不 
RULE SRM, 固定 不 移 , 属 瘀 血 留 着 。 

如 证 见 胸痛 彻 背 , 感 寒 痛 其 , 胸 问 气短 ， 甚 则 喘息 不 
ЗУБ, CRM, BAM, BKZ IK MOPAR, ЭС 
AR AFR RL, ABRAM HMR, 
FAME АС РА, АПШЕ ЛА РЈ, E 
AE AKER ВЕ МЕЖ ERRE BTL, МИХ 
血 留 着 ,脉络 失 和 ,用 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 若 久 痛 入 络 ， 可 
用 旋 复 花 , 昔 草根 ,当归 须 \ 丹 参 ,桃仁 ` 红 花 、 泽 兰 等 化 病 
通 络 。 老 证 见 胸 问 隐痛 ,时 作 时 止 , 心 导 气 短 , 倦 总 懒 言 ， 
面色 少 华 , 头 量 目 眩 , 遇 劳 更 甚 , 舌 偏 红 ,或 有 齿 痕 ， 脉 细 
弱 , 属 气 阴 两 虚 , 治 予 益 气 养 阴 、 养 荣 和 络 ,可 用 生 脉 散 加 
丹参 、 柏 子 仁 . 甘 枸杞 、 炙 甘草 等 。 如 证 见 胸 问 气短 , 甚 则 
BMW, OF FE RRR, HSA, АН 
紫 , 舌 痰 白 或 紫 暗 , 脉 沉 细 或 脉 微 众 绝 , 属 阳 气虚 衰 , 治 予 
益 气温 阳 , 用 参 附 汤加 味 。 

平时 注意 防寒 保温 ,保持 心情 舒畅 ,坚持 适当 的 体育 
锻炼 ,对 防止 发 生 胸痛 均 有 一 定 意义 。 (ADR) 


xlongxie ne!skang 

WAM AG (internal injury of chest) 

伤 科 常 见 病 证 。 指 在 外 力作 用 下 ， 引 起 的 胸 胁 内 部 气 血 
受伤 或 心 , 肺 . 肝 等 脏腑 实质 性 损伤 。 轻 者 仅 觉 疼痛 ， 重 
者 疼痛 较 剧 ,并 伴 有 咳嗽 , 胸 问 或 喘息 等 症状 ， EAEN 
实质 性 损伤 则 会 危及 生命 。 有 关 胸 胁 内 伤 的 记载 ， 最 早 
见于 隋 代 《 诸 病 源 候 论 》。 唐 代 《 外 人 台 秘 要 》 引 《 肘 后 方 》 
说 ,从 高 坠 下 , 疗 血 胀 心 则 病情 危重 ,表现 为 面 青 、 短 气 等 
症状 。 元 代 亡 亦 林 《 世 医 得 效 方 2 指出 “被 伤 入 于 肺 者 "、 
“ 左 胁 下 伤 透 内 者 "都 是 “不 治 "之 证 。 清 代 k 医 宗 金 鉴 》 认 
为 对 胸 胁 内 伤 应 “ 相 其 轻重 分 别 治之 "， 并 指出 伤 重 则 影 


ПЕ {УЙРЕ ЖЕ ЕЕ CAC WRC RBA 
患者 可 无 体 表 伤 损 。 现 代 仍 应 用 传统 的 经 验 ， 采 用 中 西 
医 结合 的 方法 治疗 某 些 气胸 、 血 胸 也 有 较 好 的 疗效 。 

病因 病 机 直接 暴力 或 间接 暴力 都 可 引起 胸 胁 内 
伤 。 举 重 、 推 物 时 用 力 过 度 或 用 力 不 当 ,频频 咳嗽 或 突然 
喷 吐 造成 内 挫 ， 是 常见 的 间接 暴力 。 境 打击 伤 ， 重 物 碾 
压 , 过 度 挤 轧 等 都 是 直接 暴力 , 挤 轧 碾 压 还 可 能 使 胸 内 的 
血液 向 上 下 冲击 ,同时 引起 其 他 部 位 的 内 伤 。 如 果 是 堕 坠 
跌 仆 致 伤 , 既 可 能 直接 伤 及 胸 胁 部 ,也 可 能 它 处 着 地 ， 震 
动 所 及 ,使 胸 胁 内 间接 受到 暴力 。 

胸 胁 内 伤 的 病 机 主要 是 气 滞 血 瘀 。 用 力 过 度 或 闪 氛 
者 ,损伤 多 以 伤 气 为 主 。 气 聚 胸 胁 , 滞 积 不 散 或 气 机 不 循 
升降 之 路 而 误 入 岔 道 。 气 滞 必 致 血行 不 畅 。 直 接 暴力 或 
辱 险 者 ,损伤 多 致 伤 血 使 瘀 凝 于 内 。 积 瘀 若 因 络 脉 破裂 而 
成 , 离 经 之 血 过 多 则 成 气 随 血 脱 与 瘀 测 于 内 并 存 的 危 症 。 

# RDA Oo FT AAU EBS. ЁЗ; = ETT 
证 。@ 辩 气 血 ， 如 痛处 不 定 者 为 伤 气 ， 痛 处 固定 不 移 者 
бош, ОНЕ, КЛИ Еа, HF 
胁 肋 胀 痛 为 主 ! 伤 肺 必 致 肺 失 肃 降 , 而 见 喘 逆 咳 嗽 ， 伤 肝 
ТОЕ СЕВ, а SEAT ИЛО ЖЕ, Т, HR g. 
回 状 虚 实 ， 胸 胁 内 伤 也 有 虚实 间 杂 者 , 咯 吐出 血 是 瘀 血 ， 
属实 ; 若 出 血 量 多 , 虽 有 凉 实 于 内 ,但 同时 又 存在 气 血 俱 
虚 , 甚 至 气 随 血 脱 。 

胸 胁 内 伤 的 治疗 , 气 江 当 理气 导游 ， 用 理气 止痛 汤 ， 
疼痛 在 胸部 加 宽 胸 畅 中 之 品 ,咳嗽 疯 多 合 二 陈 舒 肺 汤 , 痛 
在 胁 肋 用 柴 胡 琉 肝 散 。 如 果 由 内 挫 或 用 力 过 度 而 致 者 ,还 
可 见 胸 胁 背 部 板 洲 , 胸 问 , 气 促 , 呼 吸 咳嗽 牵 间 等 证 ,可 用 
复元 通气 散 。 针 刺 能 宣 通 经 络 而 琉 导 湛 气 , 取 两 手 第 二 、 
三 掌骨 头 之 间 , 掌 骨头 、 颈 交界 处 ， 得 气 后 令 患 者 转 扬 活 
动 ,五 分 钟 后 出 针 。 气 闭 错 惰 者 宜 开窍 通 闭 , 急 以 苏 合 香 
丸 灌 服 ,或 按 捏 启 井 、 腋 灵 、 带 脉 、 铂 关 等 穴 。 

伤 血 者 治疗 以 活血 化 瘀 为 主 。 痛 其 多 有 痛苦 串 吟 , 移 
背 侈 偿 , 不 收 伸 直 ,并 伴 胸 满 气 促 ， 身 热 口 渴 , 纳 呆 腑 艰 ， 
小 省 色 赤 等 证 , 痛 在 胸 用 血 府 逐 凉 汤 , 痛 在 胁 肋 用 复元 活 
ШИ «aE EAE BE = B Ий), SO HE REE BS 
WMI, LS GARB ARK жека. 
НЕНИ, Вон А, MERLE, RP Sak 
成 药 以 救 危 , 可 用 三 黄 宝 蜡 丸 。 

Bie ERAS RACHA A, ВЯ 
AA AME MA SCRA. UML ABATE 
血 法 ,用 八 珍 汤加 减 。 

新 伤 失 治 则 成 陈 伤 , 胸 胁 时 作 疼痛 ,劳累 ,或 遇 节 令 ， 
则 疼痛 加 重 。 为 正 虚 瘀 未 清 彻 , 须 扶 正 祛 阅 , 常 用 三 棱 和 
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于 《神农 本 草 经 》。 为 硫化 物 类 矿物 雄黄 族 雄 黄 。 汉 魏 医 家 
RÉK: “EUT AAE RAZE MIBER.” 


产地 和 性 状 雄黄 生 于 低温 热 液 矿 脉 内 , 常 与 瞧 黄 、 
辉 镜 矿 等 共生 。 产 于 中 国 的 渭南、 陕西 .贵州 、 云 南 、 四 
川 ,甘肃 等 省 。 采 控 后 ,剔除 杂质 泥土 , 研 细 粉 或 水 飞 , 景 
干 备用。 药材 为 块 状 或 粒状 集合 体 , 呈 不 规则 块 状 , 深 红 
色 或 栓 红 色 ,表面 常 覆 有 栓 黄 色 粉 末 , 条 痕 淡 橘红 色 ， 晶 
面 有 金刚 石 样 光泽 。 质 胸 , 易 碎 。 断 面 呈 油脂 样 光泽 。 半 
透明 或 微 透 明 。 微 有 特异 臭 气 , 味 淡 。 药 材 中 颜色 鲜艳 ， 
半 透 明 , 有 光泽 的 雄黄 称 明雄 、 雄 精 ,质量 最 佳 。 

性 味 和 功能 ”雄黄 味 辛 , 苦 , 性 温 ， 有 毒 。 归 肝 、 胃 
=. УМА PRR, BIE. TART, № 
PRM, EDF, ETRE ER hin ИЙ, 
AF Е, 

成 分 和 药理 ”雄黄 主 含 二 硫化 二 砷 。 体 外 试验 对 多 
种 皮肤 真菌 ,化 及 性 球菌 、 肠 道 致 病菌 、 耻 垢 杆菌 、 人 型 、 
牛 型 结核 杆菌 等 均 有 抑制 作用 。 

应 用 和 禁 扣 ”本 品 是 外 科 常 用 药物 , 治 儿 冲冲 毒 , 常 
与 奖 栈 ,冰片 等 解毒 消 肿 药 配伍 ,外 数 或 入 丸 散 内 服 。 与 
乳香 , 没 药 、 麻 香 同 用 为 丸 服 ,可 消 痛 痊 肿 硬 疼痛 。 治 湿 疮 
配 黄柏 .冰片 . 枯 砚 等 研 末 外 掺 , 治 神经 性 皮炎 , 配 班 歼 制 
REP. Ada SAAS SAA TANN, Ж 
杀 虫 之 功 。 配 五 灵 脂 或 入 蛇 药 内 服 , 治 蛇 虫 所 伤 ,有 解毒 
之 效 。 用 于 姻 虫 等 寄生 虫 病 ,可 与 槟 椰 \ 牵 牛 子 同 用 ， 久 
疙 不 盒 , 配 常山 穿山 甲 同 服 ， 治 支气管 哮喘 及 慢性 支 气 
管 炎 , 可 单 用 或 与 朱砂 、 淡 豆 残 为 丸 服 。 外 用 适量 ， 涂 患 
处 。 内 服 0.15 一 0.3 克 , 入 丸 、 散 用 ,不 入 汤 剂 ,不 宜 持续 
BA RAR RRR UPA. FG OAS I E ЕЈ, tE 
BED SII MD Ей АЕ, ЯП EA Ж ‚ЗА = 
AES 3 BRC AD, ЖЯ SS ES hak, ЖЫМ, W 
经 检验 , 方 可 使 用 。 (Жал) 


xulao 
Ё (consumptive disease) 由 多 种 原因 引 
起 的 慢性 衰弱 证 候 的 总 称 。 以 五 脏 亏 损 、 气 血 阴阳 不 足 
为 主要 病 机 。 

《内 经 》 指 出 ;“ 精 气 夺 则 虚 "。《 难 经 》 以 五 脏 虚 损 立 
论 ， 提 出 了 不 同 的 治疗 大 法 。 汉 代 《 人 金 耳 委 咯 ?对 虚 劳 的 
证 治 着 重 温 补 脾 肾 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 详 细 地 论述 了 虚 
劳 的 病因 及 各 类 症状 。 金 元 许多 医家 对 虚 劳 的 认识 及 治 
疗 都 有 较 大 的 发 展 , 如 李 东 垣 重视 脾胃 , 长 于 甘 温 补 中 ， 
未 丹 溪 重视 肝 肾 ， 善 用 溢 阴 降 火 。 明 代 张 录 去 对 阴阳 互 
根 的 理论 作 了 深刻 的 阐发 ,拟定 左 归 丸 、 右 归 丸 两 方 ,分 
别 用 于 真 明 亏损 和 真 阳 不 足 。 明 末 汪 绮 石 理 虚 元 鉴 》 以 
肺 . 脾 、 肾 为 治 虚 "三 本 "。 清 代 吴 澄 《 不 居 集 ) 汇 集 了 前 人 
对 虚 劳 的 论述 ,尤其 对 外 感 成 损 有 所 阐发 。 

病因 病 机 ”导致 虚 劳 的 原因 很 多 ， 首 先是 与 课 赋 薄 
弱 ,体质 不 强 有 关 , 而 父母 体 虚 , 遗 传 缺陷 , 胎 中 失 养 ， 孕 
育 不 足 及 生 后 喂养 不 当 等 ,是 造成 烹 赋 薄弱 ,体质 不 强 的 
主要 原因 。 在 此 基础 上 或 因 虚 致 病 , 或 因 病 致 虚 , 日 久 不 
复 而 成 虚 劳 。 至 于 忧郁 思虑 , 烦 劳 过 度 , 损伤 心 脾 ， 暴 饮 
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RRR, QUART TESA BERTHA, 
而 损 及 五 脏 ,日 久 不 复 形成 虚 劳 ,也 为 临床 所 常见 -此 外 ， 
KAZE, BURG RRA, BGA, RRA 
结 ,新 血 不 生 , 均 可 使 精 气 耗 伤 ， 由 虚 致 损 逐 渐 发 展 成 为 
ёў. 

状 治 ” 庶 劳 的 辩证 以 气 、 血 , 阴 、 阳 为 纲 ,五 脏 虚 候 为 
目 。 其 治疗 以 补益 为 基本 原则 ,根据 气 血 阴阳 的 偏 虚 , 采 
取 益 气 . 养 血 、 滋 阴 、 温 阳 等 不 同治 法 。 由 于 脾 为 后 天 之 
本 , 气 血 生化 之 源 ; 肾 为 先天 之 本 , 寅 元 阴 元 阳 , 所 以 补益 
牌 肾 又 是 治疗 虚 劳 的 重点 方法 。 本 病 常见 以 下 证 型 ，@ 
气虚 。 以 肺 . 牌 气虚 较为 多 见 ， 如 证 见 短 气 自 汗 ， 时 寒 时 
热 ,声音 低 性 ,或 兼 咳嗽 ,平时 易于 感冒, 面 白 , 舌 谈 , 脉 软 
oi. ALANA АД, MELA 
PRD Ати, PEZI ARMM, TERI, 
TRER ASKS, OWA. HARB, HSS 
白术 散 加 减 。 由 于 肺 脾气 虚 而 卫 外 之 力 不 足 者 ， 容 易 感 
LIND, BAM ОЕА, TERR, ЖЛ 
ERR MMR. Ош. LDF APE I SM, 
ERORE Ве, RR, SH, HAL, SRK, Ж 
MRAR MOM, AME, DIS I 如 
RARER RIM ERK MKHS, ЗАБАВ, 
妇女 月 经 不 调 , 甚 则 闭经 ,面色 不 华 , 舌 质 淡 , 脉 弦 细 或 细 
涩 , 属 肝 血 虚 。 治 宜 补血 养 肝 , 用 四 物 汤加 味 ， 如 证 见证 
‚йж, ЖЕ, A, К, ЖОЙ, БЕ, ҖИЛ. A 
补益 心 脾 , 用 归 脾 汤 。@@ 阴 虚 。 以 肺 肾 阴 虚 和 肝 肾 阴 虚 较 
为 多 见 。 如 证 见 干 咳 咽 燥 , 甚 则 失 音 , 潮 热 盗 秆 ， 面 色 潮 
红 , 咳 血 , 舌 红 少 津 , 脉 细 数 ,为 肺 阴 虚 。 治 宜 养 阴 油 肺 ,用 
ASME MM ANTE LE, A, ЭДИ}, WK, BEE, BR 
口舌 生 郊 ,面色 潮红 , 舌 红 少 津 , 脉 细 数 , 属 心 阴 虚 。 治 宜 
ЖЫЙ, REPO AM MELO TE, KEK 
PAGE EMF ECM HAMS, BRE 
SAM, OMAR. SBOE, AAAs 
ЗЕ, RE, HG, AF RH, EE, RAI 
ж, ня, RRA, BAM, шема, ат, 
脉 弦 细 数 , 属 肝 阴 虚 。 治 以 滋养 肝 阴 ,用 补 肝 汤 加 减 ， 如 
ЧЕЛОВЕК, АМ, RE, kE Hi, EMTS, ЗЕ, 98 
MBL FIVE, RR, RA. eS HI 
左 归 丸 加 碱 。@ 阳 虚 。 以 心 脾 肾 的 见证 多 见 ， 如 证 见 心 
SA, ВЯ, PRR, СМЖ, HAGA, 
ЖИ, GRRE, WOME. AANER, 
MANASI MELHER, ROER, HEZ, 
DAMS KERS BONN, AE aR ВАТ 
R EREA ARS RENE MERER, MAT 
EPP inu mi EA, RRR, BERM, Ж 
精 ,阳痿 ,多 尿 或 不 禁 , FMS, RECS, BH, 
AGH, SA, RE, WARR. BRR 
Ш, AA ALIN НЯ, Н А, SATR TOA ín 
瘀 者 ， 证 见 形体 清瘦, 腹 满 ,不 能 食 ,肌肤 甲 错 ,面目 黯 村 
等 ， 治 宜 祛 羔 生 新 ,用 大 黄 广 虫 丸 加 减 。 
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虚 劳 的 预后 ,关键 在 于 脾胃 中 气 的 有 无 ,脾胃 中 气 衰 
KARE. BMRA RAL, AU, Bf 
ПЕ, KER МЕЕХАЕЙ, SRE MS RRR 
和 者 有 生机 ; 若 脉 弦 其 者 , 病 多 进 ; 数 其 者 , 病 多 危 ， 脉 弦 
劲 数 急 为 胃 气 垂 绝 之 象 。 

在 治疗 期 中 ,患者 需 注意 生活 起 居 及 饮食 调 摄 ,保持 
乐观 情绪 ,以 利康 复 。 Ck 痊 ) 


xumal 

ERK (feeble pulse) ” 寸 关 尺 三 部 举 按 无 力 的 脉 
象 。 为 无 力 脉 的 总 称 。 虚 脉 主 虚 证 。 多 为 气 血 两 虚 。 因 
气 血 不 足 , 气 不 足以 运 其 血 , 则 脉 来 无 力 ， 血 不 足以 充 于 
脉 , 则 脉 接 之 空虚 。 如 暑热 伤 阴 ,津液 亏损 , 血脉 不 足 ,长 
期 慢性 出 血 或 大 量 急性 出 血 等 ， 均 可 出 现 虚 脉 。 临 床上 
庶 脉 与 浮 脉 兼 见 , 主 气虚 ;与 涩 脉 兼 见 , 主 血 虚 ; 与 数 脉 兼 
Л, ERR, БЛ, НЕВЫ НЫ 
象 , 庶 脉 按 之 无 力 , 实 脉 按 之 有 力 。 庶 脉 尚 需 与 相似 脉 落 
Ж.Ж Б]. ВИК, ШВ ВКК 
Пиз, ДВА, РК СЕЈ, PERR Е 
力 , 重 按 即 无 。 0.9) 


Xu Dachun 

PAM (1693~1771) 清 代 医学 家 。 原名 大 业 ， 
字 灵 胎 , 人 称 徐 灵 胎 。 晚 号 润 溪 老人 。 江 苏 吴 江 人 ,行医 
50 RE, 主张 注重 经 典 医 著 , 并 能 揉 合 刘 河 间 、 帮 东 垣 、 
未 丹 溪 、 张 景 系 各 家 学 说 ,结合 临 证 经 验 ,发 挥 已 见 ,以 自 
立 其 说 。 生 平 著 作 甚 丰 , 主要 有 《医学 源流 论 》《 医 贯 艳 》 
《 慎 疾 刍 言 >《 兰 台 轨 范 》 等 ,后 世 刊 有 《 徐 灵 胎 医 学 全 书 》 
多 种 。 

ХНУ, АНЕМИЯ ЖОН 
史 》 父 亦 通 文学 。 其 少 承 家 学 ,于 星 经 地 志 、 读 词 音律 、 
源 术 击 技 ,无 不 通晓 ,后 因 家 人 有 误 于 医 , 始 习 医 学 ,年 20 
从 学 于 周 意 庭 。 

学 术 上 ， 他 主张 研究 医学 应 该 从 源 到 流 ， 首 先 熟 读 
《内 经 《神农 本 草 经 》 和 《 伤 案 论 》.《 金 莉 要 赂 》 等 经 典 医 
著 , 继 而 博览 群 书 ,以 广 见识 ,取长补短 ,不 落 人 案 白 。 对 
于 当时 医学 界 中 的 温 补 风气 ,极力 反对 ,认为 临 证 应 根据 
病人 的 不 同体 质 ,不 同 病 因 和 不 同 的 受 病 部 位 ,精确 地 进 
行 辨证论治 ， 并 且 还 须 熟 练 地 掌握 理 法 方药 的 运用 。 而 
《内 经 》 的 辨证 实质 ， 首 先 在 于 了 解 病人 的 爱 恶 喜乐 和 体 
质 强 弱 以 及 生长 生活 条 件 等 情况 ， 才 能 免 致 主观 偏见 之 
商 。 疾 病 的 发 生 , 必 先 有 致 病 病因 ,而 后 多 病 的 部 位 可 以 
寻求 。 用 药 配方 既 要 有 法 度 ,又 不 能 胶 柱 鼓 瑟 ,还 可 用 针 
Ж „ЖИВ РЕ ВЛЕВО, 以 收 到 良好 效果 。 在 研读 
《伤寒 论 》 中 ,指出 该 书 原 为 教 误 之 书 ,当时 随 证 立方 ， 并 
无 定 序 ,主张 不 以 六 经 分 类 ,使 方 以 类 从 ,证 随 方 见 ,可 按 
证 索 方 ， 不 必 循 经 求证 ， 对 发 挥 伤寒 学 说 起 了 一 定 的 作 
用 。 但 有 时 遵 古 太 甚 ,对 《 医 贯 》 一 书 的 批判 也 失 之 偏 激 ， 
是 其 学 术 上 的 不 足 之 处 。 (£ з) 


xuanyun 
BR (dizziness) RHEE RDE kE 
KRHA SERRA ME. TEARS, Ae, Bl, 
LF RAR MEK. RR. ARAB 
运 。 有 眩 景 多 属 肝 的 病变 ,可 由 风 、 火 、 痰 、 虚 等 多 种 原因 引 
起 。 其 发 病 有 持续 性 和 发 作 性 不 同 ,一 般 眩 晕 预 后 良好 ， 
但 长 期 肝 阳 上 亢 患者 , 须 防 中 风 。 

《内 经 》 指 出 眩晕 多 为 肝 的 病变 。 汉 代 《 金 重 委 略 》 认 
A MEARKHRME—KHREUA, RRL 
BEKER ж ЖАКЕ ПЫ ВИЛ RE, ЯП 
ЕЕЕ Тора ИЯ, RESRAAKA BR RF 
«ПШ Ж», KARROT: +£ зе 
«тув HS. ВКА АМ, WEER 
FRAG TERK, TBF ЛДА ERMA 

眩 时 临床 上 常 以 虚实 兼 见 ,或 本 虚 标 实 较 多 。 

庶 证 ”多 为 持续 性 发 作 , 属 气虚 清 阳 不 升 , 血 虚 脑 失 
所 养 , 或 肾 精 亏 乏 ,不 能 充 养 脑 夭 所 致 。 若 证 见 眩晕 ， 日 
久 时 轻 时 重 , 兼 见 ，@ 面 色 苍白 或 虚 浮 , 倦 龟 乏力 , 短 气 ， 
自 汗 , 食 少 ,大 便 注 或 先 干 后 湾 , 舌 质 谈 \. 边 有 齿 印 , 脉 弱 ， 
为 劳 倦 内 伤 , 属 气虚 清 阳 不 升 证 。 治 宜 健 脾 升 清 ,常用 益 
气 聪 明 汤加 减 。@@ 疲 乏 无 力 , 食 少 , 自 汗 ,耳鸣 心情 ， 失 
RRR PH Е, 脉 虚 细 ,为 气 血 两 虚 。 治 宜 气 血 兼 
иле. OH. Hit, КИ, RELI, Bk 
弱 舌 淡 ,为 久 病 伤 肾 或 房事 过 度 ,或 年 老 下 元 亏 虚 ， 肾 精 
不 足 。 治 宜 补肾 填 精 ,常用 河 车 大 造 丸 、 大 补 元 前 加 减 。 
Ф ЮК, Е, WADE, Hog eae, BE, AR 
红 ,为 肝 阳 上 亢 证 。 多 由 肝 肾 阴 虚 , 肝 阳 亢 盛 ， 化 火 生 风 
所 致 治 宜 平 肝 炮 风 ,用 天 麻 钩 苹 饮 加 减 。 愈 后 宜 常服 溢 
养 肝 肾 药剂 以 治 其 本 ,用 方剂 如 和 柔 麻 丸 、 杞 菊地 黄 丸 等 。 

实证 多 为 羔 、 六 等 有 形 之 邪 阻 遇 络 道 所 致 。 证 见 
有 眩晕 呈 发 作 性 ,发 作 时 , 兼 见 ， 四 恶心 呕吐 , 病 多 ， 头 重 ， 
ЮЕ, SSM, i ХИ, LAK. oH 
OR MEM, Уля FERRERI. MAKE 
MK, tp иж, BA ES, Нижних, Л 
ARGH. OAM AG, HARM ERS, SARA 
斑 , 脉 细 涩 ,多 为 头 部 外 伤 或 颈椎 病 所 致 , 属 凉 血 阻 络 证 。 
治 宜 活血 化 凉 , 方 用 通 穹 活 血 汤加 减 。 

针灸 对 了 眩晕 有 一 定 效果 。 艾 和 灸 百 会 穴 ， 适 用 于 各 种 
ШЕК ЖЕ, OK A, 可 针 刺 丰 隆 、 内 关 , 用 泻 法 。 

治疗 发 作 性 眩 晕 较 易 收效 ,发 作 被 控制 后 , 仍 须 坚 持 
服药 ,或 从 本 治 , 或 标本 兼 调 ; 高 龄 精 亏 的 虚 证 眩晕, 则 属 
下 元 不 足 , 根 本 动摇 , 难 收 速效 , 尤 须 长 时 间 坚 持 服药 。 串 
者 应 劳 锡 结合 ,饮食 有 节 , 起 居 有 常 眩 学 发 作 时 ,应 卧床 
休息 ,以 免 发 生意 外 。 (4798-4) 


Xue JI 

ВЕ (1487-1559) RRR. В, 
号 立 斋 ,人 称 薛 立 帝 。 吴 县 人 ( 今 江苏 苏州 )。 临 床上 涉猎 
НГ DRA HET HERE RESALE AE, 


任 太 医院 医 官 。 薛 已 幼 承 家 学 , 精 研 医 木 。 正 德 间 被 选 为 
太医 院 御 医 , 继 扬 南京 太医 院 院 判 。 嘉 靖 间 进 为 院 使 , 视 
每 南北 两 太医 院 ,因而 得 阅 中 秘 奇 方 , 遍 交 海内 名 医 , 闻 见 
Z ЕРШЕ Ж, FAI. GIL RA GARE 
科 均 有 研究 。 著 述 甚 多 ,主要 有 《内 科 摘 要 》2 卷 (1529) 、 
《 女 科 操 要 》2 卷 (1548)、《 外 科 发 挥 》8 卷 (1528)《 外 科 心 
法 27 卷 (1528)《 外 科 枢 要 》4 卷 (1571) 《正体 类 要 》2 Ж 
(1529) (о # £ (1529), CREPE, (RSE 
(1555), «ЖЕНЕ 卷 ( 约 1520)。 订 正 前 人 著作 并 附 
以 己见 的 有 : 陈 自明 《 妇 人 良 方 大 全 》 和 《外 科 精 要 》、 王 纶 
«ЕЖУ. з НО ZC IL B is BIRD, 
ВКЛ), ЖЖЕНИЕ 
аси», MEKAH- p, ERREFE 
上 第 一 部 以 内 科 命名 的 医 籍 。《 口 齿 类 要 》 为 中 国 现存 唯 
一 的 口齿 科 专 著 。 以 上 大 部 分 收入 《 薛 氏 医 案 》。 诸 书 多 
附 有 医 案 ,以 验证 其 理 法 方药 。 他 认为 从 医 不 知 外 科 , 无 
以 通 经 络 之 原委 ;不 精 & 内 经 》, 无 以 究 阴阳 之 变 合 。 内 、 外 
虽 不 同 科 , 但 其 理 相通 , 故 临 证 无 分 大 小 男女 ， 应 以 治本 
为 第 一 要 义 。 他 的 学 术 思想 渊源 于 张 元 素 的 脏 及 认证 ,又 
以 地 东 垣 的 脾胃 学 说 为 核心 ,强调 脾胃 与 肾 \ 命 门 的 重要 
作用 。 尤 为 重视 真 阴 、 真 阳 的 不 足 。¢ 四 库 全 书 总 目 》 评 
论 莅 已 说 ;“ 治 病 务求 本 原 , 用 八 味 丸 、 六 味 丸 直 补 真 阴 真 
阳 , 以 资 化 源 , 实 自己 发 之 。 其 治 病 多 用 古方 ， 而 出 入 加 
减 ,具有 至 理 ,多 在 一 两 味 则 见 神明 变化 之 妙 ," 其 治 验 医 
案 ,大 抵 以 脾 肾 亏损 者 为 多 ,所 治 脾 肾 并 重 ， 以 补 中 益 气 
BSRRASARABRL. FURT KREG, Ш 
说 而 善 用 温 补 肾 阳 之 剂 , 世 称 “ 温 补 派 "。 

UP ik) 
Xue Xue 
ЁШ (1680-1770) 。 清 代 温 病 学 家 , 精 于 治疗 湿 
温 病 。 字 生 白 ,人 称 薛 生 白 ,号 一 标 , 又 号 扫 叶 山 人 , 磨 全 
山 人 ， 槐 云 山 人 。 吴 县 ( 今 江苏 苏州 ) 人 。 先 习 儒 ， 后 业 
医 , 工 诗 画 ,博学 多 通 , 著 作 甚 多 .他 的 《湿热 条 准 )(1831) 
是 中 国 第 一 部 湿 温 病 专著 。 书 中 详 述 了 湿热 病 的 病因 、 感 
ИЕН лы ИЛА, ЖЕНОЙ 
之 大 成 , 且 多 有 创见 ,为 临 证 治 湿热 病 所 宗法 。 他 在 强调 
湿热 病 * 内 外 合 收 " 的 病因 特征 时 说 ,太阴 内 伤 ， 湿 饮 停 
R EREE KIMAS TZA. HMH MEERE 
易 患 湿 温 的 内 因 。 又 根据 病情 将 湿热 病 分 为 九 种 证 型 施 
治 。 充 分 体现 了 湿热 病 虽 变化 多 端 ， 然 多 在 一 经 不 移 的 
特点 。 他 的 & 论 湿热 有 三 焦 可 辨 》》 NAMES p ir 
颇 有 启发 。 他 治学 严谨 刻苦 ， 临 证 用 药 不 拘 成 方 。 在 中 
医学 术 方面 , 则 兼 采 众 家 , 择 善 而 从 。 在 著 成 《 医 经 原 旧 》 
(1754) Z 10 年 才 见 到 李 中 梓 的 《内 经 知 要 》(1642), 研 
读 后 认为 胜 过 自己 的 《原则 》, 亲 为 之 点 校 重 刊 。 

(M ж) 
xue 
Ш (Blood, Xue) 由 水 谷 精微 所 化 生 、 通 过 脏腑 
的 气 化 作用 变化 而 成 并 在 脉 管 中 循 环 运行 的 红色 体液 。 
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它 是 构成 人 体 、 维 持 生命 活动 的 基本 物质 之 一 ,具有 营养 
和 滋润 的 作用 。 血 与 气 须 奥 不 可 分 离 ， 其 生成 和 循 行 与 
气 、 彬 、 津 液 等 物质 及 脏腑 功能 依 关 。 血 液 充盈 脉 中 ， 周 
流 适 度 , 则 内 而 脏腑 、 外 而 四 肢 百 能 得 其 请 养 ， 保 持 人 体 
健康 的 状态 。 血 液 亏 虚 则 脏腑 功能 衰 三 ,主要 出 现 虚 、 寒 、 
热 . 瘀 等 病理 变化 。 治 疗 血 的 病变 必须 从 脏腑 和 有 关 物 质 
人 入手。 

生成 ”人 体 摄 入 的 水 谷 经 脾胃 的 运 化 生成 精微 ， 再 
通过 心肺 的 作用 注 之 于 脉 ， 化 而 为 血 。 血 中 含有 营 气 和 
津液, 营 气 是 血 中 的 主要 营养 成 分 , 与 血 可 分 而 不 可 离 ， 
故 中 医学 常 “ 营 血 "并 称 。 津 液 渗 灌 于 血脉 ,能 补充 血液 
不 仅 是 组 成 血 的 基本 物质 , 抑 且 为 血液 流畅 之 源 。 清 代 以 
后 ， 又 进而 认识 到 肾 之 精髓 对 生成 血液 的 重要 作用 。 精 
藏 于 肾 , 水 谷 精微 的 化 生 缘 于 脾 , 故 血 的 生成 ， 于 脾 肾 二 
脏 关系 尤为 密切 。 

情 行 ” 血 属 阴 , 气 属 阳 , 气 血 相 依 。 血 的 运行 主要 依 
靠 气 的 推动 ,中 医学 所 谓 “ 气 为 血 帅 ， 气 行 则 血行 。" 心 主 
血脉 ,心脏 的 搏动 是 血液 运行 的 基本 动力 ;血液 通过 经 肪 
汇聚 于 肺 ,再 经 肺 的 呼吸 , 数 布 全 身 ; 肝 为 藏 血 之 脏 , 又 能 
调节 人 体 各 部 分 血 量 的 分 配 ; 脾 司 统 血 之 职 ,使 血 循 经 而 
行 。 所 以 , 血 的 正常 运行 ， 依 赖 心肺 、 肝 、 牌 各 脏 功能 相 
互 协调 。 

功能 血 是 脏腑 产生 正常 生理 活动 的 物质 基础 。 血 
循 行 全 身 ,内 至 五 脏 六 腑 ,外 达 皮 肉 筋 骨 , 对 各 脏腑 、 组 织 
器 官 起 着 营养 和 滋润 的 作用 。 血 还 是 精神 活动 的 主要 物 
质 基础 。 血 气 充 盛 , 血 脉 调和 , 则 人 保持 精力 充沛 、 神 志 
清晰 ,感觉 灵敏 .思考 敏捷 、 目 掌 指 足 等 活动 自如 的 状态 。 

病变 及 其 治疗 ” 血 的 病理 变化 主要 有 血 虚 、 血 寒 , 血 
热血 瘀 等 。 血 虚 是 由 大 出 血 ,或 生化 之 源 不 足 ,如 营养 不 
良 、 脾 胃 消 化 吸收 功能 减弱 、 肾 精 亏 虚 等 因素 所 致 ， 临 床 
表现 有 面色 不 华 或 菱 黄 , 头 量 目 眩 , 视 物 模糊 , 心 怪 失眠 ， 
毛发 干枯 ,手足 发 麻 等 ,在 妇女 还 可 见 月 经 闭 止 或 经 来 色 
淡 量 少 。 如 果 血 虚 生 燥 则 大 便 干 结 , 口 干 欲 饮 。 血 寒 是 由 
REAR, RARER, MRE SA HWE 
冷 ,心腹 怕 寒 , 腹 中 隐痛 ,得 热 则 止 , 在 妇女 还 可 见 月 经 后 
期 等 。 血 热 多 由 政 热 入 血 所 致 ,其 表现 主要 有 身 热 , 躁 扰 
车 狂 , 身 发 班 疹 ,吐血 ， 岂 血 等 。 瘀 血 的 形成 是 由 于 血行 
不 畅 ,或 离 经 之 血 未 排出 体外 所 致 ,可 见 疼 痛 不 休 ， 痛 处 
AB HAM, MRA. RM LAB, 
ХА, SRS MMP, ШЕШЕМ, Ж 
WRU EIA, ЕВ 2 B ‚ИТД ЛЯ“ ЯЖ" 
的 说 法 。 

由 于 脾胃 是 血 的 生化 之 源 , 故 治疗 血 虚 ,应 重视 调理 
脾胃 和 注意 营养 物 的 摄 入 ,前 人 对 多 种 血 证 的 善后 ,十 分 
注重 运用 调理 脾胃 的 药物 ,道理 即 在 于 此 。 肾 藏 精 、 主 骨 
生 丹 、 精 能 生 血 的 理论 与 西医 骨髓 有 造血 机 能 之 说 址 合 ， 
现代 对 再 生 障碍 性 贫血 的 治疗 ,通过 补肾 而 生 血 ,也 不 断 
积累 了 新 的 经 验 。 血 分 有 寒 , 治 宜 养 血 散 寒 。 那 热 入 血 ， 
ВНЖ. ЖЕНЕВЕ, ГЕЯ 
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到 冠 心 病 ,闭塞 性 脑 血管 疾患 、 肺 心病 ,慢性 肝炎 、 肾 炎 、 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 、 肿 瘤 等 多 种 病 的 治疗 中 。 

(ABR) 
xuellu 
Ш (hemangioma) ЖЖ, RRM 
而 形成 的 肿瘤 。 其 皮 色 兹 赤 或 红 丝 缠绕 。 它 的 发 生 与 先 
天 里 赋 有 关 。 如 清 代 《 医 宗 金 坚 ) 中 指出 :“ 血 瘤 由 先天 肾 
中 伏 火 , 精 有 血丝 ,以 气相 传 ， 生 子 故 有 此 疾 。" 以 后 随 着 
年 龄 的 增长 , 瘤 亦 渐 大 。 

SRE MIST ЖЕШ, (ALK KT ВЯ 
部 为 多 见 。 瘤 体外 观 呈 暗 红色 或 紫 蓝 色 ， 亦 可 如 正常 皮 
色 , 小 如 豆 粒 , 大 如 源头 ,柔软 如 海绵 , 压 之 可 缩小 ， 生 于 
四 肢 的 在 肢体 活动 时 则 胀 大 。 血 痛 一 般 在 出 生 后 即 发 现 ， 
随 着 年 龄 的 增长 而 变 大 ,但 长 到 某 种 程度 后 ， 可 停止 发 
展 。 瘤 易 因 外 伤 擦 破 而 出 血 ， 或 破 伤感 染 而 形成 慢性 涡 
疡 。 此 外 ,小 的 红 丝 瘤 ( 毛 细 血 管 瘤 ,直径 小 于 5 厘米 ) 在 
机 幼儿 期 发 生 , 长 大 ,但 70% 在 7 岁 前 会 自行 消退 。 

оживили. ИНН, НЫ 
母 丸 或 活血 散 瘀 汤 。 外 治 可 用 消 痔 灵 注射 液 ,效果 较 好 。 

(жй) 
xuerezheng 
MAE (Heat in Blood System) Ш, 
临床 以 血液 万 行 , 发 热 ,其 则 神 异 等 为 主要 表现 的 证 。 常 
见于 温 热 病 \ 血 证 \ 月 经 先期 , 贿 漏 \ 疗 疮 走 黄 ， 以 及 西医 
的 流行 性 出 血 热 . 过 敏 性 紫 疗 ,白血病 \ 败 血 症 .皮肤 炎症 
等 疾病 。 

血 属 阴 主 静 ,如 烦 劳 过 甚 , 哮 酒 无 度 ,恼怒 不 休 , 均 可 
导致 脏腑 火热 炽 盛 而 热 迫 血 中 ;或 外 感 温 热 病 那 ,未 得 及 
时 解散 , 热 入 营 血 ,而 形成 血 热 证 。 

血 热 证 的 临床 表现 以 发 热 ,出 血 或 皮肤 班 疹 为 主 。 辩 
证 时 可 根据 病史 及 出 血 部 位 ,判断 病变 脏腑 。 如 鼻 由 、 咏 
血 , 病 位 在 肺 :吐血 .呕血 、 病 位 在 胃 ; 便 血 病 位 在 骨 肠 ; 尿 
血 病 位 在 心 肾 和 膀胱 。 然 心 主 血 , 肝 藏 血 ， 故 各 种 血 热 
出 血 常 与 这 两 胜 有 关 。 

血 热 证 按 其 成 因 又 可 分 为 虚实 两 类 。 饮 酒 过 多 ， 过 
ERE, RAAB, BARK, TOR „ЦАП, Pe Ms 
ЗАВ AAA Be BK о AAS RM, +£ 
属实 证 。 若 烦 劳 过 度 , 房 事 不 节 或 久 病 耗 伤心 肾 之 阴 , 阴 
虚火 旺 , 迫 血 亡 行 ,而 出 现 咳 血尿 血 、 紫 斑 等 ,多 属 虚 证 。 

血 热 证 的 治疗 , 实 者 宜 止 血 、 凉 血 , 胃 火 用 玉女 煎 ; 肝 
火 用 龙 胆 泻 于 汤 ， 肺 热 用 百合 固 金汤 ， 疗 疙 用 五 味 消毒 
饮 。 虚 者 宜 养 阴 凉 血 , 方 选 知 柏 地 黄汤 、 犀 角 地 黄汤 、 加 
减 复 脉 汤 等 。 CR җ) 


xuexuzheng 

血 虚 证 (Deficiency of Blood) 体内 血液 亏 
虚 不 足 ,脏腑 组 织 失 于 庄 养 ,临床 以 面色 苍白 或 姜黄 ， 手 
ЛЕЖА. ЛЕО EF В, КМ 
RR RAZA BR. AB. A, ЦИБОНА Б. 


造血 功能 障碍 、 慢 性 消耗 性 疾病 、 神 经 衰弱 或 出 血性 疾 
病 等 。 

血液 化 生 于 由 脾胃 腐熟 运 化 的 水 谷 精微 和 肾 精 ， 在 
气 的 推动 和 固 摄 下 ,运行 不 息 , 营 养 和 滋润 全 身 。 若 脾胃 
虚弱 , 纳 物 减 少 ,水 谷 精微 不 足以 生 血 ;或 肾 气 衰弱 , 阴 精 
不 足以 化 血 ;或 热 病 伤 阴 耗 血 ;或 久 吐 久 泻 损伤 阴 津 ， 或 
ЭВА, ВЕНЕ, 或 失血 过 多 均 可 形成 血 
Eur, 

血 虚 证 的 临床 表现 为 面色 苍白 或 姜黄 , 扑 甲 淡白 , 头 
PRE, FERR OFAR GERI IAS, Kik 
SRAL ERAN ik H k iw k FIS, WHR ЕЖ 
表现 。 

心 主 血 , 肝 藏 血 ,心肝 两 脏 与 血 的 关系 最 为 密切 。 若 
心血 虚 , 可 见 心 怪 , 失 眠 ,多 梦 ; 肝 血 庶 则 表现 为 眩晕 ， 耳 
鸣 , 视 物 模糊 ,手足 震 额 等 。 若 体内 凉 血 停 江 不 去 ， 有 碍 
于 新 血 的 生成 , 亦 可 成 为 血 虚 的 病因 。 储 若 祛 除了 瘀 血 ， 
新 血 得 生 , 血 虚 症 状 即 可 得 到 缓解 , 故 有 “ 痘 血 不 去 , 则 新 
血 不 生 " 之 说 ;相反 ,血液 不 足 ,无 力 运行 , 则 瘀 血 难 去 。 另 
外 ,气虚 无 力 化 血 ,是 血 虚 的 原因 ;相反 ,气虚 也 可 是 血 虚 
无 以 生气 的 结果 ， 因 此 血 虚 与 血 癌 、 血 虚 与 气虚 可 互 为 
因果 。 

血 虚 证 的 治疗 法 则 为 补血 。 常 以 四 物 汤 为 基本 方 , 结 
合 病因 病 位 灵活 加 减 。 若 疗效 不 显 ， 可 结合 补益 脾 骨 或 
滋补 肾 精 法 治疗 。 (и ю 
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ШЕ (Stagnation of Blood, Blood Stasis) 
ML SEAS A Ws ИН PE RIN, SIR. БЕЛЕ 
ЖЕ A RE ME AERA. BIL 
ЕВ ИЙ, МЫЙ, CS HP ESAS RG 
医 的 肿瘤 \ 肝 硬化 , 冠 心病 、 脑 血管 意外 及 各 种 原因 出 血 
后 和 以 微 循环 障碍 为 主要 特征 的 多 种 疾病 的 全 过 程 或 某 
些 阶段 。 

《内 经 》 尚 无 “ 血 瘀 "之 名 ， 但 有 “ 血 不 得 散 "“ 恶 血 ”、 
“шй”, REM" FS He MRK RECS RHE 
th “йш” Bš HV AN T ш SPE BM RS Es A A o 
MRE aE CEC BR RE B] Ж Y EEA. №. 
ВНИИ МГИ ИЯ. 
MARA АННЕ, 

ЖЕЕ, AMF AMI. FRE 
Л, RGTR, БШ, BE SA, 
结 停 灌 ; 或 久 病 体 虚 , 阳 气 不 足 ， 无 力 温 网 推动 血液 的 正 
常 运行 , 均 可 形成 血 瘀 证 。 

血 瘀 证 的 临床 表现 以 局 部 刺 痛 ， 痛 处 不 移 ， 痛 而 拒 
按 , 夜 间 加 剧 ,肌肤 粗糙 如 鳞 甲 ,面色 隐 瞳 ,口唇 色 紫 ， 舌 
RRS, RARA PD RAE. HEN, НЕ 
eH apr, RO бо, LE ВА. PE; 
瘀 阻 于 肺 ,可 见 胸 痛 , 咳 血 ; 瘀 阻 骨 肠 ,可 见 呕血 、 大 便 色 
SUE RET, TAD a RES, #[Ю ЛЬШ 


mm 


PR ABABA Bt Resse, HORA 
部 ,可 见 局 部 青紫 , 肿 冯 等 症 。 其 次 要 分 析 形成 血 瘀 的 原 
因 , 如 面色 淡白 , 身 伴 乏 力 , 少 气 颌 言 ,为 气虚 无 力 推动 血 
液 运行 所 致 的 气虚 血 瘀 证 ;如 患者 性 情急 躁 易 怒 , 胸 胁 胀 
AEM, DAA, RRA HOD RI Be, EMD F ER 
BREE THES AMP OF LBRO, kE 
KG ВЖЕ ЛЕ Ж, RR MAAK BRR, 
口 渴 , Я, UPR РЫЙ ЗЕ , WLR ОЕ, ЗЕК НП, “> RR 
BKM ALERT ERREA FROR. MAE 
的 成 因 , 常 可 相 兼 为 患 ,如 气虚 ,加 之 情绪 不 舒 ,可 形成 气 
HEH ML HES 

MTEC RAT MR. Fa URL 
PREM TA AA eM MRE ZR MASA, 
FM. TT. BE. инт. 

MEER RS A SE, ШИЕ 
物 物理 学 ,血液 动力 学 ,血液 微 循 环 等 方面 进行 研究 ， 认 
为 血液 粘度 是 判定 有 无 血 瘀 及 血 瘀 程度 的 重要 指标 。 

и ю 

xuezheng 
血 证 (Blood Disorder) 血液 不 循 常 道 而 形成 
的 非 生 理性 的 出 血性 疾病 。 如 血液 上 溢 于 口 鼻 诸 穿 ， 或 
下 泄 于 前 阴 ( 外 生殖 器 尿道) 后 阴 ( 肛 门 )， 或 渗 出 于 肌 
肤 的 各 种 急性 和 慢性 出 血性 疾病 。 又 称 失血 、 血 病 。 血 
证 包括 的 范围 很 广 ,如 咏 血 .吐血 尿血、 便血、 组 血 、 紫 迹 
等 均 属 本 证 范围 。 血 证 的 基本 治 则 是 治 火 \ 治 气 、 治 血 。 

引起 血 证 的 原因 很 多 , 主要 有 感受 外 收 、 饮 酒 过 多 或 
哮 食 辛辣 厚 味 、 情 志 过 极 、 劳 倦 过 度 、 久 病 或 热 病 之 后 等 
原因 。 其 病理 变化 可 归结 为 两 类 :火热 重 灼 ， 迫 血 亡 行 ， 
气虚 不 摄 , 血 溢 脉 外 。 此 外 , 瘀 血 不 出 ， 会 妨碍 新 血 的 生 
长 和 气 血 的 正常 运行 ,也 可 引起 出 血 。 

由 于 出 血 的 原因 多 种 ,以 及 出 血 部 位 的 不 同 ,例如 大 
便 下 血 ,就 有 便血 、 痔 疾 、 毅 疾 的 不 同 ; 而 同一 血 证 ， 又 可 
由 不 同 脏 往 病变 而 引起 ， 例 如 吐血 就 有 病 在 胃 和 病 在 肝 
的 不 同 。 所 以 辨证 时 ， 首 先 应 辩 清 出 血 的 部 位 和 脏腑 的 
病变 。 其 次 ,在 血 证 中 ,有 实证 和 虚 证 ， 以 及 实 火 和 虚火 
的 不 同 。 一 般 初 病 多 实 , 久 病 多 虚 。 以 火热 震 灼 , 迫 血 妄 
行 所 致 者 属实 证 ,外 感 风 热 燥 火 ,湿热 内 莹 ， 肝 郁 化 火 等 
均 属实 火 ;而 阴 虚 火 旺 和 气虚 不 摄 所 致 的 血 证 属 虚 证 , 阴 
虚火 旺 则 属 庶 火 。 因 此 辨证 时 , 须 辨 明证 候 的 虚实 ,分 清 
实 热 . 虚 寒 ` 气 虚 的 不 同 。 

治疗 血 证 ， 应 针对 各 种 血 证 引起 的 原因 及 损伤 脏腑 
的 不 同 ， 结 合 证 候 虚实 及 病情 轻重 而 辨证 施 治 。 主 要 应 
掌握 治 火 , 治 气 、 治 血 三 个 基本 原则 。 实 火 当 清热 泻 火 , 虚 
火 当 滋 阴 降 火 ; 气 实 当 清 气 降 气 ,气虚 当 补 气 益 气 ， 清 代 
唐 容 川 的 k 血 证 论 》 认 为 “ 存 得 一 分 血 , 便 保 得 一 分 命 , 各 
种 血 证 应 酌情 配伍 凉 血 止血 ,收敛 止血 .或 活血 止血 的 方 
药 ,因此 ,《 血 证 论 》 提 出 的 “止血 、 消 凉 \ 宁 血 、 补 血 ”, 确 
是 通 治 血 证 的 大 岗 。 同 时 ,还 要 注意 用 药 宜 鼠 , 若 血 从 上 
ВЕ, 实证 则 宜 清 降 , SAA N, 以免 气 火 升 腾 , 加 重出 血 ， 
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BURRA BARRAR, ЖИБЕ Н >Н, 有 碍 气 血 
REM. MUA FR SER, BARE, Пр 
SER ЕНЕ, SABA, UGA. 

血 证 的 预后 主要 取决 于 ，@ 出 血 的 原因 和 病程 。 一 
般 外 感 易 治 , 内 伤 难 治 ,新 病 易 治 , 久 病 难 治 。@@ 出 血 量 。 
出 血 量 少 病 轻 , 量 多 病 重 ,甚至 形成 气 随 血 脱 危 证 。@ 同 
兼 证 有 关 。 若 出 血 并 伴 有 发 热 、 咳 喘 \ 脉 数 等 病情 较 重 。 

(я) 
xunfa 
Mik (fumigation) 借助 药物 燃烧 或 前 者 后 的 
RARER, DARE. AIA Re 
B.W A ERE НЕ ORE LER. Ж 
法 应 用 范围 甚 广 ,适宜 各 科 病 症 ,可 根据 不 同 的 需要 选择 
жию. 

Komik HAWAR, НЕЖИН, SHTATE 
BOR. MAERAH АЯГА. ЖЕЕ, № 
ЗАРАЗЕ К ЖЕНЕ, ЕССЕ Е SD ƏНЕ 
СЕК) MES BERS), ПЕСЕН 
HE) ME ЕЕ), JE ER, F 
SR ХАВИ, BFK, 
用 较 厚 易 燃 之 草 纸 卷 成 纸 卷 药 条 。 治 疗 时 将 纸 卷 点 燃 ， 
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BBR Bi, SAMAK, BK 15 一 30 分 钟 ,温度 以 患 
者 能 耐 受 为 度 。10 一 15 天 为 一 疗程 。 

жа» ПЖ ЖА, REER. ШШЕН, T 
在 木板 床上 开 一 洞 ,下 放 前 药 锅 , 锅 盖 上 开 一 洞 。 治 疗 时 
令 患者 仰卧 床上 ,腰部 恰 对 开 洞 处 ,使 航 药 之 蒸气 直 冲 腰 
部 。 根 据 病情 选用 社 风 化 涅 或 温 经 通 络 药 震 攻 腰部 ， 每 
次 20 一 30 51%. ВЕ ЕЕ T p Ze ERE | ЖЖ, 药 用 
PRE. ER ER ЕКТ. AR. CAF. ANA 
AATMBR AREA BD REER, 

. ЖАБ KHON BUOABAROHRAA 
F AARAF BANA. MMR, им 
RE CRABS ЖЕК RRR RH, ВИЖ 
SARRAT H, ЖЕВАЛ, НИТ 
BR POLARS. LARCH. FERNE RHR 
Км т. ROARK ERAS, ЖАЙ 
蜡 、 座 黄 、 佛 耳 草 \ 款 冬 花 ,艾叶 卷 成 纸 卷 ,以 火 点 燃 一 头 ， 
患者 吸烟 知之 ,用 以 治疗 寒 咏 。 现 代 则 应 用 卷烟 形式 ,如 
洋 金 花 烟 ( 曼 陀 罗 粉末 二 份 、 硝 酸 钠 一 份 ). 罗 布 麻 烟 ( 罗 
布 麻 ) 用 以 治疗 哮喘 。 

№ ЖЕН, ЗЕЕ, R E AE, Ж 
吸 法 避免 长 时 间 使 用 , URS. (新 士 英 ) 


yatong 


牙痛 (toothache) 。 发 生 于 牙齿 及 牙齿 的 疼痛 。 
是 口内 疾病 常见 症状 之 一 ， 无 论 牙齿 或 牙 周 疾病 都 会 产 
生 牙 痛 。 多 由 火热 之 璇 引起 ,有 虚实 之 分 。 治 以 清热 降 火 
为 原则 。 

FEM CK ВР, BFE, BEZK, RA 
AHS ES LER RRA, PSR, EKE 
Ro KFR 

临床 常见 证 型 有 ，@@ 风 热 牙 痛 。 证 见 牙齿 疼痛 呈 阵 
发 性 ， 遇 风 发 作 ， 患 处 得 冷 则 痛 威 ,受热 则 痛 增 , 牙 银 红 
肿 ,全 身 或 有 发 热 , 恶 寒 , 口 渴 , 舌 红 , 若 白 干 , 脉 浮 数 。 治 
БИА PRE» ЖЕШ HIRO Ki. 
ЗЕЙ PRI Z BT RE ЗН, MEE 
ЭЛ, KM DRIK ПАА, AKIF. SSSR OKE 
洪 数 。 治 宜 清 骨 泻 热 , 凉 血 止 病 ， 选 请 胃散 加 碱 。 若 胃 火 
EPR, REH СИРИ ЙИП, PTT RE A PAR 
衣 , 绿 豆 , 丝 瓜 络 ,薄荷 . 石 育 、 鲜 地 黄 、 金 银 花 等 。@ 虚 火 
牙痛 。 证 见 牙齿 隐隐 作痛 或 微 痛 , 牙 眼 微 红 微 肿 , 久 则 秘 
肉 萎缩 , 牙 沧 浮动 , 咬 物 无 力 ， 午 后 疼痛 加 重 。 全 身 可 兼 
见 腰 肤 酸 疼 , 头 量 眼 花 , 口 千 不 欲 饮 , 舌 质 红壤 ， 无 浊 苔 ， 
脉 多 细 数 。 治 宜 滋 阴 益 肾 、 降 火 止痛 ， 方 用 知 柏 八 味 为 或 
НЯ. ИЕР, В, Ве Р.М 
WAM AE KRITI AKI ,牙痛 穴 ( 位 于 掌 面 第 3、4 
掌骨 距 掌 横 纹 1 寸 处 )。 每 次 2 一 3 X, BE SIR. 
每 天 1 一 2 次 。 耳 针 取 面 类 、 屏 尖 敏 感 压痛 点 ， 捡 转 后 留 
针 15~30 分 钟 ,如 需 持续 止痛 可 作 耳 针 埋藏 。 

由 于 进食 及 食物 的 刺激 每 能 使 牙痛 增 剧 ， 因 此 对 牙 
痛 病 人 的 护理 要 注意 饮食 方面 的 调节 。 饮 食 不 宜 过 温 过 
凉 ,要 富 于 营养 而 易于 消化 ,最 好 进食 流质 或 半 流 质 。 宜 
清淡 食物 , 忌 辛 辣 前 炒 及 过 酸 过 甜 。 注 意 口腔 卫生 ,每 日 
最 少 早晚 各 刷牙 一 次 ， 除 去 牙 面 和 牙 间隙 中 污垢 及 食物 
碎 悄 ,保持 牙齿 洁净 ,是 防治 牙 疾 的 重要 措施 。 

(жав) 


yoxuan 
FE (gingival atrophy) рдж. ИЯ 
BR. FAT. BRB H Me RRA EMF EHA 
证 。 若 不 及 时 治疗 ,日 久 牙齿 失去 气 血 濡 养 而 脱落 。 宋 代 
«Жз: іе». КАЖ: БАЕ», К 
《 医 宗 金 鉴 外 科 心 法 要 诀 》 均 有 详细 描述 。 本 病 与 西医 的 
效 缩 性 牙 周 病 类 似 。 多 见于 中 年 和 老年 人 , 亦 有 20 岁 左 
右 发 病 的 。 

НИХ ЕЖ, MASE, ИЖ 
GRE LEA: OR КЕЖЕ LF ТЕ, № 
еш. BK, ПНВ, H Sr tb НМ 


=. PARKER DOTEK, BPRS X ET, 
舌 红 蔡 黄 , 脉 实 有 力 。 治 宣 清热 泻 火 、 消 肿 止痛 , "ЖГ 
汤加 减 。@@ 肾 精 阴 亏 ,虚火 上 炎 。 证 见 头 学 目眩 ,耳鸣 ,五 
A, ER, SRA, SRR. RBM, Wie 
用 六 味 地 黄 疡 合 玉女 前 加 减 。 回 气 血 不 足 。 可 见面 色 厌 
AAS, FH MKS, MEK, AG RE #57], 
FRAC ИНН FM, 
可 选用 八 珍 汤 或 十 全 大 补 汤加 减 。 外 治 法 ， 去 除 牙 石 ， 
拔除 无 法 保留 的 患 牙 ,护理 及 预防 ， 注 意 牙齿 清洁 卫生 ， 
养 成 早晚 刷牙 习惯 ;每 早晚 用 手指 或 牙刷 按摩 牙 权 3 一 5 
分 钟 , 吨 齿 对 合 30 一 50 下 ， 可 促进 牙 周 组 织 及 根 尖 组 织 
的 血液 循环 ， 增 强 牙 周 组 织 的 抗 病 能 力 。 
(#58) 
yayaoyong 
FRM (pericoronitis of wisdom tooth) 
RAF RF E Rb BMS FM ZH, ДИТ. Ж 
HMM FRAG AAA. WREAK 
RSA. FRR WERK RAW RK 
Ж, ИОАНН Е, RBA LT 
ш.и ЕКИН, BRB BHR. HER RT — 
DUS Rhy ЛЕЕВ, HAL VUR +i ei НЕ 
FERRER, ТОЙ ЙА, TATA ij, PT FR С 
加 减 。 胃 火 实 热 加 黄连 、 鲜 芦 根 ， 肝 胆 火 盛 加 郁 金 夏 枯 
з, ХОА. КЙ, Кале, K P 
$. КЕЗЕ MRI TDFI i FUL 
玉 匙 散 或 青 吹 口 散 。 内 服 仙 方 活命 饮 或 托 里 消毒 散 加 减 。 
护理 与 顶 防 须 注意 口腔 卫生 ,发 现 齿 眼 炎 , 智 内地 出 困难 
或 位 置 不 正 时 ， 及 早 治疗 ;患者 宜 进食 半 流质 饮食 。 
( 唐 汉 的 ) 

yayong 
FH (periodontal abscess) RAFF ROG 
№, ИШ. ХАЗИ. К: REETKF RKA 
肿 。 又 名 牙 疗 。 宋 代 《咽喉 脉 症 通论 ?和 清 代 《k 喉 科 紫 珍 集 》 
记述 颇 详 。 其 病因 多 由 平素 对 牙齿 保护 不 当 , 牙 体 已 被 印 
蚀 , 或 有 裂 损 ,使 风 热 邪 毒 得 以 侵袭, MAREA 
BAR, BARRA. MS ALT АЕН, 
起 红肿 , ЖА, 初 硬 后 软 , 约 三 \ 四 日 后 可 穿 溃 出 脓 ， 
脓 液 多 为 粘 铀 的 黄色 自 脓 。 严 重 者 ， 牙 眼红 肿 可 累及 腮 
类 、 层 部 。 溃 后 久 不 收口 ,可 成 牙 漏 。 治 宜 清热 解毒 ,选用 
五 味 消毒 饮 加 减 。 亦 可 口服 消炎 解毒 丸 或 六 应 丸 。 以 冰 硼 
ЖЕН, — H EAKA ВИН „УЖЕ 
BARRERA. МАЛЕ. SIRI, К ЖЕН 
手术 进行 瘘管 根治 术 。 

护理 与 预防 ， 鼠 挤 压 ! 平 素 注意 口腔 清洁 卫生 , 食 后 


KO, харак, RATAN MORAG. 
(#58) 


yan baojlan опто 

眼 保健 按摩 (eye health massage) 一 种 按 

揉 眼 区 某 些 穴位 的 自我 推拿 方法 。 有 提高 视力 ， 消 除 眼 
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的 疫 劳 等 作用 。 可 用 于 防治 近视 ,远视 . 老 花 及 散光 等 根 
疾 。 操 作 手 法 依次 为 ， 

O MAT. ДЗЕН ВИНОВЕН 
DIRECT) 8524835 30—50 次 ,用 力 不 宜 过 重 ,以 
有 酸 胀 感 为 宜 (图 1 )。 

© 按 晴 明 。 用 手 的 拇 . 食 两 指 罗纹 面 分 别 按 在 目 内 
MALDI АМС, ЖЕГЕ, ЖАН ЕЯ, 
BRE 30—50 次 (图 2 )。 


图 1 ИН #2 вая 


© 按 揉 四 白 。 以 双手 食指 罗纹 面 分 别 按 在 目下 1 
寸 处 (四 白 穴 )， 感 到 有 酸 胀 时 ， 持 续 反动 30—50 次 。 
(图 3 )。 

Ф 天 眼眶。 以 双手 食指 届 曲 似 弓 状 ,用 第 二 指 节 的 
梯 侧面 紧 贴 眼眶 ,做 自 内 向 外 的 刊 动 。 先 刊 上 眼 柜 ,再 乔 
下 眼眶 ,重复 20~30 次 ,以 出 现 酸 胀 感 为 宜 (图 4 )。 


图 3 ЕНА 图 4 ARE 
ORAM. HAF REE 
中 指 上 方 ， 以 中 指 罗纹 面 分 别 按 E. 
ARMADA сеяныя / RIN 


中 间 向 后 约 1 寸 目 陷 处 ), 当 有 酸 
胀 感 时 ， 再 持续 揉 动 30~50 次 
(图 5)。 

以 上 操作 除 揉 太阳 穴 时 跟 眼 
外 ,其 余 各 势 均 闭 眼 , 坐 位 或 站 位 F5 RAR 
均 可 。 每 天 早晚 各 做 一 次 。 也 可 在 视 物 过 久 ,眼睛 疲劳 时 
使 用 。 患 急性 眼 炎 定时 ,不 宜 推拿 眼 区 穴位 。 

(++) 

yandan 
ARF} (suppurative blepharitis) иж 
红 如 丹 ， 硬 结 漫 肿 为 特征 的 眼病 。 多 由 针眼 所 发 。 相 当 
于 西医 的 眼 险 丹毒 。 未 成 胺 者 ,内 服 清热 解毒 和 营 之 品 ， 
RRE OFZ. BALES, DERE, 
DART, ПИ ЗЕ 97—39, Л РКЕ 
经 验 》， 称 之 为 上 下 眼 丹 "。 后 《外 科 正 宗 》 称 为 “ 眼 丹 "。 
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НРА, BERRAR, 
复 受 外 那 , 风 热 相 搏 , 营 卫 失 和 , 热 毒 结 于 胞 瞪 所 致 ;也 可 
ВЕ, Ка ЕРА, YEN Ke 

PE, HORS mib. ОЙ, PE AI, ЕЯ, Е 
NO R UA їз ИКАН, FE nak 
ЗЕ АВЕ, RARE, IBM, WAH, ORE 
秘 ,小 省 短 赤 , & ЖОЖ, HK, RARE, ASK, 
方 选 内 疏 黄连 汤 合 五 味 消毒 饮 加 减 ! 若 久 酿 成 脓 , 每 有 搏 
HERM MEAN REHAL ERER EZA 


RB, TMH аА (op ES] 
yanshl 
厌食 (anorexia) 。 以 较 长 时 间 食 欲 不 振 , 甚 则 拒 


食 为 特征 的 儿科 病 证 。 1~6 岁 小 儿 最 多 见 。 一 般 预 后 良 
好 ,但 长 期 不 依 可 转 为 将 证 。 治 疗 以 调和 脾胃 为 主 。 
厌食 多 因 平素 饮食 不 节 或 喂养 不 当 ， 或 长 期 偏食 , 损 
伤 脾胃 运 化 功能 所 致 。 小 儿 饮食 不 知 自 节 ， 若 片面 强调 
高 营养 滋补 食物 或 乱 投 杂食 ,或 进食 不 定时 ， 饥 饱 无 度 ， 
便 可 导致 胃 纳 不 佳 , 脾 失 健 运 ， 脾 胃 不 和 而 成 厌食 之 病 。 
脾 失 健 运 者 ,证 见面 色 少 华 ,不 思 饮 食 ， 或 拒 进 饮食 ， 腹 
胀 ,大 便 滤 薄 , 舌 淡 , 脉 弱 。 治 宜 和 脾 助 运 ,常用 曲 麦 可 术 
丸 为 主 方 。 如 证 见 口 干 多 饮 而 不 喜 进食 ， 皮 肤 和 干燥 而 不 
WE ARTS ВЯ, SHH, kEm, WA 
胃 阴 不 足 , 治 宜 清 养 胃 阴 , 常 用 养 骨 汤 为 主 方 。 如 精神 不 
振 ,面色 姜黄 , 除 厌 食 、 拒 食 外 , 若 进食 稍 多 或 进食 较 难 消 
化 食物 , 则 大 便 夹 有 不 消化 残 滞 , 或 大 便 不 成 形 ， 容 易 出 
于 , 舌 质 淡 ， 脉 象 庶 细 , 常 须 健 牌 益 气 ， 方 用 参 苓 白术 散 
ж. RKE) 


yanghe jle’ning дао 
阳 和 解 凝 襄 (Yanghe Jiening Paste) 治疗 
НИ ИЯ RG ЭК ШЕН HH фа BS 77% 
来 源 于 清 代 《 外 科 证 治 全 生 集 》。 本 药 以 其 温 通 阳 气 、 解 
散 寒 凝 的 功效 而 得 名 。 

药物 组 成 ” 鲜 牛 劳 草 480 克 ( 或 干 品 120 克 )， 鲜 凤 
仙 透 骨 草 40 克 ( 或 干 品 10 克 ), 生 川 鸟 . 桂 枝 、 大 黄 、 当 
BARS EMS ж аА, AR, 
AE AA BBS 20%, JIS RUA, Ж. BR 
HEAD. BRM AM t & 10 克 , 苏 合 香 40 克 。 

эда AAAS ABS AMF RA 
EAS PRA, RD ВЕЕ А, EAA 
BARR. ARAL ARETE, HREN JI 
曹 \ 当 归 , 五 灵 脂 赤 芍 、 续 断 \ 乳 香 \ 没 药 活血 化 病 ， 去 腐 
ЕЙ; RR. GRAS WL RGSS. BSCR 
结 , 通 络 消 种 止痛 。 诸 药 合用 共 奏 温 经 和 阳 、 社 风 散 寒 、 
мах. HSL. 

主治 病 证 HARARE, ндан 
箭 骨 之 间 , 阴 血 凝 渤 所 致 ,多 发 于 长 骨 部 位 , 恶 寒 发 热 , 串 
肢 筋 肯 隐隐 酸痛 ,不 红 不 热 ,肿胀 均 不 明显 ， 甚 者 痛 如 锥 


Rls E Ik RB l ED ВОЯ Е, SAMS, 或 流 注 初 起 ， 
ЛЖЕТ, SRT ORM PALA SOR 
Sb, RRR, AR PEM, RFRA BEA, 
按 之 疼痛 ,内 有 肿块 ,中 央 微 红 而 软 , 溃 后 流出 肢 水 ,其 甚 
BERR CANE, EAR, ER RURKI, L 
нена, EIR, ARA, Ti KAR KiF T 
ASAP, ENRE BALK WI, BHP, BU RK 
ИИ, CR EO, ABERE, ИЛ 
SARK RD MEM K. REFERER, He 
ZB, BAAR, A DBA ta > EK, TR 
MH ROKR CART, AMM RRMA A, НИХ 
TUN 258, ЕЙ ОНУ, 18 DLE, BATT 
BH. 

西医 诊 为 深部 脓 疡 、 多 发 性 脓肿 骨 与 关节 结核 伴 寒 
性 脓肿 、 颈 部 淋巴 结核 ,风湿 性 关节 类 者 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 硬 谊 剂 ,大 张 3.6 克 ,小 张 1.8 
克 。 外 用 文火 化 软 , 贴 于 患处 。 凡 局 部 硬结 未 省 者 ,应 : 
四 日 换 药 一 次 。 贴 后 患处 皮肤 发 红 作 痒 者 应 停 用 ， 患 处 
LAT AP PRI RR We ESF (高 学 教 ) 


yangmingbing 

阳 明 病 (Yangming Disorder) 伤寒 六 经 病 
Z. IRRA AER, IBAE, MATE, BARE, 
临床 以 高 热 , 自 汗 ,不 恶 寒 , 反 恶 热 , 烦 渴 引 饮 ,或 见 潮 热 ， 
腹 满 痛 , 大 便 不 通 , 诡 语 , 脉 大 为 主要 表现 。 

阳 明 病 有 阳 明 经 证 和 阳 明 腑 证 的 不 同 。 无 形 热 卯 浆 
ВЛ, ЭХ, ЕАН, ПЖ, НИЕ, Ж 
PS RASS МАИ, KEET BARM, BK 
TMAH Ж ЖЖП EN В ЯТ, РАЯ ИНЕ, 

阳 明 病 的 治疗 ,以 清热 攻 下 为 主 ,但 经 证 和 及 证 的 治 
法 有 所 不 同 。 经 证 不 恶 寒 ,但 恶 热 , 烦 渴 引 饮 , 身 大 热 , 自 
汗 出 , 脉 浮 滑 或 洪 大 , 治 宜 清热 泻 火 ,用 白虎 汤 ; 若 热 灼 津 
气 俱 伤 ,大 渴 不 止 ,口舌 干燥 ,时 时 恶 风 ， 用 白虎 加 入 参 
汤 , 气 阴 兼 厌 ， 清 热 生津 。 腑 证 则 热 邪 与 肠 中 煤 展 相 结 ， 
ЗЕЛ, Н МЇ, ЙН, ЙИН, РЕН, ЖЕЙ, К 
RR HAAS, BAKKAGs ЖЕР ВАН, BAK 
盛 ,大 便 硬 , 腹 满 , 微 烦 ,能 食 ， 脉 滑 而 疾 者 ， 可 用 小 承 气 
汤 ; 若 腑 实 未 甚 , 肠 中 干燥 ,而 见 蒸 蒸 发 热 , 心 烦 腹 满 ， 则 
宜 用 调 胃 承 气 汤 。 

ИЕН, ФИН ELMAK, 
ЖЕ AAA SMM, AEF RA Ж >; OMAR 
Ж. TRH RRR MEGA, KEE 
ROU BRK, BOM BRR, ORA 
Bil. EMRE , 脉 沉 而 结 ,大 便 色 黑 而 光泽 ， 善 忘 
《记忆 力 锐 减 ) , 轻 者 用 桃仁 承 气 汤 , 重 者 用 抵 当 汤 。 

阳 明 病 以 热 证 、 实 证 居多 ,但 也 有 属于 虚 寒 的 ， 治 法 
则 不 应 该 受 清热 攻 下 法 所 限 。 如 阳 明 角 中 虚 寒食 谷 欲 
яж, ENER, 

阳 明 病 多 属 燥热 之 证 ， 故 发 汗 、 利 小 便 二 法 均 当 禁 


阳 yang 


用 ,以 免 重伤 其 津液 。 然 而 当 太 阳 病 邪 初 传 阳 明 , 表 收 未 
解 时 ， 仍 可 酌 用 解 表 方 法 。 

攻 下 法 为 阳 明 病 所 常用 ,但 也 有 禁 下 之 例 , 如 病人 哎 
多 者 ,为 病 势 向 上 ; 心 下 硬 满 者 为 胃 实 而 肠 中 并 无 燥 尿 ， 
面部 赤色 者 为 热 郁 于 阳 明 之 经 ， 以 及 阳 明 病 胃 中 虚 冷 不 
能 食 者 ,此 禁用 攻 下 之 法 ， 若 误 用 之 必然 产生 不 良 后 果 。 

COR thE) 

yanggicomal 

ВЕР (Motility Channel of Yang; Yang 
Heel Vessel, Yang HV) +A k2—, WR 
于 《内 经 》。《 灵 枢 -寒热 病 》 及 《k 灵 枢 ' 大 惑 论 ? 有 所 载 述 。 
《 难 经 》 进 行 了 整理 修订 并 纳入 奇 经 八 脉 。 晋 代 《 针 灸 甲乙 
经 》 将 本 经 脉 与 其 他 经 脉 之 交会 穴 载 信 。 元 代 滑 寿 所 著 
《十 四 经 发 挥 及 明代 李时珍 所 著 《 奇 经 八 脉 考 》， 对 本 经 
脉 有 较 详细 的 载 述 。 本 经 脉 主 一 身 左右 阳 侧 之 运动 ， 而 
不 与 督 脉 相交 会 。 

Mitt 《 灵 枢 "寒热 病 》 提 到 足 太阳 经 于 项 中 两 季 间 
入 脑 后 才 分 出 有 阴 路 与 阳 路 两 脉 ,两 脉 又 相交 会 ,交会 于 
外 了 眼角 〈 目 锐 陛 应 为 目 为 陛 )， 未 能 详 述 本 经 脉 之 循 行 。 
《 难 经 》 载 本 经 脉 循 行 也 过 于 简 
略 。《 奇 经 八 脉 考 载 述 方 详 。 阳 
跃 脉 为 足 太阳 经 之 支脉 ， 起 始 于 
足 跟 中 ， 出 于 外 躁 下 足 太 阳 申 脉 
穴 , 当 躁 后 绕 跟 ,以 仆 参 为 本 ， 上 
ЗЕЕ, ИНН, НЫ 
股 外 廉 , ИМЕ, LAFAR, 
ETEM, БОМЖ, F 
阳 明 于 巨 骨 , 会 手 阳 明 ,、 少 阳 于 肩 
8, 上 人 迎 夹 口吻 ,会 手足 阳 明 、 
任 脉 于 地 仓 ， 同 足 阳 明 上 而 行 巨 
ЮЕ, ФЕР RM, FAAS 
手足 太阳 , 足 阳 明 、 阴 路 五 脉 会 于 
睛 明 穴 ,从 睛 明 上 行 入 发 际 , 下 耳 
后 ,入 风 池 而 终 ( 见 图 )。 

AR «ЖЫ. Яд. 
“BEF RRL, FAEM, 
МА.” CREB) д: “НЯ 
病 ， 阴 缓 而 阳 急 。" 指 内 躁 向 上 之 
FERESE, TIRA Е НИЕ 


Pa ik 96 47 
REF, IM LIN X ipt kaum ДІА ЖЖ, 


кажхвх ФИК, PAP CEA FB) s BCE 
СРК, EA AMAD №6, БЕ, 
承 这 ( 足 阳 明 ); 畏 明 ( 足 太 阳 ); 风 池 ( 足 少 阳 )， 共 12 穴 ， 


左右 合 24 穴 。 ( 陈 子 富 ) 
yangweimai 
阳 维 脉 (Regulating Channel of Yang; Yang 


Link Vessel, Yang LV) 奇 经 八 脉 之 一 。 首 载 
于 《内 经 》。 素 问 . 刺 腰痛 论 》 只 载 有 本 经 脉 与 足 太阳 经 会 
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合 于 腓 肠 肌 下 离 地 面 约 一 尺 处 。《 难 经 》 进 行 了 整理 修订 
并 归 和 人 奇 经 八 脉 。 晋 代 《针灸 甲乙 经 》， 将 本 经 脉 与 其 他 
经 脉 交会 穴 载 入 。 元 代 请 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 ? 及 明代 地 
时 珍 所 着 《 奇 经 八 脉 考 》 对 本 经 脉 有 较 详细 的 载 述 。 阳 维 
维系 诸 阳 经 ， 有 维护 人 体 体 表 防卫 外 邪 侵袭 的 作用 。 
御 行 ” 阳 维 脉 起 始 于 诸 阳 经 交会 
处 ， 其 脉 气 发 于 足 太阳 经 金门 穴 ， 在 
足 外 躁 下 一 寸 五 分 ， 然 后 上 外 躁 七 二 
与 足 少 阳 经 交会 于 阳 交 穴 ， 为 阳 维 脉 
之 性 穴 ， 沿 着 肤 股 部 外 侧 上 行 抵达 小 
腹 旁 ,与 足 少 阳 经 会 于 居 喜 ,再 沿 胁 肋 
部 斜 行 向 上 肘 关节 部 ,上 行 与 手 阳 明 、 
FEAMBSTRER, BART 
па, SFORBSTRSAB, Я 
SFEDMREMBBEAH, BK 
AXZAR, SFAH, MERS 
于 属 俞 ,上 行 沿 耳 廓 后 面 ,与 手足 少 阳 
经 会 于 风 池 ,然后 上 行 脑 空 , KR. E 
营 、 目 窗 、 临 泣 等 穴 ， 下 行 额 部 与 手足 
少 阳 、 阳 阴 经 五 脉 会 于 阳 白 , 沿 头 侧 进 
入 耳 ,再 上 行 至 本 神 穴 而 止 ( 见 图 )。 
AR 《 素 问 ' 刺 腰痛 论 ? 载 :“ 阳 
维 之 脉 , 令 人 腰痛 , 痛 上 屁 然 肿 ," 此 处 
“DRE” SIR ORBIT “SHEA 
病 ， 苦 寒热 。" 即 外 感 热 病 的 恶 寒 发 执 27 
之 义 。 ийини 
本 经 脉 交会 穴 ”金门 ( 足 太 阳 ); 阳 交 ( 足 少 阳 ); 恬 全 
(FAM) ABFA AME, AM, Н 
窗 , 正 营 , 承 灵 , 脑 空 , 风 了 地 ( 足 少 阳 ); ARF, EIT, 316 
穴 , 合 28 穴 。 (KFS) 


yongwel 
8% (impotence) ЦИ, TEHER 
Е ERLE. ХЕ RE 
用 。 西 医 的 性 神经 衰弱 和 某 些 慢性 疾病 表现 以 阳痿 为 主 
者 ， 均 可 参考 本 病 辨 治 。 

阳 痉 的 病因 ,多 由 您 情 纵欲 ,频繁 手淫 ， 以 致命 门 火 
衷 , 或 思虑 ,惊恐 损伤 心 脾 肾 而 成 ,少数 可 因 湿 热 下 注 , 宗 
筋 弛 纵 所 致 。 

НЕ, ЗЕЯ. MESE, ФГ ЕН 
ЧЕ ВСТАВ RSE. KARAOKE, МУ 
分 清 脏腑 虚实 ,其 次 再 辩 有 火 无 火 。 ART LGM, 
RRM GREG BTA, BEK 阳痿 而 见 烦躁 易 
ЖМЕМ, BRM HERR, BK PRR, 
舌苔 是 有 火 无 火 的 主要 辨证 依据 。 

常见 证 型 有 ，Q@ ASR, Мани, LEH I 
GHA, APSR BERK RRS, FRSA BT 
细 , 属 命 门 火 衰 。 治 宜 温 补 下 元 ,常用 右 归 丸 、 赞 育 丸 、 扶 
命 生火 丹 、 壮 火 丹 等 。@ HERE MERE, BER 
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= BAKE, HERE, SOM, BRK, Big, Bd 
脾 受 损 。 治 宜 补 益 心 脾 ， 常 用 归 脾 汤 \ 七 福 饮 。@ HE 
ЖЕ BASH, WED, ИЖ, SM GE 
A, BERGE. БЕМ, НИ BED. 
启 阳 娱 心 丹 加 减 。@@ HARK, HEME RA, TRB 
困 ，, 小 便 黄 亦 , 苦 黄 肛 , 脉 请 数 , 属 湿热 下 注 。 治 宜 清 化 湿 
热 ， 常 用 龙 胆 泻 肝 汤 。 

针灸 对 本 病 有 较 好 的 疗效 ， 常 用 的 穴位 有 关 元 、 中 
极 、 命 门 .三 阴 交 等 。 此 外 ， 近 年 来 报道 用 疏通 时 经 郁 闭 
的 方法 治疗 阳痿 。 也 取得 了 较 好 的 效果 。 阳 痿 大 多 属 功 


能 性 病变 ， 经 治疗 预后 一 般 良好 。 (FEE) 
Yangy! Daquan 
(HEX) (Complete Treatise on Surgery) 


清 代 外 科 巨 著 。40 卷 。 顾 世 证 撰 于 雍正 九 年 (1731)。 顾 
HE PAR, FAIL, ЭВ RMI ЛЕНИ, № 
擅 外 科 。 行 医 40 ЖЕ Е FAS EAR RA ETKI 
脉 理 , 故 广 集 古今 名 医 确 论 及 家 传 验方 , 结合 个 人 经 验 ， 
编著 而 成 。 此 书 首 载 k 内 经》 要 由 ,并 山 发 了 “外 起 必 发 于 
内 "的 观点 ,强调 辨证 论 治 。 主 张 诊断 时 应 注意 兼 见 内 证 、 
妊娠 、 产 后 , 师 尼 、 婚 妇 , 不 同体 质 等 具体 情况 。 在 治疗 方 
面 , 除 详 述 消 、 托 、 补 三 大 法 则 外 , 还 介绍 一 些 手术 方法 。 
今 有 乾隆 、 同 治 .光绪 等 多 种 版 本 流传 。 (于 文忠 ) 


Yonglao Fengqin Shu 
《养老 奉 亲 书 》 (Filial Care of the Elderly) 
老年 养生 学 专著 。 又 名 k 奉 亲 养 老 书 》、《 替 亲 养老 №. 
188, 分 1 篇。 北宋 陈 直 所 。 陈 直 生平 不 详 , 仅 知 于 北宋 
元 丰年 间 (1078~1085) 任 泰 川 通化 ( 今 属 江苏 ) 县 令 。 本 
书 广 泛 搜集 老人 "“ 食 治之 方 ,医药 之 法 , 摄 养 之 道 "， 专 门 
论述 老人 养生 及 防 病 治 病 的 理论 和 方法 。 共 收 四 季 通 用 
和 应 时 药方 、 食 疗 方 、 备 急 方 共 231 首 ,其 中 食疗 方 占 182 
首 ,反映 了 作者 对 食疗 法 的 重视 。 作 者 认为 老人 "以 食 治 
疾 胜 于 用 药 ", 故 广泛 收集 食 治 方 ， 用 治 老人 常见 的 眼目 
HHH fs AMM Jb AS ЯНЕ Jt hs 
中 还 描述 了 老年 人 的 生理 ,心理 和 病理 特点 。 主 张 老人 用 
药 ,只 可 用 是 气 进食 、 补 虚 、 中 和 或 性 偏 温 平 之 药 治之 ， 
取 其 “扶持 "作用 ,不 宜 记 用 计 、 吐 、 下 之 剂 。 强 调 老人 的 
精神 调 摄 和 心情 舒畅 在 保健 方面 的 重要 性 ， 并 一 一 列 述 
老人 行 住 坐 围 、 宣 处 起 居 应 当 节 慎之 处 。 本 书 所 述 各 种 
养生 方法 ,大 多 简便 易 行 ,切合 实用 ， 但 其 中 也 掺 杂 有 一 
些 封建 礼教 内 容 。 现 存 明 万 历年 间 刻本 等 。 元 代 邹 饮 又 
加 补 订 , 续 增 3 卷 , 更 名 为 《 寿 亲 养 老 新 书 ， 刊 于 1307 
年 。 明 代 高 冶 编 《亲生 八 笑 》, 其 中 《四 时 调 摄 笑 , 即 多 从 
《养老 奉 亲 书 》 中 取材 。 CF ж) 


yangsheng 
养生 (health preserving) Э. ЖЕ. Bi 
养生 命 。 即 以 调 阴阳 、 和 气 血 、 保 精神 为 原则 ,运用 调 神 、 


BSL ARH HTK ИН, 
以 期 达到 健康 ,长寿 的 目的 。 

源流 健康 、 长 寿 是 人 类 自古 以 来 所 追求 的 重要 目 
标 ,而 大 自然 中 日 月 经 天 , 亿 万 斯 年 不 改 的 现象 ， 启 发 人 
们 效法 自然 ,返回 自然 ,希望 用 仿效 自然 的 办 法 使 生命 永 
在 。《 周 易 ` 象 上 传说 “天 行 健 ， 君 子 以 自强 不 息 "。《 内 
经 ?中 说 “阴阳 者 ,天 地 之 道 也 "， 又 说 “ 余 闻 上 古 有 真人 
HB, RRA, 把 握 阴阳 ,呼吸 精 气 , 独 立 守 神 ,肌肉 若 一 ， 
故 能 寿 项 天 地 ,无 有 终 时 "这 种 期 望 虽然 难以 实现 ,但 追 
求 长 寿 却 大 有 人 在 , 汉 末 张 仲 录 在 《伤寒 杂 病 论 》 序 中 说 
“ 怪 当今 居 世 之 士 , 曾 不 留神 医药 ， 精 究 方术 。 上 以 疗 君 
亲 之 疾 , 下 以 救 贫 贱 之 厄 ,中 以 保 身长 全 ,以 养 其 生 "， 明 
确 提出 了 运用 医药 的 办 法 进行 养生 的 观点 。 华 伦 授 其 弟 
子 的 五 禽 戏 是 导 引 练 形 以 养生 的 早期 重要 记载 ， 而 华 伦 
授 其 另 一 弟子 的 漆 叶 青 粘 散 则 是 延年益寿 方剂 的 早期 记 
载 ， 可 知 华 伦 在 养生 的 研究 上 有 相当 的 造 诺 。 以 恬 痰 虚 
无 为 主导 的 精神 养生 或 精神 调养 , 主 于 老 庄 之 学 ,与 儒家 
有 异 ,后 世 亦 主要 发 展 于 佛 , 道 两 家 ， 这 与 两 家 倡导 脱离 
红尘 , 斩 断 世 缘 ,清静 无 为 以 修炼 长 生 的 主张 分 不 开 ， 而 
这 种 思想 也 正 是 气功 修炼 的 重要 前 提 , 至 于 儒家 的 气功 ， 
则 主张 以 无 私 无 是 的 浩然 正气 为 根本 , 即 孟 子 所 说 的 “ 吾 
普 养 吾 浩然 之 气 "。 后 世 传习 甚 少 ,故而 气功 亦 以 此 两 家 
为 主 , 魏 伯 阳 的 周易 参 同 契 》 更 被 视 为 气功 学 术 的 经 典 
性 作品 ,其 地 位 几 与 老 庄 相 并 列 。 至 晋 隋 时 期 ,矿物 药 养 
生 达 到 顶点 ， 服 食 五 石 散 几乎 成 了 当时 士大夫 阶层 的 时 
琶 , 流 传 既 广 , 遗 祸 亦 烈 , 伤 身 、 丈 命 者 比比 ,这 从 隋 代 《 庙 
病源 候 论 ?有 关 记载 中 可 以 想见 。 唐 以 后 , 衰 而 未 绝 ， 帝 
王 豪门 因 之 亡命 者 代 有 记述 。 房 中 木 则 在 秦汉 以 前 似乎 
较为 开放 ， 这 从 古 时 记述 中 及 晚近 出 土 的 马 王 堆 汉 墓 的 
残存 钊 书 中 可 以 看 出 ， 宋 以 后 可 能 由 于 程 朱 理学 的 发 展 
及 影响 ,对 性 及 性 生活 的 封建 观念 ,压抑 排斥 性 看 法 日 趋 
严重 ,压力 日 增 , 谈 房 中 术 者 不 被 采 录 ， 或 视 为 禁书 而 遭 
封 删 ， 故 流传 后 世 者 极 少 。 辟 谷 养 生 术 自 创 立 至 于 今 也 
逾 干 载 以 上 , 代 有 流传 ,只 因 遵 行 不 易 ， 须 与 坐禅 等 功 法 
相 辅 而 行 ,一 般 人 难于 施行 和 接受 ,因而 始终 没有 较 大 的 
发 展 , 仅 局 限于 佛 、 道 教 的 少数 流派 中 传播 。 与 此 相反 ， 
不 禁 食 的 处 食 调 摄 养 生 法 则 因 符合 上 下 各 层 尤 其 是 上 层 
社会 的 需要 , 故 日 渐 发 展 , 代 代 深入 。 四 时 调 摄 养生 、 环 
境 养生 等 则 日 积 月 累 , 渐 趋 深入 。 

近来 国内 外 对 养生 学 的 研究 日 趋 活跃 ， 国 外 重点 在 
于 理论 及 实验 室 的 探究 ,探索 衰老 的 形成 原因 , 可 分 为 生 
物 自身 的 内 在 决定 与 生物 生存 过 程 中 的 错误 或 有 害 积累 
两 大 类 说 法 ;国内 则 重点 在 于 理论 整理 ,对 抗 衰 老 的 各 种 
具体 方法 的 探索 ， 侧 重 不 同 。 

文献 延年益寿 ,人 同 此 心 。 达 官 贵 寡 ， 方 外 修真 ， 
三 教 九 流 ,于 此 莫不 关注 ,故而 养生 文献 不 限于 医家 ， 诸 
子 百 家 均 有 所 探讨 。 中 国 现存 养生 类 著作 约 数 百 种 ， 这 
不 包括 涉及 养生 内 容 但 并 非 养生 专著 的 书籍 。 养 生 书籍 
可 分 为 以 下 几 大 类 。 


通论 类 ”主要 从 养生 的 大 央 、 理 论 、 指 导 思 想 等 立 
论 ,以 及 全 面 分 述 各 种 养生 方法 , 泛 而 不 专 , 概 而 不 精 ,有 
助 于 了 解 养 生理 论 ,指导 人 们 进行 一 般 的 养生 ,如 汉代 魏 
伯 阳 著 《 周 易 参 同 契 》、 梁 代 陶 弘 丸 著 《 养 性 延 命 录 》、 唐 代 
ЖИ А ЖЕШ», ЖАНА HT 
代 李 腾飞 著 《 三 元 延寿 参赞 书 》、 明 代 胡 文 焕 著 《 寿 养 从 
BRB RAKES Е. 

食 养 类 ”主要 从 饮食 物性 味 、 补 泄 滑 涩 的 效用 与 人 
体 状 态 .天 时 气候 、 地 理 方 域 等 的 关系 论述 养生 之 道 ， 也 
ФЕТА ИСЗ, ЛК мсм), 
藏 精华 录 收 载 (著者 佚名 )《 服 气 长 生 腑 谷 法 》、 清 代 简 缘 
老人 著 《 节 饮 集 说 》。 

叶 引 类 ”主要 从 论述 气功 、 导 引 练 形 的 理论 及 具体 
方法 上 阐明 祛 病 保 身 、 益 寿 延 年 之 道 ， 内 容 包括 各 种 门 
派 ,形式 的 气功 ,各 种 导 引 练 形 (如 八 段 饥 、 五 禽 戏 、 易 萄 
经 ) 等 著述 。 如 后 人 从 梨 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 中 辑 出 ,编著 
的 《 梨 氏 病源 补养 宜 导 法 》, ARPA RE E 
代 朱 权 著 《 腿 仙 神 隐 》、 清 代 马 齐 著 《 陆 地 仙 经 》、 以 及 明代 
吉 黄 的 静坐 要 雇 》、 南 北朝 达 摩 祖师 的 《 易 筋 经 》、 清 代 妆 
杰 的 《 八 自 锦 坐 立功 法 图 诀 》 等 。 

炼丹 类 ”主要 是 各 种 炼 制 丹 药 的 有 关 记 述 ， 古 人 曾 
希望 通过 对 各 种 矿石 药物 的 复杂 烧 炼 过 程 制 造 出 令 人 长 
生 不 死 .做 举 飞升 的 灵 丹 ,虽说 设想 荒诞 , 近 于 幻境 ,但 却 
也 得 到 了 一 些 有 疗效 的 治 病 丹 药 , 开 人 类 化 学 之 先河 , 疗 
疾 者 如 红 升 丹 、 白 降 丹 等 临床 已 有 定论 。 这 类 著作 主要 
Ш РН ЖО Н ОНИ, ЖК вЫ 
须知 》、 金 陵 子 著 《 龙 虎 还 丹 诀 ?以 及 著者 佚名 的 《黄帝 九 
目 神 丹 经 诀 3 等 ,本 类 炼丹 术 最 早 最 著名 的 传世 者 是 晋 代 
8 > ан». 

目的 要 求 ” 养 生 的 目的 就 是 要 延年益寿 ,康健 无 疾 。 
人 自 胎 元 初 孕 ,直至 婴 幼 丁 壮 老 迈 ,一 息 尚 存 , 均 要 养生 ， 
且 养 生 的 要 求 亦 因 其 情况 不 同 而 异 。 

对 寿命 的 要 求 ”每 一 种 生物 都 有 其 大 致 的 正常 寿 
命 , 坚 游 之 短 , 灵 龟 之 长 ， 物 种 使 然 。 人 类 正常 寿命 有 多 
长 ,说 法 不 一 。 据 k 内 经 ?记载 , 除 掉 去 世 离 俗 、 积 精 全 神 
的 真人 ,至 人 寿 无 穷 期 ,与 天 地 永 在 外 〈 这 已 归于 道家 的 
幻想 ), 世 人 的 正常 寿命 应 达 百 岁 ， 与 现代 对 人 寿命 的 认 
识 基本 一 致 ,但 至 今 只 有 少数 寿星 可 以 达到 。 现 今世 界 上 
平均 寿命 最 长 的 国家 尚 不 能 逾 80 岁 , 可 见 养生 确 是 全 人 
类 面临 的 一 大 课题 。 А 

对 健康 的 要求” 健康 包括 体质 与 精神 两 个 方面 ， 当 
今 有 植物 人 、 白 痴呆 傻 等 ,其 身体 的 生机 可 能 正常 ， 而 神 
识 缺 如 ,失去 了 人 为 万 物 之 灵 的 特征 和 自我 生存 的 能 力 。 
PAS RHEL, SE CSK E.B. 
语 须 人 照料 方 能 生活 者 亦 不 算 达 到 了 养生 的 要 求 ， 必 须 
是 活动 自如 ,视听 不 豪 、 神 智 正常 , 即 《内 经 所谓" 度 百 岁 
而 动作 不 衰 ", 才 算 达 到 了 养生 对 健康 的 要 求 。 健 康 长 寿 
才 是 养生 的 真正 标准 。 

不 同年 龄 的 养生 和 要求 ”@ 胎 儿 期 。 依 于 母体 ， 长 于 
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子宫 , 亦 能 感受 外 界 及 母体 自身 的 影响 ,此 期 养生 又 称 胎 
教 。 各 种 要 求 均 对 母体 ,以 保证 胎儿 的 正常 发 育 ,诸如 行 
动 稳重 , 食 饮 丰 富平 和 ,精神 安定 愉快 , 耳 不 闻 恶 声 , 目 不 
睹 恶 事 ,睡眠 充足 ， 节 制 房事 等 。@ 婴 儿 期 。 已 离 母 体 ， 
哺乳 赖 母 。 此 期 为 稚嫩 之 时 , 体 气 未 充 ,神气 未 定 ， 易 饱 
易 饥 易 惊 , 病 则 传 变 迅 速 ,故此 期 养生 在 于 母子 同 养 ， 养 
母 以 防止 母 病 及 子 , 养 子 以 保证 其 各 种 需求 ， 适 其 寒 温 ， 
多 见 风 日 ,养料 充足 ,使 婴儿 发 育 结实 ,稳定 。@ 青 幼 期 。 
此 期 已 完全 脱离 母体 ,养生 主要 在 于 自身 ,但 又 须 父母 的 
指导 和 关怀 ,此 期 特点 是 生长 迅速 ,智力 \ 体 力 大 增 , 生 殖 
力 亦 渐 成 熟 , 是 精神 与 形体 变化 最 烈 的 时 期 。 精 神 方面 应 
HAM, AR ЕЕ ИЖ, RH SEM 
孤僻 ,行为 怪诞 ,甚至 为 害 社会 ,身体 方面 倡 杂食 不 偏 , 生 
活 自理 ,手脚 勤快 , 急 公 好 义 ， 要 充分 保证 其 成 长 发 育 的 
营养 需要 ,避免 发 育 迟 缓 , 发 育 不 良 等 。@@ 壮 年 期 。 此 期 
为 人 智力 体力 的 顶峰 前 后 ,达到 肌肉 隆盛 ,筋骨 劲 强 、 精 
力 充沛 的 最 佳 时 期 ,但 也 是 自 顶 峰 回 落 ,开始 走向 衰老 的 
时 期 。 常 由 于 自 屠 盛 年 ,饮食 劳 逸 此 失 节制 ， 当 时 不 觉 ， 
实际 体质 已 损 , 迈 入 暮年 后 迅速 衰老 ,故而 此 阶段 的 养生 
重 在 于 保持 ， 虽 精力 盛 壮 但 不 做 竭力 之 事 ， 不 任 彻 夜 之 
劳 , 食 饮 有 节 , 起 居 有 常 ,动静 结合 ,把 体力 精力 保持 在 旺 
盛 的 水 平 ,可 延长 青春 ,延缓 衰老。@ 老 年 期 。 生 命 的 最 
后 阶段 ,人 之 衰老 为 自然 规律 , 故 精神 上 要 放 得 开 。 此 期 
人 生 大 事 多 已 了 却 , 心 无 虹 绊 ,悠游 自得 , 访 友 话 旧 , 寻 芳 
踏 春 , 琴 棋 书画 ,花鸟 虫 鱼 ,一 赁 已 性 为 取舍 ,注意 起 居 规 
律 , 食 饮 适 宜 ,锻炼 有 常 ,使 明 阳平 衡 , 气 血 顺畅 ， 精 气 神 
保持 在 一 个 适当 的 水 平 , 老 而 不 衰 ,力争 在 正常 状态 下 接 
近 、 达 到 寿命 的 终点 。 

理论 养生 的 理论 均 从 维持 人 的 正常 状态 出 发 ， 把 
减少 消耗 ,加 强 再 生 、 保 证 通畅 、 维 持 稳定 作为 重要 的 着 
眼 环 节 , 主 要 强调 如 下 几 点 。 

调和 阴阳 《内 经 》 说 “ 生 之 本 ,本 于 阴阳 ”， 又 说 “ 阴 
平阳 秘 ,精神 乃 治 ,阴阳 离 决 , 精 气 乃 绝 "。 所 以 ， 调 和 阴 
阳 , 使 其 阴平 阳 秘 , 则 精神 充 旺 , 邪 不 能 侵 ,得 保健 康 ， 调 
和 之 道 ,不 亡 耗 以 保持 , 顺 时 以 养 阳 , 调 味 以 养 阴 , 使 阳 气 
固 密 , 阴 气 静 守 ,达到 内 实 外 密 ,健康 有 寿 。 

流通 气 血 气 由 血 化 , 血 随 气 行 ,二 者 相伴 ， 贯 通 周 
身 , 策 库 百 节 , 流 通则 生机 正常 ， 滞 塞 则 粹 结 生病 。 流 通 
之 道 有 二 ,一 是 以 形体 动作 促进 气 血 流行 , 即 华 伦 授 弟 子 
五 禽 戏 时 所 说 人 体 欲 得 劳动 ,但 不 当 使 极 耳 ,劳动 则 气 血 
周 流 ， 比 于 流水 不 腐 的 意思 。 二 是 以 意念 来 导 引 气 的 运 
行 , 气 行 则 血行 ,身体 旭 或 动 或 止 ,但 气 血 之 流通 ,经 络 之 
舒畅 是 一 样 的 ， 此 即 气功 吐 纳 之 术 。 二 者 均 是 通过 气 血 
流通 而 养生 。 

培 补 精 气 ”人 始 生 , 先 成 精 ,先天 之 精 源 于 父母 ， 藏 
于 肾 ,为 生命 之 本 ,繁衍 之 源 。 后 天 之 精 由 生化 而 来 ， 亦 
藏 于 肾 。 故 精 乃 阴 气 之 本 源 , 精 盛 则 本 壮 , 气 化 之 源 旺 故 
生气 勃勃 ,而 人 之 一 切 活动 无 不 须 消耗 阴 精 ,故而 用 药 食 
培 补 精 气 , 补 精 以 滋 源 , 补 气 以 助 化 精 , 延 年 之 药 食 虽 多 ， 
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而 不 外 平 培 补 先后 天 精 气 之 大 要 。 

BRR 七情六欲 人 所 不 免 , 多 欲 则 伤 精 , 故 节 减 
不 使 其 过 耗 ,多 欲 则 化 生 不 抵 耗 散 , 节 欲 则 恬淡 虚无 以 安 
精神 , 房 室 有 节 以 保 肾 精 ,使 精 常 满 盛 ,而 体 健 寿 延 。 

maki 古人 有 采 阴 补 阳 之 说 ， 亦 有 采 阳 补 阴 之 
论 , 采 补 之 法 , 首 推 房 室 ,古书 备 载 , 今 多 不 传 。 现 代 对 此 
多 有 非议 。 

方法 养生 方法 很 多 ,从 各 个 角度 进行 ,大 致 可 分 为 
以 下 几 大 类 。 

调 神 养生 ”精神 乐观 , 则 气 舒 神 旺 。 精 神 抑郁 , 则 气 
HRI. FEKT, WAHHH. HACERTE 
平和 ,血脉 流畅 ,精神 安定 , 虽 有 大 惊 卒 恐 而 不 能 害 。 调 神 
Z, SHAT, ROAM, ЗН, BU, 
以 气度 从 容 ,心思 安定 , 老 亲 而 少 欲 ， 心 安 而 不 惧 ， 则 神 
调 。 

吐 纳 养生 ”即今 之 气功 。 气 功 之 要 ,一 是 静心 , 静 而 
不 思 , 若 能 无 外 无 我 .可 以 长 寿 。 二 是 以 意 引 气 ， 以 气 行 
周身 ,通达 经 络 ,包括 通 任 督 、 通 小 周 天 、 通 大 周 天 等 各 种 
理论 ,达到 养气 养神 ,经 脉 流畅 ,保健 强身 。 

导 引 养生 ”又 称 为 练 形 养生 。 导 引 吐 纳 ， 自 古 即 用 
于 描述 气功 及 形体 强身 ， 未 有 细致 确定 的 区 分 。 这 里 则 
专 指 用 形体 动作 为 主导 方法 的 养生 ,说 是 主导 ,因为 这 种 
方法 本 身 也 要 求 有 呼吸 动作 的 配合 。 这 类 养生 术 有 五 合 
RN BB GB KBR BD i FED $. 

食 鱼 养生 ”通过 控制 食物 的 品质 、 数 量 .进食 规 律 、 
以 及 回避 有 害 的 方面 等 养生 ,也 包括 饵 药 养生 (古称 神仙 
服饰 ) 其 内 容 包括 食性 、 食 养 、 食 疗 、 食 节 、 饮 食 装 总 及 药 
并 等 。 

保 梢 并 生 ” 精 气 神 为 人 之 三 宝 , 精 化 气 , 气 生 神 ， 故 
精 又 为 人 之 动力 源泉 。 保 精 之 法 ,开源 节 流 。 节 流 有 二 ， 
一 是 养神 , 神 安 不 乱 , 精 不 妄 耗 , 清 静 无 为 , 恬 愉 自 保 。 二 
是 节 房 室 ,古人 将 男女 好 合 ,房事 伤 精 看 得 很 重 ， 认 为 精 
生 有 限 而 性 欲 无 节 则 过 耗 ,将 致 疾 \ 促 寿 。 开 源 即 促 精 生 
长 , 明 引 采 补 。 前 者 有 食 饵 药物、 修炼 等 可 以 试行 ,后 者 
则 主要 与 房 中 术 有 关 。 

环境 养生 ”人 的 生活 , 必 不 可 免 要 受到 环境 的 影响 ， 
因而 对 水 土气 修 、 地 形 地 貌 ,植被 等 等 均 有 所 选择 ， 主 张 
在 高 爽 、 幽 静 、 向 阳 、 背 风 、 水 清 、 林 秀 、 草 芳 、 便 利之 处 结 
庐 修养 , 故 多 以 名 山大 川 , 优 美 僻静 处 为 理想 ， 实 则 只 要 
适宜 也 就 可 以 。 

与 其 他 学 术 思 想 和 学 科 的 关系 ”中 医 养生 学 的 指导 
思想 源 于 中 国 古代 哲学 思想 ,主旨 在 于 效法 自然 ,而 其 成 
功 的 程度 亦 决定 其 养生 的 效果 。 

寿命 的 无 限 延长 说 ， 即 源 自 哲学 特别 是 老 庄 学 说 。 
庄子 在 天 道 篇 中 说 静 而 与 阴 同 德 , 动 而 与 阳 同 波 , 故 其 动 
也 天 ,其 静 也 地 。 阴 阳 是 古人 代 指 天 地 、 代 指 自然 变化 规 
律 的 含义 广泛 的 用 词 。《 内 经 》 在 谈 到 两 种 寿 无 穷 期 的 真 
人 、 至 人 时 说 他 们 能 把 握 阴 阳 或 和 于 阴阳 , 即 掌握 了 自然 
规律 ， 使 自己 处 于 主动 地 位 。 仅 能 达到 年 百 岁 而 动作 不 


衰 , 度 百 岁 乃 去 的 一 般 符 合 养生 之 道 的 人 也 要 恬淡 虚无 ， 
这 都 是 道 释 二 家 清 虚 为 保 、 清 静 无 为 的 思想 的 体现 。 

具体 的 养生 原则 ， 除 了 思想 上 的 要 求 外 ， 生 活 中 的 
具体 指导 则 包括 食 饮 有 节 、 起 居 有 常 ,不 妄 作 劳 及 行 不 欲 
离 于 世 等 ,又 与 孔 孟 注意 饮食 的 规律 数量 .品质 强调 精 
神 愉快 ， 兼 善 天 下 的 积极 干预 社会 的 主张 相 吻合 。 结 合 
《内 经 》 的 成 书 年 代 来 看 ， 这 是 明显 地 受到 上 述 诸 家 有 关 
养生 主张 的 影响 ,将 其 吸收 合并 到 一 起 而 成 的 。 

养生 学 与 相关 学 科 的 异同 ，@ 与 老年 医学 ， 二 者 都 
有 研究 衰老 的 原因 ， 探 索 延缓 和 控制 衰老 的 途径 、 方 法， 
保持 老年 人 的 健康 ,预防 老年 性 疾病 的 发 生 等 内 容 ;不 同 
点 在 于 老年 医学 局 限于 老年 这 一 特定 的 人 生 阶 段 ， 此 期 
间 的 发 病 ,诊断 \ 治 疗 等 等 都 为 其 研究 内 容 ， 养 生 学 则 不 
包括 治疗 部 分 ， 也 不 局 限于 老年 这 一 年 龄 豚 。@@ 与 康复 
医学 ， 康 复 医学 特 指 疾病 已 被 控制 而 其 造成 的 影响 尚未 
得 到 完全 纠正 ,如 病例 后 衰弱 体质 的 复壮 ;骨折 使 后 关节 
僵直 ,肌肉 萎缩 的 恢复 ， 脑 出 血 停止 后 户 失 功能 的 饮 复 ， 
人 工 若 代 部 分 (如 假肢 等 ) 的 功能 锻炼 等 。 其 中 如 体质 的 
复壮 也 属于 养生 学 的 内 容 ， 而 其 余 的 则 更 接近 于 中 医治 
疗 学 的 内 容 。 至 于 人 工 肢 体 及 其 功能 锯 炼 ， 则 属于 现代 
医学 中 出 现 的 伴生 问题 ， 古 养生 学 中 无 此 内 容 。@ 与 预 
防 医学 ， 了 预防 医学 更 重视 如 何 预防 疾病 ， 如 各 种 预防 药 
物 的 研制 与 应 用 ,各 种 控制 病因 的 手段 等 ;而 养生 则 也 包 
括 强身 防 病 的 内 容 , 但 却 只 是 其 中 的 部 分 内 容 ,也 更 为 广 
阔 ， 但 又 不 如 预防 医学 针对 性 强 。 他 与 体育 锋 炼 ， 应 该 
说 ,一 般 的 体育 锻炼 不 问 其 形式 和 内 容 ,都 是 从 强身 健 体 
出 发 ,如 游 水 ,登山 跑马、 射箭、 下 棋 . 打 拳 ， 也 均 是 养生 
的 内 容 。 但 体育 中 的 竞技 , 则 更 在 于 胜 负 ,在 于 体能 的 最 
高 表现 (在 一 定 的 时 间 、 距 离 ,范围 ), 已 与 养生 目的 不 同 ， 
也 不 一 定 能 达到 长 寿 的 目的 。 另 外 如 武术 、 技 击 等 虽 与 
ARPER ENARA), BEENA, MER 
胜 , 是 防止 被 武力 伤害 意义 上 的 预防 ,而 不 是 防止 被 疾病 
伤害 意义 上 的 预防 ,故而 不 属于 养生 学 的 范畴 。 正 如 同 弦 
歌 自 娱 可 以 养生 ,但 音乐 戏剧 不 属于 养生 学 一 样 。 

(neim) 
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ЖЩ (nourishing Stomach) 补 法 之 一 ， 治 
疗 胃 虚 证 的 方法 。 胃 主 受 纳 ,腐熟 水 谷 。 饮 食 劳 俊 , 热 病 
久 病 之 后 ， 都 可 使 家 受到 损伤 而 致 虎 。 胃 虚 即 胃 的 受 纳 
及 腐熟 水 谷 的 功能 减弱 ,常见 纳 呆 食 少 , 院 腹 脐 胀 ,疼痛 ， 
恶心 呕吐 ,面色 姜黄 ,消瘦 乏力 等 病 证 。 胃 庶 证 有 骨气 虚 
与 胃 阴 虚 。 养 骨 法 的 具体 运用 有 养 胃 气 与 养 胃 明 的 不 同 。 
养 胃 能 增强 胃 的 受 纳 与 腐熟 水 谷 的 功能 ， 治 疗 由 胃 虚 所 
致 的 各 种 病 证 常用 的 养 胃 药 有 人 条 、 党 参 、 白 术 、 云 苓 、 砂 
仁 、 沙 参 、 去 门 冬 、 玉 竹 等 。 

SNL 适用 于 治疗 骨气 虚 证 的 治 法 。 证 见 纳 果 食 
DAREM, RERE EURE, ESZI HEER, 
形体 消瘦 , 舌 淡 苦 白 , 脉 细弱 等 病 证 ， 常 用 四 君子 汤 或 五 
味 异 功 散 治疗 。 胃 气虚 证 每 易 导 致 食 滞 不 化 , 气 机 不 畅 ， 


KERES, HARKS BA KRATES 
使 用 。 常 用 香 砂 六 君子 汤 或 香 砂 养家 丸 治疗 。 

养 胃 于 ”适用 于 治疗 胃 阴 虚 证 的 治 法 。 证 见 饥 不 欲 
SOE TR, BAM, TREX, MM ARTE, 
小 便 短 少 ， 舌 尖 红 少 津 , 脉 细 数 等 症 ,常用 益 胃 汤 治 疗 。 

饮食 是 人 体 赖 以 生存 的 条 件 ， 胃 与 脾 共同 完成 饮食 
的 消化 与 吸收 。 脾 胃 的 这 一 功能 也 称 “ 胃 气 "， 胃 气 的 充 
盛 与 否 与 人 体 的 健康 及 疾病 的 预后 至 关 重 要 。 一 些 慢 性 
将 病 常 出 现 胃 虚 证 修 且 成 为 疾病 的 主要 矛盾 ， 临 床 常 需 
要 先 从 养家 入 手 , 才 能 达到 治愈 疾病 的 目的 。 

临床 注意 事项 ”四 因 湿 、 热 或 饮食 积 洁 所 引起 的 胃 
腕 胀 满 ,恶心 呕吐 ,不 欲 饮食 ,无 胃 虚 表现 者 ,不 宜 使 用 养 
胃 法 。@@ 胃 虚 证 惰 用 攻 下 药物 ,以 免 耗 伤 骨气 和 胃 阴 ,加 
重病 情 。 ORE) 
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腰部 内 伤 (internal injury of lower back) 
伤 科 常 见 病症 。 多 由 暴力 伤 及 腰部 所 致 ， 以 腰痛 为 主要 
临床 表现 。 

腰部 是 人 体 气 血 精 津 上 下 贯通 的 必 经 之 处 ， 为 肾 所 
在 的 部 位 ， 是 活动 时 届 伸 转 侧 的 枢纽 直接 暴力 如 扩 击 、 
ИНЕТ ОК, ВЕ ЬШ, ЖЛЕ 
造成 损伤 ,积劳 也 可 引起 慢性 损伤 。 

BZ MTL, Fu. ИНН, Ж 
THAR, ЖАН, BHT ARMM, Be ME 
SALA A, FRUIT, MSHA Oh EME TO 
入 则 病情 更 为 严重 。 

治疗 一 般 按 急 性 期 与 慢性 期 辨证论治 。 

急性 期 多 为 闪 挫 ,以 气 滑 阻 络 为 主 ， 疼 痛 范 围 较 广 ， 
MEZL ФМ, НІНО, азаа, WAE 
痛 丸 、 复 原 通气 散 。 针 刺 第 二 ,三 掌骨 头 则 ， 掌 指 关 节 后 
为 穴 , 直 刺 得 气 后 留针 几 分 钟 ,同时 做 转 摇动 作 。 或 趴 上 
3 寸 ,腓骨 后 、 跟 腿 前 各 取 一 穴 , 向 下 沿 皮 刺 ， 留 针 10 分 
钟 。 也 可 针 刺 后 溪 透 合 谷 。 撞击 或 验 随 而 致 者 多 为 冯 血 
阻 带 , 腰 痛 较 严重 ,范围 较 局 限 , 转 侧 活动 咳嗽、 深呼吸 
等 使 疼痛 加 重 。 或 有 身 热 , 口 渴 ,小 便 热 赤 、 淋 注 刺 痛 , 夹 
AMR ALTE. ВНЕШИЙ, BARRE. A 
香 趁 痛 散 。 尿 中 带 血 用 琥珀 散 活血 止血 。 年 高 体 弱 者 , 受 
轻微 外 力 即 可 致 伤 ,或 反复 闪 抛 ,多 以 肾虚 为 本 ， 凉 血气 
уњ. вза ріш, АН. 

慢性 期 则 ,腰痛 缠绵 不 已 ,时 发 时 休 ， 多 有 急性 损伤 
或 积劳 损伤 史 ,腰痛 部 位 多 恒定 ,日 轻 夜 重 ,活动 后 疼 减 。 
治 宜 活血 通 络 , 方 用 地 龙 汤 。 如 有 口 咽 干燥 , 口 渴 ， 小 便 
黄 亦 , 舌 偏 红 , 若 薄 黄 等 阴 虚 火 旺 者 , 宜 养 阴 清 热 , 用 温 平 
B. BATEK ARER ARN, MAAR, WA 
虚 、 阴 虚 分 别 用 右 归 丸 、 左 归 丸 。 气 血 两 亏 者 多 兼 见 肩 背 
酸痛 、 骨 节 酸楚 、 倦 怠 乏 力 、 饮 食 减 少 ， 常 用 调 中 保 元 汤 。 
此 外 ,可 选用 练功 十 八 法 \ 太 极 源 等 体育 疗法 。 

(Бъ) 
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yaotong 

腰痛 (low back pain) — ДК ER M 
疼痛 为 主 证 的 一 类 疾患 。 可 由 外 感 或 内 伤 多 种 因素 引 
起 。 

《 素 问 . 脉 要 精微 论 篇 2 指出“ 腰 者 肾 之 府 ", 故 腰痛 与 
肾 的 关系 最 为 密切 。 同 时 k 刺 历 痛 论 篇 ?阐述 了 十 二 经 脉 
和 坷 经 八 脉 为 病 出 现 腰 痛 的 病 证 及 针 刺 治疗 的 方法 。 汉 
КАЗИНО ЙЕ, BA ЕНЕН ВВ 
证 治 。 后 世 著作 在 此 基础 上 ， 不 断 有 所 丰富 和 发 展 。 

外 感 腰 痛 以 寒 湿 或 湿热 最 为 多 见 。 由 于 居 处 潮湿 ,或 
涉 水 冒 雨 , 汗 出 当 风 ,衣着 冷 湿 而 引起 者 , 则 为 寒 湿 。 寒 性 
ЖЕЙ, 湿性 粘 缠 , 故 寒 湿 之 邪 ， 最 易 阻 过 气 血 流通 而 为 腰 
ж. PLEA, BAAS АЯЛ, WJ 
为 湿热 ,湿热 阻 于 经 隘 , 也 为 腰痛 。 

内 伤 腰痛 以 肾虚 最 为 常见 ,或 因 先天 右 赋 不 足 ,或 因 
房 室 不 节 , 或 因 历 部 过 劳 ,或 因 久 病 及 肾 , 肾 精 亏损 ,使 经 
脉 失 于 涌 养 所 致 。 此 外 , 跌 打 损伤 ,或 腰部 闪 挫 伤 , 扭 伤 ， 
引起 腰部 经 络 气 注 血 瘀 ,也 是 腰痛 常见 的 原因 之 一 。 

腰痛 的 辨证 重点 是 辨 明 庶 实 寒热 。 庶 证 腰痛 的 特点 
是 腰部 酸痛 , 酸 甚 于 痛 , 休 息 时 威 轻 ,活动 后 加 重 ; 实 证 腰 
痛 则 疼痛 较 重 ,或 如 针 刺 刀 割 ,或 腰部 有 沉重 感 ， 痛 时 不 
能 转 侧 俯仰 。 热 证 面部 有 灼热 感 , 尿 黄 , 若 肛 , 脉 数 , 寒 证 
TRASE, RI, BERR, W LENA: ORRE 
痛 。 证 见 腰部 冷 痛 重 着 ,逐渐 加 重 , 转 侧 不 利 , 静 卧 不 减 ， 
或 反而 加 重 , 遇 阴 雨天 疼痛 加 剧 , 蔡 白 肤 , 脉 沉 而 迟缓 。 治 
宜 祛 寒 行 湿 , 温 通 经 络 ， 常 用 甘美 苓 术 汤 ( 又 名 肾 着 汤 )。 
@ 湿热 腰痛 。 证 见 腰 人 条 疼痛, 伴 有 热 感 ,雨季 或 署 天 疼痛 
加 重 ,或 见 肢 节 红肿 , 烦 热 口 渴 ,小 便 短 亦 ,女性 患者 多 兼 
TA PMS RA FORK, ЕЖА, KER. ВН 
热 利 湿 ,常用 四 妙 散 加 碱 。@ 肾 虚 腰 痛 。 证 见 腰酸 痛 , 喜 
KER BE ET ISH HEED MS РЕВ, Ж. 


` эин, MEWA, РЕЖЕ Е, BT ИРУ 


者 , 兼 见 心烦 失眠 , 口 燥 咽 干 ,面色 潮红 ,手足 心 热 , 舌 红 ， 
脉 弦 细 数 , 治 宜 补肾 为 主 。 肾 阳 虚 者 ,常用 右 归 丸 、 青 娥 丸 
ME AMA, WAAC IAA Do. Owe. iE 
ORAL A, MA ЕЛЕ, AR AED НИ, PE RIE БЕ, Н К 
E, GARG, RARE WR. BRE MR. Bb 
痛 , 常 用 活络 效 灵 丹 加 味 。 

APRA INE TEER RRA ER. W 
м, дуи ат. Cit RAD 
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腰 腿 痛 (pain in low back and legs) UE 
Ж. PEB LESA) AS LAE. RA 
НЫ, J EJE BRAK EDD TSE ER. № 
ЖЕН. ПЕС ЛЕВЕ ЯН EEHEHE 
盘 突 出 症 、 腰 几 部 软组织 劳损 骨 质 疏松 症 、 椎 管 狭 窄 症 
RAPER MAE HM ARREST. KARP 
已 有 腰痛 和 腰痛 涉及 背 、 婚 、 恬 下肢 等 部 位 疼痛 的 记载 ， 
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并 指出 其 病因 是 风寒 湿 收 外 侵 ,劳损 外 伤 。 隋 代 《 诸 病源 
候 论 》 明 确 指 出 “ 肾 主 腰 脚 "， 不 仅 强调 腰痛 与 肾 的 关系 ， 
而 且 明确 指出 腰痛 可 牵涉 到 下 肢 痛 。 

腰 腿 痛 的 原因 大 致 有 三 类 ，@ 急 性 外 伤 ,如 负重 、 扭 
RE SEALE, киа. ODIARE, Aw 
气 血 正常 运行 ， 不 通则 痛 。@ 肾 虚 积劳 。 肾 虚 则 精 血 亏 
损 ,筋骨 失 养 ,不 荣 亦 痛 。 

感 腿 痛 的 辨证 有 以 下 要 点 ，@ 结 合 西医 学 诊断 辨 
Ж. ЖЕЖНДЕ ЖЕ НЕШЕ БН Н Же ЙЕНЕ, КЕКИ ЙОМ 
WSs ЖЕРБИ УЖЕ ЯНК ЛОН Н TEREF 
团体 部 ， 休 息 后 能 得 改善 。 马 尾 肿瘤 疼痛 多 在 夜半 加 重 
疼痛 ， 兼 有 脊 椎 包括 椎 间 小 关节 退行 性 改变 者 多 居间 疼 
痛 加 重 ,甚至 难于 起 床 ,活动 后 疼痛 减轻 ， 椎 管 狭窄 症 则 
多 有 间 砍 性 跨行 ， 即 站 立 稍 久 或 步行 一 定 距离 后 腰 腿 痛 
明显 加 重 , WER TM MR. ORE oH 
阻 见于 病 起 之 初 ,尤其 是 有 明显 外 伤 史 者 。 疼 痛 剧 烈 , 腿 
RRA PEM ERR, EMS ELAR. А 
RATE HMMM Ш, KO FMB, AAT, 
1830338, WARE, FEM HBAS ЗЕ В, ВНЕ 
阴 血 虚 少 , 多 见于 无 明显 外 伤 的 病 初 起 者 ,疼痛 在 晨 间 加 
重 ,活动 受 限 以 前 屈 为 明显 ,压痛 较 广泛 , 口 咽 干燥 , RE 
黄 赤 , 舌 红 苦 腊 ， 肾 虚 多 见于 经 调治 后 疼痛 已 得 缓解 者 ， 
但 仍 延绵 不 已 ,腰酸 膝 软 , 肌 筋 仍 有 紧张 , 抬 腿 稍 受 限制 ， 
脉 虚 细 。 

手法 是 治疗 腰 腿 病 的 最 为 常用 而 有 效 的 方法 , 控 压 、 
推 掺 、 摩 据 等 手法 能 舒 盘活 血 止痛 ,一 般 均 可 采用 。 腰 椎 
间 盘 突出 症 宜 在 此 基础 上 做 被 动 抬 腿 、 斜 搬 消 柱 、 过 伸 按 
所 等 手法 。 近 年 为 解除 肌 冯 而 使 手法 更 易 见效 或 在 适当 
的 麻醉 下 施行 ， 通 常见 效 者 仅 须 一 二 次 手法 。 坐 次 定位 
旋转 手法 也 是 近年 较 多 采用 的 。 操 作 时 患者 取 坐 位 ， 拉 
及 病变 部 位 偏 牌 的 束 突 后 按 于 该 处 ， 被 动 届 曲 投 干 并 将 
偏 下 人 出 上 身 向 后 旋转 ， 同 时 按 控 该 坏 突 。 腰 恬 部 软组织 
劳损 须 在 压痛 点 按 擦 、 弹 挨 。 也 可 用 桑 枝 棒 局 部 击 打 。 

药物 包括 外 用 和 内 服 。 外 用 以 活血 温 经 通 络 止痛 为 
EARR PO EET ik, K Hl RS 
制药 液 在 适当 的 温度 ,应 用 方便 , 取 效 亦 佳 。 内 服药 当 因 
证 而 施 。 凉 阻 宜 活血 化 瘀 止痛 ,常用 效 灵 活络 丹 \ 乳 香 趁 
痛 散 加 碱 。 风 寒 须 温 经 散 寒 祛 风 止痛 ， 以 麻 桂 温 经 汤加 
制 川 草 乌 等 。 湿 热 当 清热 活血 除湿 止痛 ,从 温 平 汤加 减 。 
肾虚 必 以 固 历 补肾 强 筋 止痛 ,用 固 腰 补 肾 丸 加 减 。 

针灸 能 宣 通气 血 , 温 针 能 散 风寒 , 刺 络 拔 扑 则 既 能 活 
血 止痛 ， 又 能 引 风寒 外 出 。 常 循 经 取 穴 。 或 用 当归 注射 
液 , 威 灵 仙 注 射 液 在 压痛 部 位 作 水 针 治疗 ,未 突 、 横 突 、 导 
部 肌肉 丰厚 处 的 压痛 宜 刺 络 拔 链 。 

凡 疼 痛 初 起 时 宜 适 当 休息 。 腰 椎间盘 突出 症 初 发 时 
绝对 卧床 三 周 , 可 使 部 分 患者 疼痛 缓解 。 症 情 缓和 后 ,可 
选用 适宜 的 练功 方法 ,如 广播 操 、 健 身 操 , 太 极 拳 、 练 功 十 
八 法 等 。 

牵引 是 治疗 不 宜 手法 治疗 的 腰椎 间 盘 突出 症 患 者 


(如 孕妇 ) 的 一 种 方法 。 也 可 用 于 其 他 患者 或 配合 手法 应 
用 。 (EPE) 


yaocal 

药材 (medicinal material) 未 经 精制 的 中 药 
原料 药 。 主 要 包括 植物 药 \ 动 物 药 和 矿物 药 三 大 类 ,其 中 
植物 药 占 大 多 数 。 药 材 多 已 经 过 简单 加 工 ， 但 未 制 得 成 
品 。 

中 药材 主 产 于 中 国 。 由 于 中 国 疆域 辽阔 , 地形 复杂 ， 
气候 多 样 ,为 多 种 药材 的 生长 提供 了 优越 的 生态 环境 ,在 
长 期 的 生态 适应 过 程 中 ， 逐 渐 生 成 了 一 批 质 优 效 高 的 地 
道 药 材 。 中 国 的 中 药材 资源 丰富 ,品类 繁多 , 据 文献 记载 
BA 5 767 种 ,目前 实际 开发 已 有 8000 多 种 。 全 国 中 药 
材 年 产量 150—160 万 吨 ， 其 中 野生 药材 约 占 60% 以 
上 ,栽培 药材 播种 约 500 万 亩 以 上 , 除 满足 国内 的 医疗 保 
健 需 要 外 ， 还 销 往 世界 各 地 。 中 药材 具有 疗效 高 ,毒性 
低 、 多 成 分 等 特点 。 不 仅 在 治疗 心 . 脑 血管 疾病 及 肿瘤、 
艾滋 病 等 方面 显示 了 巨大 潜力 ， 且 以 毒 副作用 低 而 受到 
世界 医药 界 的 瞩目 。 由 于 一 种 药材 含 多 种 化 学 成 分 ， 有 
多 种 治疗 效能 ,因而 应 用 比较 广泛 。 

地 道 药 材 是 指 那些 历史 您 入， 品种 优良 ,产量 宏 丰 ， 
疗效 显著 ， 具 有 明显 地 域 特 色 的 中 药材 。 中 国 历代 都 十 
分 重视 地 道 药 材 的 生产 和 采用 。《 神 农 本 草 经 》、《 名 医 
别 录 》 及 众多 本 草 文献 都 记载 了 地 道 药材 的 品种 和 产地 
等 资料 。 据 不 完全 统计 ,见于 古代 医药 文献 资料 的 地 道 药 
МЖ 250 种 以 上 。 如 东北 的 人 参 ,五 味 子 , 内 蒙古 的 甘草 、 
黄芪 ,青海 的 大 黄 , 甘肃 的 当归 ,宁夏 的 枸杞 ,河南 的 怀 山 
药 , 怀 菊花 , 怀 生地 , 怀 牛 膝 ,江苏 的 薄荷 ,四 川 的 贝 母 . 黄 
连 , 乌 头 , 川 苟 ,云南 的 茯苓 ,三 七 ,广东 的 陈皮 、 砂 仁 等 , 均 
享誉 中 外 。 地 道 药 材 是 物种 受 特定 生态 环境 的 影响 ,在 长 
期 生态 适应 过 程 中 形成 的 ， 与 品种 ,产地 及 栽培 ,采集 技 
术 密 切 相 关 。 近 代 研 究 证 明 ,具有 地 域 特点 的 地 道 药 材 与 
普通 地 区 所 产 药材 的 理化 性 质 悬 殊 很 大 ,如 不 同 产地 、 品 
种 的 大 黄 所 含 致 泻 成 分 草本 总 量 各 不 相同 ， 其 中 以 青海 
的 掌 叶 大 黄 含 量 最 高 , 泻 下 作用 最 好 。 不 同 产地 的 天 麻 所 
SAT RM E EGRESS. лединин 
高 低 ， 也 是 其 质量 好 坏 的 重要 标志 之 一 。 为 了 满足 人 们 
对 地 道 药材 日 益 增长 的 需要 ， 中 药 工作 者 广泛 开展 良种 
培育 .药材 引种 ,栽培 管理 .防治 病 虫 书 等 多 方面 的 研究 ， 
使 地 道 药 材 的 生产 不 断 改 进 、 提 高 。 近 年 来 又 开展 了 药 
用 植物 组 织 培 养 . 新 资源 开发 利用 、 药 用 真菌 培养 .动物 
药材 及 海洋 药材 生产 等 方面 的 研究 ， 对 质 优 效 高 产量 大 
的 地 道 药材 生产 起 到 很 大 的 推动 作用 。 (hien) 


yaonianfa 

药 捡 法 (insertion of medicated drain into 
sore) 用 药 失 插 入 省 疡 疮 孔 中 或 瘘管 . 宰 道 中 ,达到 
清除 腐肉 、 化 腐生 肌 、 排 驴 引 流 目的 的 药物 外 治 法 。 适 用 
TEDER ЕП АННЫ, REREES. 


HHS ЯИК ЕШ ЕН К НЕНИ 
等 ,以 剪刀 顺 纸 纹 纤 维 方向 ， 剪 成 宽 1.5~3.0 厘米 , 长 
10—15 厘米 的 纸 条 (也 可 根据 需要 灵活 掌握 其 长 宽度 )。 
将 纸 条 搓 成 纸 擒 , 临 用 时 放 在 麻油 中 或 水 中 润 湿 , 刻 药 均 
匀 后 插入 患部 。 或 在 纸 拾 上 先 涂 一 层 新 配制 的 浆 糊 ， 再 
本 所 需要 的 药粉 ， 然 后 阴干 备用 。 一 般 常用 具有 提 脓 祛 
腐 作 用 的 升 丹 、 红 升 丹 等 药物 ,或 根据 疮 口 需要 使 用 不 同 
Бин. НУ, ЗЕЕ, НЕМ HE 
ЖОБ AD 28. AREARE, ИБО ЕЩЕ 
П.Е, КАВАМ, ААН А, БЕ, 
КАРРА е аЛ. 

RAR 将 直径 3 一 4 毫米 之 药 捡 插入 疮 口 ,深度 
以 能 进入 肪 腔 为 度 ， 外 用 生 肌 玉 红 高 数 料 包扎 。 一 般 每 
日 换 药 一 次 , 脓 计 多 则 每 日 换 药 二 ,三 次 。 

FUERA ”适用 于 深 在 伤口 形成 慢性 窦 道 ,火器 伤 
的 贯通 伤 、 讶 管 伤口 等 。, 开始 可 使 用 祛 腐 排 胀 力 大 的 升 
AB, 尽量 作 到 粗细 长 短 适 宜 , BREF RMI, 如 
窦 道 弯曲 难于 插 到 基底 , 可 待 经 过 换 药 , 罕 道 内 腐肉 清除 
后 即 可 和 逐渐 达到 基底 。 换 药 法 与 郑 疡 换 药 方法 大 致 相同 。 

临床 注意 事项 @ 药 拾 所 用 的 药物 多 属 升 丹 ， 含 条 
же, К, елп. ЖЕ, 干燥 保存 。 
@ 应 每 天 仔细 观察 伤口 ,区 分 阶段 ,做 到 化 腐 提 脓 恰 到 好 
处 ， 以 适时 调整 药 捡 所 若 升 丹 比 例 和 药 抢 长 度 。 ON 
Жа, ЗЫНА RM EL RI, OM. HEM 
RBH, BRAG RIES. OMAN C EJE, 
且 应 露出 一 小 部 分 于 疮 口 之 外 ， 并 向 疮 口 下 方 或 侧 方 折 
放 ， 以 免 其 掉 进 疮 口中 ， 致 引流 不 畅 或 导致 异物 残留 疮 


内 。 (HER) 
yaoxing 

药性 (nature of drug) 中 药 所 具有 的 与 治疗 
作用 有 关 的 性 能 。 可 概括 为 四 乞 五 味 、 归 经 、 升 降 津 沉 、 奉 
性 等 。 


中 医学 认为 ， 任 何 疾病 的 发 生发 展 过 程 都 是 致 病因 
素 作 用 于 人 体 ,引起 正 夏 斗 争 ,导致 并 阳 气 血 偏 盛 偏 衰 或 
脏腑 经 络 机 能 失常 的 结果 。 故 中 药 的 治疗 作用 ， 主 要 是 
扶正 驱 敢 ,消除 病因 ,纠正 素 乱 的 脏腑 气 机 及 阴阳 气 血 的 
偏 盛 偏 讲 现 象 ,恢复 脏 及 经 络 的 正常 生理 功能 ,达到 治 意 
疾病 的 目的 中 药 所 以 能 治 病 ,与 药物 自身 的 性 能 (药性 ) 
有 关 ， 而 前 人 认为 药物 多 有 偏 性 ， 故 张 景 二 说 :“ 人 之 为 
病 , 病 在 阴阳 偏 盛 耳 , нй, 则 惟 气味 之 偏 者 能 之 。 
是 说 只 有 用 药物 的 偏 性 ,才能 纠正 疾病 的 偏 胜 , 徐 酒 诅 总 
结 说 ,“ 凡 药 之 用 ,或 取 其 气 ,或 取 其 味 …… 或 取 其 所 生 之 
时 ,或 取 其 所 生 之 地 ,各 以 其 所 偏 胜 ,而 即 资 之 疗 疾 , 故 能 
IMSS, 调和 脏腑 , 深 求 其 理 , 可 自得 之 。" 药 性 来 自 药 
物 自身 所 含 的 有 效 成 分 ,生物 活性 及 其 药理 作用 ,与 药物 
的 品种 .产地 和 自然 环境 等 多 种 因素 有 关 。 
研究 中 药 药性 产生 的 机 制 及 其 运用 规律 的 理论 称 中 
药 药 性 理论 ， 又 称 中 药 药 理 ， 现 已 发 展 成 中 药 药 理学 这 
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一 专门 学 科 。 它 是 中 国 历代 医家 在 长 期 医疗 实践 中 ， 以 
阴阳 五 行 学 说 和 腑 脏 经 络 学 说 为 依据 ， 根 据 药 物 所 产生 
的 不 同治 疗 作用 所 总 结 出 来 的 用 药理 论 ， 是 学 习 , 研 究 、 
运用 中 药 所 必须 掌握 的 基础 知识 。 (高 学 教 ) 


yaoyang 
HH (health preserving with herbs) 用 
中 药 的 各 种 性 味 及 配伍 达到 防 病 保健 、 补 虚 强身 ,美容 驻 
颜 、 延 年 益 寿 目的 的 养生 方法 。 

历史 与 文献 以 药物 求 长 寿 的 作法 由 来 已 入 。 秦 始 
皇 统一 六 国 , 派 遗 徐福 道士 携 童 男 童 女 赴 海上 , 访 仙 山 ， 
求 仙 药 ， 是 早期 的 大 规模 寻访 长 生 药 的 记载 。 汉 武帝 拜 
王 母 , 饮 玉露 ， 是 帝王 中 求 更 仙 药 的 积极 实行 者 。 而 《 山 
海 经 ? 则 是 载 有 养生 药物 的 早期 著作 。 魏 晋 以 降 , 服 石 成 
风 , 五 石 散 及 服 食 效 验 成 为 当时 士大夫 阶层 的 时 驱 话 题 ， 
流传 日 广 , 受 害 者 众 , 故 唐 代 以 后 渐 趋 末路 。 而 早期 未 显 
的 炼丹 术 则 在 晋 代 划 洪 的 实践 及 倡导 下 得 到 发 展 。 他 与 
其 后 的 梁 代 陶 弘 景 在 医学 本草 , 丹 术 上 均 有 很 大 成 就 。 
此 后 , 炼丹 术 流 传 不 绝 , 服 之 者 多 暴 亡 , 却 也 创造 了 外 治 
痛 疡 的 有 效 丹 药 。 自 唐 以 后 ， 求 长 生 药 的 重点 由 矿物 类 
转 而 趋向 药性 平和 补益 的 动 植物 类 药 ,至 今 依然 。 

历代 有 关 药 养 的 文献 颇 丰 ,主要 有 以 下 几 类 。@ 本 
草 类 。 首 推 K 神 农 本 草 经 》， 其 中 上 品 药 与 养生 关系 最 为 
密切 ,如 序 录 中 说 上 品 药 120 种 ,为 君 , 主 养 命 以 应 天 ,无 
毒 ,多 服 、 久 服 不 伤 人 ， 有 些 可 轻 身 益 气 ， 不 老 延 年 。 后 
世 药 物 养生 的 发 展 以 此 为 基础 ,如 明代 李时珍 著 《 本 草 纲 
日 》 等 。@ 方 剂 类 。 主 要 介绍 各 类 养生 方 ,如 元 代 许 国 村 
BOMBAY, ARTI FMR Ba 2 83 їй th 
BY RBC EAM, SATS REE HH iad 
典 》 等 。@ 丹 书 类 。 主 要 介绍 各 种 炼丹 术 ， 包 括 用 具 、 炬 
法 、 药 物 等 。 如 《道藏 ?中 收 载 的 《 丹 房 须知 》、《 丹 房 奥 
论 》 等 。 

作用 ”主要 是 通过 药物 的 偏 胜 来 纠正 人 体 气 血 阴 阳 
的 偏颇 以 治疗 疾病 ,或 通过 药物 的 作用 保持 健康 , 延 年 益 
寿 。 具 体 作用 可 有 以 下 几 方 面 。 

eae AU BAERS, ER 
人 的 正常 活动 ,任何 部 位 ,任何 物质 ,任何 功能 出 现 虚 亏 ， 
都 会 影响 人 体 健康 ， 因 此 需要 用 药 填补 修复 。 气 虚 者 益 
其 气 , 血 虚 者 养 其 血 , 阴 亏 者 滋 其 阴 , 阳 衰 者 助 其 阳 , 脏 阴 
亏 者 填 其 阳 , 脏 气 弱者 壮 其 气 ,使 阴阳 和 调 , 气 血 旺盛 ,经 
络 通畅 ,脏腑 坚固 ,因而 身体 康 强 不 病 ,强健 多 力 。 

建 年 益 志 ”人 体 无 病 , 并 不 等 于 处 在 最 佳 状态 ,而 要 
延年益寿 ， 就 必须 使 人 体能 保持 在 一 个 接近 青春 状态 的 
水 平 ,生机 旺盛 不 误 。 药 养 不 同 于 一 般 的 补 虚 ,而 是 用 一 
类 性 质 平和 、 助 益 人 体 ， 服 久 无 害 的 药物 能 养 命 以 应 天 ， 
轻 身 益 气 ,不 老 延 年 。 

ASR NAGE, DRAM. ER. BE, BS 
НВА, KRSR ЖЕ. ЯЯ, DML, BS 
ЗА РМ NAR. HR MRP RS, BZ 
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EE, ARAL КАН BHR, DAMS, ESL 
衰退 之 象 。 药 养 能 使 之 恢复 青春 活力 ,或 保持 青春 状态 。 
这 类 方药 多 具有 补 精 血 、 生 津液 、 润 燥 滋 干 的 作用 ， 被 称 
为 美容 驻 颜 药 ， 其 中 也 包括 一 些 类 似 近代 美容 化 妆 的 外 
用 方药 。 

KARL 药物 的 防 病 保健 作用 主要 在 于 两 方面 : 
一 是 保持 人 体 处 于 正常 状态 ,如 补 虚 强 身 ,二 是 防御 外 邪 
BRAK MABRE B RHZA, h 21, ЛА 
BL REG BBL N HMA Fis AAO. 

药物 “中 药 分 为 植物 药 \ 动 物 药 ,矿物 药 三 大 类 ， 其 
中 每 类 都 有 与 养生 有 关 的 药物 ,但 是 古代 重 在 矿物 药 , 近 
代 则 转向 动 植物 药 。 

вй 《神农 本 草 经 》 中 上 品 前 十 余味 均 为 矿物 
药 , 且 均 有 久 服 或 炼 饵 服 能 轻 身 、 不 老 、 延 年 等 功效 。 其 中 
丹 砂 \ 云 母 , 石 钟 乳 等 均 为 服 石 的 重要 成 分 。 丹 砂 , HR, 
АВВ, ЖЕ. 云母, HF AREA, E, Ath 
乳 , 甘 温 , 安 五 藏 . 通 百 节 。 其 中 丹 砂 虽 本 身 无 毒 ,但 一 经 
加 温 炼 制 ,可 有 游离 汞 析出 ,产生 剧 毒 ， 有些 矿物 药 亦 有 
类 似 情况 , 故 古代 多 有 服 丹 者 暴 亡 的 记载 。 

动物 药 古人 有 取 象 比 类 的 法 则 ， 故 而 将 动物 中 生 
机 旺盛 .形体 健美 寿命 长 久 的 列 入 可 以 令 人 长 寿 的 药物 
中 ,如 龟 、 订 之 类 ， 故 龙骨 、 怨 甲 .鹿茸 、 石 蜜 , 蜂 子 等 千 有 
轻 身 , 益 寿 、 延 年 等 记载 。 现 今 看 来 ， 这 部 分 药物 大 多 具 
有 良好 的 滋补 营养 作用 。 

植物 药 在 种 类 繁多 的 植物 药 中 ， 具 有 养生 作用 的 
多 为 性 味 平和 补益 的 药物 ， 可 分 为 以 下 几 类 ;@ 益 气 类 。 
如 人参 .党 参 .太子 参 \ 黄 苞 、 白 术 、 甘 草 、 冬 虫 夏 草 等 。@ 
补血 类 。 如 当归 、 阿 胶 、 鹿 莹 、 谭 胎 、 白 芍 、 龙 眼 肉 ,大 枣 等 。 
ORK. MIM. MCT. UEFA ERT АТ. X 
Г. RAZ. OBR. MMA. RI. ИН, Ж 
LAMB MAS. OER, AHH AE, 
性 质 平和 ,无 峻 补 之 力 , 有 益 寿 之 功 , 能 在 长 期 服用 中 得 
到 延年益寿 的 效果 ,如 茯苓 松脂、 菊花 、 黄 精 、 柏 子 仁 、 松 
FEES. 

BH 养生 方剂 可 分 为 单方 和 复方 两 大 类 。 

单方 类 特点 是 只 选取 一 味 药 ,经 过 炮制 加 工 , 接 一 
定 的 剂量 和 方法 长 年 服用 ,以 求 延年益寿 。 如 服 杏仁 方 ， 
于 平 旦 空腹 未 滞 口 时 , 取 生 杏仁 二 七 枚 , 口中 退 皮 , ВВ 
咽 之 。 其 他 如 服 松脂 方 、 术 方 、 椒 方 鹿 角 箱 方 . 世 蒲 方 、 
胡麻 方 等 ,多 数 药性 平和 , 但 个 别 药性 稍 偏 , 未 必 适 合 于 
所 有 人 。 

复方 类 ”本 类 方剂 最 多 ,涉及 药物 甚 广 ,组 方 各 有 所 
取 。@ 灵 仙 散 方 : 白 茯 苓 (去 黑 皮 ). 巨 胜 子 (去 皮 炊 一 
A). RIZE) .白术 ,桃仁 (去 皮 尖 炒 ). 干 黄精 各 
一 两 , 共 的 罗 为 细 散 ,每 于 食 前 水 饮 下 三 方寸 七 ,日 二 服 ， 
或 以 塞 丸 如 赤 小 豆 大 ,每 服 30 丸 ,温水 下 可 轻 身 延 年 、 却 
老 还 童 。@ 地 仙 丸 方 : 甘 菊 三 两 、 枸 杞 二 两 ` 巴 戟 天 (去 
心 ) 二 两 , 肉 区 次 ( 酒 浸 一 宿 洗 净 切片 焙 干 ， 共 捣 罗 
为 未, 炼 密 和 丸 如 梧桐 子 大 ,每 日 空心 盐 汤 或 酒 下 30 丸 。 


春秋 甘 菊 枸 杞 加 一 倍 , MORK. ARAM — fE, EK 
服用 可 益 寿 、 驻 颜 \ 润 发 。@@ 小 地 黄 煎 丸 方 :生地 黄 十 斤 
ИЖЕ, 鹿角 胶 一 斤 , 紫 苏 子 ( 炒 ) 二 升 ， 
酥 一 斤 半 , 生 姜 半 斤 绞 取 计 , 密 二 升 , 酒 四 升 , 先 以 文火 前 
地 黄 守 一 二 沸 , 即 以 酒 研 紫 苏 子 滤 取 汁 投 之 ,又 前 二 十 沸 
ТЕ, 候 胶 消 尽 , TRE ZH SA, 收 干净 资 
器 ,每 服 取 一 匙 , 暖 酒 调 化 饮 之 , 平 补 ,能 益 颜 色 , 乌 噬 发 。 

方法 BATE ORAR IME Me. ME FH, 
淋浴 等 多 种 形式 。 使 用 目的 亦 有 补 虚 强壮、 益 智 . 驻 颜 、 
延寿 、 轻 身 \ 太 从 等 多 种 。 

内 服 法 ”方剂 最 多 ,内 容 最 广 , 几 乎 可 以 适应 各 种 需 
Жми изн, ПА Юм 
BMRA UREA RHE HERS. 

aia SU RROR, ol SUB НК 
等 处 理 , 涂 氛 于 身体 的 特定 部 位 , 用 于 驻 颜 .保健 、 固 齿 、 
乌 须 发 、 润 肌肤 等 。 如 乌 发 的 措 牙 乌 影 方 ， 以 大 瓜 萎 一 
Hy FRR OI, AMOS ABE, RIT A КЖ 
性 ,去 泥 、 细 研 ,. 早 晨 及 临 卧 措 齿 ,良久 用 温 盐 汤 激 口 ,不 
ДАЖЕ. RUF AO RET: BSS Rive К 
WEBER E, 良久 取出 ,用 研 好 的 莲 砂 半 两 共 研 细 , 每 
用 一 钱 七 , 沸 汤 点 , 先 刷牙 , 后 用 药 少许 , 措 牙 齿 动 摆 处 ， 
日 三 五 次 。 

束 洗 法 ”将 药 如 法 炮制 后 , 策 洗 局 部 或 全 身 , 用 于 驻 
颜 ,保健 等 如 治 头 风 、 头 痒 ,多 白 居 的 菊花 汤 方 :菊花 . 独 
(BEA) BF ACER) MEA) BRE 
BAO), BR. + ЗЕМ EERO AER, HH 
末 , 每 周一 两 ,者 汤 沐 头 。 

佩带 法 ”用 于 社 病 ,防虫 等 ， 如 在 疫 冯 流行 区 配 雄 
黄 、 麻 香 以 社 疫 ,媳妇 配 雄 黄 以 宜 求 男 等 。 

FA 将 药物 颖 到 衣 , 被 . 枕 、 BEAR, 借 日 
常 的 穿 用 求 得 保健 、 防 病 , 延 年 等 作用 。 如 菊花 枕 清 头 ， 
绿豆 枕 避 暑 等 。 又 如 神 枕 方 : 以 当归 、 川 营 、 ВІ. ER, 
鸟 头 .附子 等 32 味 , 纳 枕 中 , 毒 者 安 下 、 香 者 安 上 , 枕 上 钻 
细 孔 以 通 药 气 (古代 木 枕 ), 外 衷 纱 三 重 。 


ikek SATR HEE HEERE EARS 
各 类 方药 。 (loam Ж Ж) 
yaozhen 
Bw (drug rashes) 。 因 口 服 、 注 射 或 皮肤 粘膜 


直接 用 药 而 引起 的 皮肤 粘膜 急性 炎症 ， 又 称 药 物性 皮 
炎 。 其 特点 为 , 在 使 用 某 种 药物 后 , 突然 发 生 皮 疹 , RE 
定性 红斑 型 外 ,一 般 分 布 为 全 身 性 ,对 称 性 ,广泛 性 ,由 面 
颈 部 迅速 向 报 干 、 四 肢 发 展 。 治 疗 原则 以 清热 解毒 利 温 
为 主 。 

本 病 在 中 医 文献 中 属 “ 药 毒 "范围 。 隋 ARR 
FD BERGE ER ADEE HID “MADER”, BAM 
到 具体 描述 药疹 的 症状 。 

病因 BSSHRRAM, аи. SEK 
ANS LGA LM BAH RES TAR REDS. 


由 中 草药 引起 的 较为 少见 ,但 有 增加 的 趋势 常见 的 有 红 
FR. BEAD ER ILA. Им. 川 乌 、 草 乌 等 的 外 用 
RAR PRB AW RAL EILEAR ARBAB. ABIL 
等 ; 注射 剂 有 穿心莲 、 黄 连 素 、 大 青 叶 、 地 龙 、 当 归 、 柴 
胡 等 。 

监 床 表现 药疹 都 有 一 定 的 潜伏 期 ,内 服药 引起 者 ， 
第 一 次 多 在 5—20 天 内 发 生 ,重复 用 药 常 在 24 小 时 内 发 
病 。 发 闻 前 多 有 先驱 症状 ， 如 形 寒 发 热 , 头 痛 骨 楚 , 便 干 
省 赤 , 发 疹 后 苦 薄 黄 、 脉 滑 数 等 。 皮 损 形态 多 种 多 样 。 同 
一 药物 , 不 同 的 患者 使 用 , 表现 不 同 ;而 不 同 的 药物 又 可 
引起 相同 的 皮疹 。 临 床 常见 类 型 有 ，@ 荨 麻 疙 样 型 。 呈 
大 小 不 等 .形态 不 规则 的 风疹 块 ,自沉 刺 痒 。 着 由 痢 特 灵 
药物 引起 , WARM, 面部 浮肿 明显 , 有 大 片 水 肿 性 红斑 
或 水 疱 ,持续 时 间 较 长 ,甚至 发 生 喉头 水 肿 而 引起 呼吸 困 
Ж. OSEAN, AAR. Д.К. 
WS, ERODE WR ЕЎ ЕЖЕ, REET. “Ж 
者 有 高 热 等 全 身 症 状 。 若 是 儿童 ， 可 并 发 支气管 炎 、 肺 
炎 , 胸 腔 积 液 , 眼 损害 可 导致 目 盲 ! 肾 损害 可 引起 肾炎 、 肾 
功能 衰竭 等 。@ 请 疹 样 或 猩红热 样 型 。 皮 肤 鲜红 灼热 ， 
主要 为 针尖 到 米粒 大 小 的 丘疹 或 班 丘疹 ， 散 在 或 密集 成 
片 。 以 躯干 为 主 ,也 可 扩展 到 四 肢 , 多 有 剧烈 的 瘙痒 。@ 
固定 性 红斑 型 。 好 发 于 口腔 粘膜 、 唇 缘 、 阴 部 、 手足 背 等 
处 。 皮 疹 具 有 固定 性 的 特点 , 即 第 一 次 发 疹 后 ,再 服 同一 
药物 过 敏 , 即 在 原 处 复发 , 且 有 扩大 和 增多 的 趋向 。 损 害 
И DY ak ih HES £T t IK ET E ih BE HT, К 
НКА 0 Be FB AIK HG BE И, 
НЕ, 逐渐 消退 , 遗留 紫 黑 色 的 色素 沉着 , 可 持续 
数 月 或 一 年 以 上 。@@ 大 疱 性 表皮 松 解 型 。 较 少见 ， 病 情 
严重 。 起 病 很 急 ， 常 一 两 日 遍布 全 身 。 皮 疹 初 为 鲜红 或 
紫色 斑 片 ,很 快 起 疱 呈 棕 褐色 ,迅速 形成 松弛 性 的 表皮 松 
解 , 易 擦 破 ,创面 如 牛肉 样 红色 ,口腔 、 眼 、 阴 部 同时 累及 。 
心肝 ,、 肾 均 可 有 损伤 。 皮 疹 常 二 周 后 开始 消退 ， 重 型 在 
10~14 日 左右 死亡 。@ 剥 脱 性 皮炎 型 。 少 见 ,病情 严重 。 
起 病 较 急 , 呈 进 行 性 加 剧 。 初 起 一 片 或 数 片 皮肤 潮红 , 迅 
速 扩展 到 全 身 皮肤 发 红 、 浮 肿 \ 干 燥 、 裂 开 ， 有 时 湿润 麻 
Ë, КН В, A, 有 特殊 的 臭 味 。 重 者 口腔 粘膜 麻 
烂 ,毛发 . 指 ( 趾 ) 甲 脱落 。 好 转 时 红肿 消退 ,广泛 脱 局 ,以 
后 鳞 属 减少 而 疼 依 。 有 内 及 损伤 和 明显 的 全 身 症 状 。@@ 
湿疹 皮炎 型 。 少 见 , 以 多 形 性 损害 为 主 , 有 红 班 、 丘 疱疹 、 
水 总 糜烂 流溢 , 伴 剧 痒 发 热 等 症状 。 

жа ”药疹 可 分 以 下 证 型 ，@ 风 热 证 。 相 当 于 麻疹 
样 .猩红热 样 或 荨 麻疹 型 的 初 起 期 。 证 见 皮 损 来 势 快 , 侈 
热 作 痒 , 伴 有 恶 寒 发 热 , 头 痛 , 咳 喇 , 苦 薄 黄 , 脉 浮 数 等 。 治 
宜 祛 风 清热 ,用 消 风 散 加 碱 。@@ 湿 热 证 ,相当 于 湿疹 皮炎 
型 , 发 生 于 阴部 和 下 肢 性 红斑 。 证 见 皮 损 潮 红 \ 麻 
烂 , 流 滋 , 伴 移 问 纳 呆 , ATARI, MED, Be 
黄 , 脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 , 用 草 莫 渗 湿 汤 加 碱 。@ 血 热 
证 。 相 当 于 多 形 性 红斑 型 、 固 定性 红斑 型 。 证 见 红斑 鲜 
PANE FOT ER RF ELRES. BAR 
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WHERE, пилата Ена. OBE. 
相当 于 大 疱 性 表皮 松 解 型 .剥脱 性 皮炎 型 、 重 症 多 形 性 红 
斑 型 。 证 见 皮 损 广泛 , SLM, 有 内 及 损害 , 全 身 症状 
严重 。 有 寒战 ,高 热 , 烦 渴 , 苦 黄 左 , 舌 红 绛 , 脉 弦 滑 洪 数 ， 
ЕН, ЙОН, RIFE ВНИИ. ЭЕ 
泄 热 ， 用 清 营 汤加 减 。 亟 宜 中 西医 共同 抢救 。@@ 气 阴 两 
伤 证 。 为 严重 药疹 的 恢复 期 。 证 见 大 片 脱 悄 , 神 疲乏 力 ， 
HREM, OF SRK SMA, 脉 细 数 。 治 宜 益 气 
养 阴 ,清热 健 脾 和 胃 , 用 增 液 汤 合 益 胃 汤 加 减 。 

外 治 ，@ 小 范围 皮 损 用 三 黄 洗 剂 外 氛 ; 皮 损 广泛 者 ， 
АЯЙТ РЖ, MERER. ОНИЕ 
皮炎 型 , 湿 烂 时 ,全 身 用 青 集 散 麻 油 调 涂 ， 一 日 二 ,三 次 ; 
脱 届时 用 麻油 涂 之 ,保护 皮肤 ;有 厚 辣 用 麻油 轻柔 措 之 。 

护理 与 预防 “@ 皮 损 鼠 用 水 洗 及 摄 抓 ! @ 多 饮 开 
Ж,Б, OEA А Е, ALE IE P| kE 
症状 出 现 , 应 立即 停 用 可 疑 药物 !@ 发 生 药 疼 后 ,以 后 应 
禁用 致 敏 药物 ,发 给 病人 药物 禁忌 卡 ,并 在 病历 上 注 明 对 
何 种 药物 有 过 敏 性 。 (398%) 


yege 
WEIN (dysphagia) — 以 饮食 吞咽 困难 、 梗 阻 ， 甚 
至 纳 而 复出 为 主要 临床 表现 的 内 科 病 证 。 嘻 ， 指 吞咽 之 
ЕЙ, И, Po SE AKEEF. ИЕР АНЯ, 
ГЕ MSR TEAR, BM LI SE A 

«ЖЕН „И, ИЯ, AE Rtt >". 
ШС i AR Я С.В IF EM, ИХ 
此 由 阴阳 不 和 , 二 焦 隔绝 ,津液 不 行 , 忧 惠 喷 她 所 生 。 宁 
ROTA ARS RBA. AEA. ИК 
《 景 岳 全 书 % 则 认为 本 病 系 因 酒色 过 度 所 致 ,并 指出 "少年 
少见 此 证 "， 对 病因 的 认识 有 所 发 展 。 对 于 嘻 脐 的 病理 ， 
元 代 朱 丹 淫 《 局 方 发 挥 》 强 调 热 结 津 血 亏 耗 ,明代 《k 景 岳 全 
书 》 则 认为 以 阳 气 衰弱 为 主 。 嘻 脱 作 为 一 个 症状 , 可 见于 
ИБН ИГ, ЖП RENZ азн 
等 疾病 ,这 些 疾病 出 现 喷 属 时, 均 可 参考 本 病 辨证 论 治 。 

ALAN MBSA KML ABS M I # Pr fs ft 
ж. WENA, 津液 不 得 输 布 , 聚 而 为 疯 , RA 
道 ,于 是 渐 生 嘻 脱 ; 郁 怒 伤 肝 , 气 郁 则 血行 不 畅 ,久之 积 而 
йй, йин, ШИ п, ЖЕКЕ. REEE, RE 
RER, BOAT ID, RI PRA, ТЕ T we 
阻 食道 或 胃口 , 食 不 得 下 ,而 成 嘻 隔 。 

状 治 ” 哮 脐 的 辩证 应 察 其 标本 虚实 ， 初 起 以 标 实 为 
主 ， 须 分 清 气 . 血 、 病 的 主 次 ! 后 期 以 本 虚 为 主 , 应 辨别 阴 
津 枯 竟 和 气虚 阳 微 的 不 同 。 其 治疗 当权 衡 其 虚实 的 程度 ， 
HA, Ш. RMA ZMH, WM, ARIE. 
HK ЕЯ, 后 期 重 在 治本 , 宜 滋 阴 润 燥 或 补 气温 中 
为 法 。 

GRE LEME: ORAL. TELS RRA, WB 
ЖЕНЕ, OF REAR ВЫ, 
KH. HALT ACK, MARRIED. © 
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津 亏 热 结 。 证 见 吞咽 梗 涩 而 痛 , 固 体 食物 难 入 ,汤水 可 下 ， 
ЭНН, OF ER, ARTS, 五 心烦 热 , 舌 质 干 
红 , 或 带 裂纹 , 脉 弦 细 数 。 治 宜 滋养 骨 阴 ,用 五 汁 安 中 饮 。 
Фиш iT LMR, 饮食 难 下 ,或 虽 下 而 复 吐 ,其 
至 水 饮 难 下 , 大 便 坚 如 羊 屎 , 或 吐出 物 如 赤 豆 计 , 面色 降 
Я, РЖИ, БИН, РИ Ж, МИР. ВНЕ 
ВНЕШНЕ, Пане. ФВ. ЕЛ, 
水 饮 难 下 , ЕН, HARA, 精神 疫 备 ， 形 寒气 
短 , 面 浮 足 肿 ,腹胀 , БАН, 脉 细弱 或 沉 细 无 力 。 ВЕ 
BEE ВОЕН, BRAG. {1 ЕЗ. А 
肾 俱 败 阶 段 ,一 般 宜 先进 温 脾 益 气 之 剂 ,以 救 后 天 生化 之 
Ж, PRAKASH, AF RMLs, 
或 两 方 交 蔡 服用 。 

本 病 在 初 起 仅 有 吞咽 时 梗塞 不 顺 ， 全 身 症状 不 明显 
时 ,病情 较 轻 ! 考 吞咽 梗阻 逐渐 加 重 , 甚 则 滴水 难 入 ,或 食 
入 即 吐 ,形体 消瘦 , 则 病情 严重 , 倘 继续 发 展 ,完全 不 能 进 
食 ,形体 赢 瘦 日 其 ,或 伴 见 肢体 浮肿 者 , 则 多 属 不 治 。 

嘻 脱 的 预防 ， 饮 食 上 要 注意 不 吃 过 泌 过 硬 过 粗 的 食 
物 , 忌 饮 烈性 酒 ， 多 吃 新 鲜 蔬菜 ， 保 持 精神 愉快 也 相当 
重要 。 (иж) 


Ye Tlarshi 

HAL (1667~1746) HER. RAF 
派 代 表 人 物 之 一 。 即 叶 桂 。 字 天 士 , 号 香 岩 。 吴 县 ( 今 江 
苏 苏州 ) 人 。 出 身 于 医学 世家 。 祖 父 叶 时 ,父亲 叶 朝 采 都 
是 当地 名 医 。 自 幼 受 家 庭 重 陶 ,广泛 阅读 医书 ,并 通 诗 文 
词 赋 。14 岁 时 父亲 去 世 ， 便 随 父亲 门人 学 医 ， 后 又 多 处 
访 师 ,相传 10 年 中 共和 拜师 17 人 。 至 30 岁 时 ， 已 治愈 许 
多 疑难 病症 ,名 声 四 传 。 

在 脾胃 学 说 方面 ,他 认为 脾胃 与 四 脏 都 有 密切 关系 ， 
提出 “脾胃 有 心 之 脾胃 , 肺 之 脾胃 , 肝 之 脾胃 , 肾 之 脾胃 ”。 
在 治疗 上 ,对 于 养家 阴 一 说 阐述 精 详 ,并 主张 认 清 门路 ， 
寒热 温 凉 以 治之 ， 未 可 但 言 火 能 生 土 而 用 热 药 "。 这 些 论 
点 为 脾胃 学 说 增添 了 新 的 内 容 。 他 是 温 病 学 派 的 代表 人 
物 之 一 。《 温 热 论 》 一 书 集中 反映 了 他 的 学 术 见 解 。 他 认 
ABBRORRAME, HBB LS, МАО, и 
心包 "”, 揭 示 了 温 热 病 的 发 病 途 径 和 传 变 规律 。 还 总 结 出 
舌苔 .牙齿 和 斑 疹 白 斗 色泽 等 变化 与 温 病 病情 的 关系 ,发 
展 了 温 病 的 诊断 方法 。 并 根据 温 病 的 变化 过 程 ,提出 “ 卫 
之 后 ,方言 气 , 营 之 后 ,方言 血 "以 及 “在 卫 汗 之 可 也 ,到 气 
才 可 清 气 , 入 营 犹 可 透 热 转 气 ,入 血 就 恐 耗 血 动 血 , 直 须 
凉 血 散 血 "的 辨证 施 治 纲领 。 从 而 使 温 病 学 有 了 较为 完 
整 的 理论 。 后 来 叶鞘 通 所 写 的 《 温 病 条 辨 》 采 录 了 他 的 
大 部 分 理论 和 经 验 。 

他 毕生 忙于 诊 务 ,著作 很 少 , 现 传 的 《 温 热 论 》、《 临 证 
指南 医 案 》《 叶 氏 存 真 > 和 《未 刻 叶 氏 医 案 » 等 ， 都 是 其 门 
人 根据 他 的 口授 或 临床 实践 中 的 笔记 编辑 整理 而 成 。 而 
《 医 效 秘 传 》《 叶 氏 女 科 证 治 》《 本 草 经 解 》 等 ， 一 般 认为 
是 后 人 伪 托 的 。 (ERE) 


yetl 
$ (night crying) ”儿科 常见 病 证 。 表现 为 
婴 幼 儿 入 夜 即 啼哭 不 安 ， 或 每 夜 定时 啼哭 、 其 至 通宵 达 
且 , 而 白天 如 常 。 多 由 心 热 或 脾 寒 、 惊 全 所 致 。 如 因 夜间 
饥 场 、 衣 带 过 紧 、 尿 布 潮湿 或 感冒 发 热 等 引起 的 夜间 啼 
Re RRA. 

夜 啼 的 病因 有 脾 寒 、 心 热 与 惊恐 之 异 。 孕 妇 体质 虚 
寒 ,或 过 食 生冷 之 物 , 导致 胎儿 出 生 后 脾 寒 内 生 ; 或 孕妇 
心经 郁 热 ,影响 于 胎儿 , 出 生 后 心 火 上 炎 , 心 神 不 宁 , 皆 可 
引起 夜 啼 。 此 外 ， 也 有 因 婴 幼儿 见 到 异常 之 物 或 听 到 特 
殊 声 响 便 心神 不 宁 、 神 志 不 安 而 惊 啼 者 。 因 脾 寒 所 致 夜 
啼 , 常 出 现 哭 声 低 弱 , 睡 喜 路 曲 , 腹 喜 摩 按 , 四 肢 欠 温 , Ж 
FLEA SRR ЕЕ, BRK HARK, 
常用 鸟 药 散 为 主 方 。 因 心 热 所 致 者 ,器 声 较 大 , 见 灯火 器 
AER, 器 时 面 赤 层 红 , 烦躁 不 安 , 大 便秘 结 ,小 便 短 赤 ， 
ERA, FSR, 指纹 红 紫 。 治 宜 清心 利尿 , 可 用 导 赤 散 
DR, ARE, 夜间 突然 啼哭 , 睡 中 惊 惕 不 安 , 面 
色 青 灰 ， 指 纹 青 系 。 治 宜 镇 惊 安神 ， 以 朱砂 安神 丸 为 主 
方 。 此 外 , 因 惊 恐 或 心 热 所 致 者 , TARRE, HEN 
BER RAR ATOM ALR. MRM, TAT. 
АН RE CT Be BF BB (未 大 年 》 


ylzhichan шпа 
一 指 禅 推拿 (massage using а single thumb) 
将 意气 集 定 于 手指 (主要 为 拇指 ) 在 经 络 穴位 上 施用 的 推 
拿 疗法 。 简 称 一 指 祥 。 一 指 禅 约 出 现 于 清 同治 年 间 ， 流 
传 于 江南 ,尤其 在 江苏 .上 海 一 带 盛行 。 它 是 以 中 医 经 络 
学 说 和 卫 气 营 血 理论 为 指导 ,强调 一 分 功夫 一 分 疗效 。 

一 指 禅 的 特点 :一 是 强调 手法 柔和 、 深 透 , 特别 强调 
以 柔和 为 贵 ,法 之 所 施 , 使 患者 不 知 其 苦 。 因 其 功夫 在 手 
指 ， 所 以 需要 先进 行 专门 的 功 法 锋 炼 ， 以 求 精 、 气 、 神 合 
一 ， 指 力 强劲 。 二 是 要 求 按 穴 准确 。 用 大 拇指 的 指 峰 罗 
纹 或 偏 峰 施 治 于 一 定 穴位 , 因 其 接触 面积 很 小 , EAK, 
故 按 穴 准确 深 透 才能 收效 。 

一 指 禅 的 手法 为 一 指 祥 推 法 ， 或 称 一 指 神功。 操作 
BRL TAH RR RR. AR 
或 偏 峰 ( 外 侧 端 ) 着 力 ,并 以 腕 关节 左右 摆动 ,带动 拇指 关 
节 行 伸 屈 活动 ,速度 每 分 钟 在 120 一 160 次 左右 。 操 作 时 
可 根据 需要 ， 随 腕 关节 
的 摆动 使 拇指 端 缓慢 地 
沿 经 络 移动 , 紧 推 慢 移 ， 
压力 、 频 率 及 摆动 幅度 
要 均匀 ， 使 力量 持续 地 
作用 于 经 络 穴位 ， 做 到 
推 穴位 而 走 经 络 。 手 法 
ЕН. МЕН 
推 三 法 ， 以 一 指正 推 者 
多 见 。 一 般 要 求 拇指 着 
力 ， 其 余 四 指 不 接触 被 


一 指 祥 推 法 图 


推 的 穴位 ( 见 图 )。 但 也 需要 灵活 机 动 。 手 法 轻重 宜 视 被 
推 者 的 年 龄 大 小 ,体质 强 弱 , 病 情 轻 重 而 定 。 

一 指 禅 法 有 舒畅 经 络 , 理气 活血 , 调和 营 卫 , БИН 
浇 、 消 肿 止痛 等 多 种 功效 。 现 多 用 于 治 头痛 ВЫ, М 
痛 、 痛 经 、 肾炎 ,运动 系统 疾病 .小儿 斜 颈 \ 腹 泻 . 准 积 、 小 
ЛЕНЕ. Ck) 


уоп 
ÆR (case record) 。 中 医 诊治 疾病 过 程 的 记录 ， 
后 发 展 为 中 医 著作 的 一 种 类 型 。 西 汉 医 家 淳于 塌 的 “ 诊 
籍 "是 现 知 最 早 的 医 案 《史记 》 转 载 了 其 中 的 25 位 患者 
的 姓名 、 里 籍 .职业 、 病 证 ,以 及 有 关 的 诊断 、 处 方 用 药 和 
转 归 。 此 后 唐 代 孙 思 久 《千金 要 方 》 等 许多 医 方 书 中 常 夹 
带 记载 治疗 案例 。 医 案 便于 总 结 临床 经 验 ,启迪 思路 ,所 
WEZER MEAM, 可 按 而 复 也 ”( 清 代 俞 震 《古今 
医 案 按 ))。 因 此 ,将 医 案 汇集 成 书 ,就 成 了 中 医 文献 中 颇 
有 特色 的 一 类 著作 。 现 一 般 认 为 宋代 许 叔 微 《 伤 寒 九 十 
论 》 为 现存 最 早 的 医 案 专 著 。 明 清 以 后 ， 医 案 著作 越 来 
越 多 。 

按 作者 来 分 ， 医 案 有 独家 医 案 和 诸 家 医 案 合 编 两 大 
类 。 独 家 医 案 著名 的 有 明代 汪 机 & 石 山 医 案 》 明 末 清 初 
喻 嘉 言 《刻意 草 》、 清 代 叶 天 士 《 临 证 医 案 指南 》、 半 釉 通 
《 吴 鞠 通 医 案 》、 近 现代 的 《 丁 甘 仁 医 案 》、& 薄 辅 周 医 案 》 等 
等 。 汇 葵 诸 家 医 案 的 代表 作 则 有 明代 江 瑾 《名 医 类 案 》、 
RAZZ RRR MRAM AOR ER, ПЕ 
《古今 医 案 按 》 之 类 。 此 外 ， 还 有 按时 代 编 集 之 医 案 ， 如 
《宋元明 清 名 医 类 案 江 徐 衡 之 等 )、《 清 代 名 医 医 案 菁华 
( 秦 伯 未 )、 民 国 间 《 全 国名 医 验 案 类 编 3( 何 廉 臣 )、《 现 代 
BERRA) RMR) 0 

中 医 医 案 的 写法 不 一 ,或 繁 或 简 , 风 格 各 异 。 好 的 医 
案 应 该 融合 理 , 法 、 方 、 药 于 一 体 ， 反 映 辨 证 论 治 全 过 程 。 
医 案 要 求 记录 患者 的 病史 ,症状 、 脉 象 , 舌 象 等 ,探求 疾病 
发 生 的 内 在 机 理 ,并 据 此 立法 、 处 方 \, 用 药 。 医 案 虽 不 求 有 
症 必 录 ， 但 须 突出 有 辨证 意义 的 主 症 。 有 些 古代 医 案 每 
ЯЗВ, ИАН ЕЕ, ЕЕ] 
龙 点 睛 ， 如 实 反映 治疗 过 程 和 思路 。 也 有 些 医 案 系 追 忆 
而 成 ,并 加 评述 ,其 特点 是 能 展示 整个 治疗 过 程 中 的 关键 
部 分 和 治疗 心得 。 如 喻 嘉 言 K 敲 意 草 》, 就 非 原始 病历 ,而 
是 用 追忆 法 写成 ,每 例 洋洋 酒 酒 , 夹 叙 夹 议 。 此 类 型 的 医 
案 又 兼 有 医 话 (医学 随笔 ) 的 性 质 。 近 现 中 医 医 案 逐 步 汲 
取 西医 病历 的 长 处 ,日 趋 规范 化 ， 但 仍 保持 理 ,法 \ 方 \ 药 
齐备 的 特色 ， 发 挥 着 及 时 总 结交 流 现代 中 医 临 证 经 验 的 
积极 作用 。 (Het) 


Yixue Xinwu 

《医学 心 悟 》 (Insight into Medicine) 清 代 
医 著 。 5 卷 。 程 钟 龄 (DEBS) 扎 。 成 书 于 雍正 十 年 
(1732)。 卷 中 结合 各 科 疾 病 系统 论述 了 八 纲 辨证 、 八 法 
施 治 的 岗 要。 程 钟 龄 为 安徽 驹 县 人 ， 少 时 因 多 病 而 刻苦 
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学 医 ,善于 采纳 各 家 之 长 ,并 积累 了 丰富 的 临床 经 验 ， 于 
康 巾 、 诸 正 年 间 享有 盛誉 。 此 书 是 他 积 30 年 业 医 心得 ， 
融会 《内 经 》.《 难 经 及 历代 名 医学 术 精 华 编写 而 成 ,用 以 
传授 弟子 。 卷 一 载 医 论 40 则 ,总 论 四 诊 八 纲 、 施 治 八 法 
及 其 应 用 ; 卷 二 辨析 《 伤 案 论 》 六 经 证 治 ; 卷 三 至 卷 五 分 述 
内 科 、 外 科 、 五 官 科 、 妇 产科 等 常见 疾病 的 辨证 论 治 。 书 中 
指出 “人 身 之 病 , 不 离 乎 内 伤 、 外 感 ,而 内 伤 、 外 感 中 只 一 
+AFRZR. ЖЕВАЛ, Rts PSE 
惊 与 夫 阳 虚 、 阴 虚 、 伤 食 ,内 伤 也 。 总 计 之 ， 共 一 十 九 字 ， 
而 千变万化 之 病 ， 于 以 出 焉 。" 简 要 概括 了 外 感 与 内 伤 的 
致 病因 素 。 他 将 辩证 纲要 明确 地 归纳 为 “寒热 虚实 表 里 
阴阳 "八字 ,后 人 称 作 “ 八 纲 辨证 "， 成 为 分 析 归 纳 证 候 的 
基本 方法 。 将 治 法 归纳 为 于 . 吐 、 下 、 和 、 慢 、 清 、 补 、 消 八 
类 ( 八 法 ), 详 述 其 具体 的 应 用 。 所 列 各 科 病 证 , 计 100 余 
种 ,每 证 简要 记述 病因 、 病 状 和 辨证 论 治 方法 ， 并 附 主要 
方剂 及 加 减法 。 选 方 切 于 实用 。 有 不 少 属于 他 个 人 的 经 
验方 ,如 止 嗽 散 、 治 痢 散 、 消 凉 丸 等 ,现今 仍 在 临床 广泛 应 
用 。 全 书 分 类 清楚 ,论述 精 要 ,是 一 部 理论 与 临床 紧密 结 
合 的 医学 教育 著作 。《 医 学 心 悟 》 自 刊行 后 ,流传 甚 广 。 现 
有 多 种 清 刻本 (大 多 刻本 均 附 程 氏 《 外 科 十 法 》)。1955 年 
以 后 ,人 民 卫 生出 版 社 先后 出 版 影印 本 和 排 印 本 。 
(LE) 

yizhen 
医 针 (acupuncture needle) 
各 种 针 的 总 称 。 又 称 针灸 针 。 

At ” 九 针 是 古代 使 用 的 九 种 不 同形 制 和 用 途 的 金 
属 医 针 , 首 教 于 《 灵 枢 ?中 。 分 别 为 ，@ 澳 针 ,长 1.6 寸 , 针 
KAMARA, AF RMR, ФИН, К 1-6, 
SHA HREMMK, 用 于 按摩 皮肉 ; Ott, K 3.5 
НН ХАА, АРЕ А, TRAE 
少 者 ，@ 锋 针 , 长 1.6 寸 , 针 身 为 三 棱 形 , 针 锋 三 面 有 口 ， 
十 分 锐利 ,用 于 刺 络 放血 ，@ 锌 针 , 长 4 寸 , 宽 2.5 分 , 形 
如 剑 锋 , 用 于 排 及 放血 ,治疗 痛 肿 ，@@ 贺 利 针 , 长 1.6 f, 
加 而 且 锐 , 针 身 中 部 微 粗 ， 用 于 治疗 急性 痹 证 ，@ 毫 针 ， 
$ 1.6 %3.6 1, HARM, HRM HORAK 
„РЕЖЕ REER OK, 长 
TY HARK, HARA, АРЕНЕ, RK 
Ett OAH KAT, HSE, HERA, AFAT 
肿 。 今 有 古代 九 针 的 复制 品 ( 见 图 )。 

现代 医 针 ”根据 形制 和 用 途 的 不 同 , 分 为 毫 针 、 三 棱 
针 ( 见 刺 络 疗法 ) .皮肤 针 ( 见 皮肤 针 疗 法 )、 皮 内 针 、 旬 针 、 
At A. MEH Ht. MAH RAR BIS 
和 用 途 有 较 大 变化 。 三 棱 针 由 锋 针 发 展 而 来 。 古 代 长 针 
即今 之 芒 针 ,实际 上 是 针 体 长 5 ЕЖЕ; Hk 
针 已 成 为 外 科 用 具 而 又 有 改革 ， 贺 针 则 为 现代 按摩 器 具 
的 前 身 。 

EH 现代 最 常用 的 医 针 。 其 结构 分 为 针尖 、 针 身 、 
针 根 、 针 柄 和 针 尾 五 部 分 ， 其 他 针 有 具 也 分 为 这 样 几 个 部 
分 。 根 据 针 柄 形状 的 不 同 , 可 分 为 花 柄 针 ( 盘 龙 针 )、 环 柄 
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BHH 
大 针 ЕН ж ҥн анана 


ааа 7+ 
A 针 m 


针 、 平 柄 针 ( 平 头 针 , 无 针 尾 部 )、 管 柄 针 ( 管 形 针 柄 等 。 针 
尖 呈 松针 形 或 麦 蕊 形 (以 前 者 为 主 )。 针 体 主要 用 不 锈 钢 
制 成 。 针 身 挺 直 而 有 良好 韧性 , 无 伤痕 、 曲 痕 或 麻 点 , 光 
洁 度 和 硬度 有 一 定 标准 。 针 尖 圆 整 不 偏 ， 针 柄 牢固 而 不 
松动 。 毫 针 规格 以 针 身 直径 和 长 度 为 准 ( 见 表 )。 

就 针 针 身 直径 、 长 度 规格 


в е 长 я 
规格 旧 规 格 规格 旧 规 格 
(毫米 ) (SWG, 号 ) (ЖЖ) (十 ) 
0.22 34 13 0.5 
0.26 82 25 1 
0.32 30 40 1.5 
0.38 28 50 2 
3 
4 


RAH “用 于 浅 刺 埋 针 的 小 型 医 针 ， 因 针 仅 刺 入 皮 
内 , 故 名 。 按 其 形状 可 为 颗粒 式 、 环 式 、 氮 钉 式 三 种 ，@ 
颗粒 式 ,形似 毫 针 ,长 7 或 9 毫米 , 针 尾 为 金属 颗粒 ,常用 
直径 为 0.22 毫米 或 0. 26 毫米 的 金 . 银 或 不 锈 钢 丝 制 成 。 
© 环 式 ， 针 尾 呈 环 状 ,长 7 或 9 毫米 ,常用 直径 0.26 ж 
米 的 不 锈 钢丝 制 成 。@@ 拱 钉 式 , 又 称 揪 针 ,形似 揪 钉 ， 长 
2 或 3 毫米 , 用 直径 为 0.26 毫米 的 不 锈 钢丝 制 成 。 皮 内 
针 疗法 是 将 皮 内 针 置 留 于 皮 内 给 予 长 时 间 刺 激 以 治 病 的 
方法 ,常用 于 耳穴 ( 见 耳 针 疗 法 )。 

Ын ”又 称 推 针 。 针 头 贺 钝 , 针 身长 75 或 90 ЖЖ, 
常用 合金 或 不 锈 钢 制 成 。 在 逸 针 上 通 以 电流 的 称 为 电 旬 
针 , 通 以 声 电波 的 称 声 电 名 针 ,通电 并 加 热 的 称 为 热电 名 
针 。 刍 针 疗 法 是 用 名 针 按压 经 络 脸 穴 以 治 病 的 方法 。 应 


用 时 可 给 予 不 同 程度 的 按压 而 并 不 刺 入 皮 内 ， 但 局 部 其 
而 远 端 有 针 刺 感应 。 可 用 于 各 种 疼痛 和 脾胃 病 。 

Kat ХИН. FADE EL, (Et 
粗 , 常 用 直径 0.61.0.71.0.81、0.91 毫米 的 不 锈 钢 制 成 ， 
针 身 长 75 或 100 毫米 ， 针 尖 锋 利 ， 针 柄 可 用 隔 热 材料 
《〈 木 、 竹 等 ) 制 成 。 火 针 疗法 是 用 此 针 具 加 热 或 烧 红 后 刺 
入 皮肤 以 治 病 的 方法 。 取 穴 以 病变 局 部 或 邻近 脸 穴 为 主 。 
FA FRE RG TH ORE AA. ТЖЕ. 

ВЯ ЖИ, СЖ, Je et, (Bat 89, 
Ж, №, 常用 直径 0. 56 或 0.71.0.91 毫米 的 不 锈 钢丝 制 
成 。 针 身长 度 有 13、25、40、50、75 毫 米 等 几 种 ,通常 用 手腕 
的 反弹 动作 点 刺 出 血 ,以 中 里、 高 热 昏 迷 、 惊 风 、 癫 桨 、 兽 
证 为 宜 ， 也 可 代替 三 棱 针 用 于 排 胀 。 取 穴 以 井 穴 为 多 。 

医 针 的 保藏 医 针 不 使 用 时 ， 可 将 其 保存 在 林 有 数 
层 软 布 的 小 盒 或 特制 的 专用 针 包 内 ,以 免 针 尖 受 损 、 针 体 
BH. CAM, 要 认真 检查 针 具 质量 ， 特 别 是 针尖 钝 否 ， 
针 身 有 无 弯曲 、 折 痕 、 针 柄 是 否 松动 等 。 (+$ AD 


Yizong Jinjion 
(ERE) (Golden Mirror of Medicine) 
WREE 17391742) h KAF @@ W Y) ЖЕРЕ S 
从 书 , 为 同类 书籍 中 最 为 完备 简明、 实用 者 。 共 90 卷 。 
由 太医 院 院 判 吴 谦 、 刘 裕 铎 任 总 修 官 ,从 太医 院 医 官 中 择 
选 精通 医学 兼 通 文理 者 36 人 参加 自修 。 除 调集 宫廷 内 医 
学 藏书 外 ,并 征集 了 全 国 各 地 新 旧 医 书 、 家 藏 秘书 及 世 传 
经 验 良 方 。 全 书 的 编 繁 方法 ， 系 辑 自 《 内 经 》 以 降 至 清 代 
诸 家 医书 ,分 门 诸 类 , 删 其 驮 杂 , 采 其 精粹 ,发 其 余 荀 , 补 
其 未 备 "。 共 分 15 部 ， 有 《订正 仲 景 全 书 伤寒 论 注 》《 订 
正 金工 要 略 注 》、《 删 补 名医 方 论 》、《 四 诊 心 法 要 诀 久 《 运 
气 要 诀 》《 伤 寒心 法 要 诀 ?《 杂 病 心 法 要 诀 》 《妇科 心 法 
BRO KDA OER RY CEE OE BRD. CHG LIER 
В.Р» CBRE DE BERD CHIR DHE BARD 
及 《正骨 心 法 要 旨 》。 其 中 《伤寒 论 )《 人 金 匮 要 略 》 注 , 系 据 
历代 20 余 位 注 家 的 著述 ,对 原文 逐条 订正 错 让 ， 详 加 注 
释 , 并 汇集 诸 家 注 文 ,“ 取 其 精确 实 有 发 明 者 "。 每 书 将 订 
ЕЖЕ “ЕЯ”, “ЕЕ”, ЕЕ «А 
名 医 方 论 》 精 选 自 汉 至 明 200 多 首 医 方 ， 每 方 方 论 结合 ， 
详 述 病源 、 病 证 、 方 解 及 药 味 加 减 。 并 汇集 明 、 清 著名 医 
жан, PPH AHG ж УЯ ЕЁ Ж. CJN ES 
НН. DOA, ВЕКЕ 
脉 诀 》 编 成 。《 运 气 要 诀 》 将 散 见 《内 经 》 诸 篇 的 有 关内 容 
汇 为 一 编 , 编 成 歌诀 ,并 附 图 说 明 。 各 科 "“ 心 法 要 诀 "是 本 
书 最 切实 用 、 最 为 后 世 重 视 的 部 分 。 采 用 歌诀 体裁 ， 通 
俗 扼要 地 讲述 各 和 疾病 的 辩证 治疗 。《 四 库 全 书 总 目 》 亩 
其 :“ 有 图 有 说 有 歌诀, 健 学 者 既 易 考 求 ,又 便 诵 习 。" 全 书 
内 容 丰富 ,注重 实用 ,易学 易 记 , 清 代 定 为 医学 教科 书 。 现 
有 初 刻本 及 多 种 清 代 刻本 、《 四 库 全 书 》 本 等 。 人 民 卫 生 
出 版 社 1956 年 有 影印 本 ,1979 年 有 点 校 排 印 本 。 

Cr ik) 


ylling 
遗精 (seminal emission) ”不 因 性 交 而 精液 自 
EERE. RATA SHAMS RAPER A 
梦 而 遗 者 ， 名 为 梦 造 ， 无 梦 而 遗 ， 甚 至 清醒 时 精 自 滑 出 
者 ,名 为 请 精 。 两 者 病因 基本 上 一 致 。 遗 精 日 久 ,可 兼 见 
早泄 或 导致 四 首 。 遗 精 的 预后 一 般 较 好 。 成 年 男子 ， 未 
婚 或 婚 后 分 居 日 久 ， 偶 有 遗精 次 日 无 异常 不 适 者 ， 不 属 
病态 。 

遗精 多 因 咨 情 纵欲 , 劳 心 过 度 , 所 愿 不 着 ， 和 饮食 不 
节 ,导致 肾虚 精 关 不 固 ,或 君 相 火 旺 ,湿热 下 注 等 ,扰动 精 
室 所 引起 。 初 起 以 实证 居多 ,日 久 则 以 虚 证 为 多 。 实 证 以 
君 相 火 旺 及 湿热 痰 火 下 注 ,扰动 精 室 者 为 主 ; 虚 证 则 属 肾 
不 不 固 ， 封 藏 失职 。 遗 精 属于 肾虚 不 藏 者 ， 又 有 偏 于 阴 
虚 ,或 偏 于 阳 虚 的 不 同 。 因 此 ,遗精 的 辩证 , 当 分 清 虚 实 ， 
辨别 阴阳 。@ 若 证 见 梦 中 遗精 ， 次 日 头 昏 且 晕 ， 耳 鸣 心 
EMAAR CEH РЕВ, GRA AR E 
质 红 , 脉 细 数 , 属 心 肾 不 交 。 治 宜 清心 滋 肾 ,交通 心 肾 , 常 
用 三 才 封 笨 丹 加 黄连 , 灯 心 之 类 。@@ 若 证 见 遗 精 , 头 昏 目 
RFQ ER, PRE, UKM, 舌 红 少 津 , 脉 来 弦 细 
带 数 , 属 肾 阴 亏 虚 。 治 宜 壮 水 制 火 , 佐 以 固 涩 ,常用 知 柏 地 
黄 丸 合 水 陆 二 仙 丹 化 裁 。@@ 若 证 见 滑 精 频 作 , 面 白 少 华 ， 
ЗЕЛЕ, RRR SKK SA RAAB, RAT 
不 固 。 治 宜 补 ,常用 金 锁 固 精 丸 为 主 方 。 偏 于 阴 虚 
者 ,加 用 六 味 地 黄 丸 ,滋养 肾 阴 ; 偏 于 阳 虚 者 ,加 用 《 济 生 》 
秘 精 丸 或 班 龙 丸 。@ 若 证 见 梦 中 遗 泄 , 阳 物 易 举 , 烦躁 易 
ЖЕ, ШЕСЕ Ж, Па, ЛУЫ ЖК, ТВ, 
脉 来 弦 数 , 属 肝火 偏 盛 。 治 宜 清 肝 泻 火 ， 常 用 龙 胆 泻 肝 汤 
主 之 。 回 若 证 见 遗 精 频 作 ， 或 尿 时 有 精液 外 流 ， 口 苦 或 
ЖМИ, ВМ, ИЕК, Ш ТОЕ, ВНЕ 
а RRBRA. Фила, MARK, ПЖ 
£, ЛЖ, РНЕ, ВИ, КЖ, 
ЖЕКЕ. ВОК, MASAMI 

除 用 药物 治疗 遗精 外 ,注意 调 摄 心神 ， 排 除 杂念 , 清 
心 喜 饮 ， 是 治疗 本 病 的 主要 关键 。 此 外 。 还 应 注意 生活 
起 居 ,节制 性 欲 ,戒除 手淫 , > ee RAE k ah, 如 烟 、 
酒 等 。 (AE) 


yiniao 
遗尿 (enuresis) РМ Ж Ы, REMAKE 
自 约 ,或 睡眠 中 尿床 为 主要 表现 的 病 证 。 多 见于 儿童 , 生 
育 多 的 妇女 及 老人 。 

尿 贮 于 膀胱 。 故 k 内 经 》 谓 “膀胱 不 约 则 为 遗漏 "。 后 
世 著 作 既 从 肾 与 膀胱 为 表 里 脏 脏 、 肾 司 膀胱 开 阐 加 以 发 
挥 ,又 补充 了 肝 热 .气虚 、 瘀 血 \ 湿 热 导 致 遗 尿 的 证 治 ， 治 
法 方药 也 益 加 丰富 。 

遗尿 一 病 , 当 分 新 久 、 虚 实 。 一 般 新 病 多 为 实证 ， 或 
由 外 感 后 余 收 未 尽 ,或 由 湿热 之 邪 , 注 于 下 焦 ， 久 病 多 为 
虚 证 ,多 见于 先天 不 足 或 老年 人 肾 气 亏 虚 ， 不 能 封 藏 ,使 
BAERT, RAH T EREN 
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я 


临床 常见 证 型 有 OBRA E, RR, RRAZA 
有 眩 , 面 白 无 华 , 神 疫 , 腰 肤 酸软 , 晴 寒 ,小 便 清 长 ， 若 薄 , 舌 
质 淡 , 脉 沉 细 无 力 。 治 宜 温 补 肾 阳 ,常用 金 可 肾 气 丸 合 缩 
ял. ORMAR HR MLB, AF, ® E 
BGK AB. PARA, BARTS 
MEAG. ORATE BR ALON BPR, 
HARB, MEG, RARE, SM, KR. № 
宜 清 利 湿热 ,常用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。@ 下 焦 瘀 血 。 遗 尿 ， 
兼 见 小 便 滴 沥 不 畅 , 尿 痛 , 小 腹胀 满 隐痛 ， 舌 质 黯 或 有 紫 
班 , 脉 涩 。 治 宜 活 血 化 瘀 ,可 用 少 腹 逐 瘀 汤加 减 。 

针灸 对 遗尿 有 较 好 的 疗效 ， 常 用 穴位 有 内 关 、 关 元 、 
А.Р, ВЕН, =, В. 

小 儿 遗 尿 多 和 未 养 成 按时 排尿 的 习惯 有 关 ， 不 可 小 
用 药物 ， 诛 伐 无 过 。 家 长 应 从 幼儿 期 开始 培养 孩子 合理 
的 生活 习惯 和 按时 排尿 的 习惯 。 睡 前 令 其 排 空 小 便 不 应 
给 大 量 流质 饮食 ;入睡 到 一 定时 间 后 应 唤醒 孩子 排尿 对 
&ЖЖ ILM, Mi BS, RIT ЖЛ. 

《会 尔 科 ) 
ylbing tongzhi 
异 病 同治 (treating different diseases with 
the same method) 。 不 同 的 疾病 , 若 临 床 证 修 表 现 
相同 ,有 相同 的 病 机 , 便 可 用 相同 的 方法 治疗 而 达到 治 病 
求 本 目的 的 法 则 。 即 不 同 的 病 , 可 以 用 相同 的 治 法 。 

异 病 可 以 同治 , 既 不 决定 于 病因 ， 也 不 决定 于 症状 ， 
关键 在 于 辨识 不 同 疾病 有 无 共同 的 病 机 。 病 机 相同 ， 就 
可 采取 相同 的 治 法 。 例 如 慢性 腹泻 、 脱 肛 、 子 宫 下 垂 等 三 
种 不 同 的 疾病 ,通过 辨证 ， 若 确认 病 机 都 属于 中 气 下 陷 ， 
治疗 均 可 用 补 中 益 气 的 方法 。 虽 然 三 种 不 同 的 病 都 有 各 
自 不 同 的 发 病原 因 , 症 状 也 不 尽 相同 ,但 不 同 程度 显示 出 
脾气 虚弱 的 临床 表现 ,如 劳 倦 过 度 或 久 病 伤 肚 的 病史 , 面 
HEE BRK RRR, RENK PETE, Ве 
无 力 ,大便 湾 , 脉 虚无 力 等 。 这 种 脾气 虚弱 、 升 举 无 力 的 
共同 病 机 ， 便 是 这 三 种 病 可 以 “同治 "的 基础 和 依据 。 再 
如 ,在 不 同 外 感性 热 病 中 ,在 疾病 发 展 的 过 程 中 ， 有 可 能 
出 现 共同 的 病理 反应 ,采用 相同 的 治 法 治疗 ,就 可 收 到 良 
效 。 如 感冒 .麻疹 \ 水 癌 , 肺 痛 ， 在 初期 都 可 表现 为 恶 寒 ， 
发 热 , 咽 痛 , 头 痛 身 疼 , 舌 若 黄白 相间 , 脉 浮 数 等 表 热 的 证 
候 ,这 是 温 热 病 收 初 犯 ,引起 机 体 卫 气 抗争 的 病 机 ,因此 ， 
在 此 阶段 均 可 采用 辛 凉 解 表 的 治 法 。 (Ek) 


yishi 
Ff (pica) 以 哺 食 泥土 .纸张 、 生 米 、 木 炭 等 物 
为 特征 的 一 种 儿科 病 证 。 常 见于 肠 道 寄生 虫 病 、 营 养 不 
良 , 贫 血 等 患者 。 异 食 主要 与 虫 积 和 脾胃 虚弱 有 关 。 治 疗 
шай, дааа. 

宋代 《小 儿 药 证 直 诀 》 中 已 有 患 将 证 的 小 儿 嗜 食 泥 
土 的 记载 。 明 代 《赤水 玄 珠 > 指出 ， 哮 食 生 米 是 因为 腹 内 
有 虫 。 

异 食 多 为 虫 积 于 内 ,损伤 脾胃 , 运 化 功能 障碍 所 致 
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由 虫 积 引起 者 ,证 见面 色 苍 黄 ,形体 消瘦 ,神情 烦躁 ,食欲 
失常 , 哮 食 泥土 . 生 米 等 , 咬 指 甲 , 肚 腹胀 大 ， 脐 周 时 痛 时 
止 , 大 便 失调 。 治 宜 驱 虫 消 积 ,常用 使 君子 散 为 主 方 。 脾 
HSA HERR CARR, ЖИЙ, EHKAM 
少 , 哺 食 杂 物 ,大 便 稀薄 ， 舌 质 与 口唇 色 淡 。 治 宜 益 气 健 
脾 , 常 用 香 砂 六 君子 汤 、 参 苓 白术 散 加 减 。 
(未 大 年 ) 

yljinjing 
易 盘 经 (Rejuvenating Exercise, Yijin Jing) 
以 锻炼 筋肉 为 主 的 强身 保健 气功 动 功 功 法 。 重 视 体 势 、 
呼吸 、 意 念 三 方面 锻炼 的 配合 。 易 盘 经 有 多 种 功 法 , 较 通 
行 的 是 经 清 代 潘 盘整 编 并 收 载 于 《卫生 要 术 》 中 的 易 筋 经 
十 二 势 。 功 法 依次 如 下 : 

韦 驮 献 析 第 一 势 ” 左 足 向 左 平 开 一 步 ， 两 手 自然 下 
垂 ; 头 身 正直 ,平视 前 方 ,心境 澄清 , 气 定神 你 。 两 手 慢 慢 
变 为 阴 掌 (掌心 向 下 ) 并 向 上 抬 起 与 肩 平 ， 然 后 两 掌 向 胸 
前 靠拢 ， 合 十 当 胸 ， 指 尖 向 上 。 用 腹 式 呼吸 ， 气 沉 丹 田 
(BD. 

韦 驮 南村 第 二 势 ” 接 上 势 ,两 掌 慢 慢 变 为 阴 掌 ,向 两 
侧 分 开 。 两 壮 平 展 于 身体 两 侧 ， 成 一 字形 。 这 时 足 跟 微 
提 , 自然 呼吸 ,凝视 前 方 (图 2)。 


E1 


图 2 


书 驮 献 桂 第 三 势 ” 接 上 势 ,两 手 缓 缓 从 两 侧 上 举 ,将 
阴 掌 变 为 阳 掌 ,两 手指 尖 相对 , 覆 于 前 额 前 上 方 ， 作 托 天 
状 。 同 时 两 足 跟 提起 ,牙关 紧 咬 , 舌 抵 上 胆 ( 图 3)。 然 后 ， 
两 手气 源 , 顺 原来 路 线 绥 缓 回归 。 

BLRAY BES AFAGLARACKE, BR 
—%, АНЕТТИ РЕШЕ. AA 
向 上 注视 右手 手心 (图 4)。 然 后 , 左手 向 上 覆 额 ,右手 向 
下 并 以 手背 贴 于 左 侧 腰部 。 

例 搜 九 牛 必 势 ” 接 上 势 ， 右 手 从 腰 眼 离开 ， 微 向 下 
届 , 顺 势 变 成 阳 掌 向 右前 方 抄 去 ,于 肩 相 平 , 五 指 气 拢 , 同 
时 右 腿 向 前 侧 方 跨 步 ,成 前 弓 步 左手 也 同时 放下 向 左 后 
方 抄 去 (图 5)。 然后 , 换 左 右 弓 步 ,左手 反 折 抄 向 左前 方 ， 
右手 收回 伸 向 右 后 方 。 动 作 要 领 同 前 。 

出 不 亮 起 势 ” 接 上 势 , 借 前 手 向 后 倒 搜 之 势 ,前 服 后 


收 , 两 脚 并 拢 ,两 手 收回 ,掌心 向 前 , 指 尖 向 上 ， 置 于 胸 胁 
部 。 然 后 ,两 掌 向 前 缓 缓 推出 ， 集 中 4 
6)。 然 后 ,再 把 两 掌 缓 缓 向 胸 胁 内 收 ， 
处 ,如 此 反复 七 次 。 推 至 极点 则 重 如 排 山 。 

九 鬼 找 马 刀 势 ” 接 上 势 ,右手 向 上 提 , 朝 脑 后 做 圆周 
运动 ,用 掌心 贴 于 脑 后 , 右 腋 张 开 ;左手 向 左 方 划 ,反手 的 
手背 贴 于 两 肩 腥 间 , 左 腋 紧 闭 (图 7)。 继 前 式 ,右手 放下 ， 
反手 提起 ,以 手背 贴 于 两 肩 肿 间 ;同时 左手 提 至 脑 后 。 反 
复数 次 。 

三 盘 落 地 势 ” 接 上 势 ,两 手 向 左右 平 伸 ， 成 一 字形 ， 
掌心 向 下 ,同时 左 足 向 左 跨 一 大 步 。 慢 惕 下 蹲 星 骑马 势 ; 
ATMO, RETR TR, BESS RAP At 
(图 8)。 随 后 将 下 按 之 掌 翻 转 ， 手 心 向 上 ， 如 托 物 状 ， 
随 两 腿 的 慢 慢 伸 直 一 起 上 升 ， 与 胸 相 平 为 止 ， 如 此 反复 
数 次 。 

FARK REP ZWAAKAESASE Е 
手 翻 掌 向 下 。 用 腰 的 劲 运动 ， 左 肘 尖 领先 ， 向 左 后 方 缩 
去 ;同时 右 掌 也 翻转 向 下 , 借 左 掌 后 伸 的 姿势 ， 朝 左 侧 探 
出 (图 9), 用 腰部 扭转 之 力 顺势 运动 右 肘 向 右 后 方 缩 去 
同时 左 掌 也 翻转 向 下 ， 向 右 侧 探 出 。 两 目 平视 ， 自 然 呼 
吸 ,心神 宁静 。 

БАЛАХ ЕЕ Вени, 


10 и 12 


步 ,同时 两 手 向 前 ,五 指 着 地 ,掌心 悬空 。 头 向 上 略 抬 ( 图 
10)。 将 前 足 收回 , 先 做 一 个 下 俯 , 异 部 慢 慢 后 收 ,两 目 平 
视 。 随 后 将 头 昂 起 , 似 扑 食 之 状 。 如 此 反复 数 次 。 最 后 还 
原 至 两 足 与 肩 等 宽 的 站 式 。 

打 碍 势 ” 接 上 势 ,两 足 与 启 等 宽 ,立身 正直 。 两 手 抱 
头 ,掌心 按 耳 ,两 掌中 指 尖 轻 触 ， 两 肘 屈曲 。 慢 慢 俯 身 弯 
ЕН, URE, ABE E 
BRB, SREB, RRA 11), MA, 慢 慢 直立 起 
来 。 反 复数 次 。 

排 屁 势 ” 接 上 势 , 将 两 手 从 脑 后 向 正 前 方 推出 ,使 两 
敬 伸 直 , 与 肩 相 平 。 将 两 掌 十 指 交 叉 扣 起 ,掌心 向 地 ， 慢 
慢 收 向 胸 前 ,随即 慢 慢 下 推 。 待 腰 论 至 极限 时 ,将 两 手下 
推 及 地 。 两 腿 挺 直 (图 12)。 随 后 , №, RA 
上 提 ， 双 人 掌 分 开 ， 向 左右 各 摆动 七 次 ， 同 时 两 足 各 上 顿 地 


七 次 。 
参考 书目 
< 易 篇 经 ?编写 小 组 :* 易 盘 经 *, 人 民 体育 出 版 社 , 北 京 ,1962。 
CB) 
yl 
№ (eye opacity) 。 黑 睛 或 黄精 失去 其 本 有 的 透 


明 ,发 生 混浊 ,或 黑 睛 表面 混浊 省 破 ， 日 久 愈合 ， 结 成 冶 
痕 , 统 称 为 时。 但 中 医 限 科 书籍 中 论述 的 矣 ,多 指 黑 睛 病 
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因 


RMS BUTE RS MER, TAS eS. 
Ят, SHARIA, VRE, RAB 
力 减退 , 黑 睛 与 白 睛 交界 处 呈现 暗 红 血 丝 布 绕 ( 称 为 抱 轮 
红 赤 ), 这 属于 风 轮 外 障 的 急性 眼病 。 如 果 病 变 发 生 在 瞳 
神 内 黄精 (又 称 晶 珠 或 睛 珠 )， 除 在 瞳孔 区 可 见 其 气色 改 
变 , 及 患者 自觉 视力 下 降 ,日趋 增 剧 , 余 无 苦楚 ,或 无 其 他 
见证 ， 属 内 障 范畴 。 新 矣 有 上 庶 证 和 实证 之 分 ， 临 床 实证 
较为 多 见 ， 常 以 外 感 风 热 或 肝胆 蕴 热 升 扰 于 目 所 致 ， 也 
AGRARE HE DRISKA, BEART. 
ARMAK, URE Re HEH Rs 肝胆 
热 毒 ,以 龙 胆 泻 肝 汤加 减 ， 外 伤 者 ， 以 除 风 益 损 汤加 减 。 
虚 证 多 属 肝 肾 亏损 , 阴 虚 火 旺 ,上 扰 于 目 所 致 ， 以 知 柏 地 
黄 疡 加 减 。 宿 时 多 因 黑 睛 混浊 或 油 蚀 后 , 留 下 的 瘦 冶 , 表 
面 除 透明 度 下 降 。 视 力 或 有 障碍 外 ， 别 无 其 他 证 候 。 如 
果 宿 骅 形成 已 久 , 则 属 血气 已 定 ,治疗 效果 则 差 。 俏 若 宿 
SRETK, WARE BEM, BARS BSI 
W. BRA RE, HAT RA ан, MAR, FRE 
治疗 法 ,这 要 随 证 选用 。 

以 “ 矣 "为 病名 ， 首 见于 宋代 《太平 圣 惠 方 , 内 载 “ 黑 
睛 省 破 ， 黄 仁 绽 出 ， 如 蟹 睛 之 目 (又 名 艇 睛 症 )， 或 有 像 
КАЕ". жина, ж, Ва 
形态 ， 作 了 颇 符 当今 临床 的 描述 。 明 代 《 审 视 瑶 函 3 提 出 
用 外 治 法 治疗 矣 ,同时 还 指出 点 眼 药 祛 矣 虽 不 见 主 效 ,但 
没有 副作用 。 近 年 来 ， 随 着 中 医 与 西医 的 交流 ， 对 区 的 
外 治 手术 、 烙 法 、 针 拨 内 障 术 , 作 了 改进 ， 并 应 用 于 临床 ， 
治 丑 之 法 更 为 合理 。 

#8 HESUFRAGL, PEAK, TEER, 
ЯВНО). ЖИВЕ, BARI, WR 
光 流泪 , 沙 涩 难 睁 , BFR, SMM, ЕЖУ. № 
宜 散 风 清热 , 方 用 羌 独 胜 风 汤 或 银 乱 散 加 威 ,其 线 可 以 从 
RTM. BRE, ARKH BABA, Mar 
№ Wë Gumi SERA BARK AMR RE 
可 见 黄 液 上 冲 ( 黑 睛 与 黄 仁 之 间 的 下 方 ,有 黄白 色 的 液 平 
面 )， 瞳 神 紧 小 (瞳孔 失去 阳 看 则 小 ， 阴 看 则 大 的 展 缩 功 
能 ), 此 时 ,县 光 疼 痛 增 剧 , 泪 出 如 汤 灼 热 ' 口 渴 喜 饮 ,便秘 ， 
小 便 短 赤 刺 痛 , 脉 数 , 苦 黄 舌 质 红 ， 证 属 热 毒 内 盛 ， 莱 再 
神 水 , 灼 烁 黄 仁 。 治 宣 清热 泻 火 解毒 ， 方 用 通 脾 泻 胃 汤加 
碱 。 外 用 ， 立 胜 煎 清 眼 ， 并 用 扩 瞳 眼 药水 滴 眼 。 基 新 对 
Gh, 治疗 不 及 时 , 或 治疗 中 药 轻 病 重 , 治疗 失当 , HS 
юш, жни айк, ATS ANRC, БЛ, 
有 黑 珠 从 中 鼓 起 ), 白 睛 混 赤 。 患 眼 疼痛 难 忍 ， 彻 夜 不 眠 ， 
长 光 流泪 ,泪液 灼热 如 汤 浆 , 口 渴 欲 饮 ， 省 赤 便 秘 ， 脉 弦 
数 , 若 黄 等 ,此 时 也 必 有 瞳 神 紧 小 的 见 症 ,证 属 肝胆 郁 热 ， 
引 动 骨 火 ,上 攻 于 目 。 治 宜 泻 火 解毒 ， 方 用 当归 龙 苓 丸 加 
减 。 新 矣 治疗 得 当 , 轻 者 可 以 消散 , 重 者 可 遗留 宿 甘 。 

aS ACAM ARNA KS SETARE 
GES, AKER, SRR, тате, Le BE 
MEEE, KAGE, ЗВЕРЯ, BALE. ВЕЖ 
BLE THRE. AM, BAW RE, CRI 
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FER зве, киини, BBB 
ABD, НЕМ, KEG НЛС, WE 
戏 在 暗 孔 区 , 则 视力 有 明显 减退 ， 甚 至 仅见 三 光 ( 日 . 星 、 
月 之 光 ), 不 睹 人 物 。 宿 矣 一 般 病情 稳定 ,不 易 复发 ,但 偶 
ALTARS, MRAM AAR. пане 
WORN. ИЕ FERRA AMAS B, EH 
PRADA MBG, USERRA. {И ЗЛ, 
RAS. Ais. BABS AR, НВ 
REKI. SABLE. RAL SSA WER, K 
BEG, RAK, BORK, ASK, HAMM. B 
病程 较 长 ,上 药 已 服 过 一 段 时 间 , 则 以 拨 云 退 矣 散 制 成 丸 
BR, INCE BRAM ER, (maa) 


ylnren ylnshl yind! zhly1 

因 人 因 时 因地制宜 (treatment individualized 
to patient, season and locality) 治疗 疾病 要 
根据 人 体 的 体质 、 性 别 、 年 龄 等 不 同 ,以 及 季节 、 地 理 环 
境 以 制定 适宜 的 治疗 方法 的 法 则 。 又 称 三 因 制 宜 。 

中 医学 认为 ,疾病 的 发 生 、 发 展 与 转 归 受 多 方面 因素 
的 影响 ,如 时 令 气 侯 、 地 理 环境 ,体质 强 弱 、 年 龄 大 小 等 。 
因而 在 治疗 上 须 依据 疾病 与 气候 、 地 理 、 病 人 三 者 之 间 的 
关系 ， 制 定 相 适宜 的 治疗 方法 ， 才 能 取得 预期 的 治疗 效 
果 , 这 是 中 医学 的 整体 观念 和 辨证 论 治 在 治疗 上 的 体现 。 

RAHE ”根据 患者 年 龄 性别、 体质、 生活 习惯 等 
个 体 差异 ， 而 制订 治疗 的 措施 。@D 年 龄 ， 不 同年 龄 具有 
不 同 的 生理 和 病理 特点 。 小 儿 生机 旺盛 ,但 气 血 未 充 , 脏 
腑 娇嫩 , 患 病 易 寒 易 热 , 易 虚 易 实 ,病情 变化 较 速 ,但 接受 
治疗 的 药 效 反 应 也 较 快 , 故 小 儿 用 药剂 量 轻 小 ,一 般 不 宜 
用 峻 泻 、 涌 吐 以 及 大 温 大 补 的 药物 。 老 人 生机 减退 , 气 血 
亏 虚 , 患 病 多 虚 证 ,或 虚实 夹杂 ， 用 药剂 量 也 比 青 壮年 较 
轻 , 补 益 药 较 多 用 , 祛 政 峻 猛 药 也 须 慎 用 。 青 壮年 气 血 旺 
盛 ,发 育成 熟 , 脏 腑 功能 趋 于 稳定 ， 对 各 类 疾病 的 抵抗 力 
也 强 ,在 患 病 时 ,多 表现 为 收 正 捕 斗 激烈 的 实证 、 热 证 , 治 
ПНЯ, АЗН, (ВИЕ, 
身体 很 快 康复 。@@ 性 别 ， 男 女性 别 不 同 ， 各 有 其 生理 和 
病理 特点 。 妇 女 有 经 , 带 、 胎 、 产 等 情况 ,治疗 时 必须 加 以 
考虑 。 如 月 经 期 和 妊娠 期 ,对 峻 下 送水 、 祛 瘀 破 血 、 滑 利 
走 窜 和 有 毒性 的 药物 ， 当 慎 用 或 禁用 。@@ 体 质 ， 一 般 人 
身体 的 素质 多 有 强 弱 与 寒热 之 偏 ， 对 偏 于 阳 盛 或 阴 虚 之 
体 , 慎 用 辛 温 燥 热 之 剂 ， 偏 于 阳 虚 或 阴 盛 之 体 , 慎 用 寒 凉 
伤 阳 之 药 。 一 般 体质 强壮 的 人 ,用 药剂 量 可 相对 重 些 ! 体 
质 瘦弱 者 ,用 药剂 量 也 相对 减轻 。 

ания ”根据 季节 气候 的 特点 制定 适宜 的 治疗 方 
法 。 如 四 季 气 候 不 同 , 各 季节 的 常见 病 、 多 发 病 的 临床 表 
现 也 各 有 其 特点 。 如 感冒 病 , 因 夏季 雨水 较 多 ， 湿 气 盛 ， 
故 感冒 多 兼 湿 那 ,临床 表现 有 肢体 沉重 , 呕 恶 腹胀 ， 若 厚 
而 虐 , 治 疗 须 兼 以 化 湿 ， 秋 季 雨 水 较 少 , 燥 气 盛 ， 故 感冒 
SHRB ERRIA А РЖ, TADA, ВР, 
TARVER. 


四 季 气 候 的 变化 ,对 人 体 的 生理 功能 、 病 理 变化 均 能 
产生 相应 的 影响 ， 治 疗 用 药 应 适应 四 季 气 候 的 特点 。 一 
ЖИ, ЖИТ, а йт, HIAR, ЛАЛЕ 
松 开 泄 ,此 时 外 感 风 寒 , 不 宜 用 过 于 辛 温 的 药 ， 以 免 开 浴 
太 过 , 耗 伤 气 阴 ， 而 秋冬 季节 , 气 侯 由 凉 变 寒 , 阴 盛 阳 衰 ， 
人 体 胰 理 致密 , 阳 气 剑 藏 于 内 ,此 时 若 病 非 大 热 ， 就 当局 
用 寒 京 之 品 ,以 防 苦寒 伤 阳 。 诚 如 k 素 问 . 六 
Airs “FARR AGL, AIR, H han 

因地制宜 ”按照 地 域 环境 的 不 同 ， 而 制定 适宜 的 治 
疗 方法 。 

不 同 地 区 的 自然 环境 如 气候 ,水土 ， 以 及 生活 习惯 、 
对 人 体 的 生理 活动 和 病理 变化 有 着 不 同 的 影响 ， 治 疗 用 
RASH MARRS. FRY OR, УЖ 
BAS RD MBE, OT RASC. Ж 
KSA WME, TROLL, а. 
ARMS, КИТ r lb ENA. ina IPR, 
发 于 严寒 地 区 ,用 辛 温 解 表 药 剂量 较 重 ， 麻 黄 、 桂 枝 等 药 
常用 ， 发 于 东南 温 热 地 区 ,用 辛 温 解 表 药 剂量 较 轻 ,或 选 
剂 芥 \ 防 风 ,生姜 ,葱白 等 药 ,而 少 用 麻黄 , 桂 枝 等 。 此 外 ， 
某 些 地 区 还 有 些 地 方 病 ,治疗 时 应 根据 不 同 的 地 方 病 , 采 
用 适宜 的 方法 治疗 。 (Bam) 


yinhu zhongtong 

阴户 肿 痛 Cvulvitis) ”以 外 阴 和 阴户 漫 肿 作 胀 
疼痛 为 主要 症状 的 妇科 病 证 。 西 医 的 外 阴 炎 、 前 庭 大 腺 
炎 以 及 产后 会 阴 伤口 感染 、 药 物 过 敏 等 疾病 都 有 阴户 肿 
痛 的 表现 。 

本 病 多 因 平时 不 注意 外 阴 和 阴道 的 清洁 卫生 ， 以 致 
АЛ ВЕ, RAP ESRB РУ, RMT ATT 
致 。 足 展 朋 肝 经 络 阴 器 ,如 郁 怒 伤 于 化 火 ， 或 肝病 及 脾 ， 
脾虚 不 能 运 化 水 湿 , 湿 蕴 化 热 , 流 注 阴户 ,与 血气 搏 结 ,可 
ЯМ. CARERS BSE. KRM, ДЖ 
阳 气 下 陷 阴户 重 坠 而 肿 者 。 

ARM LUTE, OBE. TEI PM, Я 
红 灼 热 ,小 便 短 雇 , 大 便 干 结 ,或 有 恶 寒 发热, 舌 苦 微 黄 而 
MRE, ВИНЫ, SALES Me. OF 
毒 下 注 。 证 见 阴户 突然 肿 痛 , 痛 不 可 触 , 甚 则 化 胺 ， 坐 四 
不 安 ,发 热 , 口 苦 便 泌 , 苦 黄 , 脉 弦 数 。 治 宜 清热 解毒 ， 方 
НИНЕ ИК. ABR, SRE NG tn 
Га жа, EURA OR 
会 阴 撕 裂 伤口 感染 ,用 金银花 露 清 洗 创 面 ,再 用 九 一 生 肌 
散 外 数 或 鲜 蒲公英 或 鲜 马 齿 葛 等 的 烂 外 数 ,以 消炎 消 肿 ， 
促进 创面 愈合 。@@ 寒 湿 阴 肿 。 阴 户 隐痛 不 红 , 日 久 不 消 ， 
SRE И. HARKER MKS, GARD 
加 味 ,同时 外 数 三 色 数 药 。@ 阳 虚 阴 肿 。 素 体 阳 虚 , 神 疫 
ZH, BAAR, MEZE BARR, BARK SE 
淡 , 脉 细 。 治 宜 益 气 养 血 . 温 阳 托 毒 , 方 用 托 里 消毒 散 ,外 
数 三 色 数 药 。 如 果 阴 户 溃烂 ,日 久 不 傅 , 血 水 淋 滨 或 伴 移 
奥 , 形 体 消瘦 ,应 考虑 外 了 明 、 明 道 癌 可 能 。 


此 外 ,部 分 患者 由 于 阴 痒 , 用 手 援 抓 太 过 ， 或 用 热 水 
摩擦 阴户 ,以 致 局 部 组 织 破损 ,疼痛 不 止 ， 可 用 凉 血 解毒 
法 治疗 ， 应 同时 针对 病因 进行 治疗 。 少 数 因 局 部 或 全 身 
药物 过 敏 所 致 者 ,应 首先 停 用 致 敏 药 物 , 内 服 五 味 消毒 饮 
加 减 ,外 用 银 花 薄荷、 明 砚 前 水 生 浴 ,以 消 肿 收 敛 止 痛 。 


(RER) 
yinglaomal 
Я (Motility Channel of Yin; Yin Heel 
Vessel, Yin HV) 奇 经 八 脉 之 一 。 首 载 于 K 内 经 》。 


ЛРС. 脉 度 》《 灵 枢 * 寒 热 病 》。《 难 经 》 进 行 了 整 
理 修订 并 纳入 奇 经 八 脉 。 晋 代 《 针 灸 甲乙 经 » 将 本 经 脉 与 
其 他 经 脉 交会 穴 载 人 。 元 代 请 寿 
所 著 《 十 四 经 发 挥 与 明代 李时珍 
所 著 《 奇 经 八 脉 考 ， 对 本 经 脉 载 
述 较 为 详细 。 厂 "为 矫健 、 敏 捷 之 
义 , 主 一 身 左右 阴 侧 之 运动 ,而 不 
与 任 脉 相交 会 。 

tht FARRAR eM 
М, RMF RARZEH, B 
舟 骨 粗 隆 ( 然 骨 ) 之 后 ， 上 行 至 内 
躁 的 上 方 ,直行 于 下 肢 内 侧 , 至 股 
部 内 侧 入 于 前 阴部 ， 向 上 沿 着 胸 
部 里 面 ， 到 达 锁 骨 上 窝 ( 缺 盆 ) 的 
上 方 ,出 于 颈 侧 人 迎 穴 处 ,入 于 
骨 部 ( 需 )， 连 属于 内 眼角 会 合 
太阳 经 与 阳 嘱 脉 而 上 行 ( 见 图 )。 

AR HBA APR, 
阳 缓 而 阴 急 。 指 外 躁 向 上 之 阳 嘱 
SR, TOA BRA) ЕРА BRIE 
3: (3828), AEREA. MABE 
SURI ДАКИ Н ma, 

RIEMRER ЮМ, X 
( 足 少 阴 经 )， 睛 明 ( 足 太阳 经 ), 共 3 穴 ,左右 合 6 X, 

(+$) 


пикш 


yinwelmal 
阴 维 脉 (Regulating Channel of Yin; Yin 
Link Vessel, Yin LV) 奇 经 八 脉 之 一 。 首 载 于 
«738». (HA MEMORRLALZAR, MARA 
在 部 。《 难 经 》 进 行 了 整理 修订 并 归 入 奇 经 八 脉 。 但 对 本 
经 脉 载 述 过 于 简略 。 晋 代 《针灸 甲乙 经 》， 将 本 经 脉 与 其 
他 经 脉 的 交会 穴 载 入。 元 代 请 寿 所 著 《 十 四 经 发 挥 》 及 明 
代 李 时 珍 所 著 《 奇 经 八 脉 考 》 对 本 经 脉 有 较 详 细 的 载 述 。 
“ 维 " 为 维护 、 维 系 之 义 。 阴 维 脉 则 维系 诸 阴 脉 , 主 维护 人 
体内 在 脏腑 的 作用 。 

信行 ” 阴 维 起 于 诸 阴 之 交 ， 其 脉 发 于 足 少 阴 筑 宾 穴 
处 ,为 阴 维 脉 之 邮 穴 ,在 内 踩 上 五 寸 腓 肠 肌 ( 觅 ) 内 缘 ， 向 
上 沿 着 股 部 内 侧 ， 上 行进 入 腹部 ,与 足 太阴 、 厥 阳 、 少 阴 、 
阳 明 经 会 于 府 舍 , 上 行 与 足 太阳 经 会 于 大 横 , 腹 哀 ， 沿 着 
ИУДЕИ, LUBRERE DAS, 
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阴 


与 任 脉 会 于 天 突 、 廉 泉 ,上 行 至 头顶 前 部 而 终 ( 见 图 )。 
病 候 。” 阴 维 肪 病 为 苦心 痛 、 胸 胁 痛 胃痛 等 。 
REKREA ЯКОРЯ) MLS AB 


ийик 
RCRA) МПО), AR, MERCER FE 8X, 
вих. (+$) 
ylnyang 
BABA (Yin and Yang) 中 国 古 代 哲 学 中 用 以 


概括 对 立 统一 关系 的 一 对 范畴 ， 是 对 自然 界 相互 关联 的 
某 些 事物 或 现象 对 立 双方 的 概括 。 在 一 定 的 范围 内 ， 阴 
阳 既 可 以 代表 两 种 相互 对 立 的 事物 或 势力 ， 又 可 用 以 分 
析 同 一 事物 内 部 所 存在 的 相互 对 立 的 两 个 方面 。 & «Ж 
经 "阴阳 类 》 说 ;“ 阴 阳 者 ,一 分 为 二 也 。" 古 人 即 是 运用 阴 
阳 关 联 来 分 析 相 关 事 物 的 对 立 属性 及 矛盾 双方 的 相互 关 
系 ， 从 而 进一步 认识 并 把 握 自然 界 事物 发 展 变化 的 根本 
原因 及 其 基本 规律 。 

阴阳 的 对 立 统一 观点 被 古代 医家 引用 于 医学 领域， 
与 长 期 所 积累 的 解剖 、 生 理 ,病理 知识 和 疾病 防治 经 验 相 

合 ,并 被 赋予 了 特定 的 医学 含义 ,因而 形成 了 具有 中 医 

学 特点 的 阴阳 学 说 。 诸 凡人 体 之 庄 赋 ,结构 、 功 能 以 及 疾 
病 之 病因 、 病 机 ,诊断 ,治疗 用药 等 莫不 有 阴阳 之 分 ， 并 
以 阴阳 学 说 的 对 立 制约 、 互 根 互 用 、 消 长 平衡 及 相互 转化 
等 来 阐释 人 体 生 命 现 象 的 基本 于 盾 和 生命 活动 的 客观 规 
律 ,以 及 自然 与 人 体 “ 天 人 相应 "的 整体 联系 ,从 而 成 为 中 
医学 理论 体系 的 重要 组 成 部 分 。 

阴阳 学 说 最 早 形成 于 商 周 时 期 ， 其 概念 首 见于 《 周 
易 》， 如 《 易 传 " 系 辞 》 说 ,“ 一 阴 一 阳 之 谓 道 ." 道 ,含有 道 
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理 、 规 律 之 义 。 古 代 哲 学 家 认为 ， 世 界 是 物质 性 的 整体 ， 
世界 本 身 是 元 气 所 含 的 两 方面 即 阴阳 二 气相 互 作用 、 相 
反 相 成 ,对 立 统一 的 结果 ,并 认为 阴阳 之 间 对 立 统一 的 矛 
盾 运动 是 宇宙 间 一 切 事物 内 部 所 固有 的 ， 因 此 认为 宇宙 
闻 一 切 事物 的 发 生 、 发 展 和 变化 , 亦 都 是 阴阳 对 立 统一 巴 
盾 运 动 的 体现 。 所 以 ,《 素 问 * 阴 阳 应 象 大 论 》 指 出 :“ 阴 阳 
者 ,天 地 之 道 也 ,万 物 之 岗 纪 ,变化 之 父母 ， 生 杀 之 本 始 ， 
神明 之 府 也 。”《 类 经 ,阴阳 类 》 注 日 :“ 道 者 ,阴阳 之 理 也 。” 

正 是 由 于 阴阳 代表 着 相互 对 立 而 又 相互 关联 的 属 
性 ,因此 , 凡 属 剧烈 运动 的 ,外 向 的 ,上 升 的 ,温暖 的 .明亮 
的 事物 或 现象 都 属于 阳 的 范畴 ， 凡 属于 相对 静止 的 、 内 
SF RD. SPREAD. НО, MRE КИ) RIL as FATE 
Ж. AAAS ARES, ЖАРЕ ЛАЯ. 
BED „ан АНЕЛ 80 p R uz fi, HF ME 
人 体 具 有 凝聚 、 滋 润 、 抑 制作 用 的 物质 和 功能 , 统 属于 阴 。 

应 当 指出 ,阴阳 学 说 认为 ,用 阴阳 的 规定 属性 来 区 分 
事物 或 现象 ,其 事物 或 现象 必须 是 相互 关联 的 ,或 是 同一 
事物 或 现象 的 两 个 方面 ， 才 具有 实际 意义 。 如 果 两 者 不 
是 相互 关联 的 ,不 是 统一 体 的 对 立 双方 ,也 就 不 能 用 阴阳 
来 区 分 其 属性 和 盖 明 其 相互 关系 ,因而 也 就 无 实际 意义 。 

基本 内 容 ”中 医学 的 阴阳 学 说 主要 有 如 下 内 容 。 

朋 阳 的 对 立 制约 ” 指 相互 关联 的 事物 或 现象 之 间 无 
不 处 于 阴阳 的 对 立 统一 之 中 ， 而 阴阳 的 对 立 ， 主 要 体现 
于 它们 彼此 之 间 的 相互 制约 和 相互 斗争 。 如 《类 经 附 翼 、 
医 易 义 》 指 出 ， 动 极 者 镇 之 以 静 ， 阴 亢 者 胜 之 以 阳 。” 阴 
阳 两 方面 制约 斗争 的 结果 ,两 者 取得 了 统一 ,也 就 是 取得 
了 动态 平衡 。 事 实 上 , 正 是 由 于 阴阳 的 对 立 斗争 , 才 推 动 
着 事物 不 断 地 运动 和 发 展 ， 也 正 是 由 于 阴阳 的 相互 制约 
正常 地 发 挥 着 效应 ， 才 维持 着 事物 发 展 变化 的 协调 和 平 
衡 。 就 人 体 来 说 ,阴阳 双方 对 立 制 约 关系 的 正常 , 即 是 生 
理 状态 。 若 因 某 些 因素 影响 ,导致 阴阳 相互 制约 失控 , 则 
其 动态 平衡 即 被 打破 ， 便 会 出 现 阴阳 某 一 方面 的 偏 盛 偏 
衰 ,从 而 导致 明 阳 失 调 而 产生 病理 状态 ,发 作 多 种 疾病 。 

MAGEREN 指 阴阳 双方 之 间 存 在 着 相互 依 
存 、 相 互 为 用 的 联系 , 即 阴 或 阳 任何 一 方 都 不 能 脱离 对 方 
而 单独 存在 ,每 一 方 都 以 另 一 方 为 其 存在 的 条 件 或 前 提 ， 
并 且 两 者 之 间 相 互 发 生 作用 。 故 《 素 问 "阴阳 应 象 大 论 》 
说 “ARF, aR FPR”, (ERE ABI “БИН 
又 各 下 为 其 根 ，……' 无 阳 则 阴 无 以 生 , 无 阴 则 阳 无 以 化 .” 
就 人 体 而 言 ,人 体 的 阴 精 \ 阳 气 生化 活动 的 正常 ， 则 正 是 
体现 了 阴阳 的 互 根 互 用 关系 。 一 般 来 说 ， 阴 阳 的 互 根 互 
用 主要 表现 为 如 下 三 个 方面 ， 一 是 体现 于 相对 物质 之 间 
的 相互 依存 、 相 互 为 用 关系 。 如 组 成 人 体 和 维持 人 体 生 
命 活动 的 最 基本 物质 气 和 血 的 关系 。 气 属于 阳 ， 血 属于 
阴 , 气 为 血 之 帅 , 血 为 气 之 母 ， 两 者 互 根 互 用 。 二 是 体现 
于 机 体 相对 功能 之 间 的 相互 依存 、 相 互 为 用 关系 。 如 人 
体 生理 功能 的 兴奋 和 抑制 ,兴奋 属 阳 , 抑 制 属 阴 ， 兴 奋 与 
抑制 两 者 之 间 互 根 互 用 。 三 是 体现 于 物质 形体 与 功能 作 
用 之 间 的 相互 依存 、 相 互 为 用 关系 。 机 体 的 形体 和 组 成 


物质 属 阴 ,功能 活动 属 阳 ， 功 能 活动 是 物质 运动 的 表现 ， 
物质 形体 则 是 功能 作用 的 基础 和 结果 ， 所 以 两 者 之 间 同 
样 存在 着 互 根 互 用 的 关系 。 正 如 《 素 问 “阴阳 应 象 大 论 》 
所 说 ,“ 阴 在 内 ， 阳 之 守 也 ， 阳 在 外 , 阴 之 使 也 。”" 内 守 、 外 
使 的 相互 关系 正 是 阴阳 互 根 互 用 理论 对 于 机 体内 物质 与 
物质 功能 与 功能 功能 与 物质 之 间 生 理 生化 关系 的 高 度 
概括 。 

阴阳 的 消长 平衡 ” 指 阴阳 两 方面 虽然 对 立 制约 \ 互 
根 互 用 ， 但 并 不 是 处 于 静止 不 变 的 状态 ， 而 是 处 于 不 断 
地 消长 运动 之 中 。 实 际 上 ,阴阳 的 消长 变化 , 乃 是 阴阳 运 
动 的 基本 形式 之 一 。 EMSAM) Hi. “ARTIF 
只 是 两 个 阴阳 , 阴 气 流行 则 为 阳 , 阳 气 凝聚 则 为 了 明 ， 消 长 
进退 ,千变万化 ”太极 " 即 指 物质 性 的 气 , 乃 是 宇宙 变化 
之 本 始 。 

在 正常 情况 下 ， 由 于 阴阳 之 间 存 在 着 相互 制约 的 调 
控 关 系 ， 因 而 其 消长 运动 总 是 在 一 定 的 限度 之 内 ， 保 持 
着 此 消 彼 长 、 此 进 彼 退 的 动态 平衡 状态 。 正 是 由 于 阳 得 
阴 济 ,使 阳 不 致 过 分 亢 盛 ， 阴 得 阳 和 , 则 使 阴 不 致 过 分 衰 
沉 , 从 而 并 不 表现 为 阴阳 某 一 方面 的 偏 盛 偏 衰 ,只 是 维持 
着 事物 正常 的 发 展 和 变化 ,如 以 人 体 的 生理 功能 而 言 , 则 
白 僵 阳 盛 ,机 体 生理 功能 以 兴奋 为 主 ， 黑 夜 阴 盛 ,机 体 生 
理 功能 以 抑制 为 主 。 子 夜 至 晨 起 , 阴 气 汤 衰 ， 阳 气 渐 盛 ， 
机 体 的 生理 功能 由 抑制 逐渐 转向 兴奋 ， 此 即 是 “ 阴 消 阳 
长 "的 过 程 ; 日 中 至 黄 钳 , 阳 气 渐 衰 , 阴 气 渐 盛 , 则 机 体 的 
生理 功能 又 从 兴奋 逐渐 转向 抑制 ， 此 又 是 “ 阳 消 阴 长 "的 
过 程 。 所 以 ,机 体 的 阴阳 平衡 并 不 是 绝对 的 静止 的 平衡 ， 
而 是 相对 的 阴阳 消长 的 动态 平衡 。 

于 阳 的 相互 转化 ” 指 阴阳 对 立 的 双方 在 一 定 条 件 下 
可 以 各 自 向 其 相反 的 方面 转化 ， 即 阴 可 以 转化 为 阳 ， 阳 
也 可 以 转化 为 阴 ,这 又 是 阴阳 运动 的 另 一 种 表现 形式 。 阴 
阳 转 化 一 般 都 出 现 于 事物 变化 的 “ 物 极 " 阶 段 , 所 以 ,如 果 
说 “阴阳 消长 "是 一 个 量变 过 程 的 话 ， 则 阴阳 的 转化 便 是 
在 量变 基础 上 的 质变 过 程 故 《 素 问 ' 六 微 虽 大 论 》 说 ;" 夫 
物 之 生 从 乎 化 ， 物 之 极 由 平 变 ",，《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 
说 “ЖЯ БЕН, ЖЕН ДЯ”, “ЖЕМ, МЯ, (R 
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热 ， 热 生 寒 ， 此 阴阳 之 变 也 。" 所 谓 “ 重 "、“ 极 "、“ 甚 " 即 
指 转化 的 条 件 。 在 这 里 ,转化 的 条 件 是 主要 的 ,没有 一 定 
的 条 件 便 不 能 发 生 阴 阴 的 转化 。 

阴 隐 转化 的 观点 常 被 广泛 应 用 于 阐释 四 时 气候 的 变 
Ж, ЕТКЕ ИП ARR RANE. RASS, 
诸如 机 体内 物质 与 功能 的 相互 转化 、 生 理 活 动 兴奋 与 抑 
制 的 相互 转化 ， 以 及 疾病 发 展 过 程 中 阳 证 和 阴 证 的 相互 
转化 等 ， 则 无 不 体现 了 阴阳 相互 转化 的 观点 。 又 如 临床 
病 证 常见 的 由 实 转 虚 或 由 虚 转 实 ， 由 表 人 里 或 由 里 出 表 
等 病情 变化 ,也 都 是 阴阳 转化 ,主要 决定 于 机 体 抗 病 能 力 
的 强 弱 , 病 邪 性 质 及 毒 力 的 大 小 ,以 及 抢救 治疗 是 否 及 时 
和 恰当 等 因素 ,因而 才 导 致 病变 发 生 寒热 ,虚实 及 表 里 等 
转化 。 所 以 ,阴阳 的 转化 是 以 一 定 的 条 件 为 前 提 的 ,不 具 


备 内 部 或 外 在 的 条 件 ， 其 阴阳 属性 是 不 会 转化 的 。 

总 之 ,阴阳 学 说 认为 ,阴阳 矛盾 的 对 立 统一 关系 是 普 
亿 存 在 的 ， 这 种 普遍 性 表现 为 不 论 事物 或 现象 之 间 的 关 
系 多 么 复杂 ,都 能 纳入 到 阴阳 这 两 个 范畴 中 去 。 故 K 素 问 、 
阴阳 离合 论 》 说 ;阴阳 者 , 数 之 可 十 ， 推 之 可 百 ， 数 之 可 
千 , 推 之 可 万 ,万 之 大 ， 不 可 胜 数 ， 然 其 要 一 也 。" 意 思 是 
说 ,变化 万 千 的 众多 事物 或 现象 ,无 一 不 是 阴阳 矛盾 的 展 
开 和 体现 。 然 而 ， 由 于 自然 界 事物 或 现象 彼此 之 间 存 在 
着 错综复杂 的 联系 ， 故 其 阴阳 属性 在 划分 上 具有 一 定 的 
相对 性 和 灵活 性 ， 主 要 表现 在 两 方面 ， 一 是 在 一 定 的 条 
件 下 阴 和 阳 之 间 可 发 生 相互 转化 ， 如 前 所 述 ， 二 是 事物 
或 现象 的 阴阳 属性 具有 无 限 的 可 分 性 。 这 是 由 于 物质 世 
界 存在 纵横 交错 的 复杂 联系 ， 因 而 使 事物 或 现象 表现 为 
大 小 深浅 不 同 的 范围 或 层次 ,具有 无 穷 的 可 分 特性 。 即 是 
说 , 当 事 物 或 现象 分 解 为 阴阳 两 个 方面 之 后 ,对 其 每 个 方 
面 还 可 以 进行 更 加 深入 的 分 析 ， 从 而 探究 其 所 包含 的 更 
深层 次 的 阴阳 矛盾 关系 ， 即 阴阳 之 中 复 有 阴阳 。 可 以 看 
出 ， 正 是 这 种 不 同 层次 的 深入 细致 的 分 析 ， 反 映 出 中 医 
学 的 阴阳 学 说 对 于 客观 事物 的 错 综 联系 和 变动 不 居 ， 已 
经 有 了 较为 深刻 的 认识 。 

在 医学 中 的 应 用 ”阴阳 学 说 广泛 地 应 用 于 中 医学 理 
论 体系 的 各 个 方面 ， 并 指导 着 中 医 的 临 证 思维 和 诊疗 实 
践 。 主 要 表现 在 如 下 方面 ， 

WA kimi ”中 医学 认为 人 体 是 一 个 有 机 
的 整体 ,人 体内 部 充满 着 阴阳 对 立 统一 的 关系 。 故 《 素 问 * 
宝 命 全 形 论 》 指 出 : “人生 有 形 ， 不 离 阴阳 。" 人 体 的 一 切 
组 织 结构 ,既是 有 机 联系 的 ,又 都 可 以 根据 其 部 位 和 功能 
特点 ,划分 为 相互 对 立 的 阴阳 两 部 分 ,并 进而 说 明 它们 之 
间 存 在 着 对 立 统一 的 生理 联系 ( 见 表 )。 应 当 指出 ， 由 于 


人 体 脏 腑 组 织 结构 的 阴阳 属性 
阳 m 

大 体 部 位 。 上 部 ,头面 , 体 表 下 部 、 腰 腹 \ 体 内 
вить М. RN 腹部 四肢 内 侧 
脏腑 经 络 六腑 、 手 足 三 阳 经 五 驻 ( 心 包 ), 手 足 三 阴 经 
ИБ М М.н, 
五 脏 功 能 。 心 , 肝 Юй, 
每 一 脏腑 LH. PRP DA AA BA 
气 血 津液 А 血 ,津液 


层次 不 同 ,人 体 脏腑 组 织 结构 的 阴阳 属性 也 有 所 不 同 。 
概括 人 体 的 生理 功能 ”中 医学 认为 人 体 生 命 活动 的 
产生 和 生理 功能 的 维持 ， 都 是 阴阳 矛盾 双方 保持 对 立 统 
一 协调 平衡 的 结果 。 如 功能 与 物质 的 代谢 及 转换 过 程 ， 
即 是 阴阳 相互 制约 ,相互 资 生 ,、 不 断 消长 的 过 程 。 正 是 由 
于 阴阳 双方 能 始终 保持 其 对 立 统一 的 动态 平衡 ， 则 生理 
功能 活动 能 够 维持 其 正常 。 若 因 某 些 因素 而 致 阴阳 双方 
交感 相 错 的 关系 无 法 维持 , 甚 则 相互 分 离 , 则 生命 共同 体 
亦 将 破裂 ,其 生命 活动 亦 告 终结 。 故 《 素 问 * 生 气 通天 论 》 
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说 ,“ 阴 平阳 秘 ,精神 乃 治 ， 阴 阳 离 决 , 精 气 乃 绝 。” 

升降 出 入 是 人 体 气 化 功能 活动 的 基本 形式 ， 也 是 机 
体 阴阳 矛盾 运动 的 基本 过 程 。 阳 主 升 而 阴 主 降 , 阳 主 出 而 
明 主 入 ， 故 人 体 的 生理 功能 活动 及 人 体 与 自然 界 的 物质 
交换 ， 无 不 通过 阴阳 的 升降 出 入 而 实现 。 诸 如 人 体 之 清 
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肢 , 浊 阴 归 六 腑 ,以 及 脾 升 胃 降 、 肝 升 肺 降 等 ,都 是 阴阳 升 
降 出 入 运动 的 体现 。( 见 升降 出 入 ) 

说 明 人 体 的 病理 变化 ”中 医学 认为 疾病 的 发 生 和 发 
展 是 正常 的 阴阳 关系 失去 其 相对 的 平衡 协调 ， 从 而 出 现 
阴阳 偏 盛 , 偏 衰 ,或 互 损 ,或 格 拒 ,或 亡 失 等 阴阳 失调 病 机 
所 致 。 疾 病 的 发 生 和 发 展 关系 到 敢 、 正 两 方面 ,两 者 既 可 
以 根据 阴阳 来 区 分 其 各 自 的 属性 ， 也 可 以 通过 阴阳 关系 
之 异常 来 分 析 其 病理 状态 。 如 病 那 有 阴 政 \ 阳 政 之 分 ; 正 
气 有 阴 气 、 阳 气 之 别 等 。 

所 谓 阴阳 偏 盛 , 偏 衰 ,是 指 阳 政 致 病 ， 可 致 阳 热 偏 盛 
而 前 耗 阴 液 , 阳 胜 则 热 , 故 多 见 实 热 证 候 ， 阴 收 致 病 ， 则 
可 致 阴 寒 偏 盛 而 损伤 阳 气 ， 阴 胜 则 寒 , 故 多 见 寒 实 证 修 ; 
机 体 阳 气虚 损 , 阳 虚 不 能 制 阴 而 致 阳 虚 阴 盛 ， 阳 虚 则 寒 ， 
故 多 见 虚 寒 证 修 ! 机 体 阴 液 亏 耗 、 阴 虚 不 能 制 阳 而 致 明 虚 
阳 亢 , 阴 虚 则 热 , 则 可 见 虚 热 证 候 。 故 《 素 问 "阴阳 应 象 大 
论 》 说 ,“ 阴 胜 则 阳 病 , 阳 胜 则 阴 病 。 阳 胜 则 热 , 阴 胜 则 寒 。 
《 素 问 ,调经 论 ? 亦 说 ,“ 阳 虚 则 外 寒 , 阴 虚 则 内 热 ， 阳 盛 则 
外 热 , 阴 盛 则 内 寒 " 此 “内 "”“ 外 "”，, 指 寒热 征象 表现 于 内 ， 
表现 于 外 而 言 。 

所 谓 阴阳 互 损 ， 是 指 阴 或 阳 任 何 一 方 的 虚 损 ， 由 于 
阴阳 相互 为 用 的 影响 ， 势 必 会 损 及 相对 的 一 方 ， 从 而 形 
成 阴阳 两 虚 之 病 证 。 主 要 包括 阴 损 及 阳 和 阳 损 及 阴 两 种 
情况 。 

所 谓 阴阳 格 拒 ， 是 指 由 于 某 些 原因 引起 阴阳 双方 相 
互联 结 、 相 互 维系 的 关系 破裂 ， 以 致 明 或 阳 一 方 偏 盛 至 
极 , 训 遇 于 内 ,而 将 另 一 方 排斥 格 拒 于 外 的 病理 状态 。 主 
要 包括 阴 盛 格 阳 而 见 真 寒假 热 证 和 阳 盛 格 阴 而 见 真 热 假 
寒 证 等 情况 。 

所 谓 阴阳 亡 失 ， 是 指 机 体 由 于 阴 液 或 阳 气 突然 大 量 
地 亡 失 ,而 致 明 阳 互 根 互 用 关系 破裂 ， 从 而 形成 阴阳 离 
决 , 精 气 乃 绝 "的 病理 状态 。 主 要 包括 亡 阴 与 亡 阳 两 类 危 
重 证 候 。 而 且 , 阴 亡 则 阳 无 以 依附 而 散 越 ; 阳 亡 则 阴 无 以 
化 生 而 耗 竟 ,势必 导致 阴阳 俱 亡 而 生命 告终 。 

此 外 ,阴阳 失调 亦 可 在 一 定 条 件 下 ,其 病理 表现 各 自 
向 相反 的 方向 转化 ， 如 阳 证 转化 为 阴 证 或 阴 证 转化 为 阳 
证 ,从 而 体现 了 阴阳 相互 转化 的 观点 。 

用 于 疾病 的 诊 察 和 辩证 ”中 医学 主要 运用 阴阳 观点 
来 诊 察 和 判断 病变 的 部 位 性 质 及 各 种 病 证 的 属性 ,并 通 
过 综合 分 析 ， 以 辨别 和 确定 疾病 的 本 质 。 故 《 素 问 “阴阳 
应 象 大 论 》 说 ,“ 善 诊 者 , 察 色 按 脉 ， 先 别 阴阳 。" 如 色泽 分 
阴阳 : 则 色泽 鲜明 为 病 在 阳 分 ;色泽 降 暗 为 病 在 阴 分 。 声 
息 分 阴阳 : 则 语 声 高 亢 宏 亮 、 多 言 而 躁动 ,多 属 阳 热 实证 ， 
语 声 低微 无 力 、 少 言 而 沉静 ,多 属 阴 套 虚 证 。 脉 象 分 阴阳 ， 
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则 十 脉 为 阳 ， 尺 脉 为 阴 ， 数 脉 为 阳 , 迟 脉 为 明 ， 脉 见 浮 、 
ABRAM, 脉 见 沉 小 、 细 、 涩 为 阴 。 

在 临床 辨证 过 程 中 ,首先 要 分 清 阴阳 , 方 能 抓 住 病变 
的 本 质 。 中 医 临床 常用 的 辨证 方法 ,诸如 脏腑 姓 证 ,经 络 
НЕ Lae AD MEL AME, DLE eH 
ЕЯ, QUARHERF TRH TORI, 
则 又 是 八 岗 辨证 的 总 纲 , 凡 属 表 证 、 热 证 ,实证 , 概 属于 阳 
证 ; 凡 属 里 证 、 寒 证 、 虚 证 ， 概 属于 阴 证 。 可 以 看 出 ， 这 
种 以 阴阳 来 归 类 和 辨析 临床 复杂 病 证 的 方法 ， 对 于 正确 
地 运用 临 证 思维 ， 把 握 病 证 的 本 质 ， 确 有 纲领 性 的 指导 
意义 。 

确定 疾病 的 治 则 和 归纳 药物 性 能 ”调整 阴阳 ， 补 其 
不 足 , 演 其 有 余 , 恢 复 阴 阳 的 相对 平衡 ， 是 中 医 临床 治疗 
的 基本 原则 。 故 《 素 问 * 至 真 要 大 论 》 说 ,“ 阁 察 阴阳 所 在 而 
调 之 ,以 平 为 期 "如 阴阳 偏 盛 病 证 , 则 应 “ 损 其 有 余 "， 可 
ARER’ RER’ RUEL" FERT, HM 
顾 其 不 足 , 应 配 以 扶 阳 或 益 阴 之 法 。 如 阴阳 偏 豪 病 证 , 则 
应 “ 补 其 不 足 ", 可 用 “ 阳 病 治 阴 ”"，“ 壮 水 之 主 以 制 阳光 ”; 
或 “ 阴 病 治 阳 ",，“ 益 火 之 源 以 消 阴 矣 "等 方法 治疗 。 并 应 
注意 运用 “ 阳 中 求 阴 "和 *“ 阴 中 求 阳 ”, 以 使 阴 精 、 阳 气 之 生 
化 源泉 不 竟 。 

用 阴阳 来 概括 药物 的 性 味 功能 ， 则 可 作为 临床 用 药 
的 依据 。 如 药性 分 阴阳 ， 则 寒 凉 药 属 阴 , 温 热 药 属 阳 , 五 
味 分 阴阳 ， 则 辛 、 甘 、 谈 味 药 属 阳 , 酸 、 苦 ,成 味 药 属 阴 ; 升 
降 浮沉 分 阴阳 , 则 升 浮 药 属 阳 , 诸 如 升 阳 发 表 、 祛 风 散 寒 、 
Мн. УЗИ, ВИНТ, ЛЫЖИ, ИБ 
下 、 清 热 、. 泄 浊 、 重 镇 安神 \ 潜 阳 炮 风 、 消 积 导 清 、 降 逆 、 收 
敛 等 类 药物 , 均 属 此 范畴 。 

此 外 ,调养 阴阳 , 亦 是 中 医学 养生 防 病 及 康复 的 重要 
原则 ,善于 养生 者 ,强调 “ 春 夏 养 阳 、 秋 冬 养 了 肯 ", 以 使 人 体 
之 阴阳 与 四 时 之 阴阳 变化 相 适应 ， 从 而 保持 人 与 自然 的 
协调 统一 ,达到 预防 疾病 和 健康 长 寿 之 目的 。 

OAL) 
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PA (vulval pruritus) 以 外 阴 及 阴道 瘙痒 为 
主要 临床 表现 的 妇科 常见 病 证 。 多 因 脾虚 肝 郁 ， 湿 热 下 
ERAS MAE, CREM, ROD. WE 
而 致 。 

有 关 阴 痒 的 最 早 记载 见于 晋 代 《 肘 后 方 》。 隋 代 《 诸 病 
源 修 论 》 指 出 阴 痒 是 “ 虫 蚀 所 为 "， RR CORE AR 
ЗУБНЫЕ, BAFER: WREKE 
科 经 纶 》 较 全 面 地 提出 清热 渗 湿 杀 虫 及 滋养 肝 血 、 补 助 脾 
土 等 不 同治 法 。 目 前 多 采用 中 西医 结合 治疗 。 

阴 痒 的 形成 多 因 脾 虚 生 湿 , 湿 郁 化 热 ， 或 肝 郁 化 热 ， 
EARS, ET TR PERG DMR KERS, SEK 
衰 , 肝 肾 阴 虚 , 精 血 不 足 , 血 虚 生 风 而 致 , 阴 亏 血 虚 者 多 见 
于 老年 妇女 。 

明 痒 的 治疗 常 分 以 下 几 种 证 型 ，@ 湿 热 下 注 。 证 见 
外 明 及 阴道 冶 痒 , 甚 者 灼 痛 , 坐 甲 不 宁 ,心烦 少 眠 , 胸 问 不 


СА MRR ART. ATES, ERR A 
ЕК, GULL, В, RE < 
虫 止 痒 , 方 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 。. 如 经 检查 确诊 为 阴道 滴 虫 
О ILAR 
Е й, BEL 
ШШ, БЕКЕН Ж, LIE BEA ЖН 
出 ,耳鸣 , 腰 肝 酸软 , 神 疲乏 力 ,失眠 , 带 下 量 少 色 淡 黄 ,天 
淡 苦 薄 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 养 血 、 祛 风 止 痒 ， 方 用 当归 饮 
+m. 

Жай ОБРА ОКУНЯ RR 
洗 阴 道 。@ 针 灸 。 常 取 阴 廉 . 曲 骨 会 明 等 穴 。 

妇女 平时 应 注意 阴部 卫生 ,防止 污染 ,化 验 白带 ， 以 
了 解 有 无 滴 虫 .每 菌 \ 晓 虫 等 感染, 如 有 发 现 应 对 症 治疗 ， 
外 阴部 病变 如 湿疹 ,粗糙 .白色 病 损 等 ， 应 根据 不 同情 况 
分 别 采取 治疗 措施 ,特别 是 白色 病 损 、 发 裂 久 治 不 意 者 ， 
还 应 在 病变 部 位 作 活体 组 织 检查 , 查 明 有 无 癌变 。 

(+#=) 

Yinhai Jingwel 
《 银 海 精微 》 (A Profound Treatise on Eye 
Diseases) 。 中 国 古 代 较 系统 全 面 的 眼科 若 作 。2 卷 。 
作者 及 成 书 年 代 不 详 。 本 书 介绍 了 内 外 多 种 眼病 治 法 。 
SAANA BT DERAK SO" ATR” „ЕН 
才 出 现 托 名 唐 代 孙 思 乾 撰 的 刻本 。 道 家 称 目 为 " 银 海 "。 根 
据 书 中 存 有 人 金 元 以 后 始 盛行 的 药物 归 经 说 ， 可 推测 此 书 
约 成 于 元 代 至 明代 中 期 。 

中 医 眼科 著作 屈指 可 数 。 在 现存 的 宋 以 前 医书 中 , 眼 
科 知 识 多 散 见于 医学 类 书 或 全 书 中 。 今 存 宋 元 眼 科 闭 作 
有 《 秘 传 眼科 龙 木 论 和 元 代 人 级 全 的 《 原 机 启 微 ) 等 ， 但 
这 些 书 在 内 容 的 全 面 系统 方面 均 孙 于 《 银 海 精微 》。 该 书 
首 论 五 轮 八 廊 并 附 图 , 以 明了 眼疾 分 部 位 诊治 的 大 法 。 次 列 
83 种 眼病 , 先 图 后 论 。 详 细 介 绍 各 眼病 的 症状 ,辨析 病因 
病 机 ,并 介绍 有 关 治 法 。 治 疗 治 法 中 介绍 了 药物 和 手术 ， 
所 用 汤药 大 多 比较 实用 , 且 能 充分 注意 到 内 服 .外 治 药 配 
合 使 用 。 因 此 ，《 四 库 全 书 总 目 提要 》 评 价 说 “其 辨析 诸 
证 , 颇 为 明晰 ,其 法 补 泻 兼 施 , 寒 温 互 用 , 亦 无 偏 主 一 格 之 
兽 。" 该 书 在 理论 上 虽 无 多 少 创见 ， 但 却 含有 丰富 的 眼病 
诊 察 经 验 ,如 书 中 将 审视 瞳 人 、 风 轮 , 白 仁 、 胞 脸 二 县 作为 
眼科 望 诊 四 要 ,并 详 述 其 正常 或 病态 情况 ， 提 出 “ 瞪 神 开 
大 者 ,以 酸 收 之 ; 售 小 者 ,以 辛 散 之 "的 用 药 原则 等 ， 书 中 
还 简要 记述 了 治疗 白内障 的 “金针 按 障 术 ”。 末 附 134 种 
眼科 常用 药物 的 性 味 、 归 经 、 功 治 简 介 ， 其 便于 临床 检 
用 。 读 书 以 其 明晰 实用 成 为 明 清 以 来 重要 的 眼科 专著 ,有 
多 种 刻印 本 。1956 年 以 后 又 多 次 影印 或 排 印 。 另 有 英文 
译本 。 (HBA) 
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ASA (Yinqiao Jiedu Boluses) 治疗 
BADR, REL ARE, ORAS, BRB SA 
热 表 证 的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《 温 病 条 辨 》, 原 名 银 


Э.Н 2. FARRAR, MARE K 
名 。 原 为 散剂 , 现 改 为 丸剂 。 

Яаж SHC, EME 30 克 ， 苦 桔梗 ,薄荷 . 牛 
劳 子 各 18 y, 谈 竹 叶 、 生 甘草 、 荆 并 穗 各 12 克 , ИБ 
15 克 。 

功能 分 析 APSE sm BARK, WARE, 
ARBRE, AADZES. AUB KAR AT ORK 
风 热 ,增强 辛 凉 解 表 之 力 。 佐 以 桔梗 .甘草 ,解毒 利 咽 ， 宣 
肺 祛 并 ; 竹 叶 清 热 除 烦 ,生津 止 渴 。 甘 草 调和 诸 药 ， 以 为 
使 , 诸 药 合用 共 奏 琉 散 风 热 清热 解毒 之 功 。 

LGA BADE, ЕРЛАН, MER, 
DRAR BORA. ERT, SM, ИЖЕ 
证 ;或 风疹 初 起 ,发 热 作 痒 ; 或 麻疹 初 起 , 透 发 不 畅 ， 或 并 
BREIDE ИН ЕЖА, 

RECA TERA, СИМ, MTER 
E BERIK ЖӨЕ, ERS {ЕКЕ ЕКЙ ЖЫЛ ЫЯ 
均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 蜜 丸 制剂 ,每 丸 重 9 克 。 成 人 口服 
每 次 1 丸 ,每 日 两 次 。 小 儿 酌 威 , 芦 根 煎 汤 送 服 为 好 。 外 感 
АЖ „= Ж ЕЗҮН ZA. (高 学 教 ) 


Yinshan Zhengyao 

(RABIES) (Principles of Right Diets) 

中 国 著名 的 论述 饮食 的 医 著 。 3 卷 。 元 代 蒙古 族 医家 忽 思 
慧 等 撰 ,天 历 三 年 (1330) 成 书 。 本 书 介绍 了 元 代 宫 廷 的 饮 
食 宜 鼠 及 食疗 方法 。 忽 思 慧 兼 通 蒙 汉 两 种 医学 , 曾 任 宫廷 
饮 腾 太 医 (1314 一 1320) ,负责 宫 廷 饮食 保健 。 本 书 结合 部 
分 有 关 医 学 理论 ,记录 了 多 种 元 代 宫 廷 腾 食 ,食品 来 源 包 
括 汉 (主要 北方 )、 药 以 及 突厥 ,阿拉 伯 \ 波 斯 等 地 。 沧 一 记 
UT RARE. EERE. AGRE, KAREPE R 
CAR’ PMC utk 0 首 ， 系 选用 珍贵 食物 
制作 的 汤 、 粉 . 面 .将 、 粥 、 饼 等 , 据 称 有 补益 强壮 作用 。 卷 
二 为 诸 般 汤 煎 、 诸 水 神仙 服 食 方 \. 四 时 所 宜 ， 五 味 偏 走 、 
食疗 诸 病 、 服 药 食 忌 、 食 物 利害 、 食 物 相反 ,食物 中 毒 ， 禽 
兽 变异 。 其 中 " 诸 般 汤 煎 "收录 用 荔枝 .乌梅 、 栅 桃 、 石 榴 、 
茶 、 五 味 、 紫 苏 叶 木瓜 ,山药 等 水 果 ， 和 草药 调制 的 饮料 方 
56 首 ,这 种 配制 饮料 的 方法 是 元 代 风行 南北 的 药 用 形式 。 
在 “食疗 诸 病 "项 下 ， 收 载 食 疗 方 61 首 (用 动物 原料 的 36 
方 ， 用 植物 原料 的 25 方 )， 每 方 详 述 调制 方法 及 主治 诸 
病 . 卷 三 分 米 谷 品 , 兽 品 、 禽 品 、 鱼 品 、 果品 、 菜品、 料 物 7 
类 ， 分 述 230 余 种 食物 药 的 性 味 ， 功 能 及 主治 。 本 书 保 
存 了 大 量 元 代 宫廷 饮食 资料 及 一 些 现 已 遗 佚 的 古代 医书 
的 有 关内 容 。 本 书 现 有 明 经 厂 刊本 和 人 民 卫 生出 版 社 点 
BA. (#7 2) 


yinshi jinji 

饮食 禁忌 (food to be avoided) 人 在 摄食 时 
应 注意 禁止 或 避免 发 生 的 有 害 进 食 的 原则 及 内 容 。 又 称 
禁 口 或 忌口 。 鼠 指 不 宜 , 禁 则 不 可 ,但 通常 不 细 分 , 概 称 禁 
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鼠 。 中 医 认为 ,食物 的 性 味 不 同 ,人 体 状况 各 异 ,因而 人 们 
对 饮食 的 需求 与 避 忌 也 不 同 ， 饮 食 禁 忌 就 是 从 养生 的 角 
度 研究 不 同 的 人 所 应 避 忌 的 饮食 。 

历史 及 文献 《内 经 》 中 对 饮食 禁忌 的 原则 作出 了 概 
括 的 论述 ,以 食性 与 五 行 生 克 学 说 ,食性 与 病 性 、 体 质 的 
硕 北 为 主体 ,提出 了 “五 禁 "、“ 五 味 所 禁 "、“ 五 味 之 所 伤 ” 
等 原则 。 至 汉 末 , 张 仲 录 对 一 些 食物 间 的 配伍 禁忌 作 了 具 
MR te BERR УРА АОВ Ж, ARH 
禁忌 内 容 也 在 历代 的 本 草 著 作 中 逐渐 丰富 ， 许 多 内 容 随 
着 医事 活动 及 膳食 管理 上 达 宫廷 .下 和 民间， 成 为 流行 于 
群众 中 的 饮食 指导 原则 。 ч 

由 于 饮食 禁忌 只 是 医疗 或 养生 中 伴随 于 食 养 的 一 个 
内 容 , 故 而 专门 著作 很 少 ， 主 要 有 明代 胡 文 焕 的 《新 刻 养 
生食 忌 》， 清 代 朱 本 中 的 《饮食 须知 》 及 沈 构 官 的 K 服 食 须 
知 》 等 ,涉及 这 方面 内 容 的 重要 著作 有 《食疗 本 草 》、《 伙 腾 
正 要 》.《 养 生 要 括 》 以 及 一 些 主要 的 本 草 著作 等 。 

原则 ”饮食 禁忌 的 原则 主要 来 源 于 《内 经 》， 后 世 又 
不 断 充实 和 发 展 ， 大 致 包括 以 下 内 容 。@ 以 五 行 生 克 与 
食物 性 味 相 结合 的 禁忌 原则 。 如 《k 灵 枢 ` 五 味 篇 》 中 有 五 禁 
的 论述 , 即 肝病 禁 辛 ,心病 禁 咸 , 脾 病 禁 酸 ， 肾 病 禁 甘 , 肺 
BRE ВИЖ, HRA, EK BRL HRS, 
肾 属 水 ,五 行 相克 的 关系 是 金 克 木 ,水 克 火 , 木 克 土 , 火 克 
金 , 土 克 水 。 而 五 行 与 五 味 的 对 应 关系 是 金 味 辛 , 水 味 咸 ， 
木 味 酸 , 火 味 苦 , 土 味 甘 , 因 此 ,肝病 禁 辛 味 食品 ， 因 为 辛 
属 金 而 克 木 , 故 不 宜 食 。 同 样 ,心病 忌 咸 食 是 因为 咸 属 水 ， 
水 克 火 ， 余 可 类 推 。@@ 以 食物 性 味 对 疾病 的 作用 而 确立 
的 禁忌 原则 。 如 《 素 问 ` 宣 明 五 气 篇 ?指出 五 味 所 禁 为 辛 走 
气 , 气 病 无 多 食 辛 成 走 血 , 血 病 无 多 食 成 ， 苦 走 骨 , 骨 病 
无 多 食 苦 ; 甘 走 肉 , 肉 病 无 多 食 甘 ， 酸 走 筋 ， 筋 病 无 多 食 
酸 。 这 五 禁 强 调 无 多 食 , 即 可 食 而 不 可 过 ,过 则 伤 。 如 辛 人 
肺 , 辛 主 散 , 气 病 多 食 辛 则 耗 散 太 过 , 气 愈加 受伤 , 故 禁 多 
食 辛 ; 威 走 血 , 威 主 洞 ,过 则 凝 涩 而 耗 , 故 血 病 多 食 咸 则 血 
被 耗损 , 凝 涩 不 行 ,是 以 血 病 禁 多 食 威 ; 苦 走 骨 , 苦 本 火 之 
味 ,苦味 太 过 则 从 火化 , 肾 主 骨 , 过 苦 则 火气 胜 水 , 肾 伤 则 
骨 无 所 生 , 故 骨 病 禁 多 食 苦味 ! 脾 主 肉 ,在 味 属 甘 ,内 病 过 
食 甘 味 , 甘 味 太 过 则 灌 塞 脾气 , 脾 运 不 行 , 肉 无 从 生 , 故 肉 
病 禁 过 食 甘 味 , 筋 病 禁 多 食 酸 ,因为 酸 本 肝 之 味 , 肝 主 筋 ， 
气 条 达 , 酸 味 主 收 , 太 过 则 伤 肝 条 达 之 气 , 肝 伤 则 筋 失 养 ， 
故而 筋 病 禁 多 食 酸 。@@ 对 饮食 物 的 寒热 ， 限 制 其 过 极 。 
SUC RAL WEE ROU S KE , 热 无 灼 灼 ， 寒 无 沧 沧 " 因 
人 体 恒温 ,最 宜 温 食 , 与 体 相 适应 ， 食 过 热 则 可 能 损伤 口 
腔 、 唇 舌 、 食 管 等 部 分 。 食 过 冷 虽 夏 日 亦 将 因 寒 物 人 胃 , 伤 
ih RAS, Жор ЖУ б, OLMAK, FAKE 
有 所 合 与 尽 , 所 尽 之 因 甚 多 。 如 《 素 问 " 热 论 篇 有 热 病 禁 
早 食 、 多 食 、 肉 食 的 论述 ,一 般 来 说 ,体质 的 寒热 与 食性 的 
寒热 忌 相 同 , 如 寒 性 体质 鼠 食 寒 性 食物 , 热 性 体质 鼠 食 执 
人 性 食物 ,而 体质 的 虚实 与 食性 的 补 泄 则 是 虚 体 鼠 泄 ,实体 
Баһ. 

类 别 依据 上 述 理论 ,结合 人 体 的 体质 ,年 龄 .疾病 
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与 健康 ,妇女 的 孕 . 产 、 经 期 等 不 同 的 情况 ,饮食 禁忌 可 分 
为 一 般 禁 忌 、 疾 病 禁忌 两 大 类 ,其 中 每 类 又 有 各 种 不 同 的 
情况 。 

一 艇 禁 吕 ”又 可 分 为 常规 禁忌 、 体 质 禁 忌 、 年 龄 禁 
忌 、 妇 女 禁 忌 等 四 个 方面 。 

常规 禁忌 , 指 人 们 都 应 遵循 的 禁忌 原则 。@ 禁 生冷 。 
胃 主 腐 热 ,无 热 不 行 , 故 冷食 太 过 ,腐熟 不 行 , 运 化 不 畅 ， 
BACH TS AFRE Ay MOA n ae RE 26. 
热 的 鱼肉 制品 等 ， 一 不 易 消 化 ， 二 常 因 所 食 不 洁 而 致 生 
虫 . 发 病 等 。@ 禁 异物 不 洁 , 山 野 之 物 不 可 乱 食 ， 以 免 中 
毒 伤 身 。 瓜 果蔬 菜 , 生 吃 务必 洗 干净 , 污 秘 腐 坏 者 , 易 致 阐 
Ж. БЗК. АЛ ЕНЕ ЕК, ЕКЕ, ЖЖ 
食 , 不 时 不 食 的 主张 ,就 是 强调 颜色 不 正常 者 不 可 吃 ， 腐 
坏 者 不 可 吃 , 没 有 合理 的 亮 炙 不 可 吃 ,违背 了 进食 规律 不 
可 吃 ,是 对 养生 食 禁 的 很 好 概括 。 加 禁毒 物 。 毒 草 、 毒 鱼 
等 有 毒物 不 可 食 。 

体质 禁忌 ， 是 根据 人 的 不 同体 质 类 型 而 提出 的 禁忌 
原则 。 一 般 可 将 人 的 体质 概括 为 寒 . 热 . 虚 、 实 四 种 类 型 。 
四 寒 体 茜 忌 。 寒 体 者 ,面色 青白 ， 肢 体 易 冷 不 温 ， 喜 热 怕 
凉 ,性 情 温 和 , 少 汗 ,不 喜 饮 水 ， 大 便 不 实 。 对 于 性 味 寒 癌 
Яной Иа Өй. 豆浆 、 苋 菜 ,油菜 芹菜、 黄瓜 、 
AMARELA AEREE Ph RF, A 
DR. OREERT MAS, MEIA, MR, Ен 
躁 , 口 渴 易 汗 , 喜 凉 怕 热 ,大 便 干 结对 于 偏 于 热 性 的 食品 
WRG AR Ma ER RAS К.НИ, Ж 
BAKE WH HE. E AAR IG, НВ. 
ORR SE RAB, KIER, МНЯ. Я 
ЛЯ. ЛЕНИЕ, ЖЕ ЖЖ, Ш 
等 等 , 均 在 禁忌 之 列 。@ 实 体 禁 忌 。 实 体 者 , 气 血 充 盛 ,元 
气 壮实 , 耐 饥 耐 渴 , 不 县 寒 署 ,不 县 烦 劳 。 对 于 性 味 重 的 补 
SK RANE RN DARA. 

年 龄 禁忌 ， 是 根据 不 同年 龄 阶段 的 发 育 水 平 及 身体 
状态 而 提出 的 禁忌 原则 。@ 婴 幼 期 。 新 生 儿 初生 应 禁 食 
数 小 时 或 喂 少量 清热 解毒 药水 ,以 清 肠胃 、 净 胎 毒 。 半 日 
后 可 给 少量 糖水 ,次 日 始 可 喂 乳 。 幼 儿 脾 常 不 足 ， 运 化 尚 
弱 ,又 缺乏 自制 力 , 故 应 注意 饮食 搭配 得 宜 ， 使 之 助 发 育 
而 不 伤 身体 。 对 偏食 者 应 注意 培养 良好 的 杂食 习惯 ,禁忌 
具有 强烈 刺激 性 的 食品 及 过 于 辛辣 ,燥热 、 厚 肛 的 食品 ， 
如 咖啡 、 浓 茶 、 辣 椒 以 及 含 大 量 奶油 、 脂 肪 等 的 点 心 . 肉 类 
等 。@ 老 年 期 -人 到 老年 , 脏 脏 渐 虚 , 气 血 渐 弱 ,对 性 味 过 
TAN, НЕНИЯ. БЕНИН 
90, КН ES Е НД, BRAGA 
KAR, ЕТ. 

妇女 禁忌 ， 是 根据 妇女 的 各 种 生理 特点 而 提出 的 禁 
鼠 原 则 。@ 经 期 .妇女 经 期 ,血气 下 走 ， 血 分 易 受 外 因 侵 
扰 , 故 而 经 期 伤寒 可 有 热 入 血 室 的 特殊 情况 ,所 以 经 期 饮 
食 应 禁忌 过 于 辛辣 、 寒 凉 \ 燥 热 . 补 涩 的 食品 ,避免 辛 热 动 
ML BTA, RRR, BRAS, URINAL, # 
行 不 畅 等 疾病 。@@ 孕 期 ,孕期 的 禁忌 最 多 ,不 仅 禁 食 辛 热 


燥 烈 ， 寒 滑 碍 胎 之 物 ， 只 要 妊娠 恶 阻 (民间 又 称 害 口 ) 一 
过 ,就 应 注意 蔡 忌 偏 哺 ,以 免 摄 入 的 营养 成 份 不 均衡 ， 影 
响 胎儿 发 育 。 另 外 还 禁忌 一 些 特殊 食品 ,如 古人 很 强调 禁 
REAM ES, THES. OAN RAHA, ЛЯ 
母乳 之 营养 亦 受 母乳 之 影响 , 故 母 哮 酒 则 儿 受 病 , 母 嗜 辛 
辣 则 儿 生 内 热 , 母 食 苦寒 则 儿 可 港 泻 , 故 乳 期 母亲 应 禁忌 
过 于 偏 申 之 物 。 

疾病 禁忌 ”总 的 原则 是 ， 虚 寒 病 证 禁忌 寒 凉 请 泄 之 
食物 ! 实 热 病 证 禁忌 温 补 燥 涩 之 品 ! 外 感 病 证 禁忌 收敛 固 
涩 之 食物 ,内 伤 病 证 禁忌 辛 热 燥 散 之 品 总 之 ， 禁 止 那些 
能 恶化 病情 ,引发 旧 疾 的 食品 。 如 疮 疡 、 斑 疹 禁 发 物 ; 鼓 胀 
病人 禁 盐 兹 ; 温 病 初 复 禁 肉食 、 早 食 、 多 食 等 还 有 一 部 分 
人 ， 因 体质 特殊 等 原因 而 有 特殊 的 疾病 及 禁忌 。 如 过 敏 性 
哮喘 病人 对 某 些 异种 蛋白 食品 过 敏 , 食 之 即 发 病 ; 某 些 过 
敏 性 肠炎 病人 对 食物 的 冷 热 或 某 种 性 质 有 特殊 反应 ， 食 
之 即 可 造成 腹痛 、 水 泻 等 ;还 有 一 些 患 有 慢性 过 敏 症 的 病 
人 对 特定 的 食物 过 敏 ,进食 后 可 发 生 水 肿 、 皮 疹 等 。 凡 此 
都 应 找 出 致 病 物 ,严禁 食用 。 其 他 尚 有 肝 硬 化 病人 禁酒 ; 
糖尿 病 患 者 禁 富 含 糖 类 的 食物 ， 慢 性 骨 肠 道 疾病 患者 禁 
РОО АГ, ПИО А. НБ AE A OEE 
等 ,以 及 特别 难于 消化 的 食品 ,如 粘 食 、 油 炸 食品 ,过 于 肥 
殿 或 过 于 克 伐 胃 气 的 食品 等 。 (hem 高 元 ) 


ylnshi tlaoshe 
RRP (dietetic care) 。 根据 中 医 理论 指导 
人 们 合理 摄食 ,促进 健康 .治疗 疾病 的 养生 方法 。 

中 国 古代 已 积累 许多 有 关 饮 食 调 摄 的 经 验 , 据 k 中 国 
医 籍 考 》C1831) 记 载 有 专门 著作 40 多 种 ,但 大 多 亡 佚 。 现 
FRA OHA TRE CACM ERD, FESR 
(жк, # AMB НОСА ARO КЬ, ER 
书 和 其 他 类 书 中 对 饮食 调 摄 也 多 有 涉及 ， 如 宋代 苏轼 的 
《 东 坡 养生 集 》， 元 代 汪 当即 的 山居 四 要 》， 清 代 曹 庭 栋 
的 k 老 老 恒 言 》 及 一 些 本 草 类 、 医 案 类 、 医 著 类 等 。 

原则 中医 认为 食物 与 药物 一 样 ,具有 寒热 温 凉 补 
港 滑 涩 、 词 燥 升降 等 性 质 ， 因 而 根据 人 体 状况 取舍 食物 ， 
是 饮食 调 摄 的 基本 原则 。 如 体 胖 者 宜 粗 、 宜 蔬 、 宜 少 , 尽 
精 、 忌 厚 ; 体 弱 者 宜 补 、 宜 精 , 宜 适量 。 体 偏 寒 者 宜 多 进 温 
Еве, UAK DEEDE, В 
食 寒 京 滑 词 食品 而 鼠 食 辛 热 爆 涩 食物 。 儿 童 正当 成 长 发 
育 , 食 肥 饮 甘 以 助 其 生 , 忌 性 质 过 烈 ， 过 于 粘 肛 或 有 毒 之 
物 ,而 宜 甘 成 适宜 , 寒 温 不 过 之 品 。 妇 女 经 期 忌 食 大 凉 、 大 
热 ,大 腑 之 物 , 宜 食 平和 之 品 等。 

从 季节 、 气 修 等 环境 因素 来 说 ,其 总 的 原则 是 饮食 以 
碱 其 偏 盛 而 助 体内 阴阳 之 平衡 .地 居 温 湿 环 境 , 宜 食 稍 六 
ж, >, BU, RR, ARI, = 
过 用 寒 京 。 春 季 宜 选 食 助 生发 之 气 而 鼠 食 有 碍 者 ;冬季 宣 
Ҥй ИНЖ, Ж Ж ПЕ Ж, ЕТЕНЕ 
和 等 。 

AS “中 医 饮食 调 摄 的 主要 内 容 包括 食性 、 食 养 、 食 


节 、 食 疗 及 饮食 禁 总 等 。 

中 医 认为 各 种 物品 均 有 自己 的 特性 ,食物 也 有 四 气 、 
ER. ABLE ASSAM A RS EMME, 
生长 季节 、 颜 色 等 不 同 也 有 关 。 如 生 于 南方 者 性 多 温 热 ， 
生 于 北方 者 性 多 寒 凉 。 生 于 高 岗 \ 阳 光 充 足 者 性 多 温 热 ， 
生 于 低 尘 背 阴 处 者 性 多 阴 寒 。 生 于 夏季 者 性 多 温 , 生 于 冬 
FRESE. FRESE И, REST, ЕН 
血 , 白 色 常 能 益 肺 等 ,但 不 是 绝对 的 ， 还 与 其 本 身 特 点 有 
关 。 如 食物 的 五 味 各 有 所 入 , 甘 多 入 脾 、 苦 多 信心 等 花 多 
升 发 而 子 多 降下 。 动 物 的 心 能 补 人 心 , 脑 可 补 脑 等 。( 见 
食性 ) 

饮食 可 以 益 人 也 可 害 人 ， 饮 食物 之 性 味 与 人 本 身 所 
需 相 合 则 益 人 。 如 盛夏 多 汗 而 喜 饮 ,绿豆 能 解 里 毒 。 老 人 
RE ИО, AERAR h. C ruku L id 
伤 ， 应 选 甘 凉 或 甘 平 而 能 滋养 津液 者 为 好 。 产 妇 气 血 大 
В, 亟待 恢复 ,以 进食 补益 气 血 者 为 佳 等 。( 见 食 养 ) 

饮食 不 仅 果 腹 ,还 可 助 疗 疾 去 病 。 如 山楂 消 肉 积 ， 甲 
鱼 、 鳗 师 鱼 可 助 治疗 虚 劳 劳 疗 , 蜂 密 可 治 便 燥 ， 茶 叶 可 如 
阅 气 等 ,病人 用 药 期 间 需 注意 与 食物 的 相 和 相反 ,注意 不 
因 饮 食 而 影响 药 效 的 发 挥 。 如 服用 发 散 药 时 ,应 鼠 进 食 收 
tt fet RW kahuk ЗЕ ЛА. ХИК 
品 此 外 ,注意 利用 饮食 以 帮助 药力 发 挥 ， 如 用 桂 枝 汤 治 
太阳 表 证 ,必须 进食 热 稀 粥 以 助 药力 方 能 奏效 。( 见 食疗 ) 

饮食 调 摄 应 合理 而 有 节制 ,一 日 三 餐 、 一 年 四 季 、 老 
幼 强 弱 ,妇女 怀孕 胎 产 ,以 及 体质 之 偏 盛 偏 衰 ， 均 有 合理 
进食 的 问题 。 如 老 幼 宜 少 吃 多 餐 ! 孕 妇 初期 恶 阻 明 显 ， 挑 
食 所 食 不 多 ,中 后 期 饮食 渐 转 正常 ,不 能 次 意 过 食 ， 也 不 
能 刻意 节食 ,要 能 保证 胎儿 生长 发 育 的 需要 ,又 不 致 因 过 
食 而 致 难产 。( 见 食 节 ) (Lem) 


yinzhen 

PAS (urticaria) — 以 皮肤 突然 出 现 鲜红 色 或 苍 
白色 的 风疹 块 ,小 如 芝麻 ,大 似 豆 辩 ， 时 隐 有 时 现 消退 后 不 
留 痕迹 为 特征 的 常见 皮肤 病 。 呈 鲜红 色 或 淡 黄白 色 , 数 目 
随 摄 抓 的 刺激 而 扩大 ,增多 ,有 的 融合 成 环 状 、 地 图 状 等 
多 种 形态 ,迅速 消退 ,不 留 痕迹 .成 批发 生 , 时 隐 时 现 。 若 
在 眼 瞪 ,口唇 、 阴 部 等 处 发 生 ， 则 呈现 边界 不 清 的 浮肿 ， 
两 三 天 后 方 能 消退 。 自 觉 灼热 、 痉 痒 剧烈 。 急 性 者 一 周 
左右 可 以 竣 傅 ,慢性 者 反复 发 作 数 月 ， 甚 至 数 年 。 相 当 于 
HER SRS” TUR ARM. 

BEAL LTR АИФ». MRA 
源 候 论 ?中 说 此 病 由 风寒 所 起 。 

交 疹 病因 复杂 ,现在 一 般 认 为 多 由 某 些 物质 如 食物 、 
药物 、 感 染病 灶 、 肠 道 寄生 虫 、 物 理 因素 等 过 敏 所 致 ;也 可 
因 感受 风寒 浑 热 政 气 引起 ;或 因 精神 因素 外界 寒 凉 刺激 
等 诱发 , 另 有 一 些 查 不 出 原因 。 

REVERS LIMA ОАЖ. ELESE 
白 , 遇 冷 或 风 吹 则 加 剧 , 得 热 则 减轻 ,多 冬季 发 病 , 苦 薄 白 
RM ERER. HARRA BAK, PED 
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和 而 起 。 治 宜 疏 风 散 寒 、 调 和 管 卫 ， 用 桂 枝 汤 或 桂 麻 各 半 
AmA. ORAN. EURE ER SAUME, EREN 
减轻 ,多 夏季 发 病 , 苦 薄 黄 、 脉 浮 数 。 此 由 风 热 之 邪 , 客 于 
肌 表 ， 营 卫 失调 所 致 。 治 宣 疏 风 清热 ,用 清风 散 加 碱 。@ 
BALAI., RERNA RREN, AR KETARA 
В EERO, SRM KAM НИЯ. It 
НЕВЕ, SEAR РТЖ, Та 
9, БЕЯ кр а 
Ж. ERER», ИЮАЖЕКЕ ЕКЕЖ ӘМ. © 
气 血 两 虚 型 。 证 见 反复 发 作 ， 延 续 数 月 或 数 年 ， 劳 累 后 
发 作 加 剧 , 神 疲 乏力 , 苦 薄 舌 质 淡 , 脉 濡 细 。 此 由 病 久 气 血 
耗 伤 , 血 庶 生 风 ,气虚 卫 外 不 固 , 风 邪 侵袭 所 致 . 治 宜 调 补 
кй, 用 八 珍 汤加 减 。@ 冲 任 不 调 型 。 在 月 经 前 数 天 发 
疹 , 经 兆 后 而 消失 ， 下 次 月 经 来 潮 又 复发 , 常 伴 有 痛经 或 
月 经 不 调 。 此 由 冲 任 不 调 ， 肌 肤 失 养 所 致 。" 治 宣 调 摄 冲 
任 ,用 四 物 汤 合 二 仙 汤加 减 。 

i: FMA. RDS 30 一 60 H RER E, A 
HR MKF. ESPER НЕА ЩИ MARA. 

R| BEEF bE MAA AA BE PE 
身 者 , 取 穴 血 海 , 足 三 里 ,三 阴 交 ;发 于 全 身 者 , 配 风 市 . 风 
WA AME НИХ LR. BT. 


神 门 等 。 (5х) 
ylngfeng llulel 
迎风 流泪 (tearing against wind) ”以 平时 无 


泪 溢 出 , 遇 风 流泪 为 特点 ,多 见于 老年 人 。 统 括 于 西医 的 
泪 溢 范畴 。“ 迎 风流 泪 " 一 名 见于 《眼科 捷径 》， 但 在 隋 代 
《 诸 病源 候 论 有 “ 目 风 泪 出 "的 记载 ,《 银 海 精微 》 称 “迎风 
ЖН". WS BF, (ISU TS AE ES ATR. 

迎风 流泪 多 因 肝 肾 不 足 , 气 血 两 亏 , 泪 窃 失 固 复 受 风 
那 , 引 泪 而 下 。 证 见 秋冬 季节 ,外 出 遇 风 ,双眼 泪 出 ， 身 居 
BA AW AIL, RAMA, MICS RLAR. 

本 症 应 与 热泪 相 别 , 凡 属 热泪 者 , 均 有 晨光 流泪 ， 目 
赤 沙 涩 ,疼痛 不 舒 , 另 也 应 与 漏 晴 的 流泪 相 别 , 漏 晴 者 , 常 
伴 脓 液 挟 泪 而 出 ,压迫 睛 明 穴 , 见 有 脓 液 从 诅 窍 粹 出 ， 而 
本 症 则 无 此 现象 无 时 泪 下 , 见 风 或 无 风 ， 均 一 样 泪 出 不 
止 ,但 本 病 久 久 不 愈 ,也 可 演变 为 无 时 泪 下 症 。 

BARA REEMA, OAR AMG, EARE, Ik 
细 沉 , 苦 薄 质 红 ,证 属 肝 肾 阴 亏 。 约 束 无 权 ， 治 宜 补益 肝 
肾 , 左 归 丸 或 菊 睛 丸 加 碱 。@ 若 面色 少 华 , 神 疲 乏力 ， 心 
FRG RAL SRRK ERAS, BARE, 
вайа, FAA. 

Ув. ФАН, MARE: ФИН 
FF WON Pith ВИ, ВМТ. ARAL, 交 。 手 法 :以 补 法 为 
=, Ath SARTRE. CR HA) 


ylngqi 
营 气 (Nourishing Qi) 运行 于 脉 中 的 气 。 因 
富 于 营养 , 故 又 称 " 荣 气 "。 营 与 血 关系 极为 密切 , 营 气 不 
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但 是 血液 的 组 成 部 分 ， 而 且 在 血液 化 生 过 程 中 起 着 重要 
作用 ， 故 常 以 * 营 血 " 并 称 。 营 气 与 卫 气 相对 而 言 ， 属 于 
阴 , 故 又 称 " 营 阴 "。 营 气 生 于 水 谷 , 源 于 脾胃 ,出 于 中 焦 ， 
行 于 脉 中 ， 性 质 轻柔 ， 富 于 营养 。 具 有 化 生 血液 和 营养 
全 身 的 作用 。 营 气 不 足 或 营 气 运行 障碍 都 会 导致 疾病 的 
发 生 。 

对 和 营 气 的 生成 ,运行 及 功能 的 认识 ， 目 前 仍 遵循 内 
经 》 中 的 有 关 论 述 。 素 问 * 兽 论说 :“ 营 者 ， 水 谷 之 精 气 
EATER, METAN, DATKE, HME 
下 , 贯 五 脏 , 络 六 腑 也 。" 营 气 主要 来 自 脾胃 运 化 的 水 谷 精 
气 ， 由 水 谷 精 气 中 的 精微 部 分 所 化 生 。 营 气 分 布 在 血脉 
中 ,成 为 血液 的 重要 组 成 部 分 而 循 脉 上 下 ,营运 于 全 身 而 
发 挥 营养 作用 ,因此 各 脏腑 、 经 络 等 生理 活动 所 必需 的 营 
养 物 质 都 依赖 于 营 气 的 供给 。 血 ， 主 要 由 营 气 和 津液 所 
组 成 。 营 气 和 津液 由 脾 上 输 于 肺 ， 再 由 肺 入 心 脉 化 亦 为 
M RCRA PEO: “EAA WIM ES FH, f 
以 为 血 。” 

营 气 的 运行 ,出 于 中 焦 , 注 手 太 表 肺 经 ， 循 十 四 经 之 
道 ,营运 于 周身 上 下 ,内 外 各 个 部 分 ， 于 平 且 会 于 手 太阴 
HA, BRAS, м. 

Ék LS ARE Г aE TS, 
AEG EMEP KARR RAAT IS 
作痛 、 舌 质 淡 、 脉 纺 细 或 细 涩 , 治 宜 养 血 和 营 ; 若 营 气 运行 
阻碍 , 独 肿 外 发 ,可 用 活血 解毒 散 结 的 药物 治疗 。 营 卫 不 
和 所 致 病 证 见 卫 气 。 Ge ik) 


y!ng 
@ (cervical mass) — 以 颈 前 区 结 喉 两 侧 肿 大 或 
有 结 块 为 主要 表现 的 一 类 外 科 常见 疾病 。 俗 称 " 大 脖子 "。 
以 西北 高 原 地 带 及 山区 较为 多 见 。 相 当 于 西医 的 甲状 腺 
肿 、 甲 状 腺 肿瘤 。 一 般 起 病 缓 惕 ， 病 程 缠绵 ， 局 部 温 肿 
或 有 结 块 , 皮 色 不 变 ,逐渐 增 大 ， 不 会 破 溃 。 古 代 文献 中 
BRST ME AM UE. PM. RG 
Sh, жна. РСА AN MRM ЖЕГИН Е АЯ 
SURE ratay, ЖЫТ ШИЕ ЙН. EER ACRE 
为 基本 原则 。 部 分 病人 经 药物 治疗 后 疗效 不 显 而 病 情 有 
所 发 展 者 ， 当 考虑 手术 治疗 。 

жй ӨЕ тй ХИР», RANIM. M 
Ck A ж н И ЮЕ ЖК Ж 8 1853, Ll 
及 经 常 饮用 山水 ,黑土 中 的 泉 流 。 千 金 要 方 》《 三 因 方 六 
《至 济 总 录 ) 等 载 有 许多 名 称 ， 归 纳 起 来 有 以 下 几 种 ，@ 
SRR GM, SALA A TINK, IÑ 
RAM, SECA AAMT. OLM IER К 
ж. EAM, SAKARSA. ONM. MRK 
RABE анай, PREAH Mh. ORM AP 
HERBER SHES STM. CRAM. HRT 
KAN, FEMBAR. OAH. важеа, AR 
НЕЕ КЕЕ. OFM. МАНИЯ, 
推 之 不 移 , 也 不 随 知 顺 而 上 下 移动 。 


瘦 病 初 起 肿块 较 小 ,并 无 不 适 ,以 后 逐渐 增 大 ， 始 觉 
FB EBE , Ft Bb ЕЖЕ ЖЕ BDE ,能 随 吞咽 而 上 下 
移动 。 肿 块 可 为 多 个 或 单个 ,大 小 不 等 ,小 如 桃李 ， 大 如 
拳 , 悬 于 颈 前 或 移 上 。 一 般 肿 块 质地 柔韧 , 皮 色 不 变 ， 不 
痛 不 痒 ,发 展 缓慢 。 有 的 肿块 质 硬 , 表 面 高 低 不 平 ， 不 能 
移动 或 兼 疼痛 。 部 分 病人 可 兼 见 心 俊 、 烦 躁 、 易 径 、 怕 热 、 
汗 多 , 身 困 乏 力 。 

瘟病 的 治疗 可 用 专 药 专 方 。 早 在 晋 代 & 肝 后 方 ) 中 已 
采用 海棠 酒 治疗 瘦 病 ， 唐 代 《 干 金 要 方 》 中 用 猪 盾 散 、 羊 
后 丸 治疗 本 病 ， 后 世 则 多 用 含 碘 的 植物 ,如 海苔 、 海 带 、 
黄 药 子 等 。 此 外 ， 临 床上 可 辨证 治疗 ， 如 理气 解 郁 ， 适 
НА, іа, BATA, LKE, BAT 
ABE. 

дж 可 随 喜 怒 而 消长 的 一 种 瘦 病 。 多 见于 高 原 地 
区 。 宋 代 《太平 圣 患 方 》 中 谈 到 本 病 一 是 因 忧 素 气 结 所 
生 ; 二 是 因 水 土 关系 所 致 ,认为 饮 沙 水 , 随 气 入 于 脉 , 搏 于 
颈 下 而 成 之 。 现 在 认为 本 病 的 成 因 既 有 外 因 也 有 内 因 。 
外 因 是 饮水 或 食物 中 含 碘 不 足 ! 内 因 是 情 志 不 畅 , 忧 怒 无 
节 , 气 化 失调 ,升降 障碍 ,营运 阻塞 。 此 外 在 青春 发 育 期 、 
妊娠 期 和 哺乳 期 ,可 因 肾 气 亏 虚 , 水 不 涵 木 , 肝 失 所 养 , 丫 
气 凝 结 而 引起 本 病 。 

气 瘘 好 发 于 青年 , 女 多 于 男 , 尤 于 妊娠 期 及 哺乳 期 妇 
女 为 多 ,但 在 流行 地 区 常 发 生 于 学 龄 儿童 . 初 起 时 颈 前 区 
弥漫 性 肿 大 , 且 逐 渐 增 加 ,边缘 不 清 ， 皮 色 如 常 ， 并 不 疼 
痛 , 按 之 质 软 ,少数 病人 可 拉 及 一 个 或 数 个 大 小 不 等 的 结 
节 , 能 随 吞咽 而 上 下 移动 。 本 病 一 般 无 全 身 症状 ,但 当 气 
瘦 肿 胀 过 大 而 下 垂 , 则 可 觉得 颈 前 区 有 沉重 感 。 如 果 肿胀 
进一步 发 展 而 压迫 气管 , 则 有 气急 或 喘 鸣 ;如 果 脉 络 受 压 
则 颈 胸 部 表 浅 静 脉 扩张 ;如 果 喉 间 气 机 受阻 则 发 音 哪 哑 。 

ДАЕТ, Вина, ВИА, Ар 
消 肿 ,以 四 海 丸 加 减 。 饮 食 上 应 经 常 吃 些 海产 植物 ,如 海 
带 、 紫 菜 等 。 在 气 瘦 早 期 也 可 采用 针灸 疗法 。 取 穴 : A 
HH AL. ALK, AHL HURR, MD MAME AR 
有 多 发 性 结 块 并 伴 有 心性 、 易 躁 , 怕 热 .多 汗 等 症状 者 ,可 
考虑 手术 治疗 。 

AR ЖЮН ЕЮНПП ЖЫ Ж ИК; РИШ. RE 
НВ — RRM A BU ie EA» Re 2 ВЕРА АТТ 
上 下 移动 ,发 展 缓慢 。 好 发 于 成 年 人 ,女性 患者 居多 。 

ЖАЗАНА, BEG, HABA TTR 
胃 , 以 致 脾 失 运 化 ,饮食 入 骨 不 能 化 生津 微 ， 反 而 生 温 成 
SBF AMARA 2: [80], ШЇЇ =i Bë E, RTR, 
TRAM. 

初 起 在 结 喉 正 中 一 侧 或 双 侧 有 单个 肿块 , 呈 半 圆 形 ， 
表面 光 请 可 随 吞咽 而 上 下 移动 , 按 之 不 痛 , 生 长 缓慢 ， 一 
般 无 明显 全 身 症 状 。 少 数 病人 因 肿块 增 大 压迫 喉 部 ， 气 
MALTY RAR, REPS. MOAB BS 
THES И ЕРЕ ARS HBS BOL BA 
瘦 , 神 疲乏 力 , 手 部 震 额 ,大 便 沪 薄 ,女性 间 有 月 经 不 调 或 
闭经 。 极 少数 病人 可 以 转变 为 石 说 。 


AMET. BARRE, WEAR, KE 
AL ABRELAMR. маже. е, CPE 
FSMEC RF LE RH, FERNS SRB, 
白 芍 , 消 谷 善 饥 加 生 石 膏 、 知 母 , 便 湾 乏 力 加 白术 、 山 药 ， 
лежи. REF BBM, Aw AR 
ABBR Е. HIP TR RBS ARA 
药 子 酒 等 。 

Shia: ЛИНИЯТА ЕН AGRI. Stihl, ME 
喘 穴 ， 陋 日 针 刺 一 次 。 手 术 ， 应 用 中 药 治疗 三 个 月 后 肿 
块 无 明显 缩小 ,或 肿块 质地 变 硬 ,症状 明显 加 重 者 ， 则 应 
及 时 手术 。 

石 碌 ” 痿 病 肿块 质 硬 如 石 , 不 能 移动 ,也 不 随 吞咽 而 
上 下 移动 者 称 为 石 瘦 。 为 颈 部 恶性 肿瘤 ,相当 于 “甲状 腺 
腺 癌 ", 一 经 确诊 需 及 早 手术 ,否则 发 生 肺 脑 、 骨 丹 等 转 
移 ,预后 不 良 。 

Живи, НИИ, ПКЕ, ИВ 
шй. НИЯ AAT. ВНЕ, E 
龄 多 在 40 FUE ETRE а 
侧 多 年 存在 的 肿块 ,在 短期 内 迅速 增 大 ， 质 地 坚硬 如 石 ， 
表面 高 低 不 平 ,边缘 不 整 , 推 之 不 移 ， 在 吞咽 时 肿块 上 下 
移动 明显 减少 或 粘着 不 动 。 局 部 感觉 疼痛 ,向 耳 及 枕 部 、 
肩 部 扩展 , 甚 则 肿块 过 大 可 引起 声音 晰 哑 , 吞 咽 困难 或 呼 
吸 困难 ,同时 颈 侧 淋 巴结 肿 大 , 舌 质 紫 暗 或 见 瘀 但 ， 脉 沉 
R. Сағ) 


ylngpibing 
WRB (scleroderma) 。 以 皮肤 初 起 浮肿 ， 继 
而 变 硬 ,其 后 萎缩 为 特征 的 结缔 组 织 疾病 ,一 般 认为 系 遗 
传 因素 加 上 持久 的 慢性 感染 所 造成 。 以 20 一 50 岁 为 多 
见 ， 女 性 发 病 率 约 为 男性 的 三 倍 或 更 高 。 临 床上 分 局 限 
性 和 系统 性 两 种 类 型 。 局 限 性 硬 皮 病 ， 主 要 在 皮肤 上 有 
片 状 、 带 状 或 点 滴 状 的 坚实 隆起 或 凹陷 ,周围 有 紫红 或 淡 
红色 的 晕 环 ， 以 后 萎缩 ,但 不 累及 内 脏 。 相 当 于 中 医 的 
皮 痹 ， 一 般 不 影响 身体 健康 。 系 统 性 硬 皮 病 ， 除 皮肤 损 
害 外 ， 尚 可 累及 多 个 内 胜 ， 以 消化 系统 、 骨 骼 、 肌 内 等 
病变 为 多 见 ， 后 期 有 生命 危险 。 治 疗 以 补肾 活血 通 络 为 
原则 。 

局 限 性 下 皮 病 ”多 因 寒 湿 侵 获 ， 郁 于 胰 理 ， 气 血 凝 
庄 , 络 道 闭塞 所 致 。 有 片 状 、 带 状 和 点 滴 状 三 种 。@ 片 状 。 
初 起 为 贺 形 ,椭圆 形 、 或 不 规则 形 ， 呈 淡 红 或 紫红 色 水 肿 
发 硬 的 班 片 。 数 周 或 数 月 后 , 皮 损 渐 扩大 ， 直径 可 达 I~ 
10 厘 米 或 更 大 ,颜色 转 淡 呈 淡 黄 或 象牙 色 , 周 围 常 绕 以 淡 
紫红 色 蜡 , 表 面 干燥 平滑 ,有 蜡 样 光泽 , 触 之 偏 硬 , 似 皮革 
样 , 伴 毛 细 血 管 扩张 。 局 部 无 汗 ， 毛 发 脱落 。 经 过 缓慢 、 
数 年 后 硬度 变 软 , 逐 渐 出 现 白色 或 淡 褐色 萎缩 性 疤痕 。 以 
躯干 部 位 多 见 。@@ 带 状 。 皮 损 和 经 过 与 片 状 相似 。 但 有 
明显 的 条 状 凹 陷 , 甚 至 损害 下 的 肌肉 、 骨 骼 也 可 萎缩 。 常 
发 生 在 单 侧 肢 体 或 肋 间 ， 在 头 部 者 多 沿 额 部 正中 或 偏 一 
侧 皮 肤 硬 变 , 呈 剑 状 萎缩 ， 头 发 脱落 而 光亮 。@ 点 滴 状 。 
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为 绿豆 至 黄豆 大 集 入 性 或 线 状 排列 的 发 硬 小 斑点， 表面 
光滑 而 亮 , 呈 珍珠 母 样 或 象牙 样 色泽 ,周围 色素 沉着 ， 病 
久 则 萎缩 。 局 限 性 硬 皮 病 的 治疗 以 祛 风化 湿 、 活 血 通 络 
为 主 ， 方 用 独活 寄生 汤加 减 。 

系统 性 再 皮 病 ”多 因 肾 阳 不 足 ` 卫 外 不 固 、 风 寒 之 那 
乘 阶 外 侵 , 阻 于 皮肤 ,肌肉 之 间 ， 靖 塞 不 通 ， 以 致 营 卫 不 
ЖАЙ RRR Л „РЕН, BRA, < 
血 失 和 而 成 。 因 损 及 部 位 不 同 , 表 现 各 异 ，@ 皮 肤 表现 。 
水 肿 期 皮肤 紧张 变 厚 ,皱纹 消失 ,颜色 苍白 或 淡 黄 ， 肤 温 
降低 , 旺 非 凹陷 性 水 肿 ,多 从 手 . 足 和 面部 开始 ， 向 上 肢 、 
颈 , 户 及 小 爵 部 蔓延 ,也 有 先 躯 干部 发 病 ,向 周围 扩展 的 ? 
硬化 期 皮肤 变 硬 , 表 面 有 蜡 样 光泽 ,不 能 用 手指 捏 起 ， 表 
现 为 手指 伸 届 受 限 ,面部 表情 固定 、 口 和 了 眼 瞪 张 闭 困难 ， 
胸 背 紧 束 感 等 , 件 有 色素 沉着 和 色素 减退 ,毛发 稀少 ， 皮 
肤 瘙痒 或 感觉 异常 ;萎缩 期 皮肤 萎缩 变 薄 如 羊皮 纸样 , 皮 
下 组 织 及 肌肉 也 萎缩 、 硬 化 、 紧 贴 骨骼 ,形成 木板 样 硬 片 ， 
指 端 和 关节 处 易 发 生 溃疡 ,患处 少 汗 、 毛 发 脱落 ， 少 数 毛 
细 血 管 扩张 。@ 肌 肉 表现 .有 肌 无 力 和 中 度 弥漫 性 疼痛 ， 
也 可 发 生 多 发 性 肌 炎 ， 重 者 发 生 肌 萎缩 。@@ 骨 和 关节 表 
现 。 可 有 关节 红肿 ,日 久 关节 活动 轻 度 受 限 ， 甚 至 挛缩 、 
崎 形 ,手指 可 完全 僵硬 、 变 短 畸 形 ， 指 端 骨 吸 收 量 截 切 状 
表现 。@ 内 脏 表现 。 食 管 受 累 则 吞咽 困难 ， 胃 肠 道 受累 
则 纳 果 、 腹 上 胀 腹痛 、 腹 泻 与 便秘 相交 蔡 ， 心 用 受累 则 胸 
问 , 气 急 , 重 者 心力 衰 竟 ! 肺 部 受累 则 呼吸 困难 、 咳 嗽 ， 肾 
脏 受累 则 有 蛋白 尿 、 高 血压 ， 重 者 肾 功能 衰竭。 蔡 薄 白 ， 
НА, PU. ЖЕ ВОН ДАКИ I. S 
血 通 络 为 主 , 方 用 阳 和 汤 、 独 活 寄生 汤加 减 。 外 治 ， 用 红 
RR BAL, WH 10 分 钟 ,一 日 两 次 。 耳 针 疗 法 ， 取 肺 、 
枕 、 内 分 泌 、 肾 上 腺 、 肝 、 脾 、 脑 等 处 。 (вия) 


yong 

fW (surface sore; internal abscess) 发 生 
于 皮肉 之 间 的 一 种 常见 的 急性 化 肽 性 疾患 临床 上 有 "内 
ЗН". KRETIEN я) ,外 痛 则 发 在 
体 表 , 虽 都 属 痛 证 范围 ,但 辨证 施 治 多 有 不 同 。 外 闯 的 特 
点 是 局 部 光 软 无 头 ,红肿 热 痛 (少数 初 起 皮 色 不 变 ， 肿胀 
PERS) , 结 块 多 为 6 一 9 ШЖ, RARE, ЯН BMD 
易 伍 ,或 有 恶 寒 , 发 热 、 口 温 等 全 身 症 状 。 本 病 大 多 数 相 
当 于 西医 学 的 体 表 浅 部 脓肿 以 及 发 生 在 各 个 部 位 的 急性 
淋巴 结 炎 、 部 分 蜂窝 组 织 炎 等 。 

在 中 医 文献 中 ,，“ 痛 "的 含义 是 气 血 为 毒 邪 迹 塞 而 不 
38098, AURA BAS, W tr A TORR, 
但 不 会 伤 及 骨髓 和 五 脏 。 明 代 《 景 岳 全 书 》 指 出 痛 是 阳 毒 
RODS INA RP BR, RET EME, BACH, 
也 易 收口 ,发 生得 快 ,好 得 也 快 。 由 于 发 病 部 位 不 同 , A 
又 有 许多 名 称 ,除了 生 于 体 表 肌 肤 间 的 痛 之 外 ; 生 于 颈 部 
的 叫 颈 痛 ; 生 于 腋 下 的 叫 腋 痛 ; 生 于 脐 部 的 叫 脐 痛 ， 生 于 
PBA MA, EFA MMe hes. ДАП 
LAMA ВЕНЕРЫ. ATRL- BREA 
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所 不 同 ,分 别 归属 于 乳房 病 、 肛 肠 病 和 男性 前 明 病 中 。 

病因 及 临床 表现 痛 多 由 于 外 感 六 污 , 过 食 厚 味 ,内 
部 湿热 火 毒 ,或 感受 外 来 毒气 等 引起 热 毒 窗 气 谈 聚 ,致使 
ELAR, SAAR, TK TG. (НАВИ 
同 ,病因 也 有 差异 ,如 发 于 人 体 上 部 (头面 颈项、 上肢) 的 
多 兼 风 政 , 发 于 人 体 中 部 ( 胸 、 腹 、 腰 背 ) 的 多 有 气 部 、 火 
部 ,发 于 人 体 下 部 ( 殿 、 腿 , 肥 足 ) 的 多 挟 湿 邪 。 

йз Е WE RI, МЕЛ. mE, 
ЗАКЕ , ЖАК ЖЖ RR, ЖА 
痛 , 继 渐 扩大 , 变 得 高 肿 坚硬 。 轻 者 无 全 身 不 适 ， 重 者 可 
HERRE AME, ER, UE. RR 
7 天 ,即使 体质 较 差 ,气虚 不 能 托 毒 外 出 者 , 也 会 在 14 天 
内 成 脓 。 化 胀 时 局 部 肿 痛 ， 全 身 可 有 持续 发 热 。 若 局 部 
RZPKARER. ЖАТТА, KAS RE 
黄白 ,或 夹 赤 紫 色 血块 。 若 排 脓 通 畅 , 则 诸 症 渐 消 , 9 10 
天 而 会 。 若 虽 溃 而 肢 出 不 畅 ,寒热 不 退 , 疼 痛 不 减 ， 大 便 
秘 结 , 苦 黄 腻 , 脉 实 有 力 者 ， 为 热 结 在 里 之 证 ， 若 省 后 及 
出 ,而 疮 口 周 围 仍 坚硬 , 久 不 收口 ,应 考虑 是 否 郊 口 过 小 ， 
KATE EREKE ,新 肉 不 生 , 扩 不 收口 , 神 疲 少 
气 者 则 为 气 血 双 虚 之 证 。 

治疗 及 护理 BRUM AB BMH TR, KTM 
DAR BRE TS AS ыб E FEAR A E ИО 
АЕ. MENAH Bi Bh RA E A, FAP 
命 饮 加 减 。 如 热 毒 较 甚 , 宜 再 加 清热 解毒 之 品 ! 若 患 于 上 
部 , 宜 散 风 清热 ,用 牛 劳 解 肌 汤 或 银 悉 散 加 减 ! 发 于 中 部 ， 
宜 清 肝 解 郁 , 用 柴 胡 清 肝 汤 加 减 ; 生 于 下 部 , 宜 清热 利 湿 ， 
BIR Rip st E MCB AMM. WMI CN A ТН h, 
ERK. ERM, RAPER. КОНЕ ЛИ 
ШЕКА. Ж ЖАКАЙ, И ИНС, Я ЦЕ 
那 扩 散 。 此 时 气 血 充实 者 无 须 内 治 ， 或 能 自 涡 或 切 开 排 
脓 ; 若 局 部 肿 不 高 突 , 根 脚 散漫 , 色 暗 红 , 痛 不 甚 剧 者 ， 为 
气虚 不 能 托 毒 外 出 , 宜 托 毒 透 脓 , 用 透 脓 散 加 减 ， 脓 成 后 
切 开 排 脓 。 脓 涡 后 , 气 血 不 豪 ,正常 生 肌 者 ,不 必 内 治 ; 若 
А к ырк НОЕ, E 
шя, на, НЛ Е. ХУ, WD 
ARREA, AME CARLA, HAAS 
流 。 脓 尽 宜生 肌 收口 ， 摊 生 肌 散 并 用 太 乙 膏 或 生 肌 玉 红 
FEM. BEOD) META НК, AAT OAS 
E UR JE НК, ТЬМЕ MR, BA 
扩 创 术 。 

本 病 护 理 需 注意 ， 高 热 时 应 卧床 休息 并 多 饮 开 水。 
患 在 上 肢 宜 用 三 角 巾 悬 吊 ， 患 在 下 肢 宜 抬 高 患 肢 并 减少 
行动 。 (ak ЖА) 


yongtujl 
Mtt) (prescriptions for inducing emesis) 
жеља. AML RIE К. 
DSA LE). HERR. LAR. 

适应 证 ЇНЇ ЗЕ {ЕЖЕ ЛЕП, WH. AN 


+ 用 A m нж 
方 名 来 源 组 m 功 Ж 主 治 
anwar | < 三 因 极 一 病 证 方 论 | 雄黄 Be вып BERE Гей, адаша 
PRE, вя, памела, 
zak |‹апа» 防风 ля BE тд Z 3 HE СИМИК RES 
HEFER 
| 
бнз ae P НЕК ЖИВЫ, LARRE MRE, 
лек эже ля ли женк | SEES вар ЗЕЕ 
= ; PRE RRS, RARER Ж, ЖШ, О 
Е ғел ий FAMN АНЕ EIE во SAFE, à 
анто | ar жї 顽 水 调包 以 指控 吐 | ашак | КОЖИ таак KETAS, 
sek | GRO AS. BF TU |[®и>д ARER ирий, шш 


НВ BOAO POH, у. БЫ т РА 
KERR BRERA BOORAH, ПРЕ АЛЬ 
泻 不 得 等 病情 危急 又 急需 吐出 的 病 证 。 

使 用 注意 涵 吐 剂 作用 猛烈 , 易 伤 胃 气 ,服用 本 剂 应 
中 病 即 止 , 年 老 体 弱 、 幼 儿 、 孕 妇 \ 产 后 及 心脏 病 、 高 血压 
病 、 喘 促 ,吐血 , 妞 血 , 咳 血 的 患者 ， 均 应 慎 用 。 若 服用 后 
哎 吐 不 止 者 ,可 服 姜 计 少许 ,或 服用 冷 粥 、 冷 开水 以 止 之 ; 
俏 哎 吐 仍 不 止 者 , 则 应 针对 所 服 吐 剂 进 行 解救 ,如 服 瓜 蒂 
散 而 吐 不 止 者 ,可 服 麻 香 0.03~0.06 克 ,或 丁香 末 0.3~ 
0.6 克 解 之 ! 服 稀 诞 散 而 吐 不 止 者 ,可 以 甘草 , 贯 众 前 汤 解 


之 :车 吐 后 气 逆 不 止 者 , 宜 予 和 胃 降 逆 剂 以 止 之 。 服 药 得 
吐 后 , 须 令 病人 避风 ,以 防 吐 后 体 虚 而 患 外 感 。 饮 食 以 调 
养 脾 胃 的 稀 粥 为 宜 , 忌 食油 谍 腥 荤 及 不 易 消 化 的 食物 ,以 
防 重伤 骨气 。 (иж HF) 


yongtuyao 
涌 吐 药 (emetics) “以 引起 或 促使 吧 吐 为 主要 作 
用 的 一 类 中 药 ( 见 表 )。 又 称 催 吐 药 。 

功用 ” 涌 吐 药 可 使 人 体 上 部 如 咽喉 、 胸 腕 所 停留 的 
并 证 、 宿 食 、 毒 物 等 吐出 ， 达 到 治 病 的 目的 。 有 的 涌 吐 药 


常 用 
Be 来 м 性 能 功用 主治 ч 
ткн, ма 
mom анана cur ww. as | BEE. 1 
uow |жж. HIE. Е 
СИ | mis melo Я HRE | жен Г 
ARE 
PETER A th SA ш |E ER A | ARRE 
жш И Wii | E ATZRRU, 最 
的 根 me RAR KOE AE 
жиш th oe | 苦 , 辛 , 平 。 有 | МУЖЕ 
о ЧЫРАЕ CATER BR 
WR) | AiR 经 
本 品 有 大 
eA 
мя 
the 2 
Hanum у, жадаар ТЕЛЕ SET ie Ë 
ви E e . ЕН n 了 
ae патот nigrum RE | уН | даш ш, жр, Звони НИ | AARE | ща. 
BEE V. maackii | ZEB | hese, Ae Ей, SPR : EEN 
SHR BRE я мыл AE 
zs. 
> 参 、 
Е 


— -一 


+ 胆 丽 不 列 入 此 表 , 见 专 条 。 
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万 


BRAN GBR. RRE ЕЙ Ж ЕЖЕ ЕТЖ. 

EA ERAS RAPA НЕЯ, KE 
Bs 3 EA Ж PFU ARE, С SEATS yh A ak 
GALA, ШЫЖЕ ИЕ ШИ. Seetee Р 
УЖИН, REER, ӨЕ ЖИЕ Ж ABA SESE. 
SABA MA. ЖШ MMA, BE HES. 

用 药 注意 ” 涌 吐 药 有 较 剧烈 的 毒 副作用 ， 上 且 有 损 角 
气 ,只 可 用 于 急救 或 暂 服 ,不 可 过 量 服用 ,以 免 引 起 中 毒 ， 
身体 虚弱 老人、 小儿、 妇女 胎 前 产后 ,以 及 素 有 心 怪 、 高 
HELE MEANS. SBME AH At, 
可 酌情 服用 止 吐 药 解救 。 

现代 研究 ”多数 涌 吐 者 都 是 由 于 刺激 胃壁 ， 引 起 神 
经 反射 ,兴奋 呕吐 中 枢 引起 呕吐 。 瓜 蒂 含 甜 瓜 素 , 除 有 催 
吐 作用 外 ， 以 瓜 蒂 水 淄 液 或 研 粉 吹 鼻 治 传染 性 黄 充 型 肝 
炎 有 效 。 从 瓜 蒂 中 提取 的 葫芦 素 E.D 对 迁延 型 肝炎 、 慢 
性 肝炎 在 改善 症状 、 回 缩 肝 脾 、 退 黄 及 降低 转氨酶 方面 
有 一 定 效果 。 常 山 能 迅速 控制 症 疾 症状 和 清除 血 中 的 症 
原虫 ,但 维持 时 间 短 , 易 复发 . 蜀 漆 的 抗 闪 作 用 优 于 常山 。 
葵 芦 有 明显 而 持久 的 降 压 作用 ,但 同时 可 伴 有 心率 减 慢 ， 
呼吸 减弱 ,目前 临床 使 用 涌 吐 药 主要 用 于 食物 中 毒 解 教 ， 
又 可 用 于 神经 官能 症 , RRM RM, SAM, ABTA 
ЕЕ ER M ЯРА ЯЖ 


折 等 的 治疗 。 (hr RHR А + m) 
You Zaljing 
REZ (1711749) 。 清 代 医 学 家 ,著名 的 伤 案 学 


染 代 表 人 物 之 一 。 即 尤 怡 。 字 在 泾 , 号 抽 吾 , 别 号 饲 春山 
人 。 长 洲 ( 今 江 苏 省 苏州 市 西南 、 太 湖北 ) 人 。 出 生 时 家 
道 已 中 落 。 幼 年 攻 习 儒学 ， 敏 正好 学 。 年 少时 曾 在 寺院 
卖 字 为 生 , 后 拜 苏州 名 医 马 做 为 师 。 他 性 格 沉静 ,不 幕 荣 
Al, 博览 广 习 ,每 有 意 会 心得 , 则 予 笔录 ,研读 讲究 方法 ， 
BARR, NRT EH RID, KOR SOE 
深 。 壮 年 时 曾 协助 参 订 苏州 另 一 前 辈 名 医 沈 朗 仲 所 撰 刊 
之 《 病 机 汇 论 》， 于 此 初 显 学 术 才 华 。 中 年 以 后 ， 学 益 精 
进 , 积 累 了 丰富 的 临床 经 验 。 苏 州 为 名 医 区位 之 地 , 自 清 
初 到 尤 在 弃 所 处 的 康熙 、 雍 正 年 间 ， 经 济 、 文 化 和 医学 均 
ARAL, CADRE RR IRERE PARES 
医 。 尤 在 泾 与 徐 大 椿 相交 友善 ， 并 以 精 擅 仲 景 学 说 并 对 
内 科 杂 病 有 独到 的 临床 学 术 思 想 ， 与 上 述 诸位 名 家 各 有 
ARF ey. 

他 所 著 《 伤 寒 贯 珠 集 》(8 卷 ) 于 注释 《伤寒 论 》 原 文 外 ， 
着 重 总 结 ,归纳 六 经 病 的 治 法 。 如 论 太阳 证 ,将 治 法 分 为 
正治 , 权 变 、 干 旋 \ 救 逆 , 类 病 等 法 。 其 余 诸 经 病 各 有 多 种 
病理 及 治 法 ， 突 出 了 他 对 伤寒 治 法 方面 的 学 术 特色 。 对 
ЕЕЕ), УЖЕ" TURE, Басни 
心 典 》(3 卷 )。 全 书 注 文 论 见 精 及 , 徐 大 椿 称 其 “条理 通达 ， 
指 归 明 显 "。 在 清 代 《 金 邯 》 注 本 中 最 负 盛 誉 。 

尤 在 泾 精 于 内 科 杂 病 , 晚 年 针对 内 科 常 见 病 ,参考 历 
КВТ ЛЕЕВ Зевс) URE 
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ОЗ. НВ 48 门 ,每 门 前 有 统 论 , 次 分 述 各 门 病 证 
及 治疗 ， 后 附 按 语 。 病 证 分 类 较 细 ， 选 方 切 于 实用 ， 足 
见 其 医术 精 洪 。 另 有 《医学 读书 记 》 和 《静香 楼 医 案 》 二 书 
传世 。 (RRE) 


youferg 

油 风 (alopecia areata) 。 RIM BPE 
脱落 ,头皮 鲜红 光亮 为 特征 的 皮肤 病 。 可 发 于 任何 年 龄 ， 
但 以 青 壮年 居多 。 患 者 多 在 无 意 中 发 现 ,头发 已 经 脱落 ， 
旦 贺 形 或 不 规则 形 , 小 如 指甲 ,大 如 钱币 或 更 大 ， 数 目 不 
等 ,皮肤 光滑 而 亮 。 一 般 无 自觉 症状 。 有 自 念 倾向 ,但 易 
再 行 脱落 。 相 当 于 西医 的 斑秃 .治疗 原则 以 养 血 活血 、 补 
益 肝 肾 为 主 。 

油 风 一 名 见于 明代 《外 科 正 宗 》， 指 出 由 血 虚 不 能 荣 
养 肌 肤 所 造成 ,也 有 风 热 乘虚 内 攻 的 因素 。 故 毛发 根 空 ， 
脱落 成 片 ,皮肤 光亮。 

油 风 多 因 血 虚 不 能 随 气 濡 养 皮 肤 , 以 致 毛孔 开张 , 风 
BREZA MEME, 发 失 所 养 而 成 片 脱落 ， 或 因 情 志 
抑郁 ,肝气 郁结 ,或 过 分 劳累 ,心气 受 损 ， 造 成 气 潜 血 瘀 ， 
毛发 失 养 所 致 ;又 因 肝 藏 血 ,发 为 血 之 余 , 肾 主 骨 , 其 荣 在 
发 , 肝 肾 不 足 , 亦 能 导致 脱发 。 其 他 如 精神 创伤 、 病 灶 感 
染 ,\ 慢 性 疾病 ,家 族 遗 传 等 均 可 引起 脱发 。 

本 病 往往 在 过 度 劳 累 、 睡 眠 不 足 或 精神 受到 刺激 后 
发 生 ， 多 无 自觉 症状 ,或 有 痉 痒 ,发 麻 感 。 常 无 意 中 发 沉 
或 偶而 被 他 人 发 现 。 初 为 孤 立 的 局 限 性 贺 形 或 椭圆 形 斑 
片 状 脱发 ,头皮 光亮 ,边界 清楚 , 毛囊 口 也 清晰 可 见 ,继续 
发 展 则 数目 增多 ， 范 围 扩 大 。 少 数 头发 全 部 脱光 ， 叫 全 
ERE AE MAME REEI HERE 
也 脱落 , 称 普 秃 。 油 风 有 自 愈 倾向 ,但 可 复发 ， 病 程 持续 
数 月 或 更 久 。 在 恢复 期 , 初 长 出 的 新 发 细 而 柔软 , 呈 淡 黄 
或 灰白 色 ， 日 久 逐 渐变 粗 、 变 硬 、 变 黑 , 最 后 和 健康 毛发 
相同 。 

临床 常见 证 型 有 ;GD 血 虚 风 燥 。 脱 发 时 间 较 短 ， 证 
RB EAE AAAS, RR, SAS. AMI 
НБА. CARNA. ЯК, REE 
Эй. pe, pi ЗЕКЕ Н УМ il SE REA EDE, Bik 
TAPFER HERVE, Жааз MBM 
g. ОРЕХ. MEAA MARBMLA HK, SH 
有 头 错 ,耳鸣 ,失眠 ,目眩 , 苔 剥 舌 淡 , 脉 细 等 症状 , 治 宜 补 
аня, НЕЕ. 

外 治 ， 红 灵 酒 外 擦 ,一 日 三 次 。 针 刺 ， 在 脱发 处 用 七 
星 针 移动 击 刺 , 每 日 一 次 。 (вия) 


yougao tufufa 

ВЖЕ (ointment application) 将 
药物 加 入 油脂 类 基质 中 ， 制 成 半 固体 制剂 ， 涂 数 于 皮 
肤 、 粘 腊 或 创面 的 药物 外 治 法 。 又 称 软膏 涂 数 法 。 由 于 软 
谊 细 有 虐 、 柔 软 、 滑 润 , 涂 于 肌肤 上 无 粗粮 、 板 硬 、 粘 着 等 不 
适 感 ,因此 其 适应 范围 远 较 硬 青 为 广 。 常 用 于 疙 疡 肿 毒 、 


Жз. BBA BAT is ALS. 

常用 方剂 及 适应 症 ” 疮 痪 阳 证 常用 金黄 油 育 、 玉 露 
ACER A. ЛЕМ, 阴 证 常用 回 阳 玉 龙 油 膏 ， 半 阴 
半 阳 证 常用 冲 和 膏 。 溃 疡 ,烧伤 入 不 收口 ,腐肉 未 脱 ， 新 
肉 不 生 常用 生 肌 玉 红 高。 腐肉 已 净 ， 疮 口 未 收 以 及 乳头 
BR, FERR LAVAGE RRAR PHA. 
FRI, ЛЕМ), bee a ЖЛЕ И.И И; EE I 
P.W NW ROS BRA RD ЖИ), RE 
MARA: PER SACRE RRR. Ж 
FRERE. 

临床 注意 事项 ОХЕ. ЕПИ, BOR 
HHA. О ЕЕЗ БЕКТАС, ИН 
水 性 较 差 , 易 引 起 湿疹 皮炎 。@ 已 引起 湿疹 或 过 敏 性 皮 
ЗАМЕНЕН, УЗЫ. Феи, РНК 
处 ,防止 酸败 , 油 药 分 离 及 变质 。 CHER) 


youtouju 
Ж ЖАН (deep-seated sore with pustules) 
DADE LARK IER Е, SPA Л) 
RAM RNG, HARRAH". PERLER 
样 ， 炮 热 红 肿胀 痪 ， 易 向 深部 及 四 周 扩 散 ， 肤 头 亦 相继 
增多 ,溃烂 之 后 ， 状 如 蜂窝 。 由 于 脓 液 一 时 不 易 畅 泄 ， 
而 向 周围 蔓延 扩大 , 故 范围 常 超过 9 厘米 ,有 的 甚至 大 于 
зо 厘米 。 凡 皮肤 较 厚 的 坚韧 之 处 都 可 发 生 ,以 成 年 后 .中 
年 和 老年 者 为 多 。 一 般 发 于 项 后 、 背 部 者 ， 常 不 易 透 及 ， 
内 陷 变 证 较 多 , 故 病情 较 重 ; 发 于 四 肢 者 ,容易 透 脓 , 内 陷 
变 证 少见 ， 故 病情 较 轻 。 本 病 由 于 发 生 部 位 不 同 而 名 称 
各 异 ,如 生 于 脑 后 (项 后 ) КУЧИН, 生 于 背部 的 叫 发 背 
盖 , 生 于 肪 中 穴 的 叫 肪 中 盖 ; 生 于 少 腹 的 叫 少 腹 疤 等 。 但 
其 病因 证 治 基本 一 致 。 

病因 及 临床 表现 有 头 痊 多 由 于 感受 风 温 湿热 之 
毒 ,以 致 经 络 阻隔 , 毒 甩 凝聚 而 生 ， 或 由 于 情 志 内 伤 ， 气 
ЖИЕК ЗУ, KBIR RETTERE, MAK 
运 ,湿热 火 毒 内 生 而 致 。 总 之 ,本 病 的 病因 病 机 为 外 感 风 
Ш. ШИ, АГЕН, MER LAE, LB ШЕЙ, 666 
阻隔 。 若 素 体 虚弱 , 则 更 易 发 病 , 如 消 渴 (糖尿 病 ) 患 者 常 
并 发 本 病 。 又 如 阴 虚 之 所, 每 因 水 亏 火 炽 ,而 使 热 毒 董 结 
更 甚 !' 气 血 虚 弱者 ,每 因 毒 清 难 化 ,不 能 托 毒 外 出 。 常 致 病 
情 加 剧 。 

本 病 临 床 表现 分 为 初期 、 涡 肪 ,收口 三 期 和 实证 、 虚 
证 两 类 。 其 中 以 实证 最 为 多 见 ,本 病 在 初期 ,实证 者 患部 
起 一 肿块 ,上 有 票 粒状 脓 头 ,肿块 渐 向 周围 扩大 ， 脓 头 相 
继 增 多 , 色 红 灼 热 , 高 肿 疼痛 , 伴 有 寒热 头痛 、 纳 有 呆 、 苦 薄 
白 或 黄 \ 脉 滑 数 等 。 虚 证 又 分 阴 虚 火 炽 型 和 气 血 两 虚 型 。 
MACE RAKE, EER, КРОТ, FAR 
AROTAR EERI ELER KARE, SL 
TEFA Ж а Ж КОК CEM, FARR 
BAZE HR HASH. ИВА. ЖЖ, +£ 
见于 老年 肥胖 者 。 发 病 两 周 左 右 进入 涡 腑 期 ， 实 证 者 疮 


有 


面 逐 渐 化 腐 溃烂 ,形似 蜂窝 ,肿块 范围 常 超过 10 厘米 ,此 
时 高 热 口 渴 , 便 秘 尿 赤 , 如 脓 液 逐渐 畅 港 ,腐肉 脱落 , 则 肿 
痛 及 全 身 症状 随 之 减 消 。 虚 证 者 化 肪 迟缓 ， 溃 出 脓 水 稀 
薄 , 腐 肉 难 脱 , 肿 硬 不 消 , 疮 面 不 红 活 .发 病 约 4 周 进入 收 
口 期 ,实证 者 脓 液 渐 尽 ,腐肉 脱落 ,肉芽 红 活 ， 生 长 较 快 ， 
逐渐 愈合 。 虚 证 者 疮 面色 暗 ,生长 迟缓 ,甚至 疼 口 形成 空 
ŽARKO, 

治疗 及 预后 。 有 头 益 的 初期 治疗 最 为 重要 ， 若 治疗 
恰当 ,能 加 速 痊愈 。 治 疗 实证 宜 和 营 托 毒 ,清热 利 湿 ， 用 
仙 方 活命 饮 加 减 。 大 便秘 结 者 加 生 大 黄 、 可 实 ;小 便 短 赤 
者 加 车 前 子 、 草 藤 , 热 毒 炽 盛 者 加 黄连 、 板 蓝 根 。 阴 虚火 
炽 者 宣 滋 阴 生津 .清热 托 毒 ,用 狂 叶 黄芪 汤加 减 。 气 血 两 
虚 者 宣 扶正 托 毒 ,用 托 里 消毒 散 加 减 。 外 治 均 用 金黄 这 加 
FHI. CRM AES MIA, ВУ 
EA TERK FTE ЕВН АЛ, ИЖ 
HERS инъ, SRAM, MRR RETA 
波动 时 ,可 作 十 字形 切 开 引 流 。 收 口 期 一 般 不 需 内 治 , 但 
气 血 两 虚 , 疮 口 愈合 迟缓 的 , 宜 调 补 气 血 ,用 十 全 大 补 汤 。 
УЛАК. ЗТЯ, MF 
Р.А ЭЖЕЙ, RANKS, OA 
BE, ЕАН + ffi G TARRE EAR, 
则 应 手术 扩 创 。 

有 头 站 为 疮 疡 中 的 重 证 ,但 若 患者 正气 尚 盛 ,医治 及 
时 恰当 ,一 般 预 后 良好 ,反之 ， 则 可 在 病程 中 兼 见 神 昏 论 
语 ,气息 急促 等 严重 的 全 身 症状 为 并 发 站 毒 内 隐 , 治 疗 则 
较为 困难 ,甚或 预后 不 良 。 (Wak LA) 


you'er jizhen 
AILAS (enanthema subitum) 以 起 病 急 、 
持续 发 热 三 、 四 天 ， 热 退 后 皮肤 出 现 红色 小 丘疹 为 特征 
的 发 疹 性 传染 病 。 多 发 生 在 周岁 以 内 的 婴儿 ， 冬 春季 节 
较为 多 见 。 治 疗 以 琉 风 清热 为 主 。 预 后 良好 。 

本 病 由 风 热 时 邪 , 郁 于 肌肤 ,与 气 血 相 捕 ， 外 发 于 肌 
表 而 致 。 起 病 急骤 ,发 热 较 高 ,持续 三 四 天 后 ,自行 退 热 ， 
PORN SS By BRET вод, ПКТ. N SALE 
多 ,面部 及 肘 \ 膝 处 较 少 ， 疹 出 一 二 日 后 消退 ， 无 色素 沉 
着 ,也 不 脱 属 。 

治疗 本 病 应 根据 发 热 期 \ 出 疹 期 的 不 同 临床 表现 ,发 
热 期 症状 与 感冒 相似 , 因 体温 较 高 , 病 儿 烦 躁 不 宁 ， 或 有 
WRAN, EER ЖУ Ж, ARRANA, НЯ 
饮 加 石膏 为 主 方 ;出 疹 期 ,体温 下 降 , WETS, BAL, 
舌 若 黄 ,常用 养 阴 解毒 法 ,可 选用 化 班 解毒 汤加 减 。 

(来 大 年 ) 


Youyou Xinshu 

(HARB) (Medical Care of Children) 

大 型 儿科 类 书 40 卷 。 南 宋 刘 防 等 辑 撰 , 刊 于 绍兴 二 十 年 
(1150)。 本 书 收录 广博 ,体例 严谨 ,保存 了 许多 今 已 失散 
的 方 书 内 容 。 刘 肪 为 南宋 官吏 ,喜好 方 书 , 感 当时 缺乏 儿 
科 全 书 , 于 是 各 方 收集 资料 , 命 其 部 下 王 历 、 王 混 整 理 编 
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BEE. BRS, WERE, E2 НН 
成 。 全 书 分 667 11,45 120 万 字 , 编 者 辑录 南宋 以 前 百 余 
种 医 籍 中 有 关 儿 科 的 医 论 和 方剂 ， 并 汇集 许多 民间 验方 
ХАЛЖ, НЕВЕ, REA KS 
AE RERE. NRA RAMS He A 
所 引文 献 均 有 明确 出 处 , 故 又 有 很 重要 的 文献 价值 .人民 
卫生 出 版 社 已 出 版 点 校本 。 明 代 陈 履 端 将 《 幼 幼 新 书 2 别 
前 重 编 成 节 本 ,中 医 古籍 出 版 社 也 有 影印 本 。 

aè) 
yuxue 
Жш (Blood Stagnation) ”血液 因 运行 不 畅 而 
阻 滞 于 脉 中 ,或 溢出 脉 外 ,积存 于 体内 脏腑 组 织 之 间 的 病 
理 状态 。 六 汉 、 七 情 \ 外 伤 等 多 种 原因 都 可 产生 凉 血 ， 产 
生 后 的 瘀 血 又 因 影 响 人 体 正常 的 血液 运行 而 可 能 成 为 致 
病因 素 , 导 致 许多 新 的 病 证 发 生 , 对 人 体 有 轻重 不 等 的 损 
w. 

[ыр ЕЕ RA, HAFS Ат 
破裂 、 血 溢 于 组 织 之 间 可 形成 瘀 血 ,对 此 较 易 察 知 .此 外 ， 
六 泽 、 七 情 等 病因 在 人 体内 产生 的 病理 状态 也 有 一 部 分 
й, З А, Н, А 
ЭЛИФ. ЖЕ, 可 使 血脉 路 缩 拘 急 ,血行 不 畅 而 形成 
闹 血 ; 热 性 上 炎 ,可知 灼 血 液 而 形成 瘀 血 ; ЙЕ, ЖБ. 
于 内 ,可 阻碍 气 血 正常 运行 而 形成 凉 血 ;气虚 则 因 无 力 推 
动 血液 的 正常 运行 而 形成 瘀 血 ， 气 灌 则 因 气 机 郁 湛 不行 
而 形成 瘀 血 , 即 所 谓 “ 气 行 则 血行 , 气 灌 则 血 癌 "， 津 液 亏 
耗 除 急性 温 热 病 证 能 导致 外 ,许多 慢性 病症 也 能 造成 , 故 
有 “ 初 气 在 气 , 久 病 入 络 "之 说 。 因 津 血 同 源 , 久 病 津液 亏 
FE, SL ROM, TAR ER eh. 

ВЕНЕ Е RERA RR EA. Я 
MH, BME TAG, ЖАРЫ, 
产生 疼痛 ,所 谓 “ 不 通则 痛 "。 疼 痛 时 的 特点 为 刺 痛 , 且 固 
定 不 移 ， 如 外 伤 引起 的 瘀 血 疼痛 ， 心 脉 阻 灌 时 的 真心 痛 
等 。 血 瘀 脉 中 或 游 于 脉 外 ,可 积 俊 而 成 肿块 ,外 伤 肿块 显 
ЗАРА, МН Шуе. НШ 
зешш, Б #12 Ж Ж ‚ПН Ж + e a fl PT 
БЕЖИ ARM TAKERS, ШК, 
出 血 不 止 " 的 状况 。 瘀 班 和 繁 绀 是 由 于 血 凉 灌 后 , 络 脉 气 
血 运行 障碍 、 使 肢体 肌肤 、 五 官 九 穹 得 不 到 气 血 的 温 养 
而 产生 ,常见 的 有 口唇 爪 甲 青紫 皮肤 紫斑 、 舌 质 紫 暗 或 
ABR AS 

ЯЛЕ ТЖ, ЖИВ. BH ESAS 
МЕН E gs ВЕТИВ, ATR EAE 
也 就 十 分 复杂 。 除 形成 瘀 血 的 原因 外 ， 其 所 侵犯 的 人 体 
部 位 不 同 ,症状 和 体征 亦 有 很 大 差异 , 故 临床 中 主要 以 此 
ROAR. MRM, TO, LET 
短 , 心 前 绞 痛 阵 作 , 层 舌 及 爪 甲 青 繁 , 脉 细 座 或 结 代 ; 肺 脏 
瘀 血 ， 可 见 胸痛 气喘 。 咳 喇 咯 血 ， 或 咯 粉红 色 泡 沫 状 血 
Ks EPH, VT DR RAR, BR, Ti 
GAR BRL, MRM, EE, Keb mM, 
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大 便 下 血 或 色 黑 ;肢体 部 瘀 血 , 可 见 瘀 阻 部 青紫 肿胀 ， 疼 
痛 拒 按 ,功能 受 限 。 也 有 按 上 ,中 、 下 三 焦 来 划分 瘀 血 病 
证 的 ,其 症状 和 体征 与 三 焦 所 对 应 的 脏腑 证 相同 。 此 外 ， 
凉 血 日 久 , 新 血 不 生 ,肌肤 长 期 失 于 庄 养 ， 还 可 出 现 肌肤 
BH. HERS. ЧЕК, ЗҮ БВУ, A 
ЯРКАЯ, 

诊断 闹 血 病 证 ， 应 依据 临床 症状 与 体征 的 特点 及 其 
成 因 来 确定 病 证 的 性 质 、 部 位 和 病程 新 久 等 ， 从 而 给 予 
针对 性 的 治疗 ,而 治疗 的 原则 不 外 活血 化 瘀 ， 有 "“ 瘀 血 不 
去 ,新 血 不 生 "之 说 。 同 时 又 须 注意 瘀 血 的 性 质 ， 偏 寒 的 
加 用 温 药 , 偏 热 的 加 用 凉 药 ,有 湿 的 祛 湿 ,气虚 的 补 气 , 气 
灌 的 行 气 ， 津 液 亏损 的 同时 养 阴 增 液 。 对 病程 久远 的 又 
зба. 

近年 对 凉 血 病 证 的 临床 和 实验 室 研究 ， 取 得 了 一 定 
的 进展 ,有 助 于 加 深 对 瘀 血 病 的 认识 , 主要 观察 和 研究 有 
下 述 几 方面 ，@ 血 循环 障碍 ， 尤 以 微 循环 障碍 所 致 的 缺 
血 , 郁 血 、 出 血 ,血栓 和 水 肿 等 。@ 炎 症 所 致 的 组 织 渗 出 、 
变性 .坏死 .萎缩 或 增生 等 。@ 代 谢 障碍 引起 的 组 织 病理 
反应 。@ 组 织 无 限制 增生 或 细胞 分 化 不 良 。 

(£ à) 


yugonz! 

MHF (fruit of emblic leafflower) 
藏族 常用 药 。 别 名 油 甘 子 , 牛 甘 子 、 滨 橄 棋 。 初 载 于 晋 代 
秘 含 的 南方 草木 状 》, 原 名 庵 摩 勒 ОРА), DAR 
科 植 物 余 甘 子 Phylianthus emblica 的 干燥 果实 。 文献 记 
载 鲜果 初 食 时 味 酸 涩 ,后 转 微 甜 , 故 名 。 

产地 和 性 状 余 甘 子 为 亚热带 和 热带 植物 ， 多 生 于 
山坡 及 灌木 从 中 。 中 国 的 福建 广东、 广西、 云南 、 贵 州 、 
四 川 及 台湾 等 地 较 常见 ， 主 产地 是 云南 。 马 来 西亚 、 印 
度 、 巴 基 斯 坦 .斯 里 兰 卡 菲律宾 及 泰国 也 有 分 布 .现世 界 
各 大 洲 均 有 引种 栽培 。 余 甘 子 药材 呈 贺 球形 或 扁 球形 , 直 
2 1.2—2 厘米 ,表面 棕 褐色 至 感 绿色 ， 有 细小 的 疣 状 突 
ERRI ЯНКИ 1.2 一 2 厘米 ， 或 已 脱落 。 中 果皮 厚 
1~4 毫米 , 质 硬 而 脆 。 内 果皮 为 黄白 色 的 核 , 质 坚硬 ，3 
室 ,表面 略 具 6 校 , 背 缝 线 上 部 有 数 条 维 管束 ， 干 燥 后 可 
NR OR SEART? 粒 。 种 子 近 三 楼 形 ,棕色 ( 见 图 )。 

性 味 和 功能 “本 品味 甘 , 酸 、 涩 ,性 凉 。 归 肺 、 胃 经 。 
有 清热 , 凉 血 、 生 津 、 止 咳 及 消食 健 胃 的 功能 。 适 用 于 血 热 
血 凉 ,肝胆 病 ,高 血压 症 ,高 山 多 血 症 ; 肺 热 阴 虑 ， 咳 嗽 咽 
痛 , 或 燥热 伤 肺 , 上 气 咳嗽, 口 干 烦 渴 消化 不 良 ,腹痛 ; 现 
亦 用 以 治疗 坏 血 病 和 防治 流行 性 感冒 。 古 代 认为 本 品 久 
服 尚 有 补益 、 强 气 、 延 年 之 功 ,并 可 解 金石 药 毒 ; 鲜 果汁 和 
ВЕ, ВЕДА, ER. 

成 分 和 药理 “ 余 甘 子 果 实 富 含 维生素 C， 含量 约 
1.0—1.8%; ЖАЯ & ЖЕ 30 一 35% ， 干 果 亦 达 
4%. RAPS RETR НИХ, Е 
启 子 酸 等 。 另 含 余 甘 子 酸 、 余 甘 子 酚 、 粘 酸 及 胡萝卜 素 
等 。 药 理 实验 证 明 ， 余 甘 子 醇 提取 物 能 有 效 地 增加 心肌 
糖 原水 平 , 血清 脂肪 酸 也 产生 明显 变化 。 果 肉 的 80% 82 


干燥 果实 剖面 oF 
余 甘 子 原 植物 图 


提取 物 ， 在 试管 及 活体 组 织 中 具 若 干 肾上腺 素 样 的 药理 
作用 ,又 有 解 痉 作用 和 对 中 枢 神 经 系统 的 弱 抑 制作 用 。 鲜 
果 水 漫 育 和 干果 水 前 剂 ,对 革 兰 氏 阳 性 球菌 的 抑 菌 作用 ， 
显著 大 于 革 兰 氏 阴性 杆菌 。 

应 用 本 品 一 般 与 其 他 药 配 伍 入 丸 .散剂 中 应 用 。 藏 
医 常 将 其 与 证 子 、 毛 启 子 同 用 , 合 称 三 果 。 治 多 血 症 、 高 
血压 症 , 肝 胆 疼 痛 的 二 十 六 味 余 甘 子 丸 , 治 热 性 水 肿 、 尿 
少 . 口 渴 . 气 喘 的 六 味 余 甘 子 汤 散 , 均 以 本 品 为 主 药 。 煎 服 
fit 3~9 克 。 (RS) 


Yu Yunxiu 

ЖЕ (1879—1954) зң, ALISA. M 
主张 废止 中 医 昼 中 医 界 反 对 。 早 年 赴 日 本 大 上 匠 学 习 现代 
医学 , 回国 后 曾 任 上 海 医院 医务 长 ,上 海 医师 公会 会 长 等 
职 ,后 开业 行医 。 一 度 研究 中 医 中 药 ,对 中 医 古典 文献 训 
RE WR. HAAR ERM НЕЕ 
代 疾 病源 流 ; 有 益 于 疾病 史 研究 。 但 他 研习 中 医 , 多 从 西 
医 观 点 出 发 ,认为 中 医 理论 不 科学 ,并 受 日 本 明治 维新 时 
取缔 汉 方 医学 影响 ,主张 “ 废 医 存 药 ”。1929 年 ,在 他 任 中 
华 民国 中 央 卫 生 委员 会 委员 时 ,提出 “废止 旧 医 以 扫除 医 
事 卫生 之 障碍 案 "， 并 由 第 一 届 中 央 卫 生 委员 会 会 议 通 
过 , 因 章 到 全 国 中 医 界 强烈 反对 而 未 能 付 诸 实施 。 中 华人 
民 共和 国 成 立 后 , 曾 参 加 第 一 届 全 国 卫生 工作 会 议 ,再 度 
RUBE PEER, WH SSA BN IGE PEAY 
主张 ,多 见于 其 (医学 革命 论 ? 和 《 灵 素 商 竞 两 书 。 


СЕЖЖ Е 2) 
Yutuo Ningmayuandangongbu 
字 陀 ' 宁 玛 元 丹 贡 布 (gYu-thog rNying-ma 
Yon-tan mGon-po 708—833?) 唐 代 藏 医学 


Ж. ЖЕТИЛ. ХЕ, ЖИК. ПЕРА 


( 今 堆 龙 德 庆 ) 人 。 出 生 于 藏医 世家 ， 其 事迹 有 大 量 神话 
传说 ， 认 为 字 陀 乃 药 王 佛祖 之 化 身 。 年 青 时 曾 多 次 周游 
祖国 内 地 五 台山 及 邻近 古国 如 印度 .尼泊尔 等 ,虔诚 学 习 
医学 。 对 藏医 诊断 学 造 放 极 深 ， 注 重 以 脉 诊 及 尿 诊 判断 
疾病 之 寒热 属性 ， 于 尿 诊 亦 有 深刻 研究 。 还 擅长 心理 疗 
法 , 曾 为 藏 王 赤 松 德 赞 治疗 眼疾 ,以 转移 患者 对 病变 部 位 
之 注意 力 而 治愈 。 他 强调 综合 疗法 ， 包 括 精 神 治疗 、 针 
刺 , 放 血 、 内 服 汤 丸 剂 .按摩 ,饮食 疗法 等 。 他 十 分 强调 医 
者 须 具 有 高 尚之 道德 修养 , 治 病 不 分 富贵 贫贱 ,要 求 对 患 
者 需 抱 同情 心 , 技术 上 要 精益 求 精 , АЛЕНЬ, 
不 把 患者 之 排泄 物 视 为 肪 脏 , 治 病 时 要 有 蔷 萨 心肠 等 等 。 
宇 陀 在 藏族 人 民心 中 具有 崇高 的 威望 ,被 人 民 尊 之 为 “ 医 
圣 "。 他 经 过 长 期 的 学 习 及 临床 实践 ， 在 8 世纪 末 著 成 
《四 部 医 典 》 一 书 , 英 定 了 藏医 学 的 基础 ,该 书 经 后 代 医者 
ЖЕ MAEM, F и 世纪 时 ， 由 其 后 代 宇 陀 . 萨 玛 元 丹 
贡 布 ( 即 新 宇 陀 或 小 宇 陀 ) 增 补 为 现今 通行 之 版 本 。 据 载 ， 
字 陀 还 著 有 数 十 种 著作 ,其 中 不 乏 后 世 托 名 之 作 , 较 著名 
者 有 《 脉 学 师承 论 》、《 原 药 十 八 种 》 等 。 ORE) 


yuzheng 

部 证 (depression) ”以 心情 抑郁 , МУН, № 
肋 胀 痛 ， 或 易 怒 谷 器 ,或 咽 中 有 异物 感 为 主要 表现 的 病 
ш. SAMS AMM TK. 

BRAG EGER SR int T RF BEER 
BREA MER. КАЖНЕ OE BATA 
É. К. Ж. 0. KABZ, ALTANA T i 
郁 。 清 代 叶 天 士 认识 到 郁 证 之 初 在 气 分 ， 久 延 则 及 于 血 
分 。 现 代 对 于 神经 官能 症 、 更 年 期 综合 征 等 ,在 出 现 郁 证 
的 临床 表现 时 ,运用 中 医 对 邦 证 的 证 治 方药 进行 治疗 , 取 
得 了 较 好 的 效果 。 

邦 证 的 病因 是 情 志 内 伤 ,病理 变化 和 心肝、 脾 关 系 
BD. НИЖЕ, SD, WOK ERE, tt 
REE MBAR DER, LRT, MOTH. < 
Жал, ABAA BMA MATS, io 
致 血 郁 ! 气 郁 化 火 , 又 可 形成 火 郁 ! 气 滞 不 行 ,津液 凝聚 成 
ж, TARR. MET RKC RAKES, RAR 
AR ts. SFERGL, MUPLH3LE GRRE 
神 不 宁 之 症 。 六 郁 一 般 多 属实 证 , 若 病 久 伤 及 心 , 肝 、 脾 
三 脏 气 血 , 则 多 属 虚 证 。 

邦 证 的 证 治 ,以 宣 通 郁结 为 大 法 ,但 应 辨别 受 病 的 脏 
BRA MLA ER RBA ERA AE 
RRAS. ARER SARER, MAR, E 
实 夹杂 , 则 虚实 并 调 。 常 见证 型 ，@ 肝 气 郁 结 , 证 见 情怀 
HE BRA, DA OFC Rh Б, BASE А 
SREB. BAG, BBR RMR. OBL 
к. лев, МЖ, OFE ЧЕ, 
BR, SAL, ER REM. ААИ. WSK, 
SAAGABRHAED. OMT. MAM, А, 
BHAA ROHR, GRRE BARA BRE. ВЕ 
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喻 


BACK BUS, BAe. OKA. Е 
RABE AKA, BMAD > Жш, BZA 
TEGER BE. BERR НАЧ, AE 
ян. ОБО. ЖЕНА, HRB ELAS 
HR, DEAR, ASAE, AE, S k, ВВА, 
细 。 治 当心 脾 两 调 , 常 用 归 脾 汤 为 主 方 。@@ 脏 躁 证 。 证 见 
TABLE, ТЫШ, BOP, SBR, RET 
Ж. ИНН, НЕХ. 

部 证 为 情 志 致 病 , 注 意 精神 调 摄 ,保持 乐观 情绪 ， 可 
有 助 于 防止 发 病 , 促 进 恢复 健康 。 (ABAD 


Yu Jiayan 

ЖЕ (158991669) 明 末 清 初 伤寒 学 医家 。 
即 喻 昌 。 字 嘉 言 , 生 于 江西 新 建 , 卒 于 江苏 常熟 。 与 张 璐 、 
吴 谦 一 起 被 誉 为 清 初 三 大 名 医 。 喻 嘉 言 幼年 聪敏 ， 先 攻 
举 子 业 , 中 年 曾 以 副 榜 贡 生 入 京 就 读 。 后 因 不 得 志 归 里 ， 
ШЖМ. AX AVE, HARSH, BDRM, 
HH. AE W W = Ett. 

在 学 术 领 域 里 , 喻 氏 敢 于 修订 古典 著作 中 的 不 足 ,如 
提出 秋 气 应 燥 而 非 《 内 经 》 的 “ 秋 伤 于 湿 ", 并 自 拟 “ 清 燥 救 
肺 汤 " 以 疗 燥 证 ,这 一 见解 为 后 世 所 赞同 ， 其 汤 方 至 今 仍 
为 常用 方剂 。 他 认为 《 伤 寄 论 》 经 王权 和 、 成 无 已 等 人 修整 
后 ,已 有 错 简 及 失误 ,故而 重新 为 之 厘定 。 认 为 《伤寒 论 》 
全 书 应 以 太阳 经 为 网 ,而 该 经 又 应 以 风 防卫 、 寒 伤 营 、 风 
寒 两 伤 营 卫 为 纲 的 “三 纲 岂 立 "说 。 此 说 虽 影 响 不 大 ， 但 
它 开创 了 《伤寒 论 》 研 究 的 争鸣 局 面 ， 对 明 清 温 病 学 派 的 
形成 ,也 有 一 定 的 影响 。 他 还 建议 临 证 时 要 “ 先 议 病 ， 后 
用 药 ", 并 制定 详细 的 “ 议 病 式 ”， 至 今 仍 是 中 医 常用 的 病 
历 标 准 格式 。 他 还 借用 佛学 中 的 戒律 设置 ， 提 出 临 证 时 
每 一 种 病 证 的 “法 "( 治 法 ) 和 "“ 律 “禁忌 )， 著 成 《 医 门 法 
律 %1658) 等 书 。 其 著作 还 有 《写意 草 2(1643)《 尚 论 篇 》 
(全 名 《 尚 论 张仲景 伤寒 论 三 百 九 十 七 法 》1648)。 他 的 门 
徒 较 有 名 的 有 徐 彬 、 程 林 等 。 他 所 提出 的 一 些 独 符 的 诊 
疗 方法 如 "逆流 挽 舟 法 "治疗 痢疾 等 ,至 今 仍 有 影响 。 

(£ 2) 

уцапа! 

元 气 (Primary Qi, Vitality) 生命 活动 的 原 
动力 。 又 称 “ 原 气 "。 是 人 体 中 最 重要 最 基本 的 气 。 元 气 来 
源 于 先天 ,又 有 更 于 后 天 饮食 精微 的 滋养 与 补充 。 以 三 焦 
为 通道 , 行 记 全身, 激发 和 推动 人 体 的 生长 发 育 和 各 种 生 
命 活动 。 人 体 元 气 充沛 则 身 强 体 壮 ， 元 气虚 衰 则 病变 从 
生 。 治 疗 元 气 不 足 多 从 补肾 着 手 。 

CEB: “HTS AZAR th.” HHEH 
出 了 元 气 根 于 命 门 , 命 门 藏 精 , 精 能 化 气 。 由 于 命 门 的 功 
能 是 肾 的 功能 的 反映 , 故 元 气 实 为 肾 精 所 化 。 肾 (包括 命 
门 ) 中 精 气 以 受 之 于 父母 的 先天 之 精 为 基础 ,但 又 须 依赖 
后 天 饮食 精微 的 不 断 补充 方 得 以 滋养 。 所 以 人 体 元 气 的 
盛衰 , 除 先天 的 因素 外 ,还 与 脾胃 运 化 饮食 精微 的 功能 密 
DEK. TABLE SED Я Ру, УЗЕЛ 
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理 ， 作 用 于 机 体 的 各 个 部 分 。 

元 气 的 主要 功能 是 推动 人 体 的 生长 发育 和 生殖 ; 推 
动 和 激发 人 体 的 正常 生理 活动 ， 这 些 功能 可 以 用 阴阳 来 
加 以 概括 : 凡 激发 全 身 脏腑 、 形 体 、 九 穹 运动 , ДЖЕН, 
化 气 作用 的 称 为 “元 阳 ”; 凡 对 脏腑 、 形 体 、 九 窃 具 有 滋润 、 
成 形 作用 的 称 为 “元 阴 ”。 元 阴 和 元 阳 是 机 体 五 脏 阴 阳 的 
根本 ,维护 着 五 脏 阴 阳 相 对 平衡 。 人 体 的 元 气 充沛 , 则 脏 
脏 、 经 络 等 组 织 器 官 的 功能 就 旺盛 ， 机 体 就 强健 而 少 病 。 
如 果 先天 里 赋 不 足 , 或 因 后 天 失调 , 或 因 久 病 劳 损 , WB 
元 气 的 生成 不 足 或 耗损 太 过 , 则 会 产生 种 种 病变 。 如 元 阴 
虚 时 ,证 见 内 热 ,眩晕 ,耳鸣 , 腰 膝 酸软 ,遗精 , 舌 质 红 而 少 
津 , 脉 细 数 等 症状 , 治 宜 滋 肾 养 阴 ;元 阳 庶 时 ,证 见 疫 备 乏 
力 , 形 寒 肢 冷 , ЕЖЕЙ, 小 便 清 长 或 不 利 或 遗尿 
失禁 ,性 功能 减退 , 舌 质 痰 ， 脉 沉 细 等 症状 ， 治 宜 益 肾 温 
阳 , 若 阴阳 两 虚 , 则 宜 温 肾 填 精 \ 双 补 阴阳 。 

Gr ik) 

yuonxue 
RAK (Vital Points, Source Points) += 
经 脉 在 腕 、 躁 关节 附近 的 重要 脸 穴 ,是 脏腑 原 气 经 过 和 留 
止 的 部 位 。 十 二 经 脉 各 有 一 个 原 穴 , 故 又 名 “十 二 原 "( 见 
表 )。 属 特定 穴 。 


心包 经 kie 
三 焦 经 шї 
нё xm 
Be Ee 


《 灵 枢 ?提出 了 十 一 条 经 脉 的 原 穴 , 缺 心经 原 穴 神 门 ， 
由 《 难 经 》 增 补 始 备 。 其 中 , 阴 经 是 “以 输 为 原 "即将 五 输 穴 
中 的 输 穴 当 作 原 穴 ， 阳 经 则 不 同 , 输 穴 之 外 , 另 有 原 穴 。 

原 气 来 源 于 肾 间 动 气 ,是 人 体 生命 活动 的 原动力 , 原 
气 通过 三 焦 运行 于 五 脏 六 腑 、 头 身 四 肢 , 是 十 二 经 脉 维持 
正常 生理 功能 的 根本 。 原 穴 是 脏腑 原 气 所 留 止 之 处 ,因此 
脏 、 腑 发 生病 变 时 ,就 会 在 相应 的 原 穴 出 现 异常 反应 。 根 
据 原 穴 部 位 出 现 的 各 种 异常 变化 ， 可 推 知 五 脏 功能 的 盛 
衰 情况 。 在 临床 上 , 取 用 原 穴 可 调整 脏腑 经 络 虚实 ,使 原 
气 通达 ,从 而 发 挥 其 维护 正气 .抗御 病 敢 的 治疗 作用 。 另 
外 ,在 脸 穴 配伍 上 , 原 穴 与 络 穴 往往 同 用 , 称 原 络 配 穴 ,可 
用 来 治疗 表 里 经 之 间 的 病 证 ( 见 针灸 配 穴 )。 

《黄龙 祥 ) 

yuanxuan 
Ws (coin-shaped ringworm): ”发 生 于 面 、 
颈 、 谣 干 及 四 肢 部 皮肤 的 状 如 钱币 的 圆 形 癣 菌 感 染 性 皮 
肤 病 .多 在 夏季 发 作 , 冬季 减轻 或 痊愈 ,第 二 年 容易 复发 。 
相当 于 西医 的 体 癣 。 

пжл ТЕКА Ж ROK, “ORK, 
作 图 文 隐 起 ,四 昱 赤 , 亦 痒 痛 是 也 。” 

ЖЕЛ РЕЖЕ. ЛЬ 
BR, ВУ ZAR, ЭДЕН В 3880938 BEE hh 


传染 ,或 由 衣物 用 具 等 间接 传染 ,也 可 因 上 患者 有 脚 湿 气 传 
染 而 得 。 

初 起 为 丘疹 或 水 疱 ,逐渐 形成 边界 清楚 的 贺 形 红斑 ， 
其 上 覆盖 细 薄 的 鳞 屠 ,以 后 病灶 中 央 党 有 自 愈 倾向 , 逐 浙 
ANARE, DRA RS К МӨМ, HERE, НА. 
形成 环形 , 呈 多 环形 或 同心 环形 等 多 种 形态 。 有 不 同 程度 
的 瘙痒 感 。 贺 癣 以 外 治 为 主 。 外 接 二 号 将 药水 或 一 号 这 药 
水 、 颠 倒 散 洗 剂 , 均 每 日 二 三 次 。 有 糜烂 ,疼痛 者 ,外 涂 纵 
黄 育 ,每 日 两 次 。 (BBR) 


yuarty! nelzhang 

ЖЗИ (cataract) De in) E UKRE 
FRE DIES Bat ДЕ УРЕ ДЫ, ES ЖЕ 
К ЕЛЖ ЕЕН ДЕ ЕД. #Ш AB ARERR, & 
不 同 阶段 ,予以 治疗 。 初 期 或 中 期 ,视力 未 见 严重 减退 , 宜 
补益 肝 肾 ,或 健 脾 益 气 升 阳 ,或 清 肝 明 目 , 或 清热 利 湿 , 滋 
养 肝 肾 。 晚 期 瞳 神 变 为 纯 白 ,视力 仅 睹 三 光 , 当 以 补 治 , 采 
用 针 拨 内 障 法 。 

贺 甘 内 障 一 名 始 见于 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》, 其 日 ,，“ 贺 
丑 内 障 , 初 患 之 时 ,眼前 蝇 飞 花 发 , 视 物 犹如 薄 烟 轻 雾 , 渐 
渐 加 重 ， 不 痛 不 痒 , 渐 失 明 , 不 见 人 物 , 惟 瞳 三 光 , 先 患 一 
眼 ， 以 后 双眼 相 棕 俱 损 ", 同 时 间 明 病因 是 肝 风 上 冲 。 尔 
后 ,元 代 《 世 医 得 效 方 > 称 贺 惨 ,从 肝 肾 俱 虚 而 论 。《 医 学 纲 
目 》 统 称 其 为 “内 障 "。 睛 内 遮 瞳 子 而 然 , 今 详 通 睛 之 脉 者 
为 目 系 , 目 系 属 足 存 阴 , 足 太 阳 ,、 手 少 阴 三 经 ,此 三 经 脏腑 
HE, NURIA, MARA ADS, HATE 
之 穴 而 治 。 主 张 针 药 并 治 , 内 服 补 中 , 针 治 以 疏通 三 经 之 
部 结 。 若 内 障 成 熟 , 则 以 针 按 法 手术 治之 。《 审 视 瑶 函 》 又 
称 “ 遮 睛 障 ", 认 为 由 精 虚 气 灌 所 致 ,主张 早期 治疗 。 目 前 
有 人 在 针 拨 术 基础 上 ,采用 针 拨 出 术 , 有 所 发 展 。 

圆 矣 内 障 病 在 黄精 ,多 由 年 高 体 衰 , 肝 肾 亏 损 ， 或 脾 
RER MIRE HERE REMA, OFK M 
ЖЖ; RARER Е ВСТО 5 а. WE, M N E, BR 
前 有 点 状 或 条 状 黑 影 掠 乱 。 继 之 ,有 如 隔 纱 视 物 ,或 县 明 
夜 糊 ,或 县 糊 夜 明 , 或 有 一 物 多 像 的 单眼 复 视 ,年 久 日 长 ， 
MOSM, ARAM, 惟 睹 日 月 星 三 光 。 本 病 多 双眼 发 病 ， 
也 可 一 眼 先 发 ， 在 发 病 过程 中 ， 一 般 是 无 红肿 疼痛 的 证 
Be 

DSA EAE EE, H TMN NS Ы—, 
病名 也 异 。 瞳 神 内 一 点 白 对 ,宛如 油 珠 浮 于 水 面 , 称 圆 骑 ? 
FEARG А AAK, Ваа я, УКВ, оК ЕК 
FRAR” HAE, ЕСК, RRM, MEE 
SARE MACH RUSADE Вета, 
ЮКЕ, WES, BAREL, KS, BKM, 
PA, AAN BLA, ASAT, HEAR: 
ЗРАЧЕ ВА, МАЧЕ В SE ERMI, S.F 
AMAR BSS. 

ЮЕ ЛЫН. ОХА, ERR, 
она, KAS, ведя, 证 属 肝 肾 亏损 , 宜 补益 肝 


肾 , 方 用 明 目 地 黄 丸 加 减 。 Ов, р, е 
ЖЖ, БЕК, ERKA 证 属 脾虚 气 弱 , 宜 健 脾 益 气 、 升 
阳 明 目 , 方 用 益 气 阿 明 汤加 减 。 OA E W, BARR, 
DERF, RE SR, AT PR DARA 
Ж. OO BAS, MGR ER DKER, BORK, 
BASRRESMR. 回 目 涩 昏 花 , 烦 躁 口 臭 ， 大 便 不 
УЖ, БИМ, БИ ЕЖЕ, НН 
热 , 宽 中 利 湿 , 方 用 甘露 饮 加 减 。 本 病 病 程 较 长 ,所 以 可 用 
丸 药 缓 治 ， 如 磁 珠 丸 、` 石 狸 明 目 丸 . 杞 菊地 黄 丸 等 长 期 服 
用 。 也 可 配合 针灸 治 疗 。 取 穴 , 风 池 、 睛 明 、 攒 竹 、 光 明 、 
FAAS. SRR. ИМТ AK, 
每 次 3 一 5 X, (op Hz) 


yuejing 
月 经 (Menses) 。 女子 性 机 能 成 熟 后 ,女子 胞 周期 
性 出 血 的 生理 现象 。 因 其 一 月 来 潮 一 次 ， 如 月 之 盈亏 有 
常 , 潮 之 有 信 , 故 称 “ 月 经 "又 称 “ 月 信 ”",“ 月 事 "。 此 外 ,也 
有 身体 无 病 而 月 经 两 月 一 经 的 ， 称 为 “并 月 "， 三 月 一 经 
的 ,名 为 “ 居 经 "一 年 一 行 的 , 称 作 “ 避 年 ", 终 身 不 行经 而 
能 受孕 的 ,名 为 “上 暗 经 "怀孕 以 后 仍 按 月 行经 而 无 损 于 胎 
儿 的 ,名 叫 “ 激 经 ", 又 名 “ 盛 胎 ", 或 称 " 垢 胎 "。 这 些 都 是 生 
理 上 的 个 别 现象 ,不 是 病症 。 

一 般 健康 女子 14 岁 左右 月 经 开始 来 潮 ， 称 为 “ 初 
潮 "; 到 49 岁 左右 月 经 闭 止 , 称 为 “绝经 "或 “经 断 "。 两 次 
月 经 的 间隔 为 28 天 左右 , 即 “ 月 经 周期 "。 月 经 初出 量 少 ， 
渐 增 多 ,持续 4~5 天 后 减少 停止 ,经 色 多 为 暗 红 , 开 始 色 
淡 , 逐 渐 加 深 ,以 后 又 转 痰 。 不 凝结 ,无 特 出 臭 味 , 稀 稠 适 
度 。 

月 经 的 产生 是 脏腑 经 络 气 血 作用 子女 子 胞 的 结果 ， 
其 中 肾 气 、 天 区 \ 冲 任 起 着 决定 作用 , 肾 为 先天 之 本 , 藏 精 
系 胞 ,与 冲 任 二 脉 间接 相通 , 主 生殖 。 天 癸 源 于 先天 , 藏 于 
肾 ,为 肾 中 精 气 充盈 的 产物 , 受 后 天 水 谷 精微 的 滋养 。 天 
Зда ИЕНЕН ЕЕ Вк, еа РВА, 
海 , 任 主 胞 胎 , 任 通 , 冲 盛 , 聚 脏腑 之 血 输 注 于 女子 胞 , 血 
海 按时 满 盈 , 故 经 血 以 时 下 。 

人 体 是 一 个 有 机 的 整体 ， 月 经 的 产生 和 调节 与 心肝 
脾 三 脏 、 督 带 二 脉 及 全 身 的 气 血 盛衰 亦 密切 相关 。 心 主 
血 ， 其 充 在 血脉 ,“ 胞 脉 者 属 心 而 络 于 胞 中 "(《 素 问 * 评 热 
病 论 四, 心血 旺盛 ,心气 下 通 于 胞 脉 , 则 经 血 如 期 而 至 。 肝 
藏 血 , 主 疏 泄 , 有 贮存 和 调节 血液 的 作用 , 女子 以 肝 为 先 
天 。 肚 胃 为 后 天 之 本 , 气 血 生化 之 源 ,脾气 旺盛 则 化 源 充 
足 , 血 循 常 道 。 足 阳 明 胃 经 下 行 与 冲 脉 会 于 气 街 , 阳 明 为 
多 气 多 血 之 经 , 阳 明 气 血 感 , 则 冲 脉 之 气 血 亦 盛 , 血 海 始 
能 满 盈 。 此 外 , 肾 气 天 颂 亦 依赖 于 后 天 脾气 的 滋养 。 督 脉 
亦 起 于 胞 中 ,人 贯 消 属 肾 ,有 总 督 全 身 阳 经 的 作用 。 任 脉 有 
主持 全 身 阴 经 的 作用 。 二 脉 一 行 于 身 前 ,一 行 于 身后 , 交 
会 于 而 交 穴 。 其 经 气 循环 往复 ,以 维持 阴阳 脉 气 的 相对 平 
衡 。 带 态 绕 身 一 周 ,其 作用 主要 是 约束 冲 、 任 、 督 三 脉 及 十 
二 经 脉 , 使 经 脉 气 血 的 循环 保持 常 度 。 冲 、 任 \ 督 \ 带 血脉 
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内 系 女子 胞 ,外 连 十 二 经 脉 ,将 月 经 及 生殖 机 能 与 整体 紧 
密 联 系 起 来 。 女 子 以 血 为 用 ,月 经 的 主要 成 分 是 血 。 然 气 
为 血 帅 , 血 的 生化 运行 有 赖 于 气 , ARRENE, 气 
血 则 来 源 于 脏腑 。 综 上 所 述 ,因此 说 ,月 经 的 产生 是 脏腑 、 
经 络 、 气 血 协同 作用 于 胞 宫 的 结果 。 

月 经 过 多 、 过 少 、 不 按期 而 至 、 经 行 前 后 或 经 期 谭 痛 
等 都 是 病态 。 治 疗 原则 ; 凡 因 其 他 病 而 后 经 不 调 者 ,当先 
治 病 , 病 去 则 经 自 调 ; 若 因 经 不 调 而 后 生病 ,当先 调经 ,经 
调 则 病 自 除 。 临 证 常用 的 调经 方法 有 理气 、 扶 脾 .补肾 等 。 

(йй) 
yuejing butiao 
月 经 不 调 “(menstral disorder) 以 月 经 周期 、 
经 量 , 经 色 , 经 质 异常 为 主要 表现 的 妇科 病 证 。 包 括 月 经 
先期 ,月 经 后 期 \ 月 经 过 多 及 月 经 过 少 等 。 但 临床 上 往往 
不 是 以 单纯 一 种 症状 出 现 ， 例 如 月 经 过 多 常 与 月 经 先期 
并 见 , 月 经 过 少 常 与 月 经 后 期 并 见 。 

引起 月 经 不 调 的 常见 病因 有 先天 不 足 或 情 志 不 节 、 
劳 俊 过 度 以 及 外 感 寒 湿 、. 湿 热 诸 那 等 * 其 辨证 着 重 于 月 经 
的 周期 \ 经 色 、 经 质 , 经 量 及 全 身 症状 ， 以 辨别 寒 、 热 , 虚 、 
实 , 一 般 月 经 先期 量 多 , 属 血 热 或 气虚 ,月 经 后 期 量 少 , 属 
ЖЕ, 经 色 鲜红 或 紫红 属 热 ,经 色 淡 属 寒 属 虚 ! 月 经 
血 质 粘 稠 属 热 , 质 清 稀 属 寒 属 虚 ， 如 经 血 挟 血 块 ,并 且 血 
块 下 后 痛 威 者 属 瘀 。 治 疗 有 玻 肝 理气 、 活 血 化 凉 、 补 肝 益 
肾 、 益 气 摄 血 、 温 经 、 凉 血 等 多 种 方法 。 

有 关 月 经 不 调 的 记载 最 早 见于 汉代 《人 金 区 要 赂 》 М 
代 《 族 病源 候 论 》 指 出 冲 任 之 气虚 损 或 寒热 不 适 均 可 引起 
月 水 不 调 。 宋 代 陈 自明 k 妇 人 良 方 大 全 ?进一步 指出 月 经 
不 调 的 病因 多 以 劳损 气 血 、 伤 及 冲 任 或 经 期 不 禁 房事 所 
致 , 元 代 《 丹 课 心 法 》 指 出 月 经 后 期 属 血 虚 , 月 经 先期 属 血 
热 明 代 《 景 岳 全 书 》 综 合 前 人 之 说 ,认为 月 经 不 调 的 病因 
主要 是 血 热气 虚 和 血 寒 。 中 华人 民 共和 国 建立 以 来 ,对 
本 病 多 采用 中 西医 结合 的 方法 进行 治疗 。 

月 经 先期 月 经 周期 提前 七 天 以 上 ， 连 续 两 个 周期 
以 上 者 ,为 月 经 周期 缩短 的 病 证 , 常 与 月 经 过 多 并 见 。 多 
由 血 热 引起 ,如 素 体 阳 盛 ,或 饮食 哮 食 辛辣 ,或 肝气 郁 滞 ， 
久 而 化 火 , 火 热 迫 血 亡 行 。 也 有 因 劳 们 过 度 或 产后 失 养 ， 
损伤 脾气 ,以致 气 虚 不 能 统 摄 经 血 而 致 者 ,或 因 少 女 肾 气 
未 盛 或 更 年 期 妇女 肾 气 日 衰 或 房 室 不 节 ,多 孕 多 产 ,导致 
肾 气 不 足 , 肾 精 匮乏 , 冲 任 失调 而 致 者。 常见 证 型 有 :，@ 
血 热 妄 行 。 月 经 先期 量 多 而 色 和 紫红 或 鲜红 , 质 粘 笛 , 伴 面 
红心 烦 , 尿 黄 便秘 , 舌 质 红 , BR, RAR. HA 
Ш, 方 用 清 经 散 , MAAKE, НЕЗА ЗЕ te On М. 
@ 阴 虚 内 热 。 月 经 先期 ,经 色 鲜红 , 兼 见 头 晶 腰 酸 口 干 , 手 
во, ов, Мак. авая, она 
二 至 丸 加 味 。@ 脾 失 统 摄 。 月 经 先期 , 量 多 而 色 痰 , 质 清 
ИЖ, Шен, KERR, 骨 纳 减少 , ЕЯ 
淡 , 脉 细 无 力 。 治 宜 健 脾 益 气 , 固 摄 冲 任 , 方 用 补 中 益 气 汤 
或 归 脾 汤加 减 。@@ 肾 阳 虚 。 月 经 提前 , 量 多 或 少 ,经 色 暗 
淡 而 稀薄 , 腰 肤 酸软 , 夜 果 频 多 ,四 肢 不 温 , 舌 淡 , 脉 虚 细 。 
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治 宜 补肾 益 气 、 填 精 固 冲 , 方 用 右 归 丸 加 鹿角 胶 等 。 

月 经 后 期 月 经 周期 推 后 七 天 以 上 ， 连 续 两 个 周期 
以 上 者 ,为 月 经 周期 延长 的 病 证 。 常 与 月 经 过 少 并 见 。 常 
因 经 期 或 产后 感受 寒 邪 , 或 过 食 生冷 , MARK, BTR 
RAK RAE, BRA, 血 运 湛 缓 者 亦 致 后 期 ,其 他 
如 血 虚 之 体 ,或 产后 失血 过 多 , 血 海 空虚 ,或 因 痰 湿 素 盛 ， 
ROR RA RIL, PARIS, MBAR, 下 注 冲 任 也 都 是 
月 经 后 期 常见 的 原因 。 

常见 以 下 证 型 ， @ 血 虚 。 月 经 量 少 而 色 谈 ， 质 清 稀 
ALHEER, AERE, 舌 质 淡 , 脉 细弱 。 治 宜 补血 调 
经 , 方 用 八 珍 汤 或 人 参 养 营 汤 。@@ 肾 精 不 足 。 月 经 后 期 ， 
арте, KAA BERK RRS, SRK, Sw, hk 
沉 细 。 治 宜 补肾 调经 , 方 用 左 归 丸 加 减 。 回 血 寒 。 月 经 后 
N, BOTER, AR ANE, BAB, BRE 
A Wakin. ЕК Ж, HB. OM RIT 
ЖЕ, SK, DEM ЖИЛЕ ЛЕ Ж, SRB. ВН 
AMLE ARES, HHS SRAM 

月 经 过 多 月 经 量 明显 增多 , 常 与 月 经 先期 并 见 。 

BREDA: Ohh BKRS, ERK, ША 
HARRA iL, ALIO Җ, RIF, E, Bk 
жй. AEM AGUE i, AA RAN, BM 7 
味 地黄 丸 或 知 柏 地 黄 丸 以 调经 固 本 。@@ 气 虚 。 月 经 量 多 
тейит, 质 稀薄 , HARA, AMA, 小腹 有 下 输 感 ， 
舌 淡 , 脉 细弱 。 治 宜 补 气 摄 血 调经 , 方 用 举 元 前 合 胶 艾 四 
物 汤 。 血 止 后 宜 调 补 脾 肾 , 方 如 归 肾 丸 、 归 脾 丸 。 

月 经 过 少 ”经血 量 较 平 时 明显 减少 ,甚至 点 滴 即 净 ， 
BRK ZH, RESAMRAL, BOAR, ИЖ, 
AMS ARAM MIS MTR NHS ABT 
Я, RRRA, MAG ATK 

常见 证 型 有 @D 血 虚 。 经 血 过 少 ， 月 经 期 推迟 ， 经 
色 淡 , MAM, MARIE, MEAG, HERR, E 
质 淡 , 苔 薄 肛 和 脉 细 。 治 宜 养 血 调经 , 方 用 滋 血 汤加 味 。@ 
肾虚 。 月 经 过 少 或 念 期 不 至 ,性 色 淡 或 暗 红 , 质 稀薄 , 兼 见 
腰 肤 酸软 ,头晕 耳鸣 ,小 腹 疼痛 ,和 夜 尿 多 , 苦 薄 , 舌 质 淡 , 肪 
沉 弱 。 治 宜 填 精 补肾 、 养 血 调经 , 方 用 归 肾 丸 、 河 车 丸 酌 加 
活血 药 如 益母草 .丹参 .路 路 通 等 。@ 瘀 阻 ,经 水 涩 少 , 色 
ЖЖ, 伴 有 血块 , 兼 见 下 腹胀 痛 拒 按 , 血块 排出 后 胀 痛 即 
BE SRE, 脉 细 雇 。 治 宜 活血 化 瘀 , 方 用 桃红 四 物 汤加 
ж. ORE. ABR), BRD, AB RUBRIC, 
KS, WA, 恶心 ,平时 白带 多 , FR, AR. BAC 
络 , 方 用 启 宫 丸 加 通 经 药 。 (RER) 


Yue Melzhong 

HEP (1900~1982) 。 现代 著名 中 医 。 又 名 钟 
FH, SWE WARAA. 早年 攻读 文史 , 25 岁 时 因 病 而 
REE. TET ҖАЕ. MEH, WAR BE БЕ" УТ 
疾 执教 。1949 年 后 , 兽 任 唐山 市 中 医 公会 主任 等 职 .1955 
年 调 入 北京 中 医 研究 院 工作 ， 历 任 西 苑 医院 内 科 主 任 及 
研究 生 班主 任 。 晚 年 致力 于 培养 中 医 高 级 人 才 , 倡 办 全 国 


高 级 中 医 研究 班 。 临 床 扩 治 肾病 ,肝病 ,老年 病 。 著 有 《 岳 
美 中 医 案 集 》《 岳 美 中 论 医 集 》《 岳 美 中 医 话 集 》 及 《 岳 美 
中 老 中 医治 疗 老年 病 的 经 验 》 等 书 ,发 表 论文 近 百 篇 。 
(= 2) 

yuejuwan 
MMA (Yueju Pills) ВИНЫ. ИЕ 
W НЕ RRA, RERA Р BZ UE 
的 丸剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 & 丹 溪 心 法 》。 本 方 以 药物 组 
成 命名 , 枯 子 古 名 越 桃 , 川 营 又 名 鞠 营 ,以 此 二 药 得 名 。 

药物 组 成 FRID ERKKA JISE 
子 ( 姜 炒 )、\ 神 曲 ( 炒 ) 各 60 克 。 

功能 分 析 HERR, RAE, HEER, К 
思 过 度 致使 气 机 失常 ,从 而 形成 气 , 血 \ 火 \, 痰 , 湿 、 食 六 部 
之 证 。 六 郁 之 中 以 气 郁 为 主 , 故 本 方 以 香 附 行 气 开 郁 , 以 
治 气 郁 , 疗 胸 腹 胀 痛 为 主 药 。 川 营 行 气 活血 ,以 治 血 郁 , 疗 
МН, ЖЖ, LING LA, Y ЕЕ 
火 ,以 治 火 郁 , 疗 呕吐 吞 酸 ， 神 曲 消食 和 胃 , 以 治 食 郁 , 疗 
饮食 不 化 , 均 为 辅 药 。 此 方 虽然 只 有 五 味 药物 ?而 统治 肝 
脾 六 郁 ,原因 是 痰 郁 多 由 脾 湿 引起 ,有 时 与 气 . 火 、 食 郁 也 
有 关系 , 盖 气 行 血 畅 , 诸 郁 得 解 , 痰 郁 自 消 。 

Bib Aik MBE i AARE, KAIKE 
不 舒 ,烦躁 易 怒 ,两 胁 胀 痛 或 刺 痛 , 痛 有 定 处 , 口 苦 泛酸 ， 
PITH, CURSE, БЕ ЕЗИ, AN MURR EE, 饮 
食 不 化 。 

西医 诊 为 慢性 肝炎 、 НХ. 胆石 症 、 ИН 
ЕР, РСН, 神经 官能 症 、 消 化 不 良 
等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 , 每 500 HLM 36 Я, 每 
袋 重 12 克 。 口 服 成 人 每 服 6 克 ,日 服 一 二 次 ， 温 开水 送 
服 . 忌 思 忧 恼怒 。 (高 学 教 ) 


Yunnan baiyao 
云南 白药 (Yunnan Baiyao) ayy RITA. 
ЖЕЙ Бо В тт. А О SH ri. 
血色 紫 暗 、 夹 有 血块 的 散剂 型 中 成 药 。 方 剂 来 源 于 云南 曲 
焕 章 创制 的 百 宝 丹 , 本 药 为 白色 粉末 , 云南 地 区 创制 , 故 
名 。 

主治 病 证 本 药 有 活血 止血 , 消 肿 止痛 的 功用 .主治 
PRET ROG TO EAS AR БЕШ ИЙ, f. BE ШШ nt 
Ши Мит. еже, хни, G EER. ня 
BE GAS RS PRONE MAST 
ЗВ. SRAM. ERS ERR. Hemi 
者 。 

西医 诊 为 枪 伤 、 切割 伤 、 软组织 挫伤 、 挤 压 伤 等 创伤 
外 科 疾 病 ; 肺 结核 ,支气管 扩张 \ 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 ,子宫 
功能 性 出 血 等 引起 的 多 种 内 出 血 症 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 散 制剂 ,每 瓶 8 克 ,内 装 保 险 子 1 
粒 。 口 服 一 日 二 三 次 , —Z 0.2—0.3 Я, 小 儿 2 HUE 
者 ,每 次 服 0.03 克 ; 5 岁 以 上 者 ,每 次 服 0.06 克 。 外 伤 出 


血 者 可 局 部 外 甫 使 用 。 严 重 跌 打 损 伤 者 , 可 先 用 黄酒 送 服 
REF Бл. Ж-НА, EREE е, 
у. SHER. (高 学 教 ) 


yunql xueshuo 
运气 学 说 (theory of Yun-Qi) 中 国 古 代 研 
究 气 候 变化 规律 ， 以 及 气候 变化 对 自然 界 的 动 植物 生长 
发 育 .水 旱 蝗 螟 , 人 体 的 生理 病理 ,疾病 种 类 ,甚至 人 类 社 
会 的 吉凶 悔 吝 、 宙 祥 灾 异 等 方面 影响 的 学 说 。 运 气 指 木 、 
火 , 土 , 金 ,水 等 五 行 和 县 阴风 木 、 少 阴 君 火 、 少 阳 相 火 、 太 
阴 湿 土 . 阳 明 燥 金 太阳 寒 水 等 六 气 , 故 又 称 五 运 六 气 。 运 
气 学 说 认为 根据 天 文 历 法 可 推 莽 出 一 个 具体 年 度 和 季 
度 的 气候 ,物候 、 人 体 生 理 反 应 及 疾病 流行 的 情况 ， 并 据 
以 决定 防治 方针 。 对 这 一 学 说 历来 存在 着 两 种 不 同 的 看 
法 ,赞同 者 以 其 预测 发 病 规律 ,并 据 此 进行 疾病 分 类 ， 确 
定 相应 的 治疗 原则 等 ， 反 对 者 则 认为 以 天 文 历 法 推算 气 
候 的 变化 和 疾病 的 发 生 必然 命定 ， 旦 忽略 了 地 区 差异 。 

沿革 运气 之 说 首 见 于 《 素 问 》 七 篇 大 论 ， 系 唐 代 王 
冰 所 补 。 朱 代 有 人 怀疑 王 冰 所 补 非 《 素 问 》 旧 文 ， 而 是 古 
医 经 k 阴 阳 大 论 》 的 内 容 ,其 说 待考 ,但 王 氏 补 辑 之 功 ， 固 
不 可 设 。 追 至 北宋 运气 学 说 大 行 ， 当 时 的 著名 科学 家 沈 
括 对 此 有 深入 的 研究 ， 并 在 其 《 梦 溪 笔谈 里 记载 了 运气 
学 说 的 有 关 论 述 和 验证 实例 。 提 出 “ 随 其 所 变 , 疾 厉 应 之 ， 
皆 视 当时 当 处 之 候 …… 岂 可 胶 于 一 定 ” 的 看 法 。 徽 宗 赵 
全 崇 信道 教 , 尤 大 力 提倡 运气 之 说 ,将 其 辑 入 当时 “ 御 撰 ” 
的 《 圣 济 经 》 和 《 圣 济 总 孙 》， 作 为 医学 教育 和 医生 考试 的 
必要 内 容 。 并 由 官方 颁布 “ 运 历 ， 预 测 下 年 度 气候 特点 
及 其 对 农业 的 影响 以 及 发 病 的 规律 ， 并 据 此 确定 治疗 原 
则 等 。 金 代 刘 河 间 《 素 问 玄机 原 病 式 ? 则 以 五 运 六 气 作为 
疾病 分 类 的 纲领 ,侧重 以 "火热 "阐发 疾病 的 病理 机 制 , 提 
出 “六 气 皆 从 火化 " “五 志 过 极 此 为 热 甚 ” 的 理论 。 其 后 
马 宗 素 、 程 德 斋 等 医家 并 有 运气 学 之 专著 。 明 清 以 下 , 扎 
述 亦 多 。 其 中 以 汪 机 《运气 易 览 》, 张 录 雪 《类 经 ， 运 气 类 》 
及 《类 经 图 翼 》 较 为 著名 ， 所 述 较 《 素 问 » 七 篇 大 论 更 为 系 
统 明 确 ,容易 掌握 。 他 们 都 主张 言 运气 而 不 泥 于 运气 , 持 
论 较 为 允 当 。 清 代 陆 懋 修 于 其 《 世 补 斋 医 书 》 中 提出 “六 
气 大 周 天 论 "， 主 张 天 时 气象 的 变化 每 30 年 为 一 纪 ，60 
年 为 一 周 ,360 年 为 一 大 运 , 3 600 年 为 一 大 周 。 

由 于 七 篇 大 论 内 容 深奥 ,文辞 古朴 ,其 主要 精神 和 规 
则 虽 已 确 知 并 能 推 莽 ， 但 有 些 内 容 尚未 阐发 清楚 。 如 拘 
泥 于 其 中 的 现成 格局 , 则 往往 与 实际 天 气 情况 不 符 , 因 此 
历来 也 遭 到 不 少 医 家 的 反对 。 如 南齐 托 名 褚 汀 的 《 禧 氏 
遗书 ?中 认为 ; 气 难 预 期 , 故 疾 难 预 定 ; 气 非 人 为 , 故 疾 难 
预测 。 推 验 多 和 外， 拯救 易 误 …… 吾 未 见 其 是 也 。” 明 代 的 
多 希 雍 、 清 代 的 张 舍 等 , 均 对 此 持 以 异议 。 

BAAR 运气 学 说 是 以 阴阳 五 行为 核心 ， 在 天 人 
相应 的 整体 观念 基础 上 建立 起 来 的 。 

干支 甲子 干支 即 天 干 地 支 ， 是 中 国 古代 用 来 记叙 
年 ,月 、 日 .时 和 方位 的 符号 ,沿用 至 今 。 从 早期 的 古 六 历 
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(RF GRE RA SARA 056 Ж) 到 清 代 的 时 
帘 历 ,以 至 现时 的 农历 ， 都 通用 干支 记 法 。 天 干 有 十 个 ， 
RER ZAT RD BPE R REAR 
次 第 的 序数 ,由 序数 而 用 来 记录 一 旬 之 日 次 ,地 支 有 十 二 
Л ЖКУ. НИ... Жо. 十 
二 支 来 自 十 二 个 朔望月 ,最 早 用 来 记 月 。 十 干 与 十 二 支 依 
次 相配 ,天 干 在 上 ,地 支 在 下 , 共 得 60 个 组 合 ,起 于 甲子 ， 
终于 英 交 , 称 为 一 个 甲子 ( 见 表 ), 可 用 来 记录 更 长 的 时 间 


干支 次 序 表 


RFZATROR FER 
+f 8 W JD E E £ * h Й 
FZATRORFER 
R # f H W 9 S Ë + * 
жоқтаса = 8 


SH eH eH & >H eH HW 
Me OH H E HHO HOH 


周期 ,因而 东汉 光武 以 后 就 逐渐 用 来 记 年 。 

无 论 是 天 干 还 是 地 支 ， 其 次 第 不 仅 为 单纯 数字 的 排 
Я, TAMA ФЕН NIK, НТО EI, фт 
旧 代谢 的 含义 。 因 而 在 医学 上 把 它 与 季节 、 方 位 、 脏 腑 性 
能 、 治 疗 方法 等 密切 联系 起 来 。 

干支 配 朋 阳 五 行 干支 在 运用 于 医学 时 ， 和 医学 的 
阴阳 五 行 学 说 紧密 配合 。 干 支 与 阴阳 相配 ,天 干 属 阳 ,地 
支 属 阴 ; 分 开 来 说 , 则 天 干 地 支 又 可 以 再 分 阴阳 ， 即 单数 
为 阳 , 双 数 为 阴 。 天 干 中 的 甲 . 丙 ,成 、 庚 , 壬 属 阳 , 称 为 阳 
FPZ Т.е, RERA BART WX POF. И, Ж. 
F. BURA, APA Н.Ш, ЕБ, Ж. KR, AB 
支 。 天 干 地 支 相 配 时 一 定 是 阳 干 配 阳 支 ,阴干 配 阴 支 , 包 
括 天 干 配 五 行 和 地 支配 五 行 。 天 干 配 五 行 ， 即 以 甲乙 配 
TA, 丙丁 配 于 火 , 戊 己 配 于 土 , 庚 辛 配 于 金 , ERLE 
水 。 地 支配 五 行 , 则 以 寅 卯 配 于 木 , 已 午 配 于 火 , PAR 
T$, TRT, HR RR T+, 

五 运 木 运 , 火 运 , 土 运 , 金 运 ,水 运 的 统称 ， 指 五 种 
不 同 的 气候 变化 系统 。《 素 问 天 元 纪 大 论说 :“ 甲 己 之 
岁 , 土 运 统 之 ; 乙 庚 之 岁 , 金 运 统 之 ; 丙 辛 之 岁 ,水 运 统 之 ， 
丁 壬 之 岁 , 木 运 统 之 ; 戊 癸 之 岁 ， 火 运 统 之 。" 木 火 土 金 水 
本 是 五 行 之 名 ,现在 称 为 五 运 ,说 明 二 者 有 所 不 同 。 刘 温 
舒 说 ,“ 运 之 为 言 动 也 "(《 运 气 论 奥 详解 》), 五 行 大 都 用 来 
解释 地 面 上 的 物质 变化 ， 五 运 则 包括 整个 自然 界 的 五 行 
之 气 的 运动 。 因 此 除 已 土 庚 金 外 ,其 他 八 干 绝 然 不 同 。 

Kg 主管 每 年 全 年 气候 变化 的 岁 运 称 作 “ 大 运 ”， 
又 叫 “ 中 运 "， 中 运 有 太 过 与 不 及 之 分 。 太 过 即 主 岁 的 岁 
运 旺盛 而 有 余 ;不 及 即 主 岁 的 岁 运 衰 少 而 不 足 。 甲 丙 戊 
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庚 王 五 阳 干 , 均 主 岁 运 的 有 余 ， 是 为 太 过 ; 乙 丁 已 辛 癸 五 
阴干 , 均 主 岁 运 的 衰 少 ,是 为 不 及 。 

除了 主 岁 的 大 运 外 。 还 有 分 司 一 年 五 个 运 季 的 主 运 
和 客运 。 

主 运 ” 指 每 年 气候 的 一 般 常 规 变化 。 全 年 分 作 五 步 
运行 , 即 五 个 运 季 。 从 木 运 开始 ,而 火 运 、 土 运 , 金 运 、 水 
运 , 按 五 行 相生 的 次 第 运行 ,每 步 运 各 主 73 日 零 5 刻 (一 
BRIE 100 刻 )。 每 年 木 运 的 起 运 都 开始 于 大 寒 日 , 岁 岁 
如 此 。 各 运 的 特点 与 五 行 的 特性 一 致 ,在 各 运 季 主 事 时 ， 
其 气候 变化 和 人 体 脏腑 的 变化 也 就 表现 出 与 它 相关 的 五 
行 属性 。 

客运 指 每 个 运 季 中 的 特殊 变化 。 每 年 的 客运 也 分 
为 木 运 、 火 运 . 土 运 、 金 运 .水 运 五 种 。 各 运 的 特点 也 与 五 
行 的 特性 一 致 。 客 运 的 推算 是 在 每 年 值 年 大 运 的 基础 上 
进行 的 ， 每 年 的 值 年 大 运 就 是 当年 客运 的 初 运 。 客 运 的 
初 运 按照 当年 大 运 确定 后 ， 以 下 即 按 木 火 土 金水 五 行 相 
生 的 次 序 依次 类 推 。 如 天 和 干 过 丁 违 壬 年 的 大 运 为 木 运 ， 
故 1987 年 农历 丁 卯 年 客运 的 初 运 便 是 木 运 ! 木 生火 ， 故 
二 运 是 火 运 ! 火 生 土 , 故 三 运 是 土 运 ! 土 生 金 , 故 四 运 是 金 
运 ; 金 生 水 , 故 五 运 是 水 运 。 又 如 天 干 过 甲 着 已 年 的 大 运 
为 土 运 , 故 凡 遇 此 等 年 ,其 客运 的 初 运 便 是 土 运 ,土生 金 ， 
故 二 运 是 金 运 ! 金 生 水 , 故 三 运 是 水 运 ! 水 生 木 , 故 四 运 是 
木 运 ! 木 生火 , 故 五 运 是 火 运 。 其 余 各 年 准 此 。 

已 知客 运 的 推算 是 在 每 年 值 年 大 运 的 基础 上 进行 
的 ,而 大 运 ( 即 中 运 ) 又 有 太 过 和 不 及 之 分 。 阳 干 为 太 过 ， 
阴干 为 不 及 ， 故 客运 之 年 非 太 过 即 不 及 。 太 过 是 运 本 身 
之 气 胜 ,由 于 本 身 气 胜 , 虽 过 克 我 之 气 而 不 能 胜 我 ， 我 则 
能 与 胜 我 之 气 齐 平 ， 后 世 称 为 齐 化 。 所 以 土 太 过 则 湿 气 
流行 ,水 太 过 则 寒气 流行 , 火 太 过 则 热气 流行 ， 金 太 过 则 
燥 气 流行 , 木 太 过 则 风气 流行 。 不 及 是 运 本身 的 气 衰 ,由 
于 本 身 气 衰 ,更 不 能 抵御 克制 之 气 , 则 胜 我 者 乘 我 衷 来 兼 
其 化 ,后 世 称 为 兼 化 。 所 以 土 不 及 则 风气 大 行 ， 风 为 木 ， 
木 克 土 也 ;水 不 及 则 湿 气 大 行 , 湿 为 土 , 土 克 水 也 ; 火 不 及 
则 寒气 大 行 , 寒 为 水 ,水 克 火 也 ! 金 不 及 则 炎 暑 大 行 , 炎 为 
火 , 火 克 金 也 ! 木 不 及 则 燥 气 大 行 , 燥 为 金 , 金 克 木 也 。 

жа 五 行 之 气 非 太 过 即 不 及 ,但 在 运气 化 合 上 , 则 
有 运 太 过 而 被 抑 , 运 不 及 而 得 助 等 ， 格 局 而 为 平 气 之 年 ， 
又 称 为 正 化 。 正 化 之 年 ， 在 气候 方面 的 征象 就 是 无 偏 无 
颜 ,不胜 不 衰 , 五 运 之 性 ,各 守 其 平 。 所 谓 运 太 过 而 被 抑 ， 
即 凡 属 岁 运 太 过 之 年 ， 如 果 同 年 的 司 天 之 气 在 五 行 上 与 
它 是 一 种 相克 关系 时 ， 那 么 这 一 年 的 岁 运 便 可 因 受 司 天 
之 气 的 克制 而 不 致 大 过 ， 从 而 形成 平 气 。 如 戊 帮 年 火 运 
太 过 , 寒 水 司 天 , 太 过 的 火 运 被 寒 水 之 气 所 抑 ， 因 而 变 为 
平 气 。 所 谓 运 不 及 而 得 助 ， 即 凡 属 岁 运 不 及 之 年 ， 如 果 
同年 的 司 天 之 气 在 五 行 属性 上 与 之 相同 ， 或 它 的 年 支 五 
行 属性 与 之 相同 ， 这 一 年 的 岁 运 也 可 以 成 为 平 气 。 如 乙 
西 年 , 金 运 不 及 , 燥 金 司 天 ， 不 及 的 金 运 得 燥 金 之 气相 助 
而 为 平 气 。 又 如 丁 卯 年 , 木 运 不 及 ,但 寅 卯 在 五 行 配 于 木 ， 
不 及 的 木 运 得 年 支 五 行 属性 之 助 而 为 平 气 。 此 外 ， 还 有 


一 种 情况 也 可 以 产生 平 气 。 即 每 年 初 运 交 运 的 第 一 天 ， 
其 年 干 和 日 干 相合 ,或 交 运 的 时 刻 ， 其 年 干 和 时 干 相合 ， 
称 为 " 干 德 符 " 亦 为 平 气 。 
六 气 ， 十 二 支 与 五 行 相配 ， 在 运气 学 说 中 也 有 所 发 
展 , 这 就 是 以 十 二 支配 三 阴 三 阳 六 气 。 阴 和 阳 本 身 都 可 
按 所 含 阴 气 阳 气 的 多 少 而 区 分 为 三 。 所 谓 三 阴 由 少 到 多 
就 是 厥 阴 ( 一 阴 ), 少 阴 ( 二 阴 )、 太 阴 ( 三 阴 ), 所 谓 三 阳 由 少 
到 多 就 是 少 阳 ( 一 阳 )、 阳 明 (二 阳 )、 太 阳 ( 三 阳 )。 而 六 气 
则 是 风 、 寒 . 署 , 湿 , 燥 、 火 六 气 各 见 五 行 特性 。 由 于 署 和 
火 基本 属于 一 类 ,所 以 一 般 不 列 暑 与 火 , 而 把 火 分 为 君 火 
与 相 火 两 种 。 与 六 气 搭配 则 为 厥 阴风 木 ， 少 阴 
君 火 , 少 阳 相 火 , 太 阴 湿 土 , 阳 明 燥 金 ,太阳 寒 水 。 每 年 的 
六 气 一 般 分 为 主 气 与 客气 两 种 , 主 气 用 以 述 常 ,客气 用 以 
测 变 。 

主 气 主 气 和 主 运 的 意义 基本 相同 ， 也 是 指 每 年 各 
个 季节 气候 的 一 般 常 规 变化 。 其 推算 方法 是 把 一 年 二 十 
四 节气 分 属于 六 气 六 步 之 中 ,从 每 年 大 寒 日 开始 ， 按 木 、 
火 . 土 , 金 ,水 五 行 相生 与 序 推移 ,每 一 步 为 60 天 又 87 М 
半 。 其 次 序 为 初 之 气 厥 阴风 木 ,二 之 气 少 阴 君 火 ,三 之 气 
少 阳 相 火 ,四 之 气 太阴 湿 土 ,五 之 气 阳 明 燥 金 ,六 之 气 太 
阳 寒 水 。 当 某 一 气 主 令 时 ， 在 各 方面 便 会 表现 出 与 之 相 
关 的 五 行 特点 。 

客气 客气 是 各 年 气候 上 的 异常 变化 。 客 气 同 主 气 
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行 特点 与 主 气 一 样 。 所 不 同 的 是 ， 主 气 只 管 每 年 的 各 个 
节 序 ， 而 客气 除了 主管 每 年 的 各 个 节 序 外 ， 还 可 概括 全 
年 。 客 气 也 分 六 步 。 每 步 也 是 60 天 又 87 刻 半 。 其 中 主 
管 每 年 上 半年 和 全 年 的 客气 叫做 司 天 之 气 ,为 第 三 步 , 即 
三 之 气 ;主管 每 年 下 半年 的 客气 叫 在 泉 之 气 ， 为 第 六 步 ， 
即 六 之 气 。 在 司 天 之 气 和 在 泉 之 气 之 间 的 四 步 气 为 四 间 
气 。 这 六 步 气 的 次 序 则 是 从 阴阳 先后 次 序 和 由 小 到 大 来 
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年 的 司 天 之 气 ,是 由 年 支 决定 的 , 故 《 素 问 ' 五 运行 大 论 》 
说 ,子午 之 上 , 少 阴 主 之 ， 丑 木 之 上 ， 太 阴 主 之 寅 申 之 
上 , 少 阳 主 之 ; 卯 酉 之 上 , 阳 明 主 之 ; 展 成 之 上 ,太阳 主 之 ; 
已 玄 之 上 , 厥 阴 主 之 。“ 上 ”，, 即 是 司 天 之 义 。 也 就 是 说 ， 
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未 之 年 ,就 是 太阴 湿 土 之 气 司 天 ;凡是 过 宽 过 申 之 年 ， 就 
是 少 阳 相 火 之 气 司 天 ;凡是 着 卯 着 酉 之 年 ,就 是 阳 明 燥 金 
之 气 司 天 ;凡是 办 展 过 成 之 年 ， 就 是 太阳 塞 水 之 气 司 天 ， 
凡是 逢 已 逢 玄 之 年 ， 就 是 硫 阴 风 木 之 气 司 天 。 其 余 各 气 
随 之 相应 变动 移 位 。 客 气 起 作用 的 变动 由 具体 年 份 而 
定 , 重 要 的 不 是 第 一 气 ,而 是 第 三 气 ( 司 天 之 气 ) 和 第 六 气 
《在 泉 之 气 )。 其 中 又 以 司 天 之 气 最 为 重要 ， 它 代表 了 本 
年 的 特征 性 气候 。 

客 主 加 临 ” 将 逐年 的 司 天 客气 加 临 于 主 气 的 第 三 气 
上 ,其 余 五 气 以 次 相 加 , 称 为 客 主 加 临 ， 也 就 是 把 主 气 和 
客气 放 在 一 起 来 加 以 比较 和 分 析 。 主 气 是 一 年 中 气候 的 
一 般 变 化 ， 而 客气 则 是 一 年 中 气候 的 特殊 变化 。 只 有 先 


了 解 了 一 般 变化 ， 才 能 进一步 分 析 特殊 变化 。 把 主 气 和 
客气 对 照 起 来 加 以 比较 分 析 , 才 能 找 出 它们 的 变化 规律 ， 
并 观察 其 相生 相克 的 关系 。 正 如 《 素 问 -五 运行 大 论 》 所 
说 :“ 气 相 得 则 和 ,不 相 得 则 病 ," 客 主 之 气 彼此 是 相生 的 ， 
便 相 得 而 安 和 ,如 果 彼 此 是 相克 的 , 便 不 相 得 而 为 病 。 如 
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气 是 太阴 湿 土 ,既是 木 克 土 ,又 是 主 胜 客 ,根据 《 素 问 . 至 
真 要 大 论 》:“ 主 胜 逆 , 客 胜 从 "， 属 于 客 主 不 相 得 的 病 气 。 
二 气 的 主 气 是 少 阴 君 火 , 客气 是 少 阳 相 火 , 同 一 火气 ， 同 
气相 求 , 但 须 防 其 亢 盛 。 三 气 的 主 气 是 少 阴 君 火 ,客气 是 
阳 明 燥 金 ! 四 气 的 主 气 是 太阴 湿 土 ， 客 气 是 太阳 寒 水 ;五 
气 的 主 气 是 阳 明 燥 金 ,客气 是 厥 阴风 木 ! 六 气 的 主 气 是 太 
阳 寒 水 ,客气 是 少 阴 君 火 , 均 为 主 胜 客 的 不 相 得 的 病 气 。 

运气 相合 ”各 年 气候 变化 的 详细 情况 单 从 运 上 来 分 
析 或 单 从 气 上 来 分 析 都 不 行 ， 必 须 把 各 年 的 干支 结合 起 
来 ,也 就 是 要 把 运 和 气 结合 起 来 ,才能 分 析 和 推算 出 各 异 
的 大 致 措施 ,这 正 是 运气 学 说 的 命 意 所 在 。 

根据 运 和 气 的 五 行 生 克 关系 可 以 测定 运 和 气 的 盛 
可。 运 生气 或 者 运 克 气 叫做 运 盛 气 衰 ， 气 生 运 或 者 气 克 
运 叫做 气 盛 运 误 。 运 盛 气 衰 的 年 份 ， 在 分 析 当 年 气候 变 
化 时 ,以 运 为 主 , 气 为 次 ! 气 盛 运 衰 的 年 份 ,在 分 析 时 ， 以 
气 为 主 ,以 运 为 次 。 后 世 又 以 气 生 运 为 顺 化 , 气 克 运 为 天 
刑 , 运 生气 为 小 逆 , 运 克 气 为 不 和 。 认 为 顺 化 之 年 ， 变 化 
较为 平和 ;小 着 及 不 和 之 年 ,变化 较 大 ;天 刑 之 年 , 则 变化 
特别 剧烈 。 

主 运 客运 、 主 气 客气 在 60 年 周期 中 , 除 互 为 生 克 、 互 
有 胜 负 外 ， 还 有 20 余年 的 同化 关系 。 所 谓 “ 同 化 ", 又 称 
“化 治 ", 即 指 运 与 气 因 属 同类 而 同 其 施 化 ,从 而 加 强 了 作 
用 。 如 通 主 一 年 的 中 运 之 气 与 司 天 之 气相 符合 , 称 为 “天 
符 ”; 通 主 一 年 的 中 运 之 气 与 地 支 的 五 行 属性 相同 ， 且 地 
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的 四 立 . 二 分 ,二 至 方位 ) 八 方 ， 称 为 " 岁 会 % 既 为 天 符 又 
为 岁 会 的 , 称 为 " 太 乙 天 符 "; 中 运 之 气 与 在 泉 之 气相 合 的 
称 “ 同 天 符 "( 阳 年 )“ 同 岁 会 "( 阴 年 )。 实 际 上 这 20 余年 
都 反映 了 干支 之 间 的 关系 ,由 于 作用 的 一 致 和 协同 ,使 得 
该 年 的 气候 特征 更 为 突出 。 因 此 , 须 防 其 亢 害 为 灾 。《 素 
а. 六 微 虽 大 论 》 说 ,“ 天 符 为 执法 , 岁 位 为 行 令 ， 太 一 天 
符 为 贵人 ”,“ 中 执法 者 ,其 病 速 而 危 ! 中 行 令 者 ,其 病 徐 而 
持 ; 中 贵人 者 ,其 病 暴 而 死 。” 

了 解 运气 学 说 的 基本 法 则 后 ， 就 可 运用 它 推测 每 年 
气候 变化 和 疾病 流行 的 一 般 情 况 和 特殊 情况 。 每 年 气候 
的 一 般 变 化 是 :春风 、 夏 热 ,长 夏 湿 、 秋 燥 、 冬 寒 。 每 年 一 
般 的 发 病情 况 是 :春季 肝病 较 多 ,夏季 心病 较 多 ， 长 夏 脾 
病 较 多 ,秋季 肺病 较 多 ,冬季 肾病 较 多 ,年 年 如 此 , 周 而 复 
始 。 每 年 气候 变化 和 疾病 流行 的 特殊 情况 则 要 根据 值 年 
的 大 运 和 司 天 在 泉 之 气 来 具体 推算 ， 并 考虑 到 主 运 和 客 
运 、 主 气 和 客气 以 及 运气 之 间 的 各 种 格局 。 此 外 ,在 太 过 
或 不 及 的 情况 下 ,还 要 考虑 到 胜 复 的 问题 。 所 谓 胜 复 ,就 
是 在 偏 胜 过 度 的 情况 下 。 自 然 界 或 人 体 中 都 会 相应 产生 
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一 种 复 气 ,以 制止 过 度 的 偏 盛 。 至 于 司 天 之 气 , 则 主管 上 
半年 气候 变化 和 相应 病变 。 在 泉 之 气 主管 下 半年 气候 变 
化 和 相应 病变 。 从 总 的 方面 来 讲 ， 则 司 天 之 气 又 可 影响 
在 泉 之 气 和 间 气 而 主管 全 年 。 

下 面 以 农历 丁 卯 年 的 五 运 与 六 气 的 综合 分 析 为 例 。 

了 丁 儿 年 , 木 运 不 及 , 阳 明 燥 金 司 天 , 少 阴 君 火 在 泉 . 本 
年 木 运 不 及 , 燥 金 司 天 , 金 克 木 , 气 克 运用 为 天 刑 。 气 盛 运 
衰 ,分 析 当年 变化 ,以 气 为 主 ,以 运 为 次 。 天 刑 之 年 ,气候 
变化 特别 剧烈 。 但 因 本 年 年 支 儿 在 五 行 属 木 ， 且 当 子午 
卯 丁 辰 成 丑 未 八方 之 一 ， 木 不 及 ， 而 得 年 支 五 行 属性 之 
助 ,而 为 平 气 之 年 ， 又 为 岁 会 之 年 。 平 气 之 气 得 其 正 化 ， 
岁 会 之 气 其 病 徐 而 持 ， 因 而 本 年 气 侯 变化 及 疾病 变化 不 
是 很 剧烈 。 综 观 全 年 ,上 半年 偏 于 燥 ,下 半年 偏 于 热 ， 但 
各 个 运 季 又 有 所 不 同 。 

五 运 初 运 , 主 运 为 木 运 ,客运 亦 为 木 运 ， 主 客 相 加 是 
BAUR, ATM ZWEI RA, BV 
相 火 , 主 气相 加 是 木 生火 ， 主 生 客 ,为 相 得 。 因 而 虽 有 司 
天 阳 明 燥 金 之 气 ,但 仍 以 风气 胜 ,气候 多 风 而 偏 暖 ， 民 病 
肝病 风 热 。 

五 运 第 二 运 , 主 运 为 火 运 ,客运 亦 为 火 运 ,主客 相 得 。 
六 气 二 之 气 的 主 气 为 少 阴 君 火 ,客气 为 太阳 寒 水 ,主客 相 
加 ,水 克 火 , 客 胜 主 , 客 胜 为 从 。 运 气 加 临 , 本 运气 修 仍 以 
炎热 为 主 ,但 不 过 分 , 民 病 多 心烦 而 赤 , 肺 燥 咳嗽 等。 

五 运 第 三 运 , 主 运 为 土 运 ,客运 亦 为 土 运 。 三 之 气 的 
主 气 为 少 阳 相 火 , 客 气 为 阳 明 燥 金 主客 相 加 , 火 克 金 , 主 
胜 客 , 主 胜 为 逆 , 发 病 较 甚 ， 客 气 之 阳 明 燥 金 为 主 气 之 火 
气 所 制 。 运 气 加 临 。 气 候 湿 而 不 甚 , 且 偏 热 , 民 病 以 脾胃 
WE. 

五 运 第 四 运 的 主 运 属 金 ,客运 亦 属 金 ,主客 相 得 。 
运 前 半 部 与 六 气 的 四 之 气相 合 。 主 气 是 太阴 湿 土 ， 客 气 
是 太阳 寒 水 , 客 主 相 加 土 克 水 , 主 胜 客 。 一 年 的 中 运 之 木 
不 及 而 燥 气 当 令 , 主 客运 复 为 金 运 ， 因 而 燥 金 之 所 盛行。 
客气 寒 水 被 主 气 之 湿 土 所 克 而 不 得 施行 ， 下 半年 少 阴 君 
火 在 泉 , 因 而 气候 偏 于 燥热 ,但 不 甚 ， 民 病 肺 燥 鼻 干 。 
运 的 后 半 部 分 主要 与 六 气 的 第 五 气 在 时 间 上 相合 。 主 气 
为 阳 明 燥 金 ,客气 为 厥 阴风 木 , 金 克 木 , 主 胜 客 ,因而 燥 金 
之 气 更 甚 , 民 病 肺 肝 , 咏 嗽 , 胁 肋 胀 满 等 。 

五 运 的 第 五 运 , 主 运 属 水 ,客运 亦 属 水 , 客 主 相 得 .六 
气 的 第 六 气 , 主 气 为 太阳 寒 水 ,客气 为 少 阴 君 火 ， 客 主 相 
加 ,水 克 火 , 主 胜 客 。 虽 有 客气 之 火 , 而 为 主 气 之 水 所 制 ， 
不 得 施 化 ,因而 气 修 寒 冷 , 但 不 过 分 , 民 病 肾 寒 

运气 学 说 把 天 时 、 民 病 ,物化 有 机 地 抒 合 在 一 起 ， 据 
此 可 以 作为 预防 疾病 和 诊断 治疗 的 参考 。 但 在 具体 运用 
时 ,还 应 该 知 常 达 变 , 因 地 因 人 制 宜 ,不 能 泥 而 不 化 ,以 至 
ms, 

临床 举例 “关于 运气 学 说 的 临床 运用 ， 可 以 明代 王 
前 党 《医学 穷 源 集 )* 木 运 年 丁 已" 下载 周 姓 一 案 为 例 。 病 
者 32 岁 ,咳嗽 喘 急 , 脉 虚 散 微 数 ,辩证 为 阴 分 虚弱 ， 士 不 
能 生 金 , 故 金水 不 能 相生 为 用 。 是 年 木 运 不 及 ,县 阴 司 天 ， 
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少 阳 在 泉 , 金 兼 林 化 。 司 天 之 气 与 中 运 相同 ， 故 为 天 符 ; 
木 运 不 及 得 脾 阴 风 木 之 助 ， 故 又 为 平 气 。 惊 北 前 六 日 初 
诊 ,时 当初 运 初 气 。 主 客运 均 为 木 运 , 主 气 原 阴 风 木 ， 客 
气 阳 明 恕 金 。 此 时 客气 虽 属 阳 明 燥 金 ， 而 中 运 . 司 天 、 主 
Е жаль, едж, 
HABE ЕБ Ж, жр HALES, ASERS 
ART MAS, ZHAN ee 
二 运 , 气 换 二 气 。 主 客运 均 属 火 , 主 气 少 阴 君 火 ， 客 气 大 
阳 寒 水 。 水 克 火 , 客 胜 从 。 此 时 木 火 相生 ,水 火 相 济 。 然 
而 主 气 为 少 阴 君 火 , 而 客气 太阳 为 三 阳 , 阳 为 热 ,水 为 寒 
称 为 本 寒 标 热 。 男 子 阴 常 不 足 , 此 时 须 防 阴 应 火 盛 , 克 乘 
肺 金 ， 惟 有 重用 壮 水 。 然 非 清 金 不 足以 生 水 。 故 原案 调 
此 时 宣 使 金水 相通 。 方 用 金 栅 麦 冬 \ 黑 芝麻 等 均 有 人 金水 
MEZE HERR ЕЛАТЕ А. EEE 
前 五 日 三 过 渡 , 节 过 芒种, 主 气 少 阳 相 火 ， 
客气 司 天 主 令 。 木 火 相生 ,水 亏 之 人 防 其 增 剧 。 用 杜仲 、 
AI ER H FERRA HKE At ES, 
柏 、 狗 背 , 于 培土 去 温 之 中 富 清 金 生 水 之 意 。 此 时 火 运 未 
已 ,又 固 司 天 风 木 扁 之 , 病 在 肺 , 故 用 充 铃 ,. 海 石 , 鸡 内 金 、 
ЖИЗ ЖИЕН ЕВ ВИТО TERS ACE ВЖ 
气 最 强 , 方 内 惟 用 金水 之 味 以 配 之 ,而 不 用 克 木 之 品 ， 因 
AH ËB, BIE ULAR 
， 气 转 五 气 。 下 半年 少 
阳 相 火 在 泉 , 四 运 主客 运 均 为 金 运 , 主 气 阳 明 燥 金 ， 客 气 
太阴 湿 上 ， 圭 生 金 为 相 得 。 此 时 应 借 天 运 之 金 燥 。 以 平 
地 气 之 湿 土 ,以 柱 仲 加 主 四 两 ， 并 用 酒 炒 以 强 筋骨 除湿 。 
并 宜 化 火 以 生 土 , 以 黄柏 制 相 火 而 除湿 热 ,用 辛 温 收 涩 之 
ЯНИЕ ИЖ. 
АЖНЕНЕХ, RELEWAKE, хечи 
水 ,客气 少 阳 相 火 在 泉 。 水 克 火 , 主 胜 客 为 递 。 此 时 病 势 
少 退 ,复生 足 疮 。 阴 虚 士 弱 之 人 , 土 不 能 胜 水 ， 木 火 挟 水 
DPE BAM Fit, CMS. SER КШ 
扶 土气 , 君 火 宁 则 相 火 不 亡 动 。 知 母 \ 枸 杞 借 水 运 以 平 相 
火 , 陈 皮 通 行 气 分 外 达 皮 肤 。 综 观 全 案 , 因 丁 已 年 木 运 不 
及 , 司 天 助 之 , 故 得 平 气 ， 与 诸 天 符 之 岁 不 同 。 前 名 方 平 
木 之 强 多 用 扶 金 之 味 而 不 重 克 木 者 因此 ,患者 阴 虚 土 弱 ， 
病 在 肺 , 故 扶 金 同时 兼顾 壮 水 补 十 。 СРТ 


Yun Тіедіао 
ЧЕ (1878—1935) 近代 中 医学 家 。 即 怪 树 
钰 。 字 铁 樵 。 江 苏武 进 人 。 曾 接触 西方 文化 并 兼 通 西医 ， 
倡导 以 中 医学 术 为 主体 改进 中 医 ， 影 响 很 大 。 生 于 福建 
台州 父亲 任 所 。 幼 时 父母 双 亡 , 返 武进 老家 由 族人 托 养 。 
1906 年 毕业 于 南洋 公 学 ,1911 年 入 商务 印 书 馆 任 编译 
员 , 次 年 主编 《小 说 月 报 》, 译 述 西方 小 说 ， 有 文 名 。1916 
年 因 几 番 丧 子 且 自 身 多 病 , 遂 发 愤 究 心 于 医 ,就 学 于 伤寒 
名 家 汪 莲 石 ， 与 名 医 丁 甘 仁 过 从 其 密 ,1920 年 始 开业 行 
医 于 上 海 。 

悍 铁 椎 积极 主张 引进 西学 以 改进 中 医 , 但 应 以 中 医 


ЗКУ 2EAHRSNER HR RABE 
医 理论 的 《 灵 素 商 竞 ?2。 反 对 中 央 国医 馆 提出 的 取消 中 医 
病名 ， 以 西医 病名 代替 的 主张 。 提 出 革新 中 医 必须 重视 
中 医 理论 , 通 仲 景 之 学 ,以 “发 皇 古 义 ", 万 不 可 舍 本 逐 末 。 
欲 昌 明 中 医 ， 又 须 沟通 中 西 ， 取 长 补 短 。 故 医者 不 当 以 
《内 经 ?为 止境 ,而 应 融会 新 知 , 取 西医 理论 补 易 中 医 。 改 
进 后 的 新 中 医 应 “ 源 与 古 说 相 离 , 不 中 不 西 ， 亦 中 亦 西 。” 
并 兴办 教育 ,培养 人 才 , 以 振兴 中 医 ,1925 ЗЕЕ 
函授 学 校 , 1933 年 办 铁 樵 函授 医学 事务 所 ， 受 业者 千 余 
人 。 生 平 著述 甚 丰 ,主要 见于 《 药 食 医 学 丛书 2》(1928) 中 ， 
包括 《 论 医 集 》2 卷 《 医 学 平 议 ?《 群 经 见 智 录 》3 卷 、《 伤 
寒 论 研究 24 卷 《 温 病 明理 》4 卷 《 热 病 学 》、《 生 理 新 语 》 
БОК AOS 卷 《 病 理 概论 》《 病 理 各 论 》《 临 证 笔 
За». «ЕНОФ ДАН Ж, CLG BRIE 
3 卷 《 保 赤 新 书 》4 卷 《 妇 科大 略 》《 论 药 集 》《 十 二 经 穴 
病 候 气 要 》、《 神 经 系 病理 治疗 >》、《 鳞 爪 集 》4 卷 、《 伤 寒 论 
辑 又 按 )6 # MPM 327 卷 等 22 种 。 (£ +) 


уйга 
ti (rubbing hot medicated compress) 
НН ВНК J AU ЗМЕЯ, WIBE 
Fike НИИ, ТЕШЕН. ИТАЖЫЯ КЕ 
痛 、 乳 痛 初 起 .腹痛 腹胀 等 。 

丑 法 常用 芳香 走 帘 的 药物 组 方 ,并 配 以 酒 、 醋 等 以 助 
药力 ,不 同 于 单纯 的 热 甫 。 常 用 的 方法 有 以 下 几 种 。 

ИЖ» 将 药 料 碾 成 粗 末 或 粒状 种 子 类 药物 ， 加 
以 辅料 炒 热 装 入 布袋 内 , 置 于 患处 ,往复 推移 仁 淄 。 如 治 
Fr LAR SLIM ЗР FA ЖЛЕ Tit, ЖИ. TATE AT 
FAM LD RAE RT. TTT PARE И 木 香 、 
BH RA ARRAS CR ERR, М 
炒 布 包 慰 。 另 一 种 方法 是 将 备 好 的 药 料 用 布 包 好 ， 然 后 


Bt 


FARA PKS, RAT EMR, HMA. MIT 
RA, TABS LATOR ARS 5 分 拌 匀 , 分 为 两 包 ,一 
BERL, AAMT лая, Шз 
R, UREJE., Е NO 
置 患处 ， 然 后 以 炒 好 的 大 包 辅 助 药 料 热 慰 。 如 风寒 头痛 
和 久 治 不 依 ,可 先 将 皂 角 末 、 靡 香 少许 包 一 小 包 ， 置 于 头顶 
百 会 穴 上 ,然后 将 大 粒 青 盐 炒 热 布 包 热 民 其 上 。 

湿布 旭 法 ” 先 将 纱布 新 棉 填 于 配 好 的 药 液 中 煮 好， 
取出 后 绞 去 汁 , 趁 温 热 之 际 , 热 仁 推 移 于 患处 ， 可 望 除 温 
热 作用 之 外 通过 推移 接触 皮肤 ,使 药力 透 入 体内 ,多 用 于 
АЕ. WAJIR Р.Е, 

BF RRA 先 将 备 好 药 料 贴 数 于 患处 ,上 覆 以 瀑 
药 的 湿 纸 或 棉纱 ,然后 以 尉 斗 里 之 。 如 跌 打 损伤 , 瘀 肿 作 
RTARTA INS GR, А.А, RE. + 
FR LSE A DI EF, Ek Eh, L 
ELMS RL BST EZ 

次 离 砂 发 法 ”用 中 药 和 铁 砂 与 醋 的 化 学 反应 产 热 进 
TAN Же ЛАВРЕ», НИ ТАШ ТЕ, ih 
KL, ВАЛ. ЯШИБЕЗ AMAR. FRI 
SAA INS BARE а 
锯 红 , 倒 入 药 液 中 揽 拌 均匀 ,冷却 后 干燥 备用 。 此 砂 即 名 
坎 离 砂 。 治 疗 时 取 坎 离 砂 适量 , 置 于 捷 瓷 纹 内 ,加 入 食 醋 
或 2% 醋酸 ,搅拌 均匀 , 分 装 于 大 小 不 同 的 厚 布袋 内 ,用 
тей, ШЕ БЖ 45—50 САГУ Н. EER 
患部 ,上 垫 一 层 布 垫 , 然 后 将 坎 离 砂 袋 放 上 ， 再 包 以 毛巾 
保温 。 每 次 热 导 20 一 30 分 钟 , 每 日 一 次 ,15 一 20 次 为 一 
疗程 。 其 功用 是 祛 风 散 寒 , 活 血 散 瘀 , 消 肿 止痛 ， 主 治 风 
KLM BATH ORREK KEM BM, h als. 

临床 注意 事项 OMI, RBA RS 
调节 慢 度 。@@ 本 法 不 适 于 阳 证 疮 疡 、 疝 病 绞 窄 等 。 

(新 士 英 ) 
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脏腑 辨证 (categorical identification іп 
terms of Internal Organs) 。 根据 脏腑 的 生理 功 
能 及 病变 特征 ,对 四 诊所 得 各 种 临床 表现 加 以 分 析 归纳 ， 
辨别 脏腑 病 位 及 脏腑 阴阳 、 气 血 、 RR, 虚实 等 变化 的 辨 
证 方法 。 为 临床 辨证 论 治 的 一 种 基本 方法 。 

脏腑 是 机 体 最 重要 的 组 成 部 分 , 它 化 生气 血 津液 ,由 
于 脏腑 之 间 生 克 制约 关系 以 及 通 过 经 络 保持 脏腑 之 间 、 
脏腑 与 其 他 部 位 之 间 的 相互 联系 。 脏 腑 功能 正常 是 机 体 
健康 的 重要 保障 ， 反 之 机 体 病变 又 多 与 脏腑 相关 。 故 脏 
腑 辨证 与 气 血 津液 锥 证、 经络 状 证 结合 用 于 内 伤 杂 病 辨 
证 分 析 , 与 六 经 认证 ра Фа 办证 结合 用 于 
外 感 病 辨证 分 析 。 脏 腑 辨证 在 确定 脏腑 病 位 方面 具有 重 
要 意义 。 

简 史 脏腑 辩证 渊源 于 《内 经 》，《 素 问 - 至 真 大 要 
Дш EW "eB TMS 
脏 病 变 的 证 候 特 点 。《 难 经 ?归纳 了 脏腑 病 证 的 几 种 传 变 
规律 。 汉 代 张 仲 景 在 《 金 匿 委 咯 》 中 除 论述 脏腑 病变 的 成 
因 、 传 变 和 治 则 外 ,还 提出 五 脏 风 、 寒 、 水 、 死 的 脉 症 ,充实 
了 脏腑 辨证 内 容 。 其 后 ,《 中 藏 经 》 指 出 脏腑 辨证 的 重点 是 
“虚实 寒热 "。 宋 代 钱 乙 在 4 小儿 药 证 直 诀 中 提出 "五脏 辩 
证 ”的 概念 。 金 代 张 元 素 在 《医学 启 源 》 中 归纳 了 脏 及 虚 
实 补 泻 用 药 式 。1949 年 后 中 医学 试用 教材 第 三 版 正式 启 
用 “脏腑 辨证 "一 词 。 

辨证 要 点 。 脏腑 辨证 从 总 体 上 可 分 为 脏 病 辨证 .及 
病 辨证 和 脏腑 兼 病 辨证 三 类 。 

МАНЕ 五 脏 的 病 机 主要 表现 为 两 种 ， 一 是 病 线 
侵 克 或 停 吾 于 不 同 脏 器 ,引起 该 脏 功 能 素 乱 ;二 是 各 脏 阴 
阳 气 血 津液 精 的 虚 损 不 足 导致 脏腑 功能 失常 。 脏 病 辩 证 
即 根据 五 脏 的 生理 及 病变 特点 ,分 析 衡量 临床 表现 ,确定 
病变 部 位 。@ 心 病 辨证 。 心 有 推 动 血液 在 脉 管 中 运 行 以 
营养 全 身 及 主管 人 的 精神 意识 思维 活动 的 功能 。 故 心病 
主要 表现 为 血脉 运行 障碍 和 精神 思维 活动 异常 ， 临 床 常 
见 心 性 心痛 、 健 忘 、 失 眠 、 胸 问 等 症 。 常 见 心气 虚心 阳 
№, SHES mk A XK KER SALMER 
蒙 心包 等 证 .@ KARL RRA АН, ER 
血 ,其 性 升 发 ,其 病变 常 以 眩晕 , 胁 痛 , 识 顶 头痛 , 抽 搞 , 痉 
KRG Аа те ое сЕ K 
ИНЬ. НАЁ НАЁ НН Ар ра 
肝火 上 炎 、 肝 阳 上 亢 、 肝 风 内 动 、 肝 经 湿热 、 НЕКЕ 
证 。@ 脾 病 辨 证, 脾 主 运 化 水 湿 及 水 谷 精微 ,并 统 摄 血 液 
FRET BAMA, MAK. ВЕРЕ ВРВ TE 
ЯВ GM MERZER БК ФЕ & >, 
腹胀 ,腹痛 , 便 注 ,或 身 重 , 肢 懒 ,水 肿 等 。 易 形成 脾气 庶 、 
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转 、 牌 不 统 血 等 证 。@ 肺 病 辨证 。 肺 主 气 , 司 呼吸 , 并 主 宣 
发 肃 降 , 主 疏 通 调节 体内 水 液 的 输 布 和 排泄 。 肺 病 则 宣 发 
肃 降 失 司 , 气 机 升降 失常 。 肺 为 娇 脏 , 不 耐寒 热 , 为 呼吸 
之 通道 ,外 邪 常 从 口算 、 皮 毛 侵犯 肺脏 ， 出 现 感冒 ,咳嗽 ， 
ож ВК, ИМАМ ЖЖ, 
ARR MAGE MORSE. Ори. PEK 
气 并 藏 精 ,为 人 体 先 天 之 本 ,主持 人 体 的 生殖 发 育 与 津液 
代谢 。 肾 病 常 表现 为 腰 膝 酸软 而 痛 , 耳 鸣 耳 玖 ,遗精 或 水 
AER EE. BERELE WE WAE HAR 
АЁ ЖЖ. 

腑 病 辩 证” 腑 病 包括 胃 、 小 肠 、 KB. MSR 
KARERE. ORARIE ВЕЗИ, Ж 
“СЕП, ДИ, си ISB AML FD ЛОЙ. ЖЕ 
ORL RATS, DERA Rie Я Ai НИ. Я 
气 不 和 、 胃 气 上 运 等 证 。@ 小 肠 辨 证 ,小 肠 的 功能 是 泌 别 
清 沁 ,在 吸收 水 谷 精微 的 同时 ,将 食物 残 滞 送 至 大 肠 。 其 
功能 失常 可 出 现 脐 腹胀 痛 、 二 便 异 常 等 表现 , 形成 小 肠 
康 案 及 小 肠 实 热 等 证 。@ 大 肠 辩 证。 大 肠 主 司 传导 精 粕 
自 肛门 排出 体外 。 大 肠 传导 功能 失常 ， 常 表现 为 大 便 失 
常 ,或 便秘 ,或 港 泻 。 常 见证 有 大 肠 案 、 大 肠 热 、 大 肠 实 等 
证 。@ 膀 胱 辨证 ,膀胱 的 主要 功能 是 贮藏 水 液 , 经 气 化 后 
排出 小 便 . 膀 胱 病变 主要 是 气 化 及 排尿 功能 失常 ,表现 为 
MERR, RAS RAR, RERE, RAR RRA. WIL 
жий к,и А. OMPR PE. A ERN ep: 
存 和 排泄 胆汁 。 胆 有 病变 , 胆 气 不 畅 , 胆 气虚 性 ， 可 见 口 
FRM, WEAR, ИШИ AME RH. AP MI AAS x, 
虚 或 胆 经 实 热 等 证 。@ 三 焦 辩证。 三 焦 具 有 主持 诸 气 、 琉 
通 水 道 的 作用 。 病变 主要 与 水 液 代谢 失常 有 关 。 其 
辨证 内 容 概括 在 肺 . 脾 、 肾 、 膀 胱 等 有 关 脏腑 病 证 中 。 

ИЖА ЊЕ ЖЕУ УН УЙ. 
形式 的 辨证 。Q@@ 脏 与 驻 兼 病 辨证 。 脏 与 脏 兼 病 是 指 肝 心 
脾 肺 肾 五 脏 中 , 某 两 脏 或 某 三 胜 相 兼 为 病 。 五 脏 之 间 除 有 
经 络 互相 沟通 ,功能 互相 影响 外 ,还 保持 着 一 定 的 相互 生 
克制 约 关系 。 一 旦 某 脏 发 生病 变 , 即 可 影响 它 脏 , 出 现 脏 
BERR. AUDAR ERES AE S ARRIE 
Kio, MEMEA KIM, EH a k. ИМЯ, МУ 
FREK . ORSH AMIE. AMEE AM 
及 食物 过 程 中 ,一 旦 某 腑 功能 障碍 , 常 易 导致 它 腑 功能 失 
常 , 根 据 六 脏 的 功能 特点 ,其 病 机 多 为 气 湛 不 通 或 气 机 上 
逆 。 腑 与 骑 兼 病 易 出 现 胃 与 小 肠 、 小 肠 与 大 肠胃 与 胆 、 
МИБЕЕЖЯЖХ. ОБУКУ. EG SH 
的 相互 影响 ,主要 表现 在 心 与 小 肠 , 肝 与 胆 、 脾 与 胃 、 肺 与 
大 肠 、 肾 与 膀胱 等 互 为 表 里 的 脏腑 之 间 。 一 方面 由 于 经 络 
的 直接 联系 ,使 病 气 得 以 互相 移 易 ; 另 一 方面 是 胜 与 腑 的 
功能 异常 ,彼此 相互 影响 , 脏 与 腑 兼 病 的 形式 常见 脾胃 不 
和 、 肝 气 犯 胃 、 肝 胆 湿热 等 。 

现代 研究 近年 来 国内 学 者 对 脏腑 辨证 的 核心 一 一 
脏腑 证 候 进 行 了 广泛 深入 的 研究 ， 重 点 是 脏腑 证 候 的 客 


观 化 \ 规 范 化 ， 力 求 制定 脏腑 辩证 诊断 标准 。 如 1982 年 
全 国 中 西医 结合 虚 证 会 议 制定 的 心虚 脾虚 、 肺 虚 、 肾 虚 
等 辨证 标准 ， 黑 龙 江 中 医学 院 从 事 的 肝气 郁结 证 诊断 标 
准 ,临床 病症 及 实验 研究 等 。 ( 尤 江 云 R Ю 


zangfu xlangguan 
脏腑 相关 (Interconnections between Vis- 
cerae and Bowels) 
与 腑 之 间 相互 关系 的 理论 。 是 中 医 脏 象 学 说 的 一 部 分 。 脏 
象 学 说 认为 ,人 体 是 一 个 统一 的 有 机 整体 ,脏腑 不 但 有 各 
自 的 生理 功能 ,而 且 各 自生 理 活动 的 正常 进行 ,有 加 于 脏 
腑 之 间 的 相互 配合 。 脏 腑 之 间 在 生理 上 相互 联系 、 相 互 
依存 . 密 不 可 分 ,在 病理 上 也 相互 影响 。 研 究 它们 的 相互 
关系 ,掌握 脏腑 相关 规律 , AFB GS, 对 辨证 论 治 
极为 重要 。 

阴阳 五 行 学 说 为 脏腑 相关 的 规律 作 了 基本 的 阐述 ， 
BERT, OM Е, SB he RK 
Nhs РИ. = ВЫЖИЖИ, ER HT BARR Ha 
心 与 小 肠 , 肝 与 胆 , 脾 与 胃 、 肺 与 大 肠 , 肾 与 膀胱 的 表 里 配 
合 关系 ,五 脏 的 五 行 归 类 分 别 为, 肝 属 木 , 心 属 火 脾 属 土 ， 
肺 属 金 , 肾 属 水 。 按 照 五 行 相生 相克 的 规律 ,五 脏 相生 为 
肝 生 心 , 心 生 脾 , 脾 生 肺 , 肺 生 肾 , WER TEREI D 
ЯМ, МУ, РУ МС, РЕ ль ДЕЛЕ ЖЕНЕ 
现象 ,反常 为 病理 现象 ,当然 ,这 是 一 个 大 致 的 轮廓 ,不 是 
机 械 刻板 的 公式 ,有 些 不 属于 表 里 关系 的 脏腑 之 间 , 也 存 
在 着 病变 相互 影响 的 情况 。 因 此 ,在 研究 脏腑 关系 时 , 必 
须 了 解 各 自 的 生理 功能 与 特性 ,进而 分 析 其 病理 变化 。 

脏 与 脏 五 脏 均 具 有 茂 精 、 藏 神 和 生化 气 、 血 、 津液 
的 生理 功能 ,它们 各 自主 要 的 生理 功能 是 , 心 生 血 , 藏 神 ; 
MES, TFR AEM, 主 运 化 , 肝 藏 血 , ЗЕЕ, WK 
精 , 主 骨 生 丹 。 它 们 之 则 的 主要 关系 如 下 ，@ 心 与 肺 , 主 
要 体现 在 气 血 相依 ,呼吸 与 血液 循环 密切 相关 方面 .在 病 
理 上 表现 为 肺 气虚 则 推动 血液 运行 乏力 ， 或 气 潜 血行 不 
畅 而 致 血 六 ,出 现 胸痛 等 证 ， 而 瘀 阻 心 脉 , 也 可 影响 肺 气 
的 调 畅 ,出 现 咳 喘 等 证 。@@ 心 与 脾 。 主 要 体现 在 血液 的 生 
成 和 运行 的 关系 方面 。 脾 所 运 化 的 水 谷 精微 是 血液 生化 
的 源泉 ,血液 充盈 , 则 心 有 所 主 ,使 人 体 精 神 状态 如 常 . 血 
液 的 正常 循 行 , ROE AS, BARBRA 
的 统 摄 。 脾 虚 则 影响 心 的 生理 功能 ,而 心 阳 失 于 温 跑 , 火 
〈 心 ) 不 生 土 脾 )， 也 将 影响 及 的 运 化 , НВ 
症状 。@ 心 与 肝 。 主 要 体现 在 血液 运行 与 调节 功能 的 配 
合 以 及 保持 精神 情 志 活 动 正常 方面 。 如 果 心 肝火 旺 、 血 
液 运行 失常 , 则 溢 于 脉 外 出 现 由 血 、 吐 血 等 证 ;肝气 不 舒 ， 
郁结 化 火 , 引起 心神 不 宁 , 会 出 现 精神 情 志 活动 的 异常 。 
OSE URK AEK OK FT, BEKEY IHK 
火 既 济 ", 是 生理 之 常 , 如 水 不 济 火 , 心 肾 不 交 , 则 会 出 现 
Жїк, MEER, Of 5B. ЕРЕСИ 
液 的 代谢 两 个 方面 。 气 的 生成 离 不 开 肺 所 吸入 的 清 气 与 
脾胃 运 化 的 水 谷 精 气 ;而 津液 的 代谢 有 杭 脾 的 运 化 ,上 输 
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于 肺 ,然后 通 调 水 道 , 下 输 膀 胱 。 在 病理 上 可 表现 为 脾气 
虚 导 致 肺 气虚 ,出 现 气短 \ 动 则 易 汗 等 症状 ; 脾 运 失常 , 聚 
BER, 影响 及 肺 , 出 现 咳嗽 多 痰 等 症状 。 轿 肺 与 肝 。 主 
要 体现 在 气 机 升降 协调 方面 。 肝 气 上 升 , 肺 气 下 降 , 升 降 
协调 ,是 生理 之 常 , 如 果 肝 气 升 发 太 过 , 就 会 影响 肺 气 的 
下 降 , 出 现 咳嗽 、 胁 痛 等 症状 ,而 肺 失 清 肃 下 行 ,又 会 使 肝 
Ни, HBG, AM, ARERR. OGRE 
要 体现 在 相互 协调 ， 完 成 水 液 代 谢 和 保持 正常 的 呼吸 方 
面 。 在 病理 上 如 肺 失 肃 降 ,不 能 通 调 水 道 , 影响 及 肾 , 可 
致 尿 少 浮肿 ， 反 之 ， 肾 失 气 化 之 职 ， 小 便 不 利 ， 水 泛 为 
肿 , 亦 可 影响 及 肺 而 见 咳 器 之 疾 。 又 因 肺 主 呼 气 , 肾 主 纳 
气 , 若 肺 气 久 虚 ,或 久 病 肾 庶 , 肾 不 纳 气 ， 可 见 气短 , 动 则 
喘息 。 轿 肝 与 脾 。 主 要 体现 在 气 机 的 调 畅 和 脾 的 运 化 功 
能 的 正常 方面 。 肝 正常 的 升 发 . 疏 港 ， 有 助 于 脾 的 运 化 ， 
者 肝气 不 舒 , 就 会 影响 脾 的 正常 运 化 功能 出 现 腹胀 汇 
演 等 证 ; 若 牧 失 健 运 , 亦 可 使 计 气 抑郁 ,出 现 胁 胀 欲 咀 不 
奕 等 症状 。@ 肝 与 肾 。 主 要 体现 在 肝 血 肾 精 的 相互 滋生 ， 
肝 的 疏 港 调 达 与 肾 的 封 藏 固 密 相互 制约 、 相 反 相 成 方面 。 
在 病理 上 可 见 肾 阴 不 足 引起 肝 阳 上 亢 ， 出 现 头痛 、 目 胀 、 
HBAS BER Н ALR, PRE, НА Ж 
等 症状 。@@ 肿 与 肾 。 主 要 体现 在 后 天 与 先天 的 相互 资助 
以 及 在 病理 上 的 相互 影响 方面 。 如 肾 阳 不 足 ,不 能 温 脾 ， 
ЛЯ, ЖЕ, КР, АНА №, 损 及 肾 阳 , TR NW 
阳 虚 ,或 见 尿 少 ,浮肿 ,或 见 腹胀 , 泄 泻 , 阳 瘘 等 证 。 

腑 与 腑 ”六腑 的 主要 功能 是 “ 传 化 物 ”, 在 饮食 物 的 
消化 ,吸收 和 排泄 过 程 中 , 六 腑 之 间 既 各 有 分 工 , 又 密切 
配合 。 饮 食 入 胃 ，, 经 胃 的 腐熟 与 初步 消化 ， 下 传 小 肠 , Ж 
过 小 肠 进一步 消化 ,分 别 清 间 ， 其 清 者 为 精微 物质 ,小肠 
吸收 后 经 脾 的 输 布 营 养 全 身 。 浊 者 中 的 水 液 部 分 ， 吸 收 
后 成 为 渗入 膀胱 的 尿 液 的 化 源 ， 精 粕 部 分 下 达 大 肠 。 渗 
入 膀胱 的 尿 液 ， 经 气 化 作用 及 时 排出 体外 。 进 入 大 肠 的 
精 粕 ,经 传导 与 燥 化 ,由 肛门 排出 体外 .在 饮食 物 的 消化 、 
吸收 和 排泄 过 程 中 ， 还 有 束 于 胆 排泄 胆汁 以 助 消化 和 三 
焦 主持 诸 气 .疏通 水 道 .推动 传 化 水 谷 等 作用 的 协同 。 在 
病理 上 六 及 之 间 也 是 相互 影响 的 ,如 胃 有 积 热 , 则 消耗 津 
液 ,使 大 肠 传导 不 利 ,引起 大 便秘 结 ; 胃 有 寒 牙 ,不 能 腐熟 
水 谷 ,影响 小 肠 分 清 泌 浊 功能 , 则 清 间 不 分 ,注入 大 肠 成 
AES S. 

BSR TEA, 主 里 ; 腑 属 阳 , 主 表 。 通 过 经 络 相 
互 络 属 ， 阴 阳 表 里 关系 密切 。@ 心 与 小 肠 。 心 的 经 脉 属 
心 络 小 肠 ,小 肠 的 经 脉 属 小 肠 络 心 ,二 者 通过 经 脉 相 互 络 
属 ,构成 表 里 关 系 。 心 阳 下 布 于 小 肠 , 则 小 肠 受 盛 化 物 和 
分 别 清 池 功能 正常 ;小 肠 功能 正常 , 泌 汁 而 养 心血 , 则 有 
助 于 心 主 血 的 功能 正常 。 在 病理 方面 通常 表现 为 心经 有 
热 ,可 移 热 于 小 肠 ,引起 小 便 发 黄 , 甚 则 尿 热 尿 痛 ;小 肠 有 
热 , 亦 可 循 经 上 类 ,可 见 心烦 、 舌 红 、 口 舌 生 疮 。@@ 肺 与 大 
肠 。 也 是 通过 经 脉 的 络 属 构成 表 里 关 系 。 肺 气 的 肃 降 , 有 
利于 大 肠 保持 传导 功能 ,大 肠 传导 功能 正常 , 则 有 助 于 肺 
气 肃 降 , 否 则 可 出 现 胸 问 气 阻 等 症 ; 若 肺 失 清 肃 ， 津 液 不 
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能 下 达 , 可 见 大 便 困难 。@ 脾 与 骨 。 通 过 经 脉 相 互 络 属 构 
REXA. PARRA BRE, RAR, 喜酒 
恶 燥 , 胃 主 受 纳 , 脾 主 运 化 , 脾 主 升 清 , 胃 主 降 则 ， 二 者 燥 
湿 相 济 ,升降 得 宜 , 相 辅 相 成 ， 共 同 完成 饮食 物 的 消化 豚 
收 。 在 病理 上 脾 和 胃 也 相互 影响 ,如 脾 运 失常 , 清 气 不 升 ， 
可 影响 胃 的 受 纳 和 降 , 出 现 食 少 , PKB, 若 胃 受 
病 失 于 和 降 , 也 会 影响 脾 的 升 清和 运 化 功能 ,出现 食 后 腹 
胀 和 泄 泻 等 症 。@ 肝 与 胆 。 肝 与 胆 通过 经 脉络 属 构成 表 
里 关系 。 胆 汁 源 于 肝 之 余 气 , 肝 之 疏 泄 功能 正常 , 则 胆汁 
排泄 正常 , 胆 计 排 泄 不 畅 , 则 会 影响 肝 的 疏 泄 。 由 于 胆 附 
于 肝 , 在 病理 上 常 相互 影响 ,肝病 常 影响 及 胆 ， 胆 病 也 常 
BATH FEAR PRLS. ORSBK. FSB 
胱 通过 经 脉 的 相互 络 属 构 成 表 里 关系 。 膀 胱 的 贮 尿 与 排 
FR RAPE HCI A АЭ E MEA A, BB 
НЕ, ERARE, ULAK , UA MAE, 出 现 小 便 
不 利 或 失禁 ,遗尿 尿频 等 病 证 。 

临床 应 用 ”脏腑 相关 理论 对 辨证 论 治 有 很 大 的 指导 
意义 。 从 防止 疾病 传 变 来 说 ,可 以 指导 “ 治 未 病 "。 如 肝病 
REBAR, RHEE ELS “LAL, Я 
传 脾 , 当先 实 脾 。" 这 对 于 防止 肝病 传 变 ,促使 其 尽快 治愈 
是 有 积极 意义 的 。 从 辨证 治疗 来 说 ， 有 利于 以 整体 观 出 
发 ,在 辨 明 主要 病变 脏腑 时 ,研究 与 相关 脏腑 的 关系 ， 以 
制定 恰当 的 治疗 措施 。 此 脏 虚 衰 ， 治 他 脏 而 利 其 尽快 恢 
复 ;此 脏 那 实 , 泻 其 相应 的 腑 使 疾病 尽快 痊愈 。 从 而 调整 
脏腑 功能 的 失常 保持 人 体 正常 的 生命 活动 。 就 心脏 为 
例 ,心血 虚 的 患者 , HRUE, РЖ, SP, MEERE 
状 ,如 果 兼 见 食 后 腹胀 , 食 少 众 总 ， 说 明 脾 的 健 运 功能 亦 
不 足 ,影响 心血 的 化 生 ,必须 心 脾 两 调 ,才能 提高 疗效 心 
火 旺 的 患者 ,出 现 心烦 口疮 , MERE ,可 以 清 泻 小 肠 之 
火 ,从 而 使 心 火 得 平 ,不 仅 小 便 可 以 由 赤 转 清 ， 心 烦 口疮 
诸 症 也 即 可 消除 。 (APR) 


zangxlang xueshuo 
脏 象 学 说 (the theory of Visceral Activities) 
研究 人 体 脏 腑 的 生理 功能 、 病 理 变化 及 其 相互 关系 的 学 
说 。 脏 , 古 作 藏 , 指 居 于 体内 的 脏腑 ; 象 , 指 脏腑 的 功能 活 
动 和 病理 变化 反映 于 体外 的 种 种 征象 。 又 称 藏 象 学 说 。 
研究 对 象 及 范围 ”古代 医家 通过 长 期 的 实践 ， 以 粗 
浅 的 解剖 知识 为 基础 ， 从 体外 的 各 种 征象 测 知 脏腑 的 生 
理 功能 , 推 究 其 病理 变化 ， 并 运用 古代 哲学 用 阳 、 五 行 的 
思维 方式 ， 进 行 类 比 推理 ,综合 分 析 ,逐步 形成 了 脏 象 学 
说 。 脏 象 学 说 所 指 的 任何 一 个 脏腑 都 不 恰好 是 西医 学 中 
某 个 脏 器 或 某 个 生理 解剖 系统 ， 它 体现 了 中 医学 整体 观 
的 特点 ,认为 人 的 生命 活动 以 五 脏 为 中 心 ,六 脐 相配 于 五 
脏 , 气 、 血 、 精 津液 则 是 脏腑 功能 产生 的 物质 基础 ， 通 过 
经 络 系统 把 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 航 、 皮 肉 筋 脉 、 ЕЕ 
系 成 一 个 有 机 的 整体 。 脏 与 脏 、 脏 与 脏腑 与 腑 之 间 , 在 生 
理 上 相互 依存 相互 制约 在 病理 上 相互 影响 ,相互 传 变 
《 见 脏腑 相关 )。 它 还 认为 人 与 自然 界 保持 着 统一 性 ,五 时 
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( 春 、 夏 秋 \ 冬 ,长 夏 ) 与 五 脏 相通 ， 一 日 的 阴阳 盛衰 与 人 
体 阴阳 消长 相应 ,因此 ,人 与 自然 界 相互 关联 , 密 不 可 分 。 
脏 象 学 说 广泛 应 用 于 中 医学 的 生理 、 病 理 ,、 诊 断 \ 治 则 \ 方 
药 、 预 防 等 各 个 领域 ,是 辨证 论 治 的 基础 对 杂 病 的 治疗 ， 
以 脏腑 六 证 最 为 常用 ,而 对 热 性 病 的 治疗 ,尽管 通常 采用 
六 经 ,三 焦 、 卫 气 营 血 等 辩证 方法 ,但 同样 离 不 开 脏腑 。 由 
此 可 见 ， 脏 象 学 说 是 中 医学 理论 体系 中 十 分 重要 的 组 成 
部 分 。 

АЖЕ LIE ELBE, TAS у ДИ: №, 
Fkh hh ER ры Ба ы ж 
胆 .女子 胞 。 脏 象 学 说 不 仅 要 研究 这 些 脏腑 的 部 位 、 形 态 、 
生理 病理 ， 而 且 要 探究 脏 与 胜 、 脏 与 腑 、 腑 与 腑 之 间 的 关 
系 ， 以 及 脏腑 与 人 体 情 志 的 关系 ,脏腑 与 气 、 血 、 精 .津液 
WKAR. ATG R.A. A). CRB, 
鼻 . 舌 、 咽 喉 、 前 阴 、 后 阴 ) 生 理 功能 的 产生 离 不 开 脏腑 , 它 
们 与 脏腑 的 关系 也 是 脏 象 学 说 所 要 研究 的 内 容 。 可 见 这 
一 学 说 所 研究 的 范围 是 很 广泛 的 。 

形成 与 发 展 脏 象 学 说 的 形成 ， 可 以 上 滴 到 中 国 现 
存 最 早 的 医学 典籍 人 内 经 》。 当 时 解剖 所 取得 的 直观 认识 
为 脏 象 学 说 的 形成 打下 了 形态 学 的 基础 。 如 《 灵 枢 ' 经 
水 3》 说,“ 着 夫 八 尺 之 士 ,皮肉 在 此 ,外 可 度量 切 循 而 得 之 。 
其 死 ,可 解剖 而 视 之 。 其 脏 之 坚 脆 , 脏 之 大 小 , 谷 之 多 少 ， 
脉 之 长 短 ， 血 之 清 间 ……… 此 有 大 数 。" 说 明 在 《内 经 ?时 
代 ,人 们 已 自觉 地 把 解剖 知识 引进 了 医学 领域 ,所 记载 的 
人 体 脏腑 的 位 置 、 形态 、 大 小 等 , 即 是 中 国 古代 医家 对 人 
体 解剖 的 真实 记录 ,许多 数据 都 与 现代 解剖 学 非常 相近 。 
当然 ， 这 种 解剖 毕竟 还 相当 粗浅 。 而 且 古 代 医 家 凭借 长 
期 的 生活 、 医 疗 实践 , 对 脏腑 功能 活动 、 脏 腑 与 形体 官 窍 
的 关系 的 认识 却 超越 了 解剖 的 范围 。 就 生活 实践 而 言 ,如 
人 人 饮食 过 饱 则 腹部 胀 满 ,因而 认识 到 脾胃 居 腹 里 , 胃 主 纳 
B, 脾 主 运 化 有 腐熟 水 谷 的 功能 ! 人 受凉 感 寒 则 病 恶 寒 、 
发 嗽 鼻塞 、 流 清 说 ， 从 而 联想 到 肺 居 胸 中 , 外 合 皮 
毛 ,开窍 于 鼻 , 风 寒 外 侵 , 由 皮毛 而 影响 及 肺 ,就 会 发 生 这 
些 症 状 。 这 就 清楚 地 说 明 ,人 体 脏腑 与 其 他 组 织 器 官 虽然 
各 有 分 工 , 但 存在 着 内 在 的 联系 。 就 医疗 实践 而 言 ,古代 
医学 家 经 过 多 次 的 重复 ,从 病理 现象 推论 出 生理 功能 ,如 
耳鸣 ,听觉 不 敏 的 疾患 ， 从 肾 着 手 治疗 而 获 效 ,于 是 得 出 


渗透 到 医学 领域 ,对 脏 象 学 说 的 形成 产生 了 很 大 的 影响 。 
有 关 脏 腑 及 其 他 组 织 器 官 的 属性 及 其 功能 活动 ， 脏 腑 器 
官 构造 与 功能 则 互 根 互 用 的 关系 等 都 可 用 阴阳 加 以 概 
括 。 为 了 更 清楚 地 说 明 五 脏 六 腑 之 特性 以 及 脏腑 间 的 关 
系 ， 则 运用 五 行 学 说 加 以 解释 ， 一 方面 把 五 行 归属 于 五 
脏 , 另 一 方面 用 五 行 的 生 克 规律 说 明 脏腑 间 的 生化 制约 、 
从 而 处 于 平衡 的 运动 状态 。 这 就 使 脏 象 学 说 更 系统 化 与 
理论 化 了 。 

在 《内 经 ?所 莫 定 的 基础 上 ,，《 难 经 》 对 脏腑 的 解剖 形 
态 和 功能 的 认识 又 增进 了 一 步 ， 首 次 提出 “ 左 肾 右 命 门 
的 观点 ， 促 进 了 后 世 对 倒 门 的 认识 与 争鸣 。《 中 藏 经 》 以 


脉 证 为 中 心 ， 分 述 五 脏 六 腑 的 寒热 虚实 ， 判 断 证 侯 的 顺 
逆 , 形 成 了 系统 的 脏腑 辨证 理论 。 唐 代 孙 思 邀 《千金 要 方 》 
记述 了 五 脏 六 腑 的 轻重 .大 小 长短. 阁 狭 、 容量 等 , 将 五 
脏 、 五 时 ( 春 、 夏 ,长 夏秋 、 冬 )、 五 方 ( 东 、 南 .中 、 Bit), 
五 体 ( 筋 . 脉 肉 , 皮 、 上 骨髓 ) 等 纳入 五 行 的 轨道 ， 说 明 脏 腑 
器 官 之 间 及 与 自然 界 的 整体 联系 。 对 于 条 病 ， 则 以 五 脏 
为 中 心 ， 分 列 病 证 并 阐述 其 证 治 方药 。 宋 代 儿 科学 家 钱 
乙 , 治 病 以 五 脏 为 纲 , 配 合 五 腑 (六 腑 除外 三 焦 )、 五 官 .五 
志 等 进行 辨证 , 认为 五 脏 的 发 病 特点 是 心 主 惊 、 肝 主 风 、 
МЕ. ММ, НШ, 并 对 五 脏 为 病 的 常见 症状 作 了 
归纳 ,立法 用 药 颇具 匠心 ,对 后 世 影 响 很 深 。 金 代 张 元 素 ， 
以 脏腑 寒热 虚实 来 分 析 病 机 ， 进行 辨证 治疗 , 并 从 补 虚 、 
泻 实 , 温 寒 、 清 热 几 个 方面 提出 常用 方药 ， 对 脏腑 辩证 作 
出 很 大 的 贡献 。 金 元 医家 帮 东 垣 提出 内 伤 脾胃 、 百 病 由 
生 的 论点 ， 突 出 脾胃 在 发 病 中 的 重要 性 ， 立 方 用 药 侧重 
补 中 升 阳 。 清 代 叶 天 士 提出 了 养 胃 阴 的 理论 和 方药 ,补充 
和 发 展 了 李 东 垣 的 内 伤 脾胃 学 说 。 另 一 位 清 代 医 家 王 清 
任 认 为 业 医治 病 ,当先 明 脏 腑 ,并 躬 身 实践 ,解剖 尸体 ,对 
传统 理论 提出 某 些 质疑 MAA LER" ZH, VR 
机 记性 在 脑 不 在 心 "。 这 一 矢志 实践 的 精神 十 分 可 贵 。 经 
过 历代 医家 长 期 的 探索 和 实践 ， 脏 象 学 说 逐渐 成 为 中 医 
学 基础 理论 中 的 重要 内 容 之 一 。 

BAAS 脏 象 学 说 的 基本 观点 是 认为 人 是 以 五 脏 
为 中 心 的 统一 体 并 与 自然 界 保持 着 统一 ， 体 现 了 中 医学 
所 具有 的 整体 观 的 特点 。 在 人 的 生命 活动 中 ,心肝 、 脾 、 
肺 肾 五 脏 是 中 心 ,每 脏 都 配 以 相应 的 腑 : 心 配 小 肠 , 肝 配 
胆 , 脾 配 骨 , 肺 配 大 肠 , 肾 配 膀 胱 , 脏 对 相配 的 及 的 功能 起 
БАН. KEEPERS., ПЕН ВН 
ж. оу. м, НЫ. E JESA п, Ж, 5 
皮毛 . 鼻 ， 肾 与 骨 、 鱼 、 耳 ,发 均 具 有 特殊 的 联系 。 气 、 血 、 
精 、 津 液 既 是 脏腑 功能 活动 的 物质 基础 ,又 是 脏腑 功能 的 
产物 ,它们 与 五 胜 关系 密切 : 肾 藏 精 , 肝 藏 血 , 脾 藏 营 ， 肺 
主 气 , 心 主 血 。 津 液 的 生成 . 输 布 与 排泄 , 则 主要 是 肺 、 脾 、 
肾 三 脏 协调 完成 的 。 人 的 精神 情 志 活动 称 为 "七 情 “ 喜 、 
Rt. BO, RRS" BEB), “E 
志 " 归 属 五 脏 ， 心 在 志 为 喜 , 肝 在 志 为 怒 , 脾 在 志 为 思 , 肺 
在 志 为 忧 , 肾 在 志 为 恐 ,但 这 不 是 机 械 的 划分 。 作 为 人 体 
机 能 活动 表现 的 情 志 ,是 以 五 脏 精 气 作为 物质 基础 的 , 脏 
气 失调 会 引起 异常 的 情 志 ， 而 异常 的 情 志 同 样 会 影响 脏 
腑 的 功能 ,将 五 志 分 属 五 脏 ,也 是 脏腑 学 说 中 以 五 脏 为 中 
心 的 内 在 统一 性 的 体现 。 人 与 自然 界 季节 变化 有 密切 的 
关系 ,心气 通 于 夏 ,肝气 通 于 春 ,脾气 通 于 长 夏 , 肺 气 通 于 
秋 , 肾 气 通 于 冬 ， 而 昼夜 阴阳 的 变化 与 四 时 特点 相关 似 ， 
如 《 灵 枢 . 顺 气 一 日 分 为 四 时 》,“ 以 一 日 分 为 四 时 ， 朝 则 
为 春 , 日 中 为 夏 ,日 入 为 秋 ， 夜 半 为 冬 "。 人 体 的 阴阳 消长 
亦 与 之 相 适 应 ,保持 着 人 与 外 界 环境 的 统一 。 

阴阳 五 行 学 说 对 脏腑 的 功能 特性 、 相 互 关系 作 了 深 
刻 的 揭示 。 就 阴阳 而 言 , 脏 属 阴 主 里 , 腑 属 阳 主 表 ， 肾 与 
膀胱 、 肺 与 大 肠 等 都 具有 阴阳 表 里 的 配合 关系 。 五 脏 的 


主要 功能 是 “ 茂 精 气 而 不 泻 "(《 素 问 - EERE), 是 贮 
BAA, DRIES 六 腑 的 主要 功能 是 “ 传 化 物 而 不 藏 ” 
(同上 ), 即 受 盛 和 传 化 水 谷 ,排出 精 粕 。 就 五 行 而 言 , 金 、 
木 .水 、 火 . 土 归属 五 脏 , 如 根据 木 性 能 曲 能 直 , 喜 升 发 ,而 
FR, SRE BAK, BOM RRB, Fl 
样 的 道理 ,推广 出 心 属 火 , 肺 属 金 , 肾 属 水 , 脾 属 土 。 根 据 
五 行 相生 相克 的 规律 ,五 脏 的 相生 为 肝 生 心 , 心 生 脾 ， 脾 
生 肺 , 肺 生 肾 , 肾 生 肝 ;五 脏 的 相克 为 心 克 肺 ， 肺 克 肝 , 肝 
克 脾 , 脾 克 肾 , 肾 克 心 。 生 克 正 常 为 生理 现象 ， 反 常 则 为 
病理 现象 。 脏 象 的 阴阳 五 行 模式 ， 绝 不 是 玄 虚 腾 测 的 理 
论 ,而 是 为 历代 医家 反复 实践 所 证 实 了 的 , 因此 具有 科学 
的 内 涵 。 

在 医疗 中 的 应 用 脏 象 学 说 贯穿 到 中 医学 各 个 领 
域 ,成 功 地 指导 了 中 医 的 实践 。 就 诊断 而 言 ,所 以 能 运用 
诊 法 了 解 病 位 之 所 在 ， 分 辨 病 那 之 属性 ， 把 握 脏 气 之 虚 
实 ,关键 是 通过 疾病 的 外 在 表现 ,联系 脏腑 、 经 络 ,组 织 器 
官 的 相关 情况 ,加 以 分 析 归 纳 而 得 到 的 。 如 “ 目 赤 肿 痛 "， 
多 系 肝火 为 患 ,这 是 因为 “ 肝 开 穿 于 目 ", 肝 火 上 炎 就 会 发 
生 目 赤 肿 痛 。 这 对 于 从 “ 象 * 了 解 脏腑 的 虚实 及 功能 活动 
明确 疾病 的 症结 所 在 ， 从 整体 上 决定 治疗 都 是 很 有 意义 
的 。 就 治疗 而 言 ,由 于 脏 与 腑 的 功能 特点 不 同 ,发 生病 变 
时 ,治疗 大 法 各 异 。 一 般 而 言 ,五 脏 是 主 贮藏 精 气 的 ， 其 
有 病 往往 表现 为 精 气 不 足 ,如 心气 亏 虚 、 肾 精 亏损 等 ， 见 
证 以 “ 虚 " 为 主 ,常用 补 法 , 六腑 主 受 盛 与 传 化 水 谷 ， 见 证 
以 传 化 失常 为 多 ,如 食油 骨 腕 、 热 结 大 肠 等 ,常用 通 法 ,所 
以 有 “六 腑 以 通 为 用 ” 的 说 法 。 根 据 脏腑 相互 资 生 、 相互 
为 用 的 关系 ,调治 某 脏 的 亏损 , 往往 涉及 到 与 之 相关 的 他 
脏 , 如 肝 阴 亏损 ,在 益 肝 阴 的 同时 ,可 以 运用 滋 肾 的 药物 ， 
肝 属 木 , 肾 属 水 , 称 之 为 “ 滋 水 涵 木 "。 根 据 脏腑 相互 的 配 
BAA, BAGGLG HB BRB 2 IE, 可 以 通过 泻 其 
HARIR IE Жн Be SAA BS BA TT Г, 心 
经 热 盛 可 以 清 利 小 肠 等 等 * 杂 病 尽管 病 证 纷繁 复杂 ,但 离 
不 开 胜 往 功 能 的 失常 与 脏腑 相关 的 气 、 血 、 津 液 的 生成 不 
足 或 代谢 失常 ， 所 以 杂 病 常用 脏腑 辩证 ， 热 性 病 常 用 六 
经 三焦、 卫 气 营 血 辩证 ,六 经 宰 证 是 以 太阳 、 阳 明 、 少 阳 、 
太阴 、 少 阴 、 捷 阴 六 经 的 名 称 来 概括 不 同 的 病 证 ， 其 实质 
离 不 开 所 属 的 经 络 与 脏腑 ,如 太阳 病 ,主要 反映 足 太 阳 膀 
胱 经 、 腑 的 病变 等 等 。 三 优 天 证 是 根据 热 病 不 同 阶段 脏腑 
病变 的 重心 及 其 传 变 关系 而 确立 的 ,上 焦 主要 反映 心肺 
的 病变 ,中 焦 主要 反映 脾 、 胃 的 病变 , 下 焦 主要 反映 肝 、 肾 
的 病变 。 卫 气管 血 宰 证 是 热 病 的 又 一 种 辨证 方法 , 卫 、 气 、 
营 、 血 代表 热 病 发 展 过 程 中 四 个 不 同 阶段 ,反映 其 传 变 的 
客观 规律 , 卫 分 证 主要 指 肺 与 皮毛 的 病变 , 气 分 证 则 以 胃 
腑 病变 为 多 , 营 分 证 涉及 到 心 与 心包 , 血 分 证 又 以 心 及 血 
脉 病变 为 多 。 所 有 这 些 辨 证 方法 ,其 内 在 联系 就 是 脏腑 经 
络 ,由 此 可 见 脏 象 学 说 对 指导 临床 的 重要 性 所 在 了 。 

现代 研究 ” 脏 象 学 说 是 中 医学 理论 体系 的 核心 部 
分 ,含有 极 丰富 的 内 容 。 但 是 ,从 其 基本 特点 及 其 发 展 所 
处 的 历史 条 件 来 看 ,总 以 直接 观察 为 手段 ,以 经 验 材料 的 


597 


积累 为 基础 , 故 其 理论 朴素 , 说 理 欠 透 , 对 人 体 各 种 生理 
现象 和 病理 过 程 的 内 在 联系 和 内 部 规律 的 认识 都 有 待 深 
入 。 由 于 脏 象 学 说 所 指 的 脏腑 ， 已 不 是 一 个 单纯 的 解剖 
实体 ,因此 ,对 脏 象 的 现代 研究 具有 相当 的 难度 . 近 30 余 
年 来 ,运用 现代 科学 技术 ,通过 临床 观察 和 动物 实验 等 途 
径 , 对 脏 象 加 以 探讨 ,对 脏 象 理论 进行 多 途径 的 研究 和 探 
索 , 取 得 了 一 定 进 展 。 如 肾 的 研究 主要 从 内 分 说 、 免 疫 功 
能 ,能 量 代谢 ,植物 神经 功能 等 方面 进行 探讨 。 其 中 关于 
肾 阳 虚 的 实质 ,许多 研究 者 经 过 多 次 实验 , 比较 一 致 地 观 
察 到 当 肾 阳 虚 时 , 24 小 时 尿 17 - 羟 排泄 量 减 少 ,丘脑 - 重 
体 -肾上腺 皮质 功能 低下 , t T 细胞 比值 、 玫 璃 花瓣 试验 
与 淋巴 母 细 胞 转化 试验 的 降低 ;红细胞 糖 酵 解 作用 减 慢 ， 
能 量 获得 减少 。 一 些 研究 者 还 对 肾 与 耳 、 肾 与 骨 的 联系 
及 其 物质 基础 、 肾 与 微量 元 素 的 关系 等 作 了 探讨 。 又 如 
有 些 研究 的 结果 表明 ， 中 医学 的 “ 脾 " 是 以 消化 系统 为 主 
的 多 系统 的 功能 综合 单位 ， 脾 虚 病人 主要 可 表现 为 消化 
功能 障碍 ,有 些 脾 虚 患 者 在 酸 刺激 情况 下 ,唾液 淀粉 酶 活 
性 下 降 。 关 于 脾 与 植物 神经 系统 的 关系 ， 一 些 研究 表明 ， 
脾虚 时 植物 神经 功能 素 乱 主要 表现 为 交感 神经 功能 偏 
低 ， 副 交感 神经 偏 亢 以 及 交感 与 副交感 神经 的 应 激 能 力 
低下 。 一 些 研究 还 表明 , 脾 与 免疫 功能 、 内 分 泌 系 统 均 有 
关系 。 这 些 研究 对 促进 脏 象 学 说 的 发 展 、 进 一 步 指出 临 
床 实践 ,都 是 很 有 意义 的 。 (ROAR) 


Zangzu yixue 
藏族 医学 (traditional Tibetan medicine) 
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以 藏族 为 主 的 少数 民族 在 漫长 的 医疗 实践 中 创造 发 
展 起 来 的 传统 医学 ,简称 藏医 学 或 藏医 ,是 中 国 传统 医学 
的 重要 组 成 部 分 。 主 要 流行 于 藏族 聚居 的 地 区 ， 包 括 西 
藏 .青海 四川 \ 甘 肃 ,云南 ,内 蒙古 等 省 区 ;在 国外 ， 尤 其 
是 南亚 地 区 如 印度 、 尼 泊 尔 等 国 ， 也 较为 流行 。 自 20 tr 
纪 以 来 ， 对 西方 国家 也 有 一 定 的 影响 。 
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形成 与 发 展 


藏医 学 产生 在 青藏 高 原 , 具 有 十 分 明显 的 民族 、 社 会 
和 自然 环境 的 特点 。 青 藏 高 原 为 高 寒 地 区 ， 与 外 界 交 通 
极 不 方便 ,因而 藏医 学 长 期 保持 着 它 所 固有 的 特点 ,在 青 
藏 高 原 , 动 植物 品种 较为 稀少 ,药物 多 取 自 高 山 氧 气 稀薄 
环境 中 生长 的 耐寒 动 植物 。 早 期 藏医 还 吸收 其 邻近 地 区 
及 古国 的 先进 医药 经 验 ， 使 藏医 学 具有 多 种 成 分 及 来 源 
的 特点 。 在 西藏 ,因为 佛教 思想 渗透 到 社会 的 各 个 方面 。 
成 为 占 支配 地 位 的 强大 精神 力量 ， 因 此 藏医 学 自 奠基 时 
期 起 就 入 染 了 浓厚 的 藏 传 佛教 的 色彩 。 藏 医 的 历史 大 致 
可 分 成 以 下 几 个 阶段 。 

蒙昧 时 期 “在 原始 社会 ， 藏 族 的 先 民 在 生活 和 生产 
的 过 程 中 ,积累 了 一 些 极 为 原始 的 医疗 卫生 经 验 。 

古代 吐 车 时 期 大 约 经 历 了 28 代 , 至 公元 6 世纪 中 叶 
的 朗 日 松 赞 , 才 进 入 有 史 时 期 。 这 段 历史 大 约 有 1 000 年 
左右 ,是 藏医 药学 的 萌芽 时 期 。 

西藏 最 早 的 宗教 是 本 教 ,是 一 种 原始 的 多 神 教 ,分 三 
个 派别 , 即 笃 尔 本 、 伽 尔 本 和 居 尔 本 ,分别 为 人 们 下 卦 祈 
He LERH, FARM, 还 能 预测 吉凶 , 为 病人 乞求 神 
药 , 息 灾 送 病 , 判断 疑虑 , 为 死者 营建 莫 凑 。 这 些 在 中 国 
汉 、 藏 文史 籍 资料 中 都 有 记载 。 如 《史记 ' 龟 策 列传 》 载 ; 
“蛮夷 氏 芜 虽 无 君臣 之 序 , 亦 有 决 疑 之 卜 ," 他 们 下 问 的 内 
容 ， 就 包括 疾病 及 其 治疗 。 从 教 煌 出 土 的 藏 文 写 卷 就 有 
“人 神 不 悦 , ЗЕЕ ИМ К $ ЗЕ НФ: 
命 危险 ， 凶 "以 及 “属于 “ 火 土 '"， 身 无 病 , 生命 平安 , 吉 ， 
……" 病 人 无 须 服药 能 念 " 等 记载 。 可 见 ,在 古代 吐蕃 时 期 
对 疾病 已 有 所 认识 ,也 知道 要 用 服药 的 方法 来 治 病 ,尽管 
这 还 是 通过 巫师 的 占卜 来 进行 的 ， 但 毕 宽 已 经 脱离 了 那 
种 仅仅 乞求 于 命运 和 完全 愚昧 无 知 的 状态 ， 开 始 积极 地 
寻找 对 付 疾病 的 各 种 办 法 和 手段 。《 西 藏 王 统 记 》 所 载 在 
公元 前 1 世纪 或 2 НЕКАКВИ “WEEE 
《人 名 ) 以 卜 卦 召 福 ， 祈 神 乞 药 …… 楚 辛 百村 坚 (人 名 ) 息 
灾 送 病 ……”， 正 是 对 这 种 情况 的 真实 描述 。 

随 着 社会 生产 力 不 断 提高 ， 对 付 疾 病 的 手段 也 逐渐 
多 了 起 来 。 德 西 柔 吉 嘉 措 在 《藏医 史 》 中 记载 ! 公 元 4 世 
纪 左 右 人 们 已 经 会 用 酥油 汁 涂抹 伤口 、 结 扎 脉 口 以 治疗 
出 血 ， 而 在 学 会 用 青 穆 酸 酒 以 后 ， 就 利用 酒糟 治疗 外 伤 ， 
还 知道 饮食 的 益处 和 害处 。 

在 松 赞 干 布 统一 西藏 地 区 之 前 ， 他 的 父亲 朗 日 松 赞 
就 已 经 开始 吸收 中 原 地 区 的 先进 文化 ， 包 括 医药 知识 。 
《西藏 王 统 记 》 和 《 红 史 》 都 说 :“ 朗 日 松 先 (6 世纪 ) 时 ,从 
汉 地 (汉族 居住 地 ) 传 来 医药 和 历 算 。" 可 以 认为 ， 从 内 地 
和 邻近 国家 吸收 其 他 医学 体系 的 精华 ， 促 使 藏医 学 产生 
了 飞跃 .由 此 看 来 ,藏医 在 有 史记 载 之 前 的 一 段 温 长 时 间 
里 ,已 经 积累 了 相当 丰富 的 医疗 经 验 ,只 是 还 没有 系统 的 
理论 知识 。 

ЖЕРИЙ 公元 581 年 ， 藏 王 松 赞 干 布 统一 了 青藏 
高 原 诸 部 落 , 建 立 了 统一 的 吐 车 王朝 ,西藏 开始 进入 奴隶 


制 社会 。 松 赞 干 布 励精图治 ,建立 自 成 体系 的 政治 .军事 
和 法 律 体制 ,更 重要 的 是 创造 了 自己 的 文字 , 自 此 有 了 文 
字 记 载 的 历史 ,使 叶 蕃 文化 产生 了 飞跃 的 发 展 。 当 时 , 吐 
区 王朝 正 处 在 汉 地 ,波斯 、 印 度 几 个 古代 文明 国家 和 地 区 
之 间 , 必 然 受 其 文化 的 影响 。 641 年 松 赞 干 布 向 唐 王 朝 请 
婚 获准 ， 文 成 公主 人 藏 。 这 不 仅 是 藏 汉 两 个 民族 政治 上 
的 联盟 和 修好 ,更 是 先进 的 中 原文 化 向 西 传播 ,对 藏族 文 
化 产生 重大 影响 的 开端 。 藏 汉 史 书 对 这 一 重大 事件 都 有 
较 多 的 记载 .西藏 王 统 记 》 提 到 :文成 公主 人 藏 时 ， 随 带 
“ 治 四 百 零 四 种 病 的 医 方 百 种 ,诊断 法 五 种 ,医疗 器 械 六 
Ж, 医学 论著 四 种 ……"。 这 是 吐 著 王 朝 首次 大 量 接受 外 
来 医学 的 记录 。 这 些 医 著 由 汉族 医 僧 大 天 、 藏 族 详 师 达 玛 
郭 夏 译 成 藏 文 6 医学 大 典 》， 这 是 已 知 藏医 学 中 第 一 部 医 
学 专著 ,可 惜 已 不 复 存世 。 

其 后 ， 松 赞 干 布 邀 请 内 地 及 邻近 国家 派 医 生 到 吐蕃 
王朝 。 邀 请 的 医生 除 来 自 内 地 外 ,还 有 印度 和 大 食 (阿拉 
伯 帝 国 )。《 藏 医 史 》 记 载 , 入 藏 的 三 名 医生 分 别 叫 巴 拉 达 
札 \ 加 列 诺 和 享 文海 德 。 这 都 不 是 他 们 的 真实 姓名 ,而 是 
象征 性 的 名 字 。 三 人 各 自 把 自己 的 著作 献 给 藏 王 ， 印 度 
医生 著 有 《新 酥油 药方 》, 大 食 医生 著 有 《主要 文集 补 编 》， 
而 内 地 中 医 则 著 成 6 汉 地 杂 病 治疗 》y。 这 些 医 书 都 被 译 成 
藏 文 。 后 来 , 三 人 又 合 著 了 一 部 综合 性 的 医书 , ва 
县 的 武器 》， 全 书 共 七 卷 ,内 容 包括 了 三 种 不 同 来 源 的 医 
学 。 这 是 继 《 医 学 大 典 》 之 后 第 二 部 藏医 著作 。 此 书 虽 也 
相继 失传 ， 但 它 无 疑 对 藏医 学 早期 的 发 展 产生 过 重要 的 
影响 。 

8 世纪 初 , 藏 王 赤 德 祖 赞 也 向 唐 王朝 求婚 。710 年 唐 
王朝 以 金城 公主 下 嫁 藏 王 。 金 城 公 主 入 藏 时 ,也 带 去 大 量 
“ 伎 工 "及 各 种 著作 , 其 中 也 包括 医生 及 医学 著作 .这些 医 
著 都 被 译 成 藏 文 。 后 来 ， 汉 族 医 僧 摩 启 簿 和 藏族 著名 译 
SBA SHEAR AEM, 编 成 《月 王 药 诊 》 一 书 , 它 是 现存 
最 早 的 一 部 藏医 古代 文献 。 此 书 反映 了 藏族 人 民 与 疾病 
作 斗 争 的 丰富 经 验 ， 同 时 吸收 了 其 他 民族 医学 的 先进 经 
验 。 

约 8 世纪 ， 藏 王 赤 德 祖 赞 及 其 后 的 赤松 德 赞 曾 先后 
邀请 一 些 邻近 国家 和 地 区 的 名 医 到 西藏 交流 。 他 们 编著 、 
翻译 大 量 医书 ， 如 于 阅 ( 古 西域 国名 ， 今 新 疆 和 田 一 带 ) 
的 名 医 比 吉 ' 赞 巴 希拉 汉 的 译 著 有 k 尸 体 图 鉴 》 《甘露 宝 
鉴 》《 杂 病 精 解 》《 放 血 铁 莲 》 和 《 汉 地 脉 诊 妙 诀 》《 养 生 晶 
串 》 等 。 他 在 回国 之 前 ,把 所 著 的 各 种 医 著 精 选 一 部 分 , 编 
集 为 《黄色 比 吉 经 函 》 后 改称 k 佑 王 长 寿 经 》, 献 给 赤松 德 
赞 。 后 来 ,内 地 的 东 松 岗 哇 又 应 邀 给 杰 松 德 赞 治 好 了 病 。 
藏 王 十 分 高 兴 , 赐 号 塔 西 . 东 松 岗 哇 , 意 为 “四 方 三 界 中 最 
好 的 从 ", 并 赐 地 给 他 ,从 此 , 东 松 岗 哇 在 西藏 定居 。 赤 松 
德 赞 为 了 发 展 藏 区 的 医药 事业 ， 召 选 藏 区 优秀 青年 跟随 
东 松 岗 哇 学 医 。 在 名 师 教导 下 , 九 名 青年 通过 努力 学 习 ， 
后 来 都 成 为 名 医 。 其 中 尤 以 宁 陀 * PHLARARAA 
出 ,他 多 次 到 内 地 以 及 印度 ,尼泊尔 游学 ,广泛 吸收 《医学 
大 典 》《 月 王 药 诊 》《 黄 色 比 吉 经 函 ? 等 前 代 著作 的 精华 ， 


经 过 20 多 年 的 实践 ， 在 8 世纪 末 著 成 《四 部 医 典 》 一 书 ， 
成 为 藏医 学 史上 最 有 影响 的 经 典 著作 。 此 后 ,藏医 学 都 是 
在 《四 部 医 典 》 基 础 上 发 展 起 米 的 。 因 此 ， 吐 著 时 期 实际 
上 就 是 茂 医 学 的 葛 基 时 期。 

КЖ, АНЯ НИ в ЕЕ 
子 ,其 内 容 有 的 涉及 火 灸 疗法 ,有 的 则 是 简易 的 疗法 和 方 
剂 ,与 《月 王 药 诊 》 和 《四 部 医 典 ) 均 不 同 ,表明 是 吐 蒂 王朝 
早期 的 医学 作品 。 

争鸣 和 发 展 时 期 9 世纪 上 半 叶 ， 宗 教 和 政治 斗争 
日 趋 剧烈 。839 年 , 茂 王 达 磨 即位 ,他 大 力 反 佛 , 灭 佛寺 及 
НЕ ЖЕ Ho BRR A MAE MT, 并 逐渐 形 
成 割据 的 局 面 ， 进 入 封建 农奴 制 社会 。 经 过 近 一 个 世纪 
的 战乱 和 分 裂 ,佛教 又 逐渐 兴盛 繁荣 ， 称 为 佛教 的 “后 弘 
期 ", 相 对 于 达 磨灭 佛 前 的 “前 弘 期 "。 在 随后 的 三 .四 百年 
间 ,王朝 更 挝 频繁 。 经 历 了 阿里 王朝 . 萨 迎 王朝 ( 9 世纪 中 
叶 至 13 世纪 中 叶 ) 等 ,每 一 阶段 在 医学 上 都 有 一 些 成 就。 
阿里 王朝 时 ,从 孟加拉 聘请 佛教 大 师 阿 狄 夏 入 藏 传 法 。 他 
带 来 大 量 佛 经 ,其 中 有 不 少 医学 着 作 , 如 印度 寿命 呐 陀 医 
学 中 的 经 典 著作 《 八 支 心 要 集 》 即 于 此 时 传 入 西藏， 并 译 
成 藏 文 ,其 注 译本 《月光 也 同时 译 成 敬文 ,这 些 著作 对 若 
医 产生 明显 的 影响 ,其 译 者 主要 为 洛 杰 仁 钦 骤 类。 

此 时 期 的 另 一 重大 发 展 是 发 气 出 《 四 部 医 典 》 原稿 。 
该 书 著 成 后 ,由 于 赤松 德 赞 听从 天 竺 高 借 莲 花生 “为 了 使 
佛法 永存 "的 主张 ， 将 书 秘密 埋藏 (一 说 是 达 磨灭 佛 时 埋 
茂 的 )。 大 约 在 1012 年 , 红 教 的 德 教 . 查 巴 旺 吕 在 柔 耶 寺 
СЕООА НОСТ А, WAR 
沉睡 200 多 年 的 典籍 重见天日 。 从 此 ,历代 医家 对 该 书 不 
新 进行 研究 、 注 硫 、 增 订 , 并 吸收 藏医 以 外 的 知识 ,使 其 内 
容 大 大 丰富 。 其 中 尤 以 11 世纪 左右 的 字 辽 , 萨 玛 元 丹 贡 
布 的 工作 最 为 杰出 。 他 是 8 世纪 老 字 陀 的 第 十 三 代 孙 ,也 
曾 到 各 地 学 习 医学 。 他 的 著作 很 多 ， 有 《 脉 学 指 要 》、《 医 
疗 实践 简 论 等 ,但 他 的 最 大 功绩 在 于 对 《四 部 医 典 》 做 了 
十 分 详尽 的 修订 、 整理 和 补充 , 并 根据 该 书 的 内 容 , AR 
了 一 套 《四 部 医 典 》 的 诠释 ,其 中 有 些 至 今 仍 流传 于 世 。 萨 
加 王朝 时 西藏 正式 归 入 中 国 版 图 。 在 短 短 的 几 十 年 时 间 
内 , 昌 狄 家族 的 成 员 对 藏医 学 做 了 不 少 研究 , 所 着 《解剖 
明灯 » 和 《药物 蓝图 》, 都 绘 有 一 些 图 谱 , 对 于 藏医 学 的 伟 
播 起 到 了 积极 的 作用 。 

1349 年 建立 的 帕 摩 竹 王朝 , 对 西藏 地 区 的 各 方面 都 
有 重大 的 影响 藏医 学 在 这 一 阶段 出 现 了 不 同 的 学 派 ,其 
中 以 北 派 和 南 派 为 主要 代表 。 北 派 由 著名 藏医 强 巴 . M 
杰 扎 又 创立 。 他 的 知识 广博 ， 除 了 对 《四 部 医 典 》 进 行 认 
释 的 所 需 所 得 》 以 外 ,还 有 一 些 其 他 著作 。 北 派 由 于 地 域 
等 自然 条 件 的 关系 ,善于 应 用 温 热 药物 ,所 用 方剂 药 味 较 
多 ,治疗 风湿 证 有 丰富 经 验 ,擅长 放血 及 文 儿 技 术 。 北 派 
的 伦 订 . 都 孜 吉美 是 一 位 绘制 藏 式 挂图 的 医生 ， 他 的 关 
于 药物 等 方面 的 挂图 ， 为 后 世 绘制 成 套 的 《四 部 医 典 》 系 
列 挂图 打下 了 基础 。 藏 医 南 派 的 出 现 , 较 北 派 略 晚 一 些 ， 
其 代表 人 物 是 舒 卡 . 年 姆 尼 多 吉 。 这 个 学 派 擅长 应 用 清 
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热 解毒 药 , 对 温 热 性 病 证 具有 丰富 的 治疗 经 验 , 所 用 方剂 
的 药 味 较 少 。 较 有 名 的 著作 是 6 干 万 含 利和 《草药 性 味 》。 
南 派 最 著名 的 人 物 是 舒 卡 . 洛 珠 给 布 ， 他 的 重要 著作 是 
对 《四 部 医 典 》 主 要 内 容 进 行 诠释 的 k 祖 先 口述 》, 此 著作 
至 今 仍 为 医家 学 习 和 研究 《四 部 医 典 》 的 重要 参考 书 。 

南北 两 学 派 还 有 一 个 重要 的 分 歧 ， 就 是 对 《四 部 医 
典 》 性 质 的 争论 。 以 舒 卡 为 主 的 南 派 认 为 ,《 四 部 医 典 3 是 
西藏 医学 家 的 著作 ， 而 以 强 巴 为 主 的 北 派 则 认为 这 是 一 
部 佛祖 授予 的 教诲 ,这 个 问题 牵涉 到 西藏 医学 的 起 源 ,万 
其 是 《四 部 医 典 》 的 来 源 ， 也 是 后 世 医 史学 家 争论 的 焦点 
之 一 。 藏 医 不 同学 派 的 争鸣 ,对 于 促进 学 术 发 展 ,提高 学 
术 水 平 ,起 到 了 积极 的 推动 作用 。 

繁荣 时 期 15 世纪 末 至 16 世纪 上 半 叶 ， 西 藏 地 区 
出 现 一 段 不 稳定 局 面 ,由 于 宗教 信仰 的 不 同 ,导致 权力 斗 
争 ,青海 和 硕 特 蒙 古 部 信奉 黄 教 , 进兵 西藏 " 卫 教 "消灭 
信奉 白 教 的 嘎 玛 王朝 ， 建 立 甘 丹 颇 章 王朝 。 这 个 王朝 中 
比较 有 成 就 的 是 五 世 达 赖 ( 1617 ~ 1682 )。 他 重视 发 展 
科学 ， 他 的 摄政 王 德 西 . 柔 吉 嘉 措 在 执政 时 期 (1653~ 
1706 ) 采 取 了 一 系列 鼓励 发 展 医学 的 政策 和 措施 ,使 藏医 
学 得 到 较 大 的 发 展 。 

五 世 达 束 先 后 设立 培养 藏医 接班 人 的 机 构 数 处 。 如 
在 拉萨 北 郊 的 哲 蚌 寺 设 立 “ 医 学 利 众 寺 "， 招 收 优秀 青年 
喇嘛 学 习 《 四 部 医 典 六 还 在 日 喀 则 恢复 了 业已 停办 的 “ 神 
医 云集 寺 ", 培 养 《四 部 医 典 》 的 优秀 学 者 。 不 久 ， 德 西 
桑 吉 嘉 措 在 拉萨 设 * 药 王 山 医学 利 众 寺 "， 位 于 布 达 拉 宫 
对 面 的 铁 山上 ， 至 今 遗迹 犹 存 。 他 命令 各 地 ， 各 个 寺庙 
都 要 选送 至 少 一 名 优秀 的 青年 喇 蚊 来 学 习 ， 就 此 培养 出 
一 大 批 藏医 人 才 , 其 中 有 不 少 著名 的 藏医 学 者 。 

OH: 桑 吉 嘉 措 的 另 一 项 重大 成 就 ， 是 对 《四 部 医 
典 》 的 研究 和 注释 。 他 凭借 其 政治 地 位 ,广泛 研究 历代 各 
注 家 的 著作 ,并 根据 亲身 经 验 , 对 这 部 医 典 进行 了 深入 细 
致 的 研究 ,特别 对 那些 有 争议 的 ,比较 难 懂 的 问题 进行 了 
通俗 的 注解 和 诠释 ， 于 1686 年 完成 巨著 《四 部 医 典 蓝 琉 
璃 》 篇 幅 比 原著 增加 一 倍 以 上 ,内 容 通俗 易 懂 , 成 为 后 世 
学 习 《四 部 医 典 》 的 重要 入 门 参考 书 ， 也 是 一 种 标准 的 注 
ЯЖ, 5. 

КУ, AMES Frte Т — EEKE RE 
典 》 内 容 的 彩色 挂图 ,用 形象 的 图 画 把 该 书 的 内 容 通俗 地 
表达 出 来 ,便于 教学 推广 。 这 套 挂图 共 60 幅 。 他 还 很 据 
《月 王 药 诊 》 中 尿 诊 、 火 灸 等 内 容 以 及 药物 的 新 鲜 标本 , 补 
充 绘制 19 幅 挂图 。 总 共 79 幅 挂 图 是 古代 各 传统 医学 中 
少 有 的 。 具 有 珍贵 的 历史 和 科学 价值 。 

这 个 时 期 的 另 一 重要 著作 是 蒂 玛 . A RH N 
《 晶 珠 本 草 》 约 著 成 于 18 世纪 , 19 世纪 才 得 以 刻 版 问世 。 
它 是 集 藏 药学 大 成 的 著作 ， 在 藏医 药 发 展 史上 有 深远 的 
影响 。 

ЗА 1895 ~ 1933 ) 时 期 ， 藏 医学 也 有 一 定 
的 发 展 。 除 开展 医疗 活动 和 整理 古代 藏医 学 文献 外 ， 医 
学 教育 也 得 到 高 度 的 重视 。 大 约 在 1916 年 ,著名 医学 大 
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师 钦 馈 诺 布 建 立 一 个 医学 和 天 文 历 算 机 构 “ 门 孜 康 "， 意 
为 "医学 历 算 部 ”, 专 门 培养 藏医 学 和 天 文 历 算 的 人 才 , 编 
制 藏族 年 历 。 学 校 十 分 重视 学 以 致 用 的 教学 方法 。 要 求 
PERERA 200 种 以 上 的 藏 草药 ,能 说 出 其 产地 ,性 味 和 
医疗 作用 。 课 堂 学 习 以 《 四 部 医 典 》 为 主 ,有 严格 的 考试 制 
度 ,全 部 学 习 达 六 年 之 久 , 学 生 最 多 时 达 150 名 。 

新 生 时 期 尽管 藏医 学 在 西藏 地 区 有 其 形成 和 发 展 
的 历史 ,在 不 同时 期 也 曾 兴 盛 一 时 ,取得 一 些 成 就 。 但 在 
一 个 旧 的 、 政教 合 一 的 封建 农奴 制 社会 里 , 这 些 成 就 , E 
要 是 为 上 层 统治 阶级 服务 的 中 华人 民 共和 国 建立 后 ,这 
种 情况 得 到 彻底 的 改变 。 一 方面 ,藏族 聚居 地 区 的 “门巴 
扎 仓 "(藏医 学 校 ), 都 逐步 改造 成 现代 藏医 教育 和 医疗 机 
构 ! 另 一 方面 ,还 新 设 了 一 些 藏医 医疗 ,教育 和 研究 机 构 。 
如 " 门 孜 康 "扩建 为 西藏 自治 区 藏医 院 ， 分 住院 部 和 门诊 
部 ,是 一 所 大 型 的 ,设备 现代 化 、 藏 西医 相 结合 的 医院 。 西 
藏 .甘肃 青海 四川、 云南 等 藏族 较 集中 的 地 区 , 还 设 有 
大 专 性 质 的 藏医 药学 院 或 系 ， 还 有 藏医 中 专 学 校 和 科学 
研究 机 构 。 仅 西藏 自治 区 藏医 药 人 员 就 从 1959 年 的 800 
人 发 展 到 1989 年 的 1500 多 人 。 教育 机 构 由 藏医 培训 班 
到 藏医 学 校 、 藏 医 系 乃至 藏医 学 院 , 学 生 最 多 时 达到 348 
人 ,先后 为 本 区 及 区 外 培养 藏医 人 才 1000 ЛДЕ. RA 
治 区 藏医 院 现在 每 年 诊治 病人 就 达 26 万 人 次 以 上 。 其 附 
属 药 厂 每 年 生产 藏 药 达 20 万 斤 。 其 中 珍珠 七 十 , 然 纳 柔 
培 、 常 觉 等 藏 药 , 均 获 国家 不 同 级 别 的 奖励 。 科 研 工作 主 
要 根据 青藏 高 原 自然 环境 的 特点 ,以 防治 常见 病 ,多 发 病 
为 主 ,取得 不 少 成 果 。 如 藏 药 治疗 鞭 缩 性 胃炎 获 中 国 卫生 
部 科技 进步 三 等 奖 !《 四 部 医 典 系列 挂图 全 集 闪 藏 汉 , Ж 
英 版 ) 获 中 国 图 书 奖 和 自治 区 科技 进步 一 等 奖 等 。 此 外 ， 
还 整理 出 版 了 k 月 王 药 诊 》《 四 部 医 典 》《 晶 珠 本 草 》《 祖 
先 口述 》《 蓝 琉璃 》 等 古 医 籍 ,并 新 编 各 种 藏医 药 书籍 K 藏 
药 标准 》《 新 编 藏 医学 y《 中 国医 学 百科 全 书 ， 藏医 学 》、 
《藏族 历代 名 医 略 传 》 等 。 

近 一 个 世纪 以 来 ， 藏 医 已 经 成 为 国际 藏 学 界 研究 的 
重点 之 一 。 被 西方 称 为 藏 学 研究 创始 者 的 匈牙利 人 乔 
5, 最早 向 西方 介绍 《四 部 医 典 》。 从 此 ， 西 方 逐渐 兴起 
一 门 藏 学 研究 ,藏医 是 其 中 的 重要 组 成 部 分 ,西方 研究 茂 
医 ,不 论 在 理论 还 是 医疗 方面 ,都 发 展 很 快 。 有 不 少 国家 
设 有 藏医 研究 所 及 学 术 团 体 ,专门 研究 藏医 理论 ,整理 文 
献 以 及 从 事 临床 研究 ， 如 设 在 印度 达 姆 萨 拉 的 藏医 研究 
Pr, BEN AGE MEATS. BRIER Е 
典 、 匈 牙 利 等 国 的 一 些 大 学 ,也 有 研究 藏 学 的 计划 。 印 度 
还 出 版 了 一 种 不 定期 的 刊物 《西藏 医学 》， 这 是 世界 上 唯 
一 的 英文 藏医 学 刊物 。 国 际 上 以 各 种 文字 出 版 的 藏医 著 
作 已 有 数 十 种 之 多 ,研究 藏医 珍贵 的 彩色 挂图 “ 汤 卡 ”, 更 
是 一 个 热门 科学 。 前 苏联 已 经 将 整套 挂图 中 的 77 幅 的 内 
容 译 成 俄 文 出 版 ,还 计划 出 版 英 、 法 、 德 等 文 版 。 美 国 , 瑞 
典 及 印度 也 都 收藏 这 种 “ 汤 卡 "。 联 合 国教 科 文 组 织 近年 
还 拨 出 专款 用 来 研究 藏医 的 “ 汤 卡 ”。 

国际 上 已 召开 两 次 藏医 学 术 会 议 ,一 次 是 1983 年 由 
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利 召开 ， 会 议 名 称 为 "人 一 医学 一 社会 "， 另 一 次 会 议 是 
1986 年 由 英国 威 尔 康 医 史 研究 所 主办 ， 在 伦敦 举行 , 会 
议 名 称 为 “关于 中 亚 文献 中 所 反映 的 古典 藏医 学 的 医学 
史学 术 讨论 会 ,会 议 还 同时 举行 题 为 藏医 学 中 的 人 体 
和 思想 "的 展览 。 展 出 图 书 、 实物 。 

当前 国际 上 还 重点 研究 藏医 古代 文献 ， 如 《四 部 医 
Ж» Б FD BE AP ORE АРЕС SHED. «eb 
闻 全 集 》 等 的 文献 考证 比较 研究 ,与 6 大 藏 经 ?中 古代 医 经 
的 比较 研究 等 等 。 研 究 者 大 多 有 较 好 的 梵文 、 藏 文 和 其 
他 有 关 文字 的 功底 ,对 于 藏医 学 的 起 源 ,以 及 藏医 与 古 印 
度 医学 的 关系 等 问题 ,都 有 较 深入 的 研究 .已 有 不 少 国家 
开始 用 藏医 来 治疗 疾病 。 在 上 述 意大利 国际 藏医 会 议 上 ， 
美 籍 波兰 人 ( 祖籍 为 中 国 的 藏族 ) 巴 德 玛 耶 夫 研究 的 “ Ж 
花 - 28 "引起 与 会 代表 的 极 大 兴趣 ， 据 实验 室 研究 ,祖传 
藏 药 “ 莲 花 - 28 "具有 促进 人 体 免疫 机 能 的 效力 。 因 此 ， 
藏 西医 结合 的 工作 也 取得 一 定 进展 。 


基本 理论 


藏医 有 一 讲 完 整 的 理论 体系 ， 有 效 地 指导 着 临床 的 
医疗 实践 。 藏 医 的 基本 理论 包括 三 因 学 说 、 人 体 类 型 学 
说 \ 人 体 解剖 及 生理 ,病因 学 说 ,疾病 分 类 等 内 容 。 

三 因 学 说 ”三 因 指 隆 、 赤 巴 ,培根 (音译 )。 藏 医 认为 
这 三 者 是 构成 人 体 的 基本 要 素 , 各 有 其 生理 机 能 。 在 正常 
情况 下 ,它们 保持 着 协调 和 相对 的 平衡 状态 ,维持 着 人 体 
的 健康 ,而 当 其 中 某 一 成 分 因 故 偏 盛 或 偏 衰 时 ,人 体 则 陷 
于 病态 。 三 者 各 司 其 职 。 

隆 ” 意 为 风 , 主 呼吸 。 分 成 五 种 , © 维 命 隆 。 位 于 头 
顶部 ,运行 于 胸 、 咽 \ 喉 部 , 司 饮食 吞咽 、 呼吸、 分 泌 唾液 ， 
使 记忆 力 增强 ,五 官 清明 。@ 上 行 隆 。 位 于 胸部 ,运行 于 
鼻 \ 舌 、 喉 等 处 。 其 作用 是 润泽 肤色 ,使 发 音 清晰 ,精神 振 
奋 。 @ 遍 行 隆 。 位 于 心脏 , 遍 行 全 身 各 个 部 位 ,使 四 肢 能 
举动 ,行走 届 伸 自如 , 口 鼻 开 合 灵活 ,并 司 理 语言 和 思维 。 
@ 等 火 隆 。 位 于 胃 腕 部 ,运行 于 内 脏 器 官 。 作 用 是 消化 
食物 ,把 食物 分 解 为 精华 和 糟粕 , 使 血液 生成 。@ Fit 
隆 。 位 于 肛门 ,运行 于 大 肠 、 膀 胱 、 阴 部 及 大 腿 内 侧 。 它 管 
理 男性 精液 ,女性 月 经 及 大 小 便 的 排泄 ,产妇 的 分 娩 等 。 

Же BAK ЕАО. MEM: Ф 能 消 赤 
巴 。 存 在 于 骨 肠 。 能 把 食物 分 解 成 精华 和 糟粕 ， 增 加 身 
体 的 热力 ， 并 协助 其 他 四 种 赤 巴 保持 正常 的 机 能 。 @ Ж 
色 赤 巴 。 存 在 于 肝脏 。 其 功能 主要 是 使 血液 .胆汁 ,肌肉 
和 骨骼 等 保持 自己 的 颜色 。@ 能 作 赤 巴 .存在 于 心脏 。 它 
支配 意识 ,使 人 有 胆识 谋略 ,使 人 骄傲 并 产生 欲望 。@ 能 
视 赤 巴 。 位 于 眼 部 。 使 人 眼 能 视 物 , 主 司 人 的 视觉 ,并 使 
人 能 辨别 客观 世界 的 各 种 颜色 。@ 明 色 赤 巴 。 存 在 于 皮 
肤 。 使 人 的 皮肤 色泽 鲜明 而 润泽 。 

培根 “ 意 为 水 和 土 ， 主 体液 。 分 成 五 种 , @ 能 依 培 
根 。 存 在 于 胸中 ， 是 最 重要 的 一 种 。 能 协调 使 其 他 四 种 
培根 保持 正常 ,调节 全 身 水 分 ,使 其 保持 适量 。 @ 能 化 培 


根 。 存 在 角 之 上 部 ,食物 未 经 消化 的 部 位 。 主 司 食物 磨 碎 
和 腐熟 。 @ 能 味 培根 。 存 在 于 舌 部 。 主 司 人 的 味觉 。@ 
能 足 培根 。 存 在 于 头 部 。 主 司 眼睛 等 器 官 的 发 育 ， 也 使 
人 的 欲望 满足 和 知足 。 © 能 合 培根 存在 于 所 有 关节 处 。 
其 作用 为 主 司 肯 与 骨 之 间 相 互联 接 ,使 之 能 屈伸 自如 。 

隆 、 赤 巴 、 培 根 三 者 的 关系 是 互相 依存 .互相 制约 , 互 
相 协 调 以 维持 人 体 的 正常 机 能 ,使 其 成 为 整体 。 例 如 ,对 
食物 的 正常 消化 、 吸收 ,分 清 精 粕 和 精华 ,需要 有 能 化 培 
根 、 能 消 赤 巴 和 等 火 隆 三 者 共同 完成 , 如 果 三 者 不 协调 ， 
消化 吸收 就 会 受阻 ,以 致 引发 疾病 。 

人 体 类 型 学 说 ”藏医 把 人 体 按 隆 、 赤 巴 ,培根 分 成 三 
BAM, BAB RM BAM SE RAR 
干 瘦 \ 背 曲 ,面色 偏 青 灰 \ 多 话 ,不 耐寒 .睡眠 不 踏实 ,体格 
ЭЛЬ И ЕЖА, 
SE НЖЮе. REAM RAB. м. В.Е 
种 特性 。 赤 巴 型 的 人 体型 高 、 多 汗 、 身 有 臭 味 、 易 渴 不 耐 
饥 、 头 发 及 肤色 偏 黄 , 聪 明 而 骄傲 ， 嗜 甜 苦涩 凉 味 和 具有 
BF ERR асу е в ЖЖ 
种 特性 。 培 根 型 的 人 较 肥胖 、 肌肉 丰满 、 肤色 偏 白 、 体 型 
端 直 、 耐 饥 渴 和 烦恼 、 嗜睡 眠 、 哮 酸 汲 辣 等 ,其 性 情 善良 ， 
具有 狮子 般 的 性 格 。 

有 些 人 属 混合 型 ,有 两 种 类 型 的 混合 性 格 。 如 隆 、 亦 
巴 混合 型 者 身体 较 小 ,培根 、 隆 混合 型 者 身体 中 等 ,培根 、 
赤 巴 混合 型 者 身体 高 大 , 其 性 格 、 行为 、 哮 好 等 则 兼 有 两 
者 之 特点 。 判 定 人 的 类 型 ,与 用 药 治 病 的 关系 极为 密切 。 

人 体 解剖 及 生理 ”由 于 民 族 习惯 及 民俗 关系 ， 藏 医 
对 于 人 体 解剖 及 生理 有 比较 深入 的 了 解 。 在 内 脏 构造 方 
面 ,也 认为 有 五 脏 : 肝 、 心 . 脾 、 肺 肾 ; 六 腑 : 胆 、 小 肠 、 大 
肠 、 膀 胱 、 胃 和 “三木 休 "( 类 似 中 医 的 “三 焦 ")。 而 且 对 骨 
骼 关节 、 脑 修神 经 等 ,都 有 一 定 的 认识 。 对 于 胚胎 学 的 认 
识 ,在 世界 医学 史上 也 占有 一 定 地 位 。 例 如 藏医 典籍 中 
已 认识 到 ， 人 胚 是 由 父 精 与 母 血 所 结合 ， 逐 崭 发 育 而 成 
的 。 胎 儿 从 母体 吸收 营养 ， 犹 如 水 库 通过 水 渠 ( 脐 带 ) 向 
庄稼 (胎儿 ) 灌 溉 一 样 。 在 发 育 过 程 中 ,胎儿 不 断 发 生变 
化 ,并 且 要 顺序 经 历 与 鱼 、 龟 、 猪 相似 的 几 个 时 期 ,这 些 认 
识 基本 与 现代 研究 结果 相 吻 合 。 

藏医 还 认为 人 体 是 由 七 种 物质 构成 的 ; 即 精微 (来 自 
食物 ). 血 液 .肌肉 、 脂 肪 .骨骼 .骨髓 和 精液 。 这 七 种 物质 
在 体内 有 各 自 的 功能 ,如 精微 是 人 体 的 营养 物 ;血液 维持 
生命 , 肉 保护 内 脏 , 骨 是 支持 全 身 的 框架 , MUTE 
液 , 精 是 生殖 繁衍 不 可 缺少 的 物质 。 除 这 七 种 物质 外 ,人 
EAT RK. REA HEM. 

藏医 认为 ,人 体内 的 三 大 因素 , 七 种 物质 、 三 种 排泄 
物 等 , 在 正常 情况 下 都 有 一 定 的 量 , 互相 之 间 保 持 协调 ， 
一 旦 这 种 协调 关系 受到 破坏 ,发 生 偏 盛 或 偏 衰 ,都 会 导致 
疾病 。 

病因 学 说 藏医 也 认为 产生 疾病 的 原因 包括 内 因 和 
外 因 两 种 。 在 内 因 方 面 , 涉及 人 的 体质 类 型 、 年 龄 、 情绪 
变化 等 因素 。 各 种 过 激 的 情结, 不论 喜 怒 忧 思 , 均 可 致 病 。 
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在 外 因 方 面 ,包括 气候 变 化 、 起 居 环境 、 饮 食 不 节 等 因素 ， 
并 特别 强调 起 居 环 境 和 饮食 。 凡 居住 环境 过 于 潮湿 寒冷 
或 过 热 ,过 食 与 体质 类 型 不 相 匹配 或 相 停 的 食物 ,以 及 偏 
食 哮 味 、 暴 饮 暴食 、 误 食 毒物 、 酮 酒 等 均 可 致 病 。 另 外 如 强 
BOE BBR ADA. 房事 过 度 、 失 血 过 多 , 以 及 
外 伤 , 虫 航拍 伤 等 ,都 是 造成 疾病 的 原因 。 

疾病 分 类 ”藏医 对 疾病 的 分 科 和 病 种 的 分 类 ， 有 自 
己 的 特点 。 古 人 说 人 体 有 404 种 病 ， 这 与 佛教 的 教义 有 
关 , 其 中 有 不 少 是 用 魔鬼 收 尝 的 名 称 次 出 来 的 病名 。 在 实 
际 临 证 中 , 藏医 把 病 证 分 成 八 科 , 又 称 为 八 支 , ЯН 
病 证 只 是 其 中 的 一 科 。 这 八 科 分 别 是 全 身 病 科 、 小 儿 病 
科 、 妇 女 病 科 、 创 伤 科 、 中 毒 病 科 、 魔 鬼 病 科 、 返 老 还 童 科 
(或 称 老年 科 ) 及 壮阳 补养 科 。 其 中 魔鬼 病 科 包括 了 一 些 
精神 方面 的 疾病 , 如 健忘 、 精神 错乱 以 及 癫狂 类 病 证 等 。 
其 他 各 科 , 内 容 较 简 明 , 如 妇女 病 就 包括 产科 、 月 经 ,白带 
以 及 其 他 杂 病 共 40 种 ;小 儿 病 则 包括 五 脏 六 脏 病 以 及 幼 
儿 发 育 等 方面 病 证 。 八 科 中 以 全 身 病 包罗 最 广 ， 凡 其 他 
各 科 未 能 包括 者 ， 均 列 入 此 科 。 大 致 又 可 分 为 风 病 〈 隆 
i) ELPA EL) ВОС, Я, ARTIC Ж, 
瘤 疾 、 部 位 病 ( 头 部 、 眼 .耳鼻 ` 口 腔 、 咽 喉 等 )、 脏 腑 病 
С.Е В.Е. Е.Л. ВЮ. Еж"), 发 
RUNS, RAD AL MEMRAM RR, Ç 
EPL. ROAR RY BRIER IRR И, SR MOE BR 
BLE ЗН EG IES. 
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诊断 辨证 诊断 方法 包括 望 诊 、 问 诊 和 和 触 诊 ( 脉 诊 )。 

BS ”内容 较 广 ,如 观察 病人 的 神情 、 气 色 、 动 作 、 喘 
息 等 ,但 其 重点 主要 是 舌 诊 和 尿 诊 。 舌 诊 观 察 舌 质 的 老 
嫩 肥 瘦 和 色泽 , 舌 若 的 有 无 \ 厚 薄 和 质地 等 。 尿 诊 则 是 具 
有 藏医 特色 的 诊断 方法 之 一 ,其 观察 的 内 容 包括 尿 量 \ 尿 
色 、 尿 的 沉淀 物 、 气味、 泡沫 的 有 无 与 性 质 、 尿 中 的 漂浮 
物 、 燕 气 抱 出 情况 。 通 过 尿 诊 , 即 能 提出 疾病 的 诊断 ， 并 
判断 其 预后 。 

As 与 一 般 医学 体系 的 问 诊 基本 一 致 ， 包 括 的 内 
FERS, 如 问 现在 病 证 的 起 因 经 过 , 发 病 缓急 , 病程 变 
化 ,环境 及 气候 因素 ,饮食 起 居 , 用 药 及 治疗 情况 ,家 庭 病 
LF, 

脉 诊 ”藏医 的 脉 诊 与 汉族 医学 的 脉 诊 相似 。 切 脉 的 
部 位 在 腕 部 梯 动 脉 ,用 三 个 指头 按 住 寸 . 甘 、 恰 三 个 部 位 ， 
分 别 诊 侯 心脏 和 小 肠 、 脾 和 胃 、 肾 和 “三木 休 "(左手 ), Bb 
和 大 肠 、 肝 和 胆 、 肾 和 膀胱 (右手 ) 等 腑 器 的 状态 。 藏 医 认 
为 心 脉 与 舌 相 联系 ， 肺 脉 与 鼻 相 联系 ， 肝 脉 与 两 目 相 联 
系 , 脾 脉 与 口唇 相 联系 , 肾 脉 与 两 耳 相 联 系 。 当 某 一 脏腑 
FAN, 其 相应 的 五 官 也 会 有 病态 出 现 : 如 心 脉 有 病 , BJ 
EMR HAA, WARTE: FREA, 则 两 目 上 
吊 ; 脾 脉 有 病 ， 则 口唇 下 垂 肾 脉 有 病 则 两 耳 失聪 或 耳 轮 
Fi. WKB 20 多 种 脉 象 ， 但 其 中 较 常见 的 12 种 
脉 象 , 对 于 鉴别 病 证 的 寒热 , 关系 重大 , 而 藏医 一 般 辨证 
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也 总 是 着 重 辨别 病 证 的 寒热 。 例 如 , 热 证 脉 多 数 、 洪 ,大 、 
弦 、 谓 、 硬 ; 寒 证 脉 多 沉 、 迟 、 弱 、 细 、 浮 、 虚 。 藏 医 对 诊 脉 的 
要 求 也 较 严格 , WARNE, 晨曦 微 露 的 时 刻 , 所 得 
脉 象 最 能 反映 人 体 真实 情况 。 认 为 医生 一 呼 一 吸 之 间 脉 
ВЕБ 次 为 正常 ;而 每 次 诊 脉 ,至 少 应 达 100 次 ,才能 判断 
节律 的 均匀 ,快慢 。 诊 脉 还 应 区 别 四 季 的 不 同 ,因为 脉 象 
在 不 同 季节 有 相应 的 变化 。 此 外 ,藏医 还 运用 五 行 生 克 学 
说 来 解释 脉 象 。 

治疗 藏医 治疗 疾病 有 多 种 方法 ， 其 中 以 饮食 疗法 
和 药物 疗法 最 为 常用 。 

饮食 章法 ”对 患者 应 吃 哪些 食物 、 忌 食 哪些 食物 ,都 
有 严格 规定 。 四 季 饮 食 也 有 所 不 同 。 例 如 , 患 赤 巴 病 ,可 
食 野牛 肉 、 鱼 、 羊肉 、 蜂蜜; 春季 宜 食 苦 辛 涩 三 种 味 的 食 
Янв. РНИИ Н.К, 
RAMA RAB, ж, А. ЗИ, РИ, 红糖、 КК 
TH RZ RE, G EED, 

药物 疗法 ”分 内 服 ,外 用 两 种 。 藏 医 认为 ,药物 有 六 
味 \ 八 性 十 七 效 的 区 别 。 六 味 即 甘酸 苦 辛 威 涩 ， 八 性 为 
BTR, BLA POR, Ш. 9. 
DE FR PL BL Ie ВЫ 
RIERA AR Ж FBS HT RIS o ДМИ, 
轻 、 硬 \ 动 ,治疗 宜 用 细 、 重 、 软 稳 等 药 效 的 药物 。 

除了 饮食 疗法 、 药 物 疗法 外 ， 藏 医 还 有 许多 其 他 疗 
法 ,包括 用 器 械 外 治 \ 放 血 疗法 、 艾 灸 疗法 、 拔 饶 疗 法 等 多 
种 外 治疗 法 .此 外 ,藏医 还 十 分 重视 起 居 生 活 与 各 种 疗法 
互相 配合 。 

药物 方剂 ”根据 药物 的 自然 来 源 ， 藏 医 把 药物 分 成 
珍宝 类 、 矿 物 类 、 植 物 类 、 动 物 类 等 。 每 一 类 又 分 若干 小 
类 ,如 植物 类 分 权 类 、 湿 生 草 类 ,早生 草 类 等 ,其 中 树 类 又 
分 果实 , 花 、 树 叶 、 树 干 、 树 枝 、 树 皮 、 树 脂 等 类 。 动 物 类 更 
MARAR E ORAL PA @, В. М, 
ВН. ШЕ. AN, EET E. 
RANT ELL ES. RETARD TRA 
动物 药 占 相当 大 的 比例 ， 这 是 与 藏族 的 生活 习俗 和 自然 
环境 相 适 应 的 。 

ЖН 五 行 与 药 味 关系 密切 。 藏 药 的 五 行 是 土 水 火 
风 空 ,其 中 的 土 为 生长 药物 之 本 源 ,水 是 供应 药物 生长 汗 
液 的 ， 火 提供 药物 生长 的 热能 ， 风 或 气 为 药物 运行 之 动 
力 ， 空 提供 药物 生长 的 空间 。 五 行 必 须 协 调 ， 药 物 的 性 
质 才能 正常 ,如 果 土 水 偏 盛 , 则 药物 味 甘 ; 火 土 偏 盛 , 则 药 
物 味 酸 ; 水 土 偏 盛 , 则 药物 味 辛 ; 土 风 偏 盛 , 则 药物 味 涩 。 

剂型 汤 剂 ,丸剂 .膏剂 .散剂 等 等 ,就 其 作用 和 给 药 
途径 而 言 , 分 为 清热 .解毒 . 吐 剂 , 泻 剂 、 灌肠 、 外 涂 、 外 获 
等 。 由 于 自然 条 件 所 限 , 藏医 较 少 用 汤 剂 , 而 多 用 丸剂 。 
丸剂 的 种 类 除 水 丸 、 塞 丸 外 ,还 有 特殊 的 酥油 丸 。 

藏 药 中 还 有 不 少 常用 的 药物 组 合 ， 在 临 证 实践 中 经 
RANGA MER AF. ЕТ. HT) SHAR, 
SET @) SAB. BEC. BR), АЖО, 
肉桂 、 益 智仁 ,木棉 花丝 ) 等 。 从 这 些 组 合 中 ,也 可 以 看 出 


藏医 的 组 方 用 药 原则 , 如 所 谓 三 凉 药 中 , 有 一 味 属 热 性 ， 
而 所 谓 三 热 药 中 ,有 一 味 属 凉 性 。 
医德 ”西藏 是 一 个 政教 合 一 的 社会 ， 藏 传 佛教 的 教 
义 渗透 到 社会 生活 的 每 一 个 角落 。 藏 医 从 其 芮 基 时 期 开 
始 ,就 与 佛学 结 下 了 不 解 之 缘 。 佛 教 的 宗旨 是 慈悲 为 怀 、 
普 渡 众生 。 从 某 些 意义 上 说 ， 这 个 宗旨 与 藏医 的 目标 是 
共同 的 。 比 如 ,佛教 的 教规 有 五 戒 、 六 戒 等 教 戒 。 要 求 医 
ATER” DIBA AKG AREF. BRR 
人 应 不 分 贵贱 ， 把 六 方 世 俗 的 众生 一 律 “ 视 为 自己 的 父 
母 ", 甚 至 要 医者 “以 德 报 怨 ", 对 病人 不 计较 个 人 思 仇 ,要 
有 高 尚 的 思想 。 对 于 医疗 技术 , 则 要 精益 求 精 , 既 精通 医 
学 理论 , 又 精通 各 科 知 识 和 技术 , 包括 手术 、 外 治 \ 诊 断 、 
食疗 .调理 针灸 ,药理 ,等 等 .还 要 有 不 怕 污 秽 的 精神 , 特 
别 指出 对 病人 的 脓 血 、 烘 便 等 排 港 物 ,不 嫌 脏 怕 污 。 只 有 
这 样 ， 才 可 以 算得 上 是 一 个 医德 高 尚 的 、 技 术 超群 的 好 
医生 。 
藏医 的 医德 规范 , 早 在 《四 部 医 典 》 中 就 专 胖 一 章 “ 治 
者 医生 "加 以 论述 ,这 完全 可 以 与 世界 几 个 着 名 的 早期 医 
德 规范 , 即 古 希 腊 医 学 希 波 克 拉 底 的 《 暂 言 兴 公 元 前 5 tit 
纪 )、 汉 族 医学 孙 思 洲 的 《大 医 精诚 X( 7 世纪 )、 阿拉 伯 医 
学 麦 蒙 尼 德 斯 的 《 社 文 》( 13 Вау, 
藏医 作为 一 种 科学 文化 遗产 ,在 现实 生活 中 ,可 以 发 
捍 它 不 可 估量 的 作用 。 它 不 仅 为 青藏 高 原 的 各 族人 民 , 为 
中 华 民 族 健康 长 寿 服务 ， 同 样 也 为 世界 各 国人 民 的 健康 
服务 。 藏 医 作为 一 种 自然 疗法 ,具有 很 大 的 优点 ,为 现代 
医学 提供 不 少 新 思路 ,新 思想 和 新 方法 。 
参考 书目 
萨 迎 , 索 南 坚 赞 著 :< 西藏 王 统 记 >( 藏 文 ), 民 族 出 版 社 ,北京 ， 
1988, 
德 西 . awia RE (WOK), HAARE, н, 
1982, 
宇 陀 ， 宁 玛 元 丹 贡 布 著 , 李 永 年 译 :四 部 医 典 >, 人 民 卫生 出 
版 社 , 北 京 ,1933。 CR) 


zaoxle 
早泄 (premature ejaculation) ”性 交 时 间 极 短 
即行 排 精 ,甚至 性 交 前 即 泄 精 的 病 证 。 早 泄 常 和 遗精 、 阳 
痿 等 病 证 并 见 ,治疗 方法 每 多 类 同 。 

早泄 多 由 房事 不 节 或 频 犯 手 泽 , 致 峭 精 耗 伤 , 肾 阴 不 
足 , 相 火 偏 亢 而 引起 ， 素 体 虚 弱 或 进 精 日 入, 导致 肾 阴 肾 
阳 俱 虚 ,也 可 引起 早泄 。 

早泄 的 辨证 ， 当 分 清 阴 虚火 旺 和 阴阳 两 虚 的 不 同 : 
O жена, ASAE REMAKE, SP, РЕЯ 
Я, ЕН, MER, ORT, SAL, KAM, AB 
虚火 旺 。 治 宜 滋 阴 降 火 为 主 , 方 用 知 柏 地 黄 丸 .大 补 阴 丸 、 
ЕАН. ORR, MAU, BEBEK, ME 
精 薄 , 舌 质 淡 , 脉 沉 细 等 ,为 阴阳 两 虚 。 治 宜 阴 阳 双 补 , 方 
ASRS КЕМ. НИЯ. 

早泄 患者 应 进行 适当 的 体育 锻炼 。 夫 妇 暂 时 分 居 和 
相互 关怀 体贴 ,并 戒除 手淫 恶习 。 (Ate) 


早 


zao 
(Dryness) ФЕИ, X63838. 835 
致 病 有 外 燥 和 内 燥 之 分 。 外 燥 本 指 自然 界 干 燥 的 气候 或 
环境 状态 ,多 发 生 在 秋季 , 属 六 气 之 一 ( 见 气 )。 但 这 种 气 
候 或 环境 状态 会 使 正气 虚弱 或 体质 阳 盛 的 人 发 生 疾病 ， 
对 这 些 人 来 说 ,外 燥 便 成 为 致 病 的 因素 , 属 六 法 之 一 ， 易 
伤 人 津液 和 侵袭 肺脏 。 内 燥 则 指 因 各 种 原因 (如 高 热 , 吐 、 
E) 引致 的 人 体内 津液 精 血 耗 伤 所 形成 的 病理 状态 的 性 
RIM SAR RA В1, BBE ERM LAAN 
HA, HIRERE A, Л, PPT RAM 

燥 性 干涩 ,最 易 伤 人 津液 ， 在 病 证 上 常见 口 鼻 干 燥 C、 
FOR. КИЕ ERR MED KE 
干 结 等 症状 。 

燥 邪 致 病 ,与 气候 和 环境 有 一 定 的 关系 ,秋季 气候 干 
燥 , 空 气 中 缺乏 水 分 , 燥 邪 易 侵犯 人 体 。 燥 政 又 有 温 燥 与 
凉 燥 之 分 ,临床 中 以 温 燥 常见 , 凉 燥 则 多 发 生 在 深秋 气候 
寒冷 之 时 。 外 燥 一 般 从 口 鼻 . 肌 表 侵 袭 人 体 , 而 肺脏 外 合 
RE ABER, VGA, PT RM, 故 燥 邪 易 伤 肺 。 
其 中 温 燥 犯 肺 , 多 致 肺 津 损伤 , 常见 发 热 、 微 恶 风寒 、 头 
Ў.А, FRO ROWSE SER, GORE 
Fab AY FY Be PS HEIR ЭЗИ. E AE TER, КЖ 
W.S in, ЖЕ. 

外 燥 侵犯 人 体 后 治疗 失当 ， 或 因 其 他 各 种 原因 所 导 
致 的 体内 津液 耗损 ,如 七 情 过 激 ， 过 食 辛辣 食物 ,体质 阳 
盛 等 , 均 可 形成 内 燥 。 内 燥 以 虚 为 主 , RATE, RAF 
PR, EBERT ARE. SRA ЛЕНЕ, OR 
RELA ПАЯ. BRAS. ХИ. 小 便 短 少 
ж. NRA BML Ao ЖЕБЕ ES. ПВА Ж, 可 
见 皮 肤 干 座 作 痒 , 皮 悄 纷纷 脱落 ;而 津 枯 肠 燥 ， 又 主要 表 
现 为 大 便 燥 结 难 下 , 甚至 秘 结 不 通 。 

临床 诊断 燥 症 主要 依据 患者 症状 ， 并 结合 当时 的 气 
候 和 环境 ， 以 及 病人 情 志 、 体 质 和 饮食 习惯 进行 ,这 种 方 
法 被 称 为 审 证 求 因 或 辨证 求 因 。 治 疗 上 总 以 清润 为 主 ,外 
燥 以 其 寒热 不 同 可 分 为 温 词 和 凉 润 ， 内 燥 因 其 部 位 不 同 
而 大 致 可 分 为 生津 润 燥 或 溢 阴 养 血 。 GE з) 


zooshl 

燥 湿 (eliminating Dampness by means of 
bitter drugs with drying effect) 。 祛 湿 法 之 一 ， 
用 苦 燥 的 药物 以 祛除 湿 邪 的 治 法 。 主 要 用 于 脾胃 以 及 肠 
道 的 湿 盛 之 证 。 根 据 疾 病 寒热 性 质 的 不 同 ， 燥 湿 法 可 分 
为 苦 温 燥 湿 和 苦寒 燥 湿 两 类 。 

苦 温 燥 湿 ”用 苦 温 而 燥 的 药物 以 祛除 寒 湿 病 那 〈 或 
КЖ) HE. а ҮН ИНЖЕ ЖЕННИ 
фр ИЕШЕ, ur ИЛЕК, CRAB, ORR, r 
ARM ВТЕ ЗР. SANGRRRAACA, 厚 朴 、 陈 
皮 、 白 豆 荡 等 ,代表 方剂 如 平 胃 散 。 

FRR ”用 苦寒 而 如 的 药物 以 社 除湿 热 病 收 的 治 
法 。 适 用 于 温 热 病 证 ,常用 于 湿热 郁 阻 中 焦 ,证 见 发 热 , 秆 
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ШЖ, ПЕК, иж, 心中 烦 问 , PER, 
MESH, STAR, ВК ЖОЛ КЕРА Б, CARRE. 
常用 黄连 、 黄 苓 . 龙 胆 草 等 药 , 代 表 方剂 如 龙 胆 沪 肝 汤 。 

燥 混 法 常 与 芳香 化 湿 , 健 脾 化 湿 等 治 法 配合 使 用 。 

С] 
zaozheng 
燥 证 (Disorder due to Dryness) hEm 
或 体内 津液 不 足 , 临 床 以 口算 .肌肤 、 毛 发 .大 便 干燥 等 为 
主要 表现 的 证 。 燥 证 可 分 为 外 燥 证 和 内 燥 证 两 类 。 

关于 燥 证 《内 经 》 中 即 有 论述 ,指出 燥 敢 易 伤 肺 ,而 致 
咳 喘 等 症 。 金 代 刘 河 间 在 归纳 《内 经 》 病 机 十 九条 临床 见 
症 的 同时 ,在 《 素 问 玄机 原 病 式 》 中 ,又 增 列 “ 诸 涩 枯 固 , 干 
ЗВ, APR. ЮЕ, ARADA ATEEN 
HEAD, АВ, MR TER ЦИ 
等 病 ， 均 为 燥 伤 肺 气 所 致 ,指出 燥 盛 则 火化 而 为 热 。 清 代 
俞 根 初 在 通俗 伤寒 论 》 中 将 燥 邪 分 为 燥 凉 和 燥热 ， 使 外 
燥 证 有 了 较 明 确 的 划分 。1949 年 后 , 根据 燥 证 的 病因 和 
病 机 ,全 国 统 编 教 材 又 将 燥 证 明确 分 为 外 燥 证 与 内 燥 证 ， 
从 而 使 之 更 加 系统 和 完善 。 

燥 , 指 人 体 出 现 一 系列 干燥 的 症状 ,无 论 是 由 外 感 燥 
那 引 起 ,还 是 津液 不 足 所 致 ,其 典型 病理 特点 是 津液 亏 虚 ， 
HRT HO WAS. BRB. ERZE KERE, 
小 便 短 少 等 症 ,此 为 燥 证 的 共同 特点 。 此 外 ,外 燥 与 内 燥 ， 
因 病 因 病 机 的 不 同 ， 临 床 表现 及 治疗 方法 又 各 不 相同 。 

外 燥 证 又 称 秋 燥 ， 是 感受 了 自然 界 燥 邪 所 引起 的 
TER BREA, SAO MTA, MEFR, SK 
МИН, ЗРЯ, BARMAN 
№, UHR PAY Н МИНИ ЖИР. ПРВИ, 
KG MRR AEN LF RR BRR 
ЗРЯ BARR RRB F, IER AR 
和 凉 燥 之 别 。 

BRE ”多 发 于 初秋 ,此 时 虽 燥 气 已 其 ,夏季 炎热 之 
气 并 未 消 尽 ,而 使 巢 中 有 热 临 床 表现 为 发 热 , 微 恶 风寒 ， 
头痛 , 口 渴 心 烦 , 鼻 咽 干燥 ,干咳 少 痪 或 羔 中 带 血 , 咯 而 不 
爽 , 舌 边 尖 红 , 舌 面 干 燥 , 脉 浮 数 等 症 。 此 因 燥 热 化 火 , 伤 
FARE ATR. HER МЕЖ, DRA ИНӘ 
RAH MRKA, 可 累及 大 肠 , 引起 传导 功能 失常 ,如 肺 
RA RAAB, TRAM, BBR, KEES, 
‘PHA НВА, AMMAR. RB 
PIR, TRAM RAI, BIKE, (Bb, SH 
ARK, BEE ABEL. ОИ, fE 
ABS, CHAS, ARBRE, FAZE ПРЕ 
ATR, LUBAM ПОВ В ERA, ВЕНЕ 
津 、 滋 养 肺 骨 ,可 用 沙 参 麦 冬 汤 。 

tHE 多 发 于 深秋 ， 此 时 虽 燥 气 未 衰 ， 然 已 近 冬 
FARAR. БАИЯ, ЕЖЕ, AEF, 
TER, Ро ИНЕ, SRO ЗУ, BAT 
伤 津液 的 特点 ,但 主要 伤 人 阳 气 , 治 宜 辛 开 温 润 ， 宣 肺 玖 
解 , 方 用 可 苏 散 。 
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FURIE RASE, ИИ WU EE RBI 
ВН ВЖЕ ВЕНЕ. THAR RA 
丢失 过 多 ,或 久 病 亏 耗 ,致使 体内 津液 不 足 所 致 。 常 见于 
热 病 后 期 、 庶 劳 . 肺 疡 及 西医 结核 ,贫血 等 疾病 。 

RAGA, SAAR MDM AREER 
РЕ, BAER RTO. USER RL РЫЛ, K 
ETARA, MERSER EMER RMS, HEIR, 
治 宜 泄 热 存 阴 ,针对 不 同 的 病因 病 位 ,用 黄连 解毒 汤 以 泄 
热 保 津 ; 或 用 白虎 汤 以 清热 生津 或 用 三 承 气 汤 以 急 下 存 
阴 。 

津液 过 失 所 致 之 燥 ,多 因 严重 呕吐 、 演 下、 大 汗 ,产后 
失血 过 多 ,大 面积 烧伤 ,或 治疗 不 当 ,过 汗 、 过 吐 、 过 下 等 ， 
BAR RRA RA TOR HSER BMF ER, ЖЕК 
弹性 差 ,甚至 目 眶 内 陷 , 驴 细 等 。 治 宜生 津 补液, 或 益 气 养 
血 ,可 分 别 用 增 液 汤 和 当归 补血 汤 。 Ë 

阴 液 亏 耗 而 致 之 燥 ， 多 因 入 病 伤 津 ， 或 年 老 精 血 不 
足 ,造成 阴 液 损伤 而 津 枯 血 燥 .表现 为 全 身 衰竭 ,皮肤 、 指 
甲 毛 发 干枯 不 荣 ,便秘 尿 少 , 舌 干 或 无 若 , 脉 细 数 等 。 治 
宜 滋养 阴 液 ,根据 病变 所 及 脏腑 ， 可 选用 养 阴 清 肺 汤 、 养 
BARA ARRAS. MARAT SE, ЖА 
肝 肾 ,致使 水 不 涵 木 而 肝 风 内 动 ,在 一 系列 干燥 症状 的 基 
ВНЕ, ХЕ, НИНЕ, 治 宜 
补益 肝 肾 ,可 用 三 甲 复 脉 汤 ,大 定 风 珠 等 。 

(жо) 

zhasai 

FEAR (mumps) йж ATS | ke 65 € t fe 
Hei, УНИИ НВ o LLA A H F BB PA 
为 临床 特征 。 四 季 都 可 发 病 , 冬 春季 节 易于 流行 ,多 见于 
儿童 患者 ,年 长 儿童 易 并 发 氛 丸 肿 痛 等 症 ,由 于 症 肋 具有 
传染 性 ,病人 应 及 时 隔离 治疗 , 主要 以 清热 解毒 为 治疗 原 
则 ,一 般 预 后 良好 。 

症 妥 有 多 种 病名 , 散 见于 历代 医学 文献 。 宋 代 《 闪 疡 
етен Ей Zo TRAA REIDH ЖК 
AR TH КН ЕЛ ПУ, z f 
室 的 证 治 准绳 》 称 为 婴 僻 发 。 近 代 认为 症 肋 病 与 外 感 温 
毒 有 关 。 西 医 的 流行 性 肋 腺 类 属 本 病 的 

Ва, КАНАЛ, 
AB TE, Ae LOLS, 因此 耳 下 肋 部 出 现 
SHAM. ОН, LRA LRA E 
LAR, HIERHER, ЭТЭР BI, ЖЕ ЛИЕ. 
ERE, THER GK а PROTA 
重 的 不 同 ,一般 温 毒 在 表 属 轻 证 , 热 毒 蕴 结 为 重 证 。 

温 毒 在 表 ,证 见 轻 度 发 热 恶 寒 , 耳 下 肛 部 一 侧 或 两 侧 
Зна, вана й, Тит, WP. CRRA 
AEB, ARBOR. 

ASA, 证 见 高 热 烦躁 头痛 , 口 渴 饮 水 , 食欲 不 
Ж, ЛЕРИ ЛЕ, ЕВЕ НЯ, БГ 
BA A ABE KEN, НН 
WR. EBE ЖЕЕ ЖАН RAST, REITER, Ф 


BRRR ИНЕ ЖК, AES MLR. E. 
ЖЖ, VIR ZW. OREAK, HIER, P НВ, 
EM, OSCE. HWE ROS, 用 普 济 消毒 
K MRE. EEA, OREN, SAM 
两 侧 疼痛 \ 肿 胀 , 伴 有 发 热 , 少 腹痛 ,呕吐 ， 舌 红 ， 脉 数 等 。 
治 宜 清 泻 肝火 、 活 血 镇 冯 , 常 用 龙 胆 污 肝 汤加 减 。 

И, КЕНТ ЕЕ, WERKE 
W.R te. MRI OK ЖИ, ETHS 
AH OED с TE AGRE IN 

(Вий) 
zhanzhuanggong 
ЗУ) (Standing Exercise, Zhanzhuang 
Gong) ”以 站 式 为 主 , KTF, ПЕНИЕ, 
使 全 身 或 某 些 部 位 的 松紧 度 呈 持续 的 静 力 性 的 运动 状 
态 ， 意 念 集中 ,思想 宁静 ,而 收 保健 强身 防治 疾病 效果 的 
静 势 气功 功 法。 

站 桩 功 是 从 古代 “健身 法 "和 武术 “内 功 窑 "的 某 些 基 
本 功 发 展 而 来 。 现 代 流 行 的 站 桩 功 ( 亦 称 养生 柱 ) 是 近 人 
王 乡 帝 所 总 结 ,用 以 养生 保健 和 治疗 高 血压 、 溃 疡 病 、 神 
经 衰弱 月 经 病 等 多 种 慢性 病 。 

特点 ”站 桩 功 重视 对 姿势 结构 、 力 量 运用 和 意念 活 
动 的 假 炼 。 对 呼吸 则 力求 自然 ,并 进而 炼 成 腹 式 深呼吸 。 
意念 活动 上 要 求 思想 集中 , 排除 杂念 , 意 为 主导 。 对 力量 
Е ИНЕ „К, JUE BERI E RE 
RER ДЛЕ, 精神 恬 然 豪放 ,气息 吐 纳 绵绵 。 所 


图 7 


以 站 桩 功 是 “ 形 、 意 、 气 、 力 "有 机 配合 .相互 作用 的 一 种 功 
法 。 形 体 是 基础 ,意念 为 主导 ,“ 形 "和 *“ 意 ”构成 了 这 一 功 
法 的 主体 。 由 于 站 式 练功 比 坐 式 练功 需要 消耗 的 体力 较 
大 , 故 身体 很 弱 和 重病 者 必须 掌握 合适 的 强度 。 

练 法 “主要 有 基本 式 \ 休 息 式 、 高 位 式 ,中 位 式 和 低 
位 式 五 类 。 

@ 基本 式 。 可 分 为 双重 基本 式 和 单 重 基本 式 两 种 。 
意念 活动 可 意 守 外 景 也 可 意 守 有 丹田 等 。 呼 吸 运动 可 练 自 
然 呼吸 或 腹 式 呼吸 。 双 重 基本 式 的 “双重 " 指 两 脚 平均 着 
力 的 姿势 。 要 求 两 脚 平行 分 开 , УА Я, RAM 
AM, ABE ИЕН, ЖЕЕ ИЕНЕН, 
部 稍 用 坐 劲 , 正 头 平视 , 含 胸 收 腹 ,项 背 稍 向 后 撑 , 沉 肩 虚 
腋 ,两 肘 微 曲 ,两 背 自 然 下 垂 ,时 辟 稍 向 外 撑 ( 图 1)。 单 重 
基本 式 ,两 脚 交 成 85 度 ， 一 前 一 后 斜 向 错开 ， 前 脚 着 力 
轻 ,后 脚 着 力 重 , 着 力 之 比 一 般 为 前 脚 着 力 三 分 ， 后 脚 着 
力 七 分 。 左 脚 在 后 者 为 " 左 重 式 "， 右 脚 在 后 者 为 “ 右 重 
式 "。 前 后 脚 距离 约 为 一 只 脚 至 两 只 脚 的 长 度 不 等 ,下体 

呈 " 小 坐 弓 步 "和 "大 坐 弓 步 " 不 同 的 姿势 。 两 膝 稍 向 内 
Эп, 呈 囊 抱 劲 两 脚 之 力 前 三 后 七 ,如 树 生根 ,上 肢 要 求 同 
双重 基本 式 (图 2)。 

© 休息 式 。 是 站 桩 功 里 身体 支撑 力 最 轻 的 姿势 , 适 
于 能 采用 站 式 练功 的 体 弱 病 人 或 用 以 消除 疲劳 恢复 体 
力 .体式 高 度 比 身高 约 低 半 源 , 练 功 者 按 其 身体 支撑 量 的 
程度 , 可 选用 轻 靠 休息 式 、 双 扶 休息 式 (图 3)、 单 扶 休息 
KABA AF. 
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@ 高 位 式 。 站 桩 功 一 般 体式 中 最 基本 的 体 势 。 用 作 
治疗 疾病 和 保健 锻炼 ,多 从 高 位 式 中 选取 合适 的 体式 。 体 
势 高 度 比 休息 式 又 降低 半 源 左右 。 由 于 体 势 越 下 降 , 身 体 
支撑 量 和 锯 炼 的 强度 就 越 大 。 因 此 高 位 势 锻炼 强度 比 休 
息 式 显著 加 大 。 高 位 式 的 体 势 又 分 垂 撑 式 , FRAM), 
提 抱 式 ,分 水 式 , 环抱 式 (图 5), 前 撑 式 (图 6), ERAS. 

@ 中 位 式 。 体 势 高 度 比 高 位 式 又 降低 ( 比 自己 身高 
降低 两 拳 左 右 )。 锻 炼 强度 比 高 位 式 又 加 大 了 。 中 位 式 的 
单 重 式 按 锻炼 的 不 同 要 求 ,又 可 分 为 不 同 的 姿势 ,如 下 按 
前 冲 式 , 横 撑 前 冲 式 , 撑 抱 争 力 式 (图 7) 等 。 

© 低位 式 。 体 位 比 中 位 式 又 降低 ( 比 自己 身高 降低 
约 三 源 左 右 )。 这 是 站 桩 功 里 体式 最 低 、 身 体 支撑 量 最 大 
的 一 类 桩 法 ,主要 用 于 壮 力 强身 锻炼 ,低位 式 又 可 分 为 骑 
马 式 (图 8)、 伏 虎 式 (图 9) 两 类 。 这 两 类 中 又 可 分 为 若干 


FARY. 
参考 书目 
焦 国 瑞 著 :< 气功 养生 学 概要 ,福建 人 民 出 版 社 ,福州 ,1984。 
(#835) 
Zhang Jingyue 
ЖЖ (1563—1640) 。 明代 医学 家 。 即 张 介 


宾 。 字 会 赚 , 号 景 岳 , 别 号 通 一 子 。 浙 江山 明 人 。 先 世 居 四 
川 绵竹 。 少 时 随 父 至 京师 ,学 医 于 金 英 ( 字 梦 石 ), 遂 精 医 
MESARE, Н Ж, OR, AH. ВКА 
ЕСОН УЕ МОМ. В 
HO, WHAM а @ HRS. "BKB, BABB. WU 
数 十 年 精力 先后 写成 6 类 经 》32 № (1624), «ЖИ 
BAKA 4 %, BERR 5 64 卷 及 《质疑 
录 》1 卷 。 

《类 经 》 是 他 研读 《内 经 3 用 时 30 年 写成 的 。 他 将 《 素 
问 »》、《 灵 枢 » 加 以 重新 编 次 。 归 纳 为 摄 生 、 阴 阳 、 藏 象 脉 
色 , 经 络 等 12 类, 共 390 REH, 条理 井然 ,便于 寻 览 ,为 
后 世 称 道 。《 类 经 图 村 ?以 图 解 的 方法 说 明 运气 和 经 络 大 
要 ,《 类 经 附 温 》 则 论述 “ 易 理 "之 学 对 于 医学 的 重要 性 。 倡 
“ 医 易 同 源 "学 说 ， 课 :“ 易 具 医 之 理 ， 医 得 易 之 用 。” 有 
SRO" KEE” ААХ, FR TT 
水 火 "之 说 ,指出 保持 命 门 真 阴 、 真 阳 最 为 重要 。 命 门 亏 损 
则 百 病 皆 至 。《 景 岳 全 书 》 主 要 倡 人 体 命 门 要 义 和 甘 温 固 
AB, ЖИ HR BEA AIL SB. У 
诸 病 。 书 中 尚 有 《本 草 正 》2 卷 , 列 常用 药 300 Ж, 对 人 参 、 
MF PAE A RGR IEE, 认为 是 “ 药 中 四 维 "。 他 把 方剂 
DAA AL KM, B/E". Я 
他 补 入 的 新 方 大 补 元 前 , 左 归 饮 、 丸 等 方 ,重用 熟地 ,认为 
该 药 阴 中 有 阳 , 可 以 大 补血 虚 , 溢 培 肾 水 。 他 还 指出 ,历代 
医家 常用 的 八 味 丸 、 六 味 丸 , 因 其 中 有 茯苓 . 泽 泻 , д 
“ 渗 利 太 过 ", 故 不 可 用 。 А 

《质疑 录 》 共 45 论 , 为 张 景 岳 晚年 著作 ， 内 容 系 针对 
金 元 各 家 学 说 进行 探讨 ， 并 对 早期 发 表 的 论述 有 所 修正 
和 补充 。《 四 库 全 书 总 目 》 曾 评 《最 岳 全 书 》“ 专 以 温 补 为 
я, КИЕК, РЕЖЖЬЖЯ", (ARB 
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HB: “不 察 证 候 之 标本 ,不 究 气 血 之 盛衰 , 概 补 概 温 ", 亦 不 
妥当 ,用 药 者 ,总 要 从 病 之 宜 。 另 外 , 陈 修 园 还 曾 撰 《 景 岳 


新 方 八 阵 研 》。 (жж) 
Zhang Lu 
Жй (16171699) 清 初 医学 家 。 字 路 玉 , 晚 号 


石 顽 老人 。 长 洲 ( 今 江 苏 吴县 ) 人 。 生 于 明 末 。 年 轻 时 学 侍 ， 
喜好 医学 。 明 末 战 乱 , 遂 弃 绝 科举 ,隐居 洞庭 山 10 RE, 
专心 于 医学 。 顺 治 十 六 年 (1659), 社 会 已 较 安定 , 遂 归 返 
故里 , 专 事 医 业 .他 “ 诊 病 投药 , 必 参 酌 古 今 ， 断 以 已 意 ”， 
并 不 断 总 结 经 验 ,经 数 十 年 ,医术 甚 精 ,被 誉 为 “国手 ”。50 
岁 后 ,他 把 大 部 分 精力 用 来 编写 医书 。 康 申 六 年 (1667)， 
撰 成 《伤寒 维 论 ? 和 《伤寒 绪论 》 康 申 二 十 八 年 (1689), Я 
成 《 诊 宗 三 昧 》， 以 后 又 陆续 完成 了 《k 张 氏 医 通 兴 1695)、 
(BBE GO (1695) CF SH HX (1698) FH ABBR 
伤寒 、 脉 学 、 杂 病 、 本 草 、 方 剂 等 多 方面 。 

张 璐 在 学 术 上 的 主要 特点 是 参合 各 家 ,加 以 发 挥 他 
LGR ЖА RATAR, AERA MMU 
的 基础 上 , 把 太阳 病 分 成 风 伤 卫 , 寒 伤 营 , 营 卫 俱 伤 . 风 伤 
卫 犯 本 , 寒 伤 营 犯 本 、 寒 伤 营 坏 证 、 风 伤 卫 坏 证 、 营 卫 俱 伤 
坏 证 八 种 类 型 ， 较 方 、 喻 二 人 对 外 感 热 病 的 传 变 分 析 更 
W. ERMA, WEF AAR ACRE ERE 
诸 家 , 参 以 已 见 。 如 对 于 血 证 , 他 认为 出 血 的 原因 虽 有 多 
种 ， 但 根本 是 由 于 人 体 阴 阳 偏 胜 偏 讲 和 脏腑 之 气 乖 逆 所 
致 ,因此 ,在 治疗 上 不 能 一 概 以 血 从 上 溢 为 火 盛 ， 血 从 下 
脱 为 阳 衰 ,应 当 根据 患者 的 体质 、 出血 的 色泽 及 特点 综合 
SHH AAA, ST MEA 
в, NRA В ХХР, ФИЛ 
属 热 "的 说 法 ,反对 盗用 苦寒 药物 , 倡 用 温 理气 化 一 法 ,对 


后 世 颇 有 启迪 。 (had) 
Zhang Xichun 
张 锡 纯 (186021933) 。 中 西医 汇通 派 代表 人 物 


之 一 。 字 寿 甫 。 河 北 盐 山 人 。 自 幼 习 四 书 五 经 , 青年 时 才 开 
始 学 习 中 医学 。 其 时 正 值 清末 ， 西 医学 已 在 中 国 迅速 传 
播 .他 比较 中 西医 学 ,认为 各 有 长 短 ,因而 自 30 岁 后 又 自 
学 西医 ,试图 贤 收 西医 长 处 以 补 中 医 的 不 足 。 民 国 初 年 ， 
应 德州 驻军 统领 聘请 ， 在 该 军 任 军医 正 数 年 ， 后 又 返回 
医 界 .1918 年 在 沈阳 创办 立 达 中 医院 ,自任 院 长 。1928 年 
后 定居 天 津 ， 曾 办 国医 函授 学 校 。 著 有 《医学 衷 中 参 西 
录 》30 卷 。 

张 锡 纯 治 学 主张 以 中 医 为 主体 ， 取 西医 之 长 补 中 医 
之 短 , 介 导 “ 衷 中 参 西 "。 在 临床 实践 中 每 中 西药 并 用 , 认 
为 西药 治标 ,以 中 药 治本 , 则 奏效 必 捷 。 如 其 倡导 的 石膏 
汤 阿 斯 匹 林 方 即 是 一 例 。 在 理论 上 , 常 将 中 医 脏 象 学 说 与 
西医 解剖 生理 互 证 ,力图 沟通 中 西医 ,如 认为 《内 经 所 述 
ED AMRF ILE. k, 他 临 证 讲究 详细 记录 病 
情 , 用 药 讲求 实效 , 创制 的 许多 新 方 如 镇 肝 炸 风 汤 等 ， 多 
为 后 人 所 喜 用 。 在 施 治 上 主张 脾 阳 与 胃 阳 并 重 ， 升 降 兼 


施 . 对 大 气 下 陷 之 喘 、 寒 饮 结 胸 , 气 郁 诸 证 治疗 亦 多 灼 见 。 

张 锡 纯 虽然 在 中 西医 汇通 方面 作 了 沟通 ， 但 不 少 内 
容 有 牵强 附会 之 处 ,因此 后 世 褒 贬 不 一 。 

(ж) 

Zhang Yuansu 
张 元 素 (5115121234) 金 代 医 学 家 。 字 洁 古 ， 
故人 称 张 洁 古 。 易 州 ( 今 河北 省 易 县 ) 人 。 因 提出 “古方 今 
病 不 相 能 也 ", 揭 开 了 医家 学 术 争鸣 的 序幕 ,创立 " 易 水 学 
派 "。 幼 年 习 儒 ,年 8 岁 朗 已 应 试 童子 举 ; 27 岁 时 ,参与 试 
考 经 义 进士 落 第 , 遂 弃 儒学 医 。 学 习 刻 苦 勤 奋 , 矢志 于 医 
药 , 尤 精 于 《内 经 》《 难 经 》 及 仲 景 学 说 。 悬 壹 后 初 不 知名 ， 
Жита ЖЖ, Бе, ЖАКЕ. 

在 学 术 上 ，, 张 元 素 是 一 位 革新 派 ,重视 (内 经 》 的 运气 
学 说 ,但 学 得 灵活 ,注意 将 运气 学 说 与 临床 密切 结合 。 疗 
疾 主张 化 裁 古 方 \ 创 用 新 方 。 据 6 金 史 》 记 载 : 张 元 素 "平素 
治 病 不 用 古方 ,其 说 日 运气 不 齐 ,古方 今 病 不 相 能 也 "。 此 
说 对 后 世 医家 学 术 临 证 甚 多 启 悟 。 在 金 元 医学 家 中 , 张 元 
索 的 " 易 水 流派" 与 刘 河 间 的 “ 河 间 学 派 "分 庭 搞 礼 ， 各 具 
特色 。 现 流传 于 世 影响 较 大 的 论著 有 《医学 启 产 》( 3 卷 )、 
ЧАТЕ) ан «ажи». kk 
不 传 的 著作 则 有 《 药 注 难 经 》《 产 育 保生 方 》《 医 方 》《 洁 
古本 草 》 等 。 

他 的 k 医 学 启 源 》. 立 论 宗 k 内 经 》 为 本 , 旁 参 诸 家 学 说 
以 并 述 阴阳 、 脏 腑 、 脉 证 ,运气 、 主 病 、 用 药 等 内 容 。 析 证 简 
要 , 方 治 较 有 特色 。 其 《 洁 古 珍珠 于 以 脏腑 经 络 辨证 为 基 
础 ,将 药物 归 经 重 予 考 订 , 在 药学 理论 结合 临床 方面 有 新 
的 突破 。 故 李时珍 《本 曹 纲目》 赞誉 他 “ 辨 药性 气味 .阴阳 
厚薄 、 升 降 浮沉 、 补 泻 六 气 、 十 二 经 及 随 证 用 药 之 法 …… 
大 扬 医 理 "。 子 张 辟 ( 云 岐 子 ) 传 其 业 , 亦 以 医 显 ! 生 徒 中 则 
以 李 东 垣 , 王 好 古 最 为 知名 。 RAE 


Zhang Zhongjing 
张仲景 (272—380) 。 汉代 医学 家 。 即 张 机 。 南 
阳 都 涅 阳 ( 今 河南 南阳 ) 人 。 据 说 曾 任 长 沙 太守 。 少 时 学 医 
于 同 郡 张 伯 祖 。 东 汉 末 , 疾 疫 流行 , 仲 景宗 族 在 不 满 10 年 
中 死去 三 分 之 二 ， 主 要 病状 都 是 
"ЖАН, RERET. HR 
悲痛 之 余 ， 发 愤 著 书 ， 他 勤 求 古 
M, GRAB, RR HRA 
论 》。 吸 收 《内 经 》《 难 经 ?》《 阴 阳 
Kit, CHP BRO, РИ 
证 》 诸 书 精 义 。 依 据 伤寒 发 热 病 
整个 起 始 发 展 变化 过 程 以 及 病 那 
侵害 脏腑 经 络 程度 ， 结 合 患者 内 
在 正气 盛衰 ， 总 结 伤寒 发 展 规律 
和 辩证 施 治 法 则 ， 为 中 国 古代 医 
学 开创 了 理论 与 临床 实际 相 结合 
的 典范 。 

《伤寒 杂 病 论 》 包 括 “ 伤 寒 " 和 “ 杂 病 "两 部 分 内 容 。 伤 


寒 部 分 ( 即 《伤寒 论 》), 按 该 病 起 始 为 发 热 的 特征 ,分 成 六 
种 证 候 类 型 阳 ( 太 阳 、 少 阳 、 阳 阴 )、 三 阴 ( 太 阴 、 > 
By BE) ,三 阳 表示 热 实 ,三 阴 表示 寒 虚 。 根 据 病 政 侵入 
肌体 程度 、 病 势 缓急 ,用 四 诊 ( 望 、 闻 、 问 、 切 ), 八 纲 ( 阴 、 
FAH, BRE SC), EIA EH. ИЕ 
各 有 主治 方 , 按 于 . 吐 、 下 、 和 , 温 、 清 、 补 、 消 , 结合 《内 经 》 
жх. Біб. ЯА. 同 病 异 治 各 种 治 则 , 共 包括 
397 法 、113 方 。 其 中 方剂 如 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 、 白 虎 汤 、 小 
柴 胡 汤 等 , 方 简 意 明 ,具有 临床 实际 效果 ,便于 学 者 掌握 。 

杂 病 部 分 ( 即 《人 金 匡 委 咯 》) 主 要 论述 伤寒 以 外 的 各 种 
ARRE Я, йй, „р А, pb. ES. М, Mb 
„ЖК, а. O IG ВИЙ Я, 风寒 积 聚 、 KX. 
WE Н RE M E РЯ, DE 
痛 . 妇 女 妊娠 和 各 种 杂 疗 急救 症 治 ,这 部 分 论述 不 以 六 经 
论 治 , 而 是 根据 病 证 按 脏腑 病 机 辨证 治疗 。 各 类 杂 病 , 均 
有 主 方 。 同 时 讲求 药物 配伍 。 一 些 方剂 , 除 汤 、 散 , 丸 外 ,还 
BiB. MASS MITE. 

张仲景 还 特别 提出 治疗 "未 病 "的 观点 ， 即 认为 医生 
治 病 首先 应 从 预防 疾病 出 发 ， 其 次 , 也 要 懂得 既 病 之 后 ， 
脏腑 传 变 的 关系 。 

《伤寒 杂 病 论 》 撰 成 后 , ARAL RK tk, я 2 ВН 
王 扳 和 收集 整理 , 改编 成 《伤寒 论 》、《 金 匿 玉 函 方 》 二 书 。 
迄 于 北宋 中 期 ,校正 医书 局 复 依据 几 种 传 本 ,重新 整理 成 
(BRC) SEE BB Ct Y= Mh. 

张仲景 的 著作 对 后 世 影响 很 大 , RIES, TN) 
发 各 书 奥义 的 医家 很 多 。 张 仲 景 方 被 推 为 “ 众 方 之 祖 ", 称 
为 经 方 ,张仲景 并 被 尊 为 “ 医 圣 ”。 河 南 南阳 重修 了 张仲景 
纪念 祠 ,成 立 了 张仲景 国医 大 学 , 以 弘扬 其 医学 成 就 。 

外 国 如 日 本 对 于 张仲景 研究 也 很 深入 ,论著 颇 多 。 特 
别 是 19 世纪 时 ,日 本 还 先后 发 现 康平 三 年 (1060) 侍 医 丹 
波 牙 忠 抄录 的 《伤寒 论 》 卷 子 本 ， 以 及 康 治 二 年 (1143) 沙 
门 了 纯 依据 唐人 写本 所 抄录 的 《伤寒 论 ?。 两 书 原本 均 较 
北宋 校正 医书 局 校 定 的 《伤寒 论 ?时 间 为 早 ， 内 容 也 有 许 
多 不 同 , 对 考 订 《伤寒 论 ? 原 文具 有 重要 参考 价值 。 

《 隋 书 经 籍 志 》 还 记载 :张仲景 方 》15 卷 《 张 仲 景 评 
病 要 方 》1 卷 .张仲景 疗 妇 人 方 》2 卷 , 均 佚 。 

жж) 


Zhang Zihe 

KFA (491156~1228) 金 代 医学 家 。 即 张 从 
E. FFA, SRA. ENER ( 今 河南 省 兰考 县 ) 人 。 
金 元 四 大 家 之 一 ， 攻 下 派 倡 导 人 。 在 兴 定 (1217 一 1222) 
中 曾 扎 为 大 臣 , 不 慕名 利 ， 无 何 辞去 。 其 学 继承 刘 河 间 ， 
НЕЗ, НАТ. т.а, ашо" 
攻 学 派 之 祖 。 代 表 作 有 《 儒 门 事 亲 》 15 卷 。 他 认为 人 身 
ZR TASES RAHA, REAL, FAB MR 
ZAT RRBERK, EAS FENEKE KZA 
K RE HERR ГЕ ЗҮ ФИН РЕ, #8 
ЕЁ, BER ‚ЛЯЖЕТ, HA, 405l 
MRE, BULA. МЕН, LRA, SRT, 
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WR RRR HR КЕЖЕ, ШӘ; LAE 
那 气 下 行者 , 皆 属 下 法 ,如 催生 、 下 和 乳 、 麻 积 、 逐 水 、 通 经 、 
泄气 , 通 便 、 利 尿 等 等 。 因 此 除 补 法 外 ,临床 治 法 ,基本 于 
括 于 他 三 法 之 内 ,运用 于 各 科 疑 难 病 证 。 他 还 提出 ,“ 攻 
那 用 药 ,扶正 以 食 ”的 正确 治疗 观点 ， 对 于 各 科 病 的 具体 
食疗 法 亦 较为 详尽 ,他 将 疾病 分 为 风寒 暑 湿 燥 火 六 门 .他 
CREE, URGE. SK EER, Uie 
ЖЕН, RAB, ГОНГ, BH 
ВЕНА, BEE, ДНЯ, 
思 胜 恐 ， 以 虚 彼 志 此 之 言 夺 之 。" 并 且 留 下 大 量 心理 疗 疾 
的 验 案 。 

他 的 门人 有 常德 、 麻 知 几 , 李 子 范 等 。 后 继 者 有 元 末 
王 球 ， 明 初 王 三 尊 以 及 日 本 中 神 琴 溪 等 。 他 的 治疗 方法 
曾 被 清 代 走 方 医 发 挥 为 “ 禁 截 顶 串 " 诸 法 而 视 为 专门 绝 
技 ， 清 代 起 学 教 将 其 技 编 为 《 串 雅 而 广 为 流 传 。 但 张 子 
和 的 一 些 主张 过 于 偏激 ，《 四 库 总 目 》 说 他 , “中间 负 气 求 


胜 ,不 免 过 激 。” (aire) 
Zhang Cigong 
章 次 公 (1903—1959) ”现代 著名 中 医 ,名 成 之 ， 


号 之 席 。 江 苏 镇 汇 人。 就 读 于 上 海中 医 专门 学 校 ， 为 丁 
甘 仁 所 器 重 ,毕业 后 行医 上 海 。 曾 师 事 经 方 家 曹 颖 南 , 问 
学 于 章太炎 。1955 年 应 聘任 卫生 部 中 医 顾 问 , 1956 年 兼 
任 北京 医院 中 医科 主任 。 一 生 行医 为 主 , 兼 及 教学 。 以 “发 
和 皇 古 义 ， 融 会 新 知 " 为 训 ， 重 仲 景 之 学 , 兼 采 历代 各 家 学 
说 及 晚近 医家 经 验 ， 并 能 参合 部 分 西医 学 理论 。 于 伤寒 
学 派 与 温 病 学 派 之 间 亦 无 门户 之 见 。 故 临 证 立法 用 药 ， 
能 博 采 经 方 ,时 方 和 单方 ， 以 治疗 热 病 、 内 科 杂 病 和 妇科 
ЛЕ. WH ААТ ЕА, НЕ Е K 
RARR, ЕК, BERG KIM, ERB. FARRE 
案 )1934)《 药 物 学 》(1949)。《 章 次 公 医 案 》(1979 7] 
人 收集 整理 出 版 。 (£ з) 


zhong 
№ (obstructive eye diseases) 一 切 眼病 的 
总 称 。 有 外 障 、 内 障 之 分 。 外 障 病 位 浅 表 , SEKERE 
ЗМ, АТА BUA, RIG SAT. ABE 
RAR А, РЖ, HET, BSR, ИН, RE, 
RARER ASA. ARM, HH, RD 
EAE REM. IRA RAR, SERBLAR 
之 证 。 内 障 病 位 在 里 ,多 由 七 情 内 伤 ,或 耗 精 劳 神 等 导致 
脏 及 气 血 失调 而 起 。 眼 睛 表面 无 特殊 病征 ， 有 时 间 有 障 
神 变色 或 变形 。 自 感 视觉 型 莹 /有 如 薄 纱 笼 宕 ,或 有 幻 视 。 
内 障 病情 发 展 快慢 不 一 ,多 属 内 虚 不 足 之 证 。 
РН CBR LAD Pa BAB 
论 ", 其 中 立 内 障 二 十 三 ,外 障 四 十 九 , 共 得 七 十 二 症 。 明 
代 《 审 视 瑶 函 》 列 “内 外 障 计 一 O 八 症 "， 并 列 “ 内 外 二 障 
论 ", 对 内 障 尤 有 见地 ,提出 了 “内 障 有 脉 道 瘀 塞 的 病因 ”。 
《一 草 亭 目 科 全 书 》 更 具体 地 阐述 了 内 外 障 的 病因 、 治 则 、 
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ES. ИУ, RRR P th, EE НЫЕ 
ARE SAMEER. MARR ŽIAK, Ш 
少 神 劳 ,肾虚 也 ,法 当 养 血 补 阴 , 安 神明 目 , 须 用 加 了 减 地 黄 
REZ". 

JE MÆRE, ТШ. ЕЕ. RIAA Ж, Aek 
外 障 。 其 特点 是 自觉 症状 与 体征 比较 明显 ， 一 般 常见 的 
ERE MRM. ARR. На. ИЛИК 
见 的 病症 而 言 ,多 属 有 余 之 证 ， 但 也 有 虚 证 。 有 余 之 证 ， 
乃 由 六 泽 之 那 所 致 ,也 有 属于 脏腑 功能 失调 后 ,产生 的 病 
理 产物 ,如 凉 血 \ 疯 等 ,也 有 属于 外 伤 所 致 ， 如 异物 入 目 ， 
撞 及 损伤 等 ， 除 此 之 外 ,有 虚 证 酿 成 外 障 ， 如 脏腑 虚 损 、 
精 气 不 能 运 词 于 目 所 致 。 还 有 一 些 外 障 眼病 ， 由 于 目 疾 
遗留 下 来 的 首 痕 ,也 有 列 为 一 证 ,然而 除 见 体征 之 外 ， 别 
无 其 他 症状 ,如 黑 睛 病变 ,经 治之 后 , 留 下 的 轿 . 中 医 称 宿 
恬 、 则 属 血 气 已 定 , 则 即使 用 明 目 退 里 之 品 ,也 难 根治 ,外 
障 之 病 证 ,在 治疗 辨证 过 程 中 ,不 能 孤立 对 待 ， 中 医 认为 
眼 本 身 也 是 一 个 统一 的 整体 ,每 一 病 证 ,容易 传 变 ， 诸 如 
WERE BGK ALAM, FRAP HE, REE 
Tü 8 E o LADD BR А — AE RIE ДИНЕ Z Db, 
还 应 结合 疾病 出 现 的 证 候 ， 作 全 面 综 合 辨证 并 判断 疾病 
的 顺 逆转 归 , 制订 全 面 的 治 则 , 达到 正确 的 论 治 目的 。 

AM ”有 广义 与 狭义 之 分 。 广 义 泛 指 瞳 神 与 瞳 神 之 
内 的 一 切 眼病 ,狭义 仅 指 瞳 神 的 气色 形态 改变 ,诸如 瞳 神 
紧 小 , 瞳 神 干 缺 ,及 五 风 内 障 、 贺 黯 内 障 等 ,由 于 内 障 病 在 
深层 ， 而 古代 受 条 件 限制 ,无 法 窥视 , 故 多 以 自觉 症状 命 
名 。 现 在 中 医 眼科 也 借用 现代 检测 仪器 ， 探 知 腿 内 病变 
的 部 位 及 深浅 ,扩大 了 中 医 望 诊 范畴 ， 称 谓 “眼底 望 诊 辨 
证 "， 这 不 仅 扩大 中 医 望 诊 , 又 充实 了 眼底 或 内 眼病 的 治 
EBT PERNA. MUI Hip ТЕЬ 
tí е ëB, ЖЖ, tH 
FEMUR REM, IR Ms EVRA }Ё 7586, Be 
注 ， 当 然 部 分 眼 内 疾病 , tb Te HP Pe Y 
论辩 证 。 综 上 归结 ,内 障 病 机 不 外 有 因 热 气 拂 郁 , 玄 府 幽 
深 之 源 闭塞 一 一 血 凉 ， 或 因 研 伤 真 元 ， 精 血 亏损 一 一 气 
血 二 亏 ， 或 因 年 迈 体 衰 一 一 肝 肾 不 足 ， 脾 阳 不 振 ， 或 因 
肝 郁 气 带 一 一 气 汪 血 瘀 , 郁 而 化 火 ! 而 治 则 不 外 以 疏 肝 理 
气 ,活血 化 凉 ,补益 肝 肾 , 健 脾 利水 ， 化 丫 软 坚 , 凉 血 止血 
等 当然 ,内 障 目 疾 , 也 非 全 赁 内 服药 而 奏效 ,也 有 运用 手 
术 , 如 针 拨 白 内 障 术 等 。 (HE) 


Zhao Xianke 
赵 献 可 《16~~17 世 纪 ) 明代 医学 家 。 字 养 英 , 人 
称 赵 养 茜 ， 又 号 医 巫 间 子 。 部 县 ( 今 属 浙江 ) 人 。 曾 游学 
AT, MARS. HOR. he, ñ 
己 。 所 著 《k 医 贯 》6 卷 (1617)， 倡 “ 命 门 水 火 "之 说 。 认 为 
命 门 为 一 身 所 主 , 位 于 两 肾 之 间 , 命 门 之 左 属 真水 ， 命 门 
之 右 属相 火 , 俱 无 形 ， 日 夜 潜 形 不 息 。 相 火 莫 命 于 命 门 ， 
真水 又 随 相 火 。 治 病 需 水 火 互 济 ,“ 火 以 水 为 主 ， 水 以 火 
为 原 ",“ 取 之 阴 者 , 火 中 求 水 ,其 精 不 竟 ; 取 之 阳 者 ,水 中 


SK RBA". ФЕВ SRM HA 
方 推崇 张 机 八 味 丸 。 以 为 是 方 熟地 、 山 英 、 丹 皮 、 泽 泻 、 山 
药 .茯苓 皆 濡 润 之 品 ， 能 壮 水 之 主 。 肉 桂 、 附 子 为 辛 润 之 
物 , 能 于 水 中 补 火 , 益 火 之 原 ,水 火 得 养 , 则 肾 气 可 复 。 晚 
WES AB В (8848) «РЕ, UAT SRR 
Kit АВА", SMR. WAKES 
AMMAR ED, BRR Fe 

赵 献 可 尚 把 有 《邯郸 遗 稿 》 又 名 《 胎 产 遗 论 》, 全 书 论 
述 妇 科 调经 , 胎 前 、 产 后、 其 治 亦 重水 火 相 济 之 说 。 另 有 
《内 经 抄 》《 素 问 注 》《 经 络 考 y》《 正 脉 论 ?《 二 本 一 例 ?等 
书 , 均 佚 。 (RRM) 


Zhao Хиетїп 

赵 学 敏 〈 约 1719~1805)  ” 清 代 医药 学 家 。 字 恕 
H BRE. RUSH) A. FEJE, Et rS 
药 ， 广 泛 阅读 各 种 医书 本 草 ， 并 抄 辑 了 数 干 卷 的 医药 资 
料 , 编 成 6 利 济 十 二 种 》。 今 存 仅 《 串 雅 ?和 和 《本 草 纲目 拾遗 》 
两 种 。 他 十 分 重视 收集 民间 走 方 医 的 治疗 经 验 ,，《 串 雅 》 
就 是 以 他 采访 走 方 医 赵 柏 云 所 得 经 验方 术 为 主编 成 的 ， 
成 书 于 乾隆 二 十 四 年 (1759)。《 串 雅 》 分 内 编 人 4 Ж), 4h 
编 (4 卷 )。 内 编 分 载 药 总 治 ,内 治 . 外 治 , 杂 治 、 顶 药 、 串 
HARFI MED RM. LB, OTB 
详 。 外 编 介绍 禁 药 及 起 死 .保生 、 奇 药 、 针 法 、 灸 法 、 贴 法 、 
标 法 、 洗 法 、 吸 法 、 杂 法 、 伪 品 \ 法 制药 品 、 食 品 、 杂 品 、 取 
虫 等 门 ， 主 要 介绍 走 方 郎中 所 用 的 简便 治疗 方法 及 药物 
炮制 .作伪 的 情况 。 走 方 医 的 许多 治 法 方药 ,具有 简 、 验 、 
便 、 廉 的 特点 ,但 也 有 不 少 造假 辫 虚 之 处 。 这 些 秘方 禁 法 
常 不 轻易 传人 ， 故 世间 很 少 有 人 了 解 其 真情 。 赵 学 敏 经 
过 一 番 选 择 ， 将 不 为 一 般 医生 看 得 起 的 走 方 医 的 经 验 公 
之 于 世 , 是 需要 远见 和 胆识 的 ,他 从 小 就 在 自家 药 团 观 察 
药物 , 故 对 民间 药学 知识 兴趣 浓烈 。 他 在 19 世纪 末 编 成 
的 《本 草 纲 目 拾遗 X10 卷 ), 在 19 世纪 末 刊 行 于 世 , 广泛 
收集 各 种 文献 (如 医 方 \, 本 草 、 地 方志 等 ) 中 的 药物 知识 * 
并 长 期 采访 各 地 用 药品 种 和 经 验 。 共 记载 李时珍 《本草 
纲目 》 未 收 的 药物 716 种 , 多数 为 民间 草药 ， 如 鸡 血 芒 就 
是 该 书 首 收 载 。 书 中 还 记载 了 多 种 外 来 药物 ,如 金鸡 纳 、 
胖 大 海 . 各 种 药 露 “ 刀 创 水 "( 碘 酒 )\ 鼻 冲 水 (氨水 ) 等 。 订 
正 了 《本 草 纲目 》 中 的 数 十 处 错误 ， 是 继 《 本 草 纲目 》 之 后 
一 部 重要 的 本 草 著作 。 赵 学 敏 善 于 广 采 博 收 前 人 经 验 , 又 
能 深入 实际 ,注重 调查 , 注意 总 结 民间 医药 知识 ， 对 中 国 
医药 学 作出 了 很 大 的 贡献 。 (® + 郑 金 生 ) 


Zhao Yuhuang 

BER (1883—1960) — 近 现 代 生 药 学 家 。1883 
年 2 月 27 日 生 , 1960 年 7 月 8 日 卒 又 名 一 黄 , 字 午 弄 ， 
号 药 农 .去 非 , 老 迟 等 。 江 苏武 进入。1905 年 留学 日 本 上 
野 东 京 药学 专门 学 校 , 1908 年 在 东京 参与 创建 中 华 药学 
会 ， 次 年 考 人 东京 帝国 大 学 药学 科 攻读 生 药学 及 药物 化 
学 。1911 年 回国 投入 辛 玄 革 命 。 此 后 致力 于 中 国生 药学 


的 创建 与 发 展 。 曾 在 北京 大 学 医学 院 、 北 京 中 医 研究 院 
等 单位 从 事 生 药学 教学 ,科研 或 制药 生产 等 工作 。 他 一 生 
十 分 重视 发 展 中 国 制药 工业 ， 重 视 中 药材 资源 的 开发 和 
研究 。 他 强调 :“ 今 后 之 医药 ,不 特 中 医 可 因 中 药 而 尚 存 ， 
即 西医 亦 必 因 中 药 而 大 振 。” 他 长 期 从 事 中 药 实地 考察 ， 
本 草 学 文献 整理 研究 ,麻黄 素 生 产 和 工艺 改进 ,发 表 了 数 
以 百 计 的 科研 论文 和 生 药 学 专著 。 他 与 徐 伯 禾 合 编 的 《 现 
代 本 草 生 药学 X1934)， 被 誉 为 中 国 现代 生 药学 之 首 著 。 
他 晚年 将 毕生 的 经 验 予 以 总 结 , 编撰 巨著 《本 草 新 诠 2, 异 
未 完稿 即 残 。 他 学 风 严谨 ,谦虚 务实 ,酷爱 收藏 善本 医药 
书籍 和 名 人 字画 .临终 遗嘱 将 本 草 医药 书籍 5 600 RAHA 
赠 中 医 研究 院 ,名 人 字画 捐赠 故宫 博物 院 。 
(+8) 

zhebelmu 
MAB (thunberg fritillary bulb) 常用 化 
KERS. МЕДА. ВРК, е БД, 
为 百合 科 植 物 浙 贝 母 Fritillaria thunbergii М-РН, 
本 植物 古 名 车 (一 作 吉 ) ,如 李时珍 说 ，“《 诗 》 云 ,“ 言 采 其 
№’, BOE.” ROE ERAS, UAE", BET “Rin 
DR" KE MAB RAS, HAM FHL RW AS, 
并 与 川 贝 母 相 区 别 。 

产地 和 性 状 浙 贝 母 野生 于 山坡 、 林 下 草丛 中 ， 现 
多 人 工 栽培 ( 见 图 )。 主 产 浙江 省 ， 江 苏 、 安 徽 、 湖 南 等 


浙 贝 母 原 植物 图 


省 也 有 引种 。 初 夏 植 枝 枯萎 时 即 可 采 挖 ， 洗 净 ， 大 者 除 
去 芯 芽 ， 习 称 大 贝 ， 小 者 不 去 芯 芽 ， 习 称 珠 贝 ， 分 别 接 
BER HURT, ИАЖ, FR. RA 
KANE, RECH, CRORE, К}, TR, 3J 
Жид. KUIRE, майя, W 
1-2 BX, 直径 2—3.5 厘米 。 外 表面 类 白色 至 淡 黄色 ， 
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内 表面 白色 或 淡 棕 色 。 被 有 白粉 。 质 硬 胸 ， 易 折断 ， 断 
面 白色 至 黄白 色 , 富 粉 性 。 气 微 , 味 微 苦 。 珠 贝 为 完整 鲜 
茎 , 呈 扁 贺 形 ,高 1~1.5 厘米 ,直径 1 一 2.5 厘米 .表面 类 
白色 ,外 层 鳞 叶 2 RRS, BAe, AZ) 
їп 2~3 RF MARE ИДЕЕ 
DHT ИЖ IY, 1—2 厘米 ,边缘 表面 
淡 黄 色 ，, 切 面 平坦 , 粉 白色 。 质 硬 而 脆 , 易 折断 ,断面 粉 白 
色 , 窜 粉 性 。 

性 味 和 功能 “本 品 昧 苦 ,性 寒 。 归 肺 ,心经 。 功 能 化 
KER MARE. ЕО ЛЕНЫ ВБ, E 
Bb s O ЕВЕ. 

成 分 和 药理 MES LMT, MIR, EANN 
ҖНй, DAB PR TLR aR, TL ARSE OR Др TL 
жй, MARAIS DR RH HOT 
LEK. HRA LR ES 尚 有 
扩张 支气管 平滑 肌 作 用 ， 而 高 浓度 时 则 有 抑制 作用 ， 并 
有 降 压 ， 升 高 血糖 及 扩 瞳 作用 ， 贝 母 碱 成 降 压 作用 较 浙 
贝 母 碱 强 。 浙 贝 母 碱 有 兴奋 子宫 作用 。 

应 用 和 禁 总 ” 凡 属 风 热 ,燥热 及 疯 热 咳嗽, 均 可 使 用 
本 品 与 桑 叶 杏仁, 牛 劳 子 等 配伍 ， 治 咖 痛 喉 靖 ， 可 与 冰 
片 .薄荷 等 配 用 。 治 肺 痢 咳 吐 肪 血 , 可 与 功 炊 仁 、 鲜 芦 根 、 
桃仁 、 鱼 腥 草 同 用 ,以 增强 清 肺 化 羔 , 活 血 排 脓 之 功 。 若 治 
AA КЕМЕР, ART AEH ERE ШЖ, REIT 
WAREZ TNE RA ERT SR) A KA, 
ЖАЙЛАШЫ ЖЕЙ, HE REAR. AAR 
KBE OSI IR, Ж 5 SIE tti HS BR GARE 
软 坚 之 品 同 用 。 浙 贝 母 单 味 研 末 外 用 还 有 生 肌 敛 疮 之 功 。 
ЗАО ИАН, Е, ЕИ ЖЕНЫ „НК, 
JEM 2:9. РУМО, 3—9 克 或 入 丸 散 ,外 用 研 


AWK. ASS AMAR, RIAA. сЕ) 
zhenbo neizhangfa 
HAARE (couching) 。 用 一 特制 的 拨 障 针 


进入 眼 内 ， 将 成 熟 的 老年 性 白内障 拨 至 眼 内 直下 方 ， 以 
达到 恢复 视力 的 手术 方法 。 

Ах 白内障 针 拨 术 是 从 中 国 古代 的 “金针 拨 障 术 ” 
发 展 而 来 。 早 在 南北 朝 时 期 ， 已 有 关于 金针 拨 障 术 的 文 
字 记 载 。 如 《 北 史 张 元 列传 》《 南 史 : 王 恢 传 》 中 均 记录 
了 用 “ 金 能 "( 即 金针 挨 障 术 所 用 的 器 械 ) 治 疗 白内障 复明 
的 病例 。 在 唐 代 金 针 拨 障 术 已 广 为 流 行 。 至 元 朝 , 倪 维 德 
所 著 《 原 机 启 微 y 中 记述 了 用 金针 拨 障 术 治 疗 老年 性 白 内 
障 的 手术 方法 ,并 提 及 “此 法 治 者 五 六 ， 不 治 者 亦 四 五 ”。 
说 明 其 疗效 已 能 达到 50—60%. 

清 代 黄 庭 镜 所 著 《 目 经 大 成 》, 根 据 临 床 经 验 的 总 结 ， 
将 金针 拨 障 术 的 手术 过 程 归 纳 为 " 八 法 "， 即 审 机 、 点 睛 、 
HERB RSA DRE. SBE AE, 
强调 了 “ 针 锋 对 金 位 ,去 风 轮 与 锐 紫 相 半 ,正中 插入 ,毫发 
不 偏 .的 手术 切口 的 科学 定位 方法 。 总 之 ,“ 八 法 "为 金 
针 拨 障 术 的 手术 程序 规范 化 作出 了 巨大 贡献 。 
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1958 年 中 国 中 医 研究 院 眼 科 专 家 唐 由 之 对 金针 所 
障 术 进 行 了 研究 ， 特 别 是 研究 了 清 代 《 目 经 大 成 中 的 金 
针 拨 障 八 法 ,首先 改进 了 手术 器 械 , 将 古代 的 回形针 改 为 
头 部 为 扁平 形 的 拨 障 针 ,改进 了 手术 切口 方法 ,进一步 对 
手术 程序 作 了 规范 化 ， 对 手术 后 的 主要 并 发 症 青光眼 找 
出 了 原因 ,采取 了 相应 的 手术 措施 ,使 手术 后 青光眼 并 发 
症 大 为 减少 .成 功率 几乎 达到 百分之百 。 在 白内障 针 氢 术 
的 基础 上 ， 又 进一步 研究 成 “ 针 拨 套 出 术 "， 创 制 了 套 出 
器 ， 将 切口 扩大 至 7 毫米 ,用 套 出 器 将 白内障 套 出 来 , 切 
口 只 颖 一 针 即 可 。 克 服 了 针 按 内 障 术 将 白内障 留 在 眼 内 
的 缺点 。 继 之 ,又 对 年 轻 的 先天 性 白内障 及 外 伤 性 白内障 
属于 软 性 无 核 者 ,发 明了 针 所 吸出 林 。 

针 技 术 适 应 证 及 操作 方法 ”以 成 年 性 成 熟 期 或 近 成 
热 期 白内障 ,万 以 核 性 白内障 为 宜 。 特 别 是 年 迈 体 弱 , 或 
伴 有 某 些 慢性 病 ， 接 受 其 他 白内障 手术 方法 有 一 定 困难 
的 患者 , 均 可 使 用 此 法 。 

ЖИР 8 毫米 直径 以 上 ， 不 服 降 眼 内 压 药 
物 ,其 他 按 内 眼 手术 常规 准备 。 以 下 以 左 眼 为 术 眼 ,示例 
操作 方法 如 下 。 

切口 ， 患 者 取 坐 位 , 术 者 坐 于 术 眼 同 侧 的 前 面 ,助手 
站 在 患者 的 左 后 方 。 先 用 缝 线 牵引 下 瞪 ， 助 手 用 拉 钩 轻 
提 上 瞪 。 

НАНБ 6 点 处 结膜 组 织 ， 牵 引 眼 球 稍 
转向 粤 上 方 。 在 角膜 缘 4 一 5 点 外 4 毫米 处 ,用 三 角形 刀 
片 垂直 穿刺 眼球 壁 ,做 长 约 3 毫米 与 角膜 缘 平行 的 切口 。 

BRE: OAM TH 4—6 KAA OM LAW 
My ОМА УЮ, ФИАТ. URA OK 
左右 之 少量 韧带 不 断 , 以 防 晶状体 向 眼底 后 极 部 滑动 。 

出 针 ， 起 针 后 ,晶状体 不 再 浮 起 即 可 出 针 。 整 复 球 结 
膜 切 口 ， 使 其 覆盖 住 巩 膜 切 口 。 结 膜 下 可 适当 注入 抗 生 
Жжж, AREL. 

SRE Rie Bis AE ЕЛИ БЕНЁЖН 
同 。 操 作 时 患者 取 卧 位 , PRESENTE, AIREA 
BRB F baha gsm BE 

п, FARRAR S| bk t fa IB 4—5 点 外 3 毫米 
处 结膜 组 织 , 牵 向 鼻 上 方 ,使 结膜 与 巩膜 错位 。 在 角 巩 膜 
# 4 一 5 点 外 4 毫米 处 作 一 平行 于 角膜 缘 的 切口 , 达 巩 膜 
半 层 深 约 0.3 毫米 ,长 约 0.5 毫米 , 扩大 结膜 切口 。 以 9 
“0" 号 尼龙 线 作 巩 草 切 口 前 后 唇 预 填 缝 线 ,用 小 刀片 从 原 
切口 切 穿 眼 球 壁 ,长 约 3 毫米 ,出 刀 时 刀刃 略 向 上 挑 ， 使 
切口 内 侧 略 大 于 外 口 。 放 松 预 置 颖 线 ,以免 玻璃 体外 溢 。 

拨 障 ， 与 针 拨 白 内 障 的 方法 相同 ,但 须 保留 6~9 点 
DH, ERREZ 30°—45° 的 倾斜 。 再 将 切口 扩大 到 7 
毫米 左右 ,注意 保证 酝 状 体 切 口 不 小 于 巩 卫 切口 。 

入 套 ， 轻 提 预 置 绒线 ， 持 关闭 套 口 的 套 出 器 伸 入 切 
口 ,到 达 瞳 孔 缘 上 半 部 的 虹膜 之 下 ,和 已 倾倒 的 晶状体 之 
前 , 当 套 出 器 全 部 入 眼 , 助手 立即 交叉 预 置 锋线 , 关闭 切 
口 , 张 开 套 口 ,此 时 晶状体 1 点 左右 赤道 部 往往 顺势 滑 入 
套 口 ,趁势 在 角膜 缘 7 点 距 2—3 SMM BEN 


膜 推 晶状体 入 套 ,缓慢 关闭 套 口 , 待 晶状体 1/2 以 上 进入 
套 口 后 ,关闭 套 口 至 一 半 左右 ,将 套 口 转 回 角 膜 中 央 ， 打 
FED, НИЕ НАУ ЕВ 
部 入 套 后 完全 关闭 套 口 。 

出 套 ， 将 套 口 转 回 6 点 处 ,使 与 切口 平行 时 ,缓慢 出 
套 , 当 闭 合 的 套 口 圳 出 切口 外 1/2 时 ， 即 将 套 出 器 柄 转向 
WL, 继续 出 套 的 同时 ,可 逐 浙 打 开 套 口 , ROREOR 
在 切口 外 。 

取 白 内 障 核 ， 用 白内障 粉碎 器 ,闭合 上 下 两 唇 ,垂直 
插入 乳胶 套 内 约 1 厘米 ,向 左 回旋 99"， 然 后 分 开 两 唇 ， 
各 抵 乳 胶 套 之 两 侧 壁 ， 晶 状 体 被 迫 移行 于 粉碎 器 两 唇 之 
间 。 轻 轻 关闭 粉碎 器 到 手 上 有 晶状体 核 被 挟 住 的 感觉 时 
为 止 ,将 粉碎 器 回 到 伸 入 时 的 位 置 ， 向 外 取出 晶状体 核 。 
如 取出 不 多 ,可 重复 一 次 。 

套 出 器 全 部 取出 时 ， 巨 速 抽 紧 并 结扎 巩膜 切口 后 唇 
之 颖 线 。 清 理 切口 ,剪除 雇 于 切口 之 玻璃 体 ,并 用 拨 障 针 
轻 轻 按摩 巩膜 切口 ,使 之 平复 , 连续 缝合 球 结膜 切口 ， 结 
膜 下 注射 抗生素 及 激素 。 点 1% 阿 托 品 眼 育 ,单眼 包扎 。 

针 找 吸出 玉 舌 应 证 及 操作 方法 适应 于 25 岁 以 下 
患者 的 软 性 白内障 。 如 果 某 些 先天 性 、 外 伤 性 ,并 发 性 白 
内 障 等 ,少数 患者 年 龄 在 40 岁 左右 ， 但 白内障 仍 属 软 性 
或 核 很 小 者 亦 可 采用 。 

切口 、 拨 障 方法 基本 与 针 拨 术 相同 ,只 是 保留 切口 附 
近 的 晶状体 韧带 不 断 , 这 样 使 晶状体 向 切口 处 移 位 ,便于 
针 吸 时 操作 。 

一 次 性 吸出 法 ， 用 5 毫升 针管 ， 根 据 晶状体 的 体积 
大 小 和 有 否 小 的 白内障 核 ， 而 选择 适当 大 小 的 白内障 吸 
出 针头 。 预 先 吸取 1 毫升 灭 菌 生理 盐水 。 针 头 垂直 插入 
巩膜 切口 约 5—6 毫米 深 时 ,使 针头 斜面 渐渐 紧 贴 晶状体 
ШЙ ПЕН, 并 托 向 前 房 , 使 与 角膜 内 壁 轻 轻 接触 为 度 , 位 
置 恰当 后 ， 即 开始 抽 吸 白内障 ， 抽 时 要 随时 控制 手指 的 
动作 ,通过 扩大 的 瞳孔 观察 晶状体 逐渐 被 吸入 针管 内 , 当 
全 部 吸 尽 后 ,缓慢 出 针 。 如 有 束 膜 被 带 出 挟 在 切口 内 ,或 
与 附近 韧带 仍 连 着 ， 可 用 晶状体 镖 将 其 捷 出 或 剪断 。 

分 次 吸出 法 ， 适 用 于 无 核 的 白内障 。 巩 膜 切口 长 约 
3 毫米 ， 方 法 基本 与 一 次 性 吸出 法 相同 ,选用 8 号 针头 ， 
将 针头 向 晶状体 赤道 部 刺 信 ,针头 斜面 向 上 ,背面 接近 最 
状 体 后 囊 ， 在 位 置 恰当 后 ， 即 行 吸出 似 浆 样 的 晶状体 皮 
质 。 皮 质 吸出 后 , 囊 皮 皱 缩 卷 曲 ,有 时 因 卷曲 的 囊 膜 包 藏 
一 部 分 皮质 ,吸出 有 困难 时 , 可 将 针管 内 的 盐水 缓 缓 注 入 
晶状体 囊 内 ， 使 之 重新 充盈 成 扁 圆 形 。 同 时 可 用 针头 小 
心地 在 囊 内 边 注射 盐水 边 搅动 ,使 残留 皮质 与 盐水 混合 ， 
便于 吸出 。 当 皮质 基本 吸 尽 后 , 冲 腊 往往 不 易 被 吸出 , 即 
出 针 ， 将 针管 内 皮质 洗 尽 ， 重 新 吸取 干净 的 生理 盐水 等 
量 , 换 上 较 粗 的 白内障 吸出 针头 ,重新 进入 眼 内 ， 将 针 口 
紧 贴 晶状体 后 囊 , 控制 好 针 芯 活塞 , 稍 用 力 将 春 膜 吸入 针 
内 即 可 ,出 针 时 有 时 因 切 口 附近 悬 初 带 未 断 , 尚 有 部 分 囊 
戏 和 韧带 在 切口 处 不 能 全 部 吸出 ， 助 手 可 用 晶状体 贸 将 
其 挟 住 取 尽 。 


处 理 切口 ,一 次 吸出 法 者 , 同 套 出 术 ; 分 次 吸出 法 者 ， 
AHRR. 

术 中 注意 事项 ，@ 在 分 次 吸出 法 中 ， 角 膜 缘 6 点 处 
球 结膜 不 宜 放松 ,以 免 球 结膜 切口 与 巩膜 切口 错位 ,使 术 
者 进 针 困难 ，@ 固 定 狂 不 应 挤 压 眼球 ， 以 免 造 成 玻璃 体 
外 溢 ， 人 @@ 本 手术 为 年 轻 患者 ,晶状体 韧带 较 坚韧 ,而 白 内 
障 又 属 软 性 的 ， 术 中 容易 刺 破 春 皮 ， 因 此 在 选用 拨 障 针 
时 , 针 的 头 部 宜 宽 些 ， 它 与 晶状体 的 接触 面 较 大 ,不 易 刺 
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白内障 后 ,针管 内 容量 只 允许 增加 0.35 毫升 左右 ， 因 为 
一 般 晶状体 的 体积 约 有 0.2 毫升 ,如 超过 此 量 ,就 有 误 吸 
玻璃 体 的 可 能 。 

手术 的 优点 ，@ 术 后 矫正 视力 比较 满意 。 视 力 效果 
达到 国外 近年 来 显 微 外 科 80~95% 的 水 平 。@@ 手 术 不 影 
响 角膜 届 光 面 , 术 后 不 发 生 角 膜 散 光 。 绝 大 多 数 病人 术 后 
保持 圆 瞳孔 ， 具 有 正常 瞳孔 的 对 光 反 应 。@ 不 破坏 前 房 
角 及 房 角 的 小 梁 结 构 。@@ 保 持 眼 球 正常 的 角 巩 膜 缘 及 其 
附近 的 球 结膜 组 织 , 为 其 他 内 眼 手术 保留 条 件 。 同 时 ,如 
果 过 去 施行 过 抗 青光眼 小 过 性 手术 时 ,也 可 施行 本 手术 ， 
而 不 影响 瀣 过 处 的 组 织 结构 @ 对 眼前 节 组 织 影 响 少 , 术 
后 反应 轻 ,一 般 术 后 两 周 左右 出 院 ,初步 矫正 视力 亦 较 满 
意 。 (高 健生 ) 


zhencl buxie 
ЗБ (acupuncture reinforcement and 
reduction) — 在 针 刺 得 气 后 ,根据 患者 病 证 虚实 的 不 
同情 况 采用 相应 的 针 刺 操作 ,从 而 达到 补 虚 , 泻 实 目 的 的 
针 革 手法 。 一 般 用 于 毫 针 针 刺 过 程 中 。 临 床上 ， 可 分 为 
单 式 补 泻 手法 和 复式 补 泻 手法 两 类 。 
操作 原理 ”主要 根据 经 脉 循 行走 向 与 气 血 流 注 的 不 
同情 况 ,以 及 脸 穴 深浅 分 层 与 营 卫 阴阳 相关 的 理论 ,来 进 
行 各 种 补 泻 手法 的 操作 :@ 经 脉 循 行 。 十 二 经 防 的 循 行 各 
有 其 不 同 的 路 线 ,一 般 可 分 为 四 种 规律 , 即 手 三 阴 经 由 胸 
走 手 , 手 三 阳 经 由 手 走 头 , 足 三 阳 经 由 头 走 足 , 足 三 阴 经 
由 足 走 腹 ( 胸 )。 根 据 以 上 规律 , 针 刺 得 气 以 后 ,调整 针尖 
方向 , 顺 经 而 刺 的 手法 为 补 法 , 逆 经 而 刺 的 手法 为 泻 法 。 
补 法 可 促进 经 脉 气 血 运 行 , 泻 法 可 抑制 经 脉 气 血 运行 ,这 
是 迎 随 补 泻 的 操作 原理 。 同 样 ， 抢 转 补 泻 手法 操作 与 经 
脉 循 行走 向 的 规律 和 气 血 运行 的 状态 有 关 。 针 刺 得 气 后 ， 
应 用 不 同 的 捡 转 方向 来 进行 补 泻 手法 ， 可 调整 经 脉 气 血 
虚实 的 病变 状态 ,达到 扶正 祛 邪 琉 经 通 络 的 目的 。@@ 脸 
究 深 浅 分 层 。 脸 穴 皮 下 的 浅 层 .深层 (有 的 还 可 分 为 浅 、 
中 , 深 三 层 ), 可 根据 营 卫 阴阳 的 理论 来 说 明 。 卫 气 行 于 浅 
层 , 属 阳 ; 营 气 行 于 深层 , 属 阴 。 针 刺 得 气 后 , 针 体 由 深层 
重 提 或 慢 提 至 浅 层 ， 从 阴 引 阳 ， 从 深层 引 持 亢 盛 的 阳 气 
CSHB) INE, УЕ, 针 体 由 浅 层 重 插 或 慢 播 至 深层 , 从 
阳 引 阴 ,从 浅 层 推 纳 不 足 的 阳 气 内 入 ,是 补 法 。 这 是 提 插 
补 泻 和 徐 疾 补 演 的 操作 原理 。@@ 气 血 流 注 时 刻 。 十 二 经 
脉 气 血 流 注 ， 由 于 一 天 中 时 间 的 不 同 ， 在 某 时 某 刻 也 有 
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相应 的 盛衰 变化 .根据 这 一 变化 规律 ,采取 不 同 的 补 泻 手 
法 ， 也 属于 迎 随 补 泻 手法 的 范畴 。 近 现代 有 人 根据 神经 
反射 原理 ， 来 阐明 针 刺 补 海 手法 的 操作 步 又。 认为 轻 刺 
激 可 兴奋 神经 系统 功能 ,为 补 法 : 重 刺 激 可 抑制 神经 系统 
功能 ,为 泻 法 。 与 传统 针 刺 补 泻 手 法 有 所 不 同 。 

应 用 原则 ” 针 刺 补 泻 手 法 必须 在 辨证 论 治 原则 指导 
下 应 用 。 尤 其 是 八 纲 辨证 中 的 阴阳 ,虚实 寒热 辨证 ,对 补 
泻 手法 有 直接 的 指导 意义 。@ 阴 阳 辩证。 是 八 岗 ( 表 里 寒 
热 虚 实 阴阳 ) 的 总 纲 ,是 疾病 过 程 中 各 种 错综复杂 变化 的 
总 体 归纳 结果 。 阴 证 ,一 般 选 用 阴 经 脸 穴 为 主 ,采用 针 刺 
ANE) 阳 证 , 一 般 选 用 阳 经 脸 穴 为 主 , 采用 针 刺 污 法 。@ 
虚实 辩证 。 虚 证 指正 气 不 足 , 多 见于 慢性 病 ; 实 证 指 敢 气 
有 余 , 多 见于 急性 病 。 虚 证 用 针 刺 补 法 ,实证 则 用 针 刺 演 
法 。 对 于 虚实 证 不 明显 者 ， 则 用 平 针 法 或 称 平 补 平 沽 法 
《 见 针 册 手法 )。 而 病 证 虚实 夹杂 时 ， 又 当 采 用 补 泻 兼 施 
МЕ, НЮ, ИННЫ. ORRA 
证 。 寒 证 以 阴 盛 或 阳 虚 所 致 症状 为 主 , 热 证 以 阳 盛 或 阴 虚 
所 致 症状 为 主 。 实 际 上 ， 寒 热 辨 证 对 针 刺 补 沽 手法 的 指 
导 意 义 ,与 阴阳 辨证 相同 。 即 寒 证 用 针 刺 补 法 , 热 证 用 针 
WIS. 

HASH ж ОШ}, им. HREH, 调整 针 
尖 方 向 为 主 ,单一 地 进行 不 同 的 操作 ,以 达到 补 注目 的 的 
针 刺 手法 。 主 要 有 ，@ 捡 转 补 泻 , 行 针 得 气 后 ,应 用 左 转 
右 转 等 捡 转动 作 以 行 补 泻 的 手法 。 捡 转 补 法 为 左 转 ， 术 
者 右手 持 针 , 拇指 向 前 、 食 指 后 退 , 针 体 呈 顺 时 针 方向 转 
动 。 捡 转 泻 法 为 右 转 , 术 者 右手 持 针 , 拇指 向 后 、 食 指向 
前 , 针 体 呈 递 时 针 方向 转动 ,也 有 以 捡 转角 度 小 用 力 轻 、 
频率 慢 者 为 补 法 , 捡 转角 度 大 、 用 力 重 、 频 率 快 者 为 泻 法 。 
@ 提 插 补 泻 , 针 刺 达 一 定 深度 得 气 后 ,应 用 上 提 针 和 下 插 
针 的 动作 以 行 补 泻 的 手法 。 提 插 补 法 ,将 针 由 脸 穴 浅 层 下 
WERE, 用 力 重 ;由 深层 上 提 至 浅 层 , ANS. RS 
法 ,将 针 由 脸 穴 深层 上 提 至 浅 层 ， 用 力 重 ;由 浅 层 下 插 至 
深层 ， 用 力 轻 。 也 有 以 提 插 幅度 小 、 频 率 慢 为 提 插 补 法 ， 
REGEX AERIENI ORNS LER 
针 刺 进退 快慢 以 行 补 泻 的 手法 。 徐 疾 补 法 ， 在 脸 穴 浅 层 
得 气 后 ,将 针 缓慢 地 向 里 推进 ( 徐 进 针 ), 然 后 迅速 地 向 外 
退出 ( 疾 退 针 )。 徐 疾 泻 法 ,迅速 进 针 直 至 脸 穴 深层 ( 疾 进 
针 ), 得 气 后 缓慢 将 针 退 出 ( 徐 退 针 )。 另 外 , 徐 疾 补 法 , 先 
将 针 进 至 脸 穴 浅 层 得 气 后 ， 再 缓 惕 地 下 插 至 脸 穴 中 层 和 
深层 ,每 层 停留 片刻 ,最 后 一 次 将 针 退 至 皮下 , 称 为 “三 进 
一 退 "。 徐 疾 泻 法 ， 先 将 针 一 次 进 到 脸 穴 深层 得 气 后 , 再 
缓慢 地 上 提 至 脸 穴 中 层 和 浅 层 ， 每 层 停 留 片刻 ， 最 后 出 
针 , 称 为 “一 进 三 退 "。@ 迎 随 补 泻 《 内 经 3 中 泛 指 各 种 针 
刺 补 泻 手 法 。 后 世 的 方法 主要 为 三 种 :一 是 补 母 注 子 法 ， 
即 五 输 穴 配 五 行 ,根据 五 行 生 克 原理 来 选 穴 , 并 进行 补 沪 
的 方法 。 二 是 十 二 经 脉 气 血 流 注 时 刻 迎 随 补 泻 法 , 迎 随 补 
法 在 经 气 已 衰 之 时 进行 针 刺 ， 迎 随 泻 法 在 经 气 方 盛 之 时 
进行 针 刺 。 目 前 较 少 用 。 三 是 针 向 迎 随 补 泻 法 又 称 针 
向 迎 随 。 迎 随 补 法 ， 针 尖 顺 经 脉 循 行 方向 而 刺 ， 迎 随 沪 
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法 ,针尖 逆 经 脉 循 行 方向 而 刺 。 如 合 谷 穴 ,针尖 向 上 ( 头 ) 
为 顺 经 脉 而 刺 , 是 补 法 ;针尖 向 下 ( 手 ) 为 逆 经 脉 而 刺 , 是 
泻 法 等 。@@ 呼 吸 补 泻 。 施 术 时 结合 患者 的 呼吸 动作 以 行 
ЗМ, 常 配合 其 他 方法 进行 , 一 般 用 于 腹部 脸 穴 。 
呼吸 补 法 , 呼 气 时 进 针 , 吸 气 时 出 针 。 呼 吸 泻 法 , 吸 气 时 进 
针 , 呼 气 时 出 针 。@ 开 逆 补 泻 ,出 针 时 开 大 针 孔 或 闭合 针 
яана, FNE, 出 针 后 迅速 按 揉 针 孔 , 促 
HAG. FABE, 出 针 时 摇动 针 体 , 开 大 针 孔 , 出 针 后 
不 予 按 揉 。 

复式 针 刺 补 泻 手法 ”将 各 种 单 式 补 泻 手法 加 以 组 合 
(有 时 还 须 配 合 其 他 辅助 动作 )， 构 成 较为 复杂 的 针 刺 操 
作 步 又 ,以 达到 补 注目 的 的 针 刺 手法 。 在 进行 时 ,有 的 复 
式 补 泻 手 法 还 须 分 层 操作 ， 以 及 配合 九 六 补 泻 。 分 层 操 
作 是 将 脸 穴 皮下 针 刺 所 达 的 深度 , THEE, 称 为 天 部 、 
人 部 ,地 部 ,每 部 之 间 的 依次 距离 相等 。 如 合 谷 穴 针 刺 深 
度 为 1.5 寸 ,皮下 至 天 部 \ 天 部 至 人 部 ， 人 部 至 地 部 的 距 
离 均 为 0.5 寸 根据 天 .人 、 地 三 部 分 层 操作 ， 便 于 控制 操 
作 的 时 间 、 用 力 的 轻重 和 行 针 的 幅度 。 九 六 补 泻 是 根据 
《 易 经 》 理 论 , 以 奇数 1,3、5、7、9 为 阳 , 偶数 2、.4、6、.8、10 为 
FA, 选 9.6 两 数 为 代表 , PEAT MAS RIS He APS SDE 
次 数 ， 以 行 补 泻 的 方法 。 如 提 插 补 法 或 失 转 补 法 进行 9 
次 或 9 的 倍数 为 九 六 补 法 ， 提 播 泻 法 或 捡 转 泻 法 进行 6 
次 或 6 的 倍数 为 九 六 泻 法 。 

复式 补 泻 手法 主要 包括 ，@ 烧 山 火 手法 。 由 人 徐 疾 、 提 
插 、 九 六 、 开 阅 四 种 针 刺 补 法 组 合 ， 可 引起 针 下 温 热 感 的 
复式 补 法 。 进 针 至 天 部 ( 浅 层 ), 重 插 轻 提 9 次 ,再 进 针 至 
人 部 (中 层 )， 重 插 轻 提 9 次 ;然后 ,将 针 由 地 部 一 次 退 至 
天 部 。 如 此 反复 数 次 , 待 针 下 温 热 感 后 出 针 ,出 针 时 迅速 
按 探 针 孔 。 本 法 还 可 配合 捡 转 补 法 和 呼吸 补 法 进行 。 多 
用 于 寒 证 、 虚 证 。@@ 透 天 凉 手法 。 由 徐 疾 , 提 插 \ 九 六 , 开 
阅 四 种 行刺 泻 法 组 合 ， 可 引起 针 下 塞 凉 感 的 复式 针 刺 演 
法 。 一 次 进 针 至 地 部 , 重 提 轻 插 6 次 ;将 针 退 至 人 部 ， 重 
提 轻 插 6 次 ,再 将 针 退 至 天 部 , 重 提 轻 插 6 次 。 如 此 反复 
数 次 , 待 针 下 有 寒 凉 感 后 出 针 ,出 针 时 不 控 针 孔 。 本 法 还 
可 配合 捡 转注 法 ,呼吸 泻 法 进行 。 用 于 实证 , 热 证 。@ 阳 
中 隐 阴 法 。 由 徐 疾 补 法 、 提 插 补 法 和 提 插 泻 法 组 合 而 成 ， 
补 泻 兼 施 , 先 补 后 泻 的 复式 补 泻 手法 。 将 针 进 至 天 部 ,得 
气 后 ,将 针 插 至 人 部 ， 在 人 部 重 插 轻 提 9 次 或 9 的 倍数 ， 
针 下 有 热 感 ! 待 热 感 消失 后 ， 将 针 插 至 地 部 ,在 地 部 重 提 
轻 插 6 次 或 6 的 倍数 , 待 针 下 有 凉 感 ,然后 ， 将 针 一 次 退 
至 天 部 ,并 出 针 。 本 法 以 补 阳 散 寒 为 主 , 兼 以 清热 。 用 于 
寒 多 热 少 , 虚 多 实 少 之 证 。 图 阴 中 隐 阳 法 。 由 徐 疾 泻 法 、 
提 插 泻 法 、 提 插 补 法 组 合 而 成 , 补 演 兼 施 ， 先 泻 后 补 的 复 
式 补 泻 手法 。 先 将 针 揪 至 地 部 ， 重 提 轻 插 6 次 或 6 的 倍 
数 , 针 下 有 寒 凉 感 ! 待 寒 凉 感 消失 后 再 将 针 退 至 人 部 ， 重 
插 轻 提 9 次 或 9 的 倍数 , 待 热 感 产生 后 ,出 针 。 本 法 以 清 
PONE, MAINE. FAS RD авро. 

除 此 之 外 ,还 有 针 刺 补 泻 法 与 行 气 手法 的 组 合 ,可 以 
补 虚 泻 实 ， 并 促使 针 感 传导 。 其 中 以 飞 经 走 气 四 法 为 代 
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zhenci ganying 

针 刺 感应 (sensation induced by acupun- 
cture) 针 刺 过 程 中 , 病人 的 被 针 刺 部 位 以 及 医生 持 
针 的 手 上 出 现 某 种 特殊 感应 的 现象 。 又 称 得 气 、 气 至 或 
HBe 
标志 ” 针 刺 感应 主要 反映 在 两 个 方面 ，@ 病 人 感觉 
到 针 刺 的 部 位 有 某 种 特殊 的 感觉 ， 如 酸 、 麻 、 胀 、 重 、 凉 、 
热 ,甚至 有 触电 样 的 感觉 * 有 些 病人 的 这 类 感觉 还 会 沿 着 
经 脉 循 行路 线 扩散 传导 , 称 为 循 经 感 传 。 若 针 感 传导 至 
病变 所 在 ， 则 称 为 气 至 病 所 。@ 医 生 持 针 的 手 上 也 会 有 
AR Ж. E МОО, ДЕНЕ Е ЕЕ, 

为 了 较 好 地 了 解 针 刺 感应 的 程度 ， 医 者 除了 注意 体 
验 针 下 “ 吸 针 " 感 以 外 ， 还 必须 做 到 以 下 几 点 ，@ 视 。 施 
针 时 要 随时 注意 患者 的 面部 表情 (如 舒适 、 ЯС, ВЫД), 
皮 色 改变 ,肌肉 搞 动 等 。 如 遇 到 敏感 患者 , 针 刚 接触 皮肤 
即 呼 疼痛 , 感 党 大 时 患者 甚至 高 呼 或 要 求 停 针 ,面部 显露 
痛苦 的 表情 。 又 如 针 肩 镶 时 看 到 腕 部 肌肉 摘 动 ， 针 环 胱 
时 看 到 昆仑 穴 附 近 的 肌肉 跳动 ， 都 表明 针 感 达到 了 手 部 
或 足 部 。 回 触 。 施 针 时 可 在 针 刺 穴位 附近 或 有 关 部 位 触 
摸 到 皮 表 发 凉 ,发 热 ,或 者 潮 洞 出 汗 , 或 者 肌肉 抽 搞 。@ 
问 。 询 问 患 者 在 针 时 及 针 后 感受 到 的 针 感性 质 及 其 传导 
扩散 部 位 。 如 下 牙痛 针 合 谷 ， 患 者 可 述 感觉 由 肘 经 肩 抵 
达 面 部 患处 。 如 运用 透 天 凉 手法 ， 患 者 可 诉 在 针 刺 局 部 
或 传导 扩散 部 位 有 吹风 样 感觉 。 根 据 这 些 情况 ， 便 可 掌 
担 针 刺 的 感应 程度 和 传导 范围 。 

BA “临床 主要 有 酸 、 麻 、 胀 、 重 、 凉 , 热 , 痛 ,水 流感 
和 触电 感 等 ,其 中 以 酸 、 胀 最 为 常见 ,开始 多 出 现在 局 部 ， 
接着 可 逐渐 沿 经 脉 循 行路 线 向 远 距离 传导 ， 甚 而 传 到 病 
变 所 在 处 。 麻 感 在 临床 上 也 多 见 , 一 般 呈 线 状 、 条 状 或 片 
状 ,多 可 远 传 。 痛 感 一 般 不 是 医生 主观 寻求 的 针 感 , 故 应 
设法 排除 , LL, TERR, RPE RIA, +e. 
劳 官 , 涌 泉 、 人 中 等 穴 时 ， 则 要 求 有 痛感 。 沉 重 感 可 出 现 
在 某 些 对 针 刺 不 敏感 的 病人 ， 或 者 在 酸 胀 感 尚 不 明显 的 
情况 下 以 及 留针 过 程 中 出 现 。 凉 、 热 感觉 多 出 现在 施行 
透 天 京 \ 烧 山 火 等 手法 的 过 程 中 。 水 流感 ,多 在 四 肢 重 要 
穴位 出 现 ,有 沿 神经 干 扩散 的 放电 感 。 

临床 意义 ” 针 刺 感应 是 决定 针 刺 补 污 成 败 和 提高 临 
床 疗效 的 关键 之 一 。 根 据 针 刺 感 应 的 情况 , 可 以 推测 人 体 
正气 的 盛衰 ,从 而 判断 疾病 的 好 转 或 恶化 的 趋向 ,对 病人 
作出 预后 诊断 。 其 次 , 针 下 得 气 , 能 促进 经 络 气 血 运 行 ， 
FBR, LRA. RAR TARE, TH. 
危重 病人 如 不 易 得 气 ， 常 表示 经 气虚 训 ， 预 后 较 差 。 当 
然 ， 针 下 得 气 与 否 和 疗效 的 关系 是 相对 的 。 由 于 所 取 脸 
穴 、 针 刺 条件 和 手法 的 不 同 ,以 及 病人 的 个 体 差异 等 因素 
影响 ， 有 时 虽然 针 感 较 弱 甚至 没有 针 感 ， 但 只 要 临床 有 
效 , 也 可 视 为 得 气 。 


“ 气 至 病 所 "是 指 局 部 针 刺 感应 沿 经 络 走向 传导 至 病 
变 所 在 的 特殊 反应 。 针 刺 治疗 要 求 按照 “经 脉 所 通 , 痛 候 
所 在 , 主治 所 及 "的 原理 , 选取 与 痛 所 相关 的 穴位 进行 针 
刺 ， 目 的 就 在 于 使 激发 的 经 气 到 达 病 所 。 作 为 人 体 正 气 
之 一 的 经 气 被 针 刺 激发 而 源源 不 断 地 到 达 病 所 后 ， 即 可 
使 正气 得 到 补充 , 抗 病 能 力 得 到 加 强 ,相应 脏腑 器 官 的 功 
ВЕНЫ. RY REIT MLA, BSH YE A Pr 
以 ,“ 气 至 病 所 "是 产生 临床 疗效 的 主要 作用 机 理 。 

滞 发 和 控制 针 刺 感应 的 方法 ”一 般 认为 ， 只 要 医者 
有 足够 的 指 力 (包括 气功 因素 在 内 ), 双 手 配合 适宜 , 针 刺 
深浅 得 当 ， 并 有 选择 地 把 *“ 循 "“ 技 "和 "“ 提 插 "“ 擒 转 "等 
方法 组 合 起 来 应 用 ， 是 可 以 在 一 定 程度 上 控制 针 感 的 性 
质 及 其 传导 的 。 

在 进 针 之 前 , 要 求 医者 聚精会神 , 专心 致 志 , 注意 力 
集中 在 病人 和 毫 针 上 。 同 时 ,也 要 求 病人 心神 宁静 体态 
舒适 ,使 全 身 肌肉 松弛 有 人 用 “入 静 诱 导 法 "诱发 针 感 并 
使 气 至 病 所 , 即 与 此 有 关 。 进 针 之 际 ,再 对 所 选 穴位 施 以 
适当 的 按摩 手法 。 如 先 沿 经 脉 走向 用 拇指 指 腹 适 当 按 抒 
MA, 再 以 左手 拇指 指甲 切 按 需 针 的 穴位 ， 直 至 出 现 
酸 麻 胀 等 感觉 后 再 行进 针 。 进 针 之 后 ， 再 施 以 适当 的 手 
法 。 一 般 来 说 ， 提 插 和 抢 转 是 激发 针 感 的 主要 手法 。 抢 
转 快 , 抢 转 幅度 大 或 提 插 快 、 提 插 幅度 大 , 易 生 胀 感 , 抢 转 
慢 、 失 转 幅 度 小 或 提 插 慢 , 提 插 幅度 小 , 易 生 酸 感 ; 若 提 插 
幅度 较 大 而 速度 较 慢 ， 则 多 产生 麻 感 。 热 感 的 产生 是 在 
擒 转 时 拇指 向 前 ,一 次 不 应 ， 反复 施行 ， 一 般 为 5~6 次 
提 插 时 要 慢 提 紧 按 ,或 找到 感觉 后 向 下 刮 针 柄 : 凉 感 的 产 
生 是 拇指 向 后 退 , 如 法 5 或 6 X, 或 紧 提 慢 按 , И ЕИ 
яз. 

控制 针 感 方向 主要 是 为 了 使 气 至 病 所 ， 要 达到 这 个 
目的 , 应 在 麻 感 的 基础 上 进行 , 将 针尖 朝向 病 所 , 同时 在 
针 刺 部 位 的 与 病 所 相反 的 一 侧 用 手指 按压 (关闭 法 )。 进 
行 这 些 操作 必须 注意 保持 原 有 的 针 感 而 不 使 其 消失 ， 然 
后 用 擒 转 、 提 插 配 合 ,多 可 使 针 感 朝 预 定 方向 传导 。 

形成 机 制 ” 针 刺 感 应 的 形成 与 穴位 内 肌 梭 收缩 有 一 
定 关系 ， 已 为 越 来 越 多 的 实验 结果 所 证 实 。 在 反复 针 刺 
肌肉 组 织 比较 丰富 的 合 谷 、 曲 地、 手 三 里 、 外 关 、 足 三 
里 、 昆 仑 等 穴 获得 手下 得 气 感 的 同时 记录 肌 电 活动 ， 结 
果 发 现 医者 出 现 手下 得 气 感 时 ， 大 多 数 都 可 引出 穴位 肌 
电 , 其 幅度 和 密集 程度 都 与 医者 手下 得 气 、 患 者 自诉 得 气 
感 呈 规 律 性 的 平行 关系 。 故 认为 医者 手下 得 气 主要 源 于 
穴 区 肌肉 的 痉 杰 ,而 穴位 肌 电 如 同 患 者 自诉 得 气 感 一 样 ， 
可 在 一 定 程度 上 看 作 医 者 手下 得 气 感 的 反映 。 还 发 现 ,这 
种 肌 电 的 发 放 , 即 不 是 因 直 接 刺 激 肌 肉 而 引起 的 插入 电 
位 ,也 不 是 自发 性 电位 ,而 是 需 在 中 枢 神经 系统 参与 下 才 
能 完成 的 一 种 反射 性 活动 。 但 有 的 研究 表明 , 针 刺 印 堂 、 
肤 眼 、 列 缺 等 穴 一 般 都 引 不 出 肌 电 , 唯 有 针 刺 肌肉 丰厚 处 
穴位 才能 引出 ,说 明 穴位 肌 电 并 非 神经 电位 在 常温 下 针 
刺 穴 位 , 约 有 68 多 可 引出 肌 电 ,由 于 降温 可 降低 肌 电 的 出 
现 率 , 故 可 排除 肌 紧张 电位 ! 又 因 静 脉 注 射 适量 箭 毒 后 可 
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使 之 消失 , 然 在 OFF ERT |H, REDE BAL 
肌 电 是 由 Y 纤维 支配 的 校内 肌 所 发 放 。 于 此 推断 , 医者 
手下 得 气 感 主 要 也 是 梭 内 肌 收缩 的 结果 。 

有 资料 表明 , 针 刺 刺激 穴 区 的 各 种 不 同 组 织 , 虽 均 能 
引起 酸 、 麻 , 胀 、 重 等 感觉 ,但 不 同 组 织 受 刺 激 后 所 引起 的 
各 种 感觉 的 出 现 频率 并 不 一 致 ， 如 刺激 神经 干支 多 引起 
麻 感 ,刺激 肌 腿 、 骨 膜 多 引起 酸 感 ,刺激 肌肉 多 引起 胀 酸 
感 ,刺激 血管 多 引起 痛感 。 但 是 ， 更 多 资料 认为 ， 针 刺 刺 
激 同 一 穴位 的 相同 组 织 结 构 可 以 产生 不 同 频次 的 不 同感 
觉 ， 而 刺激 不 同 穴 区 的 组 织 结构 又 可 以 产生 相同 的 针 感 
信息 ,又 说 明 并 无 专门 的 酸 、 麻 、 胀 、 重 等 不 同感 觉 的 感受 
器 。 有 的 研究 者 根据 所 测定 的 上 肢 四 穴 针 感 点 深度 和 厚 
度 的 比例 ， 在 尸体 同名 穴 区 借助 标记 注射 法 进行 了 解剖 
学 观察 ， 结 果 发 现 针 感 的 产生 与 穴 区 深部 结构 的 神经 装 
置 密切 相关 。 有 人 用 改良 蓝 点 法 来 标记 针 感 点 ,再 从 蓝 点 
处 取材 ,固定 和 妇 色 ， 并 制 成 连续 切片 进行 形态 学 观察 。 
结果 从 足 三 里 等 16 穴 的 蓝 点 观察 发 现 ,在 蓝 点 为 中 心 的 
1-4 平方 毫米 范围 内 , 神经 束 占 35.2%%， 游离 神经 末梢 
15 14.8%, MAR 4.5%, MBH 45.5% ， 偶 见 环 层 小 
体 和 腿 梭 ， 说 明 针 感 可 能 是 在 穴 区 深层 多 种 感受 器 参与 
下 形成 的 。 有 的 根据 其 研究 结果 ， 提 出 穴位 针 感 感受 器 
二 重 结构 说 ， 即 针 感 的 形成 除 各 穴 都 具有 的 共同 感受 器 
参与 外 ， 以 部 位 而 区 分 的 各 类 穴位 似乎 还 分 别 有 各 自 为 
主 的 针 感 感受 器 参与 活动 。 更 具体 地 说 ,位 于 肌肉 丰厚 处 
的 合 谷 、 足 三 里 、 内 关 等 穴 , 均 以 肌 梭 为 主 ; 位 于 肌 与 肌 妥 
接头 处 的 承 山 等 穴 的 中 心 部 位 多 为 脖 器 官 ， 位 于 腿 附 近 
或 两 腿 之 间 的 昆仑 等 穴 主要 是 环 层 小 体 ， 位 于 头皮 处 的 
印 堂 等 9 穴 又 主要 是 游离 神经 末梢 。 但 迄今 已 有 不 少 实 
验 研究 却 引出 与 此 不 一 致 的 结果 。 

外 周 体液 与 针 感 产生 的 关系 是 一 个 值得 注意 的 问 
题 。 曾 有 人 在 光学 显微镜 及 电子 显微镜 下 ， 反 复 观察 电 
针 大 白鼠 * 足 三 里 " 穴 后 针 周 部 位 肥大 细胞 的 动态 变化 、 
结果 发 现 肥大 细胞 中 的 大 部 分 颗粒 都 经 一 系列 变化 后 而 
被 释 出 于 细胞 膜 外 ， 并 以 周边 出 现 放射 学 的 状态 暂 存 于 
细胞 间 质 中 ， 故 认为 肥大 细胞 可 能 通过 释放 生物 活性 物 
质 参与 针 感 的 形成 及 其 传 入 活动 。 

虽然 ， 从 大 多 数 实验 研究 结果 以 及 实际 上 针 刺 可 能 
涉及 的 结构 来 看 ， 以 肌肉 、 神 经 和 脉 管 (包括 管 壁 的 神经 
装置 ) 的 综合 性 结构 作为 针 感 产生 的 形态 学 基础 ,似乎 属 
于 多 数学 者 的 倾向 性 看 法 。 但 对 针 感 形成 机 制 的 本 质 研 
究 , 尚 未 得 出 肯定 性 结论 ,还 有 待 深入 探索 。 

(+5 ЖЖ 

zhenci Паоѓа 

针 刺 疗法 (acupuncture therapy) ”用 各 种 不 
同 的 针 具 作用 于 经 络 、 脸 穴 或 病变 部 位 ,以 防治 疾病 的 方 
法 。 又 称 针 法 或 刺 法 。 根 据 传统 习惯 ， 用 名 针 和 圆 针 按 
压 (并 不 刺 入 ) 体 表 的 方法 也 归于 本 疗法 。 针 刺 疗法 和 关 
法 共同 组 成 针灸 疗法 ， 是 中 医 临床 上 的 重要 技术 方法 和 
治疗 手段 。 
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ЕН ”临床 常用 的 针 具有 毫 针 , 三 棱 针 、 皮肤 针 、 皮 
Aa At Ht DAH. LAME, RK, 
实际 上 是 毫 针 长 度 的 延长 ,也 可 归于 毫 针 ( 见 医 针 )。 

分 类 ”根据 各 种 针 具 不 同 的 形制 、 用 途 、 刺 激 方式 
等 ,可 分 为 以 下 几 种 ，@ 索 针 疗 法 :用 毫 针 (包括 芒 针 ) 刺 
入 体 表 内 的 治 病 方法 ， 是 针 刺 疗法 最 为 常用 者 。 回 电 针 
疗法 : 毫 针 刺 入 体 表 后 针 柄 通 以 电流 ,以 加 强 刺激 量 的 治 
病 方法 。 实 际 上 ， 它 是 毫 针 疗 法 和 现代 电 刺 激 疗 法 的 结 
合 。 回 皮肤 针 疗 法 ， 用 皮肤 针 刺 激 皮 肤 的 治 病 方法 。@ 
刺 络 疗法 ;用 三 棱 针 刺 血 络 以 放血 的 治 病 方 法 。 加 皮 内 
HTK: 用 皮 内 针 刺 入 体 表 ， 留 置 较 长 时 间 的 治 病 方法 
( 见 针 具 )。@ 火 针 疗 法 ;用 特制 的 火 针 器 具 , 烧 红 后 刺 人 
体 表 的 治 病 方法 ( 见 医 针 )。@ 贺 利 针 疗法 ， 用 贺 利 针 点 
MERRIN АНЯ ik EH). ORT 
Жз ARES AM RRND (Ия). Фм 
Иза AERHMAR KS BERN BO 
治 病 的 方法 。 因 其 有 类 似 毫 针 疗法 的 针 刺 感应 ， 故 归于 
针 刺 疗法 。 但 其 刺激 方式 是 针 刺 和 药物 的 结合 ， 故 又 另 
列 一 种 。 以 上 各 种 针 刺 疗法 的 用 途 , 各 有 侧重 ,应 根据 病 
情 需要 和 施 术 部 位 灵活 应 用 。 

临床 常用 体位 ”有 以 下 几 种 ，@ 仰 卧 位 ， 适 用 于 前 
ABEN OWE EATER OMM iE 
ATMS MMR, OMRE, AFA. Е 
RAR LRG RMA, ORB, EAF, 
Jam SBT, OMAK AL, за Н ЕТА, НЯ 
部 脸 穴 。 

应 用 原则 及 注意 事项 各 种 针 刺 疗法 必须 在 辨证 
论 治 原则 指导 下 应 用 ， 要 选择 针对 病情 需要 的 经 络 脸 穴 
和 病变 部 位 进行 治疗 ,要 因 人 、 因 地 、 因 时 制 宜 ( 见 针 名 配 
穴 )。@@ 各 种 针 刺 疗法 都 有 一 定 的 适应 症 和 禁忌 症 ,并 有 
一 定 的 应 用 方法 ,对 此 必须 严格 遵守 , 以 便 在 安全 可 靠 的 
前 提 下 完成 全 部 治疗 过 程 。 回 施 术 前 ， 必 须 认 真 检查 针 
具 和 其 他 施用 药物 、 器材 。@ 必 须 对 医生 的 双手 、 患 者 治 
疗 部 位 和 相应 针 具 进行 严格 消毒 。@@ 充 分 暴露 患者 的 治 
疗 部 位 ， 并 正确 取 穴 定位 。@@ 患 者 必须 保持 舒适 安定 的 
体位 ,在 治疗 过 程 中 ,不 可 随意 移动 体位 ,以 免 发 生 折 针 、 
弯 针 等 针 村 意外 。@ 对 患者 行 各 种 针 刺 疗法 时 ， 要 采取 
合适 有 效 的 刺激 强度 、 掌 握 相 应 的 针 刺 鳄 应 ,以 病人 的 耐 
受 程度 为 标准 来 决定 刺激 量 。 对 老人 小儿、 孕妇 和 体 弱 
者 尤其 需要 注意 ， 可 采取 刺激 量 较 小 的 相应 针 刺 疗法 和 
刺激 方式 。@ 在 治疗 过 程 中 ， 必 须 严 密 观察 患者 各 种 反 
应 情况 ， 防 止 剧 烈 疼痛 \ 过 多 出 血 、 旱 针 和 损伤 重要 内 脏 
器 官 等 情况 发 生 。 (HER RAR) 


тһепс1 тати! 

针 刺 麻醉 (acupuncture anesthesia) 将 针 
刺 入 经 穴 ,经 过 一 定 的 诱导 时 间 , 发 挥 针 刺 的 一 系列 调整 
作用 ,特别 是 镇 痛 作 用 ,以 适应 各 种 手术 的 麻醉 技术 。 针 
刺 麻 醉 是 在 针 刺 镇 痛 的 理论 和 实践 基础 上 的 发 展 ， 是 针 


RESHMA SO. 1958 年 以 后 ,全 国 广泛 开 
展 针 刺 麻醉 的 临床 和 原理 研究 ,获得 许多 新 的 进展 。1971 
年 ， 针 刺 麻醉 开始 传 到 国外 ， 不 少 国家 相继 在 临床 上 试 
用 ， 取 得 初步 成 功 。 从 此 , 针 刺 麻醉 成 为 世界 范围 的 一 大 
研究 课题 。 

主要 特点 与 其 他 麻醉 方法 相 比 ， 针 刺 麻 醉 有 三 个 
主要 特点 ，@ 不 用 或 少 用 麻醉 药物 ， 减 少 或 避免 因 麻醉 
药物 引起 的 毒 副作用 ， 回 通过 针 刺 经 络 穴位 , 琉 通 经 脉 , 
激发 机 体 的 调整 功能 以 达到 镇 痛 目 的 ， 病 人 在 手术 过 程 
中 始终 处 于 清醒 状态 ，@ 影 响 针 刺 麻 醉 效果 的 因素 较 
多 ,个 体 差异 大 。 

由 于 上 述 特点 ， 针 刺 麻 醉 显示 出 其 独特 的 优越 性 : 
@ 安 全 度 大 ， 无 药物 用 量 过 大 而 发 生 麻 酬 意外 或 过 敏 现 
象 ，@@ 适 应 性 广 ,使 药物 过 敏 者 或 体 衰 年 迈 、 肝 肾 功能 欠 
佳 的 病人 也 可 在 针 刺 麻醉 下 及 时 接受 手术 治疗 ，@@ 针 刺 
麻醉 下 ,病人 对 疼痛 感觉 迟钝 ,而 整个 机 体 功能 仍 保持 正 
常 ， 手 术 过 程 中 病人 生理 功能 相对 稳定 ,呼吸 、 脉 率 和 血 
压 等 保持 在 正常 范围 ， 免 疫 功能 尚 有 增强 ，@ 病 人 能 主 
动 配合 医生 施行 手术 ， 有 利于 保证 手术 质量 ， 回 病人 术 
后 可 较 早 进食 、 排 气 和 下 床 活动 ,有 助 于 早日 康复 ，@ 术 
后 创口 感染 机 会 少 ,并 发 症 少 ,刀口 疼痛 轻 , 意 合 也 快 。 

但 是 ,由 于 针 刺 麻醉 效果 个 体 差异 大 ,目前 尚 难 准 确 
预料 具体 病例 的 临床 效果 ;又 由 于 影响 因素 多 ,部 分 病例 
特别 是 诊断 不 确 和 难度 较 大 的 手术 , 常 因 镇 痛 不 全 ,肌肉 
松弛 不 充分 和 出 现 拉 牵 反应 等 影响 效果 ， 基 或 改 用 其 他 
麻醉 方法 来 完成 手术 。 因 此 ， 针 刺 麻醉 下 进行 手术 应 严 
格 遵循 在 保证 手术 效果 的 前 提 下 尽量 减少 刺激 和 创伤 的 
原则 。 针 麻 下 病人 是 清醒 的 , 故 要 求 手术 操作 稳 而 准 , 动 
作 明 确 轻快 ,减少 组 织 损伤 ,医护 态度 要 和 议 亲 切 。 

适应 症 和 禁忌 症 ”为 保证 病人 顺利 地 在 针 刺 麻醉 下 
完成 手术 治疗 ,目前 规定 以 下 适应 范围 :对 麻醉 药物 过 
敏 者 ，@ 肝 、 肾 、 肺 功能 不 良 ,病情 危重 、 休 克 和 年 迈 体 衰 
等 不 能 耐 受 麻醉 药物 和 手术 创伤 者 ，@@ 病 情 诊断 明确 、 
无 需 广泛 探查 者 !@ 愿 意 接受 针 刺 麻醉 且 不 过 度 肥胖 者 ， 
@ 有 接受 针 刺 并 能 发 挥 针 刺 调 整 作用 条 件 者 。 为 了 更 有 
把 握 ， 术 前 可 进行 针 麻 效 果 术 前 预测 。 针 刺 麻 醉 的 禁忌 
症 包括 ，@ 凡 针 刺 治 疗 中 被 视 为 禁忌 者 .惧怕 针 刺 、 术 前 
预测 针 刺 效果 欠 住 者 ，@@ 精 神 神经 系统 的 某 些 病症 ， 如 
痴呆 ,精神 分 裂 症 、 躁 狂 抑郁 性 精神 病 以 及 神经 系统 毁损 
性 疾病 患者 ，@@ 诊 断 不 明确 需 做 术 中 广泛 探查 者 OF 
灶 局 部 广泛 粘连 ,手术 复杂 者 ，@@ 顾 虑 重重 ,经 反复 解释 
仍 不 能 解除 高 度 精神 紧张 者 。 

临床 类 型 ”目前 临床 中 经 常 使 用 的 有 两 种 类 型 ，@ 
单一 针 刺 麻醉 ， 即 应 用 单一 的 方法 刺激 经 穴 ,如 针 刺 、 电 
极 板 ,激光 、 指 压 、 穴 位 注射 等 ，@ 针 刺 复合 麻醉 :以 应 用 
针 刺 麻醉 为 主 ,同时 配合 另 一 种 药物 麻醉 方法 ,也 称 为 针 
刺 平衡 麻醉 。 如 针 和 刺 - 硬 膜 外 复合 麻醉 、 针 刺 - 气 体 吸入 
麻醉 等 。 麻 醉 中 常规 用 镇 痛 、 镇 静 等 药物 相配 合 ,不 作 针 
刺 复 合 麻醉 论 。 另 外 ， 还 可 按 所 取经 穴 部 位 不 同 而 分 为 


针 刺 麻醉 、 耳 针 麻醉 、 头 皮 针 麻醉 、 唇 针 麻醉 及 面 针 麻 
醇 等 。 如 按 穴位 刺激 方法 不 同 又 可 分 为 手法 针 刺 麻醉 
电 针 麻醉 、 穴 位 注射 麻醉 、 指 压 麻醉 、 激 光 穴位 照射 麻 
EF. 

实施 方法 ”大致 有 以 下 几 个 要 点 : 

病例 选择 根据 大 量 临床 实践 经 验 ， 目 前 对 针 麻 的 
适应 范围 大 致 可 分 为 三 类 ，@ 单 一 针 麻 效 果 稳 定 ， 优 良 
率 可 达到 80% 以 上 ,适合 在 针 麻 下 进行 的 手术 有 甲状 腺 
PR PSA, SUE ЇР Ж, МИШ”, FR ДАР, 
胃 大 部 切除 、 输卵管 结扎 、 肺 叶 切 除 及 二 尖 短 扩张 术 等 ; 
@ 适 于 采用 针 刺 平衡 麻醉 的 有 上 领 窦 根 治 术 、 阐 尾 切除 、 
斜视 矫正 、 心 内 直 视 手术 、 疝 修补 术 等 ，@ 其 他 手术 效果 
不 够 稳定 ， 尚 在 探索 中 。 除 了 根据 上 述 情况 选择 病例 之 
外 , 尚 可 采用 一 些 措施 预测 针 麻 效 果 加 以 选择 。 目 前 常用 
的 预测 方法 有 皮肤 感知 觉 判 定 法 、 植 物 神经 系统 机 能 状 
态 的 测定 、 针 刺 前 后 血液 中 与 痛 有 关 的 化 学 物质 变化 的 
测定 以 及 多 指标 综合 预测 法 等 。 

AM AS 针 刺 麻醉 与 其 他 麻醉 方法 一 样 ， 术 前 准 
备 是 必要 的 。 如 针对 病人 精神 情绪 状态 作 必要 解说 和 给 
与 一 些 安定 ,镇 静止 吐 或 减少 分 泌 物 的 药物 ， 有 时 也 需 
要 给 与 一 些 镇 痛 药物 。 但 应 注意 尽 可 能 给 与 对 针 刺 有 协 
同 作用 的 药物 , 决 不 能 影响 针 刺 效应 的 发 挥 。 

SRA RARE Ato Е ЕЯ 
败 至 为 重要 ,一 般 按照 中 医 理论 和 经 络 学 说 辨证 施 术 。 经 
过 多 年 大 量 临床 实践 ， 常 用 针 麻 的 几 种 手术 如 甲状 腺 摘 
除 等 ， 均 有 较为 成 熟 的 选 穴 配方 。 术 中 尚 可 根据 需要 随 
证 加 减 。 经 穴 刺 激 目 前 多 用 电 针 仪 ， 也 可 根据 手术 的 不 
同步 骤 、 经 穴 部 位 而 随时 变换 刺激 的 频率 强度 和 时 间 等 
参数 。 

合理 辅助 用 药 ” 针 刺 平衡 麻醉 需要 辅 以 各 种 麻醉 药 
物 , 但 不 宜 超过 规定 剂量 , 以 不 出 现 镇 痛 不 全 为 度 。 

作用 机 理 根据 大 量 实验 研究 和 临床 观察 ， 可 以 确 
认 针 灸 对 人 体 具有 五 种 基本 作用 ，Q@ 镇 痛 作 用 ，@ 抗 内 
脏 磁 拉 痛 和 索 拉 反应 ，@ 抗 创伤 性 休克 ，@@ 抗 感染 ，@ 
抗 手术 后 创伤 反应 和 促进 损伤 组 织 修复 。 在 针 刺 麻醉 过 
程 中 ， 针 刺 经 穴 全 面 发 挥 其 特有 的 作用 才能 产生 一 定 的 
“麻醉 "效果 ， 使 病人 能 够 在 清醒 状态 下 基本 无 痛 地 接受 
外 科 手 术 治疗 。 

所 亩 麻醉 ， 主 要 是 解决 病人 因 外 科 创 伤 而 产生 的 疼 
痛 。 针 刺 麻醉 的 重要 方面 是 针 刺 经 穴 可 以 提高 机 体 痛 阔 
НЗ. ЧЕЛ, ТН“ АИ" 
ВЕК, RIAL BAH, 调整 气 血 , 和 谐 脏 腑 , 宁 心 安 
神 ", 从 而 起 到 防 痛 和 镇 痛 的 作用 。 依 据 现代 生理 学 观点 ， 
针 刺 防 痛 和 镇 痛 作 用 主要 是 通过 神经 系统 及 其 递 质 对 机 
体 的 统一 调整 作用 而 产生 的 。1971 年 ， 中 国生 理学 家 张 
香 桐 提出 有 关 针 刺 镇 痛 的 假说 ， 即 疼痛 信号 与 针 刺 信号 
两 种 不 同 传 入 冲动 在 神经 系统 各 级 水 平 上 的 相互 作用 ， 
使 疼痛 刺激 信号 向 不 痛 的 方向 转化 。 多 学 科研 究 已 经 证 
з, MARA HEF (ES HARM ES K 


615 


脑 皮质 均 有 两 种 信号 相互 作用 机 制 ， 从 而 影响 疼痛 反应 
的 出 现 程 度 。1975 年 ， 证 实 脑 内 存在 吗啡 受 体 而 导致 内 
源 性 吗啡 样 物质 的 发 现 ， 随 后 又 证 明 针灸 可 以 引起 包括 
吗啡 样 物质 与 抗 多 片 样 物质 在 内 的 各 种 与 疼痛 有 关 的 
化 学 物质 (如 内 啡 肽 、 强 啡 肽 、5 5, СНЫ, 肾 
上 腺 素 、P 物质 、Y -氨基 丁 酸 和 八 肽 胆囊 收缩 素 以 及 
钾 、 钙 , 镁 等 一 些 无 机 离子 ) 的 复杂 变化 ,从 而 调制 着 疼痛 
感觉 和 反应 。 通 过 针灸 对 神经 系统 的 作用 ， 还 可 以 引起 
人 体内 分 泌 系统 的 功能 改变 而 影响 人 对 疼痛 的 反应 。 后 
来 ， 人 们 又 提出 了 关于 人 体内 存在 着 致 痛 与 抗 痛 调 节 系 
统 。 针 刺 就 是 通过 对 此 系统 的 调整 作用 而 改变 人 体 对 疼 
痛 的 感觉 和 反应 。 

针 刺 抗 休克 效应 是 经 动物 休克 模型 而 证 实 的 。 如 引 
起 动物 休克 的 失血 量 , 针 刺 组 较 不 针 刺 组 大 ! 在 同样 放血 
量 的 情况 下 , 针 刺 组 比 不 针 刺 组 血压 下 降 程度 小 ;而 抢救 
失血 性 休克 时 , 针 刺 组 所 需要 的 输血 量 也 小 于 不 针 刺 组 。 
实验 还 证 明 针 刺 能 增加 肺 通气 量 和 最 大 通气 量 ， 降 低 耗 
氧 量 , 消减 房 性 和 室 性 早搏, 改善 心律 失常 . 左 心 功能 和 
心肌 收缩 力 ,以 及 脑 内 循环 。 因 此 , 针 刺 抗 休克 效应 增强 
了 病人 对 抗 手术 创伤 的 能 力 ， 从 而 增加 了 手术 治疗 的 安 
全 性 ,特别 是 针 刺 麻醉 应 用 于 危重 和 休克 病人 时 ,这 一 优 
越 性 尤为 突出 。 

针 刺 麻醉 术 后 感染 少 、 创 伤 组织 盒 合 快 的 主要 原因 
是 针 刺 具有 明显 的 增强 人 体 免疫 功能 和 抗 感染 以 及 促进 
机 体 组 织 生 长 的 作用 。 实 验 已 证 明 针 刺 作为 非特 异性 刺 
激 ,通过 神经 与 神经 体液 的 反射 途径 ,使 机 体内 各 特异 性 
及 非特 异性 的 免疫 能 力 有 所 提高 。 针 刺 既 可 使 机 体 细胞 
性 免疫 能 力 增强 ,如 白细胞 增加 和 吞噬 能 力 增强 ,也 可 使 
机 体 体液 性 免疫 能 力 提高 ,如 使 血清 中 的 贱 集 素 ,间接 血 
细胞 凝集 素 和 沉降 素 等 特异 性 抗 炎 效 价 提高 ， 使 血液 中 
裂解 素 、 杀 菌 素 和 调理 素 的 生成 量 增加 ,使 补体 升 高 。 针 
刺 还 可 增强 内 分 泌 活 动 ,从 而 影响 机 体 的 防卫 功能 。 通 过 
针 刺 , 还 可 调整 血液 和 淋巴 循环 , 改变 血管 通 透 性 , 加 速 
对 炎症 渗 出 物 吸收 ,控制 并 缩小 炎症 坏死 范围 ,加 速 肉芽 
组 织 和 神经 芽 枝 增长 以 及 创伤 组 织 疗 痕 化 ,所 有 这 些 , 都 
有 助 于 加 强 抗 损伤 过 程 ,从 而 加 速 创伤 的 修复 。 

针 刺 麻醉 的 优越 性 ， 并 非 只 是 针 刺 镇 痛 作 用 ， 而 是 
针 刺 调整 机 体 各 器 官 活动 和 生理 功能 所 产生 的 结果 。 针 
刺 麻醉 已 经 突破 了 以 往 狭 义 的 “麻醉 "概念 。 也 就 是 说 , 针 
刺 麻 醉 是 通过 针 刺 经 穴 对 机 体 生理 功能 的 调节 作用 ， 在 
手术 过 程 中 防止 或 减轻 疼痛 反应 、 休克、 感染 等 不 利 因素 
的 产生 ,并 促进 损伤 组 织 修复 ,保证 病人 在 清醒 状态 下 基 
本 无 疼痛 地 接受 外 科 手 术 治疗 的 一 种 手段 。 对 于 这 种 手 
眉 的 作用 机 理 的 多 学 科研 究 构 成 针 刺 麻醉 学 。 这 不 仅 是 
中 医学 ,也 是 麻醉 学 上 的 一 大 发 展 。 (48%) 


zhencl shoufa 

针 刺 手法 (acupuncture manipulation) 

在 针 刺 过 程 中 ， 进 针 后 至 出 针 前 对 医 针 和 所 刺 验 穴 施 行 
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的 操作 方法 。 主 要 用 医生 的 两 手 操作 , 故 称 手法 。 针 刺 手 
法 可 促使 针 感 ( 见 针 刺 镶 应 ) 的 获得 ,并 维持 和 加 强 针 感 ， 
有 调 合 阴阳 、 琉 通 经 络 \ 补 虚 汽 实 的 作用 。 针 刺 手 法 可 分 
为 基本 手法 、 畏 助手 法 和 补 泻 手法 三 类 。 
基本 手法 ” 进 针 后 为 了 获得 针 感 必须 施行 的 针 刺 手 
法 ,也 是 各 种 针 刺 补 泻 手法 的 基本 组 成 部 分 主要 有 捡 转 
Виан, ФЕ 
转 法 ， 针 刺 入 脸 穴 一 定 
深度 后 ， 用 拇指 和 食指 
Se, ЖИП. 
后 来 回旋 转 抢 动 (图 1)。 
向 前 和 向 后 的 抢 转 幅度 
AREAS, STAD, 
| RMR. etos 
и: ана 和 频率 可 根据 治疗 要 求 
来 决定 一般 , 控 转 幅度 大 、 频 率 高 .刺激 量 大 , 适 于 实证 、 
急性 病 ; 抢 转 幅度 小 ,频率 低 ,刺激 量 小 , 适 于 虚 证 、 旬 性 
病 。@ 提 插 法 ， 针 刺 入 脸 穴 一 定 深度 后 ， 用 拇指 和 食指 
夹 持 针 柄 ， 将 针 上 提 和 下 播 的 连续 动作 (图 2)。 针 由 及 


图 2 инж 


穴 浅 层 向 下 深入 , 称 为 插 针 ;由 脸 穴 深层 向 上 浅 出 ， 称 为 
提 针 。 插 针 和 提 针 的 幅度 、 速 度 相等 ,均匀 用 力 ， 反 复 交 
替 。 提 插 的 幅度 和 频率 也 可 根据 治疗 要 求 来 决定 ， 同 抢 
转 法 。 

在 临床 上 ， 擒 转 法 和 提 插 法 可 结合 应 用 。 在 未 获得 
针 感 时 , 边 提 插 , 边 捡 转 ,均匀 用 力 ， 以 促使 针 感 的 获得 ， 
称 为 平 针 法 ,现代 习惯 叫 平 补 平 泻 法 。 在 获得 针 感 后 ,用 
捡 转 法 、 提 插 法 ,甚而 二 者 结合 的 方法 ,可 加 强 针 感 ,促使 
针 感 进一步 向 远 端 扩 散 。 用 较 快 的 速度 进行 小 幅度 的 抢 
转 、 提 插 , 使 针 上 下 左右 运动 , 似 震 烙 状 , 称 震 烙 法 ， 可 取 
得 较 强 的 针 刺 感应 。 

辅助 手法 “在 基本 手法 和 补 泻 手法 实施 过 程 中 ， 为 
了 获得 、 保 持 与 加 强 针 感 ,对 针 柄 、 针 体 和 脸 穴 所 在 经 肪 
进行 的 辅助 动作 。 可 分 为 以 下 三 类 ，@ 对 脸 穴 所 在 经 脉 
施行 的 辅助 手法 ， 主 要 有 循 法 和 摄 法 。 循 法 ， 进 针 后 用 
手指 沿 经 脉 路 线 上 下 轻 轻 推 按 (图 3)。 摄 法 , 进 针 后 用 手 
指 沿 经 脉 路 线 分 段 按压 。 其 目的 在 于 促使 和 加 强 针 刺 感 
应 。 习 尾 上 ,将 进 针 前 用 左手 按压 脸 穴 以 助 右手 进 针 的 
指 切 法 ,以 及 出 针 后 按压 脸 穴 以 防 出 血 的 拉 法 ,也 归属 于 


此 。@ 对 毫 针 施行 的 
辅助 手法 ， 主 要 有 弹 
法 、 刊 法 、 揪 法 、 搓 法 、 
飞 法 和 的 法 等 。 弹 法 ， 
用 手指 轻 轻 弹 动 针 柄 
及 其 末端 ( 针 尾 )， 使 
КОЕШ CB) а] 
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Ж, 用 拇指 抵 住 针 尾 ,食指 或 中 指 抵 住 针 柄 ,然后 以 拇指 
指甲 由 上 而 下 轻 刊 针 柄 (图 5)。 其 目的 在 于 促使 和 加 强 


图 5 Я 图 6 Be 


针 感 循 经 感 传 。 摇 法 ,直立 趟 卧 倒 针 体 后 ， 轻 轻 摇动 针 体 
的 动作 (图 6)。 搓 法 ,将 针 体 向 一 个 方向 捡 转 ， 似 搓 线 状 
(图 7)。 飞 法 ,将 针 先 作 较 大 幅度 的 挖 转 ,然后 松手 , 拇 、 
食指 张 开 , 一 捡 一 放 , 皮 复 多 次 , 似 飞鸟 展翅 状 ( 图 8)。 的 


图 7 ёж BS tk 


HE, RARER, HRB] ЖИА ERE 
下 作 很 小 幅度 的 快速 提 插 ， 如 鸟 叹 食 状 。 其 目的 也 在 于 
维持 和 加 强 针 感 ， 使 针 感 循 经 传导 。 搓 法 还 可 配合 烧 山 
火 手法 ( 见 针 刺 补 泻 ), 诱 导 温 热 针 感 ， 飞 法 则 又 为 赤 风 
迎 源 的 一 个 组 成 部 分 。 


date WHMIS (ER) 


zhencl ylwal 

针 刺 意外 (acupuncture accident) 针 刺 过 
程 中 所 出 现 的 异常 情况 ， 包 括 晕 针 、 洁 针 、 敲 针 、 折 针 、 血 
肿 针 刺 后 遗 感 等 。 主 要 由 于 医者 技术 不 够 熟练 ， 针 刺 
深度 和 方向 不 当 ， 没 有 掌握 好 针 刺 注意 事项 ， 病 人 体位 
不 适 、 精 神 紧张 ,或 针 具 质量 不 好 等 原因 引起 。 一 般 可 对 
防 针 刺 意外 的 发 生 。 一 旦 发 生 也 可 及 时 妥善 处 理 。 

$H Ет, SAHRA Н. Жр, 
ЗЕРНА, ORR: RALRMBEA, ЖЕН 
к, ORAL WO RAEL PRK, BRB, 
BARRA, RAE ORR, CERE, РОЗН 
ж. KL, DARKS WE META, ETES. © 
BA, BARR WRK RRR. KFE Kh 
血 , 大 泻 后 针 刺 ,或 体位 不 适 (坐位 ,直立 位 ), 医 生 手法 过 
重 等 .@ 处 理 :立即 停止 针 刺 ,将 已 刺 入 的 针 全 部 取出 ,使 
患者 平 卧 , 松 开 衣 带 ,安静 休息 片刻 ,给 饮 温 开水 后 , 轻 者 
即 可 恢复 。 重 者 在 上 述 处 理 基础 上 ， 可 针 刺 人 中 、 内 关 、 
涌 泉 , 温 灸 百 会 、 气 海 , 关 元 ,一 般 即 可 苏醒 ,必要 时 ,也 可 
配合 其 他 急救 措施 。@ 预 防 ， 初 次 接受 针 刺 治疗 和 精神 
紧张 者 ,应 事先 做 好 解释 工作 ;尽量 采取 舒适 持久 的 体位 
如 卧 位 进行 针 刺 ; 取 穴 不 宜 过 多 ,手法 不 宜 过 重 ;饥饿 . 劳 
累 者 宜 先进 食 、 休 息 后 ,再 行 针 刺 。 一 旦 出 现 面色 苍白 、 
PRL. и. BLS RHI MRP EAER H 
施 。 

eH ETH HHH BEAM, OR 
现 ， 针 在 体内 捡 转 不 动 , 提 插 、 出 针 困难 ， 无 以 进一步 操 
作 和 出 针 。@@ 原 因 ， 行 针 时 用 力 过 猛 或 不 匀 ， 患 者 精神 
紧张 或 因 疼 痛 而 致 局 部 肌肉 痉挛 ,以 及 体位 移动 , 针 体 刺 
ЛЛ, а У SME. OAM, PE 
具体 情况 、 及 时 纠正 体位 ,延长 留针 时 间 ， 在 局 部 轻 轻 按 
揉 或 邻近 处 加 刺 一 针 。 如 因 单 向 拾 转 使 肌纤维 缠绕 而 至 
者 ,可 向 相反 方向 抢 转 ,并 左右 轻 轻 捡 转 ， 使 之 松 解 。@ 
预防 ， 初 诊 及 精神 紧张 者 ， 应 事先 做 好 解释 工作 。 进 针 
ARAM. THREE IK, BK MI, 
各 种 手法 不 宜 用 力 过 猛 。 

EH ” 针 体 在 穴内 弯曲 变形 的 现象 。@ 表 现 ， 针 体 
弯曲 , 针 柄 改变 了 原来 的 刺 入 方向 和 角度 , 行 针 困 难 ， 病 
人 感到 疼痛 。@ 原 因 ， 医 者 手法 不 熟练 ， 用 力 过 猛 或 针 
下 触及 坚硬 组 织 ;留针 时 病人 体位 移动 ,或 针 柄 受 外 力 碰 
撞 和 压迫 ,也 可 因 滑 针 未 及 时 处 理 所 致 。@@ 处 理 , 针 体 轻 
度 弯曲 时 ,应 立即 将 针 缓慢 退出 ,甚至 分 有 退出 ， 切 忌 急 
ањ. ФН. BARLE ПН), AE 
意 避 免 外 力 碰撞 压迫 针 柄 。 医 者 手法 要 熟练 ,用 力 轻巧 ， 
如 有 澡 针 现象 发 生 ， 要 及 时 处 理 。 

nH 针 体 在 体内 折断 的 现象 。@@ 表 现 ， 部 分 针 体 
尚 露 于 皮肤 之 外 ,或 针 体 全 没 于 皮下 ， 针 柄 与 针 体 脱离 。 
@ 原 因 ， 针 具 质 量 差 , 针 根 松动 , 针 体 锈蚀 行 针 时 用 力 
过 猛 , 肌 肉 痉挛 剧烈 ;留针 时 外 力 碰撞 ; 清 针 , 弯 针 未 及 时 
妥善 处 理 ; 电 针 时 ,电流 强度 突然 加 大 。 锋 处 理 ， 保 持原 
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有 体位 ,镇 定 处 理 折 针 ,以 免 针 体 向 深 处 陷入 。 部 分 针 体 
露 于 体外 者 ， 可 用 镖 子 夹 住 断 端 取出 。 若 全 部 没入 皮下 
者 , 当 手 术 取 出 。@ 预 防 ， 认 真 检查 医 针 , 针 刺 时 ,不 要 
将 针 体 全 部 刺 入 ， 应 保留 一 部 分 在 体外 。 弯 针 时 应 立即 
退 针 。 电 针 时 不 宜 突然 加 大 电流 强度 。 

aM ” 针 刺 后 局 部 青紫 肿 冯 的 现象 。@ 原 因 ， 损 伤 
小 血管 ， 尤 其 针尖 弯曲 带 钓 时 。 加 处理， 一般 可 自行 消 
B, AYRE. ГРК ЕТ. OMG: FER 
宜 过 重 , 留 针 不 宜 过 长 ,出 针 后 可 轻 轻 上 下 按 揉 。 

此 外 , 针 刺 也 可 引起 脏 器 ,神经 损伤 ,如 气胸 、 冰 髓 和 
神经 干 损伤 等 ,但 只 要 掌握 肪 穴 的 局 部 解剖 结构 ,注意 掌 


担 针 刺 方向 和 深度 ， 一 般 可 以 避免 。 (FKE) 
zhenjiu 
针灸 (acupuncture and moxibustion) sh 


国 传统 医学 的 重要 组 成 部 分 ， 最 初 它 只 作为 一 种 医疗 手 
眉 , 后 来 逐渐 发 展 为 一 门 学 科 。 因 此 ,人 们 通常 所 说 的 “ 针 
灸 ", 即 可 以 专 指针 灸 疗法 ， 也 可 以 用 来 表示 整个 针灸 学 
科 。 所 谓 针灸 学 就 是 整理 研究 针灸 医疗 技术 及 其 临床 应 
用 规律 和 基础 理论 的 科学 。 

发 展 简 史 ”针灸 具有 悠久 的 历史 。 它 起 源 于 中 国 原 
始 社会 的 氏族 公社 制度 时 期 。 古 书 上 记载 针灸 起 源 的 传 
说 ,或 亩 太 纤 发 明 研 石 ,或 谓 黄帝 创制 九 针 。 另 外 ,古书 上 
曾 多 次 提 到 针 刺 的 原始 工具 是 石 针 ,叫做 研 石 ,这 种 研 石 
大 约 出 现 于 距 今 8 000~4 000 年 前 的 新 石器 时 代 ， 相 当 
于 氏族 公社 制度 的 后 期 。 中 国 在 考古 中 曾 发 现 过 艳 石 实 
物 。 到 距 今 3 000 年 前 的 商 代 与 西周 初期 的 甲骨 文 、 钟 办 
RE AT RAARORBLE MFP FR BSF MB 
取 象 于 针 刺 (或 研 刺 ) ,意思 是 治理 。 至 春秋 时 期 (公元 前 
770 一 前 476), 医 学 摆脱 了 巫 的 束缚 ， 有 了 专业 医生 。 据 
《春秋 左 氏 传 》 记 载 ， 名 医 医 组 于 公元 前 581 年 为 晋 景 公 
诊 病 时 ,指出 病人 已 病 入 谊 育 ， 因 而 “ 攻 之 不 可 ， 达 之 不 
及 , 药 不 至 正 ， 不 可 为 也 ”"。 这 里 所 说 的 “ 达 " 与 “ 攻 " 指 的 
就 是 针 刺 与 火 条。 战国 至 西汉 时 期 (公元 前 475 一 公元 
24), 随 着 炼 铁 技术 的 进步 ,金属 制造 的 九 针 逐 渐 推广 。 九 
针 里 , 既 包 括 针 刺 工具 ,也 包括 按摩 工具 和 外 科 工 具 。 由 
于 九 针 逐 渐 代 痊 了 研 石 ,从 而 扩大 了 针 刺 的 实用 范围 ,加 
快 了 针灸 发 展 进程 ， 促 使 针灸 从 经 验 向 理论 发 展 。1973 
年 在 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 墓 中 出 土 了 两 种 记载 经 脉 的 席 
书 ,大 约 撰 于 战国 时 期 ,这 是 中 国 现存 最 早 的 经 脉 理论 专 
著 ( 见 马 王 堆 汉 莫 医书 )。 被 历代 奉 为 中 医 理论 经 典 的 《 黄 
帝 内 经 》( 见 内 经 ) 中 ,很 大 部 分 是 论述 针灸 基础 理论 的 。 
东汉 ,三 国 时 期 (公元 25 一 265)， 许 多 杰出 的 医学 家 都 擅 
KHR ABE 3 世纪 的 皇甫 读 ， 采 取 《 素 问 》、《 黄 帝 针 
经 》 和 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 这 三 部 经 典 医 籍 的 针灸 内 容 
撰 为 《 针 儿 甲乙 经 》， 成 为 一 部 从 基础 到 临床 构成 完整 体 
系 的 针灸 专著 ， 对 后 世 有 很 大 影响 。 两 晋 、 南 北朝 时 期 
《265 一 581), 针 灸 专著 明显 增多 。 并 且 有 了 针灸 穴 脸 图 。 
这 一 时 期 ， 针 灸 传 到 朝鲜 、 日 本 等 国 。 隋 唐 时 期 (581 一 
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907) ,针灸 发 展 成 为 一 个 专门 学 科 , 当 时 的 医学 教育 机 构 
太医 署 里 设 有 针 久 专业。 五代 ,. 辽 宋 、 金 、 元 时 期 (907 一 
1368), 针 灸 学 术 更 加 向 纵深 发 展 。 在 北宋 政府 的 支持 下 ， 
医 官 王 惟 一 考 订 经 络 脸 穴 ， 增 补 了 脸 穴 的 主治 病 证 ， 于 
1026 年 撰 《 铀 人 脸 穴 针灸 图 经 》 颁 行 全 国 ， 次 年 又 铸 铜 人 
模型 两 具 ( 见 针灸 铀 人 )， 对 针灸 学 术 发 展 起 了 很 大 的 促 
进 作用 。 在 这 个 时 期 ， 有 些 学 者 还 专门 研究 和 提倡 某 些 
专题 ,如 针 刺 手法 和 灸 畜 育 脸 穴 法 、 按 时 取 穴 法 、 备 急 灸 
法 、 小 儿 灸 法 、 外 科 灸 法 等 ， 形 成 不 同 的 流派 。 到 明代 
(1368 一 1644)， 针 灸 名 家 辈出 ,研究 的 问题 更 加 深入 而 广 
泛 , 还 出 现 了 很 多 汇集 历代 各 家 针灸 文 献 的 著作 。 特 别 是 
杨 继 洲 在 家 传经 验 的 基础 上 扩编 而 成 的 《针灸 大 成》 一 
书 ,收编 资料 十 分 丰富 ， 对 后 来 的 针灸 学 术 界 影响 最 大 。 
明代 继承 了 宋 、 金 ,元 的 针灸 流派 ， 对 针 刺 手法 和 灸 法 的 
研究 都 很 重视 ， 并 且 有 了 不 烧灼 皮肤 的 艾 卷 灸 法 。16 
世纪 ,针灸 开始 被 介绍 到 欧洲 。 但 到 清 代 (1644 一 1911)， 
医者 重 药 轻 针 , 针 灸 不 如 明代 之 盛 。1822 年 , 清 政府 竟 以 
“ 针 刺 火 灸 , 究 非 奉 君 之 所 宜 ”为 由 ,将 太医 院 针灸 科 永 远 
关闭 ,严重 挫伤 了 医学 界 钻研 针灸 的 热情 ,1840 年 鸦片 战 
争 以 后 ,中 国 沦 为 半封建 半 殖 民 地 社会 ,针灸 事业 更 加 停 
兆 不 前 。 中 华 民 国 时 期 ， 当 权 者 采取 限制 与 排斥 中 医 的 
政策 ， 针 灸 仅 处 于 半 合 法 的 地 位 。 针 灸 大 发 展 ， 开 始 于 
1949 年 中 华人 民 共和 国 成 立 以 后 。1951 年 ,成 立 了 直属 于 
卫生 部 的 针灸 疗法 实验 所 , 1955 年 发 展 成 为 医 研 
究 院 针灸 研究 所 。 到 1990 年 ,全 国 已 有 75 个 科研 单位 设 
置 针 灸 经 络 研究 机 构 ，23 所 中 医学 院 设置 了 五 年 制 的 针 
炙 学 专业 ,在 北京 还 建立 了 一 所 针灸 骨 伤 学 院 , 遍 布 全 国 
的 2 000 余 所 中 医 医院 设 有 针灸 科 。 以 上 机 构 都 是 国家 
办 的 ,都 具有 相当 规模 。 中 国 的 针灸 学 术 界 , 既 包 括 老 一 
代 的 中 医 , 也 包括 1949 年 以 后 在 中 医学 院 或 医学 院 受过 
正规 教育 的 中 医 \ 西 医 和 西学 中 医生 ! 既 有 从 事 针灸 临床 
的 ,也 有 从 事 古 典 文献 研究 和 基础 理论 研究 的 。 针 灸 的 科 
学 研究 已 经 涉及 机 体 的 各 个 系统 和 临床 各 科 。 对 针灸 的 
调整 作用 、 镇 痛 作用 、 增 强 免疫 力作 用 ,以 及 经 络 现 象 , 经 
穴 与 脏腑 相关 等 问题 的 研究 ， 取 得 了 大 量 有 价值 的 科学 
实验 资料 。 对 许多 种 疾病 ,通过 临床 观察 ,建立 客观 指标 
和 设置 对 照 组 等 方法 ,确定 了 针灸 疗效 ,并 初步 了 解 治疗 
机 理 。1949 年 以 来 ， 中 国 针灸 学 术 在 国际 上 的 影响 日 益 
扩大 ,加 快 了 对 外 传播 。50 年 代 曾 帮助 苏联 和 东欧 国家 
的 一 些 医师 学 习 针灸 ; 1975 年 以 来 ， 又 与 世界 卫生 组 织 
合作 ,在 北京 、 上 海 .南京 举办 国际 针灸 班 ,为 许多 国家 培 
АЛЯ. HRLEA 120 多 个 国家 和 地 区 有 了 掌握 
针灸 术 的 医务 人 员 ， 有 些 国家 还 开展 了 针灸 教学 和 科学 
研究 ,取得 不 少 成 绩 。 中 国 自 1979 年 5 月 建立 针灸 学 会 
以 来 ， 加 强 了 同 各 国 针灸 学 术 组 织 的 联系 与 交流 。1979 
年 6 月 和 1984 年 8 月 召开 了 第 一 届 和 第 二 届 全 国 针 灸 
针 麻 学 术 讨论 会 ， 每 次 都 邀请 来 自 数 十 个 国家 和 地 区 的 
针灸 学 者 出 席 会 议 ,推动 了 国际 针灸 事业 的 发 展 。 1987 
年 芽 月 ,由 中 国 牵头 筹建 的 世界 针灸 学 会 联合 会 宣告 成 


立 ,并 在 北京 召开 第 一 届 会 员 大 会 ,同时 召开 了 第 一 届 世 
界 针灸 学 大 会 ; 1990 年 12 月 ,又 在 巴黎 召开 了 第 二 届 会 
员 大 会 与 学 术 大 会 。 在 两 届 大 会 上 ,主席 ,秘书 长 和 司库 
等 三 个 席位 皆 由 中 国学 者 当选 ， 拷 章程 规定 总 部 也 设 在 
北京 。 

针灸 疗法 ”包括 针 法 ( 见 针 于 疗法 )、 关 法 和 后 世 发 
展 起 来 的 脸 穴 特种 疗法 。 在 古代 ， 凡 是 用 各 种 针 形 工具 
刺 入 或 按压 脸 灾 和 病变 部 位 的 医疗 保健 方法 都 称 为 针 
法 ;凡是 用 燃 着 的 艾 绒 或 其 他 可 燃 材料 烧灼 或 温 烤 脸 穴 
和 病变 部 位 的 医疗 保健 方法 都 称 为 炙 法 。 针 法 与 灸 法 都 
依据 经 络 学 说 选 穴 施 术 ,在 临床 上 又 经 常 配 合 使 用 ,所 以 
从 古 以 来 就 将 两 者 相提并论 , 合 称 为 “针灸 "。 随 着 中 国医 
药学 的 发 展 ,针灸 医疗 技术 日 益 丰 富 ,针灸 的 涵义 也 相应 
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术 .。 现 代 科 学 技术 的 兴起 ,又 使 得 电 、 磁 、 激 光 ,红外 线 、 微 
波 等 成 为 刺激 脸 穴 的 手段 ， 从 而 形成 了 一 类 不 同 于 传统 
针灸 操作 的 医疗 方法 , 即 脸 穴 特种 疗法 。 在 针灸 疗法 的 发 
展 过 程 中 ,固有 的 针 法 、 灸 法 也 有 所 发 展 。 有 的 在 针 刺 火 
灸 的 基础 上 又 加 上 其 他 性 质 的 刺激 ,如 针 上 加 电 ,名 为 电 
针 疗 法 ! 利用 注射 针头 刺 入 脸 穴 ,同时 注入 小 剂量 药物 ， 
名 为 腑 穴 药 物 注射 疗法 有 的 不 是 选 穴 施 术 ,而 是 根据 相 
邻 脸 穴 的 共性 选区 施 术 ,如 梅花 针 疗法 和 温 灸 疗法 等 。 因 
此 ,就 今天 的 针灸 学 术 而 言 ,凡是 以 针 刺 火 灸 为 基本 形式 
的 医疗 保健 方法 ,不 论 其 是 否 选 穴 施 术 , 或 者 凡是 选 穴 施 
术 的 医疗 保健 方法 ,不 论 其 是 否 应 用 传统 的 针 刺 火 久 ,都 
属于 针灸 疗法 范畴 。 

针灸 疗法 ,使 用 方便 .临床 主要 应 用 于 四 个 方面 ，@ 
针灸 治疗 ， 临床 各 科 都 有 许多 适用 于 针灸 治疗 的 病 证 ， 
包括 许多 功能 性 疾病 、 传 染 性 疾病 和 某 些 器 质 性 疾病 。 
1980 年 ， 世 界 卫生 组 织 提出 43 种 疾病 ,建议 各 国 采 用 针 
灸 治疗 。 中 国 自 1949 年 以 来 的 临床 实践 证 明 , 针 灸 治疗 
有 效 的 病 证 有 300 余 种 ,其 中 效果 显著 的 有 100 多 种 。 各 
种 疼痛 、 感 觉 障碍 、 运 动 障碍 ,以 及 各 种 功能 失调 的 病 证 ， 
尤其 适合 针灸 治疗 。 回 针灸 保 健 : 古代 经 验 和 现代 实验 
研究 证 明 ,由 于 针灸 能 够 提高 机 体 免 疫 力 ,增强 对 疾病 的 
防御 能 力 ,因此 ， 自 古 以 来 就 用 它 作为 保健 的 手段 之 一 ， 
借以 增强 体质 ， 预 防 疾病 。@@ 针 刺 麻醉， 针 刺 麻醉 的 优 
点 是 比较 安全 ,医生 可 以 随时 了 解 病人 的 反应 ,手术 过 程 
中 对 病人 的 生理 干扰 少 , 术 后 疼痛 轻 , 伤 口 愈合 快 。 针 刺 
麻醉 已 应 用 于 100 多 种 外 科 手 术 ， 效 果 较 好 的 有 前 颅 窜 
手法 、 甲 杖 腺 切除 术 、 颈 椎 前 路 手术 、 肺 叶 切 除 术 、 子 宫 全 
切除 术 、 剖 腹 产 输卵管 结扎 术 和 拔牙 等 。 还 有 些 手术 则 
宣 用 针 药 复 合 麻醉 ， 以 取得 更 好 的 麻醉 效果 。@@ 经 络 脸 
穴 诊断 ， 检 查 有 关 经 络 脸 穴 部 位 的 病理 反应 ， 或 者 测定 
脸 穴 的 电位 、 电 阻 和 导电 量 的 变化 ;有 助 于 礁 别 病 证 、 病 
位 及 其 虚实 状态 。 

针灸 虽然 应 用 范围 较 广 ， 但 它 绝 不 是 万 能 的 。 对 于 
有 明显 器 质 性 改变 的 疾病 和 疑难 重症 ， 尽 管 针灸 可 以 三 
轻 某 些 症状 ,但 单 告 针灸 也 难以 治愈 。 所 以 ,在 临床 上 应 


从 病人 的 实际 病情 出 发 ,从 而 决定 是 单 用 针灸 治疗 ,还 是 
把 针灸 作为 辅助 手段 来 配合 其 他 疗法 。 

随 着 针灸 学 术 研 究 的 日 益 深 入 ， 在 针灸 学 这 个 领域 
里 , 正 逐 渐 形 成 许多 分 支 学 科 , 如 针灸 医学 史 、 经 络 学 、 脸 
RE RRF BREA RE ИЕН 
方 学 针灸 治疗 学 \ 针 刺 麻醉 学 、 实 验 针 灸 学 等 。 耳 针 、 头 
皮 针 、 面 针 、 眼 针 、 鼻 针 、 手 针 、 足 针 、 腕 踩 针 的 研究 与 应 
用 ,使 人 们 对 微 刺 系统 (身体 某 一 局 部 同 脏腑 及 全 身 各 部 
位 存在 着 对 应 关系 ,在 这 类 特定 的 局 部 进行 针灸 ,可 以 治 
疗 脏腑 及 全 身 各 部 位 的 疾病 ,这 类 局 部 即 微 刺 系统 ) 的 认 
识 逐 渐 深化 , 微 刺 系统 针灸 学 正在 形成 之 中 。 以 无 创伤 无 
疼痛 为 特点 的 脸 穴 特种 疗法 的 推广 应 用 ， 预 示 着 无 创 痛 
针灸 学 也 将 诞生 。 (£98) 


Zhenjiu Dacheng 
《针灸 大 成 》 (Compendiumof Acupuncture and 
Moxibustion) 针灸 学 集大成 之 名 著 。10 卷 明 代 
杨 继 洲 撰 ,新 贤 校正 ， 首 刊 于 明 万 历 二 十 九 年 (1601)。 杨 
继 洲 ， 名 济 时 ， 三 衢 ( 今 浙江 衢州 ) 人 。 明 嘉靖 至 万 历年 
间 , 任 太医 院 医 官 ,行医 40 余年 , 尤 精 于 针灸 。 曾 以 家 传 
验方 ,融会 诸 家 针灸 著作 ,并 参 以 个 人 经 验 , 摆 成 4 卫生 针 
灸 玄机 秘 要 》3 卷 。 万 历年 间 , 治 愈 山 西 监察 御 史 赵 文 炳 
疤 痹 之 疾 。 赵 氏 得 阅 ¢ 玄 机 秘 要 》, 拟 为 之 付 印 . 然 继 洲 以 
诸 家 未 备 , 复 广 求 群 书 ,采集 有 关 针灸 之 法 ， 并 附 以 供 太 
医院 考 绘 而 用 之 铀 人 明堂 图 ,编著 为 《针灸 大 成 》。 晋 阳 人 
新 肾 受 赵 氏 之 托 , 曾 为 之 选集 校正 。 

本 书 广泛 辑录 前 人 与 针灸 有 关 的 论述 ,考证 了 穴位 ， 
经 络 ,详细 介绍 了 临床 辨证 取 穴 , 附 有 个 人 针灸 医 案 , 又 
载 录 了 陈 氏 《 小 儿 按 摩 经 》。 本 书 取材 广博 ， 考 证 穴位 较 
详 , 所 列 病 种 较 多 ,并 有 作者 临 证 医 案 之 记录 ， 因 而 成 为 
明 以 后 学 习 针灸 学 的 重要 参考 文献 。 书 中 附 图 多 幅 。 缺 
点 是 编 次 较 乱 ， 选 材 有 欠 精 妥 之 处 。 

现存 版 本 50 余 种 。 通 行 的 为 10 ЖЖ, БУК, 1737 
EME MAA 12 卷 本 ， 乃 是 将 坊 刻 k 铜 人 针灸 经 》 与 
《西方 子 明堂 灸 经 ?二 书 合 称 K 铜 人 脸 穴 》 而 附 刊 于 书 末 而 
成 。 现 存 最 早 为 明 万 历 29 年 (1601) 刻 本 , 1963 ЕЛ № 
卫生 出 版 社 出 版 有 10 卷 本 的 排 印 本 。 (#* 3) 


Zhenjiu Jiayijing 

《针灸 甲乙 经 》 (Classified Classics on Acu- 
puncture and Moxibustion) ”中 国 现存 最 早 . 内 容 
较 完整 的 针灸 学 著作 。 魏 晋 医学 家 皇甫 谱 著 。 原 名 《黄帝 
三 部 针灸 甲乙 经 》. 或 简称 《甲乙 经 》。 今 传 本 12 卷 128 篇 。 
此 书 主要 讨论 有 关 针 灸 的 医学 理论 及 治 病 之 法 ， 原 书 4 
卷 ,各 卷 以 天 干 之 甲乙、 丙 、 丁 等 顺序 命名 , 故 名 k 针 灸 甲 
乙 经 》。 全 书 系 将 《 素 问 》《 针 经 》( 即 k《 灵 枢 ? 古 名 ) 和 《明堂 
孔 穴 针灸 治 要 》 三 书 分 类 合 编 而 成 ， 主 要 论述 脏腑 经 络 、 
诊 法 、 脸 穴 部 位 ,针灸 方法 及 禁忌 、 各 类 疾病 的 病因 病理 
及 症候 、 针 灸 治疗 取 穴 等 。 该 书 对 晋 代 以 前 的 针灸 疗 法 进 


619 


行 了 系统 的 归纳 和 整理 ， 对 后 世 针灸 学 的 发 展 起 了 重要 
作用 。 由 于 该 书 保存 了 《内 经 》 等 古典 医学 著作 的 内 容 ， 
因而 也 是 研究 《内 经 》 古 传 本 的 重要 文献 。 本 书 在 中 国 唐 
代 以 及 同期 稍 后 的 日 本 、 朝 鲜 等 国医 事 律 会 中 均 列 为 学 
医 的 必修 教材 。 北 宋 时 期 校正 医书 局 曾 予 以 校勘 并 风 版 
印行 于 辕 宁 二 年 (1069), 此 即 后 世 各 种 刊本 的 祖 本 。 此 书 
历代 刊行 10 余 次 ,现存 较 早 者 有 明代 吴 勉 学 所 刊 《古今 
医 统 正 脉 全 书 》 本 。 人 民 卫 生出 版 社 曾 出 版 校勘 注释 本 。 
i (ял) 

zhenjlu pelxue 
RER (acupuncture prescription) 在 
辨证 论 治 原则 指导 下 ,选择 适当 的 脸 闪 加 以 组 合 配伍 , 进 
行 针 灸 治疗 的 措施 。 是 针灸 临床 处 方 的 基本 形式 。 针 灸 
配 穴 主要 包括 脸 穴 选取 和 脸 穴 配伍 两 方面 内 容 ， 其 基本 
规律 有 循 经 取 穴 、 经 验 取 穴 和 按时 取 穴 等 。 

基本 规律 ”@ 循 经 取 穴 ,根据 经 脉 循 行 、. 肪 穴 分 布 及 
SAE, ARMM AMAA A. ЖД 
辨证 和 经 络 狼 证 为 指导 原则 ， 选 用 经 穴 和 位 于 十 四 经 脉 
循 行路 线 上 的 奇 穴 ,组 成 针灸 处 方 。 在 临床 上 , 常 遵循 十 
四 经 穴 主治 纲要 进行 ( 见 经 穴 )， 适 用 于 病 证 复杂 者 。@ 
经 验 取 穴 ,根据 临床 经 验 ,选择 专 病 ( 症 ) 专 治 的 有 效 脸 穴 
加 以 组 合 应 用 。 其 中 ， 包 括 对 某 病症 有 显效 的 经 穴 、 奇 
穴 ， 以 及 “以 痛 为 脸 ” 的 阿 是 穴 。 如 肘 劳 (网 球 肘 ) 用 肘 部 
MER RRAK RANER. AFAR 
少 ,适用 于 病 证 单纯 而 症状 明显 者 。@ 按 时 取 穴 ,根据 针 
灸 治疗 时 间 ， 以 经 脉 气 血 流 注 为 指导 原则 选择 相应 脸 穴 
加 以 组 合 应 用 。 其 中 ， 子 午 流 注 针 法 以 十 二 经 脉 的 五 输 
穴 和 原 穴 为 选取 范围 ; 灵 龟 八 法 和 飞腾 八 法 , 则 以 八 脉 交 
经 八 穴 为 选取 范围 。 以 上 三 种 基本 规律 在 临床 上 可 以 结 
合 起 来 应 用 。 

脸 穴 达 择 ”根据 经 络 脏腑 辨证 和 临床 实践 选用 针对 
病 证 治疗 需要 的 相应 脸 穴 的 具体 方法 。 又 称 选 穴 法 。 有 
以 下 三 种 ，@ 近 部 选 穴 :根据 病变 所 在 ,选择 其 局 部 或 邻 
近 部 位 的 脸 穴 进行 针灸 治疗 。 如 胃痛 取 中 脏 、 当 门 ,眼病 
取 睛 明 、 瞳 子 僚 , 肤 痛 取 肤 阳 关 、 肤 眼 等 .临床 应 用 较为 广 
泛 , 既 可 取 一 经 ,也 可 数 经 同 用 ,适用 于 经 穴 \ 奇 福 和 阿 是 
穴 。 其 作用 在 于 就 近 调整 受 病 经 络 和 脏腑 的 气 血 运 行 状 
态 。 加 远 部 选 穴 :根据 经 络 循 行 及 其 同 脏腑 的 络 属 关 系 ， 
选用 远 端 脸 穴 (这 些 脸 穴 距 病变 所 在 较 远 ) 进 行 针 和 灸 。 本 
法 体现 了 经 脉 和 脑 穴 之 间 的 相互 关系 ， 可 用 以 调整 脏腑 
阴阳 平衡 ,疏通 经 脉 气 血 , 从 而 起 到 扶正 祛 邪 的 作用 。 本 
法 又 可 分 为 本 经 选 穴 和 异 经 选 穴 两 种 。 病 变 属 于 何 脏 何 
经 ,选取 该 经 远 端 脸 穴 治疗 的 方法 称 为 本 经 选 穴 法 。 如 咏 
喇 属 肺 经 病 , 用 手 太 阴 肺 经 穴 太 渊 、 列 缺 胃 痛 属 骨 经 病 ， 
用 足 阳 明 角 经 足 三 里 ,内 庭 等 。 在 病情 较 复 杂 的 情况 下 ， 
根据 脏腑 相关 和 经 脉 气 血 相通 的 原理 ， 可 选用 与 病变 所 
在 有 关 的 其 他 经 脉 上 的 远 端 脸 穴 ， 称 为 异 经 选 穴 法 。 如 
呕吐 属 胃病 , 落 由 肝气 上 逆 所 致 者 ,可 选取 太 冲 、 内 关 : 考 
由 脾气 虚 寒 所 致 者 ,可 选取 脾 俞 公孙 等 。 在 异 经 选 穴 法 
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中 ,较为 特殊 的 是 手足 同名 经 选 穴 ,如 足 阳 明 经 病 选 手 阳 
明 经 穴 ， 手 少 阳 三 焦 经 病 选 用 足 少 阳 胆 经 穴 等 ， 可 治 头 
面 、 四 肢 疼 痛 和 某 些 脏腑 病 。 远 部 选 穴 法 可 根据 病情 需 
要 ,采取 上 病 下 取 、 下 病 上 取 、 左 病 右 取 、 右 病 左 取 等 选 穴 
方式 , 临床 可 灵活 掌握 。@ 对 症 选 穴 : 根 据 临床 实践 , Ж 
取 针 对 主 症 有 效 的 脸 穴 进行 针灸 治疗 。 其 中 ， 有 根据 经 
穴 主治 规律 决定 的 远 部 选 穴 ， 也 有 根据 病变 所 在 的 近 部 
BRED. 


表 1 常见 症状 对 症 取 穴 举例 表 


zk а х ак ил 
eT иш ee 

С ма BX 

m БӘК got 内 关 \ 足 三 里 
SFE атая юш ARE 
ат BRAS тк aE 
хе ТИХ 。 уния 
SP R.M MEFA ланд 


же RRC RAS DIB 
FARM Toe ИМ yz =x 
EA SLMS RAR HS 
BA 668 便秘 х.ж 
хи ARMEES BEO KERU 
ож AABN лн KUMERA 
ю# 应 中 内 关 инж МАША И 
жж O хити юй 关 元 ,中 三 里 


MRE 将 两 个 或 两 个 以 上 的 脸 穴 按 一 定 规律 
和 治疗 要 求 进行 配伍 组 合 的 方法 。 又 称 配 穴 法 。 是 针灸 
处 方 的 基本 形式 。 可 根据 脸 穴 所 属 经 脉 、 所 属 部 位 及 其 
主治 范围 进行 配伍 ， 以 加 强 针灸 的 治疗 效用 。 有 六 种 方 
法 ，@ 前 后 配 穴 法 ， 胸 腹 ( 前 部 ) 脸 穴 与 背 奢 (后 部 ) 脸 穴 
配伍 的 方法 。 主 要 适用 于 脏腑 病 , 旨 在 调和 脏腑 阴阳 。 常 
用 的 有 命 募 配 法 ， 即 相应 的 背 俞 穴 (后 部 ) 和 募 穴 (前 部 ) 
的 配合 , 如 肝病 用 肝 俞 .期 门 ,小肠 病 用 小 肠 俞 、 关 元 等 。 
在 临床 应 用 时 , 脏 病 以 背 命 穴 为 主 穴 , 慕 穴 为 辅助 穴 ， И} 
病 以 募 穴 为 主 穴 , 背 俞 穴 为 辅助 穴 。 除 此 之 外 , 俞 募 配 穴 
法 也 可 治 经 脉 脏腑 相应 的 头面 五 官 病 , 如 目 病 取 肝 命 .期 
ORAS FE) RDU ОУ Я), E 
前 后 配 穴 法 中 ,还 有 前 后 经 穴 相 组 合 的 情况 ,如 胃痛 吐 酸 
用 梁 门 (前 )、 胃 仓 (后 )。 头 面 \ 四 肢 穴 也 可 采用 本 法 ， 如 
头痛 取 太 阳 ( 前 )、 风 池 ( 后 ), FAROE (BJ). SAUE) 
等 。@@ 上 下 配 穴 法 ;人 体 上 部 (上 肢 和 腰 以 上 ) 与 下 部 (下 
肢 和 屡 以 下 ) 的 脸 穴 配伍 组 合 的 方法 。 可 用 于 一 切 病 证 ， 
旨 在 调和 气 机 升降 。 常 用 的 有 八 脉 交会 配 穴 法 ， 是 根据 
奇 经 八 脉 与 十 二 经 脉 交会 的 规律 ， 将 相关 的 两 个 八 脉 交 
会 穴 进行 组 合 ,如 胃痛 用 内 关 ( 上 )、 公 孙 (下 ), 目 外 陛 、 耳 


后 \ 诅 、 颈 ,面颊 病 用 外 关 ( 上 )、 足 临 这 (下 ) 等 。 手 足 同名 
经 穴 法 属 本 法 范畴， 即 取 用 上 下 肢 同 名 经 的 两 个 脸 穴 加 
以 组 合 ,如 牙痛 用 合 谷 ( 手 阳 明 经 ,上 肢 穴 )、 内 庭 ( 足 阳 明 
经 ,下 肢 穴 ) 等 。 除 上 述 二 法 外 ,根据 经 脉 上 下 相通 的 规 
律 , 也 可 将 其 他 脸 穴 配伍 , EMME. AS LBA) 
和 足 三 里 .内 庭 (下 部 穴 ) BRK LBA) ЖСК 
部 穴 ) 等 。@ 左 右 配 穴 法 ， 根 据 经 脉 循 行 交叉 特点 ,将 人 
体 左 侧 与 右 侧 的 脸 穴 配伍 的 方法 。 旨 在 调和 左右 经 脉 气 
血 运行 。 其 中 , 左右 同名 穴 配 伍 较为 常用 , RAMA, 
右 侧 的 合 谷 ， 胃 痛 取 左 、 右 侧 的 足 三 里 等 。 在 临床 上 ,有 
时 也 有 单 取 一 侧 的 穴位 ,特别 是 头面 部 疾病 ,往往 按照 左 
病 取 右 , 右 病 取 左 的 方式 配 穴 ; 而 四 肢 病 则 以 患 侧 为 主 进 
行 配 穴 。@ 远 近 配 穴 法 ， 根 据 病变 部 位 与 经 络 相通 的 特 
点 ,将 距离 病 位 较 近 和 较 远 的 脸 穴 配伍 组 合 的 方法 。 用 
FWRI, BEM BSE PMMA. makak 
PEGE), 外 关 、 悬 钟 ( 远 )# 腹痛 取 天 枢 ( 近 )、 足 三 里 、 内 
关 ( 远 ) 等 ОК 2)。@ 表 里 配 穴 法 ， 根 据 箭 与 脏 存在 着 表 


R2 各 部 证 远近 配 穴 表 


病 位 ERER ERER 
WW ж, аа аё, A 
я 太阳 、 率 谷 ti, Bh 
后 头 风 池 ,天 柱 ERRA 
头顶 百 会 太 冲 
ma 睛 明 、 承 泣 、 风 池 Be 
эн 0,2% Be 
口齿 部 频 车 \ 下 关 、 地 仓 вё 
HE La ORE 中 渚 \ 外 关 
舌 部 юл BS 
咽喉 部 天 容 ва 
м Him MP RA Pik, RIE 
© fi ROA б, rh AX IT AT 
я Ня, фи 内 关 \ 足 三 里 
肝 ҥй жь 
胆 胆 傅 я 
K ABH ABM AA LER PERS 

元 里 
я HASE 
B 次 器 ,中 极 
MA 中 极 、 关 元 
肛门 长 强 、 秩 边 
+E AM ЕЗ жаап!) 
FRE FFP АА B НОТ) 


里 对 应 关系 ， 将 阴 经 与 阳 经 的 相应 脸 穴 配伍 的 方法 。 用 
于 一 切 病 证 ， 旨 在 调和 表 里 经 脉 气 血 运行 。 常 用 的 有 原 
络 配 穴 法 ， 即 在 表 里 两 经 之 间 取 原 穴 和 络 穴 配伍 ， 一 般 
以 本 经 的 原 穴 为 主 ， 以 其 相 表 里 经 的 络 穴 为 客 ， 故 又 称 
主客 配 穴 法 。 如 手 厥 阴 心 包 经 病 以 本 经 原 穴 大 陵 为 主 ,以 
相 表 里 的 手 少 阳 三 焦 经 的 络 穴 外 关 为 客 等 除 此 之 外 ,还 
可 取 用 其 他 表 里 经 穴 相 配 ， 如 骨 痛 明 痹 取 涌 泉 EDA 


经 )、 昆 仑 ( 足 太阳 经 ) 等 。 四 肢 部 内 外 侧 对 应 的 脸 穴 ,也 
可 技 照 本 法 规律 加 以 组 合 ， 又 称 内 外 配 穴 法 。 如 足 躁 部 
病 取 申 脉 ( 足 太阳 经 )、 照 海 ( 足 少 阴 经 ), 腹痛 、 HERS 
阴 交 ( 足 太阴 经 )、 足 三 里 ( 足 阳 明 经 ) 等 。@@ 子 母 补 海 配 
ЖЕ: 根据 五 输 穴 与 五 行 相 配 关系 ， 以 五 行 生 克 理 论 为 
原则 ,在 五 输 穴 的 范围 内 ,将 选 究 与 补 泻 结合 起 来 配伍 
的 方法 。 用 于 脏腑 病 有 虚实 夹杂 的 情况 下 ， 旨 在 扶正 祛 
BRS, 调和 脏腑 阴阳 。 本 经 子 母 补 海 配 穴 , 取 用 
本 经 的 子 穴 和 母 穴 , 子 穴 用 泻 法 , 母 穴 用 补 法 。 如 肝 ( 木 ) 
БИ КЕЕ, FEEN, ВИНО ЕЕ СЛИВ 
其 子 ), 取 曲 泉 ( 合 穴 属 水 ) 补 法 ( 虚 则 补 其 母 )。 异 经 子 母 
补 泻 配 穴 ， 则 取 异 经 的 子 穴 和 母 穴 进行 补 泻 。 如 上 述 情 
况 取 少 府 ( 手 少 阴 心 经 荣 穴 属 火 ) 用 泻 法 , 阴 谷 ( 足 少 阴 肾 
合 穴 属 水 ) 用 补 法 等 。 

处 方 的 结构 和 组 成 ”在 选 窒 和 配 穴 的 基础 上 ， 所 拟 
定 的 针灸 处 方 有 一 定 的 结构 和 组 成 形式 。@ 主 穴 和 辅助 
Жа 在 处 方 中 , 针对 疾病 主要 证 候 和 主要 症状 , 起 到 主要 
治疗 作用 的 脸 穴 , 称 为 主 穴 。 主 穴 是 处 方 的 主体 ,决定 了 
处 方 的 主治 范围 和 治疗 目的 。 主 穴 一 般 为 1 一 2 个 ,相当 
于 中 药方 剂 中 的 君 药 。 辅 助 穴 ,又 称 配 穴 ,是 针对 疾病 的 
相 兼 证 候 和 次 要 症状 所 选取 的 脸 穴 。 辅 助 穴 可 协同 和 加 
强 主 穴 治疗 作用 ,并 有 对 症 治疗 和 引 经 气 至 病 所 的 意义 ， 
相当 于 中 药方 剂 中 的 臣 药 和 佐 使 药 ,一 般 为 3 一 4 个 。 如 
风寒 感冒 选 大 椎 . 曲 了 地、 风 池 、 合 谷 《 穴 组 方 ,进行 针灸 治 
疗 ,其 中 大 椎 温 寒 祛 风 解 表 为 主 穴 , 风 池 祛 风 、 曲 地 退 热 、 
вачах, ДУХ. ФАХД 
组 成 形式 ， 可 根据 病 证 治疗 需要 来 决定 , 处方 一 般 由 
3~6 个 脸 穴 组 成 较为 适合 , 必要 时 也 可 由 8—10 АЛ 
(甚而 更 多 ) 组 成 。 在 用 穴 较 多 时 ， 可 将 其 分 成 若干 个 脸 
RED OR BKB RAK DD ЮЕ. 

(WW rk) 

zhenjlu tongren 
针灸 铜 人 (acupoint-marked bronze figure) 
TERE BFE ILL W AR Bt TOAN A A E WR 
型 。 始 于 北宋 天 圣 年 间 , Я. 清 两 代 也 曾 制作 , 对 经 络 脸 
穴 直观 教学 发 挥 了 很 大 的 作用 。 

ARH RBA 北宋 天 圣 五 年 (1027), 宋 仁宗 诏 命 
输 林 医 官 王 性 一 铸造 针灸 铜 人 两 具 ， 其 高 度 与 正常 成 年 
人 相近 , 胸 背 前 后 两 面 可 以 开 合 , 体内 雕 有 脏腑 器 官 , 铜 
人 表面 铁 有 穴位 ， 穴 旁 刻 题 认 名 。 铜 人 既 可 供 针灸 教学 
之 用 又 可 作为 考核 医生 水 平 的 工具 。 据 南宋 周 ЖОЖ 
SHR, 考试 前 先 用 黄 蜡 封 涂 铜 人 外 表 孔 穴 ,， 其 内 注入 
水 ,应 考 者 根据 主考 官 所 提出 的 脸 穴 ,定位 针 刺 。 如 取 穴 
准确 , 针 入 而 水 流出 ! 如 取 穴 不 准 , 则 针 不 能 刺 入。 这 两 
具 针 灸 铜 人 因 战 争 关系 ,一 具 在 南宋 时 失落 ， 另 一 具 为 金 
人 所 得 , 传 到 元 代 , 已 有 缺损 , 由 尼 波 罗 ( 即 尼泊尔 ) 人 阿 
尼 哥 于 至 元 二 年 (1265) 修 复 。 

明代 针 关 负 人 明 初 ， 由 于 修复 后 的 北宋 针灸 铜 人 
хорей, TE, ARRAS KARE 
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造 , 于 正统 八 年 (1443) 制 成 , 而 北宋 铀 人 原件 送 被 遗弃 ， 
下 落 不 明 。 此 外 , 明 嘉 靖 年 间 (1522~1566), 针 灸 学 家 高 
武 也 曾 铸造 男 、 女 、 儿 童 形状 的 针灸 铜 人 各 一 具 。 现 在 故 
官 博物 院 藏 有 一 具 明 代 铀 人 ,高 89 厘米 , 男 童 形状 。 

HRM RA 1742 年 ， 清 政府 令 吴 谦 等 编撰 《 医 
宗 金 鉴 》。 为 奖励 主要 编撰 者 ， 曾 铸 若 干 具 小 型 针灸 铜 人 
作为 奖品 。 这 批 铜 人 。 现 上 海中 医学 院 医 史 博物 馆藏 有 
一 具 ， 系 女性 形状 ,高 46 厘米 ,实心 , жане, Л, 
但 人 体 造 型 欠 匀 称 。 现 中 国 历史 博物 馆藏 有 一 具 针灸 铀 
Л, 高 178 厘米 。 有 人 误 认为 这 就 是 明正 统 年 间 仿 宋 重 
铸 的 铀 人。 其 实 该 铜 人 的 形制 与 北宋 铜 人 出 入 甚大 ,实际 
是 晚 清 铸造 的 。 

ж КОНА А 1978 年 ,南京 医学 院 和 中 国 
医 研究 院 医 史 文献 研究 所 合作 ,研制 仿宋 针灸 铜 人 一 具 ， 
现存 中 国 中 医 研究 院 医 史 文献 研究 所 。 它 是 用 青铜 冶炼 
浇铸 而 成 , 胸 背 前 后 两 面 可 以 开 合 ,打开 后 可 见 浮 陵 式 脏 
及 器官, 闭合 后 则 全 身 浑然 一 体 。 高 172.5 ШЖ, M210 
千克 。 1987 年 ,河南 开封 何 保 仪 等 也 根据 历史 文献 , 铸 
造 针灸 铀 人 一 具 , 以 图 复原 。 此 外 ,在 古代 针灸 铜 人 的 启 
发 下 ,利用 现代 光电 技术 和 电脑 控制 技术 ,制作 经 络 脸 穴 
人 体 模型 ， 远 比 古代 铜 人 精巧 ， 并 有 很 多 新 产品 投放 市 

` 场 , 供 教学 用 。 (HAH 5) 


zhenyan 
针眼 (stye) 以 险 缘 或 胞 瞪 皮肉 之 间 发 生 局 限 的 
小 郊 疗 ,可 成 腑 证 破 易 愈 的 眼病 。 俗 称 " 偷 针 "。 因 胞 险 在 
五 轮 中 属 脾 , 脾 属 土 , 故 明代 《证 治 准绳 ? 称 土 准 , 清 代 《 目 
经 大 成 》 称 土 疡 。 相 当 于 西医 的 麦 粒 肿 。 针 了 眼 与 眼 丹 病 
因 相同 , 且 均 生 于 胞 瞪 肉 轮 。 但 针眼 较 轻 ,多 呈 局 限 的 小 
疝 ; 眼 丹 较 重 ,多 呈 漫 有 种 的 疮 毒 。 治 宜 散 风 清 热 解毒 。 初 
ET RR MS ЖЖ. 

针眼 多 因 风 热 外 歼 , 结 于 胞 险 肌肤 之 间 , 或 素 嗜 辛辣 
ЖИНИ 25%, 湿热 内 积 , 循 经 升 发 于 胞 脸 , 或 脾胃 虚弱 
血气 亏损 ， 胞 瞪 失 荣 。 以 上 均 能 致使 营 卫 失 和 ， 那 热 淄 
TE HEA 

针眼 初 起 胞 瞪 缘 微 痒 微 痛 ， 局 部 红肿 形 如 麦 粒 ， 继 
之 ,患处 局 限 炮 红 疼痛 ,甚至 胞 上 脸 浮肿 , 耳 前 有 肿 核 压 病 ， 
若 生 于 内 外 紫 端 ,疼痛 尤 剧 , 且 有 白 睛 浮 谈 , 形 若 鱼 泡 ,多 
伴 有 恶 寒 发 热 等 症 。 若 成 受 , 则 见 瞪 缘 患 处 有 白色 肢 头 ， 
或 翻转 胞 瞪 之 内 面 呈 见 暗 红 充血 。 腔 成 常 自行 穿 破 ， 脓 
BUTI, RAPER, MART HR, 痛 解 肿 消 而 新 
A. HHAREFS RK Ж BEA MRT EE 
黄 ,局 部 胞 瞪 漫 种 。 本 症 也 有 双眼 此 起 彼 伏 ,反复 发 作 。 

临床 常见 证 型 有 : ORR AEE. MORE 
尖 , 或 蛤 微 肿 微 痛 , RSMAS A, 脉 浮 数 , 若 薄 白 ,证 属 
RAB HAR RO. TAS 
Ж, MATHMs ORR BM FR EA 
发 热 便秘 ,证 属 热 毒 上 攻 , 治 宜 清热 解毒 ， 方 用 请 脾 散 加 
减 ; 可 加 皂 角 、 炙 甲 片 .花粉 等 ,便秘 加 生 川 军 。@ 若 反复 
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发 作 ,或 针眼 省 破 后 , 肢 出 不 畅 ,面色 不 华 , 神 疲 , 脉 细软 ， 
EAR, WRANLER. HAKER, HAERES 
RMR. Фан, 过 早 切 开 , RA THE, RPE 
内 陷 , 胞 瞪 漫 肿 , 引 及 面 类 ,高 热 神 香 , 脉 数 苔 黄 , 治 宜 清 
热 凉 血 解毒 , 方 用 犀角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤加 减 。 
IEE, TEER MNM EARE FRI 
点 , 挑 出 白色 粘液, нш, KL, 硬结 ,可 用 金 
RAM. RRA, NUE IDA HR. HIRURA 
EH DEE ЖЖ, CEES] 


Zhenzhunang Yaoxingfu 
《珍珠 囊 药 性 赋 》 (Precious Drugs in Rhyme, 
Classified according to Nature to Drug) 
明代 歌诀 体 中 药 入 门 读物 。 收 载 有 金 元 及 明代 多 种 通俗 
药学 著作 的 内 容 , 明 清 以 来 流传 甚 广 。 本 书 的 版 本 众多 ， 
书 名 、 卷 数 及 内 容 常 互 有 出 入 。 最 初 是 书 商 将 题 为 金 代 
地 东 垣 撰 的 《珍珠 囊 》 和 明 无 名 氏 《药性 峰 》 合 刊 而 成 (2 
卷 )。 全 书 总 托 名 李 东 垣 撰 。 后 迁 经 增补 ， 至 清 代 《 雷 公 
药性 赋 》 又 名 《珍珠 宫 指 掌 补遗 药性 赋 ») 则 基本 定型 ,分 
4 卷 , 书 前 有 元 山道 人 原 叙 。 

南宋 以 后 歌诀 体 中 药 读物 日 渐 增 多 ， 以 适应 初学 医 
药 者 之 需 。 这 类 著作 在 明代 更 为 多 见 。 该 书 集中 了 两 种 
常用 的 药性 歌诀 ,又 将 吸收 了 金 代 张 元 素 、 李 东 垣 等 人 的 
部 分 药性 论说 ， 因 此 成 为 明 清 时 期 最 为 流行 的 中 药 入 门 
书 。 

ЖОР Е НАВИ BDH = B 27 3 # R 
成 。 卷 一 为 6 药性 赋 》， 分 寒 、 热 . 温 、 平 四 赋 , 介 绍 了 240 ж 
种 药物 的 功效 主治 要 点 , 琅琅 上 口 , 如 : "犀角 解 平 心 热 ， 
羚羊 清平 肺 肝 。" 此 后 附 “ 用 药 发 明 ”, 集 录 药 性 阴阳 、 标 
本 ,配伍 用药 法 象 ,五 脏 苦 欲 、 引 经 ,十 八 反 及 十 九 蜂 歌 
等 中 药 基本 知识 。 卷 二 为 《 诸 品 药性 主治 指 掌 》, 实 即 k 医 
要 集 览 》 本 《珍珠 囊 》 中 所 载 常用 药 90 味 , 简介 各 药 主 要 
BEDA. ВЕ ORAM BEAM AAR 
Eht RAKE ARAR, KRZ 410 种 药物 的 
主治 功效 ， 并 加 按 语 作 补充 阐释 。 该 书 集中 介绍 了 中 药 
常识 及 常用 药 的 功效 要 点 , 易 诵 易 记 ,是 明代 以 后 流传 最 
广 的 中 药 启蒙 读物 。 今 有 50 余 种 明 清 刻本 , 近 现代 亦 多 
石 印 本 和 排 印 本 ,如 1956 年 上 海 卫生 出 版 社 之 铅 印 本 。 

( 郑 金 生 ) 


zhenxintong 
真心 痛 (angina pectoris) 以 剧烈 心痛 , 痛 时 
伴 见面 色 苍白 , 冷汗 淋 演 , 四肢 发 凉 , 脉 微 欲 绝 为 主要 临 
床 表现 的 病 证 。 如 不 及 时 救治 ， 可 迅速 导致 死亡 。 多 数 
学 者 认为 ,中 医 文献 中 有 关 真 心痛 症状 的 描述 ,与 西医 的 
冠 心 病 \ 心 肌 梗塞 相近 。 

《内 经 》 记 载 了 真心 痛 “ 手 足 青 至 节 ,心痛 甚 "的 症状 ， 
及 “ 旦 发 夕 死 , 夕 发 旦 死 "的 不 良 预 后 。 汉 代 张 仲 景 4 金 划 
委 咯 ?中 有 胸 病 心痛 专 篇 ,认为 “ 阳 微 阴 弦 "( 阳 气 衰微 , 阴 
RAD ARE RAMU анлай Аа 9 首 处 


Ti Be ТВ OE SE Bt oT 20 年 来 ,在 前 人 经 验 
НЕЕ, AE wee R att LS EET 
了 广泛 的 研究 ,并 取得 较 大 的 进展 。 

病因 病 机 真心 痛 的 病因 病 机 ， 主 要 以 心气 心 阳 虚 
为 本 , 凉 血 丫 油 为 标 。 心 主 血脉 ,血液 在 血脉 中 周 流 不 
息 ， 须 赖 心气 之 推动 。 人 到 中 年 以 后 ， 阴 精 阳 气 俱 已 亏 
Rs RAKSHA: RARER HAMMAR, 
З-он, НОЕ, MTR, 
ДИ Я ШЕЯ, ШК, ХЕ 
HER, RRA, MARE RARIK, RAG, 
阻 于 心 脉 ,不 通则 痛 。 

辨 治 ” 真 心痛 可 分 为 急性 期 及 缓解 期 视 其 不 同 的 
临床 表现 辨证 论 治 。 

急性 期 常见 证 型 有 ，@ 心 阳 虚 脱 。 证 见 心 前 区 剧 
烈 疼痛 ， 胸 痛 彻 背 ， 背 痛 彻 心 ,持续 不 解 或 类 繁 发 作 , 面 
ФН, OTIS ULE, ТК Ж РФ КЕ Н 
Ж, Н. МНОЙ, Пр, 送 服 苏 合 香 
Ж. ORREN ЛЕ ЛВС И НЫЕ AR 
AEF ED PS ‚ИЛК, КЕ КУА, BS MOM TOF BRK, 
滑 数 。 治 宜 清热 通 腑 为 主 ， 常 用 小 陷 胸 汤 、 调 胃 承 气 汤 、 
ЛЗ А2582, 再 加 丹参 、 WE, IE E 
$. ОЧ ЕЛА, ЖСК 
МЕС, АНЯ Ж ‚тк ai КРЕ, ЖИПКЕ, ВЕ 
理气 活血 ,常用 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 

以 上 不 同 的 证 型 均 可 配合 丹参 针 、 川 营 唆 针 等 静脉 
注射 药 , 并 酌情 选用 速效 救 心 丸 、 冠 心 苏 合 丸 、 苏 冰 滴 丸 
以 及 心痛 气 雾 剂 等 ,以 期 迅速 控制 病情 。 针 刺 脐 中 ,内 关 、 
间 使 等 穴位 ,也 能 使 心绞痛 迅速 缓解 。 

缓解 期 ”常见 证 型 有 ，O 和 气虚 血 瘀 。 证 见 心绞痛 ,、 胸 
в, 活动 后 加 重 , 休息 时 减轻 , 伴 见 短 气 、 乏 力 、 计 出 、 心 
PEERK AOU POR, RE smua. SRA, 
ЖЖ. енш, BABE MA, WE 
19. AAT IES. 丹参 ; 抗 心 梗 合剂 ， 党 参 . 生 黄芪 、 黄 精 、 
ASMERI, REED. CARRE. Rh 
痛 外 ,证 见 短 气 ,乏力 ,心烦 , 口 咽 干燥 ,大 便 干 或 有 低热 ， 
舌 红 ， 脉 细 数 无 力 或 见 结 代 脉 。 治 宜 气 阴 两 补 ， 兼 化 其 
妾 ， 常 用 生 脉 散 加 味 。 轿 阴 虚 阳 亢 。 证 见 头目 眩 晤 ， 面 
赤 , 烦 躁 易 她 ,五 心烦 热 , 大 便 干 结 , 脉 弦 滑 数 , 舌 质 红 , 若 
薄 黄 干 。 和 患者 血压 一 向 偏 高 ， 并 多 有 饮食 不 节 和 长 期 吸 
烟 、 饮 酒 史 。 治 宜 滋 阴 潜 阳 ,常用 镇 肝 炮 风 汤 加 减 。 

真心 痛 来 势 凶 险 , 常 可 危及 生命 , 故 一 旦 发 病 , 应 尽 
可 能 就 地 住院 治疗 。 患 者 应 避免 强烈 的 外 界 刺激 ， 饮 食 
宜 清淡 , 多 食 新 鲜 蔬菜 及 水 果 , 保持 大 便 通畅 , 切忌 饮食 
过 饱 , 有 吸烟 嗜好 者 ,应 彻底 戒除 之 。 患 者 一 般 卧 床 三 周 
以 上 ,不 可 过 早 下 地 活动 。 (984) 


zhenfa 
诊 法 (diagnostic methods) ”医生 运用 视 、 
听 , 嗅 、 触 等 感觉 功能 以 及 与 病人 或 知情 者 交谈 , ST 


解 系统 掌握 疾病 各 种 相关 信息 ,以 探求 致 病原 因 、 病 变 部 
位 、 病 势 转 归 和 病 证 特点 ,从 而 指导 临床 治疗 的 方法 。 诊 
法 包括 望 诊 、 阁 诊 、 问 诊 、 切 诊 四 种 方法 , 称 为 四 诊 。 四 诊 
各 有 其 独特 作用 ， 不 能 相互 取代 ， 在 临床 上 必须 综合 运 
用 ， 才 能 全 面 而 系统 地 了 解 病情 ， 对 病 证 作出 正确 的 判 
断 。 这 就 是 四 诊 合 参 的 原则 。 

发 展 简 史 ” 诊 法 是 在 长 期 医疗 实践 中 ,逐步 形 成 和 
发 展 起 来 的 临床 方法 。 其 形成 和 发 展 过 程 大 致 可 分 为 以 
下 几 个 时 期 。 

PREMENA 公元 前 5 世纪 秦 越 人 启明 就 擅长 
“ 切 脉 、 望 色 、 昕 声 、 写 形 ， 言 病 之 所 在 "(《 史 记 》)。 约 在 
公元 前 3 世纪 成 书 的 《内 经 》 已 根据 阴阳 五 行 、 脏 象 经 络 
理论 ,对 各 种 诊 法 作 了 具体 表述 ,并 提出 了 各 种 诊 法 综合 
运用 的 原则 。 内 经 》 一 书 不 仅 在 方法 上 英 定 了 四 诊 基础 ， 
而 且 提出 了 综合 内 外 致 病因 素 去 仔细 考察 临床 相关 信息 
的 理论 。 在 脉 诊 上 ,强调 辩 胃 气 与 真 脏 脉 ( 即 怪 脉 ) ,结合 
四 时 气候 辨析 脉 象 ( 见 脉 诊 ) 变 化 ,重视 脉 象 与 症状 ,体征 
的 逆 从 关系 等 在 望 诊 方面 , 则 以 面部 五 色 诊 ( 见 望 面色 ) 
AL, 分 部 进行 望 诊 , 并 重视 面色 与 察 神 相 结合 , 判断 病 
情 轻 重 和 疾病 预后 。《 难 经 》 对 诊 法 发 展 的 贡献 ， 主 要 体 
现在 脉 诊 方 面 。 提 倡 “ 独 取 寸 口 " 诊 脉 法 ， 指 出 寸 口 脉 可 
分 为 寸 . 关 、 尺 三 部 ,确定 了 寸 口 三 部 脉 的 长 度 , 以 及 切 脉 
的 轻重 指法 ,从 而 使 寸 口 脉 诊 成 为 临床 普遍 应 用 的 方法 。 
公元 前 2 世纪 ,汉代 浮 于 意 初创 病历 记录 的 模式 ,在 司马 
среда ТА H FF 25 个 病例 的 情 
况 , 并 叙述 了 19 种 病 脉 和 5 种 死 脉 。 汉 代 张 仲 景 具体 运 
用 四 诊 ,将 病 、 脉 证 结合 起 来 进行 分 析 研 究 , 莫 定 了 辩证 
论 治 的 基础 。 晋 代 王权 和 撰 脉 诊 专著 《 态 经 》， 以 寸 口 脉 
诊 为 主 , 系统 总 结 了 24 种 病 脉 及 其 主 病 , 并 对 其 中 8 对 
相似 脉 象 加 以 鉴别 ， 基 本 上 规定 了 寸 关 尺 三 部 切 脉 的 方 
法 。 晋 代 葛 洪 撰 k 时 后 方 ? 和 隋 代 果 元 方 等 扎 《 诸 病源 候 
论 》， 对 各 种 疾病 有 详细 记述 ,反映 了 当时 诊 法 已 达到 完 
备 周密 的 程度 。 唐 代 孙 思 坟 重视 望 色 、 脉 诊 与 按 诊 ,并 提 
出 舌 象 异常 “ 病 在 脏腑 "的 观点 ， 而 以 诊 病 各 法 掌握 病源 
和 病 机 的 演变 ,尤其 切中 肯 繁 。 

宋 金 元 时 期 各 类 诊 法 专著 相继 出 现 ， 使 诊 法 得 到 
了 较 大 发 展 。 宋 代 施 发 撰 k 察 病 指南 》 用 图 象形 式 表述 脉 
REC BT УВ Бажа. RRERERGER 
KR, 用 四 言 体 歌诀 形式 阐述 脉 理 , 记述 了 脉 象 各 种 变 
化 及 其 与 病 证 的 关系 ,对 后 世 脉 学 影响 较 大 。 元 代 戴 同 父 
撰 k 脉 诀 刊 误 集 解 》, 根 据 王 反 和 撰 k 脉 经 》 的 记载 ,对 六 朝 
高 阳 生 所 扎 《 脉 诀 ) 中 的 错误 提出 质疑 ， 并 纠正 了 不 少 错 
Я. ЛАЙ RCRD), НИЖНИЕ 
之 间 的 关系 ,并 对 小 儿 指纹 三 关 望 诊 法 ( 见 望 手 部 络 脉 指 
DAMB. AERA TRARA CASIA 
Кожев зо, 介绍 伤寒 病 等 的 方法 , 内 有 12 幅 
舌 诊 图 ,是 舌 诊 第 一 部 专著 (后 经 元 代 杜 本 增补 24 图 , 合 
成 36 种 病理 舌 象 图 ) ,图 文 对 照 , 较 为 直观 。 此 外 ， 宋 元 
医家 从 临床 辨证 出 发 重视 四 诊 合 参 。 如 人 金 元 医家 地 东 
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垣 提出 “ 神 精明 ( 即 望 神 ), 察 五 色 ( 即 望 面色 ), 听 音声 ( 即 
闻 诊 ), 问 所 苦 ( 即 问 诊 ), 方 始 按 尺寸 . 别 浮沉 ( 即 切 诊 )” 
判断 病情 的 具体 诊 病 方 法 。 

明 清 时 期 CMH, HRE H Er ROA H hk 
学 » 用 歌诀 形式 ,依照 体 状 诗 、 相 类 诗 、 主 病 诗 的 次 序 ， 
具体 表述 27 种 病 脉 的 形状 、 部 位 、 频 率 、 节 律 特征 变 
化 及 其 与 病 证 的 关系 ， 指 出 了 相似 脉 的 鉴别 方法 ， 至 今 
仍 为 临床 医生 的 重要 参考 书 。 张 录 去 所 撰 K 景 岳 全 书 ? 和 
TERRE RRR PR «ЕН AFER 
«ЖИР, 也 分 别 从 脉 诊 原理 、 方 法 、 应 用 及 其 规范 
化 等 方面 对 脉 诊 发 展 作出 了 贡献 。 舌 诊 研究 和 应 用 ,在 
这 一 时 期 较为 突出 的 是 舌 诊 与 温 热 病 辨证 的 结合 。 如 明 
代 呈 又 可 提倡 “ 温 病 察 舌 "， 清 代 叶 天 士 将 舌 象 变化 与 卫 
气管 血 辩证 熔 为 一 体 ,判断 病情 发 展 ; 清 代 关 番 通 把 舌 诊 
所 得 资料 作为 三 体 维 证 用 药 的 依据 等 ， 使 舌 诊 内 容 更 为 
丰富 。 再 如 清 代 的 《伤寒 舌 鉴 》、《 舌 胎 统 志 》、《 舌 ER 
正 》、《 察 舌 辨证 新 法 》 等 书 ， 对 各 种 舌 象 变 化 及 其 舌 象 图 
谱 作 了 详细 介绍 ， 对 四 诊 的 综合 应 用 及 研究 ， 也 是 本 时 
期 诊 法 发 展 的 重要 特点 。 在 这 方面 , 清 代 林 之 得 撰 《四 诊 
抉 微 ?系统 地 总 结 古今 有 关 四 诊 成 就 ,加 以 分 类 叙述 ， 是 
四 诊 合 参 具 体 应 用 的 重要 诊 法 书籍 ,而 清 代 汪 宏 所 扎 《 望 
诊 遵 经 》、 周 学 海 所 操 《 形 色 外 诊 简 摩 》， 对 望 诊 方法 作 了 
全 面 系统 的 总 结 。 明 代 张 景 岳 “十 问 歌 "《k 景 岳 全 书 . 传 忠 
录 》) 是 论述 问 诊 具体 步骤 方法 和 临床 意义 的 佳作 ， 清 代 
喻 圳 言 提倡 “与 病人 定 议 病 式 "(《 帘 意 草 》) 即 先 议 病 、 后 
用 药 , 则 是 当时 最 完整 的 病历 书写 格式 。 

中 华 民国 时 期 诊 法 已 纳入 诊断 学 的 范畴 ， 以 诊断 
学 命名 的 著作 开始 出 现 ,如 张 稚 臣 扎 《中国 诊 断 学 纲要 》、 
这 吉 生 撰 《诊断 学 》 和 包 识 生 扎 《 诊 断 学 讲义 》 等 ， 使 诊 法 
成 为 诊断 学 的 重要 组 成 部 分 此 外 , 曹 炳 章 撰 K 彩 图 辨 舌 
指南 》、 杨 云 峰 所 4 临 症 验 舌 法 》、 印 验 声 撰 《国医 舌 诊 法 》 
等 书 ， 对 舌 诊 的 系统 规范 化 作出 了 一 定 的 贡献 。 

中 华人 民 共和 国 时 期 ”本 时 期 诊 法 发 展 的 特点 是 采 
用 现代 测试 技术 ， 对 四 诊所 收集 的 信息 进行 定性 、 定 量 、 
客观 诊 察 ,促使 诊断 规范 化 。 在 脉 诊 方面 , 脉 象 检测 仪器 
的 研制 ， 特 别 是 近年 生产 的 MX-4C 脉 象 换 能 器 和 MX-5 
多 功能 脉 象 仪 ,使 脉 象 信息 ( 脉 象 波形 、 脉 位 、 脉 幅 、 脉 势 
脉 率 等 特征 ) 得 以 全 面 客 观 检测 。 脉 图 形成 的 原理 和 临床 
应 用 研究 ,也 有 一 定 进展 。 建 立 脉 图 分 析 方 法 ,用 脉 象 信 
息 计算 机 处 理 系统 进行 自动 采样 分 析 ， 使 计算 机 分 析 与 
诊 脉 技 术 达 到 实用 水 平 。 在 舌 诊 方 面 , 对 正常 人 舌 象 . 异 
常 舌 象 作 了 大 量 研究 工作 。 舌 象 与 疾病 的 关系 ， 用 现代 
医学 统计 方法 和 流行 病 学 方法 得 到 了 证 实 。 舌 的 脱落 细 
胞 检查 、 舌 的 活体 显微镜 观察 、 舌 尖 微 循环 现象 .各 种 生 
理 生 化 和 血液 流 变 学 指标 测定 ,都 取得 了 较 大 成 果 。 舌 象 
的 动物 模型 研究 已 经 开始 ， 而 舌 诊 仪 的 研制 可 使 舌 象 变 
化 能 更 好 地 客观 显示 。 除 脉 诊 、 舌 象 外 ,以 耳穴 望 诊 ( 见 
耳 廓 望 诊 )、 经 络 脸 穴 按 诊 为 主 的 经 络 诊 法 有 较 大 发 展 ， 
经 络 现象 用 于 临床 诊 病 的 研究 工作 已 经 开展 。 
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理论 依据 主要 有 以 下 几 方 面 。 

内 外 相应 ”人 是 一 个 整体 ,人 体 的 生理 机 能 与 自然 、 
社会 环境 变化 相 适 应 。 当 整体 内 在 失调 ,或 自然 环境 、 社 
会 环境 的 变化 超过 限度 ， 人 体 不 能 维持 正常 生理 功能 活 
动 时 ， 就 会 发 生 疾 病 。 正 如 《 灵 枢 "本 脏 》 中 指出 的 “ 视 其 
外 应 以 知 其 内 脏 ， 则 知 所 病 。" 说 明 内 在 的 疾病 往往 表现 
为 可 以 察 知 的 各 种 相应 症状 和 征象 ,有 的 反映 于 全 身 , 有 
的 显现 于 人 体 的 局 部 。 外 部 异常 表现 与 内 在 病变 之 间 存 
在 着 统一 的 关系 。 在 临床 上 , 审 察 内 外 , 司 外 揣 内 , BE 
法 的 思想 方法 和 逻辑 过 程 。 内 ， 即 机 体内 部 的 脏腑 等 组 
织 器 官 的 病理 变化 ;外 , 即 体 表 所 出 现 可 为 医者 诊 察 的 各 
种 征象 ,和 可 为 病人 感知 的 各 种 症状 。 通 过 全 面 诊 察 ,以 
收集 与 疾病 有 关 的 各 种 信息 ,包括 各 种 症状 和 体征 ,以 及 
可 能 与 疾病 发 生 有 关 的 自然 、 社 会 环境 条 件 如 季节 、 气 
候 、 居 住 环境 、 工作 条 件 、 生活 习俗 、 精神 因素 等 。 如 此 ， 
才能 作出 正确 的 诊断 。 从 而 说 明 既 要 审 察 病人 整体 的 病 
变 。 同 时 还 要 审 察 病人 的 外 在 环境 。 

脏腑 经 络 学 说 ”人体 以 五 脏 六 腑 为 中 心 ， 以 经 络 通 
ЗЕ. ВВ. Ру. ВК. H.R AAS. OR B 
通过 经 络 联系 ,分 别 络 属于 相应 的 脏腑 。 五 脏 各 有 其 不 
同 功能 , 又 有 彼此 间 的 功能 关系 , 五 脏 与 六 腑 互 为 表 里 ， 
有 机 结合 而 完成 人 体 的 生命 活动 ,五 脏 六 腑 功能 失调 , 常 
可 引起 全 身 和 局 部 的 变化 。 在 脏腑 功能 正常 活动 时 ,全 
身 和 局 部 的 功能 活动 和 形态 结构 正常 ， 在 临床 上 可 表现 
为 面色 如 常 ( 常 色 )、 舌 色 如 常 (正常 人 舌 象 )、 脉 象 如 常 
СЕВ „МФИ. РУ Е AAA С) те ESER 
等 。 在 脏腑 功能 失调 时 , 则 全 身 和 局 部 的 功能 活动 ,形态 
结构 出 现 异常 变化 ， 在 临床 上 可 表现 出 各 种 相应 的 面色 
( 病 色 )、 舌 象 病理 变化 和 脉 象 变化 ( 病 脉 ), 精神 不 振 ( 神 
气 不 足 ) 或 神志 不 清 AM), PARE RBS ole wR 
#5. 

面色 、 舌 、 脉 的 各 种 变化 ， 其 形成 原理 与 机 体 气 血 盛 
衰 有 关 。 面 部 色泽 是 脏腑 气 血 之 外 荣 ， 望 而 部 色 译 可 以 
THERA. GRO, SAHA 7) 
В. HALLE, HE MMALHERARZ 
大 全 ,脏腑 气 血 的 疾病 必然 通过 心 反映 于 舌 ， SAFO 
内 , DAES, 脾 主 运 化 而 为 气 血 生 化 之 源 , 因此 舌 象 
不 仅 反映 了 脾 的 运 化 功能 ,而 且 反 映 了 全 身 气 血 的 盛衰。 
心 主 血脉 ,心脏 搏动 把 血液 排 人 血管 而 形成 脉搏。 心脏 的 
搏动 和 血液 在 血管 中 的 运行 , 均 由 宗 气 (总 合 水 谷 精微 化 
生 的 营 卫 之 气 与 吸入 的 大 气 而 成 , 积 于 胸中 ) 所 推动 。 因 
此 ， 脉 象 变化 本 身 就 反映 了 宗 气 和 血脉 的 功能 变化 。 脏 
腑 气 血 发 生病 变 ,血脉 运行 受到 影响 , 脉 象 就 有 变化 。 

脏腑 气 血 盛衰 反映 于 不 同 的 部 位 ， 出 现 不 同 的 病理 
ER, TRE BUNKER HE МЕН. 
这 是 由 脏腑 与 头面 躯干 肢体 的 经 络 联系 所 决定 的 。 如 二 
口 脉 的 寸 、 关 、 МЕЖ, 舌 体 的 边 、 尖 、 rh. 根 ,面部 的 额 、 
类 ,类 、 鼻 等 ， 都 与 五 脏 (六腑 ) 相 配属 。 根 据 面 部 、 脉 . 舌 
的 分 部 诊 察 ， 就 可 直接 了 解 相应 脏腑 的 病变 所 在 和 疾病 


性 质 。 如 肝病 则 左 关 弦 ( 左 关 属 肝 )、 舌 边 青紫 (SUR 
ВР) BAM GRRE) SEAR SERS. 

经 络 是 分 布 在 人 体 各 部 纵横 交叉 的 联络 系统 ， 内 属 
于 脏腑 ,外 连 于 体 表 , 使 人 体内 外 构成 一 个 整体 。 十 二 经 
和 十 五 络 各 有 其 循 行 分 布 路 线 ,而 隶属 于 相应 的 脏腑 。 如 
脏腑 有 病 ， 则 可 在 相应 经 络 循 行路 线 及 其 通 连 的 躯干 肢 
体 局 部 呈现 病理 征象 ， 如 疼痛 、 麻 木 .瘙痒 、 脱 悄 、 色 泽 和 
RAEL, URET EES., MERSER, 在 临床 上 
训 判 断 相应 的 脏腑 经 络 疾病 。 同 时 ， 经 络 所 经 的 部 位 常 
可 感知 不 同 的 症状 ,如 心病 则 心胸 痛 、 胸 问 、 气 急 、 前 熙 内 
侧 痛 , 肝病 则 胁 肋 痛 、 目 痛 、 目 眩 、 头晕 .头痛 等 。 在 经 络 
循 行 和 脸 穴 分 布 特点 的 基础 上 ,通过 四 诊 察 病 及 辨证 思 
维 的 过 程 , 以 诊断 疾病 的 方法 , 称 为 经 络 诊 法 。 经 络 脸 穴 
按 诊 是 最 常用 的 经 络 诊 法 ,其 理论 依据 即 经 络 学 说 。 

阴阳 五 行 学 说 “主要 是 各 种 临床 征象 的 属性 归 类 。 
阴 和 阳 分 别 代表 两 种 不 同 的 属性 。 在 临床 上 ， 把 各 种 诊 
察 所 得 的 病理 征象 分 为 明和 阳 两 大 类 ,便于 归纳 分 析 , 掌 
所 相应 的 病 证 变化 。 如 浮 、 数 、 实 、 大 、 洪 、 滑 、 长 、 紧 各 种 
病 脉 属 阳 , 沉 ` 迟 . 虚 . 小 . 细 、, 涩 、 短 , 缓 各 种 病 脉 属 阴 。 面 
色 潮红 或 通红 , 身 热 , 狂躁 ,口唇 焦 裂 , GRA FSR 
B. 属 阳 ; 面 色 苍白 或 暗淡 , 身 重 路 卧 , @ ВЕЛ, BHR 
白 而 胖 嫩 ,舌苔 润 滑 而 灰白 , 属 阴 。 语 声 低微 , 静 而 少 言 
呼吸 导 弱 ,气短 , 属 阴 ; 语 声 高 亢 , 烦 而 多 言 ,呼吸 气 粗 ,中 
TEAL Pe LAGE TK BRD, ПЕК, HIB, 
或 渴 喜 热饮 ,小 便 清 长 或 短 少 , 属 阴 ; 大 便秘 结 或 有 奇 臭 ， 
闻 食 味 则 恶心 , 烦 渴 喜 冷饮 小 便 短 赤 , 属 阳 。 四 诊所 得 
征象 和 症状 各 有 阴阳 归属 , 阴 者 则 为 阴 证 ,由 阴 盛 阳 衰 所 
致 。 阳 者 属于 阳 证 ,由 阳 盛 阴 衰 所 致 

五 行 学 说 对 诊 法 的 理论 意义 ， 与 阴阳 学 说 相似 。 将 
不 同 症状 和 体征 分 为 五 种 不 同 的 事物 属性 ， 症 状 和 体征 
的 五 行 属性 与 五 脏 相 配 , 有 脏腑 病 位 的 专 指 性 。 如 青色 、 
钨 ,酸味 、 平 且 , 目 、 筋 等 在 五 行 属 木 ， 肝 属 木 。 所 以 面色 
青 , 易 怒 , 口 酸 或 喜 食 酸 , 平 旦 发 病 , 目 部 症状 和 体征 以 及 
筋 病 等 可 归属 于 肝病 。 又 如 白色 、 悲 、 辛 味 、 НМ. A 
等 在 五 行 属 金 , 肺 属 金 。 所 以 ,面色 白 . 易 翡 痛 、 喜 食 辛 味 
ROY, 日 西 发 病 , 鼻 部 症状 和 体征 以 及 皮肤 病 等 , 则 可 
归属 于 肺病 。 有 些 特殊 部 位 的 诊 察 ， 还 可 用 五 行 与 五 脏 
相应 原理 判断 病变 部 位 。 如 目 部 的 五 轮 ( 见 望 头面 五 官 )， 
分 别 与 五 脏 对 应 , 即 风 轮 ( 黑 珠 ) 属 肝 , 血 轮 ( 目 内 外 毗 ) 属 
心 , 肉 轮 ( 眼 瞪 ) 属 脾 , 气 轮 ( 白 睛 ) 属 肺 ,水 轮 ( 瞳 仁 ) 属 肾 ， 
可 用 以 指导 临床 诊治 。 

脏腑 功能 严重 失调 所 表现 的 症状 和 体征 ， 常 可 呈现 
色 、 脉 . 症 不 相应 的 情况 , 称 为 脉 证 逆 顺 、 色 脉 不 应 等 。 用 
阴阳 五 行 学 说 分 析 ， 则 可 得 到 正确 的 理论 阐述 和 病 证 判 
断 。 如 肝病 见 胁 痛 、 脉 弦 、 面 青 为 色 脉 症 相应 ,说 明 病情 
较 轻 ,预后 较 好 , 因 其 脉 \ 色 、 症 的 属性 均 属 肝 木 。 如 肝病 
Юж. МК. НЕА, 其 脉 、 症 属 肝 木 。 面 色 变化 属 金 
《和 白 )，( 金 ) 色 克 病 则 为 色 与 脉 症 不 相应 , 说 明 病变 较 重 ， 
预后 不 良 。 阳 证 见 阳 脉 为 顺 , 阳 证 见 阴 脉 为 逆 , 阴 证 见 阴 


脉 为 顺 , 阴 证 见 阳 脉 为 着 。 顺 者 是 正气 尚 盛 ,正气 足以 搞 
Ж, ВНЕ, ПЕ ЛЕО AAD, RAAZ 
象 。 因 此 ,在 特 珠 情况 下 ,还 须 舍 脉 从 症 或 合 症 从 脉 。 

基本 内 容 ” 诊 法 包括 望 诊疗 诊 、 问 诊 和 切 诊 四 种 方 
法 。 望 诊 ,是 对 患者 的 神 、 色 、 形 , 态 , 五 官 舌 象 以 及 排出 
物 等 进行 有 目的 的 观察 ,以 了 解 病情 , 测 知 脏腑 病变 。 闻 
诊 ,是 从 患者 语言 .呼吸 等 声音 以 及 由 患者 体内 排出 的 气 
味 以 辨别 内 在 的 病情 。 问 诊 ， 是 通过 对 患者 及 其 知情 者 
的 询问 , 可 得 知 患者 平时 的 健康 状态 , 发 病原 因 , 病情 经 
过 和 患者 的 自觉 症状 等 。 切 诊 ， 是 诊 察 病 人 的 脉 修 和 身 
体 其 他 部 位 的 情况 ， 以 测 知 体内 外 变化 的 情况 。 四 诊 的 
临床 内 容 十 分 丰富 ， 其 中 以 望 神 , 望 面色 . 舌 诊 、 问 诊 、 脉 
诊 为 要 。 

应 用 原则 ”病人 所 出 现 的 各 种 症状 和 体征 ， 以 及 与 
疾病 发 生 有 关 的 情况 ,必须 通过 望 , 闻 ,、 问 \ 切 四 种 方法 进 
行 周密 观察 和 全 面 了 解 ,从 不 同 角度 获得 疾病 信息 ,综合 
分 析 以 提供 诊断 依据 ， 才 能 正确 辨 明 病 证 。 这 是 诊 法 在 
临床 应 用 时 必须 遵循 的 原则 ， 称 为 四 诊 合 参 。 四 诊 相互 
联系 ,不 可 分 隔 。 在 一 般 情况 下 ,四 诊 取得 信息 所 表示 的 
疾病 本 质 , 应 该 是 一 致 的 。 如 病人 自诉 发 热 、 头 痛 , 问 诊 
知 其 发 病 一 、 二 天 ,有 恶 寒 、 无 秆 、 身 痛 、 大 小 便 正常 等 症 ， 
望 诊 见 其 神色 如 常 ,舌苔 薄 白 , 舌 质 如 常 ; 闻 诊 觉 其 声音 
重 浊 而 鼻塞 ,无 异常 气味 ! 切 诊 脉 浮 紧 ,皮肤 干燥 ,其 他 部 
位 无 异常 。 综 合 四 诊所 得 , 应 属 外 感 风寒 , 病 位 在 表 , 病 
情 较 轻 。 在 特殊 情况 下 ， 疾 病 呈 现 的 症状 和 征象 所 示 有 
政 盾 ,运用 四 诊 合 参 的 原则 ,周密 详尽 地 掌握 各 种 疾病 信 
息 ,才能 得 出 正确 的 结论 ,如 因 阴 寒 内 盛 格 阳 于 外 所 致 的 
真 寒假 热 , 因 阳 热 内 盛 格 阴 于 外 所 致 的 真 热 假 寒 ,以 及 真 
虚假 实证 和 真实 假 虚 证 ， 可 出 现 许多 假象 。 在 临床 上 综 
合 四 诊 信息 ,而 以 脉 . 舌 、 大 小 便 等 变化 为 主 ,并 结合 病人 
体质 以 及 病程 长 短 等 方面 分 析 ， 则 能 纠正 仅 依靠 某 一 诊 
法 得 出 的 错误 诊断 结论 ,从 而 提高 诊断 的 正确 程度 。 

四 诊 合 参 ,在 临床 分 部 诊 察 时 也 党 结合 应 用 。 如 舌 
部 的 望 诊 ,有 时 还 须 用 手 拉 拭 舌 面 ,以 察 舌 之 润 燥 和 舌苔 
的 有 根 无 根 。 又 如 大 小 便 的 诊 察 ， 须 望 其 形 色 ， 闻 其 气 
味 , 问 其 变化 情况 (如 大 小 便 的 次 数 )。 

步骤 和 注意 事项 “临床 可 分 为 总 体 诊 察 和 分 部 诊 察 
二 步 进行 总 体 诊 察 是 对 全 身 一 般 情 况 的 全 面 诊 察 过 程 ， 
包括 望 神 、 望 面色 , 闻 病 人 散发 的 气味 , 听 其 呼吸 和 语言 
的 声音 ， 问 其 一 般 情 况 和 现在 主要 症状 等 。 可 在 接触 病 
人 之 初 进行 ， 其 目的 在 于 初步 了 解 病人 目前 的 状况 和 主 
要 病痛 ， 为 有 目的 的 分 部 诊 察 提供 重要 线索 。 分 部 诊 察 
是 对 人 体 局 部 有 步骤 的 诊 察 过 程 。 包 括 头 \ 面 \ 目 . 耳 口 
EH. E.R, HT. B.S ERGA 
部 的 具体 诊 察 。 可 在 总 体 诊 察 后 依照 人 体 各 部 由 上 而 下 、 
由 前 而 后 、 由 左 而 右 的 顺序 进行 。 其 目的 在 于 证 实 总 体 
诊 察 信息 的 可 靠 程度 ,发 现 局 部 和 全 身 的 各 种 症状 和 病 
变 征象 。 在 总 体 诊 察 和 分 部 诊 察 以 后 ， 对 出 现 的 疾病 征 
象 和 症状 的 局 部 反复 仔细 诊 察 ,进一步 了 解 其 变化 程度 ， 
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作为 综合 分 析 时 的 重要 参考 资料 。 

在 诊 察 疾病 的 过 程 中 ， 必 须 认真 .客观 系统、 全 面 。 
医生 须 认真 负责 , 思想 集中 , SEME, 以 使 病人 配合 诊 
治 , 并 取得 心理 治疗 的 效果 。 在 诊 病 时 ,要 求 有 安静 的 环 
境 ,充足 的 光线 ,尽量 使 病人 保持 情绪 安定 ,身心 放松 。 对 
过 度 劳累 、 适 进 饮食 者 , 可 稍 事 休息 后 , 再 进行 诊 察 。 在 
诊 病 过 程 中 ， 切 鼠 采 用 诱导 的 语言 和 行为 去 取得 主观 片 
面 的 疾病 信息 。 要 系统 、 全 面 地 应 用 四 诊 。 不 仅 要 诊 察 
发 生病 变 的 部 位 ,而 且 要 诊 察 未 发 生病 变 的 有 关 部 位 不 
仅 要 了 解 目前 病人 的 各 种 症状 和 病理 征象 ， 而 且 要 联系 
季节 ,气候 、 居 住 环境 .工作 性 质 . 人 事变 迁 、 情 志 变 化 \ 体 
质 ,年 龄 .性别 民族、 家庭 状况 等 情况 ， 从 而 获取 正确 的 
诊断 依据 。 (кам BARD 


zhenchan 

MB (tremor) ”以 头 部 或 肢体 摇动 . 额 拌 为 主要 
临床 表现 。 又 称 额 振 、 振 掉 。 多 因 肝 肾 不 足 ， RAAB: 
气 血 亏 虚 , 筋 脉 失 养 或 痪 热 内 蕴 , 阳 升 风 动 所 致 。 

《内 经 》 认 为 震 申 一 类 疾患 属于 风 象 ， 与 肝 依 关 。 明 
代 王 肯 堂 观察 到 本 病 的 发 病 ， 壮 年 少见 ， 多 见于 中 年 之 
后 ,老年 尤 多 。 清 代 张 璐 张 氏 医 通 》 认 为 本 病 主要 是 风 、 
KAM. RICE CER) EKG MAA 
Uh GB iS ЕУ А YE sa» У ЖИБЕК. 
综合 征 ( 帕 金 森 氏 病 )、 舞 蹈 病 等 ,取得 了 较 好 的 疗效 。 

老年 肝 肾 不 足 , 精 血 己 耗 , 易 致 虚 风 内 动 ; 或 气 血 不 
足 , 筋 脉 失 养 , 均 可 出 现 头 摇 , 肢 跨 ,或 肢体 拘 急 强直 等 症 
状 。 此 外 , 因 阴 虚 而 肝 木 失 养 , 克 脾 犯 胃 , 动 风 生 丫 ,也 可 
BARB. 

震 颇 的 证 治 ,应 明 辩 标 本 、 虚 实 。 肝 肾 不 足 ， 气 血气 
BIRIKAK. MARKERER G 
№, AVE MAL A. FRKA, KY 
ERT ЖЖ. WENA: OA RM, BK 
REG RK RRA, RERE, SAM, SHA. 
BD, KAZ, RAR, BAAD. Sika. 
潜 阳 炮 风 ， 常 用 杞 菊地 黄汤 合 三 甲 复 脉 汤加 减 。@@ 肢 体 
BG HAY, ABA, ORZI, GWAR, в 
薄 , 脉 细弱 , 属 气 血 两 亏 , 筋 脉 失 养 。 治 当 益 气 养 血 、 炮 风 
和 络 ,常用 八 珍 汤 为 主 方 。@ 震 烙 或 轻 或 重 ， 尚 可 自制 
RE, ЮКЕ, MOL, GERM GEA, AA 
荀 , 肝 旺 风 动 。 治 当 清 化 痰 热 , 平 肝 炮 风 ， 常 用 推 肝 丸 合 
жж». 

ВИ ИЮН, Жив, BT 
可 逐步 减轻 症状 ,乃至 治愈 。 如 由 中 毒 颅 脑 外 伤 或 脑 肿 
瘤 引起 ,不 易 收效 ,必须 注重 对 原 发 病 的 治疗 。 

(AGA) 
zhenggu tuina 
正骨 推拿 (massage for bone-setting) 
用 推拿 手法 治疗 骨 伤 脱位 、 伤 入 等 病症 的 中 医 骨 伤 科 主 
要 外 治 法 。 又 称 伤 科 推拿 。 
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HE 正骨 推拿 历史 悠久 。 在 3 000 多 年 前 的 周 代 就 
有 专 治 骨折 的 医生 ,《 周 礼 ， 天 官 》 有 疡 医 专 处 折 疡 的 记 
载 。 晋 代 《 肝 后 方 中 首次 介绍 了 用 牵引 等 手法 正 复 关 节 
脱位 。 唐 末 时 期 正骨 推拿 手法 有 很 大 发 展 ,如 唐 代 《 千 爹 
要 方 ) 中 记载 的 下 颌 复位 手法 至 今 还 用 于 临床 ;《 理 伤 续 
疡 方 ?中 记载 的 搞 、 摸 . 拔 伸 等 正骨 手法 和 局、 艇 关节 脱位 
的 复位 手法 ,首次 运用 杠杆 力学 原理 ， 对 后 世 影响 深远 。 
末代 《 竺 济 总 录 》 进 一 步 总 结 了 正骨 推拿 和 用 药 封 囊 、 背 
摩 等 骨 伤 的 综合 治疗 方法 。 元 代 蒙 族 因 金 创 与 呐 打 损伤 
教 助 的 需要 ,促进 了 外 伤 科 的 发 展 ， 出 现 了 正骨 兼 金 铁 
9. BAR HA ECHR AP CRIE A IL te. 
膝 、 儿 等 关节 及 崇 骨 脱位 之 正 复 与 固定 方法 已 相当 先进 。 
了 明 清 时 期 正骨 推拿 进一步 完善 和 发 展 。 如 明代 其 已 的 《 正 
体 类 要 ?中 所 记述 的 正骨 手法 19 条 简明 实用 ， 王 肯 堂 的 
《证 治 准绳 》 也 记载 了 许多 正 复 骨折 的 方法 。 清 代 《 医 宗 
人 金玲} 总 结 前 人 正骨 手法 的 经 验 , 概 括 出 摸 、 接 、 端 、 提 、 
按 、 摩 .推拿 八 法 , 即 “正骨 八 法 "之 由 来 。 1949 年 后 ， 中 
医 与 中 西医 结合 工作 者 对 正骨 八 法 进行 了 科学 研究 ， 又 
有 改进 和 创新 ， 充 实 和 提高 了 正骨 推拿 的 内 容 和 水 平 。 

应 用 范围 正骨 推拿 适用 于 以 下 几 方 面 ，@ 肌 腿 损 
$. MA MR. Петев ажлаа, 
但 部 分 断裂 者 可 使 用 适当 的 手法 理 筋 ， 将 断裂 的 组 织 抚 
顺 理 直 ,然后 加 以 固定 ,可 减轻 疼痛 并 有 利于 断 端 生长 吻 
合 。@ 肌 腿 滑 脱 。 在 疼痛 部 位 能 触 措 到 条 索 样 隆起 ， 关 
节 活动 出 现 严重 障碍 , 若 治疗 不 当 ,可 转化 为 肌 腿 类 ， 产 
生 粘 连 。 对 此 应 及 早 施 用 手法 使 其 回 纳 。@ 关 节 内 软骨 
板 损伤 。 多 表现 为 软骨 板 的 破裂 或 移 位 ， 以 致 关节 交 锁 
不 能 活动 ,通过 适当 的 手法 使 移 位 恢 顿 的 软骨 板 回 纳 ,可 
解除 关节 的 交 镇 ,使 疼痛 明显 减轻 。@ 各 种 关节 的 脱位 、 
半 脱 位 。 人 体 骨 骼 由 众多 的 关节 联合 而 成 ， 碰 到 意外 情 
况 , 可 造成 关节 脱位 或 半 脱位 ,从 而 引起 疼痛 ， 影 响 肢体 
的 功能 活动 ,这 就 需要 采用 各 种 正骨 推拿 手法 使 其 复位 ， 
AERA RAS AE, MH. MBPT HAE 
愈 。@@ 新 伤 骨折 。 凡 新 伤 骨 折 , 只 要 周身 情况 允许 ,正骨 复 
位 时 间 越 早 越 好 。 正 骨 手 法 是 治疗 骨折 的 主要 手段 之 一 ， 
手法 操作 的 好 坏 , 是 骨折 复位 成 功 与 否 的 关键 。 所 以 《 医 
REEN: “手法 者 , 诚 正 骨 之 首 哉 。 

手法 正骨 推拿 根据 其 作用 及 适应 症 的 不 同 ， 可 分 
为 正骨 手法 和 理 筋 手法 两 类 。 

正骨 手法 ”主要 用 于 骨折 和 脱位 ， 通 过 手法 恢复 骨 
与 关节 的 正常 解剖 位 置 。 正 骨 八 法 为 正骨 的 基本 方法 。 

© 摸 法 。 用 手指 指 腹 在 患处 周围 进行 触摸 。 凡 跌 打 
HG. A BL HS BEAT MM, HF 
法 逐渐 加 重 ,检查 是 否 有 骨 擦 音 ,是 否 骨 折 ， 是 分 离 还 是 
骨 碎 ,是 否 脱位 ,是 前 脱 还 是 后 脱 ,或 是 伤 筋 有 时 通过 望 
诊 可 以 看 到 畸形 ,但 也 应 用 手 措 触 。 若 为 脱位 , 则 还 要 看 
有 无 合并 骨折 症状 。 虽 然 通 过 XX 射线 已 可 清楚 地 看 到 上 骨 
骼 的 形态 ,但 对 许多 软组织 损伤 仍 难以 观察 ,而 且 X 光 只 
能 给 人 以 平面 的 指示 ， 手 摸 则 可 更 直接 地 了 解 全 貌 。 因 


此 , 模 法 触 诊 在 临床 上 仍 有 重要 意义 ,是 运用 其 他 手法 对 
症 施 治 的 先导 手法 。 

© 接 法 。 将 分 离 错 落 的 断 骨 接 合 对 位 。 外 伤 骨折 ， 
BER DB AE MT SAR, AES 
慢 慢 地 顺 肌 肉 的 自然 长 势 尽 量 松 解 其 痉挛 ,使 用 手法 ,将 
凸 者 复 平 , 凹 者 复 起 , 错 者 复 接 , 碎 者 复 正 ,然后 再 用 器 具 
固定 ,并 以 药物 辅助 。 

@ 端 法 。 脱 位 有 完全 脱位 和 半 脱 位 之 别 。 医 生 用 两 
手 或 一 手 担 住 要 端的 部 位 ,根据 伤势 轻重 而 用 力 。. 如 僵 关 
节 脱 位 用 力 较 大 ,下 颌 骨 脱 位 或 小 儿 横 骨头 半 脱 位 , 则 只 
要 稍 用 力 即 可 端 好 。 脱 位 方向 不 同 ， 用 力 方向 也 应 有 所 
不 同 ,或 由 下 向 上 端 ,或 由 里 向 外 端 , 或 直 端 ,或 斜 端 。 医 
生 须 用 手 摸 准 脱位 方向 而 施用 手法 复位 ， 然 后 再 缓 缓 活 
动 其 关节 ,使 其 恢复 活动 能 力 。 复 位 要 求 及 时 、 正 确 、 不 
偏 不 倚 , 以 避免 出 现 长 短 不 齐 的 后 遗 症 。 

© 提 法 。 即 牵引 法 ,又 称 拔 伸 法 。 主 要 是 矫正 患 受 
的 短 缩 移 位 ， 恢 复 肢体 长 度 。 手 法 开始 时 按 肢体 原来 的 
体位 先 顺 势 用 力 牵 引 ,然后 再 沿 肢体 的 纵 轴 对 抗 拔 伸 , 借 
牵引 力 矫 正 患 肢 的 缩短 畸形 。 牵 引 法 是 筋骨 取 直 的 方法 ， 
现在 临床 牵引 的 方法 很 多 ,要 根据 伤势 的 轻重 恰当 运用 ， 
伤 轻 者 不 能 重 提 , 伤 重 者 不 能 轻 提 。 如 果 牵 引力 不 当 ,可 
造成 断 端 分 离 , 若 分 离 时 间 较 长 ， 肌 肉 会 失去 回 缩 强力 ， 
骨折 将 难以 愈合 。 

© 按摩 法 。“ 按 "是 用 手指 往 下 按压 ,“ 摩 "是 用 手 徐 
徐 揉 摩 ,适用 于 跌 打 损伤 之 后 , 骨 未 断 折 , 而 肿胀 不 消 ,万 
带 肌肉 紧张 收缩 ,六 结 种 结 在 局 部 不 散 , 软 组 织 变 硬 ， 局 
部 麻木 。 或 者 因为 跌 扑 闪失 ,导致 骨 颖 错开 ， 气 血 郁 灌 ， 
引起 肿 痛 等 。 通 过 按压 能 使 局 部 肌肉 筋 妥 松 缓 ， 皮 下 血 
8495] AM, RMA ARI. MERRIE (L 
AEA, iñ ЖОЖ, B E LPS ЖЕЕП Ж. 

© 推拿 法 。“ 推 ”是 手 推 动 离 位 的 筋骨 使 其 回 纳 复 
位 。 缓 缓 推动 局 部 肌肉 ,还 可 促进 血液 循环 ， 松 弛 肌肉 。 
“ 拿 " 是 用 两 手 或 一 手 捍 定 患处 ,根据 病情 适当 用 力 , 慢 慢 
地 使 离 位 的 筋骨 回 纳 复位 ,也 用 于 捏 动 患者 肌肉 ,由 浅 入 
深 ,一 捏 一 松 , 以 通 经 活络 ,增强 血液 循环 ,起 到 消 肿 镇 痛 
的 作用 。 这 种 推拿 手法 尤其 适用 于 肿 痛 已 基本 消除 ， 伤 
ROMS AANA WHR, VLA AEA 
而 不 能 运动 自如 ,或 骨节 之 间 稍 有 错落 不 合 颖 的 情况 。 

按摩 .推拿 用 于 跌 打 损 伤 引起 的 肿胀 阁 结 , 肌肉 痉 
FE, RMA AR, GA MBB, BBB CB DI Sc 
麻木 等 症 ,其 效果 显著 。 对 骨折 或 脱位 ， 经 手法 复位 后 ， 
在 后 期 治疗 中 出 现 关节 强直 或 肌肉 痉挛 收缩 ,韧带 粘连 ， 
有 碍 血液 循环 而 致 肌肉 逐渐 萎缩 者 , 亦 须 用 此 法 治疗 。 

正骨 手法 的 操作 要 求 稳 、 准 、 敏 捷 ,用 力 均匀 ,动作 连 
贯 , 力 量 要 轻重 适当 ,切忌 猛 力 、 暴 力 。 操 作 时 注意 力 要 
集中 ,要 仔细 体会 手下 的 感觉 ,观察 伤 处 外 形 的 变化 ， 注 
意 病人 的 反应 ， 以 判断 手法 的 效果 ， 并 防止 发 生意 外 事 
故 。 正 骨 复 位 最 好 是 一 次 达到 满意 效果 ， 多 次 反复 地 正 
复 ,往往 会 加 重 局 部 软组织 的 损伤 ,使 肿胀 更 加 严重 ， 复 


病变 的 现象 及 其 本 质 的 。 


位 更 为 困难 ， 而 且 有 造成 骨折 愈合 延迟 或 关节 强硬 的 可 
能 。 对 体 弱 或 有 其 他 严重 疾病 ,或 多 处 复杂 骨折 的 患者 ， 
正骨 复位 时 应 特别 慎重 ,不 可 勉强 行事 。 

理 简 手法 ”主要 运用 于 伤 筋 , 即 软组织 损伤 。 其 作用 
主要 为 调和 阴阳 , 补 虚 泻 实 ; 舒 筋 活络 ,解除 痉挛 ;活血 化 
瘀 , 行 气 止痛 ; 理 顺 筋 络 , 整 复 错 缝 ; 松 解 粘连 , 消 肿 散 结 ; 
疏通 经 络 , 刘 经 散 寒 等 。 临 床 使 用 时 分 为 三 个 阶段 , 即 准 
备 阶段 ,治疗 阶段 和 收 功 阶段 。 理 筋 手 法 名 目 繁多 ,各 个 
流派 有 不 同 的 称谓 ,一 般 可 分 为 如 下 几 类 ，Q@ 镇 痛 手法 ; 
如 点 、 按 、 推 , 震 , 散 等 手法 。@ FEFE ши. в. 
З.Н Ут. ФБ. а. Нм. ЙН. 
PEAR S +i, ODAFA: АМН. 
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治 (counteractive treatment) ДЖЕР 
性 质 而 治 的 治 病 求 本 的 治疗 法 则 。 如 疾病 证 候 性 质 属 
寒 , 则 用 热 性 的 方药 治疗 :疾病 证 修 性 质 属 热 ， 则 用 寒 性 
的 方药 治疗 ;疾病 性 质 属实 的 , 则 用 泻 的 方药 治疗 ， 疾 病 
性 质 属 虚 的 , 则 用 补 的 方药 治疗 等 ,都 是 正治 之 法 。 由 于 
所 采用 的 方药 性 质 与 疾病 的 性 质 相 反 , 故 又 称 逆 治 。 

正治 法 是 临床 最 常用 的 治疗 法 则 ， 主 要 用 于 病 机 与 
证 状 一 致 性 的 疾患 ,如 寒 病 见 寒 象 , 热 病 见 热 象 ， 虚 病 见 
虚 象 , 实 病 见 实 象 等 。 正 治 法 则 的 使 用 关键 ,在 于 辨 明 疾 
病 性 质 的 寒热 虚实 , 然后 分 别 采用 "“ 寒 者 热 之 "、“ 热 者 寒 
之 "“ 虚 则 补 气 "“ 实 则 泻 之 ”等 不 同方 法 进行 治疗 。 例 
Rn, RPE RAMEE, RAAB OAs “АЛБ 
结 的 病 证 ,采用 开 郁 散 结 的 方法 ;滑脱 耗 散 的 病 证 ， 采 用 
收 深 固 脱 的 方法 ， 挛 急 容 迫 的 病 证 ， 采 用 缓和 制 急 的 方 
法 + 惊 性 躁 扰 的 病 证 ,采用 镇 潜 平抑 的 方法 ， 枯 燥 干涩 的 
病 证 ,采用 庄 润 滋养 的 方法 等 。 所 有 这 些 治 法 ,都 是 针对 
(йж) 


zheng 
iE (category, symptom-complex, pattern, 
syndrome) ”中 医 临床 用 以 概括 疾病 过 程 中 不 同 阶 
段 和 不 同类 型 的 病 机 本 质变 化 ( 含 病因 、 病 位 、 病 性 . 病 势 
等 ) 的 诊断 范畴 。 

简单 的 证 仅 指 病情 的 某 一 方面 ， 如 就 病 位 而 言 的 表 
证 或 里 证 ,就 病 性 而 言 的 塞 证 或 热 证 , RB ERS N 
虚 证 或 实证 。 这 些 不 同方 面 可 以 并 存 , 因而 有 表 实 、 里 热 
等 组 合 。 进 一 步 的 分 析 则 常 超越 表 里 之 分 而 将 病情 归属 
于 具体 脏腑 或 气 血 津液 ， 如 肾 气虚 证 。 病 因 亦 为 重要 考 
ERR AAR RAS SEL. GRAY 
证 名 实际 上 概括 了 整个 病 机 ,包括 了 病因 、 病 位 、 病 性 、 病 
势 等 各 方面 。 证 与 具有 特定 病因 和 特定 演化 模式 的 疾病 
不 同 ， 一 个 病 可 因 具 体 条 件 不 同 而 在 不 同人 中 表现 为 不 


627 


zhen 证 


同 的 证 ; 一 个 病 在 同一 个 人 也 可 在 不 同 的 阶段 表现 为 不 
同 的 证 ， 而 且 这 种 证 的 转化 顺序 还 常常 表现 出 某 种 规律 
性 。 在 中 医 临床 中 ,很 多 有 效 疗 法 是 针对 证 的 ,故常 需 先 
辨别 证 ,再 据 证 去 选择 针对 证 的 治疗 方药 ( 见 辩 证 论 治 )。 

“证 "最 早 见于 《 难 经 》， 指 患者 的 临床 表现 。 至 汉代 
《伤寒 论 》, 证 字 除 指 临床 表现 外 ,还 表示 诊断 结论 ， 以 及 
与 某 些 方药 相对 应 的 症状 ,体征 (如 某 某 汤 证 )。 随 着 理论 
的 发 展 ,证 由 指 临床 表现 , 转 而 包括 对 病 机 的 判断 ， 和 诊 
断 结论 。 在 中 医 文献 中 ,证 一 词 的 使 用 并 不 严格 , 本文 仅 
讨论 辨证 论 治 中 证 的 含义 。 

与 病 、 症 的 关系 ”证 是 疾病 不 同 阶 段 和 不 同类 型 的 
病 机 本 质 概括 ,在 外 表现 为 一 定 的 临床 症状 ， 易 与 病 ”、 
“证 "发 生 混 清 。“ 病 "是 各 种 病因 作用 于 人 体 ， 出 现 机 能 
或 形态 等 方面 异常 变化 的 全 过 程 。 每 个 具体 的 病 ， 都 有 
具体 的 病因 、 病 机 ,因而 也 有 具体 的 症状 和 证 ， 以 及 相应 
的 治 则 方药 ,并 有 一 定 的 预后 可 测 。“ 症 ” 则 只 是 病人 形 
体 上 反映 出 来 的 病态 ,是 由 四 诊 察 知 的 病变 的 具体 表现 。 
概 言 之 ,“ 病 "是 机 体 发 生病 理 变化 的 全 过 程 ,“ 证 "只 是 对 
疾病 过 程 中 的 各 个 阶段 和 各 种 类 型 的 概括 ;“ 症 " 专 指 病 
证 的 临床 表现 。 

病 ,证 , 症 三 者 的 联系 表现 为 ， 均 统一 在 人 体 病 机 演 
变 的 基础 上 ,“ 病 "与 “证 "都 是 对 疾病 本 质 的 认识 .区 别 在 
于 “ 病 " 是 对 疾病 全 过 程 的 特点 与 规律 所 做 的 概括 ;“ 证 ” 
是 对 疾病 所 处 一 定 阶段 ,或 一 定 阶段 的 某 种 类 型 的 病因 、 
病 性 、 病 位 等 所 作 的 概括 ;而 “ 症 "只 是 病 证 的 外 在 表现 。 

与 证 相关 词语 的 基本 涵义 “与 “证 ”相关 的 词语 有 
“证 候 "“ 证 型 "“ 证 名 "“ 辨 证"“ 病 证 "等 。“ 证 修 "一 般 
认为 是 证 的 同 义 语 。 近 有 学 者 认为 “ 修 " 的 字义 为 现象 . 情 
况 、 征 兆 等 ,“ 证 候 "指证 的 外 在 表现 较为 贴切 。 证 型 "是 
经 反复 临床 观察 研究 ， 确 定 下 来 的 各 病 常见 的 演变 阶段 
及 同一 阶段 中 的 常见 类 型 。“ 证 名 " 是 医生 辨证 结束 时 ， 
赋予 该 证 的 诊断 名 称 ,如 “脾虚 湿 困 证 "。“ 辨 证 ”是 运用 
中 医 理 论 ， 对 望 . 闻 、 问 、 切 四 诊所 得 临床 资料 ,进行 辨别 
分 析 ， 以 确定 患者 当前 证 本 质 的 过 程 。" 病 证 "是 对 疾病 
和 证 的 简略 合 称 。 

现代 研究 ”证 是 现代 中 医 研究 的 重要 领域 ， 其 研究 
范围 广 ， 涉 及 到 理论 研究 、 临 床 研究 及 实验 研究 多 个 方 
м. 

理论 研究 ”重点 是 证 的 概念 ,证 与 病 证 的 关系 、 证 的 
层次 结构 ,证 分 类 、 证 的 命名 原则 等 问题 。 

关于 证 的 层次 结构 ,张震 认为 中 医 的 证 存在 着 核心 、 
基础 、 具 体 三 个 比较 大 的 层次 。 第 一 层次 核心 证 侯 ， 即 
虚实 、 寒 , 热 . 气 . 血 , 阴 、 阳 等 的 病 机 及 症状 ;第 二 层次 基 
础 证 修 ,为 由 核心 证 侯 构成 的 比较 基础 的 部 分 ， 如 阴 虚 、 
气 灌 、 血 瘀 、 湿 热 等 ;第 三 层次 具体 证 候 , 是 肝 、 心 . 脾 、 肺 
肾 等 症 定位 标志 与 基础 证 候 共同 组 成 的 ,如 肾 阴 虚 、 肝 气 
邦 结 、 热 人 营 血 等 。 黄 柄 山 也 认为 中 医 内 伤 病 的 证 具有 
三 个 层次 ,其 中 气 、 血 、 阴 、 阳 为 第 一 层次 ， 脏 腑 气 血 阴阳 
(如 肝 血 、 肾 阴 ) 为 第 二 层次 ;脏腑 气 血 阴阳 之 虚 、 实 、 寒 、 
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ACOH LR. BR) 为 第 三 层次 。 欧 阳 琦 认为 无 论 怎 
样 错综复杂 的 证 , 均 由 外 感 、 内 伤 、 杂 病 三 类 21 个 提纲 证 
相互 交错 组 成 。 这 三 类 提纲 证 在 表现 形式 上 具有 不 同 特 
点 ， 可 作证 分 类 的 总 纲 ， 是 证 的 第 一 层次 ，21 个 提纲 证 
С... Ж.Я, ЛЕ ВВ В.Е. В. К, 
Вв. RK AKA й. ая. RA) TE AMA, НИЯ 
证 为 第 二 层次 ; 互 为 纲目 的 目 证 为 第 三 层次 。 概 言 之 ,三 
种 观点 都 认为 : 证 有 层次 结构 ; 证 的 层次 可 由 浅 入 深 分 
为 三 级 ;不 同 层次 反映 了 证 的 不 同 侧面 。 

关于 证 分 类 (证 的 类 型 )， 近 年 人 们 在 基本 证 、 复 合 
证 ,多 级 复合 证 ,全 身 证 ,局 部 脏 器 证 .多 因 所 致 证 ， 及 类 
证 ,疑似 证 的 认识 基础 上 ， 根 据 证 具有 发 展演 变 的 特征 ， 
分 出 潜 证 (外 无 任何 症状 体征 ,而 内 已 出 现 病理 改变 )、 前 
证 态 (少数 孤立 的 症 征 尚 不 足以 构成 证 )、 显 证 (有 明显 特 
异 症 征 ) 及 前 沿 证 (有 一 定 临床 表现 ， 但 尚 不 足以 确诊 为 
某 证 )、 临 界 证 (符合 证 候 最 低 诊断 标准 的 证 候 状 态 )、 典 
型 证 (具有 明显 特异 临床 表现 ); 以 及 偏 原 发 证 ( 原 发 证 向 
它 证 过 渡 , 以 原 发 证 为 主 )、 间 位 证 〈 原 发 证 向 继 发 证 转 
化 ， 处 于 证 与 证 过 渡 的 中 同 状态 ， 共 同 具备 两 种 临床 特 
点 )、 偏 继 发 证 ( 原 发 证 向 继 发 证 过 渡 , 继 发 证 明显 处 于 两 
证 中 的 重要 地 位 )。 这 些 分 类 表明 人 们 对 证 的 认识 ,已 从 
局 部 、 孤 立 的 角度 扩展 到 全 面 、 动 态 的 水 平 。 

关于 证 命名 原则 , 可 概括 为 几 点 ， 第 一 ,必须 揭示 疫 
病 阶段 性 的 主要 矛盾 ;第 二 ,必须 揭示 同一 证 在 不 同 疾病 
中 的 共同 矛盾 ;第 三 ,必须 重视 实践 性 ;第 四 ,必须 重视 准 
确 性 ;第 五 ,必须 重视 继承 性 。 每 个 具体 证 名 至 少 包括 证 
的 病 位 、 病 性 (或 病因 ) 等 主要 内 容 ， 命 名 当 力求 清晰 准 
确 , 忌 含 混 笼 统 ,文字 宜 简 洁 扼要 ,精练 确切 ,一 般 以 四 至 
八字 为 宜 。 实 证 可 以 病因 加 病 位 加 病 机 命名 ,如 "风寒 束 
肺 ", 虚 证 可 以 病 位 加 病 性 命名 ,如 “ 肝 肾 阴 虚 证 "。 

临床 研究 ”以 临床 观察 为 基本 手段 的 研究 。 证 的 临 
床 研究 主要 集中 在 辩证 标准 及 病 证 结合 研究 二 方面 。@ 
辩证 标准 。 每 证 都 有 一 定 的 证 候 ， 辨 证 标准 研究 就 是 归 
纳 分 析 证 侯 , 定 出 常见 证 的 具体 诊断 标准 ,给 临床 辨证 提 
供 依据 。 如 1982 年 全 国 中 西医 结合 虚 证 与 老年 病 防治 
学 术 会 议定 出 的 虚 证 辩证 参考 标准 ， 其 中 包括 心虚 、 脾 
虚 、 肺 虚 . 肾 虚 . 气 虚 、 血 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 等 证 ， 每 证 列 出 主 
症 、 次 症 若干 条 ， 定 出 具体 参考 标准 。 中 国 中 医 研究 院 
“中 医 证 候 规范 研究 ”课题 组 于 1986 年 撰写 并 初审 了 77 
条 脏腑 证 的 规范 初稿 ,包括 各 证 的 定义 、 证 候 表现 、 诊 断 
条 件 、 鉴 别 诊断 等 内 容 。 1989 年 湖南 省 中 医药 研究 院 “ 中 
医 疾病 诊断 规范 ”课题 组 在 提出 中 医 疾病 诊断 标准 的 同 
时 ,提出 200 余 个 常见 证 的 辨证 要 点 及 鉴别 要 点 。@ Я 
证 结合 。 有 纵向 结合 及 横向 结合 两 种 。 病 证 纵向 结合 研 
究 , 重 在 摸 清 疾病 各 阶段 必然 形成 的 证 , 措 清 每 个 病 究竟 
有 多 少 证 是 由 病 的 特殊 本 质变 化 所 决定 的 ， 分 析出 证 与 
证 之 间 的 联系 和 界限 ， 弄 清 病 的 基本 症状 见于 各 证 的 特 
点 ， 从 每 个 病 各 阶段 各 类 型 辩证 用 药 的 规律 发 现 有 效 药 
物 。 病 证 横向 结合 研究 ， 重 在 从 不 同 疾病 摸 清 相同 证 修 


的 临床 表现 , 规范 证 候 , 从 而 异 中 求 同 。 病 证 纵向 结合 研 
究 着 重 从 病 入 手 , 病 证 横向 结合 研究 着 重 从 证 入手 。 病 证 
结合 研究 有 西医 状 病 与 中 医 辨证 相 结 合 及 中 医 辩 病 与 辨 
证 相 结 合 两 种 形式 。 

实验 研究 ”为 了 检验 和 发 展 中 医药 理论 ， 利 用 科学 
仪器 和 设备 ,进行 的 动物 实验 研究 证 的 实验 研究 主要 是 
证 实质 研究 及 证 的 动物 模型 研究 。@ 证 实质 研究 。 通 过 
大 量 研究 ,人 们 已 发 现 有 的 证 在 中 枢 神 经 功能 .植物 神经 
功能 .基础 代谢 ,免疫 功能 , 血 生化 反应 、 微 量 元 素 含 量 、 
病理 形态 等 方面 有 一 定 变化 及 差别 。 如 寒 证 、 虚 证 ,表现 
为 中 枢 神经 功能 多 抑制 ,副交感 神经 活动 增强 ,基础 代谢 
率 降低 , 免疫 功能 低下 等 ; 热 证 、 实 证 , 则 常见 中 枢 神经 过 
度 兴 奋 , 交感 神经 紧张 度 上 升 ,基础 代谢 率 增高 等 。 肾 虚 
证 可 见 垂体 肾上腺 皮质 系统 兴奋 低下 ,24 小 时 尿 175258 
ЖИ, ЖА ШИНЫ К. МЕГА 
ЖА. ВЕ НУВ, ПИН Bs. ИЙРИ AC АЕ. 
率 ,血清 蛋白 ,淋巴 细胞 电泳 能 力 及 微量 元 素 锌 、 铜 的 变 
化 。 血 凉 证 可 见 全 血 粘度 、 红 细胞 压 积 、 血 小 板 凝集 倾 
向 ,血浆 PGA, 含量 、 毛细 血管 及 舌 底 血 管 等 变化 。@ 证 
的 动物 模型 研究 。 制 备 证 的 动物 模型 ， 是 证 实验 研究 的 
关键 ,经 长 时 间 摸索 ,目前 对 制备 脾虚 证 、 肝 部 证 、 阳 虚 
证 、 阴 虚 证 ,气虚 证 , 血 虚 证 、. 血 凉 证 、 寒 证 、 热 证 等 模型 已 
积累 了 一 定 经 验 ， 世 了 论证 这 些 模型 的 效 度 还 需要 做 进 
一 步 的 工作 。 (Lite) 


Zhenglel Bencao 
《证 类 本 草 》 (Classified Materia Medica) 
北宋 药物 学 集大成 之 著 。 全 称 《 经 史 证 类 备 急 本 草 》， 
31% 60 余 万 言 。 在 广泛 的 文献 辑录 基础 上 , 收 药 1 748 
种 。 许 多 已 散失 的 医 方 束 其 得 以 留存 。 北 末 唐 慎 微 约 扎 
于 元 丰 五 年 (1082) 前 后 。 唐 慎 微 字 审 元 , 蜀 州 亚 原 ( 今 四 
MADA EG RATES, ERAR, ВУЛ, 
不 要 报酬 ,只 求 给 他 提供 医药 资料 。《 证 类 本 草 》 中 广博 
的 资料 就 是 用 这 种 方法 征集 到 的 。 

在 此 书 以 前 ， 北 宋 政府 已 先后 编 修 了 《 开 宝 本 草 》 
必 开 宝 新 详 定 本 草 》 和 《 开 宝 重 订 本 草 》)《 嘉 禧 补 注 神农 
本 草 》( 简 称 《 嘉 禧 本草») 及 《本 草图 经 》。 其 中 《 嘉 禧 本 
草 ?》 在 《 开 宝 本 草 》 基 础 上 增补 了 50 余 种 文献 (其 中 本 草 
16 部 ) 中 的 药物 资料 ,取材 精 审 ;《 本 草图 经 》 则 反映 了 嘉 
补 年 间 全 国药 物 大 普查 的 丰硕 成 果 。 但 此 二 书 独立 成 书 ， 
不 便 检 阅 ,于 是 唐 慎 微 将 其 融合 ,又 从 240 余 种 医药 及 经 
史 百 家 书 中 补充 搞 引 了 大 量 药物 资料 , ERKE 
括 了 北宋 以 前 主要 本 草 的 精华 。《 雷 公 炮 炙 论 》《 食 疗 本 
草 》.《 本 草 拾遗 》 等 重要 药学 著作 中 的 许多 内 容 被 保存 在 
《证 类 本 草 》 中 。 另 从 80 余 种 方 书 中 引 录 了 方剂 数 千 首 ， 
其 中 包括 不 少 今 已 失传 的 医 方 书 。 

该 书 较 《嘉宾 本 草 》 和 《本 草图 经 》 多 载 药 527 种 ,使 
全 书 总 药 数 达到 1 748 种 。 卷 一 、 二 为 " 序 例 ， 收 载 了 前 
代 重 要 本 草 的 序 文 和 总 论 部 分 , 卷 三 至 二 十 九 为 各 论 ,将 


药物 分 为 玉石 . 草 、 木 等 十 部 ,每 部 又 分 上 ,中 、 下 三 品 ,全 
书 附 药 图 933 幅 。 卷 三 十 为 有 名 未 用 "类 ， 即 古本 所 载 
但 后 世 不 详 其 用 途 者 。 卷 三 十 一 为 《本 草图 经 ?中 的 “外 
草 类 "及 “外 本 曹 类 "。 增 补 的 药物 主要 来 源 于 唐 及 五 代 几 
部 本 草 ,为 北 订 开 宝 、 嘉 社 年 间 两 次 官 修 本 草 未 入 选 者 ， 
疗效 好 的 甚 少 ， 但 仍 可 据 此 了 解 药 物 发 展 的 概况 而 有 一 
定 文献 价值 。 全 书 内 容 广泛 ， 尤 其 是 炮 炙 和 附 方 两 部 分 
内 容 大 大 充实 。 本 书 行文 层次 分 明 、 先 后 有 序 ,对 资料 出 
处 均 详 加 标注 ， 因 此 由 本 书 可 以 清晰 看 出 宋 以 前 主要 本 
草 层 层 增补 的 发 展 脉络 。 

今 存 的 证 类 本 草 》 有 两 个 主要 的 版 本 系统 ， 一 是 源 
于 大 观 二 年 (1108) 初 刊 的 《经 史 证 类 大 观 本 草 》( 简 称 《大 
观 本 草 》), 另 一 是 源 于 政和 六 年 (1116) КЕНЖЕ 
校正 的 《政和 新 修 经 史 证 类 备用 本 草 》( 简 称 《政和 本 
草 》)。 这 两 系统 的 版 本 有 40 余 种 ,主要 内 容 相同 ， 但 文 
字 、 药 序 、 药 图 仍 有 不 少 差异 。 今 易 得 且 较 好 的 版 本 是 人 
民 卫 生出 版 社 1957 年 影印 的 元 代 张 存 惠 降 明 轩 《 重 修 政 
MALKSAARY, RBROAARKERM CARAT 


义 》 的 全 部 内 容 。 MEE) 
Zhengzhi Hulbu 

《证 治 汇 补 》 (Outline of Medicine) “临床 医 
著 。 清 初 医家 李 用 粹 撰 ， 刊 于 康 周二 十 六 年 (1687)。 李 


用 粹 字 修之 ,号 悍 席 。 原 籍 浙江 省 部 县 ,定居 上 海 。 学 医 
得 其 父亲 传 ， 善 于 临 机 应 变 。 医 着 尚 有 记述 生平 治 验 的 
《 旧 德 堂 医 案 》， 为 门人 唐 玉 书 所 记录 整理 。 另 著 《 小 儿 
BRD. 

《证 治 汇 补 》 侧 重 内 科 杂 病 , 博 采 众 说 ， 繁 简 合宜 , 切 
EXM. FERCA, еса», 下 考 诸 家 学 说 ， 主 
张 博采众长 ， 反 对 偏执 一 说 。 书 中 汇集 历代 名 医 的 论述 
和 方药 , 删 繁 存 要 ,补缺 正 偏 ， 并 结合 个 人 的 学 术 见 解 和 
临床 经 验 编 集 成 书 。 以 论证 内 容 作 为 本 书 的 重要 内 涵 。 书 
名 “ 汇 补 ",“ 盖 欲 以 汇合 古人 的 精 意 ， 而 补 古人 之 未 备 "。 
作者 介绍 以 内 科 杂 病 为 主 共 80 余 种 较 常见 病 证 ,全 书 分 
HRR RA JHE Е... ЕТ. 
BRANDS AMIE, RAA IME PER. В. A 
药 、 方 剂 等 项 依次 论述 。 大 纲 毕 备 ,条理 井然 。 对 后 世 影 
响 深 广 。1958 年 上 海 卫 生出 版 社 出 版 排 印 本 。 

CRE) 
ћи 
888 (sebaceous cyst) 皮脂 腺 中 皮脂 凉 积 扩 
FMT RA. ХИН, Ш, ОНЧЫК 
Ж. BROAD: “ 先 用 线 针 于 瘤 头 上 针 一 分 深 ， 
用 手 擒 之 ,若是 白 浆 便 是 粉 瘤 。” 这 种 从 瘤 中 心 粗 大 毛囊 
小 孔 中 挤 出 有 臭 味 的 脂 浆 ,是 脂 瘤 的 特征 。 

Hee ERT RRMA. RAE RRR 
юй, ЖЕЕ Ши ХЕШ. FET KU НЕ. № 
RN BS t, LT ЕКЕТ, BELA, DMR, Х 
如 柑 桔 , 界 限 明显 ,质地 柔软 ,基底 可 以 推动 ,但 表面 与 皮 
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肤 粘连 。 在 瘤 的 中 心 ， 皮 肤 上 有 一 蓝 黑 色 小 点 ， 用 力 挤 
EHRE HRH, BARR, REO ER ERR 
慢 , 常 年 存在 ,无 不 适 。 当 继 发 感染 时 , 可 出 现 红肿 热 痛 ， 
并 形成 脓肿 。 

脂 瘤 在 无 感染 时 ,可 手术 摘除。 若 瘤 体 较 小 ,也 可 用 
刀 或 针 刺 破 瘤 体 , 挤 出 脂粉 ,以 三 品 一 条 枪 或 白 降 丹 粘 于 
棉花 上 代入 创口 , 腐 去 圳 壁 ,再 用 生 肌 散 收口 。 合 并 感染 
化 肢 后 ,可 切 开 引流 , 清除 肪 液 ， 再 用 棉 球 荐 少量 红 升 丹 
或 七 三 丹 或 白 降 丹 塞 入 腔 内 ,化 去 包 囊 ， 待 束 壁 蚀 尽 后 ， 
再 用 生 肌 散 收口 。 合 并 感染 时 也 可 配合 内 服 清热 解毒 药 。 

(和 孙 世 道 ) 

zhijing 

Е (relieving convulsion) 解除 肢体 拘 急 , 
治疗 项 背 强硬 , 手足 或 四 肢 抽 搞 ,甚至 角 己 反 张 等 病 证 的 
方法 。 引 起 痉 证 的 原因 有 外 感 与 内 伤 的 不 同 。 外 感 多 为 
ARERRRAK, MASH, катт, ЖА > 
ЕЛЕ, REAR, SIDA. I AER 
жк, E 58255 09216 FF ЖЇН, {ЕК k KA 
Bi) SUM PR Ж) ЖЇК, АЛИЙ W НО FE E 
пинин. Ал. ЕЕ. AT. FOR, 制 南星 、 2 38. я 
BE 

DEB PRE GLAD, ЖЕН СВОЕ Е, IRADA Ж: 
M 项 背 强硬 , ERAR KERE, HER РЖ ЖЛЕ. 
RARE RULE, BARRED GT. BRB 
较 甚 ,证 见 头痛 ,项 背 强硬 ,无 于 , 苦 薄 白 , 脉 浮 紧 , 宜 解 肌 
BF, MA BRAT BAD, CLARE, Ж 
不 恶 寒 ， 头 痛 汗 出 , 若 薄 白 , 脉 沉 细 , 宜 散 风 和 和 营养 津 , 常 
用 瓜 鞭 桂 枝 疡 治疗 。 风 毒 之 邪 , 侵 入 破 伤 之 处 ,证 见 牙关 
ЖЕ, ПЕК, Аа, ЛОБ, ЖЖ, ИХ 
А. ЭЛЕНА, ВЖЕ TARER ZWEE, 
常用 玉 真 散 治疗 。 

АБВ, ЖЖ, ВАЙ. 
RRA, RAAB BE, HAART (je 
风 )。 

临床 使 用 止 冯 法 须 注意 ， 凡 痉 病 不 宜 使 用 发 汗 、 污 
FARE RAF RMB, UR, ВЕ 
加 重 。 RE) 


zhixue 
止血 (arresting bleeding) 。 理 血 法 之 一 ,用 于 
各 种 出 血 病 证 的 治 法 。 具 有 制止 血液 溢出 脉 外 的 作用 , 适 


= 用 


用 于 吐血 、 旭 血 、 咳 血便 血 \ 尿 血 \ 骨 汤 等 各 种 出 血 证 * 止 
血 用 药 常 随 出 血 证 的 病因 、 部 位 的 不 同 选用 不 同 的 药物 ， 
жава, у Мн Мат, А, 
HRF. Кя DEA BER ВИК. Ж 
土 汤 等 。 根 据 出 血 证 的 原因 不 同 ， 止 血 法 的 具体 运用 又 
有 清热 ( 凉 血 ) 止 血 、 益 气 ( 温 阳 ) 止 血 和 祛 瘀 止血 三 种 治 
法 。 

清热 ( 凉 血 ) 止 血 适用 于 血 热 妄 行 或 热 伤 血 络 所 至 
的 出 血 证 的 治 法 ,如 脏腑 热 盛 , 损伤 血 络 所 致 的 咳 血 、 吐 
血 , 便 血 、 尿 血 等 以 及 温 病 热 入 血 分 所 致 的 各 种 出 血 证 。 
血色 鲜红 ， 舌 质 红 绛 , 脉 数 ,常用 的 清热 ( 凉 血 ) 止 血 药物 
AFAR UH NBT AE A AE. {КЖ 
Fit Rik, DEA RA MH SLB. 

BUSA) te 适用 于 气虚 或 阳 虚 , 失 于 固 摄 , 血 
失常 道 所 致 的 出 血 证 的 治 法 ,证 见 吐血 ,便血 、 邮 血 、 崩 调 
等 , 并 兼 倦怠 乏力 , MEY WY BH, RGR, М 
神 不 振 等 ， 常 用 益 气 ( 温 阳 ) 止 血 药 有 黄芪 、 灶 心 土 、 炮 
姜 、 附 子 .艾叶 等 ,代表 方 如 归 脾 汤 、 黄 土 汤 。 

Pee oe FEAF MMS, MT APA, ИЖ 
经 所 致 的 出 血 证 的 治 法 ,如 用 于 子宫 外 孕 破裂 ,证 见 月 经 
过 期 , 漏 下 不 畅 ,血色 暗 红 , 突 发 性 下 腹部 剧 痛 等 ,常用 桃 
仁 、 赤 芍 、 三 七 等 ,代表 方 如 宫外孕 方 。 

临床 注意 事项 @ 使 用 止血 法 应 掌握 病情 的 标本 绥 
急 ,突然 大 出 血 ,出 血 量 多 ,应 以 止血 为 先 。 慢 性 出 血 ,应 
着 重治 本 ,或 标本 兼顾 。@ 出 血 过 多 , UHM, SAL 
益 气 固 脱 。@ 止 血 过 急 , 易 致 留 瘀 ,又 须 适当 配 以 活血 社 
凉 药 物 ,以 防 血 止 留 凉 。@ 血 随 气 升降 ,止血 法 有 时 需 适 
应 配合 调理 气 机 升降 的 药物 ,如 上 部 出 血 , 配 以 有 沉降 作 
用 的 药物 ， 下 部 出 血 ， 配 以 有 升 提 作 用 的 药物 。@ 临 床 
常 根据 部 位 不 同 选用 不 同 的 方药 。 如 肠 风 下 风 ， 多 用 地 
MAREE, DWR RESANS, Aii 
KF. (554) 


zhixuejl 
止血 剂 (hemostatic prescriptions) 以 止血 
药 为 主 组 成 的 方剂 的 统称 有 凉 血 、 化 瘀 , 收 谁 , 温 经 止血 
的 作用 。 用 于 制止 人 体内 外 各 种 出 血 证 。 

分 类 及 适应 证 根据 作用 及 主治 病 证 的 不 同 ,止血 
剂 可 分 为 凉 血 止血 剂 、 化 痘 止 血 剂 、 收 涩 止血 剂 、 温 经 止 
血 剂 四 类 ( 见 表 )。 广 泛 用 治 火热 内 炽 , 阴 虚 火 旺 , 迫 血 亡 
fr, RMB, 血 不 归 经 , ARAB, ATARE 


m м 


主 治 


凉 血 止血 中 上 二 焦 热 盛 , 血 热 妄 行 ,吐血 , 刀 血 、 咳 血 


BRIER, 
止血 


FB) oie cer, see eRe, MRF 


вж 
an| 方 名 | 来 a 组 成 功 ж 主 治 
В р 生地 EB 丹 皮 ЭШЕ 丹 
EURA | E20 |g л ЕЕ бй та | ETA ВВ вилна, an aksie 
L | 
men | < 妇 生生 地 生 艾叶 生 荷 叶 生 щт, леш йш, еши, аен, 
ARB» | уы жана = ° 
aa, шй вие ноев. t ië Wk ихних 
wien | “ 景 后 全 书 。 | ЖЕН ИЖ ЫМ МН | Пл, eit баян AM SS, EONAR 
айы £. BRAS NUR ARUS 
m eee ae 牡丹 wawa, па | ñan ma. wn. ee 
яж | A ре мех хам 荷 叶 PARE, м EM; А 4 
ка BORER AFR 止血 ЕЕЕ Sa si 
生地 ми 滑石 Жа ШИ 
凉 血 止血 ， 利 水 | Teak. ШИЖ, ии, 
АВА | а» Bs иту 当归 ше | ape RoR Ai Ne liad 
PIN, жания B AB, DC 
я | век око» аен яна ме |а, ЙА E DENT Hnr, BERKU 
EET MAET DUE MR He анна, ЛЕН 
mah 标准 > хя ХХ WER 当归 пари eA ie Mee hee oe 
(1978) К MR THOR, AAEE EFA 5 
пя жю Жз мж 当归 [AE МА хадаа, Ян, АТИ, 
k | ях | Ra |р же, аАп ABA папин, BAT, а 
复 黄片 。 “| (验方 ) =н жий ERM Ж ШЫМ, ЖЕ кш mam пшнш, KEFA 
ишед» | < 外 科大 成 。 REM EEE йн Ж | кщ и | ABUNE mines чн, ен 
Pall BRR RF ях к ны 
š 当归 熟地 ede ee иле, 
жай OREM | Бе жщ 止血 Жаң, ЕВ, WARK, MF М 
1 
+ 中医 妇 科学 。| ЭМ Н Et ЗЕ ЕТ arini, sln FERK „е ЖЛЕ, Ш ® etr, ся 
mmaa “о | Жу нт йш +W | 下行 йж, п, иц 
Б 生地 去 参 62 Rem | 养 明 清 热 ， 调 经 | 了 虚火 旺 ,月 经 先期 量 多 色 红 , 两 类 潮红 ,于 
M | 两 地 汤 。 виь Пали 止血 ROR 
Зе 生地 аа фр 阿 
清热 固 经 汤 | “ШЇ ЕЧ | pe ет ен ws ау | TRAN, Ве оа, HETI лежи, A 
sa н 甘草 ка. 
mam anism PR BRR O3 тея noms PENA ARAMES инигит 
L 
кин asar |ЖЖ ро 山药 ви жишш, шю йал „шю. nens амат, 
| M RE 黄柏 甘草 止血 евина, OMMA 
医学 # rh ЕЕ = Р PAAR, MAS, win ntt, ми, Ж 
化 | 85 “P ан =+ na 话 血 止血 шуй BR, SCH 
m жи аят мен жи PASO, ани eh EP, 月 经 
< 北京 市 中 药 | Хи Ли ESA Wi мии, wa | OR, д a БШ. š 
МЕ Begs ma oa "EE Z анил, RREA 
血 
< 中 华人 民 共 | it: IA ха Ку ОКЫ 
和 国药 典 > = 地 黄 棕榈 ЖЕТ (АЮШ, Йй | MART PUL Mh т R 
M анх, бок) aye 去 参 Ае 当归 | 止血 ш.а ш @# ЕЖЕН Ж, ПиН 
TOS | (| (ВЕЧНЫЕ ЕЕЕ ЕНВД 


631 


BR 


aa] > 2 | * a 组 жй ях = 
жин | «фин» | FEAR AS ВЕ BE | 化 察 止 血 тшш, мята 
化 
шве нии 生地 黄 E aman, ca турш, 
зав | ce ия ， 化 | RAGE сии, ишин, Я 
ж En BS ЕЕ En РИ REED AOMA 
EARD HERH 六 | 生 蒲 黄 TEN 生地 AF нш, {6% | 阴 虚 火 旺 , 热 入 血 分 ,灼伤 脉络 ,眼底 | 
上 BED | RAR We Я JIS | 止血 ЕСЕН 
gm REX ЖЕШ К 
2 TERR яван, мив, еж 
в | жяя енти» | ЙЕ ЯЯ ERE BA | 化 并 止血 Бахла 
м | мек [оез [анк 大 黄片 re | 创伤 出 血 
naam | «кнн» | nen яаа жапын 创伤 出 血 
И: 
收 | зак 。 | < 北京 中 医 > | сы иле “EW М®| SAW ome, AEMP, RAE 
© 
# Я = 
K| зак | MBS BEM гак ян 龙骨 te 三 МИЯ, BS дыд матае UM 
血 | лиг |an (emi npk жже виа AML, BARE 
Eii P 
WEED | < 外 科 正宗 ” | 松香 ER ВЯ И, МЫ ота, теж 
«жлне | 白术 ERE ЖЕ SS ам, и | вв НИИ, ДЯ SNF 
mt Е КЕ Ж А. йш" ле, ORME 
HORE ee 阿胶 白术 amam, жа | PETE ея опен t= 
nia |‹анть› | RE PE кн m HEARREN aA WT 
刘 #8 [emmm [мен Fe хи сан “| 多 经 止血 AUR, UR Ей, HARER 
| :多 区 要 路 原 пате, ше 
a | eza Tiare Эн ме as ла ик Я ШҮ жиеп мити лена, RTI, 
Е | меж BARAK ХЫ ЫК чн BS ме ERT, WE мр үсү мита, ИЗ: 
血 | senate еня» РУ АНЕ ИК Ны, BE вд. нить кй 
A | ажи | оваз BEAR RR 当归 Be mmn tn, | meya aats 
ee |екжав | ЛЛ SAS 当归 ë hh, на 气 血 虚弱 ,月 经 先期, 痛经 ,胎记 
ша ARE не URR 
ажи 
хаша | EXENA | MAE СС | шш а яхти, Asien 
#5 
L ka з... НЕМЕРЕ (ЕН ШЕННЕ ЧИННЕ ЕЕЕ 


* ТАЖАЛ, LEk 


ЧЕ SRL йн ш ‚ЁШ. Жш, И, еп. TR УМУ 


血 等 多 种 出 血 证 。 


使 用 注意 ”对 于 出 血 初期 或 出 血 夹 六 者 ， 宜 选用 化 
凉 止 血 剂 ,或 收 涩 止血 剂 中 酌 加 活血 化 阅 药 ,不 可 过 早 投 
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入 收敛 性 较 强 的 止血 药 , DI SE APEL BE PE o i PA SEFT AS H 
症 不 宜 大 量 使 用 凉 血 止 血 剂 ,可 少佐 活血 化 六 药 ,使 血 止 
而 不 留 闹 。 若 出 现 大 出 血 虚脱 危 证 ,当先 补 气 固 脱 。 服 用 
ЕО, РЕ Л ВЕРЕ, RAMH ЖИЛЬ, 


Ненси Mew mh. MAMTA, 
忌 食 辛 辣 刺 激 性 食品 ,饮食 宜 清淡 流 食 , 如 藉 计 、 梨 秆 \ 西 
瓜 计 等 ,以 助 清凉 止血 之 功 ， 若 属 虚 寒 性 出 血 证, 宜 食 高 
EF, 易 消化 的 食品 , MALEK UBE RSE, th 
益 气 血 , 理 脾 和 胃 , 以 助 益 气 摄 血 之 效 。 
(HPA MF) 
zhixueyao 
止血 药 (hemostatics) 
为 主要 作用 的 一 类 中 药 。 
功用 根据 各 种 止血 药物 药性 的 不 同 ， 止 血 作用 又 
有 差别 ,如 药性 苦涩 者 多 有 收敛 止血 的 作用 ;药性 寨 启 者 
多 有 清热 凉 血 止血 的 作用 ;药性 行 散 者 能 活血 去 瘀 , 瘀 血 
去 , 血 自 归 经 , 即 多 有 化 瘀 止血 的 作用 ;药性 温 购 者 多 有 
温 经 止血 的 作用 。 虽 然 止血 作用 机 制 不 同 ,但 均 能 针对 血 
不 循 经 的 不 同 原因 , ДШИ, 达到 迅速 止血 , 建立 正 党 
血液 循环 的 目的 。 部 分 止血 药 还 有 活血 止痛 、 消 肿 散 凉 、 
WG OE APE PUL BER. 


以 制止 人 体 各 种 出 血 


止 


分 类 和 适应 证 MELMBAS SEMA 
证 ， 可 分 为 凉 血 止血 药 、 化 凉 止 血 药 ` 收 敛 止 血 药 和 温 经 
止血 药 四 类 ( 见 表 )。@ 收 分 止血 药 主 要 用 于 吐血 . 妞 血 、 
咳 血 、 咯 血 、 便 血尿 血 、 贿 漏出 血 及 外 伤 出 血 等 症 而 内 
KRG ERBE. BABA AK Ше, Б, ЖК, 
得 节 、 刺 狂 皮 ,鸡冠 花 等 。@ 凉 血 止 血 药 。 主 要 用 于 血 热 
亡 行 引起 的 各 种 出 血 症 。 常 用 药 有 大 萄 、 小 敬 、 侧 柏 叶 \ 白 
茅 根 .地 榆 槐 花 、 芝 麻 根 ,羊蹄 等 。@ 化 瘀 止血 药 。 主 要 
AF PLM MASS ROSA HME. BAAS 
+E AR. ZEA MRR ВН, OBIE 
血 药 。 主 要 用 于 阳 气 不 足 , 统 摄 无 力 所 致 的 虚 寒 出 血 。 常 
用 药 有 伏 龙 肝 、 艾 叶 、 雹 姜 等 。 此 外 , 某 些 止血 药 还 可 用 治 
DRA A, RAMS, REN AAR AAR, К 
ФАЛ, RAKI , АЕ, OK, OE. 

配伍 ”使 用 止血 药 时 须根 据 出 血 的 不 同 原因 和 具体 
证 候 准 确 选 药 ,合理 配伍 ,才能 收 到 良好 的 止血 效果 。 血 
分 实 热 , 迫 血 妄 行 引起 的 出 血 , 配 伍 清热 凉 血 药 ， 阴 虚 阳 


к 用 k m в 
类 别 | 药 名 来 W 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 [явна | 备注 
TT TT “Pes 
ЁТ aha К-Ы | Hs, ЖЗ ARTEI ежа тай, | 16%, № 
САЙТ etum Ж pi ‚лш, Яй, 
ид | © ies | ДИ yawa | SRS Бш 
的 根 及 全 草 血 ,外 伤 出 血 
|Ё жана, веня, |#иа®юш. ER б 
жи яи Cirsi- |... | MST, ш юш; Инашта М 10 
=" ЧЕЗ ТИШ | ES | ps 
次 amater | aame ` | “= 
зара Ae 
本 科 植 物 白 А али, n | Wg, 10~ 
OA | me aie |e А eae ШЫ 
血 | ЯН) | кшш то) ив ЖЕТ mimi w patis 
AE 
L 
АЖ, в 
. hs 
jl бинин BE, PARE (ЖИ, 10— 
б АДЕ Жаш, geen | aks 
ЭИ, ВЕРЯ 
B. ЖЕЖЕВХ 
шев 
ж 
LEA тава EERM 
GR та А 529 в. mar [MB 10 
i 
羊蹄 根 合 大 黄 酌 、 大 
Б Be; Бона M915 
Boas, | japonicus aea йак кә | pade 
ests RER R. nepr AMAHAI, | MARN 
EKR) lensis 的 根 НН 
к. пее 
АБЕ es РН ULU 8 ПАРЕ НЕО ee 
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zhi 


续 表 


功用 主治 主要 成 | 用 法 用 重 
ecm, bt, 
BEE Ce |н. Bm. | Br tM AURR AKIR, 
РЫА BERB НЕ ATRAZEHR | "E615 
a 花序 = ERATA AH] ® 
5 нвањин So- ажан БЕ 
槐 花 ар | ПН , 及 | MUL, 6~12 
Phora japonica 的 | P. ХВ | iL, aL, ММ, s 
ш | RAE) arem | 经 m Жи, НАН я 
IR, AMEE 
血 
"шо йш. z m т ЕИ 
ж | мы nalis 或 长 slg | AE ERRE | вазы Т.П, | МЛ, 10 
i S. officinalis ш ИРИ, М, ERAB E 15% 
var. longifolia | FEE | ШШЕ, 
x { 
та®нж кн 
их жининин ии: Han SERR 
сапа ИННЫ е w. mania ж) МАХ ХАН MUR, c~10 
щй, йш о. не | m Mara o | RARER. Ж 
) wi seen Li qoyta 
И, ahem | REAR ДЕ 
化 ай ай, 
SMA MAE ; : 
их Moke amputee | Л и 
(WO | pie ЖИ E On| sun mas 
T.orientalis 的 花 | 经 pate at 
六 в A 
ARTE 
an 卷 柏 科 植 物 卷 柏 Wik KS aammeno к E aie 
ae | ERE | Selaginella tama: | FF Я | atm sn, ж xm. ваня) биле еВ 
A КЕ, riscino 的 全 草 fn mí, M| 糖 类 汉 少 量 释 质 “| M; ЕШ 
ШАА ЫЙА 
амини, = 
血 人 头发 经 地 人 制 而 成 的 | 苦 、 平 。 归 "Ий, завяжа, на KER, 
наи itt i пе GRO Pi, д Меж) 1.5786 
ЕЯ 
| а, BS. ВИ 
药 BEER Ht Ж Nelum- А я. ЛЕНЕ, Ш AUR, 5~10 
ж bo nucifera В | И... | иш шм, ж | MMT Re | Ma 
ex a нне’ | W nh. na |B Ce Ë 
ЯНЕ, 
天 B. & 
EE lew perman ке 
fi 或 水 # Bubalus ПИ | W ma, pag | 含 碳酸 钙 , 确 酸 钙 等 я" 
мы НИЯ = Ти, 
ли "便血 ， 
АНН Bleti- | ROR. H Бш | 合 白 其 胶 ( 为 粘液 质 ) ; 
ax | #, жа, ибн 8 №, 2—5 
k Поза mike | M НИ | E a | PERH es 
ж 
止 
ш | | ea 
(ФЛ | Agrimonia pilosa 
в | FD nem 
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类 别 | # 名 x ш 性 能 | 功用 主治 主要 成 分 | 用 法 用 量 | 备注 
їй, Bn. жж E 
MEH ME Nelu |t, т, z. | Ei М, : 
| шы, 
Ë h че т.й Га 
棕榈 科 植 物 棕榈 HUE, 3~10 
RAE 树 Trachycarpus | Š pe | И ўз PR 
& wagnerianus 的 叶 大 所 经 М ЖР т 服 , 每 次 
Т 
вин 主治 
в | RR Callicarpa bodi- |1 m, 
Gk e. | nieri 或 杜 虹 花 C. 血 ,便血 
草 ) Jormosana 的 叶 BR 
RG 
А mananam |æ +. з| EREM EER жалка. вая 
ин Erinaceus euro- | "В, K| MRI МАТИ, ЮЙ ЖЕШ ША, | MUB.S~10 
раси: HFA | AH йш aR | EE 
RAEM 
в — 
止血 
вт | 矿物 蛇 纹 大 理 岩 的 原 m. Fo| M 
( 花 乳 石 ) | 矿石 BF; я 
血 
| вя 
а ee ie № 
а | Сваю w 2 res a, 
& я 
Е" 
止 | 伏 龙 于 #. в. Я 
ов | ot ж. не 2; 
血 m 
科 植 物美 ”Zingi- | +, w. в. 
а, Я 全 | HW. К Е 克 
wena | 经 ЖЕ 
я 
一 


+ 三 七 不 列 入 此 表 ， 见 专 条 。 


亢 ,虚火 上 炎 引 起 的 出 血 , 配 伍 溢 阴 降 火 洪 阳 药 ; ША 
谐 , 血 不 归 经 引起 的 出 血 ,配伍 行 气 活血 药 ; 气 虚 阳 虚 , 摄 
血 无 力 引起 的 出 血 , 配 伍 益 气温 阳 摄 血 药 。 

тааж 使 用 止血 药 时 要 注意 止血 而 不 留 癌 。 所 
以 , 出 血 初期 及 出 血 夹 瘀 者 , 当选 用 化 瘀 止血 药 , 或 于 收 
汲 止 血 药 中 少佐 活血 化 瘀 药 ! 血 热 妄 行 出 血 ,也 不 宜 大 量 
使 用 凉 血 止血 药 , ЦК, Вай. KHL 
引起 的 虚脱 危 症 , 当先 益 气 固 脱 。 

现代 研究 ”止血 药 的 主要 作用 是 促进 凝血 ， 缩 短 凝 
血 时 间 ， 使 局 部 血管 收缩 止血 ,或 改善 血管 壁 功能 ,降低 
血管 通 透 性 而 止血 ;抑制 纤维 蛋白 溶 酶 活性 等 .部 分 药物 


还 有 降低 血压 、 扩 张 冠 状 动脉 、 抗 心 律 失常 、 抑 菌 、 解 热 、 
祛 疼 、 镇 咳 . 利 胆 ,利尿 等 作用 止血 药 分 别 对 西医 诊 为 肺 
出 血 、 胃 及 十 二 指 肠 溃疡 性 出 血 ， 血 液 病 出 血 ， 妇 科 出 
血 ,外 伤 出 血 ,以 及 各 种 疾病 发 展 过 程 中 的 出 血 症 有 一 定 
的 治疗 作用 ， 部 分 药物 还 可 用 于 高 血压 、 冠 心病 、 НХ. 
FR URREA ARKE RHF. 

(X, WHR А. ФА 
zhiya tuina 
指 压 推拿 (finger-pressing massage) ”以 手 
指 在 经 穴 或 一 定 部 位 上 进行 按压 ,点 、 拘 等 操作 以 防治 
疾病 的 推 全 方法 。 又 称 指 压 疗法 、 指 针 疗法 点 穴 疗法 。 
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AR 《内 经 》 中 已 有 用 按压 体 表 部 位 出 现 反 应 点 、 
按压 后 病痛 缓解 的 记载 .此 后 ,历代 医家 在 实践 中 不 断 积 
累 经 验 ,形成 了 以 手指 按压 为 主 的 推拿 法 。 晋 代 《 肝 后方 》 
HARRERAZ UMIDE: MRG A R RERA 
压 法 和 比 压 法 轻 的 “ 押 法 "。《 玉 房 指 要 》 记 载 了 民间 称 为 
“BREE ROBERBRE. REFS ABR 
病 的 自我 指 压 法 。 清 代 《 厘 正 按摩 要 术 》 总 结 出 “ 安 而 不 
动 " 的 持续 指 压 法 和 “滑动 指 压 法 "。1949 年 后 ， 出 现 了 
“脏腑 点 穴 法 "“ 脑 穴 指 压 法 "“ 峨 眉 天 黑 指 穴 法 "" 指 压 
麻醉 "等 新 方法 。 指 压 推拿 还 在 日 本 流行 , 它 与 古典 按摩 、 
西洋 按摩 并 为 手 技 疗法 的 三 大 体系 。 

特点 ”以 手指 推拿 ,刺激 面积 小 .程度 强 、 作 用 快 : 主 

要 在 十 四 经 穴 , 或 经 外 奇 穴 上 施 术 , 易 于 辨证 配 穴 。 具 有 
简便 易 行 、 适 用 范围 广 .疗效 显著 等 特点 。 主 要 适用 于 神 
BRB AME ARR AL, PL F B. BLK, Б, 
MTR. ABA, №. DER E BBW. 坐骨 神经 
痛 、 四 肢 关节 软组织 损伤 等 病 证 。 临 床 一 些 急性 疾患 的 
止痛 也 常用 本 法 。 
” ”操作 方法 ” 指 压 推拿 的 操作 方法 有 两 种 ，@ 持 续 指 
压 法 。 术 者 用 大 拇指 指 腹 〈 或 屈曲 的 食 、 中 指 指 腹 ) 以 
中 等 力量 压 在 选 定 的 穴位 上 ， 用 自然 的 似 支撑 自己 体重 
的 动作 按压 ,使 病人 上 略 觉 微 痛 ,又 感 舒适 为 度 。 压 在 深 处 ， 
劲 在 穴位 里 层 , 使 指 端 在 穴位 皮肤 水 平 之 下 ; ENE, 
稳定 持续 3—7 秒 钟 后 放松 。 放 松 时 手指 不 离开 皮肤 ,一 
放 一 压 为 一 次 ,一 般 做 50 一 80 次 为 宜 ,或 随 病情 增 减 。 操 
作 时 要 保持 适当 速度 ,快慢 均匀 ,动作 协调 ， 要 注意 指 压 
穴位 的 准确 性 。 指 压 后 病人 有 酸 麻 胀 痛 的 得 气 感 党 。 深 压 
能 至 肌肉 深层 ,有 镇 静 ,抑制 作用 # 浅 压 所 及 体 表 浅 层 ,有 
兴奋 扩张 作用 。 只 要 压 放 程度 得 当 就 能 有 调节 营 、 卫 、 气 、 
血 的 功能 。@@ 滑 动 指 压 法 。 术 者 的 中 指 指 端 (或 拇指 指 
端 ) 用 较 强 的 压力 抵 紧 穴位 , 以 穴位 为 中 心 , 手指 来 回 按 
揉 滑动 。 指 端 应 将 穴位 的 皮肤 压 下 。 按 揉 时 以 穴位 为 中 
心 星 贺 形 ,也 可 根据 穴位 处 的 结 节 或 条 案 状 物 的 形态 、 骨 
颖 和 肌肉 的 走向 呈 十 字形 交叉 滑动 , 按 抒 一 个 圆圈 ,或 做 
一 次 来 回 滑动 为 一 次 ,一般 以 连续 做 50 一 100 次 为 宜 。 手 
指 的 按 揉 动 作 要 连续 , 按 揉 、 滑 动 速度 应 视 病情 久 暂 和 病 
人 体质 而 定 。 对 新 病 体 壮 者 速度 宜 快 ,压力 须 重 ;对 久 病 
体 弱 者 速度 宜 慢 ,压力 须 轻 。 滑 动 指 压 法 具有 调节 阴阳 、 
舒 经 活血 的 作用 。 上 述 两 种 方法 ,一动 一 静 , 一 阳 一 阴 ， 
两 者 互 为 补充 相辅相成 ,应 用 时 应 灵活 配合 。 

操作 时 应 注意 的 事项 是 ， 指 压 穴位 应 按 主 穴 、 配 穴 
依次 进行 ， 根 据 病情 选 穴 要 遵循 取 穴 原则 ,以 增加 疗效 。 
取 穴 要 准确 ,要 有 足够 的 指 压 强度 和 持续 时 间 , 达 到 一 定 
的 刺激 量 ， 才 能 起 到 治疗 作用 。 根 据 病情 一 般 每 日 施 术 
2 一 3 次 , 对 痛 症 病人 可 在 治疗 后 半 小 时 左右 加 强 指 压 一 
次 ,以 巩固 疗效 。 指 压 时 应 先 轻 后 重 , 切 鼠 用 力 太 猛 。 

临床 意义 ” 指 压 推拿 可 用 于 治疗 临床 各 种 疾病 。 如 
指 压 督 脉 穴 各 部 :第 七 颈椎 闵 突 至 第 六 胸椎 蒜 突 间 的 穴 
位 ,可 治疗 心肺 病 患 ;第 七 胸椎 杯 突 至 第 十 二 胸椎 闵 突 则 
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等 症 。 指 压 推拿 镇 痛 效 果 明 显 迅速 ， 可 配合 麻醉 药物 用 
于 临床 拔牙 扁桃 体 摘除 ,甲状 腺 等 外 科 手 术 麻醉 。 指 压 
某 些 部 位 ,会 产生 疼痛 及 神经 反射 区 域 感觉 的 变化 ,可 作 
为 颈 启 腰 腿 痛 病 证 检查 和 鉴别 诊断 的 重要 方法 。 如 用 拇 
指 按压 腰椎 琼 旁 ， 从 病人 的 痛觉 程度 和 性 质 以 及 神经 反 
射 . 放 射 区 域 的 不 同 ， 可 区 别 腰 腿 痛 的 性 质 和 病变 位 置 。 
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Ch F k) 

zhibaodan 
至 宝 丹 (Zhibao Boluses) 见 局 方 至 宝 丹 。 
zhibing qiuben 
治 病 求 本 (identification of root cause be- 
fore initiating treatment) 寻找 出 疾病 的 根本 


原因 ， 并 针对 根本 原因 进行 治疗 ， 是 中 医治 则 学 说 的 一 
个 基本 法 则 。 措 病 同治 \ 同 病 异 治 、 正 治 、 反 治 都 是 遵循 
治 病 求 本 这 一 基本 法 则 的 。 

本 与 标 是 一 个 相对 的 概念 , 凡 病 因 与 症状 , 先 病 与 后 
病 ,正气 与 收 气 , 病 在 内 与 病 在 外 等 ,都 有 标本 关系 存在 。 
ШЕТТЕ, WEAK, BAM UMA SERIE, 
则 病因 为 本 ,症状 为 标 ,以 先 病 与 后 病 而 言 , 则 先 病 为 本 ， 
后 病 为 标 ;以 内 外 而 言 , 则 病 在 内 为 本 , 病 在 外 为 标 。 一 般 
情况 下 , 标 根 于 本 , 病 本 能 除 ， 标 也 随 之 而 解 。 辨 识 本 与 
标 ,就 是 找 出 病变 过 程 中 各 种 矛盾 的 主 次 关系 , 找 出 疾病 
的 根本 原因 ， 从 而 确立 恰当 的 治疗 方法 。 

治 病 求 本 法 则 在 临床 上 ， 主 要 是 分 析 病 证 的 主 次 先 
后 ,轻重 缓急 ， 用 来 确定 治疗 的 步骤 。 如 受 寒 发 热 的 病 ， 
病因 寒 邪 为 本 ,发 热 证 象 为 标 , 治 当 散 寒 以 退 热 ， 阴 虚 发 
热 的 疾病 , 则 阴 虚 为 本 ,发 热 为 标 , 治 当 养 阴 以 退 热 此 即 
治 求 其 本 。 但 在 某 些 情况 下 , 标 病 甚 急 ， 如 不 及 时 解决 ， 
可 危及 生命 或 影响 疾病 的 治疗 ， 此 时 则 应 采取 急 则 治 其 
标 、 缓 则 治 其 本 的 法 则 , 先 治 其 标 病 ， 后 治本 病 。 若 标本 
并 重 ， 则 应 标本 兼治 。 如 长 期 阴 虚 发 热 的 病人 ， 合 并 失 
眠 , 阴 虚 发 热 为 本 ,失眠 为 标 , 标 病 不 急 ,当然 以 治 阴 虚 之 
本 , 待 阴 精 充足 , 则 标 病 自 除 。 但 若 阴 虚 发 热 而 合并 咽 只 
肿 冯 , 食 饮 难 下 ,此 时 , 阴 虚 发 热 虽 是 本 病 ,但 喉 症 比较 紧 
急 , 标 病 就 成 为 主要 的 矛盾 , 故 必 须 急 治 咽喉 肿 冯 ， 待 其 
改善 ,再 缓 治 阴 虚 之 本 。 标 本 兼治 ,在 临床 运用 更 为 广泛 ， 
如 临床 表现 有 身 热 , 腹 硬 满 痛 , 大 便 燥 结 , 口 干 渴 , 舌 燥 苦 
焦 黄 等 ,此 属 邪 热 里 结 为 本 , 阴 液 受伤 为 标 ,标本 俱 急 , 治 
用 泻 下 与 滋 阴 两 法 并 行 ,一 方面 , 演 其 实 热 可 以 存 阴 ， 另 
一 方面 , 溢 明 润 燥 又 有 利于 通 下 ,标本 兼顾 ,相辅相成 。 

总 之 无 论 急 则 治 其 标 ， 或 是 缓 则 治 其 本 ， 或 标本 兼 
治 ， 都 是 服从 于 治 病 求 本 的 法 则 。 ‹®жҗ) 


zhiweibing 

i@A (prevention) 呆 取 积极 的 预防 或 治疗 
手段 ,防止 疾病 的 发 生 和 发 展 ,是 中 医治 则 学 说 的 一 个 基 
本 法 则 。《 内 经 》 首 先 阐发 了 治 未 病 的 思想 ,倡导 “不 治 已 
病 治 未 病 ， 不 治 已 乱 治 未 乱 "( 四 气 调 神 大 论 )。 这 一 思想 
为 张仲景 、 华 从 及 后 世 许多 医家 所 重视 ,并 通过 他 们 的 医 
学 实践 加 以 运用 和 发 挥 ， 使 之 成 为 别 具 特 色 的 预防 医学 
理论 。 治 未 病 包 含 两 种 意义 ， 一 是 防 病 于 未 然 ， 强 调 摄 
生 , 预 防 疾病 的 发 生 ;二 是 既 病 之 后 防 其 传 变 ， 强 调 早期 
诊断 和 早期 治疗 ， 及 时 控制 疾病 的 发 展演 变 。 

MAGA ”要 防 病 必 先 强身 , 欲 强身 必 重 摄 生 。 摄 生 
首要 调 神 , 即 调 摄 精 神 意志 为 宗旨 ,务求 尽量 减少 不 良 的 
精神 刺激 ,防止 过 度 的 情态 变动 ,保持 心胸 开 畅 和 乐观 偷 
快 ,以 达到 补养 真 气 的 目的 。 同 时 ,还 要 顺应 天 地 阴阳 的 
自然 规律 ， 适 从 四 时 的 寒暑 变化 ,保持 与 外 界 环境 的 协 
调 ， 对 生活 起 居 、 劳 动 休息 等 都 要 有 适当 的 安排 ,要 求人 
们 饮食 有 节 , 起 居 有 常 ,不 亡 作 劳 , 节 欲 保 精 。 反 对 “以 酒 
为 浆 ,以 妄 为 常 , 醉 以 入 房 ,以 欲 渴 其 精 , 以 耗 散 其 真 ," 否 
则 ,就 会 导致 早衰 。 另 外 ,在 长 期 的 实践 中 ,又 创造 了 许多 
行 之 有 效 的 强身 健 体 的 方法 。 如 汉代 名 医 华 伦 编制 的 模 
m... 38. SHAME AMARA, НЫЕ 
动 筋骨 ,疏通 气 血 ,强身 防 病 ;又 如 气功 疗法 ,练功 时 首先 
要 求 调整 呼吸 , 气 除 杂念 , 意 守 丹田 、 内 观 五 脏 等 ,通过 持 
之 以 恒 的 锻炼 ,就 能 却 病 延 年 。 这 些 传统 的 经 验 和 方法 ， 
至 今 仍 广泛 流传 ， 成 为 人 们 强身 防 病 及 治疗 某 些 慢性 疾 
病 的 主要 手段 。 

RAB 当 疾 病 发 生 后 ,如 果 不 作 及 时 的 处 理 , 收 
气 就 有 可 能 逐步 深入 ， 使 病情 日 渐 深重 ,预后 也 愈 来 傅 
差 。 因 此 ,发 现 疾病 ,在 处 理 上 首先 应 防止 病 邪 深入 ， 病 
势 蔓延 ,避免 造成 复杂 严重 的 后 果 。 因 此 必须 认识 疾病 的 
原因 和 机 理 , 了 解 疾病 由 表 入 里 ,由 浅 入 深 ， 由 简单 到 复 
杂 的 发 展 变化 规律 ,才能 掌握 治疗 的 主动 权 ,将 疾病 消灭 
在 轻 浅 的 阶段 。 中 医 临床 非常 重视 防止 疾病 传 变 的 治疗 
法 则 ， 如 治疗 肝病 ， 不 但 要 治疗 肝病 ， 还 要 结合 运用 健 
脾 和 胃 的 方法 ,以 防止 病 收 对 脾 角 的 影响 ,这 是 因为 肝病 
易 传 之 于 脾 。 及 时 强 胃 健 脾 ， 即 是 治 未 病 。 

早期 诊断 ,早期 治疗 ,是 既 病 防 变 的 关键 ， 一 方面 可 
以 控制 病 政 蔓延 , 另 一 方面 又 可 以 避免 正气 的 过 度 损 耗 。 
正气 损耗 不 大 的 病变 , 既 容 易 治疗 ,也 容易 恢复 健康 ， 若 
Жї ‚ЛЖ БФ Фк А. EER, ЕВЕ 
败 ， 病 情 逆转 。 (BRR) 


zhize 
治 则 (principles of treatment) 中 医治 疗 
疾病 的 法 则 。 它 是 在 整体 观念 和 辨证 论 治 原则 指导 下 ， 
根据 从 四 诊 ( 望 , 闻 、 问 、 切 ) 中 所 获得 的 客观 资料 ,在 对 疾 
病 分 析 综 合 的 基础 上 提出 来 的 对 临床 立法 、 处 方 .用 药 具 
有 普遍 指导 意义 的 治疗 规律 。 

《内 经》 对 治 则 的 基本 内 容 已 有 精 冬 的 论述 。 明 代 李 


中 梓 辑 注 《 内 经 知 要 》 首 先 提出 “ 治 则 ”一 词 。 后 世 许 多 医 
家 也 都 把 治 则 作为 中 医治 疗 学 的 重要 组 成 部 分 加 以 研究 

KAAS ” 治 则 学 说 的 主要 内 容 包括 ，@D 治 AA. 
即 未 病 先 防 和 既 病 防 变 。 要 求 饮食 有 节 , 起 居 有 常 , 调 摄 
精神 ,保养 正气 ,以 达到 增强 体质 ,提高 抗 病 能 力 的 目的 
在 发 病 的 情况 下 , 则 要 早期 诊治 ,并 要 掌握 疾病 的 传 变 规 
律 ,采取 相应 的 措施 ,使 疾病 终止 在 轻 浅 阶段 。@ 治 病 求 
本 。 强 调治 疗 要 抓 住 疾病 的 根本 ,而 避免 头痛 医 头 , 脚 痛 
医 脚 。 本 与 标 是 一 个 相对 的 概念 , 凡 病因 与 症状 ,正气 与 
那 气 、 病 在 内 与 病 在 外 、 先 病 与 后 病 等 ， 都 存在 标本 的 关 
系 ,前 者 均 为 本 ,后 者 均 为 标 。 一 般 情况 下 , 标 根 于 本 , 病 
本 能 除 , 则 标 也 随 之 而 解 。@ 扶 正 祛 各 。 疾 病 过 程 , 是 正 
气 与 邪气 双方 相互 斗争 的 过 程 ， 所 以 扶正 社 卯 是 指导 临 
床 治疗 的 重要 法 则 。@ 调 整 朋 阳 。 疾 病 的 发 生 ， 从 根木 
上 说 即 是 阴阳 的 相对 平衡 遭 到 破坏 ， 出 现 了 偏 盛 偏 衰 的 
结果 ,因此 ,调整 阴阳 , 补 偏 救 是 ， 该 复明 阳 的 相对 平衡 ， 
乃 是 临床 治疗 的 根本 法 则 之 一 。 调 整 阴 阳 ， 从 方法 上 可 
以 概括 为 损 其 偏 盛 和 补 其 偏 误 两 大 类。 其 基本 方针 就 是 
FOR AIH ЖИЙИ ИНЖ MBE ANE SE AISI. 
如 阴 庶 内 热 的 ,就 要 滋 阴 清热 外感 发 热 ， 就 宜 解 表 散热 
等 。 以 调整 阴阳 的 平衡 为 总 方针 。@@ 因 人 因 时 因地制宜 。 
强调 人 体 与 自然 界 是 息息相关 的 整体 ， 以 及 人 体 在 内 外 
因素 影响 下 的 个 体 差异 。 因 此 ,治疗 上 必须 重视 气候 、 地 
理 ,病人 三 者 与 疾病 的 关系 ,全 面 地 辩证 施 治 。 

治 则 与 治 法 “二 者 涵义 不 同 ， 治 则 是 用 以 指导 治疗 
方法 的 总 则 ,属于 对 治疗 疾病 总 体 上 的 规律 性 认识 ; 治 法 
则 是 在 这 种 认识 的 基础 上 ,针对 具体 病 证 而 选 定 的 方法 。 
因此 ， 任 何 具体 的 治疗 方法 ， 总 是 从 属于 一 定 的 治疗 法 
则 。 例 如 ， 对 于 外 感 风 热 ， 选 用 辛 凉 解 表 法 ， 对 于 脾虚 
腹胀 ,运用 健 脾 行 气 法 ,这 些 都 是 具体 的 治疗 方法 。 但 先 
择 这 些 方法 的 理论 根据 ,以 及 如 何 恰当 地 用 好 这 些 方法 ， 
就 所 涉及 到 的 扶正 祛 邪 , 污 实 补 虚 等 一 系列 的 法 则 , 统 属 
治 则 的 范畴 。 

MSM 辩证 ,是 将 四 诊 收集 的 资料 ,症状 和 体 
征 ,通过 分 析 、 综 合 , 辩 清 疾病 的 原因 性质. 部 位 ,以 及 牙 
正之 间 的 关系 ,从 而 概括 判断 为 某 种 性 质 的 证 是 决定 治 
则 治 法 的 前 提 和 依据 。 如 血 虚 证 、 血 凉 证 、 里 热 证 、 阳 虚 
证 ,气虚 证 \ 气 血 双 亏 证 等 。 在 对 证 认识 的 基础 上 ,还 要 善 
于 从 复杂 多 变 的 疾病 的 现象 中 抓 住 疾病 的 本 质 ， 在 有 关 
治疗 法 则 的 指导 下 ,确立 具体 的 治 法 ,以 完成 辨证论治 的 
全 过 程 (辨证 一 > 治 则 一 > 治 法 一 > 方药 )。 

(E kft) 

zhi 
# (hemorrhoid) 。 直肠 末端 粘膜 下 和 肛 管 、 肛 
缘 皮 下 静脉 从 因 扩 张 和 届 曲 而 形成 的 柔软 静脉 团 。 为 外 
ABLASRA. MNGS HAN, HARSH 
BZ MHS, AGILE. (8—0 
LBL NESE AKG ERE. SLE 
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年 ,发 病 率 随 年 龄 增长 而 逐步 增高 。 发 作 时 常 出 现 便血 、 
М р, 严重 危害 身体 健康 。 依 痔 的 发 生 部 
ARA, TS AAR EME Fr. 

KFS, ЕЖЕ. RR TEF 
ЮЖ ЕС АР ЖЕ, ШЕЕ), UFSIA 
Я. МАЗИ. RAAF Ж Ж 5» ЖГТТЕР. 
金 元 时 期 提出 了 以 风 、 燥 ,湿热 为 主因 的 辩证 治疗 原则 。 
明 清 时 期 完善 了 枯 痔 ,结扎 , 挂 线 、 割 治 等 外 治 方法 ,并 确 
立 了 以 外 治 为 主 ,内 治 为 辅 的 治疗 原则 。 现 代 采 取 中 西医 
结合 治疗 兰 病 ， 如 混合 痔 的 外 剥 内 扎 术 ， 环 形 内 痔 的 硬 
化 剂 注射 术 等 ， 取 得 满意 的 疗效 。 

AA AB PART RRA Ж. НЯ 
血 而 形成 的 柔软 静脉 团 。 团 块 内 除 静 脉 曲张 、 静 脉 壁 变 
薄 外 , 尚 伴 有 供应 小 动脉 及 其 分 支 . 内 痔 以 出 血 和 脱出 为 
主要 症状 ,长 期 反复 出 血 ,可 引起 严重 贫血 。 内 痔 是 肛门 
病 中 最 常见 的 疾病 ,多 发 于 肛门 右前 、 右 后 和 左 侧 位 ( 即 
REITI A BARA. FAB AL Ж AE AOS N 
BAF. 

AMR, SRD AMM, ABA, Я 
重 远 行 ,妊娠 多 产 等 诸 因素 ,导致 燥热 内 生 , 下 迫 大 肠 ,经 
络 阻 沿 , 血 液 回流 受阻 BRAS (n SH ABA TTI Н. 
外 ,还 与 体质 虚弱 ,家族 遗 传 有 关 。 

内 痔 最 常见 的 症状 是 便血 ,在 大 便 时 或 大 便 后 流出 ， 
血 量 多 少 不 等 ,\ 有 时 仅 在 美 便 上 有 几 条 血丝 或 染 红 便 纸 ， 
ЖЕНЕ Й ERAN ПОН. ШТ, ЖА 
从 中 有 毛细 血管 和 中 心 小 动脉 。 出 血 有 发 作 期 和 间 软 静 
止 期 。 饮 酒 、 过 劳 、 便 闭 .腹泻 .内热 ,往往 加 重 发 作 , 出 血 
较 多 。 静 止 期 出 血 极 少 或 不 出 血 。 初 起 痔 小 如 樱桃 样 , 柔 
软 而 娇嫩 ,容易 擦 破 而 出 血 。 以 后 痔 的 表面 粘膜 逐渐 增 厚 
形成 纤维 化 , 则 出 血 减 少 。 由 于 日 久 出 血 ,引起 面色 凌 黄 
无 华 、 虚 浮 黄 胖 头晕 眼花 ,心性 气急 .乏力 、 纳 呆 ， 脉 细 
数 , 舌 质 淡白 等 贫血 症状 , 严重 者 血红 蛋白 可 降 至 3~4 
克 。 内 痔 生 长 日 久 ,痔核 增 大 , 常 随 大 便 脱出 肛 外 ,开始 
尚 能 自行 回复 ,车 屡 屡 脱 出 , 则 需 用 手 推 回 。 或 平 卧 休息 
几 个 小 时 方 能 回复 。 再 发 展 严重 ,在 咳嗽 , 喷 哈 或 行走 时 
也 可 脱出 ， 且 多 伴 直肠 粘膜 脱 垂 。 临 床上 根据 痔 的 发 展 
过 程 分 成 三 期 不 脱出 肛 外 的 较 小 痔核 为 一 期 便 后 脱 
出 肛 外 ,但 可 自行 回复 的 中 等 痔核 为 二 期 ;脱出 的 痔核 不 
能 自行 回复 ， 须 用 手 推 回 或 平 卧 休息 后 方 能 回复 的 较 大 
痔核 为 三 期 。 内 痔 脱出 常 使 直肠 粘膜 受到 刺激 而 流出 粘 
液 并 痉 痒 ;脱出 的 内 痔 若 出 现 发 类 水 肿 或 血栓 形成 , 甚 则 
RARE ЗК TARA ER, RRL AL 
#3. OP ASSAM EEN H RE, BABE 
时 大 便 ， 容 易 发 生 便 秘 。 

内 痒 的 治疗 分 成 内 治 法 、 外 治 法 及 手术 法 。 内 治 法 
多 适用 于 一 、 二 期 内 痔 ; 或 内 兰 嵌 顿 伴 有 继 发 感染 或 年 
老 体 弱 ; 或 内 痔 兼 有 其 他 严重 慢性 疾病 不 能 胜任 手术 者 。 
治疗 以 清热 利 湿 . 祛 风 渔 燥 、 滋 阴凉 血 为 主 ， 清 热 药 如 黄 
STE TH UE MEARE. BS, 祛 风 药 如 荆 
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FAB BRAC ATC BBE. ЯН 
凉 血 以 生地 、 槐 角 等 。 临 床上 常用 的 方法 是 ，@ 清 热 通 
ЧЕЛА ЗМЕЮ TARBH. EIH, ЕК 
3; ОЧЕ, за ТАЯР МЕШ, TAR MRD 
MR НА OUAAR, БРЕЖНЕВ 
EBRLE, TARRAA RER ASES. Ié 
ESBATAROM, ЖАНРЕ ЖИ 
AMAR EERE. УМАР Е ВЕ НИХ 
塞 药 等 。 临 床上 多 采用 : 朴 硝 30 克 , 开 水 冲 溶 ， 先 震 后 
KH RUR T.G DRE, AERA IM 
AREER АЛГ, АНН ib IE, We 
悦 的 作用 。 手 术 法 有 注射 法 .结扎 法 .冷冻 法 、 挑 痔 法 、 肛 
管 扩 张 法 , 插 药 法 、 枯 痔 法 等 。 临 床 最 常用 的 是 注射 法 、 
结扎 法 和 插 药 法 。 注 射 法 分 为 硬化 萎缩 和 坏死 脱落 两 种 ， 
现 多 采用 低 浓度 大 剂量 含 五 倍 子 、 明 码 的 消 痔 灵 液 治疗 
内 痔 , 取 得 良 效 。 结 扎 法 是 中 医 的 传统 方法 ， 末 代 《 太 平 
圣 惠 方 》 中 就 有 记载 ， 当 时 用 蜂 蛛 丝 或 药 制 丝线 缠 扎 痔 
核 ,现在 改 用 丝线 缝 扎 或 橡胶 圈套 扎 , 阻 断 痔 疮 的 血液 供 
应 ,使 痔 组 织 发 生 坏死 脱落 ,再 经 组 织 修复 而 治愈 。 具 有 
疗效 可 靠 , 方 法 简单 ,后 遗 症 少 等 优点 ,因而 被 广 为 采 用 。 
插 药 法 又 名 枯 痔 钉 疗法 ,也 是 中 医 的 传统 疗法 。 用 含 而 的 
BOOKA MARK EGRET. EK 
DAIL FA FAL BS th tt BS eA HE AI IT BOR, RES, 
了 毒 副作用 。 

痔 的 预防 须 注意 要 保持 大 便 通畅 ， 防 止 习惯 性 便秘 
或 腹 污 。 大 便 时 不 宜 过 久 地 蹲 风 努 张 ,影响 痔 静 脉 回流 ， 
而 容易 引起 痔 出 血 ;注意 饮食 卫生 、 避 免 暴 饮 暴食 ， 节 制 
辛辣 刺激 性 食物 ,多 吃 蔬菜 ,多 饮 开水 ， 孕 妇 要 避免 久 坐 
久 立 ,防止 便秘 ,并 应 及 时 矫正 胎位 ， 避 免 痔 静 脉 部 血 而 
REHM. 

外 疗 。 指 发 生 于 肛 管 具 线 以 下 ， 痔 外 静脉 丛 扩 大曲 
张 或 痔 外 静脉 破裂 或 反复 发 炎 纤 维 增生 而 成 。 其 表面 有 
皮肤 覆盖 , 故 不 易 破碎 出 血 。 外 痔 的 形状 大小、 症状 不 
同 , 中 医学 文献 中 有 多 种 称谓 ,如 鸡冠 壮 、 蓉 角 痔 、 珊 瑚 
BDH ETH MHS. 

SME RAS AGIA PERALTA, BABS 
等 ,致使 气 血 运行 不 畅 , 经 脉 阻 浪 , 或 因 热 伤 血 络 RAR 
散 而 成 。 其 主要 症状 为 附 胀 、 疼 痛 ， 有 异物 感 。 临 床 分 
为 结缔 组 织 外 痔 、 炎 性 外 痔 、 静 脉 曲张 性 外 痔 和 血栓 外 
иж. 

ЭМЕЕ. ЗЕНА ЖЖ, ЖЖ 
大 影响 肛 周 清洁 卫生 者 ,可 作 放射 切口 ,切除 皮 辩 。 炎 性 
DS THA LSTORESHRE, BUSA 
TRAST DRC. ЖЕНЕ НЕТ ЖЖ, Ш 
HIE FRAT AGUDE D AIR, BSH ME, НЕ 
Ж ЖЛЕ ЕЕН, Te MINER. 

混合 疗 。 指 直肠 上 下 静脉 从 同时 曲张 ,扩大 ,并 相互 
沟通 吻合 ,内 痔 部 分 和 外 痔 部 分 形成 一 个 整体 ,其 病因 和 
症状 具有 内 痔 和 外 痔 两 方面 的 特征 。 由 于 内 痔 部 分 和 外 


痔 部 分 相连 , 故 多 发 生 于 截 石 位 3、7、11 点 处 。 其 治疗 方 
法 除 与 内 痔 和 外 痔 相 同 外 ,对 伴 有 外 痔 静 脉 曲 张 性 者 ,可 
采用 外 剥 内 扎 术 。 CER) 


Zhongguo yish! 
中 国医 史 (history of TCM) 


医药 起 源 和 早期 医疗 保健 活动 


医事 管理 与 医学 教育 
кик ИЖ 
全 国医 药 行政 管理 机 关 
官方 的 医学 教育 机 构 与 医学 分 科 
民间 的 医学 教育 … 
药学 机 构 与 药 业 组 
КИЕВЕ 
кй кї SB 
民间 医学 团体 
政府 组 织 的 医书 校注 整理 工作 
ERAPR 
宋 以 前 医书 之 校 修 
宋代 政府 大 规模 校正 医书 
医 理 探讨 与 医学 流派 的 形成 
医学 理论 的 探讨 与 验证 
金 元 医学 流派 的 形 
明 清 时 代 的 医学 流 
医药 文献 整理 研究 的 新 发 展 
医学 经 典 著作 的 注释 和 并 发 
集成 医 著 的 涌现 和 各 科 医 疗 经 验 的 总 结 … 
普及 性 医书 … 
医 案 与 杂志 … 
西方 文化 的 传 入 对 中 医 的 影响 
西方 文化 的 传 入 …… 
中 医 为 生存 发 展 而 抗争 
在 政府 政策 扶持 下 中 国 传统 医学 的 迅速 发 
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由 中 国 各 民族 共同 建立 并 融入 部 分 外 来 医药 知识 的 
中 国 传统 医学 的 发 展 历史 。 中 国 传统 医学 是 5 000 年 中 
国 传统 文化 的 组 成 部 分 ,其 独特 的 基础 理论 体系 在 2000 
多 年 前 已 具 锥 型 ， 在 长 期 的 临 证 实践 中 积累 了 丰富 的 诊 
疗 经 验 和 独特 的 治疗 方法 ， 并 产生 了 近 万 种 医药 书籍 ， 
建立 了 一 系列 医事 管理 和 医学 教育 制度 。 受 不 同 历史 时 
期 的 政治 经济 、 哲 学 思想 、 科 学 技术 以 及 医疗 中 的 新 间 
题 的 影响 ， 中 国 传统 医学 的 发 展 有 着 独特 的 经 历 和 内 在 
规律 。 


医药 起 源 和 早期 医疗 保健 活动 


医药 起 源 人 类 的 医疗 保健 活动 是 和 生产 、 生 活 实 
践 紧密 相 联 的。 依靠 古代 的 传说 和 现代 的 考古 发 现 ， 可 
以 知道 中 国 传统 医学 在 没有 文字 的 远古 时 期 已 经 发 源 。 

古代 传说 常 把 医药 保健 的 发 明 归 附 于 某 些 神化 人 
物 。 这 些 神化 人 物 实际 上 是 某 一 历史 阶段 的 原始 人 群 的 
化 身 。 例 如 传说 是 “洋人 氏 "( 约 一 、 二 万 年 前 ) 发 明 钻 料 
取 火 ,从 而 改变 了 食物 结构 ,使 先 民 们 免 于 进食 生冷 食物 
引起 肠胃 损伤 。 事 实 上 ,考古 发 掘 证 实 ， 四 ,五 十 万 年 前 
的 “北京 猿人 " 虽 还 不 能 钻 燃 取 火 ， 但 已 学 会 了 使 用 天 然 
火 。 又 如 传说 “有 巢 氏 "为 了 避免 野兽 侵害 , 构 木 为 时 , 居 
住 在 树 上 , 后 来 又 发 展 到 建造 房屋 ,使 居住 条 件 日 渐 符合 
安全 和 卫生 的 要 求 。 传 说 中 的 医药 始祖 是 神农 氏 和 伏 闵 
氏 , 他 们 分 别 是 早期 畜牧 业 和 原始 农业 时 期 的 代表 , 距 今 
约 有 5000 余年 。 传 说 神农 (或 伏 姜 ) 订 自 品尝 植物 和 水 
泉 ， 以 寻求 安全 的 饮食 物 ， 并 在 此 过 程 中 认识 了 某 些 药 
物 。 这 就 是 通常 所 说 的 “神农 尝 百 草 , 始 有 医药 "和 “ 医 食 
ий”. 

据 2000S EMS MR iC, t NE ЕЗ 
疗 器 具 。 艳 石 是 具有 锐利 边缘 或 突起 的 打 制 石器 。 这 本 是 
石器 时 代 的 生产 工具 ， 当 它 被 用 来 刺激 或 切 开 人 体 某 一 
部 位 ,达到 治疗 目的 时 ,人 们 称 之 为 艳 石 。 为 保证 艳 刺 的 
安全 有 效 , 研 石 逐渐 向 制作 精细 形态 多 样 发 展 。 考 古 发 
掘 已 发 现 了 多 种 古代 的 医用 配 石 ,如 1963 年 内 蒙古 多 伦 
旗 头 道 洼 新 石器 时 代 遗 址 中 出 土 了 一 枚 麻 制 石器 ,长 4.5 
BX, 两 端 分 别 为 半 图形 丸和 锥 形 , 可 用 于 切 开 或 针 刺 。 
研 石 用 于 治疗 ， 一 般 被 视 为 是 中 医 针 刺 疗 法 工具 和 外 科 
手术 工具 的 起 源 。 此 后 随 着 生产 力 的 发 展 ， 艳 石 逐 渐 被 
金属 制 成 的 针 具 或 刀具 取代 。 

早期 医疗 保健 活动 ”中 国 传统 医学 的 最 早 文字 资料 
可 见于 甲骨 卜辞 。 甲 骨 文 是 刻 在 龟甲 兽 骨 上 的 文字 。 今 
存 的 甲骨 卜辞 可 以 反映 股 代 武 丁 时 期 的 许多 医学 知识 和 
医学 活动 。 甲 骨 文中 ， 肌 人 对 人 体 表面 构造 的 认识 已 比 
较 具体 ,并 记 有 20 余 种 疾病 的 名 称 ,以 及 关于 生育 、 梦 的 
内 容 。 有 病 则 求 神 占 卜 ， 是 当时 常见 的 现象 。 而 这 一 时 
期 巫师 掌握 着 奉祀 天 帝 购 神 以 及 为 人 祈福 祝 灾 的 大 权 ， 
因而 此 时 的 巫 和 医 一 度 是 相 混 的 。 巫 用 以 治疗 疾病 的 主 
要 方式 是 宕 祝 ， 但 也 有 的 巫 采 用 药物 或 其 他 方法 治 病 。 
《山海 经 ?中 就 记 有 十 巫 采 药 的 故事 。 巫 均 、 巫 咸 的 名 字 
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也 见于 甲骨 文 记载 ， 被 视 为 当时 的 名 医 。 随 着 社会 的 发 
展 和 医疗 经 验 的 积累 ， 人 们 对 自然 和 疾病 有 了 较 多 的 认 
识 , 巫 医 的 势力 逐渐 消退 。 在 春秋 战国 时 期 ,已 出 现 了 不 
少 真正 的 职业 医生 ,如 医 和 、 医 缓 、 记 上 冶 等 .他 们 的 医学 见 
解 和 治疗 活动 已 见于 史书 记载 。《 诗 经 》《 山 海 经 》《 尚 
书 》《 周 易 》 等 古典 著作 中 ， 已 散在 地 记载 了 当时 有 关 疾 
病 ,病因 、 药 物 及 其 他 疗法 的 知识 。《 周 礼 ?中 的 “ 巫 祝 "已 
和 “医师 "分 开 ,宫廷 有 了 初步 的 医事 管理 制度 ,医学 分 工 
已 初步 形成 。 

先秦 时 期 的 卫生 保健 也 有 较 大 的 进展 ， 尤 其 是 公共 
BETH. ARR AMA RBIS Eh, 
发 现 有 用 以 排除 积 水 的 地 下 陶 水 管 。 齐 国 的 故 城 临淄 ( 今 
属 山东 ) 探 明 有 纵横 十 条 交通 干道 , 均 配备 有 完整 的 排水 
系统 ,设计 精巧 ,规模 宏大 ,为 世界 古城 排水 系统 所 罕见 。 
河南 登 封 发 据 的 战国 阳 城 遗址 中 ， 发 现 一 套 陶 水 管道 设 
施 ， 其 结构 类 似 现代 城市 的 自来水 系统 。 先 秦 的 文献 中 
还 记载 有 水 源 的 选择 , 井 水 的 防 污染 及 清洁 措施 室内 除 
虫 灭 饼 、 室 外 除草 清扫 以 及 驱逐 狂犬 以 防 狂 犬 病 等 卫生 
防 巴 知识。 个 人 卫生 方面 则 提倡 养 成 洗脸 ,洗手 , 洗 足 及 
沐浴 的 习惯 ， 并 认识 到 沐浴 对 治疗 的 意义 。 出 土 的 股 代 
文物 中 已 有 碍 、 备 、 勺 、 陶 楼 、 头 梳 等 全 套 仙 洗 用 具 。 注 意 
饮食 卫生 ， 提 倡 良好 的 进食 习惯 被 作为 养生 的 重要 方面 
之 一 。 此 外 ,调节 情绪 ,谨慎 起 居 , 运 动身 体 ( 导 引 、 按 摩 
等 ) 也 被 作为 预防 疾病 的 重要 手段 。 


基础 理论 体系 的 建立 


春秋 战国 时 期 ， 中 医 对 人 体 的 解剖 病因 病 理 ,疾病 
的 诊治 等 方面 的 认识 已 有 长 足 的 发 展 。 现 存 最 早 的 医书 
中 已 经 将 经 脉 系统 化 ( 见 马 王 堆 汉 基 医书 )， 药 物 和 针灸 
等 外 治 法 积累 了 一 定 的 经 验 。 战 国 时 期 诸 子 蜂 起 ， 形 成 
了 百家争鸣 的 局 面 ,各 种 流派 的 哲学 思想 十 分 活跃 ,从 而 
为 医学 家 建立 理论 体系 提供 了 思想 武器 ， 一 系列 医学 理 
论著 作 应 运 而 生 。《 内 经 》《 难 经 》 是 此 类 著作 的 仅 存 者 。 
它们 不 仅 记录 了 先秦 以 来 的 医疗 实践 经 验 ， 而 且 引 进 了 
哲学 中 的 某 些 概念 ,用 以 贯穿 医学 多 方面 的 进展 ,构成 中 
医 初步 的 基础 理论 体系 。 哲 学 思想 和 医疗 实践 的 结合 
进 了 具有 中 医 特色 的 基础 理论 体系 形成 于 2 000 多 年 以 
前 ， 这 一 体系 的 哲学 理论 高 度 明显 地 超越 了 当时 的 临床 
实践 水 平 ， 因 而 此 后 它 充分 地 在 理论 上 指导 着 中 医 临 床 
医学 的 发 展 。 

阴阳 五 行 ” 朋 阳 、 五 行 是 先秦 哲学 的 两 个 名 词 。 阴 
阳 作 为 中 国 哲学 的 一 对 范畴 ， 被 广泛 用 来 解释 自然 界 两 
种 对 立 的 和 相互 消长 的 物质 势力 。 阴 阳 交 蔡 又 或 被 看 作 
是 宇宙 的 根本 规律 。 因 此 ,医学 中 引进 阴阳 ,不 仅 方便 归 
纳 某 些 孤 立 的 现象 ， 也 为 解释 其 中 的 变化 提供 了 依据 。 
《内 经 》 中 肯定 了 “阴阳 者 ， 天 地 之 道 也 "《 素 问 . 阴 阳 应 象 
大 论 ? 的 思想 ,把 阴阳 视 为 万 事 万 物产 生 、 发 展 和 变化 的 
普遍 规律 ,因此 ，“ 阴 平阳 秘 ”(《 素 问 . 生 气 通天 论 为 则 反 
映 人 体 正常 的 生理 状态 ， 阴 阳 不 平衡 则 是 产生 疾病 的 根 
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源 。 治 病 的 根本 意义 就 是 调整 阴阳 。 作 为 一 个 总 纲 ,阴阳 
ЖЛЕ ИТНЕ, BE EN BAE ЖЖ < 
味 、 表 里 等 众多 不 同 层次 的 医学 内 容 ,沟通 了 解剖 、 生 理 、 
病理 、 诊 断 、 养 生 、 治 疗 等 许多 方面 。 

五 行 是 日 常生 活 中 习 见 的 五 种 物质 ( 木 、 火 、 土 、 金 、 
水 ), 战 国 时 的 某 些 思想 家 企图 用 它 来 说 明 世界 万 物 的 起 
源 和 多 样 性 的 统一 。 此 后 五 行 学 说 又 进一步 发 展 ， 增 添 
了 五 行 相生 相克 、 循 环 终 始 的 内 容 .内 经 》 中 引进 五 行 学 
说 ， 将 五 行 与 脏腑 、 情 志 、 季 节 、 味 、 色 等 相配 属 ， 并 
以 此 来 说 明 人 体 脏腑 器 官 之 间 相 互 依存 .互相 制约 的 “ 生 
克 " 关 系 。《 内 经 》 中 已 完全 系统 化 的 经 络 学 说 ,是 早期 的 
经 脉 知识 与 阴阳 五 行 学 说 、 脏 腑 学 说 相 结 合 的 产物 。 经 
络 的 周而复始 ,运行 气 血 ,内 连 脏腑 ,外 络 肢 节 , 使 人 体内 
外 器 官 和 各 种 生理 功能 形成 一 个 完整 的 有 机 体 。 借 用 阴 
阳 五 行 而 建立 起 来 的 脏腑 经 络 学 说 成 为 后 世 中 医 理论 的 
核心 。 

天 人 相应 ”先秦 时 期 的 哲学 在 讨论 天 人 关系 时 有 多 
种 观点 。《 内 经 》 中 结合 医疗 实际 ， 提 出 “人 与 天 地 相应 ” 
的 论断 ， 强 调 人 与 生存 环境 的 密 不 可 分 的 关系 。 这 一 思 
想 尽管 也 有 把 天 地 和 人 体外 部 形象 作 幸 强 比 附 的 不 足 一 
面 ,但 其 积极 意义 在 于 把 四 时 气候 、 地 理 环境 和 人 体 健康 
紧密 相连 。 可 见 ， 中 医 早期 的 理论 体系 中 既 把 人 体内 外 
看 成 是 一 个 有 机 联系 的 整体 ， 又 把 人 与 自然 看 成 是 一 个 
统一 的 整体 。 这 种 整体 观 正 是 中 医 理论 的 基本 特点 。 

在 今 存 的 《内 经 》、《 难 经 》 中 ， 还 广泛 讨论 了 疾病 预 
防 , 具 体 疾病 的 病因 、 病 机 及 诊断 , 脉 学 , 治 则 ,药性 理论 ， 
方剂 配伍 原则 , 脸 穴 , 针 刺 方法 等 理论 内 容 ， 总 结 了 秦汉 
以 前 的 诸多 医学 成 就 ， 同 时 又 为 后 世 临 证 治疗 提供 了 启 
示 和 理论 依据 。 中 医 基础 理论 形成 于 秦汉 ， 是 中 国医 史 
中 具有 划时代 意义 的 大 事 ， 推 动 了 此 后 在 理论 指导 下 的 
中 医 临床 各 方面 的 发 展 。 


医疗 实践 的 发 展 


在 先秦 很 长 一 段 历史 时 期 内 ， 中 医 的 临 证 医学 基本 
上 处 于 朴素 的 经 验 阶段 。 现 代 出 土 的 马 王 堆 汉 墓 医书 、 武 


程 碑 , 它 反映 了 辨证 论 治 原则 已 然 确立 ,标志 着 临 证 医学 
发 展 到 了 一 个 新 阶段 与 此 同时 ,药物 ,方剂 针灸、 诊断 、 
病源 等 方面 的 研究 也 蓬勃 发 展 起 来 。 

伤寒 伤 案 是 一 类 外 感 热 病 的 总 称 ,张仲景 的 k 伤 案 
论 》(《 伤 寒 杂 病 论 》 的 伤寒 部 分 ) 系 统 地 总 结 了 东汉 以 前 
的 诊治 伤寒 的 理论 和 经 验 。 该 书 以 六 经 分 证 论 治 ,其 六 经 
与 《 素 问 - 热 论 ? 一 脉 相 承 。 六 经 辩证 即 以 六 经 (太阳 、 阳 
了 明 、 少 阳 ,\ 太 阴 、 少 阴 、 顾 阴 ) 为 岗 ,辨析 伤寒 不 同 阶段 的 证 
修 , 把 疾病 发 生发 展 与 脏腑 经 络 相 联系 ,综合 认识 其 证 修 
的 本 质 属性 ， 进 而 制定 治 法 。 后 世 所 谓 的 “辨证 论 治 " 即 
脱胎 于 《伤寒 论 ? 六 经 篇 目 (如 *“ 辩 太 阳 病 脉 证 并 治 ")。 这 


种 临床 诊治 方法 已 跳出 了 经 验 医学 的 窜 白 ， 因 此 它 对 后 
世 医 家 的 影响 ， 已 不 限于 治疗 伤寒 。《 伤 寒 论 > 中 选用 的 
方剂 ,大 多 配伍 严密 ,主治 明确 ,疗效 显著 ,因而 被 后 世尊 
为 " 众 方 之 祖 "( 或 称 经 方 ), 对 方剂 学 发 展 影响 深远 。 围 绕 
着 《伤寒 论 ? 及 伤寒 的 研究 ， 形 成 了 中 国医 史上 的 伤寒 学 
派 ( 或 经 方 派 ), 为 提高 中 医 临 证 水 平 做 出 了 巨大 的 贡献 。 
RA ” 杂 病 是 对 立 于 伤寒 而 言 的 一 类 疾病 。 从 其 专 
著 《 金 匿 委 叶 并 张 仲 景 人 伤寒 杂 病 论 ? 的 杂 病 部 分 ) 所 含 疾 
病名 目 来 看 ,主要 是 内 科 病 ,也 含有 少数 外 科 、 伤 科 、 妇 科 
疾病 。 张 仲 景 对 杂 病 的 辨证 论 治 展示 了 东汉 以 前 丰富 多 
彩 的 杂 病 诊治 经 验 ,其 选 方 大 多 药 味 精炼 、 疗 效 显著 ,与 
伤寒 方 同 享 盛誉 ， 并 称 经 方 。《 金 匮 要 略 》 中 的 病因 分 类 
及 脏腑 辩证 法 等 对 后 世 内 科 临 证 影响 深远 。 书 中 涉及 多 
种 治疗 方法 和 药物 剂型 ， 丰 富 了 临床 治疗 学 的 内 容 。 北 
朱 以 后 ,对 《 金 匿 要 略 》 的 研究 和 注释 著作 达 数 十 种 。 
医 方 ” 医 方 是 药物 治 病 的 具体 表现 形式 ， 包 括 有 现 
称 方剂 的 内 容 ， 古 有 伊 尹 创制 汤 液 〈 早 期 医 方 的 一 种 称 
呼 ) 的 传说 。 现 存 最 早 的 方 书 是 马 王 堆 汉 幕 的 《五 十 二 病 
方 》， 多 数 医 方 为 经 验 实 录 , 无 方 名 。《 汉 书 ' 艺 文 志 ? 已 载 
ЭВ ИХ, 274 卷 。《 内 经 》 中 已 提 到 君臣 佐 使 和 七 方 
(大 小 , 缓 , 急 , 奇 , 偶 , 复 ) 的 组 方 原 则 ,但 现 知 直 到 《伤寒 
杂 病 论 》， 方 剂 的 组 成 和 运用 才 与 辩证 立法 紧密 结合 起 
来 。 医 疗 实践 是 不 断 产生 新 方剂 的 主要 源泉 东汉 以 后 ， 
经 验 医 方 积累 又 有 了 长 足 的 发 展 。 晋 代 葛 洪 《 肘 后 方 少 、 
南北 朝 陈 延 之 ¢ 小 品 方 》 等 多 种 医 方 书 ， 记 载 了 大 量 的 民 
间 经 验方 ,在 治疗 范围 和 所 用 药物 方面 超过 了 《伤寒 杂 病 
论 》 所 载 。 临 床 各 科 的 医 方 专著 也 不 断 增多 。 唐 代 的 《 千 
金 要 方 》《 千 金 里 方 》《 外 台 秘 要》 等 大 型 医 方 书 ,广泛 收 
集 各 类 医 方 ， 按 专科 或 疾病 等 类 编排 。 此 后 几乎 每 隔 一 
段 时 期 ,都 会 有 以 汇 辑 医 方 为 目的 的 大 型 医 方 书 出 现 ,如 
ЖКТЕ Ж), КАСЕТУ. 
在 某 些 综合 性 医书 或 药物 书 (如 《本 草 纲目 》) 中 也 常 收 有 
大 量 的 方剂 。 
早期 的 方剂 的 分 类 虽 有 《内 经 》“ 七 方 "、 陈 藏 器 "十 
剂 " (BASRA) 之 说 ， 但 很 少见 于 实际 运 
用 ,多 见 的 还 是 以 病 证 类 方 ,方便 临 证 检 用 。 明 清 时 期 , 按 
功能 归 类 方剂 蔚然 成 风 。 明 代 张 录 所 的 “ 八 降 ”( 补 和 攻 
HORA) 实际 上 也 是 功能 分 类 的 一 种 。 明 代 施 沛 的 
《 祖 剂 ? 采 用 以 方 类 方 之 法 ， 即 选用 “ 祖 方 ”( 多 为 张仲景 
A) 来 归 类 结构 近似 的 方剂 。 金 元 以 后 ， 探 讨 组 方 原 理 
CHX 的 论述 日 渐 增 多 ， 并 有 专著 出 现 (如 清 代 罗 美 
《古今 名 医 方 论 ))。 金 元 医学 争鸣 ,促进 了 在 一 定理 论 指 
导 下 创设 新 方 的 发 展 。 方 剂 的 来 源 越 来 越 多 地 由 经 验 医 
方 转向 理论 医 方 .方剂 作为 药物 疗法 的 实际 应 用 形式 ,有 
着 丰富 的 用 药剂 型 。 除 了 内 服用 药 的 丸 散 汤 液 等 剂型 外 ， 
НИИ. ТК ИУ 
一 部 外 治 法 专著 ,其 中 外 用 方药 内 容 极 为 丰富 。 现 存 的 数 
以 万 计 的 方剂 是 研究 中 医药 物 疗法 理论 和 经 验 的 渊 融 。 
AE 本 草 即 中 国 传统 药物 学 ， 因 植物 药 使 用 较 多 


而 得 名 。 先 秦 时 期 的 药物 知识 散 见于 各 种 文献 ， 医 方 书 
《如 《五 十 二 病 方 ) 中 也 则 或 记载 药物 形态 。 汉 代 的 《神农 
本 草 经 》 总 结 了 秦汉 以 前 的 药物 理论 和 经 验 , 托 名 传说 中 
的 医药 始祖 神农 扎 ， 成 为 中 国 本 草 发 展 的 基础 。 此 后 以 
该 书 为 内 核 进行 补 订 ， 形 成 了 中 医 本 草 的 主 脉 。 药 品 的 
数量 逐 代 增 长 ,到 k 本 草 纲目 》, 已 载 药 1892 种 。 汉 魏 时 的 
早期 本 草 ,其 内 容 均 以 性 味 功效 为 主 , 重 在 临床 用 药 。 南 
北朝 陶 弘 丸 《 本 草 经 集注 》 以 后 ， 药 学 研究 重点 转向 药物 
的 种 类 鉴别 和 生产 等 方面 。 为 此 ， 唐 宋 两 代 先 后 举行 了 
全 国药 物 的 调查 , 汇 辑 当 代 医学 家 、 药 农 和 民间 用 药 、 辩 
药 经 验 。 金 元 时 期 ,《 内 经 ?中 的 药理 原则 与 实际 用 药 相 
结合 ,促进 了 中 药理 论 体系 化 ,药学 研究 的 重点 转移 到 理 
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究 ， 从 而 把 中 国 本 草 发 展 推 向 高 峰 。 明 清 时 期 药学 普及 
著作 日 渐 增多 。 为 了 摆脱 金 元 药理 某 些 程式 化 的 束缚 , 药 
学 研究 中 出 现 了 尊 经 (《 神 农 本 草 经 》) 崇 古 的 思潮 ， 更 多 
地 注意 返 本 求 真 ,从 早期 朴素 的 用 药 经 验 中 汲取 营养 。 

中 国药 物 的 分 类 法 众多 。 最 早 的 三 品 分 类 〈 简 单 的 
功效 分 类 法 ) 首 见于 《神农 本 草 经 》。 从 南北 朝 K 本 草 经 集 
注 》 开 始 , 按 药物 的 自然 属性 (玉石 、 草 、 木 、 虫 . 兽 、 果 、 菜 、 
米 谷 等 ) 分 类 盛行 ,为 此 后 主要 本 草 文献 采用 。 该 书 “ 诸 病 
通用 药 "以 病名 类 药 ,为 临床 用 药 提供 了 方便 。 药 物 分 类 
思想 常 影响 到 具体 药物 的 归属 或 各 类 药物 的 编排 顺序 。 
如 陶 弘 景 受 道家 炼丹 服 石 影响 ,把 矿物 药 置 于 前 ,李时珍 
《本 草 纲目 》 按 “从 微 至 巨 "、“ 从 贱 至 贵 " 编 排 各 类 药 ,并 认 
为 人 是 最 高 贵 的 , 故 置 “人 部 "为 本。 金 元 以 后 ,药物 分 类 
已 具备 按 药 物性 质 ( 性 味 )、 作 用 (功能 主治 )、 作 用 部 位 
(脏腑 经 络 )、 作 用 趋势 (升降 浮沉 )、 作 用 强度 (猛将 、 次 
将 )、 药 用 部 位 (根茎 花 果 ) 及 所 治 疾病 等 多 种 分 类 法 《本 
草 纲目 》 的 二 级 分 类 ( 按 自然 属性 ) 在 古代 最 受 人 重视 , 科 
学 性 较 强 

此 外 着 药物 的 采种 制 用 和 理论 探讨 ,又 形成 了 
许多 专项 研究 (现代 已 发 展 成 为 中 药 的 分 支 学 科 )， 产 生 
了 一 些 具 有 代表 性 的 专著 。 如 南北 朝 雷 改 的 《雷公 炮 灵 
论 》 是 炮制 学 奠基 之 作 ; 明 代 李 中 立 《 本 草原 始 » 是 药材 鉴 
定 的 代表 作 等 等 。 用 药 的 种 类 和 出 产 范围 的 不 同 ， 又 导 
致 了 一 些 新 的 中 药 分 支 学 科 或 专著 的 出 现 ， 如 食物 疗法 
就 是 选取 兼 有 药 、 食 功用 的 物品 用 于 保健 医疗 。 唐 代 孟 
ЕТЖ кавн оет. 
地 方 本 草 专门 反映 某 一 局 部 区 域 出 产 或 集散 的 药品 。 五 
REA E EA ORK RD), RREME ER 
H) BRARCHBAD HARE. ЖЕККЕН ККЕ 
影响 下 , 有 时 会 出 现 一 些 别具一格 的 药学 著作 。 如 明代 灾 
FAS RAR ROA EIST, RARE 
本 草 ? 是 其 中 佼佼 者 。 

针灸 ”针灸 在 中 国 起 源 甚 早 ， 是 其 医学 早期 广泛 应 
用 的 疗法 。 研 石 被 最 早 用 于 医疗 ,一 直 延 续 到 战国 时 期 ， 
才 逐 渐 被 金属 针 取 代 。 早 期 的 金属 医 针 有 九 种 形状 ( 即 
“ 九 针 ”), 作 用 各 异 , 实 际 上 包括 针 刺 、 外 科 、 按 摩 等 工具 。 


641 


悠久 的 历史 ,广泛 的 实践 为 针 刺 理论 的 形成 提供 了 条 件 。 
马 王 堆 出 土 的 战国 时 经 脉 专著 (《 足 警 十 一 脉 灸 经 四 CH 
阳 十 一 脉 灸 经 ) 中 ,讨论 了 十 一 条 经 脉 ,其 中 九条 是 从 四 
肢 末 端 走向 躯干 或 头 部 ,这 反映 经 络 的 形成 ,可 能 与 针 刺 
四 肢 时 产生 循 经 感 传 现象 有 关 ， 是 来 自 针 刺 的 医疗 实践 
经 验 。 此 后 内经》 及 《 难 经 3 中 对 针灸 治疗 有 相当 丰富 的 
论述 ( 尤 以 《 灵 枢 » 为 详 )， 最 有 意义 的 是 经 络 理论 的 体系 
化 。 主 要 经 脉 已 发 展 为 十 二 条 , 循 行路 线 彼此 衔接 ,形成 
循环 系统 。 

经 络 学 说 建立 后 ,立刻 广泛 用 于 中 医生 理 、 病 理 、 诊 
断 及 多 种 医学 分 支 学 科 的 实际 治疗 ， 尤 其 是 针 刺 疗法 的 
理论 基础 。 然 而 ， 在 《内 经 》 中 提 到 的 穴位 并 不 太 多 ( 仅 
160 4), 经 过 秦汉 三 国 的 长 期 针 刺 实践 ， 针 刺 的 穴位 研 
78202. MEHA ch A T City, (kk ty E. 
达 349 个 ,并 将 针灸 理论 和 治疗 紧密 结合 ,形成 了 针灸 学 
完整 的 诊疗 体系 ， 促 进 了 此 后 针灸 学 的 深入 发 展 。 继 经 
络 的 体系 化 、 肪 穴 的 丰富 之 后 的 一 个 重要 学 术 问题 是 如 
何在 人 体 准确 地 确立 其 位 置 ,将 经 \ 穴 规范 化 。 因 此 ,六 朝 
以 后 这 项 工作 深入 开展 。 唐 ,、 宋 两 代 , 由 政府 组 织 专人 从 
事 经 , 穴 考 订 工 作 。 唐 代 朝 廷 在 贞观 年 间 , 组 织 杜 权 等 人 
校 定 针灸 图 书 。 当 时 的 著名 医家 和 孙 轧 如 用 “ 同 身 寸 "法 (以 
本 人 肢体 某 特定 部 位 的 长 度 折算 成 计量 单位 以 量 取 穴位 
的 方法 ) 度 量 人 体 以 标定 穴位 ,解决 了 因 个 体 差异 导致 用 
普通 量度 单位 定 穴 的 困难 。 他 又 绘制 了 《明堂 三 人 图 》， 
用 不 同色 彩 显示 经 络 脸 穴 在 人 体 三 种 状态 (正面 、 背 面 、 
侧面 ) 的 分 布 ,用 平面 图 表现 立体 各 个 侧面 ， 方 便 直观 认 
穴 。 宋 代 医 官 王 惟一 进一步 考 订 了 穴位 (354 个 )， 增 补 
各 穴 主 治 病 证 ,所 成 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 了 ， 由 政府 颁 行 ， 
为 经 , 穴 规范 化 做 出 了 巨大 贡献 ,由 王 惟一 主持 铸造 的 针 
秋 钢 人 ,立体 地 表现 了 经 络 脸 穴 的 位 置 , 并 进而 将 体 表 的 
经 , 穴 标志 与 体内 脏腑 器 官 的 相对 位 置 直观 地 显露 出 来 ， 
成 为 当时 最 先进 的 标准 针灸 经 穴 模式 和 教具 。 尽 管 此 后 
有 关 经 络 脸 穴 的 研究 仍 在 继续 深入 ， 但 其 成 果 和 意义 均 
远 示 于 唐 宋 。 在 针灸 手法 方面 ,明代 取得 了 长 足 的 发 展 。 
这 时 已 在 单 式 手法 的 基础 上 形成 了 20 多 种 复式 手法 ,并 
围绕 手法 等 问题 展开 了 学 术 争鸣 。 一 些 以 文献 资料 丰富 
见 称 的 针灸 著作 也 相继 问世 。 历 代 的 " 奇 穴 "( 不 从 属于 经 
络 ) 得 到 了 整理 。 清 代 以 后 ,针灸 新 进展 较 少 ， 实 用 的 针 
灸 门 径 书 则 流行 海内 。 入 法 的 运用 几乎 和 针 法 一 样 历 史 
HA, 但 传统 的 灸 法 长 期 使 用 的 是 艾 柱 烧 灼 秋 ，14 世纪 
开始 兴起 用 艾 卷 温 热 灸 法 (所 谓 “ 雷 火 神 针 ")， 成 为 现在 
最 盛行 的 灸 法 。 

CE 中国 传统 医学 受 古代 技术 条 件 的 限制 ， 长 期 
以 来 ， 其 诊断 方法 基本 上 是 依靠 医生 的 各 种 感官 去 寻求 
发 现 疾病 的 显现 于 人 体内 外 的 各 种 征象 。 现 在 常 说 的 四 
诊 ( 望 闻 问 切 ), 在 战国 以 前 就 已 在 实际 运用 。 如 扁 竟 当 时 
RERE DK AE NE SE, EAE”. 

切 脉 利 用 触摸 人 体 浅 表 动 脉 的 方法 来 测 知 体内 的 某 
些 变化 ， 一 向 为 人 所 重 。 早 期 k 内 经 ?所 载 切 脉 法 主要 是 
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这 身 诊 法 ， 即 在 全 身 有 多 处 诊 脉 部 位 。 至 《 难 经 ? 则 简化 
ABR OO" (БЫЕЛ. Н, хе 
法 沿用 至 今 。 晋 代 王权 和 《及 经 》 集 晋 以 前 脉 学 之 大 成 ， 
将 前 人 散在 描述 的 脉 象 归 纳 为 24 种 ， 记 载 其 鉴别 特点 。 
下 此 以 往 ， 衍 生出 许 许多 多 的 脉 学 著作 。 其 中 六 朝 高 阳 
生 所 撰 k 态 诀 》( 托 名 王 机 和 )， 以 《 脉 经 》 为 基础 ， 再 加 改 
订 ， 编 为 歌诀 体 脉 学 入 门 读物 。 该 书 对 脉 象 进行 了 最 初 
的 分 类 ,以 七 表 、 八 里 、 九 道统 领 24 脉 。 此 后 ， 又 有 多 种 
脉 书 ,以 《 脉 经 3 为 依托 ,进行 操 要 ,阐释 或 订 补 。 南 宋 淮 嘉 
彦 , 在 《 难 经 nk 三 因 方 启 迪 下 ,创立 了 四 脉 ( 译 沉 迟 数 ) 
为 岗 说 ， 以 四 脉 统 16 脉 ,是 辨析 和 分 类 脉 象 的 一 次 重大 
进展 。 受 其 影响 ， 后 世 又 出 现 六 脉 为 岗 .十 脉 为 纲 诸 说 ， 
把 脉 诊 研究 推 向 纵深 发 展 。 南 宋 时 已 出 现 脉 图 ， 可 见于 
许 坡 微 、 施 发 等 人 的 脉 书 中 。 这 些 脉 图 (又 叫 脉 影 图 ), 是 
将 脉 诊 标准 化 、 客 观 化 的 初步 尝试 。 由 于 小 儿 诊 脉 很 难 
反映 真实 病状 ， 因 此 从 唐 代 王 超 k 水 镜 图 诀 》 诊 察 小 儿 指 
纹 以 后 , 宋 元 医 家 对 此 又 有 了 进一步 发 展 ,以 借助 望 诊 了 
解 人 体 血脉 情况 。 明 清 以 后 诊 法 最 突出 的 发 展 是 舌 诊 。 自 
元 代 《k 赦 氏 伤寒 金 镜 录 》 问 世 后， 明 清 时 期 对 舌 诊 的 研究 
突飞猛进 。 舌 诊 形 成 了 中 医 很 有 特色 的 诊断 方法 。 清 代 
汪 宏 的 《 望 诊 遵 经 9》， 则 是 对 望 诊 的 一 次 大 总 结 。 除 此 以 
外 ,中 医 诊 法 中 还 有 其 他 一 些 成 就 ， 例 如 羔 便 检查 方面 ， 
唐 代 王 寿 k《 外 台 秘 要 》 引 用 《 近 效 方 》 及 甄 立言 《古今 录 验 
方 》 中 以 “小 便 甜 "为 诊断 依据 ,以 服药 “得 小 便 咸 苦 如 常 ” 
ЭВ. ERDIA ВВЕЛ. 
的 小 便 ,逐日 观察 比较 其 沾染 黄色 的 深浅 , 以 判断 疾病 的 
进退 。 

病源 。 隋 代 以 前 中 医 对 各 种 病 证 的 认识 已 相当 丰 
Ж. (ABORT AR IER, MESS HB, 
各 种 医 方 书 中 也 有 病 证 的 记载 。 大 量 有 关 病 证 资料 的 积 
累 导 致 在 隋 代 产生 了 第 一 部 专 论 病因 及 其 证 侯 的 著作 ， 
此 即 巢 元 方 《 庄 病 源 候 论 》。 该 书 在 规范 病名 ,疾病 分 类 、 
描述 症状 鉴别 特征 及 赋 析 病因 病 机 方面 卓有成效 。 书 中 
涉及 内 、 外 、 妇 、 儿 等 各 科 病 证 ,成 为 此 后 各 科 医 书 讨论 病 
НИИ. БККА УВКР) BE, 
《太平 圣 惠 方 》 等 ), 多 采用 《 诸 病源 修 论 ? 的 有 关 论述 ， 作 
为 归 类 医 方 、 讨 论 治 法 的 依据 。 此 后 的 医学 文献 虽然 再 
也 没有 出 现象 6 诸 病源 候 论 ?这 样 的 论 病 专著 ， 但 讨论 疾 
病 病因 、 病 机 及 鉴别 诊断 的 内 容 仍 可 见于 各 科 医 书 中 。 许 
多 综合 性 医书 的 重心 就 是 讨论 疾病 诊断 (可 见于 《证 治 汇 
补 》《 类 症 治 裁 》 等 书 )。 

养生 ”又 称 卫生 。 研 究 如 何在 生活 中 趋 利 避 害 ， 以 
求 健康 长 寿 。 中 国 养生 术 的 一 些 基本 方法 在 战国 时 期 已 
经 形成 ,如 谨慎 起 居 , 注 意 饮食 宜 忌 ,重视 精神 修养 ,运动 
形体 等 。 其 中 导 引 按摩 作为 一 种 健身 术 很 早 就 盛行 于 世 。 
马 王 堆 汉 幕 出 土 的 导 引 图 证 明了 这 一 点 。 早 期 朴素 的 养 
生 思想 和 行 之 有 效 的 养生 方法 对 后 世 有 着 深远 的 影响 。 
但 是 受 不 同时 代 的 哲学 思想 或 社会 风气 的 影响 ， 历 史上 
也 曾 出 现 过 其 他 一 些 养生 方法 。 西 汉 前 期 兴盛 的 是 房 中 


术 , 传 说 有 用 频繁 性 交 而 不 排 精 的 方法 达到 长 寿 高 年 者 。 
但 在 出 土 的 以 及 转载 于 他 书 的 房 中 术 文 献 中 ， 更 多 讨论 
的 是 性 生活 中 的 取 益 避 损 方法 。 房 中 术 在 汉代 以 后 夏 然 
而 止 , 代 之 而 起 的 是 魏 晋 六 朝 时 期 盛行 的 服 石 炼丹 风气 。 
服 石 (服用 硫黄 、 钟 乳 石 、 紫 石英 \ 白 石英, 赤石 脂 等 ) 者 们 
追求 强身 ,但 矿物 药 引 起 的 发 热 , 身 痒 、 狂 躁 等 毒性 反应 
使 很 多 人 病 残 或 死亡 。 解 除 服 石 引起 的 疾病 成 为 当时 医 
疗 中 的 突出 问题 。 服 用 矿物 药 的 弊端 使 这 种 养生 法 在 唐 
代 以 后 逐渐 消亡 ,但 服用 某 些 养 生 植物 , LOR AB AS” 
的 神仙 境界 仍 为 某 些 术士 孜孜 以 求 。 这 段 时 期 的 服 石 法 
虽然 被 证 明 难 求 长 生 ， 但 由 此 而 兴起 的 炼丹 术 却 对 古代 
化 学 发 展 起 了 积极 作用 。 与 服 食 矿 物 药 的 风气 盛行 的 同 
时 ,服气 "养生 在 魏 晋 南北 朝 也 有 较 大 的 发 展 。 服 气 不 仅 
被 作为 涵 精 养神 的 重要 方法 ,也 被 用 来 治疗 自身 的 疾病 。 
这 一 时 期 先后 问世 的 晋 代 秘 康 《养生 论 》、 张 洪 《 养 生 集 
BD), ШИНЕ CEE RE ROB, WRTA 
的 养生 方法 和 经 验 , 多 数 切实 可 行 ,为 此 后 的 养生 术 发 展 
奠定 了 基础 。 中 国 的 养生 术 受 道家 影响 最 大 ， 佛 教 的 传 
人 为 传统 的 精神 修养 、 气 功 按摩 等 增添 了 某 些 思想 依据 
或 具体 方法 。 宋 元 以 后 的 养生 书 ， 更 多 地 面向 平民 。 如 
ЖКА В), REPRE SH, TREE 
《三 元 延寿 参赞 书 》 更 注意 日 常 起 居中 的 保养 法 。 而 明代 
高 湾 《 遵 生 八 签 》 则 是 明 以 前 养生 集成 之 作 。 明 清 以 后 养 
生 在 方法 上 已 无 多 少 新 内 容 可 见 ， 但 其 实用 性 却 大 大 
加 强 。 

临床 各 科 ” 随 着 医学 的 发 展 ， 分 支 学 科 逐 渐 形成 并 
分 化 日 细 。 朝 廷 医事 管理 中 的 医学 分 科 和 学 术 上 各 科 的 
建立 虽然 关系 密切 ,但 并 不 是 同步 发 展 的 。《 周 礼 "天 官 》 
分 医学 为 疾 医 \ 疡 医 食 医 、 兽 医 四 科 ,这 种 行政 分 工 式 的 
分 科 ， 其 标准 并 不 统一 。 疾 医 、 疡 医 以 所 治 疾病 类 型 为 
据 , 食 医 是 按 治疗 手段 分 科 ， 兽 医 为 治疗 对 象 不 同 而 设 。 
同样 以 治疗 手段 为 分 科 依 据 的 针灸 ,在 医学 发 展 的 早期 ， 
无 论 理 论 还 是 实践 早已 形成 了 专门 学 问 ， 但 其 在 医事 管 
理 制度 中 设 科 却 晚 至 7 世纪 的 唐 代 。 兽 医 分 工 虽 早 , 但 在 
学 术 体系 上 始终 未 能 完全 建立 起 来 。 而 现今 常用 的 内 科 
一 词 ,在 古代 很 少 使 用 。 作 为 临床 分 工 ， 古 代 的 疾 医 、 体 
疗 科大 致 相当 于 内 科 ， 但 范围 稍 大 。 宋 代 的 “大 方 脉 "一 
科 , 则 与 今 内 科 相 当 。 然 而 在 学 术 上 , 内科 的 建树 与 整个 
中 医 的 理论 实践 成 就 很 难 截然 划分 ,前 述 的 伤寒 、 杂 病 、 
病源 等 ,归于 一 科 就 很 牵强 。 从 学 术 体系 角度 来 看 ,针灸 
形成 专科 最 早 , 魏 晋 六 朝 以 后 ,外 科 、 妇 产科 、 小 儿科 ,五 
官 科 等 先后 建立 起 来 。 

外 科 在 《 周 礼 的 " 疡 医 " 分 工 中 是 治疗 肿 疡 、 溃 疡 、 金 
伤 和 骨 伤 。 唐 宋 以 后 ， 疡 科 和 骨 伤 科 ( 古 有 “接骨 ”、“ 正 
骨 "、“ 折 疡 "等 多 种 名 称 ) 或 分 或 合 。 早 期 中 医治 疗 外 科 
疮 疡 的 经 验 积累 可 见于 战国 医书 中 。 马 王 堆 汉 摹 出 土 的 
《五 十 二 病 方 》 就 是 外 科 治 疗 专 书 。《 灵 枢 . HH A 
常见 疾患 已 有 理论 论述 。 现 知 最 早 全 面 总 结 外 科 知 识 的 
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有 丰富 的 治疗 经 验 。 古 代 外 科 的 成 就 甚 多 ， 史 书记 载 三 
国 时 华 伦 已 能 用 麻 沸 散 作 麻醉 剂 进行 复杂 的 外 科 手术 。 
据 医书 记载 , 隋 代 已 能 成 功 地 进行 肠 吻 合 术 , 大 网 膜 切 除 
术 等 外 科 手术 。 东 晋 已 见于 记载 的 唇裂 修补 术 在 唐 代 继 
续 发 展 。 进 行 外 科 手术 所 必须 解决 的 麻醉 、 止 血 、 预 防 
感染 等 重大 问题 在 古代 已 有 尝试 并 取得 经 验 。 药 物 麻醉 
( 酒 、 曼 陀 罗 等 ) 是 主要 麻醉 法 。 止 血 则 采用 结扎 血管 . 烧 
灼 止 血 等 方法 。 此 外 ,烧灼 手术 器 具 ( 或 煮沸 处 理 ) 用 酒 
清洁 创伤 局 部 是 当时 所 能 采用 的 消毒 措施 。 虽 然 中 国 古 
代 成 功 地 施行 了 许多 很 有 意义 的 外 科 手术 ， 但 解剖 学 的 
欠 发 达 , 麻 醉 消 毒 .止血 技术 的 不 足 , 均 限制 :外科 手 术 
的 深入 发 展 。 从 事 外 科 的 医生 大 多 数 文化 水 平 不 高 ， 技 
术 水 平 多 取决 于 经 验 , 有 较 大 的 风险 。 因 此 , 外 科 的 手术 
疗法 在 整体 水 平 上 从 隋唐 的 高 峰 状态 逐渐 下 降 。 但 中 医 
外 科 内 治 法 却 从 宋代 开始 有 较 快 的 发 展 ， 主 要 体现 在 内 
治理 论 有 了 新 的 总 结 。 内 治 法 的 进步 之 处 是 强调 外 科 病 
与 人 体 的 整体 联系 ,所 谓 "外 科 必 本 诸 内 "( 薛 已 )。 宋 代 外 
科 内 治 又 分 为 “内 消 "(用 消散 药 平复 未 化 及 的 肿 疡 )、“ 托 
里 "(用 扶助 正气 药 托 毒 外 出 ,以 防毒 绑 内 陷 ) 等 法 ， 采 用 
早期 药物 治疗 防止 化 脓 或 疾病 深入 发 展 。 宋 代 东 轩 居 士 
(其 姓氏 不 详 )《 卫 济 宝 书 》、 陈 自明 & 外 科 精 要 》 等 著作 ,在 
外 科 疾 病 的 鉴别 诊断 、 辨 证 施 治 、 治 疗 方法 上 均 有 较 丰 
窜 的 论述 。 元 代 赛 默 《 疡 医 经 验 全 书 》、 齐 德 之 《外 科 精 
义 》 对 疮 疡 的 内 外 治 法 又 有 所 发 展 。 此 后 ,外 科 内 治 中 又 
出 现 了 “以 消 为 贵 ， 以 托 为 昨 ”( 明 代 汪 机 《外 科 理 例 》)、 
“FUR, НОЕ" CAR ABCA BOD) 
等 更 为 细致 的 治 则 原则 。 清 代 王 洪 结 创 用 阳 和 汤 治 疗 阴 
A, КУБЕ “И ЖЕТЕС ВАЕ КАКУ, {Н 
是 ,主张 内 治 痛 疡 的 一 派 医家 常 走 到 另 一 个 极端 , 王 洪 绪 
就 是 反对 用 手术 排 脓 的 代表 人 物 之 一 。 与 此 说 相对 立 的 
主张 是 外 科 治 疗 仍 须 重视 外 治 法 。 明 代 申 拱 辰 《外 科 启 
玄 》 主 张 早 期 治疗 当 用 手术 ,把 手术 作为 根治 某 些 外 科 证 
的 重要 方法 。 陈 实 功 《外科 正 宗 》 在 不 排斥 内 治 法 的 同时 ， 
特别 强调 外 治 ( 外 用 药 及 手术 ) 的 重要 性 。 不 同学 术 见解 
的 争论 进一步 丰富 了 中 医 外 科 的 内 容 。 对 某 些 危害 较 广 
的 外 科 病 的 研究 ,导致 了 一 系列 专著 出 现 , 如 明代 沈 之 问 
《 解 国 元 堵 》 是 侧重 治疗 麻风 病 的 专著 , 明代 陈 司 成 微 疮 
秘 录 》 是 梅毒 病 专 书 , 它 们 在 治疗 麻风 、 梅 毒 方面 建立 了 
一 整套 理 法 方药 。 

骨 伤 科 在 医事 管理 上 ， 直 到 元 代 才 从 宋代 的 疮 疡 兼 
折 疡 科 中 独立 为 正骨 科 , 但 在 学 术 上 , 骨 伤 科 自 成 体系 当 
EER URE RM DARE. ZUM, BH 
科 已 有 较 长 时 期 的 经 验 积 累 。 如 晋 代 葛 洪 《 肝 后 方 》 对 骨 
折 的 处 理 办 法 已 具有 较 高 的 水 平 ， 并 采用 了 至 今 沿用 不 
蔡 的 小 夹板 固定 法 ， 隋 代 《 诸 病源 修 论 ?中 记载 了 粉碎 性 
骨折 的 法 等 等 。《 理 伤 续 断 方 》 总 结 了 唐 以 前 骨 伤 
科 的 成 就 ,第 一 次 全 面 论述 了 骨 伤 \ 脱 白 的 诊断 和 治疗 方 
法 。 其 中 介绍 的 一 些 脱 白 复位 法 《如 肩 关节 脱位 的 椅 背 
复位 法 等 ) 相 当 合 理 。 骨 折 复 位 方面 既 介 绍 了 手法 ,又 主 
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张 在 必要 时 行 手术 切 开 复位 。 且 指出 夹 线 固 定时 须 预 防 
“ 压 疮 ", 在 有 效 固定 前 提 下 应 允许 患 肢 适当 运动 .这 种 静 
中 有 动 、 动 静 结合 的 治疗 原则 对 后 世 影响 很 大 。 骨 伤 科 
在 元 代 有 较 大 的 发 展 ， 一 般 认 为 与 蒙古 骑兵 连年 征战 有 
关 。 元 代 危 亦 林 《 世 医 得 效 方 》 中 较 多 地 反映 了 这 一 时 期 
正骨 的 新 成 就 ， 所 载 骨 折 诊 断 及 闭合 复位 手法 较 前 代 更 
为 丰富 ， 并 采用 药物 麻醉 法 以 辅助 正骨 。 书 中 记载 的 用 
悬 吊 复位 法 治疗 消 椎 和 颈椎 骨折 脱位 ， 是 正骨 手法 的 新 
进展 。 下 此 以 往 ,中 医 正骨 手法 仍 不 断 发 展 完善 ,但 在 手 
术 切 开 整 复方 面 , 受 时 代 局 限 , 并 没有 取得 较 大 的 进展 。 

妇 产 科 无 论 在 理论 还 是 临床 实践 上 ， 都 发 展 得 比较 
早 。《 内 经 3 中 对 妇女 的 解剖 ,生理 ,病理 特点 都 有 比较 正 
HOR HRA И OMAR FHSS 
病 的 诊治 。 战 国 时 期 已 有 专职 妇科 医生 (“ 带 下 医 ")， 据 
载 名 医 扁 静 就 曾 在 邯郸 当 过 “ 带 下 医 "。 西 汉 初 年 宫廷 中 
的 妇 产 科 医 生 称 作 “ 乳 医 "或 "女医 "。 马 王 堆 汉 莫 出土 的 
《 胎 产 书 》 是 最 早 的 产科 专著 ,其 中 的 “十 月 养 胎 " 说 ,涉及 
妊娠 各 期 的 日 常生 活 保健 ,由 此 而 发 展 起 来 的 "胎教 "说 ， 
一 般 认 为 有 利于 优生 。 中 医 早期 的 妇 产 科 ， 以 重视 产 育 
为 特点 。 张 仲 景 《 金 医 要 略 》, 依 妇 人 妊娠 ,产后 . 杂 病 (月 
BAG PRB AVE SCT. BRE RBA SD, 
专 论 妊娠 , 产 难 ,产后 病 。 妇 产科 疾病 的 诊断 和 治疗 ， 在 
隋唐 之 际 ， 已 经 积累 了 相当 丰富 的 经 验 。¢ 诸 病源 候 论 》 
所 载 妇 产科 病症 有 283 种 之 多 。 唐 代 孙 思 魂 《千金 要 方 》 
明确 提出 “ 妇 人 之 别 有 方 者 。 以 其 胎 、 媳 、 AM. Mi 
异 ", 这 表 妇 产科 在 唐 代 已 完全 建立 了 其 学 术 体 系 。 但 直 
到 宋代 ， 医 事 制度 中 才 将 产科 (也 含有 妇科 内 容 ) 独 立 出 
来 。 宋 代 妇 产 科 发 展 形成 了 一 个 高 潮 ， 涌 现 了 一 大 批 妇 
产科 专著 , 尤 以 产科 著作 为 众 。 郭 称 中 《 产 育 宝 庆 集 》 朱 
端 章 《 卫 生 家 宝 产科 方 》 亡 名 氏 《 产 宝 诸 方 》、 杨 子 建 < 十 
产 论 》, 为 当时 产科 专著 之 佳作 。 护 胎 、 接 生 ( 包 括 胎位 转 
正 ) 技 术 已 比较 成 熟 。 南 宋 时 陈 自明 的 《 妇 人 良 方 大 全 》 
BET MART ARR, ASS i, HET В ЗОН. 
风 痉 、 破 伤风 三 症 ,以 及 乳 痛 、 乳 岩 两 病 的 鉴别 诊断 ,都 相 
当 准 确 。 书 中 也 有 不 少 治疗 经 验 ,如 催产 方 中 用 兔 脑 ( 现 
知 含 催生 素 ) 等 。 一 些 治疗 经 验 被 归纳 为 治疗 原则 ， 如 
“大 抵 产 前 先 安 胎 ， 产 后 先 补益 "等 。《k 妇 人 良 方 大 全 》 以 
其 内 容 的 系统 ,资料 的 丰富 ,成 为 中 医 史上 一 部 承上启下 
的 重要 妇科 著作 。 此 后 著名 的 妇 产 科 著作 大 多 从 中 汲取 
养料 。 宋 元 以 后 ,妇科 疾病 的 研究 日 浙 增多 。 医 学 理论 的 
争鸣 为 妇科 临 证 增添 了 新 的 内 容 。 明 代 的 《证 治 准 强 女 
科 》《 妇 人 规 》、《 济 阴 纲 目 »》; 清 代 的 《 伟 青 主 女 科 》 等 ,对 
妇科 证 治 不 断 补充 ,并 使 之 更 加 实用 。 产 科 发 展 则 相对 迟 
绥 , 但 值得 一 提 的 是 清末 盛行 的 《 达 生 篇 3 中 ,主张 临产 六 
字 诀 ,“ 睡 、 忍 、 痛 、 慢 临 盆 ,对 正常 分 娩 有 实际 指导 意义 。 

小 儿科 又 称 “ 少 小 科 ”"、“ 幼 科 ”"、“ 小 方 脉 "， 其 发 展 的 
前 期 ， 主 要 是 研究 小 儿 生 理 病理 特点 和 寻求 适合 于 小 儿 
的 诊断 技术 ， 后 期 则 致力 于 解决 小 儿科 特殊 疾病 的 治疗 
问题 。 作 为 一 种 分 工 ,小 儿 医 " 在 战国 已 经 出 现 。 汉 代 及 
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南北 朝 时 已 有 儿科 专著 ， 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 中 已 提 到 有 
Ве). вакант. AA 
理 特点 的 论述 散 见于 各 种 医药 书 中 ， 并 未 形成 体系 。 如 
晋 代 王 叔 和 曾 指 出 小 儿 脉 搏 跳动 的 频率 快 于 成 人 ， 并 谈 
到 “ 变 茹 "是 小 儿 生 长 发 育 中 的 正常 现象 。 变 蒸 是 指 届 儿 
出 生 后 的 一 年 多 时 间 之 内 周期 性 地 出 现 身 热 , 脉 乱 、 汗 出 
等 症 。 变 蒸 说 在 唐 以 前 崇 信者 很 多 ， 认 为 这 是 小 儿 长 气 
血 的 表现 ,不 可 当 作 病变 妄 治 。 宋 以 后 此 说 影响 渐 小 ,并 
出 现 了 一 些 异 议 。 关 于 小 儿 生理 特点 ， 中 医 现存 最 早 的 
《 颅 办 经 ( 约 唐宁 之 间 出 现 的 托 名 之 作 ) 中 ， 提 出 小 儿 为 
“ 纯 阳 "之 体 的 说 法 。 此 后 宋代 钱 乙 4 小 儿 药 证 直 诀 》 将 小 
儿 生 理 特点 归纳 为 “脏腑 柔弱 ,成 而 未 全 ， 全 而 未 壮 ", 病 
理 特点 为 " 易 虚 易 实 , 易 寒 易 热 ", 成 为 此 后 儿科 诊治 的 指 
导 思 想 。 钱 乙 在 儿科 理论 和 临 证 治疗 方面 的 突出 建树 ,使 
他 被 后 人 尊 为 " 幼 科 之 鼻祖 "(《 四 库 全 书 总 目 提要 》)。 他 
的 儿科 五 脏 辨证 法 对 临床 的 指导 意义 已 不 限于 在 儿科 。 
作为 医事 制度 的 分 科 ， 唐 代 已 有 “ 少 小 科 ”"， 但 在 学 术 上 
完成 学 科 体 系 并 有 一 个 长 足 的 发 展 ， 则 在 宋代 。 这 一 时 
期 的 儿科 疾病 诊断 已 积累 了 不 少 经 验 。 由 于 儿科 的 特点 
(俗称 “ 哑 科 "), 四 诊 中 的 问 、 切 、 闻 诊 运 用 较 少 , 望 诊 则 有 
其 独特 之 处 。 唐 代 已 复 始 的 小 儿 指纹 诊 法 , 钱 乙 的 “ 面 上 
证 "、“ 目 内 证 "等 ， 大 多 是 通过 小 儿 稚嫩 的 皮肤 、 爪 甲 等 ， 
反映 其 体内 气 血 变化 。 宋 代 小 儿 专著 较 多 ， 并 在 南宋 出 
现 集大成 的 著作 一 一 刘 防 的 《 幼 幼 新 书 》。 该 书 对 此 前 的 
小 儿 调 护 、 体 质 及 脏腑 生理 病理 特点 ,诊断 ,儿科 病症 的 
诊治 加 以 全 面 总 结 。 宋 以 后 ， 对 儿科 常见 特有 疾病 的 研 
究 日 益 深 入 。 在 此 以 前 ,隋唐 时 期 虽然 已 经 对 小 儿 四 大 证 
RÈ RADA RTR, 但 深入 讨论 其 病因 病 机 , 寻求 
有 效 治 法 ， 则 是 在 宋代 以 后 。 宋 代 董 汲 《 小 儿 班 疹 备 急 
方 论 》 是 第 一 部 天 花 、 麻 疹 的 专著 。 明 清 时 期 总 疹 专 书 
AUST, ERT SMA A PHARM, 
导致 了 新 的 突破 ， 这 就 是 人 冶 接 种 术 的 发 明 。 据 传说 宋 
真宗 时 峨眉 神医 曾 施行 过 种 癌 术 。 但 更 可 靠 的 记载 是 说 
人 交接 种 起 源 于 明 隆庆 年 间 (1567 一 1573) 的 宁国 府 太平 
县 〈 今 属 安徽 )。 多 种 文献 记载 证 明 中 国 至 晚 在 16 世纪 
已 发 现 了 种 辣 术 ， 并 迅速 普及 。 清 康 申 皇帝 肯定 了 这 一 
预防 法 ， 并 借助 政府 力量 加 以 推广 。 人 冶 接 种 的 选 种 育 
苗 技术 也 不 断 改进 。 朱 奕 梁 《种 冶 心 法 》 说 ;" 其 苗 传 种 愈 
AMADER, ATZ AERA, KEAR MA 
独 存 ,所 以 万 全 而 无 患 也 。 若 时 苗 能 连 种 七 次 , 精 加 选 炼 ， 
即 为 热 苗 。 人 瘤 接种 很 快 外 传 。1688 年 俄国 派 人 到 中 国 
学 癌 医 。 此 后 人 冶 陆 续 传 到 土耳其 英国、 俄国 法国, 印 
度 、 日 本 、 美国 等 。 英国 的 牛痘 发 明 者 琴 纳 (E. Jenner) 原 
是 一 名 种 人 冶 的 医生 ， 他 在 1796 年 第 一 次 施行 牛 辣 术 ， 
为 最 终 消灭 天 花 开辟 了 道路 。 牛 痘 源 于 人 姜 这 一 史实 表 
明 , 中 医 儿科 的 人 痘 接 种 这 一 杰出 的 科学 发 明 ,为 世界 医 
学 发 展 做 出 了 贡献 。 此 外 , 明 清 时 期 在 麻疹 、 白 只 等 危害 
小 儿 甚 烈 的 一 些 传染 病 的 治疗 方面 也 有 长 足 的 发 展 。 中 
医 各 种 理论 上 的 创新 都 为 儿科 诊治 注入 了 新 的 养料 。 


中 医 眼 科 的 理论 特色 在 于 把 眼 和 体内 脏腑 紧密 联 
系 ， 从 而 建立 一 套 辨证论治 的 体系 。 这 一 理论 的 基础 在 
《内 经 》 中 已 初步 建立 。《 内 经 》 认 为 五 脏 六 腑 之 精 气 千 上 
注 于 目 ,并 将 瞳 仁 、 黑 睛 、 络 ( 泛 指 内 外 幢 及 附近 血管 )、 白 
BA. SOR СЕНИ ARN) SP s. BRA AR 
宋代 相继 出 现 了 五 纶 和 八 廊 学 说 , 究 其 本 质 ,都 是 将 眼 的 外 
部 组 织 结构 与 体内 脏腑 相对 应 ， 用 以 寻求 眼病 的 内 因 所 
在 ,指导 临 证 用 药 。 眼 科 在 唐 代 属 于 “耳目 口齿 " 科 ,至 宋 
代 始 独立 成 科 。 但 是 眼科 的 临床 专著 ， 在 南北 朝 已 有 多 
种 。 唐 代 的 《 龙 树 论 》 被 认为 是 眼科 最 早 的 专著 。 龙 树 是 
印度 第 三 世 名 医 。 以 他 的 名 字 命 名 的 眼科 书 中 有 多 少 印 
度 医学 成 分 在 其 中 , 却 因 这 些 书 亡 佚 而 不 可 得 知 。 宋 代 的 
《 龙 木 眼 论 》, 被 作为 医学 校 的 教材 ,现在 也 已 不 存 。 现 存 
的 多 种 眼科 书 , 多 见于 宋 元 以 后 , 如约 为 宋 元 间 人 所 集 的 
《 秘 传 眼科 龙 木 论 》、 元 代 倪 维 他 《 原 机 启 微 》、 明 代 亡 名 氏 
SRAM) ULE CG жэй h TAR SE BB KBD 
等 ， 都 积累 了 丰富 的 眼病 诊治 内 容 。 但 这 些 著作 中 缺少 
像 其 他 学 科 常 有 的 莫 基 之 作 或 集大成 之 作 。 散 见于 历代 
医书 中 的 眼科 临床 证 治 知识 也 相当 丰富 。 在 眼病 的 诊断 
和 治疗 中 ,经 验 是 占 重 要 位 置 的 现代 医学 赁 肉眼 能 检查 
到 的 常见 眼病 ,几乎 都 已 见于 古 医 记载 。 隋 代 《 诸 病源 候 
论 》 描 述 的 目 蜡 侯 ( 结 膜 蝇 姐 症 )、 目 肥 候 (相当 于 维生素 
A 缺乏 引起 的 毕 脱 氏 斑 )、 淮 目 ( 夜 盲 症 ), 明 代 王 肯 堂 《证 
治 准绳 》 描 述 的 珠 中 气动 证 《有 似 眼 底 出 血 时 的 动态 过 
程 ) 等 等 ,都 显示 了 当时 眼 证 诊断 的 水 平 。 在 防治 眼病 方 
面 , 唐 以 前 就 已 积累 了 相当 丰富 的 经 验 。 孙 思 事 《 干 金 要 
方 》 中 ,系统 归纳 了 丧 明 损 目 的 各 种 原因 。 药 物 治疗 眼病 , 
是 中 医 干 百年 来 一 直 沿 用 不 衰 的 手段 。 眼 科 用 药 的 剂型 
也 比较 丰富 。 运 用 外 治 法 治 眼病 ,在 魏 亚 至 清 代 之 间 , 有 
许多 突出 的 成 就 。 金 针 拨 内 障 术 在 南北 朝 已 经 繁 始 ,“ 金 
能 刊 目 ", 见 于 佛经 。 印 度 眼 医 在 唐 代 来 中 国 施 行 针 拨 内 
障 ， 具 有 相当 高 的 声誉 。 唐 代 《 外 台 秘 要 》 记 载 了 这 一 技 
术 , 反 映 当时 对 眼 的 解剖 已 有 很 高 的 水 平 。 针 拨 内 障 技术 
在 元 明 以 后 进一步 发 展 , 针 拨 工 具 、 操 作 手 法 、 进 针 部 位 、 
术 后 护理 等 均 有 改进 。 此 外 ， 眼 科 其 他 的 手术 也 不 断 发 
展 完善 。 唐 代 已 经 能 安装 木 制 义 眼 ( 假 眼 )， 元 代 改 为 次 
眼 。 宋 代 已 发 明了 眼镜 ， 如 南宋 赵 希 鸥 《洞天 清 录 ? 所 载 
HER Е ЛЖ, ЦИА". Alt, +J) 
诊治 经 验 是 中 医 眼 科 最 可 宝贵 的 财富 。 

中 医治 疗 耳鼻 咽喉 、 口 齿 疾患 有 着 比较 丰富 的 经 
验 。 唐 代 的 医科 中 , 设 有 耳目 口 具 分科。 宋代 分 成 耳目 科 
和 口齿 兼 咽喉 科 , 后 来 又 分 化 为 耳 科 、 口 齿 科 、 咽 喉 科 。 这 
些 科目 的 设立 ,并 不 意味 着 它们 已 形成 完整 的 学 术 体系 。 
在 理论 上 ,中 医 将 耳 ,咽喉 口齿 均 与 体内 脏 器 相 联系 ,其 
有 关 解 剖 ,生理 的 基本 论述 早已 见于 《内 经 》。 在 临 证 实 
践 中 ,起 主导 作用 的 主要 还 是 经 验 。 在 许多 医书 中 , 均 记 
有 相关 的 治疗 方法 。 如 《伤寒 杂 病 论 ? 中 ， 就 有 好 几 个 治 
疗 咽喉 疾病 的 处 方 ,并 已 采用 了 滴 耳 、 灌 鼻 、 吹 鼻 等 用 药 
法 。 耳 道 、 气 道 和 食道 异物 的 处 理 方法 散 见 众多 医 方 书 
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中 。 隋 代 《 诸 病源 修 论 》 对 耳鼻 ,咽喉 、 口 齿 的 症候 均 有 
专 卷 论述 。 此 后 历代 的 大 型 医 方 书 或 综合 性 医书 中 ， 都 
或 多 或 少 收录 七 窃 的 证 治 ， 其 中 不 乏 手 术 疗 法 。 如 明代 
陈 实 功 k 外 科 正 宗 ? 的 取 鼻 诗 法 ， 与 现代 鼻 息 内 摘除 术 的 
原理 和 方法 基本 相同 。 喉 科 发 展 到 清 代 , 因 疫 喉 ( 白 吃 等 
传染 病 ) 流 行 ， 促 进 了 喉 科 的 发 展 ， 涌 现 的 专著 达 60 来 
+. ИК ЖЕНЕ, MERE REMY E 
白喉 病因 有 新 的 见解 ,并 创 用 清 燥 救 肺 法 ,对 此 后 白喉 治 
疗 影响 很 大 。 口 齿 科 在 历史 发 展 过 程 中 ,积累 了 大 量 的 
防治 疾病 的 经 验 ， 有 许多 出 色 的 发 明 。 如 ， 唐 代 已 能 用 
RALAR RA KRERET, HEMT 
刷 ,其 制 法 与 现代 标准 牙刷 极 似 ; 宋 代 已 有 牙齿 再 植 术 和 
义齿 修复 术 ; 至 清 代 已 有 专门 的 “ 补 齿 铺 ”; 等 等 。 治 疗 牙 
病 的 外 治 法 也 很 有 特色 。 如 唐 代 K 外 台 秘 要 》 采 用 药物 晨 
牙 法 , 清 代 太医 院 已 制造 出 专门 的 银 制 乔 牙 器 。 口 具 科 的 
丰富 治疗 经 验 散 见 许多 医书 (尤其 是 大 型 医 方 书 中 )。 今 
存 唯一 的 专著 是 明代 三 已 的 《 口 妆 类 要 》， 记 述 了 若干 病 
症 及 药方 ,并 附 有 病案 。 此 书 不 重 手 术 外 治 ,强调 用 药物 
辨证 施 治 ,并 不 能 反映 中 医 口齿 科 的 全 貌 。 

法 医 在 中 国 传统 医学 中 虽然 没有 出 现 法 医 这 一 分 
科 ， 但 实际 上 有 着 许多 法 医学 成 就 。 湖 北 云 梦 出 土 的 秦 
简 《 封 诊 式 》 中 ,已 记载 了 与 法 医 有 关 的 案例 ,现存 最 古 的 
封建 法 典 唐 律 中 ,已 有 法 医 活体 检查 的 若干 规定 ,宋代 律 
令 在 唐 律 基础 上 ， 进 一 步子 以 增订 。 官 订 验 尸 格 目的 颁 
布 ,将 宋代 有 关 法 医 检验 的 律令 具体 化 。“ 验 尸 格 目 ”与 
此 后 颁布 的 “检验 正 背 人 形 图 "以 及 此 前 沿用 已 久 的 “ 验 
状 "( 记 录 检 验 结果 与 签署 结论 的 文件 ) 联合 应 用 于 尸体 
外 表 检 查 , 提高 了 检验 质量 。 在 五 代 和 宋代 之 间 , 相继 产 
生 于 对 法 医学 发 展 影响 较 大 的 中 国 古代 刑侦 技术 A F, 
它们 是 五 代 时 和 疲 父 子 的 《 疑 狱 集 》、 南 宋 郑 克 的 《 折 狱 龟 
鉴 、 桂 万 荣 的 《党 阴 比 事 》。 此 外 还 出 现 其 他 几 种 法 医 著 
Е. НЖЖЕ (AARD 是 现存 最 早 的 系统 法 医学 著 
作 , 系 统 总 结 了 尸体 外 表 检验 经 验 , 集 宋 以 前 法 医学 尸体 
检验 经 验 之 大 成 ,成 为 此 后 出 现 的 40 余 种 法 医 著 作 的 祖 
本 。 如 末 元 间 赵 逸 帝 订 补 的 《 平 冤 录 )》, 元 代 的 《无 冤 录 》， 
CABREL RON юе, TERR 
录 》 基 础 上 发 展 而 成 的 。 元 代 颁 布 的 结案 式 中 ,将 尸 〈 尸 
体检 查 )、 伤 病 ( 活 体检 查 )、 物 (物证 检查 ) 这 法 医学 三 大 
组 成 部 分 统一 起 来 。 自 元 迄 清 ， 相 继 出 现 了 许多 法 医 检 
验 的 新 成 就 。 这 些 中 国 古代 法 医学 成 就 受到 世界 有 关 学 
者 的 重视 ,多 种 中 国 古代 的 法 医 著作 被 译 成 外 文 ,对 世界 
法 医学 发 展 产生 了 一 定 的 影响 。 

中 国 各 民族 的 医学 交流 ”中国 传统 医学 包括 各 民族 
创造 的 各 种 医疗 体系 和 经 验 。 在 中 国 传统 医学 发 展 史上 ， 
ЕК КЕНИЯ RA R ЖЕ 
尔 、 朝 鲜 、 蒙 古 、 藏 等 多 种 少数 民族 医学 。 它 们 在 发 展 过 
程 中 ,互相 影响 渗透 ， 互 相 促进 。 西 汉 张 赛 通 西域 以 来 ， 
西域 的 许多 药物 (胡桃 ,石榴 . 红 花 等 ) 传 和 内地。 汉族 医 
书 中 ,吸收 了 丰富 的 少数 民族 医疗 经 验 。 例 如 唐 代 的 k 干 
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金 要 方 》《 外 台 秘 要 》 中 ,就 有 许多 少数 民族 的 经 验 医 方 。 
五 代 郑 谋 的 《 胡 本 草 》. 明 代 兰 茂 的 《 演 南 本 草 》 等 ,更 是 集 
中 反映 了 少数 民族 用 药 经 验 。 由 少数 民族 医学 家 用 汉文 
撰写 的 医药 书 实际 上 已 成 了 汉族 医学 的 一 个 组 成 部 分 ， 
如 元 代 蒙古 族 医药 学 家 忽 思 营 的 《 饮 腾 正 要 》、 沙 图 称 苏 
《 瑞 竹 堂 经 验方 等 , 均 反映 了 蒙古 族 医学 的 治 验 , 其 中 又 
汲取 了 汉族 医学 的 理论 和 经 验 , 融 为 一 体 。 

各 少数 民族 医学 在 形成 发 展 过 程 中 ， 也 充分 注意 汲 
取 汉族 或 国外 的 医学 知识 ， 建 立 具 有 民族 特色 的 医学 体 
系 。 近 代 出 土 的 西夏 医学 文献 表明 ， 西 夏 医 学 除 以 党 项 
族 医疗 经 验 为 主 之 外 ， 还 灶 合 了 汉族 医学 及 古 印度 医 学 
的 着 干 理论 内 容 。 维 吾 尔 族 在 与 祖国 内 地 的 不 断交 流 中 ， 
医药 知识 互相 渗透 。 由 于 地 处 丝绸 之 路 , i aS F k EK 
学 中 还 含有 汉族 医学 ,阿拉 伯 医 学 ,波斯 、 古 印度 医学 和 
藏医 学 的 内 容 。 其 理论 体系 中 包括 五 行 ( 金 . 木 、 水 、 火 、 
土 )、 四 元 素 ( 土 .水 、 火 、 风 ) 和 四 体液 ( 胆 液 质 、 血 液 质 、 粘 
液 质 、 黑 胆 质 ) 的 内 容 就 是 一 个 明证 。 类 似 的 情况 也 可 见 
于 朝鲜 族 医 学 的 四 象 学 说 (认为 人 有 太阳 、 少 阳 、 太 阴 、 少 
明 四 种 类 型 ) 及 该 学 说 与 脏腑 、 表 里 寒热 理论 相 结合 的 辨 
证 理论 体系 。 和 蒙古 族 医 学 汲取 藏族 医学 、 汉 族 医学 的 成 
分 ,在 其 独特 的 理论 体系 中 包括 了 三 根 ( 赫 依 、 和 希拉 、 巴 
达 干 )、 阴 阳 、 六 因 辩 证 ,五 大 元 素 等 学 说 。 藏 族 医 学 的 形 
成 ， 也 与 汉族 医学 和 上 古 印度 喘 陀 医学 有 关 。 唐 代 文 成 公 
主 、 金 城 公主 与 吐蕃 国王 联姻 , 进 藏 时 带 去 了 大 批 医书 和 
医生 。《 西 藏 王 统 记 》 记 载 ， 文 成 公主 进 藏 时 带 去 了 “ 医 
方 百 种 ， 诊 断 法 五 种 ， 医 疗 器 械 六 种 ， 医 学 论著 四 种 "。 
这 批 医书 后 译 成 藏 文 ， 取 名 《医学 大 典 》( 藏 名 k 门 杰 亲 
莫 》)。 汉 族 医生 亨 文 海德 (译音 )、 印 度 医生 巴 拉 达 札 和 
大 食 医生 加 列 诺 都 曾 先后 应 聘 入 藏 ， 交 流 医术 ， 藏 族 名 
BFR 宁 双 元 丹 贡 布 也 曾 多 次 到 内 地 及 邻 国 印度 等 地 
学 习 医 药 知识 。 因 此 ,中 国医 学 中 的 各 民族 医学 ,都 是 在 
不 断 地 交流 中 得 到 充实 和 发 展 的 。 

中 外 医学 交流 ”中国 传统 医学 广泛 地 汲取 了 世界 各 
民族 的 医药 经 验 以 充实 自己 。 中 国 的 药物 有 一 部 分 就 是 
DIZ h, MAAR CB 沉香、 乳香 .丁香 等 在 唐宁 繁盛 
的 对 外 贸易 活动 的 , 大 量 的 外 来 香 药 输入 中 国 。 福 建 晋 江 
出 土 的 宋代 沉船 中 ,就 有 大 批 的 外 来 药物 。 唐 代 《 新 修 本 
草 》 中 ,将 多 种 外 来 药 正式 著录 。 当 时 西方 的 万 应 药 底 野 
迎 就 是 此 时 记 入 中 国 本 草 的 。 五 代 时 波斯 毅 学 者 李 天 所 
撰 K 海 药 本 草 》， 含 有 丰富 的 外 来 药物 知识 。 清 代 赵 学 敏 
《本 草 岗 目 拾遗 中 , 首次 介绍 了 金鸡 纳 等 西洋 药物 ,这 些 
外 来 药物 及 用 药 经 验 已 成 为 中 国医 学 不 可 分 割 的 一 部 
分 。 在 医 方 书 中 ， 外 来 的 医 方 也 屡见不鲜 。 如 《千金 要 
方 》、《 外 台 秘 要 》 等 书 中 记 有 较 多 的 印度 、 高 丽 、 波 斯 等 国 
的 医 方 。 元 末 明 初 编撰 的 《回回 药方 》， 集 中 向 中 国 介绍 
了 阿拉伯 医药 经 验 。 医 疗 技术 的 传 入 主要 体现 在 制药 技 
术 方面 ， 如 阿 维 森 纳 创 用 的 金 银 第 丸 衣 ， 在 末代 广泛 运 
用 。 与 此 同时 ， 西 方 的 制作 蔷薇 水 的 蒸馏 技术 也 传 入 中 
国 。 相 对 而 言 ， 外 来 的 医学 理论 很 少 传人 中 国 并 对 中 医 
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产生 影响 ,但 在 晋 唐 之 间 , 印度 的 “四 大 "学 说 ， 依 可 见于 
医书 所 载 。 因 此 ,中 国医 学 的 丰富 和 发 展 ,与 汲取 世界 各 
民族 医药 经 验 密切 相关 。 

同样 ， 中 国 传统 医学 外 传 也 对 世界 医药 学 的 发 展 产 
生 了 积极 的 影响 。 早 在 秦汉 时 期 ,中 国 与 日 本 、 朝 鲜 、 越 
南 等 国 的 交往 中 ,就 已 涉及 医药 交流 。 唐 代 中 国 处 于 封建 
MRT, 海内 外 交流 十 分 频繁 ， 贸易、 宗教 的 往来 
促进 了 医药 的 交流 。 中 国 的 炼丹 术 在 8 世纪 前 已 传 入 阿 
拉 伯 ， 对 世界 制药 化 学 影响 深远 。 脉 学 知识 也 被 阿 维 森 
纳 k 医 典 ? 收 录 。 宋 代 的 海运 由 于 采用 指南 针 导 航 而 更 显 
得 发 过。 与 大 量 外 来 药 输入 的 同时 ,中 国 的 川 莒 ,白芷 等 
药 也 输 往 海外 。 元 代 中 国 与 阿拉 伯 的 医学 交流 尤为 广泛 。 
当时 波斯 国 ( 今 伊朗 ) 学 者 拉 希 德 ， 丁 ' 哈达 尼 (Rashi- 
dal DinalHamdāni 1247~1318) A «P JLF 的 中 国 
科学 宝藏 y 中 ,包括 了 中 国 传统 医学 的 脉 学 ,解剖 、 妇 产 、 
药物 等 多 方面 的 知识 ， 并 附 有 脏腑 和 诊 脉 部 位 图 。 明 代 
郑 和 七 次 下 西洋 ,将 人 参 、 大 黄 、 麻 香 、 茯 苓 等 药 传 至 海 
Tho THR ATTRA ME КЭН, RIAN AA W kaa 
响 。 中 外 医学 交流 史 中 , 中 国 与 日 本 ,朝鲜 ,越南 .印度 等 
国 的 医药 交流 尤为 密切 。 

中 国 和 日 本 的 交流 在 降 代 以 前 ， 主 要 是 以 朝鲜 为 媒 
介 。 自 公元 562 年 吴 人 知 聪 的 《明堂 图 》 等 医书 到 日 本 之 
后 ， 中 国 历代 主要 医药 书籍 无 不 迅速 传 至 日 本 。 例 如 了 蔷 
原 优 世 《日 本 国 见 在 书目 》(891) 记载 的 中 医书 已 达 163 
部 ,1309 卷 。 唐 代 日 本 的 遗 唐 使 及 僧侣 的 往来 , 是 医药 
书籍 传 入 日 本 的 主要 途径 。 鉴 真 东 渡 也 带 去 了 中 国 的 医 
药 知 识 。 中 医书 传 入 日 本 ， 对 彼 邦 的 医学 产生 了 深刻 的 
影响 。 同 时 ,多 种 在 中 国 失传 的 医 籍 (或 其 内 容 ) 在 日 本 
国保 存 下 来 ， 以 后 又 陆续 传 回 中 国 ， 为 中 医 发 展 作出 贡 
献 。 如 《新 修 本 草 》.《 小 品 方 》 等 , 均 在 日 本 存 有 残 卷 。 丹 
波 康 赖 的 《 医 心 方 》(982), 汇 辑 了 中 国 隋唐 以 前 200 Ж: 
家 方 书 ， 其 中 引用 的 许多 医书 在 中 国 早已 失传 。 日 本 大 
宝 元 年 (701) 颁布 的 “大 宝 律令 "中 ， 将 中 国 唐 代 的 医事 
制度 、 医 学 教育 方式 等 也 全 盘 引 进 。 公 元 1168 年 ， 日 僧 
荣 西 携 归 茶 种 ， 又 著 《 吃 茶 养 生 记 》， 开 日 本 饮 茶 风气 之 
先 。 某 些 古 代 中 国 出 现 的 重要 医学 学 派 ,也 在 日 本 有 深刻 
的 影响 (如 李 东 垣 .朱丹 溪 等 )。 中 国 传统 医学 传 入 日 本 ， 
为 日 本 传统 医学 的 建立 和 发 展 发 挥 了 巨大 的 推动 作用 。 

中 国 和 朝鲜 的 医学 交流 有 着 2000 余年 的 历史 , 魏 晋 
南北 朝 的 医书 中 已 多 处 提 到 高 句 丽 的 炼丹 术 和 方剂 、 药 
物 。 两 国 的 医学 使 者 和 医书 的 交流 十 分 频繁 。 高 丽 大 量 
刊行 中 国医 书 ,保存 了 许多 中 医 古 籍 北 宋 时 中 国保 存 的 
《黄帝 针 经 》( 即 6 灵 枢 》) 已 残缺 不 全 ， 正 是 依靠 高 丽 所 茂 
的 全 本 , 才 使 该 书 在 中 国 重新 流传 ,元 明 两 代 朝 鲜 数 次 派 
造 医 官 来 华 切磋 医学 ,并 将 讨论 的 内 容 整理 成 书 (如 《 朝 
鲜 医学 问答 》《 医 学 疑问 》《 高 丽质 问 录 》 等 )， 成 为 中 朝 
医学 交流 的 宝贵 史料 。 朝 鲜 医 家 编撰 的 名 著 《 医 方 类 聚 》 
(1445) & 东 医 宝 鉴 )(1596) 中 ,也 辑录 了 众多 的 中 国 传统 
医学 资料 。 


中 国 和 越南 的 医药 交流 早 在 公元 前 257 年 就 已 开 
始 。 两 国 的 药物 和 医术 交流 十 分 频繁 。 越 南 的 一 些 医学 著 
作 ， 多 采用 或 参考 中 医 的 文献 。 如 清 乾隆 间 越 南 名 医 黎 
有 卓 的 《海上 医 宗 心 领 》 中 ， 采 用 了 《内 经 》 的 理论 以 及 桂 
梳 汤 等 医 方 。 越 南 的 医书 (如 陈 元 陶 《 菊 草 遗 草 》 阮 之 新 
《药草 新 编 》) 也 曾 在 中 国 流传 。 

中 国 和 印度 两 国 以 佛教 为 桥梁 ， 进 行 了 广泛 的 文化 
和 医药 交流 。《 隋 书 ， 经 籍 志 ? 中 的 印度 医书 译本 就 有 12 
种 。 印 度 医 僧 在 中 国 传扬 佛法 时 ， 也 将 印度 医术 带 进 中 
国 。 现 存 的 晋 唐 间 医 书 中 ， 还 可 以 见 到 印度 医学 “四 大 ” 
学 说 的 内 容 , 以 及 尾 疲 等 印度 医家 的 医 方 、 按 摩 术 、 养 生 
术 等 内 容 。 印 度 医学 对 汉族 医学 影响 最 大 的 是 眼科 。《 外 
台 秘 要 转载 陀 上 道人 的 k 天 竺 经 论 眼 » 中 ,明确 提 到 曾 得 
到 “西国 胡 僧 "传授 。 金 针 拨 内 障 术 可 能 来 自 印 度 ， 给 唐 
代 士 大 夫 留 下 了 深刻 的 印象 。 藏 医学 中 汲取 了 印度 医学 
中 的 三 元 素 ,七 种 物质 ,三 种 排泄 物 以 及 药物 的 六 味 八 性 
十 七 效 等 内 容 。 中 国 的 药物 (如 人参 茯苓. 当归、 远志 、 
麻黄 , 细 辛 等 ) 也 传人 印度 ,被 印度 人 称 之 为 “神州 上 药 "。 


医事 管理 与 医学 教育 


中 国 传统 医学 在 发 展 过 程 中 ， 为 适应 各 种 不 同 的 医 
疗 活动 的 需要 ， 形 成 了 一 系列 的 医事 管理 与 医学 教育 制 
度 ,产生 了 各 种 官方 和 民间 的 医药 组 织 。 在 封建 社会 中 ， 
最 先 发 展 起 来 的 是 宫廷 医药 管理 机 构 ， 然 后 出 现 面向 
社会 的 各 种 医事 管理 和 医学 教育 机 构 。 此 外 也 逐渐 出 现 
医疗 保健 或 慈善 机 构 ， 药 业 组 织 及 医书 出 版 机 构 。 这 些 
制度 和 机 构 的 建立 ， 对 中 国 传统 医学 的 发 展 有 一 定 的 推 
动作 用 。 

宫廷 医疗 保健 机 构 “为 管理 替 皇家 医疗 保健 服务 的 
医务 人 员 而 设 。《 周 礼 * 天 官 》 分 医 为 四 科 〈 食 医 , 疾 医 、 
BEBE) 其 中 食 医 即 专门 负责 皇帝 的 饮食 。 历 代 富 廷 
的 医疗 保健 均 由 太医 负责 。 直 接 给 皇帝 看 病 的 医生 又 常 
叫 作 侍 医 或 御 医 。 太 医 隶 属于 太医 局 。 围 绕 着 帝王 的 医 
疗 , 又 设立 了 尚 药 局 (或 御 药 院 ) 等 药物 采 办 调剂 机 构 ,分 
工 严密 ， 各 负 其 责 。 如 隋 代 尚 药 局 每 季 由 太 常 官 检查 药 
物 , 储 新 换 陈 , 专 设 御 药 库 储存 皇帝 常备 药物 。 富 廷 用 药 
除 必要 的 采 办 之 外 ,还 接受 各 地 方 政府 及 各 国 的 贡献 ,由 
专人 检验 收 贮 。 此 外 ,在 北齐 、 隋 \ 唐 ,元 、 明 等 朝代 ,还 有 
专 为 皇 太 子 服务 的 药 藏 局 和 典 医 监 。 

从 汉代 起 ， 宫 廷 一 般 都 设 有 专 为 后 妃 宫女 服务 的 医 
疗 机 构 ,掌管 医药 丧葬 等 事 。 其 中 乳 医 、 稳 婆 ( 接 产 ) 等 
多 由 妇女 担任 。 负 责 看 病 的 医生 有 时 由 尚 药 局 或 太医 院 
选派 。 御 用 医生 的 选拔 十 分 严格 ， 民 间 医 生 医术 高 明 者 
可 以 直接 征 辟 入 宫 ， 但 一 般 均 来 源 于 考试 选拔 或 官办 医 
学 校 培养 出 来 的 优秀 人 材 。 御 医 可 以 直接 为 皇帝 治 病 , 因 
HEAR HS ST RAR ELS, 甚至 参与 朝政 (如 宋代 
的 王 继 先 ,元 代 的 许 国 桢 等 )。 但 一 旦 用 药 无 效 ， 御 医 就 
有 问罪 的 可 能 。 唐 代 同 昌 公主 病 亡 ， 玖 宗 降 罪 于 翰林 医 
官 韩 宗 绍 , 康 仲 股 ,将 他 们 下 狱 , 并 株连 两 家 老 幼 300 Ж 


口 。 御 医 因为 皇帝 及 其 亲属 治 病 无 效 而 遭 残 杀 的 事例 层 
见于 史书 记载 ,所 以 ,在 封建 社会 中 ， 御 医 的 地 位 看 起 来 
高 于 一 般 医生 ， 但 其 本 质 上 仍 处 于 奴仆 地 位 。 为 免 于 获 
罪 ,不 少 医 官 处 方 力 求 平 稳 , 且 第 有 出 处 〈 清 代 太医 多 参 
用 《 医 宗 金 鉴 》 方 )。 由 于 宫廷 医生 倍 受 约束 或 威慑 , 战 战 
RR AAR, ИННА. hF, «Алау 
就 有 君 饮 药 ， 臣 先 尝 的 说 法 ， 故 历代 宫廷 医生 要 负责 尝 
药 , 魏 时 甚至 专 设 “ 尝 药 监 "。 宫 廷 的 医疗 机 构 只 为 少数 
最 高 统治 阶层 的 人 服务 ,对 整个 医学 的 发 展 影 响 不 大 。 

全 国医 药 行政 管理 机 关 ”这 种 机 关 在 《 周 礼 ， 天 官 》 
中 已 有 设置 。 当 时 设 有 “医师 ”一 职 ,负责 “ 掌 医 之 政令 "， 
聚集 药物 以 供 医疗 之 需 。 医 师 之 下 又 有 士 〈 负 责 医疗 的 
医生 )、 府 (药物 、 器 械 及 财务 管理 人 员 )、 史 (文书 和 病历 
管理 人 员 )、 徒 (各 种 差 役 及 看 护 人 员 ) 四 类 人 员 。 医 士 接 
待 社会 上 各 种 患者 ,分 科 诊治 ,建立 病历 。 年 终 根据 治愈 
率 来 决定 他 们 的 级 别 和 位 禄 。 秦 代 这 种 “医师 "的 职责 由 
太医 令 、 示 掌管 ,他 们 除 管理 宫廷 侍 医 之 外 ， 也 负责 国家 
医药 政令 。 太 医 令 的 名 称 、 职 责 后 世 续 有 变迁 ， 至 隋唐 
时 ,形成 了 太医 署 和 尚 药 局 两 大 机 构 。 尚 药 局 系 宫廷 的 御 
药房 ,太医 署 则 管理 宫廷 及 王公 大 臣 的 医疗 事务 , 兼 负责 
医学 教育 ， 成 为 全 国医 药 行政 及 医学 教育 的 最 高 行政 机 
构 。 这 一 机 构 在 宋代 又 分 为 输 林 医 官 院 和 太医 局 ， 输 林 
医 官 院 党 供奉 医药 及 承 诏 视 疗 众 疾 ， 太 医 局 则 专门 负责 
医学 教育 。 但 元 明 以 后 ， 太 医院 又 行使 全 国医 药 行政 及 
医学 教育 职责 。 供 职 于 这 些 医 药 行政 管理 机 关 的 官员 统 
称 医 官 。 医 官 中 的 某 些 人 仍 随时 听从 调拨 ,为 宫廷 服务 ， 
但 其 管理 范围 已 不 限于 宫廷 。 唐 宋元明 时 ， 国 家 重要 医 
药 书 籍 的 编纂 都 有 医 官 参加 。 北 宋 《 圣 济 总 录 》、《 圣 济 
经 》 等 书 , 都 由 医 官 参与 撰写 。 每 当 疫 疾 流行 灾变、 酷暑 
时 ,太医 局 ( 院 ) 等 中 央 医 药 机 构 负责 组 织 医务 人 员 救 治 
或 赈济 药品 。 宋 代 大 臣 有 疾 ,皇帝 可 委派 太医 ( 宣 医 》 上 
门诊 治 ,以 示 因 泽 。 但 这 种 * 宣 医 "使 病 者 耗费 甚大 , 故 时 
有 “ 宣 医 破财 "的 俗 谚 。 此 外 太医 院 等 中 央 医 药 管理 机 构 
还 负责 选拔 医学 人 才 , 以 充实 官 廷 和 地 方 医学 管理 机 构 。 
在 对 外 交流 活动 中 , 医 官 又 肩负 为 外 国 首脑 治 病 、 讲 授 医 
药 等 职责 。 外 国医 学 使 来 访 , 亦 由 太医 院 负责 接待 .如 明 
万 历 四 十 五 年 (1617) 朝 鲜 医 官 崔 顺 立 、 安 国 臣 访 华 , 由 太 
BRAK. КАЖ ARH, DEES. A 
此 ,国家 的 医药 行政 机 构 对 全 国医 药 管理 ,教育 、 出 版 .外 
事 交流 等 均 发 挥 了 积极 的 作用 。 

官方 的 医学 教育 机 构 与 医学 分 科 ” 据 记载 ， 晋 代 已 
有 “助教 部 "培养 医家 子弟 (《 唐 六 典 》)。 南 北朝 时 期 设置 
“医学 "， 北 魏 有 太医 博士 及 太医 助教 之 职 。 隋 唐 两 代 的 
太医 署 才 真正 称 得 上 制度 较 健全 、 分 科 及 分 工 明确 的 医 
学 教育 机 构 。 太 医 署 分 医学 、 药 学 两 部 , 医学 又 分 四 科 。 
各 科教 职员 工 配备 齐整 。 为 配合 药学 教学 ， 专 门 及 有 药 
园 ， 有 青年 药 园 生 在 其 中 学 习 认 采 种 植 药 物 。 各 出 产 药 
材 地 区 还 设 采 药 师 ， 以 搜集 地 产 药 材 。 地 方 医学 校 也 在 
唐 代 开 始 设立 。 这 一 医学 教育 机 构 的 管理 办 法 在 后 世 得 
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到 部 分 继承 和 某 些 改进 。 宋 代 改 太医 署 为 太医 局 ， 专 管 
医学 教育 ， 教 员 从 翰林 医 官 院 或 尚 药 局 送 选 。 如 尚 药 奉 
御 孙 用 和 ， 赵 从 古 就 曾 讲授 医 经 十 余年 。 末 太医 局 设 九 
科 ( 后 又 或 增 或 减 ) 授 徒 ， 在 校 学 生 300 余 名 ， 其 规模 制 
度 较 唐 太医 署 更 为 全 备 。 同 时 在 地 方 上 也 开始 兴办 医学 
校 。 崇 宁 年 间 ,医学 校 实行 “三 合 " 制 , 按 学 员 成 绩 分 为 上 
会 .内 合 、 外 合 三 等 ， 成 绩优 良 的 可 由 外 而 内 而 上 升格 。 
学 员 的 出 路 取决 于 成 绩 。 上 等 者 可 进入 尚 药 局 ， 其 余 则 
接 等 授 官 ， 充 当 医 学 博士 或 外 州 医学 教授 。 但 由 于 封建 
官僚 制度 的 腐败 ， 南 宋 的 太医 局 生 甚 至 可 以 通过 捐 钱 得 
名 。 古 代 官 方 的 医学 教育 以 宋代 最 为 兴盛 。 所 设 “ 医 学 ” 
与 “ 太 学 ”齐名 。 元 代 改 太医 局 为 太医 院 ， 另 设 医学 选 
举 司 掌 管教 育 ， 地 方 也 仿宋 制 设 医学 校 。 下 此 以 往 , 历 代 
医学 教育 的 机 构 虽 然 都 还 设立 ， 但 其 成 效 却 每 况 彰 下 。 
至 清 代 太 医院 的 学 员 基 本 上 是 太医 们 的 子弟 。 

医学 校 中 均 制定 了 考核 制度 。 唐 太医 署 每 年 均 有 月 
考 、 季 考 和 年 考 ， 不 同 考试 由 不 同 级 别 的 教授 和 官员 主 
持 。 宋 太医 局 的 医学 考试 分 临 证 考 绩 及 理论 测验 两 种 。 学 
生 到 国家 机 关 学 校 ( 如 太 学 、 律 学 ) 及 部 队 实 习 , 记录 诊治 
病例 ， 由 各 处 学 官 和 将 校 证 明 其 疗效 。 根 据 成 绩 确定 能 
否 毕 业 和 体 禄 。 失 误 者 处 罚 或 开除 。 书 面 考试 分 墨 义 、 脉 


义 、 大 义 、 论 方 . 假 令 法 ,运气 六 项 , 包括 基础 理论 、 脉 诊 、 


处 方 用 药 ， 对 医学 理论 比较 重视 。 但 在 临床 考 绩 和 书面 
考试 之 间 ,“ 先 取 医治 ,后 程 文 "， 即 以 实际 治疗 能 力 为 主 
要 考核 依据 。 南 宋 的 医学 考试 套用 科举 程式 ， 地 方 上 的 
医学 生 或 学 医者 可 以 通过 不 同 层次 的 考试 获得 进 身 之 
He TARR, MAHA 清 代 则 已 衰微 。 

РАНЕНИЕ ЯМ РОМ. RER, A 
确 地 将 医学 分 科 施 用 教育 部 门 ， 则 始 于 隋唐 。 最 初 的 分 
科 是 粗 线条 的 ， 以 后 逐渐 分 化 。 总 的 趋势 是 随 着 学 术 的 
发 展 ， 医 学 分 科 依 来 依 细 。 医 学 的 进步 也 淘汰 了 一 些 科 
目 (如 清 代 已 不 设 祝 由 科 )。 医 学 分 科 和 各 朝代 的 社会 背 
景 有 一 定 的 关系 ,如 元 代 新 设 “正骨 兼 金 铂 科 ”, 这 与 元 代 
蒙 族 马上 征战 频繁 骨 伤 和 对 军 阵 外 科 的 迫切 需要 有 关 。 
清 代 取消 了 针灸 科 , 是 因为 统治 阶级 认为 “ 针 刺 火 灸 ， 究 
非 奉 君 之 所 宜 ”, 以 针灸 不 适 治疗 帝王 而 停办 这 一 分 支 学 
科 。 医 学 的 分 科 从 一 个 侧面 反映 了 中 医学 发 展 的 趋势 ,各 
朝 医学 校 采 用 的 教 村 大同小异， 重视 经 典 著作 学 习 是 共 
同 的 特点 。 以 宋代 为 例 ,《 素 问 》《 难 经 》《 诸 病源 修 论 》、 
《 嘉 补 补 注 本 草 》 是 各 科 必 修 基础 科 ， 然 后 再 根据 各 科 特 
点 选修 其 他 教材 。 如 方 脉 科 ( 内 科 ) 要 攻 《 脉 经 了 》、《 伤 寒 
Фу. 

民间 的 医学 教育 。 除 官办 医学 之 外 ， 中 国 传统 医学 
的 教育 主要 依靠 师 带 徒 、 家 传 、 民 办 医 校 或 自学 等 形式 。 
史书 记载 , 扁 航 学 医 于 长 桑 君 ,淳于 意 先后 师 事 公孙 光 及 
公 乘 阳 庆 。 南 北朝 的 徐 之 才 , 属 于 世 医 出 身 ， 八 代为 医 。 
历史 上 世代 为 医 的 现象 屡见不鲜 。 在 手 抄 医书 时 代 ， 医 
书 还 没有 成 为 商品 , 常 被 医家 珍 秘 不 传 ; 早 期 医学 经 验 疗 
法 占 较 大 比重 , 因此 , 师 传 和 家 传 是 早期 民间 医学 教育 的 
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主要 形式 。《 礼 记 * 曲 礼 》 中 甚至 有 “ 医 不 三 世 ， 不 服 其 
药 "一 说 ,其 中 的 一 种 解释 即 反映 了 当时 重视 医学 经 验 的 
世代 积累 的 心态 ,具有 一 定 文化 水 平 的 人 也 可 自学 成 才 ， 
如 晋 皇甫 说 中 年 以 后 才 自学 医术 。 这 种 现象 在 宋代 以 后 
更 为 普遍 ,医书 的 内 板 印刷 为 自学 者 求 书 提供 了 方便 . 宋 
明 清 大 批 仕途 失意 文人 以 “不 为 良 相 , 则 为 良 医 "自慰 , 通 
过 自学 和 访 师 求 得 指点 而 入 医 林 。 民 间 办 医学 校 在 中 国 
并 不 多 见 。 虽 然 有 的 医家 门徒 甚 多 (如 宋 庞 安 时 授 徒 60 
余人 ), 但 很 难说 是 通过 自 办 学 校 培养 的 。 明 末 名 医 张 志 
聪 ,建立 侣 山 堂 , 招 同道 、 弟 子 论 医 讲学 。 这 是 仿 儒家 的 
书院 形式 ， 可 以 说 是 一 种 民间 医 校 。 与 官办 医 校 不 同 的 
是 ,民间 师 带 徒 大 多 注重 临床 实践 ， 在 随 师 临 诊 中 学 习 。 
为 适应 这 种 方式 ， 必 须 先 解决 临床 实用 性 内 容 的 启蒙 教 
育 问题 ,因此 明 清 大 批 医药 普及 入 门 书 应 运 而 生 。 学 徒 出 
身 的 医生 一 般 临 床 处 理 能 力 较 强 ,但 理论 不 足 ,每 限于 一 
家 一 派 的 经 验 之 中 。 而 儒 士 习 医 , 则 每 每 与 学 徒 相 反 。 当 
然 ， 无 论 是 私 相传 授 还 是 自学 成 医者 ， 都 造就 了 不 少 名 
医 。 他 们 运用 自己 的 实际 经 验 和 理论 探讨 心得 为 中 国 传 
统 医学 发 展 推 波 助 泣 。 

药学 机 构 与 药 业 组 织 在 官办 医 校 中 ， 仅 唐 太 医 署 
设 有 药学 部 ,培养 药 园 生 , 此 后 即 未 见 有 专门 培养 人 材 的 
药学 机 构 。 中 国 的 药 业 人 员 , 大 多 是 师 徒 传授 。 由 于 药物 
是 一 种 商品 ,很 容易 受 价值 规律 的 支配 ,故常 造成 人 为 的 
药物 紧缺 现象 。 宋 代 创立 的 官 药 局 是 国家 经 营 药材 的 一 
种 尝试 。 官 药 局 (前 身 是 熟 药 所 ) 成 立 的 最 初 目的 是 “ 理 
财 ", 增 进 国家 收入 ,后 来 又 希望 它 发 挥 一 定 的 “ 惠 民 ” fE 
用 。 这 一 机 构 很 快 又 在 全 国 推广 ， 各 地 方 政府 也 纷纷 建 
立 药 局 。 药 局 分 和 剂 局 (制药 厂 )、 惠 民 局 (药店 ) 两 部 分 。 
惠 民 局 的 药 价 比 市 价 减 三 分 之 一 。 药 局 初 建 时 ， 分 工 管 
理 比较 周密 ,建立 了 一 套 药材 贮存 质量 管理 、 资 金 周转 、 
值班 保卫 等 制度 。 为 了 保证 用 药 安全 和 质量 ， 药 局 的 收 
买 药材 所 又 设 “ 辨 验 药材 "一 职 ， 是 国家 设置 的 专门 药检 
官 。 闭 名 药物 学 家 寇 宗 殉 曾 任 此 职 。 官 药 局 雄厚 的 财力 
和 物力 ,使 它 在 配合 政府 其 它 部 门 扑灭 传染 病 流 行 、 预 防 
冶 疙 及 署 病 等 方面 发 挥 了 一 定 的 作用 。 但 由 于 腐败 的 官 
僚 制 度 不 断 销 蚀 这 一 具有 进步 意义 的 药学 机 构 ， 所 以 药 
局 逐渐 出 现 经 营 混乱 ,经费 亏 缺 质 量 低 劣 等 现象 ， 以 至 
和 剂 局 被 人 称 作 “ 和 吏 局 ", 惠 民 局 被 称 作 “ 惠 官 局 "。 官 药 
局 在 元 明 时 还 断断续续 维持 过 门面 ， 但 始终 未 充分 发 挥 
它 应 有 的 积极 作用 。 

民间 的 药 业 ,是 从 医药 逐渐 分 家 以 后 才 发 展 起 来 的 。 
秦汉 以 前 ,虽然 已 有 卖 药 的 记载 ,但 绝 大 多 数 医家 还 是 兼 
带 制药 采 药 。 魏 晋 以 降 ， 城 市 出 现 了 专门 经 销 药物 的 商 
店 。 为 了 沟通 全 国药 物 的 交流 ,产生 了 药材 集散 地 ,古称 
“ 药 市 "。 例 如 唐 大 中 十 三 年 (859) 以 后 ,四 川 成 都 每 年 九 
月 九 日 举办 药 市 。 像 这 样 定期 在 某 地 举办 药 市 ,、 是 古代 
全 国药 材 贸易 常见 的 形式 。 明 清 时 ， 北 方 的 安国 、 琴 州 ， 
南方 的 樟树 、 毫 州 ， 是 当时 主要 药材 集散 地 。 每 年 春 . 秋 
二 次 举行 药 市 ， 各 地 药 商 云集 。 广 州 、 明 州 等 地 ， 则 向 


为 香料 药 的 集散 市 场 。 至 于 乡镇 利用 “ 墟 市 ”买卖 药材 ， 
就 更 为 经 常 习 见 了 。 

在 药材 交易 中 ,为 了 加 强 联络 ,保护 药 业 或 药 业 某 一 
部 分 人 的 利益 ,逐渐 产生 了 行 会 。 隋 唐 以 后 ,商业 分 行 其 
众 , 唐 代 出 现 “ 药 行 ", 宋 代 药 行 更 为 兴盛 。 都 市 中 产生 了 
多 种 专门 的 药 铺 ,如 有 专 售 生 药 ( 原 药材 )、 熟 药 (加工 炮 
制 过 的 饮片 ) 小 儿 药 ` 口 齿 咽 喉 药 ,洗面 药 ` 成 药 、 眼 药 、 
产 药 、 疹 药 的 药店 。 这 些 药店 大 多 是 前 店 后 厂 〔 前 面 卖 
药 ,后 面 加 工 ) 结 构 ,并 设 有 坐堂 医生 在 店 前 看 病 ( 或 店主 
即 医生 )。 商 业 竞 争 ,又 产生 了 各 种 各 样 的 “市 招 ”( 商 标 
或 广告 ), 以 招徕 顾客 ， 甚 至 在 包 药 的 帖子 上 印刷 市 招 图 
案 或 说 明文 字 , 推 销 药 品 。 明 末 以 后 ,商品 经 济 有 很 大 的 
发 展 , 药 业内 部 也 形成 了 帮会 ,如 市 ， 至 清 中 期 已 
有 十 三 帮 。 帮 会 的 组 成 主要 是 以 地 区 划分 的 (如 口外 帮 、 
江西 帮 等 等 ), 目 的 是 增强 竞争 力 。 药 业 的 竞争 ， 客 观 上 
促进 了 全 国药 物 交流 和 提高 药品 的 质量 。 至 于 穷 乡 储 壤 ， 
仍然 缺 医 少 药 。 民 间 草 医 多 自 采 自 卖 ， 并 向 买主 介绍 药 
品 功 能 , 走 村 串 户 的 " 走 方 医 ", 常 挟 一 技 之 长 , 自 带 药品 ， 
为 人 治 病 。 走 方 医 手持 虎 撑 ( 亦 称 串 铃 ,一 种 环形 中 空 有 
物 的 金属 器 ,内 有 滚珠 ， 可 振 扬 作 响 ) 以 告 乡 民 ， 故 又 称 
“юк”. 

ERARKRENM ”古代 医生 看 病 ， 多 在 自己 的 
诊所 ,或 应 请 上 门 治 病 。 将 病人 集中 在 一 处 予以 治疗 ,这 
种 私人 医院 的 形式 并 不 普遍 。 然 而 以 官方 或 佛教 等 名 义 
举办 的 一 些 枇 善 机 构 , 实 际 上 具有 医院 的 作用 。 汉 代 元 始 
二 年 (公元 2 年 )， 政 府 下 令 利用 空闲 房屋 ， 收 容 疫病 患 
者 集中 治疗 ， 已 具 医 院 雏 型 。 北 魏 时 专 设 病 坊 救治 老年 
瘤 疾 ,又 派 太医 署 的 医师 在 一 固定 的 馆 驿 治疗 病人 ,根据 
其 疗效 以 定 人 赏罚。 佛教 徒 为 弘扬 佛法 ,也 常设 立 病 坊 , 收 
容 为 社会 所 遗弃 的 辣 疾 (麻风 ) 患 者 , 由 医 僧 调治 。 唐 代 政 
府 派 专人 管 京城 长 安 的 病 坊 ， 有 "“ 斐 田 院 ”( 兼 收 乞 丐 )、 
“福田 院 "( 专 收 麻风 患者 ) 诸 名 ， 多 带 佛教 色彩 。 还 有 专 
为 官员 僧人、 囚犯 而 设 的 病院 。 和 其 他 医药 机 构 一 样 ， 
宋代 的 医院 更 是 名 目 繁多 , 如 福田 院 、 安 济 坊 、 将 理 院 、 广 
WG KG RHR. RAH RPA. SERA 
院 等 。 其 中 有 官办 的 ,也 有 私人 办 的 ,收治 的 病人 或 有 差 
RODER SERRA ME МЕ, 军人、 囚犯 等 )。 为 加 
强 医 院 管理 ， 宋 大 观 四 年 (1110) 政 府 颁 行 了 “ 安 济 法 ”， 
涉及 医院 定员 及 级 别 升迁 等 事 。 这 时 的 医院 ， 已 能 注意 
按 病人 的 性 别 、 病 种 及 病情 轻重 分 别 对 待 ， 注 意 隔离 、 护 
理 和 清洁 卫生 。 医 生 每 人 均 被 发 给 " 手 历 ， 记 录 所 治 病 
AUERS A, TREE SE, KEANNA, 
聘用 阿拉 伯 医 生 配制 药物 ， 既 为 官 廷 服务 ， 又 为 在 京 的 
兵 、 民 治 病 。 明 代 的 安 济 坊 、 养 济 院 的 设置 更 为 普遍 ， 这 
些 具有 慈善 事业 性 质 的 医院 对 防止 传染 病 扩散 等 具有 
一 定 的 积极 作用 。 私 人 开办 的 医院 ， 最 早 的 当 推 南北 朝 
的 李 亮 ， 他 在 家 中 的 厅堂 里 收容 病人 。 此 后 宋代 医家 庞 
安 时 等 ,也 都 兴办 过 病 坊 。 直 至 清 代 * 私 人 捐赠 开办 的 医 
院 ( 普 济 堂 ), 才 有 了 较 大 的 发 展 ,已 经 具有 近代 医院 的 规 


模 制 度 。 此 外 ， 古 代 与 医药 有 关 的 菇 善 事业 还 有 义 家 的 
设立 。 虽 然 掩 埋 无 主 尸体 在 古代 很 早 就 有 先例 ， 但 义 家 
一 名 仅 始 于 东汉 。 掩 埋 战 死 、 疫 死 或 饥荒 而 死 的 尸首 对 
保护 环境 卫生 有 很 大 的 好 处 。 有 计划 地 划 定 荞 区 ， 掩 埋 
露 尸 遗 艇 , 始 于 宋代 陈 向 。 在 这 种 公墓 空地 建 有 佛寺 , 名 
ЕЯ. KRRTARARART EAR. ХЖ, K 
SAAR: “ABIL, НЕЕ JU ЖЕЛ, REE 
尸 。” 用 以 揭露 封建 统治 阶级 伪善 的 一 面 。 

医书 校 勒 出 版 机 构 “隋唐 、 五 代 都 有 由 政府 下 诏 组 
织 编撰 医药 书 的 情况 ， 但 却 没有 专门 机 构 从 事 校勘 出 版 
If. LRE E 1057)， 在 编 修 院 置 校正 医书 局 ， 
选派 具有 编 书 经 验 的 任官 和 有 医疗 经 验 的 医 官 共 同 从 事 
医书 校正 。 宋 代 校 正 医书 局 主要 儒 臣 有 掌 禹 锡 , 林 亿 、 苏 
颂 、 高 保 衡 、 张 洞 等 , 医 官 有 秦 宗 古 , 朱 有 章 等 。 儒 、 医 合 
作 校 修 医书 ,保证 了 文字 和 内 容 的 正确 性 。 该 局 成 立 后 ， 
先后 完成 了 11 种 经 典 医 著 的 校 修 。 宋 以 后 再 也 没有 类 似 
机 构建 立 。 

民间 医学 团体 古代 唯一 的 一 个 民间 医学 团体 是 建 
立 于 明 隆庆 年 间 的 "一体 堂 宅 仁 医 会 "。 该 会 由 医学 家 徐 
BAF 46 人 组 成 , 均 为 当时 住 在 顺 天 府 〈 今 北京 ) 的 医 
家 。 该 会 创立 的 宗 肯 是 探究 医 理 , 讲习 方术 ， 精 益 求 精 ， 
ROT, RREZE, B W El, 患难 相 济 。 其 对 
会 员 的 要 求 分 22 项 (如 诚意 、 明 理 , 格 致 , 审 证 力学 、 辨 
BRR SA), AE RAR M+), MERE, Ш 
提高 会 员 的 医术 水 平和 医德 修养 。 


政府 组 织 的 医书 校注 整理 工作 


医书 的 形式 ”在 宋代 印刷 医书 之 前 ， 医 书 的 传播 主 
ЗР. ЯШЕ RET MARR (t 
织品 ) 上 。1973 年 湖南 长 沙 出 土 的 马 王 堆 汉 墓 医书 就 
是 这 一 类 的 医书 实物 。 造 纸 术 发 明 以 后 ， 医 书 逐 渐 用 纸 
书写 ,采用 卷轴 形式 , 即 所 谓 卷子 本 医书 。 近 代 教 煌 出 土 
的 医书 多 为 这 种 类 型 的 实物 。 晋 代 、 南 北朝 乃至 隋唐 的 
医书 基本 上 都 是 卷子 本 。 此 外 ， 也 有 将 医 方 刻 石 以 广 流 
传 的 例子 (如 洛阳 龙门 石窟 的 唐 代 医 方 )。 北 宋 时 ,医书 开 
始 广泛 地 采用 周 板 印刷 ,促进 了 医书 的 校勘 整理 和 传播 。 
医 籍 由 卷轴 式 变 为 现在 所 见 的 册页 式 。 以 后 在 近 现代 虽 
有 石 印 、 铅 印 等 新 印刷 技术 出 现 ,但 未 改变 医书 的 基本 形 
式 。 历 史上 每 一 次 书写 材料 和 印刷 条 件 的 改变 ， 都 不 同 
程度 地 促进 了 医书 的 繁荣 ， 尤 其 是 宋代 医书 由 手 抄 转 为 
版 刻 的 关键 时 刻 ,这 种 促进 作用 更 为 明显 。 

宋 以 前 医书 之 校 修 FHOBARRH, DAR 
是 容易 脱 误 。 传 抄 者 往往 根据 自家 的 意见 修改 古书 ， 或 
补充 内 容 ,这 就 造成 了 医药 书 内 容 混乱 的 局 面 。 一 些 医家 
起 而 校勘 整理 经 典 著 ,如 梁 代 陶 弘 景 的 (本草 经 集注 》, 即 
将 & 神 农 本 草 经 》、《 名 医 别 录 》 加 以 整理 ,并 加 冰释， 南齐 
的 全 元 起 \ 唐 代 的 王 冰 注释 k 素 问 风 对 保存 古代 医 籍 和 阐 
释 奥义 很 有 贡献 。 隋 、 唐 一统 以 后 ,政府 比较 重视 医书 的 
整理 和 散在 资料 的 搜集 国家 图 书 资料 收藏 丰富 ,人 力 物 


649 


力 充足 ,对 医书 整理 十 分 有 利 。 隋 代 朝 廷 命 梨 元 方 等 编撰 
了 《 诸 病源 修 论 》, 另 外 又 组 织 人 员 编 成 了 《四 海 类 聚 方 》 
2600 卷 ( 今 佚 )。 唐 代 政府 组 织 杨 上 善 等 注释 了 《黄帝 内 
经 太 素 》《 黄 帝 内 经 明堂 大 成 》, 又 组 织 苏 孝 等 编 修 k 新 修 
本 草 》 在 全 国 范围 征调 药物 标本 和 资料 。 五 代 后 蜀 又 令 
医 官 韩 保 异 在 《新 修 本 草 》 基 础 上 编 修成 《 重 广 英 公 本 
草 》, 这 些 由 政府 组 织 官员 完成 的 医书 整理 为 宋代 的 深入 
该 项 工作 准备 了 条 件 ,提供 了 经 验 。 

宋代 政府 大 规模 校正 医书 “北宋 处 于 医书 由 手 抄 转 
向 版 刻 的 关键 时 期 。 由 于 宋代 政府 对 医药 的 关注 和 大 批 
儒 臣 医 官 出 色 的 工作 ,使 大 批 医学 资料 得 以 保存 ,为 中 医 
发 展 建立 奇 助 * 北 宋 政府 为 了 尽 可 能 多 地 搜集 民间 医书 ， 
曾 屡次 下 诏 向 全 国 征集 医学 资料 ,采用 多 种 奖励 办 法 , 抢 
救 了 不 少 珍 趴 图书。 宋 初 医 官 王 怀 隐 等 所 编 《太平 圣 惠 
方 》 及 政府 另外 编 修 的 《神医 普 救 方 》1 000 卷 ( 今 佚 )， 北 
宋 末 政府 编 修 的 k 圣 济 总 录 》。， 多 得 益 于 民间 进 献 的 医药 
资料 。 为 了 使 医书 整理 工作 更 为 全 面 深 入 ， 北 宋朝 廷 于 
嘉 枯 二 年 (1057) 成 立 了 校正 医书 局 ,采用 儒 臣 、 医 官 相 结 
DIAR TRO RRA IE. mam 
锡 等 校 修 k 嘉 祝 补 注 神 农 本 草 》 时 , 立 例 无 所 刊 削 , 凡 有 次 
序 调整 处 ,均一 一 注 明 , 体 例 十 分 严谨 ， 从 而 保持 了 此 前 
历代 本 草 的 内 容 原 狐 。 校 正 医书 局 在 整理 文字 资料 的 同 
时 , 注重 实地 调查 ,完成 了 全 国药 物 凋 查 征询 工作 。 北 宋 
官 修 医书 11 种 18 次 , 校 定 了 《 素 问 》《 难 经 》《k 甲 乙 经 》、 
《 脉 经 》《 伤 寒 论 》、《 人 金 匮 要 略 》、《 金 医 玉 函 经 》、《 诸 病 
HRC. FLED FER. OGRE, ET 
《 嘉 牢 补 注 神农 本 草 ? 和 《本 草图 经 》。 这 些 医药 书 实际 上 
是 中 国医 学 的 精华 。 它 们 一 般 由 国子监 刊刻 ,质量 很 高 ， 
由 政府 颁 行 各 地 。 为 加 速 流传 ,政府 又 采用 低 利润 、 刻 小 
字 本 等 办 法 降低 书 价 。 为 了 刻 某 些 重要 医书 永久 留 传 ， 
ABH, ACRES ЛЯ ЛЛ) HH 
在 石碑 上 。 这 些 卓越 的 工作 ， 结 束 了 宋 以 前 医 籍 传 抄 的 
混乱 局 面 ,使 中 医 的 许多 经 典 著作 得 以 广泛 留 传 ,为 医学 
教育 提供 了 教 本 ， 从 而 为 此 后 医学 理论 探讨 高 潮 的 揪 起 
准备 了 物质 条 件 。 宋 以 后 历代 政府 都 有 组 织 编 修 医书 之 
举 , 但 无 论 规模 \ 质 量 和 意义 ， 都 无 法 和 宋代 的 整理 医书 
АНН, 


医 理 探讨 与 医学 流派 的 形成 


医学 理论 的 探讨 与 验证 ”中 医学 的 理论 体系 在 战 
国 ,秦汉 之 际 已 经 初步 建立 .汲取 当时 诸 子 百 家 的 思想 营 
养 ,是 中 医 建立 其 基础 理论 体系 的 重要 环节 。 以 《内 经 ?为 
代表 的 中 医 早期 医 理 专著 ， 实 际 上 从 医学 角度 包容 了 先 
秦 诸 子 的 某 些 思想 精华 ,在 这 个 意义 上 来 说 ,《 内 经 本 身 
并 非 一 家 一 派 之 言 。 汉 代 张 仲 景 以 后 ,临床 医学 有 了 长 足 
的 发 展 ， 其 中 很 重要 的 一 个 因素 是 《内 经 》 等 书 的 理论 内 
容 有 效 地 发 挥 了 指导 作用 。 中 国 封建 社会 大 一 统 的 政治 
经 济 结构 及 以 儒家 思想 为 主导 的 格局 ， 把 内 经 3 推 向 了 
中 医 经 典 的 宝座 。 汉 唐 以 来 ， 受 儒学 注 牙 经 学 著作 的 影 
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响 《 内 经 ?的 注疏 整理 也 得 到 了 重视 ,全 元 起 、 王 冰 先 后 
注 《 内 经 》, 对 后 世 研 究 医 经 影响 甚大 。 从 不 同 角度 对 《内 
经 ?进行 分 类 解析 或 专题 发 挥 , 是 研究 《内 经 》 使 之 更 切合 
实 蒜 运用 的 需要 。 黄 帝 内 经 太 素 》、《 难 经 》、《 针 灸 甲乙 
经 》《 脉 经 ?等 著作 ,无 不 源 于 《内 经 》《 内 经 》 的 理论 思想 
逐渐 渗透 到 其 后 中 医 临 证 医学 的 每 一 个 角落 ， 许 多 医书 
中 都 引用 了 《内 经 ?所 述 作为 立论 依据 ， 并 根据 医疗 实践 
予以 验证 发 挥 ( 如 《 诸 病 源 候 论 》.《 千 金 要 方 》 等 )。 

宋代 的 科学 技术 、 哲 学 思想 及 医学 积累 等 多 方面 的 
因素 导致 了 研究 医学 理论 的 新 局 面 。 官 方 大 规 模 校勘 整 
理 并 刊行 医学 典籍 ,为 广大 学 医者 提供 了 良好 的 教 本 。 中 
央 和 地 方 兴 办 医学 校 ， 其 考试 内 容 就 是 经 典 医书 中 涉及 
的 理论 知识 。 据 6 太医 局 考试 程 文 》, 当时 所 考 的 六 方面 题 
目 中 ,都 要 涉及 理论 。 如 “大 义 "是 考 人 体 生理 与 自然 界 的 
关系 ,运气 "是 考 运气 主 岁 及 处 方 用 药 宜 鼠 等 ,客观 上 促 
进 了 人 们 重视 基础 理论 的 研究 .北宋 理学 的 发 展 ,也 引起 
了 医学 界 对 《 素 问 » 中 的 运气 学 说 ( 现 一 般 认为 是 唐 以 后 
帘 入 ) 的 探讨 。 五 运 六 气 是 用 于 解释 疾病 发 生 (主要 是 传 
染病 ) 的 一 种 新 的 途径 。 宋 徽宗 利用 行政 力量 ， 强 行 推广 
“ 运 历 ", 预 测 次 年 多 发 疾病 及 处 方 用 药 原 则 ,使 运气 学 说 
在 北宋 末 迅 速 流行 起 来 。 宋 代 的 文官 统治 和 偶 士 们 对 医 
学 的 重视 ,使 医学 地 位 得 到 了 提高 。“ 儒 医 " 对 医 理 探讨 起 
了 积极 的 作用 。 因 此 ,北宋 时 医 理 探讨 风气 日 益 浓烈 ， 出 
现 了 《本 草 衍 义 》《 圣 济 经 》 等 著作 。 正 是 由 于 上 述 多 种 历 
史 原 因 , 促 进 了 金 元 的 医学 争鸣 和 医学 流派 的 出 现 。 

金 元 医学 流派 的 形成 ” 宋 廷 在 公元 1126 年 被 迫 南 
迁 ,北宋 时 的 文化 中 心 处 于 金 的 统治 之 下 。 由 于 北宋 时 医 
学 理论 探讨 已 经 深入 人 心 , 因 此 ,在 金 朝 所 辖 地 区 的 一 批 
民间 医生 为 了 解决 因 当 时 战乱 环境 出 现 的 医学 新 问题 ， 
开始 了 新 学 说 的 探讨 ,出 现 了 医学 流派 之 间 的 理论 争鸣 。 
在 此 以 前 ,由 于 地 域 习俗 ,或 医家 个 人 经 验 等 原因 ， 也 曾 
出 现 过 医家 偏爱 使 用 寒 药 或 热 药 的 现象 (如 民 详 称 ," 藏 
用 榆 头 三 斗 火 , 陈 承 艇 里 一 盘 冰 ”, 即 说 石 藏 用 好 用 热 药 ， 
陈 承 好 用 凉 药 ), 但 没有 形成 学 派 之 争 。 金 元 时 的 医学 学 
派 争 鸣 则 不 同 ， 各 派 有 自己 的 理论 见解 和 与 之 相对 应 的 
治疗 主张 ， 有 自己 的 追随 者 和 影响 面 。 他 们 处 于 同一 时 
代 、 同 一 地 区 ,又 都 以 内经》 为 学 术 渊源 所 在 ,但 却 对 疾 
病 的 产生 和 治疗 有 着 过 然 不 同 的 见解 ， 这 表明 他 们 在 各 
自 医疗 实践 的 基础 上 ， 从 不 同 角度 对 《内 经 》 中 的 理论 思 
ти АЖИ. 

FAR LOR 8 t Т ATER Me sk ЖЕНЕ ЙИН 
而 发 。 北 宋 时 对 《伤寒 论 ? 的 研究 比较 多 ,而 伤寒 家 们 遇 外 
感 热 病 多 从 伤寒 考虑 ， 好 用 温 热 药 ， 由 于 对 外 贸易 的 发 
达 , 外 来 的 香料 药 也 为 当时 的 许多 医家 所 好 ,和 剂 局 方 》 
的 许多 成 药 , 即 多 香 焊 之 品 。 因 此 小 用 温 热 香 燥 药 物 已 成 
时 弊 。 宋 金 对 峙 ,战乱 频仍 ,疫病 流行 ,运用 古代 的 成 方 已 
适应 不 了 新 的 医学 实践 ,因此 ， 金 代 刘 
运气 说 入 手 ,提出 新 的 见解 。 张 元 素 的 名 
古今 异 轨 。 古 方 新 病 , 不 相 能 也 。” 可 以 看 成 是 金 元 医家 要 


求 变 革 、 对 医 理 进行 新 探讨 的 共同 思想 基础 。 

刘 河 间 的 《 素 问 玄机 原 病 式 》 着 重 阐发 了 《 素 问 .至 真 
要 大 论 》? 中 的 病 机 十 九条 ,认为 其 中 以 火热 有 关 的 病 机 最 
МИЯ, NAA RZ ERIS, KAAS 
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刘 河 间 治 当时 的 伤寒 (实则 多 为 后 世 的 温 病 )， 多 用 寒 凉 
药 ,创制 了 一 系列 的 清热 通 利 方剂 ， 故 后 世 将 他 作为 “ 寒 
凉 派 "的 代表 人 。 刘 河 间 的 弟子 和 私 彼 弟子 继承 了 他 的 学 
术 思 想 ， 形 成 了 “ 河 间 学 派 "。 这 一 派 成 就 最 大 的 是 张 子 
和 ,他 认为 天 下 太平 之 时 ， 人 多 静 逸 , 静 属 明 ， 用 温 药 解 
表 发 汗 , 有 些 效果 。 但 像 他 所 处 的 天 下 大 乱 之 时 ， 战 争 、 
OR REBAR TBA, RIKI, BR ЕЙ 
不 行 了 ， 应 该 用 刘 河 间 的 辛 凉 之 剂 。 鉴 于 当时 某 些 医生 
好 补 成 风 ,滥用 香 燥 , 故 张 子 和 旗帜 鲜明 地 提出 治 病 必 先 
BR, BEM Я th MH BABE NE RAE 
了 证、 吐 、 下 三 种 治疗 大 法 上 ， 故 后 世 将 他 称 作 “ 攻 下 派 ” 
代表 者 张 子 和 的 汗 吐 下 三 法 与 《 素 问 》 及 《伤寒 论 ? 某 些 
论说 也 有 密切 关系 。 

与 刘 河 间 同 时 代 的 张 元 素 则 是 易 水 ( 张 氏 为 易 州 人 ) 
学 派 的 创始 人 。 这 一 派 的 成 就 在 于 对 脏腑 病 机 学 说 有 新 
的 阐发 。 张 元 素 十 分 崇尚 张仲景 用 药 法 ,认为 用 此 治 内 科 
杂 病 也 有 神 效 他 在 治疗 内 科 病 时 ,主张 以 脏腑 的 寒热 虚 
实 来 分 析 疾病 的 发 生 和 演变 尤其 强调 “ 养 正 "， 正 气 强 ， 
那 自 除 ,他 的 学 生地 东 垣 发 展 了 脏腑 辨证 和 “ 养 正 "说 ,以 
CRY LBA WM” Lit, BRB e>. «МЕНЕ 
论 》。 李 东 垣 根据 他 在 战乱 环境 的 医疗 实践 ,体会 到 “饮食 
劳 倦 则 伤 脾 "(《 难 经 》), 而 脾胃 为 生化 之 源 ， 人 以 骨气 为 
本 ,因此 他 创制 了 补 中 益 气 汤 、 升 阳 益 胃 汤 等 方 ， 用 以 调 
补 脾胃 。 故 后 世 称 他 为 “ 补 土 派 "代表 。 李 东 垣 的 弟子 罗 天 
益 ， 继 承 了 重视 脏腑 辨证 的 传统 ， 又 对 三 焦 辨 治 续 有 发 
挥 。 王 好 古 则 发 展 了 “ 阴 证 " 论 , 主 张 用 温 养 脾 肾 法 进行 治 
疗 ,以 张 元 素 、 李 东 垣 为 轴 心 的 易 水 学 派 ， 重 视 内 伤 证 的 
脏腑 调治 ， 和 重视 外 感 证 的 六 气 此 从 火化 的 河 间 学 派 在 
看 问题 的 角度 及 处 方 用 药 上 大 相 径 庭 。 因 此 两 派 传人 互 
相 择 击 ,指责 对 方 学 说 在 某 些 临 床 问题 上 的 失误 。 

从 学 术 发 展 角度 来 看 ， 易 水 学 派 在 观点 和 用 药方 面 
并 无 突破 性 的 创新 。 重 视 脏 腑 辨证 ,在 《 金 套 要略》《 中 藏 
经 中 已 有 体现 .宋代 钱 乙 《小 儿 药 证 直 诀 ) 更 是 明显 地 依 
据 脏腑 寒热 虚实 用 药 。 脾 胃 的 重要 性 在 k 素 问 》 中 也 已 直 
陈 无 余 。 李 东 垣 等 承 其 余 绪 , 续 加 弘扬 ， 其 处 方 用 药 虽 有 
独特 处 ,但 仍 未 脱离 和 剂 局 方 》 温 补 辛 燥 药 的 案 白 。 相 比 

言 , 河 间 学 派 无 论 在 理论 还 是 用 药方 面 都 是 一 种 革命 。 
他 们 一 反 伤寒 用 药 、 服 食用 药 《 局 方 用 药 均 偏 温 燥 的 积 
兽 ， 运 用 新 的 思路 从 《 素 问 》 病 机 十 九条 中 引出 了 火热 论 
的 观点 ,这 不 仅 对 当时 外 感 热 病 的 治疗 有 现实 意义 ,而 且 
还 为 温 病 学 说 的 兴起 打开 了 道路 ,影响 深远 。 当 河 间 学 说 
在 元 代 传 至 南方 的 未 丹 溪 之 后 ， 由 于 地 域 环境 发 生 了 变 
化 ,其 学 说 又 进一步 得 到 发 挥 。 朱 丹 溪 认为 南方 的 疾病 ， 


湿热 较 多 ,湿热 和 火热 病 机 不 同 ,不 可 套用 河 间 治 火热 之 
法 ,更 不 能 采用 k《 和 剂 局 方 》 的 辛 爆 香 窜 之 方 。 朱 丹 溪 受 理 
学 影响 很 深 ,对 k 素 问 》 研 究 有 很 深 的 造 齐 , 他 把 医 理 和 冰 
理 相 结合 ,提出 了 “ 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 "的 见解 ， 主 张 用 
BREA MEEKER, Ole Т ЖАНАДА RAL 
方剂 来 实现 他 的 见解 ， 因 此 后 世 称 他 为 " 滋 困 派 "的 代表 
人 .朱丹 溪 的 学 术 见 解 在 明 初 风 靡 全 国 ,影响 很 大 。 由 河 
间 学 派 衍生 出 来 的 温 热学 派 ,在 清 代 发 展 到 了 一 个 高 峰 ， 
而 其 基本 的 出 发 点 ， 仍 是 刘 河 间 对 火热 证 病 机 理论 的 并 
发 .因此 ,从 历史 的 高 度 来 看 ， 河 间 学 派 开拓 的 是 一 大 块 
医学 新 领域 ,其 成 就 远 在 易 水 学 派 之 上 。 

金 元 的 医学 流派 从 整体 分 为 河 间 学 派 和 易 水 学 派 。 
近 现 代 又 将 这 两 派 中 卓 有 建树 的 四 位 医家 称 作 “ 人 金 元 四 
大 家 "， 按 他 们 的 治疗 学 术 主张 分 别称 之 为 寒 凉 派 ( 刘 河 
间 )、 攻 下 派 ( 张 子 和 )、 补 土 派 ( 李 东 垣 )、 溢 阴 派 (朱丹 
i) .其 中 朱丹 误 虽 源 自 河 间 ， 但 其 立论 和 治疗 的 重点 实 
际 上 已 转向 了 内 科 杂 病 。 明 代 以 后 , 金 元 两 派 的 直接 攻 评 
渐次 消失 ， 但 由 此 而 引起 医学 理论 争鸣 却 愈演愈烈 ， 故 
《四 库 全 书 总 目 提要 》 认 为 :“ 侍 之 门户 分 于 宋 ， 医 之 门户 
分 于 金 元 ”与 6 内 经 ?时 代 中 医 基础 理论 体系 形成 相 比 ， 
金 元 的 医 理 探讨 又 螺旋 形 地 上 升 了 一 个 层次 。 结 合 新 的 
医疗 实践 闻 发 新 说 ， 并 建立 与 新 说 相 适应 的 一 些 套 理 法 
方药 ,是 金 元 及 其 以 后 医 理 探讨 的 新 特点 。 

明 清 时 代 的 医学 流派 “人 金 元 医家 的 争鸣 ， 批 开 了 此 
后 各 种 医学 流派 蜂 起 的 序幕。 根据 新 的 医疗 实践 创立 新 
说 ,改变 古方 ,以 治 新 病 ,是 金 元 各 派 医家 的 共同 特点 。 传 
统 十 方 (主要 是 张仲景 方 ) 的 地 位 不 断 地 受到 来 自 多 方面 
的 冲击 。 明 代 前 半期 ,朱丹 溪 ` 李 东 垣 的 学 说 影响 甚 广 , 滋 
阴 、 补 气 法 的 运用 已 近乎 泛 洲 。 明 末 清 初 ,中 国 的 文化 界 
又 有 一 个 小 复兴 时 期 ， 科 学 技术 和 哲学 思想 均 有 新 的 发 
展 。 为 了 更 深 一 步 地 发 所 早期 经 典 著作 中 的 村 素 的 辩证 
施 治 思想 ， 一 批 卓 有 见识 的 医家 把 k 伤 寒 论 》 研 究 推 向 新 
的 境界 。 他 们 借 整 理 《伤寒 论 》 为 由 ,不 断 地 阐发 各 自 对 伤 
寒 证 治 的 新 见解 这 一 风气 在 清 阔 ( 隆 ) 嘉 ( 庆 ) 以 后 , 受 癸 
学 考据 之 风 影 响 ,更 加 炽 盛 ,形成 了 历史 上 的 伤 案 学 派 。 

前 已 述 及 ， 金 元 时 期 刘 河 同 伤寒 病 的 火热 论 ， 引 起 
了 外 感 病 治疗 上 的 变革 .经 过 明 末 、 清 中 叶 诸 多 医家 在 治 
疗 温 病 过 程 中 不 断 实践 和 完善 ， 温 热 病 终于 逐渐 从 伤寒 
范围 分 离 出 来, 自 成 一 说 。 温 病 学 说 的 建立 和 发 展 ,是 明 
清 医学 中 的 突出 贡献 。 对 此 学 说 有 贡献 的 医家 即 属于 温 
ASR, 

与 以 上 两 个 学 派 并 存 过 一 段 时 间 ， 其 特色 主要 反映 
在 内 科 杂 病 诊治 方面 的 另 一 个 医学 流派 是 温 补 学 派 。 这 
是 因 临 证 用 药 多 偏 温 补 而 得 名 的 一 种 学 术 流派 ， 实 际 上 
是 易 水 学 派 的 延续 。 元 末 明 初 ， 朱 丹 误 溢 阴 学 说 深入 人 
心 ,而 未 学 不 能 得 丹 溪 之 精 艇 , 唯 取 滋 阴 药流 用 ， 甚 至 以 
ж, SARIS PEACE Jo SUSAR, ARIE с.а 
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明 初 薛 已 重视 脾胃 之 学 , 乃 本 于 李 东 垣 。 但 他 又 重视 
肾 中 的 水 火 ， 习 用 六 味 地 黄 丸 滋 肾 水 ， 八 味 地 黄 丸 益 肾 
火 。 故 薛 氏 之 学 , 乃 脾 肾 并 重 。 赵 献 可 阐发 薛 已 之 学 , 独 重 
肾 水 命 火 ， 提 出 两 肾 之 间 为 命 门 的 观点 。 肾 与 命 门 的 关 
系 , 即 水 和 火 的 关系 ,尤其 将 命 门 的 无 形 之 火 ， 作 为 五 脏 
的 生机 之 本 ， 把 命 门 的 重要 性 提 到 心 之 上 。 宗 赵 氏 之 学 
者 ,有 清 代 的 高 鼓 峰 、 吕 留 良 、 董 刻 翁 等 人 。 明 末 张 景 岳 为 
温 补 派 之 大 家 .。 他 最 初 信奉 朱丹 溪 溢 阴 之 学 ,后 转 而 服 唐 
易 水 之 论 。 张 氏 对 李 东 垣 \ 薛 已 续 有 发 挥 ， 认 为 命 门 之 火 
为 元 气 , 肾 中 之 水 为 元 精 ; 阴 不 可 无 阳 , 无 气 则 不 能 生 形 ; 
阳 不 可 无 阴 , 无 形 便 不 能 载 气 ， 所 以 物 生 于 阳 而 成 于 阴 ， 
阴阳 二 气 不 能 偏颇 。 针 对 朱丹 溪 的 “ 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 ” 
之 说 , 张 氏 力 申 “ 阳 非 有 余 , 阴 常 不 足 " 论 , 他 创制 右 归 丸 、 
右 归 饮 以 培 右 肾 、 命 门 之 元 阳 , 左 归 丸 、 左 归 饮 以 填 左 肾 
之 元 阴 真 水 ,在 治疗 上 , 张 氏 慎 用 寒 凉 以 免 伤 阳 ， 不 妄 攻 
伐 以 免 伤 明 ， 处 处 顾及 培 命 门 脾胃 之 气 ， 故 多 用 温 补 之 
方 ,此 后 李 中 梓 受 上 述 温 补 派 医家 影响 ,又 进一步 取 各 家 
之 长 ,同时 并 发 先天 后 天 根本 论 。 李 氏 亩 先天 之 本 在 肾 ， 
后 天 之 本 在 脾 , 融 合 李 东 垣 、 薛 已 之 论 ， 李 氏 的 水 火 明 阳 
论 中 , 尤 重 于 阳 , 有 "“ 补 气 在 补血 之 先 ， 养 阳 在 滋 阴 之 上 ” 
之 说 ,不 过 李 氏 理论 上 偏重 于 阳 , 在 临 证 治疗 时 却 用 药 平 
稳 , 温 热 学 派 的 核心 人 物 已 如 上 述 , 其 影响 也 比较 广 ， 尤 
HAMA, RBS mim. WER) IR 
以 温 补 疗 庶 损 , 实 有 独到 之 处 ,但 不 善 学 者 , 常 仅 得 皮毛 ， 
不 免 以 温 补 误 人 。 清 中 期 以 后 ,批评 温 补 学 派 者 不 乏 其 人 
CEH, RR, ERG). ЧЕКИ 
之 时 ,不 仅 外 感 温 热 以 辛 凉 清油 治之 , 即 内 伤 杂 伤 也 多 用 
清润 阴柔 之 品 , 温 补 派 日 见 式微 。 

明 清 时 期 医学 流派 当然 还 不 止 上 述 三 派 。 自 从 金 元 
医学 争鸣 以 后 ， 围 绕 着 各 种 医疗 学 术 展开 的 争论 层 出 不 
穷 ,各 种 学 科 , 甚 至 在 同一 学 派 之 间 ， 仍 然 存 在 着 门派 之 
争 。 这 些 医学 流派 的 产生 ,活跃 了 学 术 空气 ， 丰 富 了 中 医 
学 的 内 容 。 其 中 温 病 学 派对 温 热 病 的 病因 病 机 进行 的 探 
讨 ,是 中 医 病因 学 上 的 卓越 发 展 。 它 把 脏腑 病 机 学 说 引伸 
到 卫 气 营 血 的 病理 变化 的 新 阶段 。 温 病 学 说 发 展 了 仲 景 
《伤寒 论 ? 有 关 温 病 的 范围 和 实质 内 容 ,形成 了 新 的 学 说 ， 
填补 了 中 医 理论 体系 的 空白 ， 是 中 国 传统 医学 发 展 到 封 
建 社会 后 期 的 最 重大 的 进展 和 成 就 


医药 文献 整理 研究 的 新 发 展 


北宋 政府 组 织 校正 的 十 几 部 重要 的 中 医药 著作 ， 是 
中 医 文献 的 精华 ， 也 是 宋 以 前 医药 资料 的 济 堵 。 经 宋 金 
元 医家 的 研究 和 实践 ,又 产生 了 一 批 个 人 著述 , 较 好 地 反 
映 了 这 段 时 期 的 医学 水 平 。 明 清 时 期 的 医书 更 加 众多 ,在 
部 头 、 内 容 、 形 式 等 方面 都 比 宋 金 元 时 期 大 有 进步 。 在 医 
学 流派 的 纷争 、 各 科 医疗 经 验 的 积累 、 哲 学 思想 的 新 发 
展 、 清 代 尊 经 复古 和 考据 之 风 的 兴起 以 及 人 口 不 断 地 增 
加 等 多 种 历史 因素 的 影响 下 ， 明 清 时 代 医药 文献 的 整理 
研究 有 了 新 的 发 展 。 
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医学 经 典 著作 的 注释 和 阅 发 ”明代 末期 ， 医 学 经 典 
著作 的 研究 逐渐 受到 重视 。 清 未 嘉 考据 风气 盛行 ， 将 注 
释 、 阐 发 乃至 辑 佚 古代 经 典 医 著 推 到 一 个 新 的 高 度 。 清 代 
黄 元 御 尊 岐 伯 、 黄 帝 、 扁 静 、 张 仲 景 为 “四 圣 ”, 因此 他 特别 
重视 & 内 经 》《 难 经 》《 伤 寒 论 )《 人 金 匮 要 略 》 的 研究 。 他 的 
这 一 思想 ,是 当时 一 批 尊 经 尚 古 医家 的 代表 。 综 观 明 清 时 
对 古典 医 逢 的 研究 ， 除 黄 元 御 提 到 的 几 种 之 外 ， 还 加 上 
《神农 本 草 经 》, 都 是 汉代 以 前 的 著作 ,于 此 可 见 当 时 崇 古 
学 风 之 一 班 。 

《内 经 》 是 中 医 基础 理论 方面 的 经 典 著 作 。 梁 代 全 元 
起 、 唐 代 王 冰 等 曾 分 别 将 ¢ 素 问 » 予 以 注释 。 下 此 以 往 七 八 
百年 间 ,很 少 有 高 质量 的 《内 经 》 注 本 。 明 代 吴 妨 的 《 素 问 
RE, 多 从 临 症 出 发 , MORRE DR KENZA 
均 全 注 ¢ 素 问 》.《 灵 枢 », 但 马术 善 长 针灸 ， 故 所 注 k 灵 枢 》 
中 有 关 经 脉 俞 穴 、 刺 法 等 独具匠心 ， 张 志 陪 集 合同 学 及 
门人 共 成 & 素 问 集注 >、《 灵 枢 集注 》, 校 注 质量 较 高 .将 《内 
经 ”内 容 分 类 综合 加 以 整理 研究 而 又 成 果 显 著 的 有 明代 
# 旬 岳 。 张 氏 的 《类 经 》 结 合 医学 的 实际 运用 分 12 类 归纳 
《内 经 》， 较 隋 代 杨 上 善 的 6 太 素 》 前 进 了 一 大 步 。 滑 寿 《 读 
ЖЕ ФУН RE, 以 类 相 从 , 甚 便 实用 。 李 中 梓 的 k 内 经 
知 要 》 以 八 类 概括 中 医 基础 理论 , 取材 精 当 ,简明 扼要 ,为 
后 世 医家 所 欢迎 。 沈 又 彰 k 医 经 读 》 分 类 最 为 简要 。 黄 元 御 
《 素 问 悬 解 》《 灵 枢 悬 解 》 就 原 篇 分 类 ， 独 创 一 格 。 至 于 就 
《内 经 》 中 某 一 部 分 理论 问题 予以 发 挥 并 解 者 , 更 加 众多 ， 
不 胜 枚 举 ( 见 & 内 经 》)。《& 难 经 》 虽 在 唐 宋 元 三 代 均 有 注 家 ， 
但 明 清 以 后 注 家 倍增 ( 见 《 难 经 》) 。 明 代 张 世 贤 《图 注 八 十 
一 难 经 》, 采 用 图 解 形式 注释 方式 ， 对 理解 原文 有 一 定 帮 
В. ШК ХО», 将 《内 经 》、《 难 经 》 有 关内 容 
相对 照 ,并 其 义理 与 济源 。 对 张仲景 《伤寒 论 》 的 研究 ， 已 
见 前 述 。 因 《 金 匮 要 略 》 问 世 较 晚 , 故 元 代 才 有 注释 本 ， 而 
明 清 注 本 最 为 繁盛 ( 见 《 金 荐 委 咯 》)。《 神 农 本 草 经 》 自 明 
末 至 清 代 ,陆续 产生 了 辑 佚 本 近 10 种 ， 以 张 志 聪 、 高 世 
械 、 姚 球 , 徐 大 椿 、 陈 修 园 等 医家 为 核心 的 尊 经 派对 《神农 
本 草 经 》 进 行 冰释 ,并 与 张仲景 用 药 法 相对 照 ， 对 发 据 古 
代用 药 经 验 卓 有 成 效 。 

集成 医 著 的 涌现 和 各 科 医 疗 经 验 的 总 结 ” 随 着 医药 
实践 的 不 断 深入 , 医学 经 验 积累 的 速度 也 不 断 加 快 , 为 了 
适应 这 一 医学 发 展 的 需要 ， 在 明 清 时 代 各 种 总 结 性 的 或 
集大成 的 医药 书籍 不 断 涌现 。 药 学 方面 最 突出 的 成 就 是 
明代 李时珍 的 《本 草 纲目 》 EM 16 世纪 以 前 中 国药 学 之 
大 成 ， 在 所 收 药品 种 类 和 资料 内 容 的 丰富 方面 达到 了 一 
个 高 峰 。 书 中 纠正 了 以 往 本 草书 中 的 某 些 错误 , 创 用 当时 
最 先进 的 药物 分 类 法 归并 药物 .本草 纲目 ?出 现 以 后 ,对 
此 后 药学 发 展 影响 深远 ， 明 末 及 清 代 的 药学 著作 大 多 从 
该 书 汲取 营养 ,再 加 发 展 。 清 代 赵 学 敏 K 本 草 纲目 拾遗 》 又 
再 次 补充 《本 草 纲目 》 以 后 的 许多 药物 知识 和 种 类 。 吴 其 
滩 k 植 物 名 实 图 考 》 虽 然 是 一 部 植物 专著 ， 但 其 分 类 及 某 
些 植物 的 资料 也 源 自 《 本 草 纲目 》。 

方剂 学 方面 , 明 初 朱 榜 的 《 普 济 方 2, 是 中 国 现存 最 大 


的 一 部 方 书 , 载 方 61 000 余 首 , 可 称 得 上 15 世纪 的 集 大 
成 医 方 书 。 临 床 医书 方面 ,明代 王 肯 堂 k 证 治 准绳 ?最 负 盛 
名 。 该 书 分 杂 病 、 类 方 .伤寒 、 疡 医 、 女 科 、 幼 科 六 科 ( 又 称 
《六 科 准 强 》) ,内 容 丰富 ,纲目 清晰 ,立论 较 公 人 允 ， 其 便 临 
床 运用 。 此 外 临 证 医书 较 实用 的 还 有 明代 处 持 《 医 学 正 
Ж», ОЛЕН RTO RECA IB BEB h 
科 的 著作 在 这 一 时 期 空前 增多 ,很 有 影响 的 就 有 十 几 种 ， 
如 明代 陈 实 功 《 外 科 正 宗 》、 清 代 王 维 德 《 外 科 症 治 全 生 
集 》、 高 秉 钓 《 疡 科 心 得 集 》 等 等 。 针 灸 学 则 以 明代 杨 继 洲 
《针灸 大 成 》 最 为 引 人 注 目 ,该 书 资料 丰富 , 且 有 众多 的 实 
际 经 验 。 妇 科 \ 儿 科 在 宋代 已 有 集成 性 的 著作 出 现 , 明 清 
时 期 这 方面 的 著作 在 资料 性 方面 还 嫌 不 足 ， 但 临 症 治疗 
经 验 则 比较 丰富 ,例如 明代 伟 山 的 《傅青主 女 科 》, 万 全 的 
HERR THY RTE MC ӨЕ», Яна, 
儿科 医疗 经 验 作出 了 总 结 。 其 他 像 眼科 , 喉 科 、 气 功 与 养 
生 等 方面 也 都 有 一 些 较 好 的 医书 出 现 。 

明 清 时 期 民间 印 书 业 十 分 发 达 。 为 了 适应 学 医者 对 
医书 的 需求 , 出 现 了 不 少 医学 全 书 .类 书 和 丛书。 其 中 比 
较 著名 的 有 明代 徐 春 甫 的 古今 医 统 大 全 》。 该 书 辑录 了 
230 余 部 医 籍 及 其 他 文献 中 的 内 容 编 成 ， 内 容 全 面 丰富 。 
“ 张 景 岳 的 《 景 岳 全 书 》 和 王 肯 堂 《证 治 准绳 》 也 都 是 学 验 皆 
富 的 医学 全 书 。 清 代 蒋 廷 锡 等 受命 编 繁 的 《古今 图 书 集 
成 中 的 医学 部 分 ( 即 后 世 单 行 的 《古今 图 书 集成 * 医 部 全 
ж») 集 录 古典 医 籍 注释 、 临 证 各 科 证 治 ,医家 传略 ,医学 
艺 文 与 记事 等 内 容 ,为 清 代 著名 的 医学 类 书 ,医学 从 书 的 
数量 更 其 众多 。 王 肯 堂 、 吴 锡 学 编辑 的 《古今 医 统 正 脉 全 
书 》 收 明 以 前 重要 医书 44 HMEN ESENE Ж 2- 
Ж 包括 了 从 理论 到 临床 各 科 的 内 容 。 文 字 通 俗 , 取材 精 
当 , 是 非常 实用 的 医学 丛书 此 外 ， 私 人 撰写 的 医学 丛书 
甚 多 ， 影 响 较 大 的 有 汪 机 的 《 汪 石 山 医书 》、 薛 已 的 K 薛 氏 
医 案 》、 张 璐 的 《 张 氏 医 通 》、 徐 大 格 的 《 徐 灵 胎 医书 八 种 》、 
沈 金 鳌 的 ( 沈 氏 尊 生 书 》 陈 修 园 的 K 南 牙 堂 医书 全 集 ? 等 。 

普及 性 医书 明 清 时 期 中 国人 口 增加 迅速 ， 尤 其 是 
清 代 后 期 ,人 口 猛 增 ,对 医生 的 需求 量 也 相应 增加 。 医 学 
教育 在 这 届时 期 以 师 带 徒 或 家 传 形 式 为 主 ， 社 会 上 对 医 
药 保健 也 更 为 关注 , 因此 ， 大 量 的 普及 性 医书 应 运 而 生 。 
最 为 多 见 的 是 歌诀 体裁 的 中 药方 剂 启蒙 书 (如 《珍珠 炳 
FIERY Е ЛИКИ ЗИ) RM ERE RIE 
出 贡献 的 医家 陈 修 园 , 编撰 了 《医学 实在 易 》、《 医 学 三 字 
经 》《 时 方 歌 括 ;等 医学 入 门 书 ,通俗 而 不 平庸 。 较 医学 启 
袭 书 更 高 一 层 的 医学 通俗 读物 ,在 深入 浅 出 、 提 纲 插 领 方 
面 下 了 一 番 功 夫 , 更 适合 临床 医生 所 需 。 如 汪 昂 的 《 医 方 
集 解 》《 本 草 备 要 为 吴仪 洛 的 k 成 方 切 用 》 ABR, 
李 要 的 《医学 入 门 } 等 .其 中 程 钟 龄 《医学 心情 2 文字 虽然 
简明 ,但 在 归纳 四 诊 、 八 岗 、 八 法 及 临床 各 科 证 治 方面 , 颇 
有 发 明 , 又 非 寻 常 入 门 医书 可 比 。 在 众多 的 普及 医书 中 ， 
当然 也 有 不 少 粗 制 小 造 之 品 。 民 间 医 生 中 ,有 些 人 就 靠 几 
本 入 门 书 挂牌 行医 ,不 深究 医 理 , 故 理论 水 平 甚 低 。 

医 案 与 杂志 ”在 明 清 医书 中 ， 医 娄 是 比较 独特 的 一 
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类 著作 。 医 案 这 种 形式 的 医书 , 虽 并 非 起 源 于 明 清 。 但 在 
明 清 发 展 最 快 ,形式 多 样 ,种 类 繁多 ， 且 对 其 作用 已 有 理 
论 探讨 ,如 清 代 合 震 k 古 今 医 案 按 》 中 指出 ,“ 医 之 有 案 ,如 
弃 者 之 谱 ， 可 拉 而 复 也 。" 此 时 独家 医 案 较 好 的 有 明代 汪 
机 的 《石山 医 案 沙 清 代 的 哈 嘉 言 《 寅 意 草 》、 叶 天 士 k 临 证 
ЗН». X 鞠 通 《 吴 鞠 通 医 案 ? 等 , 诸 家 医 案 合 编 类 的 医 案 
ДР КИР КОЖ», WRRER РЖ). 
柳 宝 贻 & 柳 选 四 家 医 案 》、 俞 震 《 古 今 医 案 按 » 等 。 明 清 时 医 
案 着 作 的 兴盛 ,对 近 现 代 此 类 著作 的 编纂 以 深刻 的 影响 。 

18 世 纪 末 , 唐 大 烈 在 苏州 举办 《 吴 医 汇 讲 》, 这 是 中 国 
医学 史 最 早 的 杂志 性 质 的 医学 文献 ,其 取材 杂 而 广 ，“ 凡 
属 医 门 佳话 ,发 前 人 所 未 发 ， 可 以 益 人 学 问 者 ， 不 拘 内 、 
外 、 女 \ 幼 各 科 , 无 不 辑 入 "(《 吴 医 汇 讲 》)。 文 稿 “ 随 到 随 
B 连续 刊行 。 自 1792 年 刊 出 第 一 卷 ,至 1801 年 共 出 11 
卷 ,每 卷 均 合 订 为 一 般 。 当 时 名 医 叶 天 士 《 温 证 论 治 》、 芒 
雪 的 《日 讲 杂 记 》 都 是 先 在 《 吴 医 汇 讲 》 上 刊 出 的 ， 可 见 它 
曾 在 医学 交流 中 发 挥 过 一 定 的 作用 。 


西方 文化 的 传 入 对 中 医 的 影响 


西方 文化 的 传 入 ”古代 东西 方 文化 交流 延绵 不 断 ， 
医学 也 是 文化 交流 的 组 成 部 分 。 在 欧洲 文艺 复兴 以 前 ,外 
城 文化 的 传人 ,对 中 国 传统 医学 并 未 产生 强烈 冲击 。16 世 
EM, WR ABR WEBS) AA RAT 
传教 活动 。 澳 门 主教 卡 内 罗 (Belchior Carneiro) F 1569 
年 在 澳门 创办 了 仁慈 会 和 两 所 医院 。 此 后 欧洲 的 文化 科 
学 知识 不 断 地 被 介绍 到 中 国 ， 西 方 的 医药 理论 和 诊断 方 
法 等 也 相继 传人 ,但 对 当时 的 中 国 传统 医学 影响 甚 微 。 

19 世 纪 , 中 国 的 封建 制度 日 趋 腐朽 没落 ,而 西方 的 各 
主要 资本 主义 国家 则 相继 进入 帝国 主义 阶段 。 英 国 首先 
用 炮舰 迫使 中 国 输入 鸦片 ,并 在 1840 年 发 动 了 侵 华 的 用 
片 战争 ， 其 结果 是 迫使 清 政府 打开 了 列强 侵略 中 国 的 大 
门 。 西 方 的 政治 思想 ,经 济 结构 科技 文化 等 如 潮水 般 涌 
入 中 国 。 如 何 对 待 西方 文化 的 传人 , 自 19 世纪 以 来 ,这 个 
问题 一 直 在 困扰 着 中 国 的 知识 界 。 清 末 的 洋务 派 及 资产 
阶级 改良 派 ， 无 不 是 西方 文化 冲击 的 结果 。“ 新 学 "与 “ 旧 
学 "、“ 西 学 "与 “中 学 "的 碰撞 、 交 融 ， 对 近代 文化 界 、 医 学 
界 产生 了 深刻 的 影响 。 五 四 运动 以 后 ， 封 建文 化 受到 冲 
击 , 新 文化 运动 兴起 ,在 对 待 中 国民 族 文化 遗产 这 一 问题 
上 ， 各 种 思想 在 剧烈 地 交锋 ， 并 不 可 避免 地 反映 到 医学 


沦 为 半封建 半 殖 民 地 社会 ,西洋 
医学 的 理论 和 技术 被 加 速 介 绍 到 中 国 。 许 多 传教 士 和 医 
生 在 华 行医 ,办 学 校 , 译 书 并 创办 刊物 。 由 传教 十 在 他 们 
的 诊所 或 医院 里 ,培养 了 第 一 批 中 国 的 西医 生 。 中 国 也 陆 
续 派 留学 生出 洋 学 习 西 医 ,因此 ,由 中 国人 组 成 的 西医 队 
伍 在 不 断 扩 大 ,产生 了 许多 西医 药学 术 团体 西方 医学 的 
理论 和 医疗 技术 以 及 在 中 国 成 长 起 来 的 西医 药 队伍 对 中 
国 传统 医学 来 说 ,无 疑 是 强 有 力 的 竞争 对 象 。 

中 医 为 生存 发 展 而 抗争 ”西医 传 入 中 国 后 ， 两 种 完 
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全 不 同体 系 的 医学 共存 的 局 面 就 此 形成 。 20 世纪 上 半 
叶 , 北 洋 政府 和 国民 党 政府 当政 期 间 ,接二连三 发 生 了 由 
政府 当局 人 物 出 面 主张 废止 中 医 的 严重 事件 。 其 中 最 严 
重 的 一 次 扼杀 中 医事 件 发 生 在 1929 年 。 国 民 党 政府 召开 
第 一 次 中 央 卫 生 委员 会 议 ,通过 了 余 云 册 等 人 提出 的 “ 废 
止 旧 医 以 扫除 医事 卫生 之 障碍 案 "。 该 项 提案 设置 了 种 种 
限 止 中 医生 存 和 发 展 的 障碍 ， 引 起 了 全 国 中 医药 人 员 的 
强烈 反对 。 同 年 3 月 17 日 ,全 国 中 医 代表 聚集 上 海 ,召开 
了 全 国医 药 团体 代表 大 会 ,组 织 了 赴 京 请 愿 团 ,经 顽强 地 
抗争 ,终于 使 "废止 旧 医 案 " 未 获准 施行 。 中 医 界 从 此 定 3 
月 17 日 为 国医 节 。 

中 医 在 近代 面临 着 社会 乃至 政府 机 构 的 一 些 压制 和 
不 公平 待遇 ,同时 又 面临 着 西洋 医学 在 学 术 上 的 竞争 ,不 
得 不 为 生存 和 发 展 而 抗争 .为 此 ,中 医 界 开始 下 力气 兴办 
中 医 教育 ， 在 上 海 、 绍 兴 , 北 京 等 地 办 起 了 中 医学 校 ， 同 
时 ， 又 积极 编 刊 中 医书 籍 杂志 ,组 织 中 医药 学 术 团体 , 以 
期 使 中 医学 术 得 到 积极 发 展 。 在 如 何 发 展 中 医 这 一 问题 
上 ,当时 存在 着 多 种 不 同 的 思想 。 中 西医 汇通 派 是 近代 中 
医 发 展 史上 一 股 强劲 的 潮流 。 他 们 为 在 中 医 发 展 的 道路 
进行 了 有 益 的 探索 。 


在 政府 政策 扶持 下 中 国 传统 医学 的 迅速 发 展 


近代 中 国 传统 医学 依靠 民间 力量 ， 自 发 地 组 织 起 来 
为 生存 发 展 而 奋斗 的 局 面 ,在 1949 年 中 华人 民 共 和 国 建 
立 以 后 得 到 了 改观 ， 其 地 位 和 作用 得 到 了 党 和 政府 的 肯 
定 。 在 一 系列 保护 中 医药 的 方针 政策 和 支持 中 医药 事业 
发 展 的 措施 制定 实施 以 后 ， 中 医药 事业 得 到 了 前 所 未 有 
的 发 展 ， 尤 其 是 在 1949~1965 年 及 1976 年 以 后 这 两 段 
时 期 ,其 发 展 的 速度 更 为 迅速 。 = 

毛泽东 同志 在 1950 年 8 月 为 全 国 第 一 届 卫 生 工 作 
会 议题 词 ， 号 召 “ 团 结 新 老 中 西 各 部 分 医药 卫生 工作 人 
员 , 组 成 巩固 的 统一 战线 ,为 开展 伟大 的 人 民 卫 生 工作 而 
奋斗 "。 并 从 而 制定 了 团结 中 西医 、 继 承 发 扬 我 国医 药学 
遗产 .保护 人 民 健 康 的 正确 方针 中 西医 成 为 国家 卫 
生 工 作 四 大 方针 之 一 ,使 中 医学 的 发 展 得 到 政策 保证 ,党 
和 国家 领导 人 的 指示 ,更 进一步 提高 了 中 医 的 社会 地 位 。 
1955 年 12 月 12 日 周恩来 同志 为 中 医 研究 院 建立 题词 : 
“发 扬 祖国 医药 学 遗产 ， 为 社会 主义 建设 服务 。”1958 年 
10 月 11 日 , 毛泽东 同志 在 卫生 部 关于 西医 学 习 中 医 研究 
班 毕业 给 中 央 的 报告 上 批示 ,中 国医 药学 是 一 个 伟大 的 
宝库 ， 应 当 努力 发 握 ， 加 以 提高 ”并 强调 "这 是 一 件 大 
事 ,不 可 等 闲 视 之 "。 卫 生 部 根据 上 述 方针 政策 和 国家 领 
导 人 的 指示 精神 ， 先 后 采取 了 一 系列 促进 中 医 发 展 的 重 
大 措施 ,如 建立 中 医 医院 ,在 综合 医院 建立 中 医科 ， 建 立 
中 医 研究 院 ,在 北京 .上海 、 广 州 、 成 都 建立 高 等 中 医学 
院 ,举办 离职 学 习 中 医 班 ,成 立 中 国药 材 公 司 ， 在 卫生 部 
设立 中 医 司 及 中 医学 术 研究 委员 会 ， 取 消 不 利于 中 医药 
事业 发 展 的 种 种 限制 等 等 .到 60 年 代 中 医 已 有 了 长 足 的 
发 展 。 
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但 是 ,在 “文化 大 革命 "中 中 医 的 发 展 受到 挫折 。1976 
年 以 后 ,中 医药 事业 又 重新 得 到 发 展 ,中 国 中 西医 结合 研 
究 会 及 中 华中 医药 学 会 相继 建立 。1982 年 五 届 人 大 五 次 
会 议 通过 的 新 宪法 作出 明确 规定 :发展 现代 医 药 和 我 国 
传统 医药 。"1987 年 成 立国 家 中 医 管 理 局 ， 次 年 改 为 国家 
中 医药 管理 局 。 由 于 国家 的 重视 和 支持 ,中 国 传统 医学 的 
教育 、 和 科研、 医疗、 古籍 整理 、 对 外 合作 交流 有 了 新 的 
发 展 。 

在 政府 政策 指导 下 ,经 过 一 年 多 的 筹备 ， 于 1955 年 
12 月 19 日 中 医 研究 院 正式 成 立 ,该 院 在 临床 研究 、 图 书 
征集 ,教材 编写 、 师 资 培养 等 方面 做 了 大 量 工作 。 各 省 、 


. 市 、 自 治 区 先后 成 立 了 中 医 和 民族 医学 的 研究 机 构 。 


1956 年 相继 成 立 了 北京 、 上 海 、 广 州 .成 都 等 四 所 中 医学 
院 。 到 1965 年 ,全 国 已 有 22 所 中 医学 院 。 各 民族 医学 的 院 
校 也 陆续 建立 。 在 中 华中 医药 学 会 和 中 国 中 西医 结合 学 
会 之 下 ,设立 了 若干 专业 分 科学 会 和 地 方 分 会 。 

中 西医 结合 是 在 党 的 倡导 和 支持 下 ， 从 中 国 既 有 中 
医 又 有 西医 的 实际 情况 出 发 ， 根 据 人 民 对 防 病 治 病 的 需 
要 ， 恶 步 形成 的 一 支 力量 这 支 力 量 的 核心 是 50 年 代 一 
批 西医 学 习 中 侨 人 员 。 他 们 把 现代 医学 科学 的 一 些 理论 
方法 与 中 医 结合 起 来 进行 研究 ,取得 一 系列 的 成 果 , 尤 其 
是 基础 理论 的 实验 研究 和 中 西医 结合 的 临床 研究 方法 成 
果 斐 然 。 它 对 促进 中 国 传统 医学 科学 的 现代 化 发 挥 了 积 
极 的 作用 。 

中 医 基础 理论 研究 是 发 展 中 医学 的 首要 工作 。 出 版 
中 医 原著 是 研究 中 医 理论 的 重要 条 件 之 一 。 近 30 余年 共 
出 版 中 医书 籍 千 余 种 。50 年 代 及 80 年 代 ,影印 或 整理 出 
版 了 大 批 中 医 古籍 。 中 医 经 典 医 著 的 整理 和 研究 工作 万 
其 受到 重视 。 在 学 术 刊物 上 开展 的 有 关 阴 阳 学 说 ,脏腑 经 
络 ,三 焦 命 门 \ 甘 温 除 热 、 益 火 培土 等 学 术 问 题 的 讨论 以 
及 对 历史 上 各 学 术 流派 的 总 结 ， 对 中 医 传统 学 术 的 发 展 
起 了 促进 作用 。 运 用 现代 科学 技术 对 中 医 基础 理论 进行 
的 研究 十 分 引 人 注 目 。 诊 断 学 中 的 脉 诊 和 舌 象 研究 有 相 
当 大 的 进展 。 脏 象 学 说 的 本 质 研究 ， 主 要 从 单个 脏 器 入 
手 ,研究 得 比较 多 的 是 脾 和 肾 。 肾 本 质 和 肾 阳 虚 的 现代 研 
究 已 获得 了 进展 ， 为 治疗 肾 阳 虚 证 提供 了 可 靠 的 数据 和 
可 遵循 的 原则 。 对 气 的 本 质 研究 也 取得 了 一 定 的 成 绩 。 针 
机 麻醉 是 在 古典 的 针灸 止痛 基础 上 发 展 起 来 的 一 门 技 
术 , 是 中 西医 结合 工作 中 的 一 项 重大 成 就 ,在 深入 探求 针 
刺 麻 醉 的 临床 应 用 规律 的 同时 ， 针 刺 麻醉 的 原理 研究 也 
取得 了 一 些 进展 。 对 经 络 实质 的 探索 较 多 地 集中 在 研究 
循 经 感 传 现象 。 状 证 论 治 是 中 医 的 特色 之 一 。 在 广泛 运用 
辨证 论 治理 论 指导 中 医 临床 治疗 的 同时 ， 对 辨证 的 科学 
依据 和 物质 基础 也 有 一 些 现代 科学 方法 的 研究 ， 揭 示 出 
了 一 些 八 岗 和 卫 气 营 血 辨证 的 物质 基础 。 此 外 ,中 医 的 治 
则 研究 也 取得 了 不 少 成 果 ， 这 主要 体现 在 探讨 治 则 的 科 
学 基础 ,寻求 可 供 检验 和 说 明 其 科学 性 的 客观 指标 这 方 
面 的 进展 以 活血 化 瘀 和 扶正 固 本 两 大 治 则 最 为 引 人 注 
目 。 对 治 则 的 科学 研究 又 反 过 来 促进 这 些 治 则 在 临床 上 


的 广泛 应 用 。 中 西医 结合 是 当今 中 医 临 床 研究 中 最 常 采 
用 的 方法 。 中 西医 结合 的 临床 研究 对 心血 管 疾病 、 急 腹 
症 、 骨 科 病 ,烧伤 .说 尿 科 疾 病 ,白内障 、 肛 肠 疾 病 等 方面 
取得 了 相当 可 观 的 成 效 。 在 药物 研究 方面 ,品种 鉴定 取得 
的 成 绩 十 分 突出 。 中 药 的 炮制 制剂. 药理、 药 化 等 方面 也 
做 了 大 量 工作 。 从 中 药 里 已 挖掘 和 筛选 了 一 批 新 效 或 高 
效 药 (如 青 蒿 素 抗 症 及 某 些 抗 病 毒 , 抗 癌 药 物 的 出 现 ) 中 
药 复方 的 研究 也 有 一 些 探索 性 的 工作 。 为 了 抢救 散失 在 
民间 的 用 药 经 验 , 由 政府 组 织 了 群众 性 的 “采风 "运动 , 收 
集 整 理 单 秘 验方 。 整 理发 掘 老 中 医 的 临床 经 验 也 被 作为 
继承 发 扬中 医 的 重要 工作 得 到 开展 。 

综 上 所 述 ， 中 国 传统 医学 在 经 过 5 000 年 的 发 展 之 
后 ,正在 以 新 的 面貌 出 现在 世界 医学 之 林 。 对 中 医 发 展 经 
验 和 规律 的 探讨 ， 必 将 对 整个 世界 医学 的 发 展 提供 历史 
的 借鉴 。 (FR MRE М 5) 


Zhongguo Zhenjiu Xuehul 
中 国 针灸 学 会 (China Association for Acu- 
puncture and Moxibustion) ”中 国 针灸 科技 工作 
者 的 群众 性 学 术 团体 宗旨 是 团结 全 国 针 灸 科技 工作 者 ， 
开展 学 术 活动 ， 继 承 发 展 针灸 医学 ， 为 提高 人 民 健 康 水 
平 ,为 全 人 类 的 保健 事业 做 出 贡献 ,成 立 于 1985 年 ( 原 为 
1979 年 成 立 的 中 华 全 国 中 医学 会 针灸 分 会 )。 重 之 俊 任 
第 一 届 会 长 , 胡 黑 明 任 第 二 届 会 长 。 现 有 会 员 一 万 余 名 。 
还 吸收 外 籍 针灸 学 者 为 通讯 会 员 。 学 会 下 设 针 刺 麻醉 
BH THUR НАНА ERIE RATS SA 
灸 文献 .耳穴 诊治 ,针灸 器 材 三 个 专业 委员 会 。 学 会 的 主 
要 任务 是 组 织 学 术 交流 ， 组 织 专家 对 国家 重点 项 目 和 课 
题 进行 论证 ,研究 ,开展 科学 考察 活动 ,推广 科技 成 果 , 普 
及 针灸 科学 知识 ,培养 针灸 人 才 ,编辑 出 版 学 术 刊 物 。 学 
会 刊物 《中国 针 灸 》 杂 志 ( 双 月 刊 ) 创 刊 于 1981 年 , 现 已 发 
行 至 全 国 及 世界 120 个 国家 和 地 区 。1988 年 在 原 有 中 文 
版 的 基础 上 又 增设 了 英文 版 (年 刊 ), 发 行 海外 。 

( 马 纯 芳 ) 
Zhongguo Zhong-Xiyl Jiehe Xuehui 
中 国 中 西医 结合 学 会 (China Society of Inte- 
grated Traditional Chinese and Western Me- 
dicine) 。 中 国 中 西医 结合 工作 者 的 群众 性 学 术 团体 。 
宗旨 是 团结 全 国 中 西医 结合 工作 者 开展 学 术 活 动 ， 以 促 
进 中 西医 结合 科学 技术 的 发 展 与 推广 ,培养 科技 人 才 ,为 
形成 具有 中 国 特色 的 医药 学 做 出 贡献 成 立 于 1981 年 11 
月 ， 原 称 中 国 中 西医 结合 研究 会 , 1990 年 改 为 中 国 中 西 
医 结合 学 会 。 现 有 会 员 27 000 余 名 。 拥 有 部 分 外 籍 ( 美 
国 ,日 本 等 国家 和 地 区 ) 通 讯 会 员 。 季 钟 朴 . 崔 月 犁 、 吴 咸 
中 分 别 为 第 一 届 理 事 长 。 理 事 会 下 设 学 术 、 组 织 、 
科普 及 宣传 编辑 ,咨询 ,国际 学 术 交 流 及 联络 ,教育 等 七 
个 工作 委员 会 。 所 属 二 级 学 术 组 织 有 急 腹 症 、 活 血 化 凉 、 
肿瘤 , 骨 伤 科 , 妇 产科 ` 儿 科 、 上 眼科、 耳鼻 喉 科 、 呼 吸 病 、 精 
神 疾病 .肝病 ,周围 血管 疾病 ,皮肤 性 病 ` 风 湿 类 疾病 、 血 


液 病 ,心血 管 疾病 、 虚 证 与 老年 病 ,消化 系统 疾病 .急救 医 
学 、 医 学 影像 学 .基础 理论 研究 .四 诊 研究 、 微 循环 ,中 药 、 
疮 郊 \ 农 村 基层 、 管 理 等 27 个 专业 委员 会 。 在 全 国 ( 除 台 
湾 省 外 ) 30 48. ASK. И ЖАР Ж, BRAD 
会 。 学 会 的 主要 任务 是 组 织 学 术 交流 ; 编辑 出 版 学 术 刊 
物 ,推广 科 技 成 果 , 普 及 中 西医 结合 医学 知识 ， 培 养 中 西 
医 结合 人 才 等 。 学 会 主办 刊物 《中 西医 结合 杂志 》( 月 刊 ) 
创刊 于 1981 年 ， 现 已 发 行 至 全 国 及 世界 50 多 个 国家 和 
地 区 。 ( 穆 大 伟 ) 


Zhonghua Zhongy!yao Xuehul 
中 华中 医药 学 会 (China Association for Tra- 
ditional Chinese Medicine) 中 国 中 医药 科 
技工 作者 的 群众 性 学 术 团 体 。 宗 旨 是 团结 中 医药 科技 工 
作者 和 热心 于 中 医事 业 的 多 学 科 科技 人 员 。 开 展 学 术 交 
流 ， 以 继承 和 发 展 中 医药 学 事业 。 成 立 于 1979 年 5 月 。 
现任 会 长 为 崔 月 犁 。 现 有 会 员 5 万 余人 。 还 接受 香港 澳 
门 .台湾 地 区 以 及 外 籍 会 员 。 

学 会 的 领导 机 构 是 由 会 员 代表 大 会 选举 产生 的 理事 
会 ,理事 会 设 组 织 ,学 术 、 期 刊 编辑 ,普及 与 教育 、 国际 学 
术 交 流 、 咨 询 等 六 个 工作 委员 会 。 还 设 有 内 科 、 儿 科 、 眼 
BOM A LB FAB RRR. ЗЕ, 
中 药 、 编 辑 等 11 个 专业 学 会 ,以 及 妇科 专业 委员 会 ,中医 
基础 理论 研究 会 .气功 科学 研究 会 和 医 古文 研究 会 ,根据 
需要 ,一些 专业 学 会 还 下 设 专 病 或 专题 组 进行 经 常 性 的 
学 术 交 流 。 各 专业 组 织 通 过 各 种 学 术 会 议 沟通 信息 ， 加 
强 协作 ,切磋 医术 ;通过 各 种 学 术 活 动 促 进 了 学 科 的 建设 
和 发 展 ,培养 锻炼 了 临床 、 科 研 专 业 队伍 。 学 会 主办 的 刊 
物 有 :《 中 医 杂 志 》《 中 华 气功 ?《 骨 伤 科 杂志 》、《 肛 肠 杂 


志 》、《 中 国医 药学 报 》 等 。 CH) 
zhongq! 
中 气 (Qi of Middle Jiao) 中 医学 术语 ,有 多 


种 含义 ，@ 泛 指 脾胃 等 脏腑 对 饮食 的 消化 转 输 ， 升 清 降 
浊 等 生理 功能 。 又 称 “ 脾 胃 之 气 "。 临 床上 常见 的 中 气 不 
足 证 , 即 脾胃 之 气虚 弱 , 运 化 失常 ,可 见面 色 黄 而 少 华 , 唇 
RAE, KAR, RAK LEP, BEZI, 
ER GREE, мех GRIM. OME 
FOE. MEK HAE BRS SM, Ж 
久 病 脾虚 ,此 可 使 脾气 不 足 , 清 气 不 升 TERRE, 
如 入 泻 , 脱 肛 、 子 宫 脱 垂 \ 小 儿 向 陷 等 , 称 为 中 气 下 陷 。 治 
宜 补 中 益 气 、 升 阳 举 陷 。@ 运 气 学 说 用 语 ， 指 中 见 之 气 。 
标本 中 气 是 运气 学 说 的 治疗 原则 之 一 。 风 、 热 、 湿 、 燥 、 
寒 , 火 ,天 之 六 气 , 为 本 气 ; 少 阳 ,\ 太 阳 、 阳 明 、 少 阴 、 太 阴 、 
拯 阴 ,三 阴 三 阳 为 六 气 之 标 。 本 气 之 下 是 中 见 之 气 ,中 气 
之 下 即 为 标 气 。 标 本 中 气 的 治疗 原则 是 ， 病 生 于 本 ， 就 
求 之 于 本 ! 病 生 于 标 ,就 求 之 于 标 ! 生 于 中 气 ,就 求 之 于 中 
气 ; 既 生 于 本 ,又 生 于 标 ,就 须 标本 兼顾 。@ 病 证 名 。 又 名 
“ 气 中 ( 音 zhang)"。 多 由 七 情 气 结 ,或 怒 动 肝气 , 气 关上 行 


655 


FR. ELAM икал, FRESE, FEM 
RE. RERRUHR BE RRE ПЖ. Sh 
TERSA анале, (= эз) 
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中 西医 汇通 派 (The School of Fusion of 
Chinese and Western Medicine) ”近代 中 国 传 
统 医学 发 展 史上 出 现 的 一 个 学 术 思潮 。 它 是 近代 西洋 医 
学 传 入 中 国 以 后 ， 中 医 与 西医 两 种 不 同 思想 体系 和 科学 
方法 互相 作用 的 结果 ， 是 传统 中 医 在 面临 一 个 完全 不 同 
的 医学 体系 的 冲击 下 ,为 探索 自身 进一步 发 展 ,摸索 新 的 
发 展 道路 的 一 种 努力 。 在 近代 中 国医 学 发 展 史 上 具有 极 
为 深远 的 影响 。 

自古 以 来 ,世界 各 个 古老 的 文化 系统 ,包括 自然 科学 
在 内 ,就 有 着 互相 渗透 、 互 相 影响 的 现象 。 古 希腊 、 古 印 
度 和 古 阿 拉 伯 医学 系统 都 不 是 一 种 单纯 的 医疗 知识 体 
系 ,而 是 或 多 或 少 地 包含 着 其 他 医学 系统 的 知识 。《 隋 书 * 
经 籍 志 》 中 所 载 西域 婆罗门. 胡 国 等 医学 方 书 甚 多 ,都 是 
与 中 医 传统 体系 不 同 的 异国 .异族 医学 。 隋 代 昌 元 方 . 唐 
代 孙 思 屠 、 王 帮 等 著名 医家 的 重要 代表 专著 中 ,都 吸收 了 
一 些 西域 医学 的 内 容 ， 这 说 明 自古 以 来 中 国人 民 就 善于 
吸收 外 来 的 优秀 文化 。 但 这 些 与 近代 的 中 西医 汇通 的 性 
质 不 同 ,后 者 所 说 的 西医 是 指 西欧 在 文艺 复兴 以 后 ,用 近 
代 科 学 武装 起 来 的 实验 医学 。 

近代 的 西洋 医学 最 早 主要 是 以 牛 凄 接种 术 的 方式 输 
入 中 国 的 。 1805 年 \ 有 英国 人 皮尔 还 医生 译 出 《英吉 利 国 
新 出 种 痊 奇 书 》 介 绍 牛 癌 术 , 葡 属 商人 许 威 把 牛痘 " 活 苗 ” 
带 来 澳门 。 随 后 ,清朝 派 人 到 澳门 学 习 种 牛 瘤 法 ,并 颁 令 
在 全 国 推行 ， 随 之 牛 净 术 逐渐 代 答 了 人 瘟 接 种 法 。 

此 前 ,已 经 有 一 些 西 医书 籍 ,主要 是 人 体 解 剖 方面 的 
专著 陆续 传 入 中国 ,逐渐 产生 影响 。 明 末 清 初 的 一 些 有 影 
响 的 官吏 .思想 家 和 科学 家 ,如 徐光启 \ 方 以 智 等 人 ,他 们 
有 机 会 接触 西方 的 近代 科学 ， 因 而 或 多 或 少 地 受到 一 些 
影响 。 方 以 智 在 自己 的 科学 著作 如 k 物 理 小 识 》《 脉 考 》、 
《古方 解 ?中 ,大量 引 入 西方 的 解剖 生理 学 知识 ,“ 存 以 备 
引 触 , 补 充 中 医 的 不 足 。 在 《物理 小 识 》 自 序 中 ， 他 从 哲 
学 的 高 度 指 出 ， 西 学 " 详 于 质 测 而 拙 于 言 通 几 "。 质 测 指 
自然 科学 中 的 具体 实验 , 通 几 则 是 指 抽象 的 思维 科学 .这 
是 他 所 以 要 引述 一 些 具体 的 解剖 生理 知识 的 思想 基础 。 
尽管 他 并 未 具体 提出 汇通 中 西医 的 方法 ,但 他 的 这 些 做 
法 实际 上 已 经 具备 中 西医 汇通 的 思想 萌芽 ， 是 中 西医 汇 
通 学 派 的 先 声 。 

中 西医 汇通 思潮 是 在 19 世纪 中 末期 西洋 医学 大 量 
涌 入 中 国 而 逐渐 形成 的 。 由 于 西方 帝国 主义 获得 自由 出 
入 中 国 各 通商 口岸 的 特权 ， 他 们 就 大 量 兴办 医院 、 医 学 
校 药 厂 ;同时 ， 又 翻译 包括 基础 医学 和 临床 医学 在 内 的 
各 种 西医 书籍 ,还 大 量 吸收 留学 生 , 派 遗传 教 医 士 。 在 西 
洋 医学 这 样 猛 烈 的 冲击 下 ， 由 于 帝国 主义 、 官 僚 买 办 阶 
级 的 偏见 ,也 由 于 两 种 医学 体系 的 思维 方法 、 理 论 体 系 和 
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研究 方法 的 过 异 ,必然 给 传统 医学 的 发 展 前 景 带 来 影响 。 
中 西医 汇通 代表 着 近代 中 医 发 展 的 正确 方向 ,没有 贬义 。 
不 管 有 没有 改良 派 .洋务 派 , 革 新 派 等 等 政治 派别 和 思潮 
的 存在 ,医学 上 必然 会 产生 汇通 思想 ,从 而 导致 汇通 派 的 
产生 和 发 展 ， 尽 管 首先 提出 中 西医 汇通 的 不 是 医家 而 是 
KBAMEBE. 

由 于 不 同 的 动机 ,不 同 的 方法 ,中 西医 汇通 派 又 有 着 
不 同 的 思潮 和 方法 ， 在 汇通 的 进程 上 也 有 不 同 的 深度 和 
广度 。 

有 一 派 的 思潮 认为 中 医 传统 的 体系 是 一 个 完善 的 系 
统 ,总 的 说 比 西医 高 明 。 但 是 ,他 们 又 不 能 不 承认 西医 体 
系 中 有 些 值得 学 习 的 内 容 ,而 学 习 这 些 东西 ,主要 是 要 保 
持 住 中 的 体系 ， 不 至 于 淹没 在 西洋 医学 浪潮 的 冲 
击 之 中 。 这 一 派 的 主要 代表 是 唐 容 川 。 他 虽然 也 说 过 “ 西 
医 亦 有 所 长 ,中 医 岂 无 所 短 " 的 话 ， 希 望 "不 存 疆 域 之 见 ， 
但 求 折衷 归于 一 是 ", 但 他 毕竟 是 保守 的 ， 认 为 中 医 已 发 
展 到 “ 气 化 "的 阶段 ,超越 了 解剖 学 的 阶段 。 因 此 ,他 认为 
“西医 近 出 , 似 精 实 粗 ， 群 下 趋 之 ， 以 为 新 异 …… 去 明 就 
障 ,以 求 条 人 ,岂非 世 之 大 患 哉 "。 实 质 上 ,这 种 汇通 是 比 
较 初级 的 ， 甚 至 可 以 说 是 貌 合 神 离 的 。 

另 一 种 思潮 则 认为 ,中 西医 这 两 种 体系 各 有 长 短 , 需 
要 互相 学 习 ,互相 吸收 对 方 的 优点 ,这 样 才能 使 传统 医学 
接受 新 鲜 事物 ,继续 发 展 和 提高 ,达到 一 个 新 的 阶段 。 也 
有 人 认为 有 可 能 融通 两 者 之 长 ,形成 一 个 新 的 体系 。 这 种 
思潮 在 近代 医学 发 展 史上 占 主导 地 位 。 其 代表 人 物 有 和 朱 
TH ERM HMR ADK $ Л, НП Е 
深入 学 习 了 西医 的 知识 。 

朱 沪 文 主要 从 生理 解剖 学 的 角度 出 发 ， 认 为 两 个 体 
系 各 有 短 长 “各 有 是 非 , 不 能 偏 主 ,有 宜 从 华 者 ， 有 宜 从 
洋 者 。 大 约 中 华 儒者 精 于 穷 理 而 拙 于 格物 ， 西 洋 智 十 长 
于 格物 而 短 于 穷 理 "。 他 反对 “空谈 名 理 " ,重视 “ 察 脏腑 官 
骸 体 用 ”, 主 张 把 二 者 结合 起 来 。 但 他 的 汇通 还 没有 深入 
到 临床 应 用 阶段 。 

怪 铁 榴 对 西医 作 了 较 深入 的 学 习 、 研 究 ， 从 理论 上 
阐明 中 西医 汇通 的 重要 意义 。 他 一 方面 在 著作 中 与 全 盘 
否定 ,消灭 中 医 的 雇 论 开展 论战 ， 维 护 中 医 的 生存 权益 
另 方面 又 主张 “ 欲 昌明 中 医学 , 自 当 沟 通 中 西 ,取长补短 ， 
“吸取 西医 之 长 ,与 之 化 合 ,以 产生 新 中 医 "。 认 为 这 种 中 
医 是 一 种 “不 中 不 西 , 亦 中 亦 西 "的 医学 。 他 在 这 方面 的 代 
表 作 有 《 群 经 见 智 录 》《 生 理 新 语 》《 脉 学 发 微 》 等 多 种 。 

张 锡 纯 不 仅 从 理论 上 进行 中 西医 学 汇通 的 尝试 ， 更 
进一步 从 临床 上 ， 尤 其 是 中 药 与 西药 的 结合 方面 身体 力 
行 , 付 诸 实践 ,创制 出 一 些 中 西药 结合 的 治疗 方剂 。 他 的 
代表 作 是 ¢ 医 学识 中 参 西 录 》。 杨 则 民 的 《内 经 哲学 之 检 
讨 》 则 主要 从 哲学 的 高 度 探 讨 中 医 理论 之 提高 .中 西医 辨 
证 和 辨 病 之 互通 。 

这 些 思潮 ,形成 了 近代 中 医 发 展 史上 一 股 强劲 的 ,不 
容 忽视 的 潮流 。 近 代 中 医大 都 自觉 或 不 自觉 地 卷 入 这 股 
went. (#4) 


Zhong-Xlyl jiehe 

中 西医 结合 (integration of traditional Chi- 
nese and Western medicine) 将 传统 的 中 医 中 
药 知识 和 方法 与 称 为 西医 西药 的 知识 和 方法 结合 起 来 。 
在 提高 临床 疗效 的 基础 上 ， 盖 明 机 理 进而 获得 新 的 医学 
认识 的 一 种 途径 。 中 西医 结合 是 中 西医 学 的 交 又 领域 。 
.中 西医 结合 是 中 国医 学 的 一 个 特点 ， 它 既 有 临床 实践 意 
义 , 又 有 理论 发 展 的 内 容 ,同时 也 是 中 国医 疗 卫生 事业 的 
一 项 工作 方针 。 中 西医 结合 发 利于 临床 实践 。 以 后 逐渐 
演进 为 有 明确 发 展 目标 和 独特 方法 论 的 学 术 体系 。 自 20 
世纪 50 年 代 以 来 ,除开 展 于 临床 各 科 外 ， 在 理论 研究 方 
面 也 取得 了 成 绩 ， 为 世界 医学 所 电 目 。 

中 西医 结合 是 西医 传 入 中 国 以 后 两 种 医学 体系 相互 
渗透 的 结果 ， 也 是 中 国 传统 医学 为 适应 现代 科学 发 展 的 
一 种 探索 。 西 医 传 人 中 国 的 初期 ， 就 有 一 些 中 医学 家 主 
张 以 彼 之 长 , 补 我 之 不 足 ,成 为 汇通 论 者 的 先 声 ;至 近代 
又 有 唐 容 川 . 朱 沛 文 、 怪 铁 檐 、 张 锡 纯 和 杨 则 民 等 人 先后 
提出 “中 西医 汇通 "“ 衷 中 参 西 "等 口号 ,进行 过 一 些 相应 
的 临床 实践 探索 ,无 疑 对 中 西医 的 结合 起 了 先导 的 作用 。 
( 见 中 西医 汇通 派 ) 

将 中 西医 结合 作为 政府 卫生 工作 的 方针 之 一 ， 是 促 
进 中 西医 结合 勃兴 的 契机 和 动力 。1955 年 举办 了 全 国 第 
一 届 西 医 离职 学 习 中 医 研究 班 。 当 中 国 中 医 研究 院 举 办 
的 第 一 届 西 医 离职 学 习 中 医 研究 班 结业 时 ,毛泽东 于 
19584 10 月 11 日 指出 “今后 举办 离职 学 习 中 医 的 学 习 
班 ,由 各 省 .市 .自治 区 各 办 一 个 70~80 人 的 西医 离职 学 
习 班 ,以 两 年 为 期 , 则 在 1960 年 冬 或 1961 年 春 。 我 们 就 
有 大 约 2 000 名 这 样 的 中 西 结合 的 高 级 医生 ,其 中 可 能 出 
几 个 高 明 的 理论 家 。" 还 指出 :“ 这 是 一 件 大 事 ,不 可 等 内 
视 之 .中 国医 药学 是 一 个 伟大 的 宝库 ,应 当 努 力 发 气 , 加 以 
提高 。”1985 年 中 共 中 央 ,国务 院 在 关于 卫生 工作 的 决定 
中 再 一 次 指出 “要 坚持 中 西医 结合 的 方针 ,中 医 、 西 医 互 
相配 合 ,取长补短 ,努力 发 挥 各 自 的 优势 ”30 余年 来 ,中 
西医 结合 工作 一 直 受 到 政府 各 级 卫生 部 门 的 重视 。 至 
1990 年 底 ,全 国 约 有 中 西医 结合 高 级 医师 2 500 人 ,有 以 
临床 与 科研 相 结合 的 中 西医 结合 医院 或 研究 所 39 个 。 

中 西医 结合 大 体 经 历 了 三 个 阶段 ，@ 50 年 代 的 临 
床 实验 性 描述 阶段 。 主 要 以 西医 诊断 ， 中 医治 疗 或 联合 
用 药 ， 按 西医 指标 观察 疗效 。@ 60 和 70 年代 开始 的 临 
床 研究 与 实验 研究 相 结合 阶段 。 在 临床 上 主要 采用 辨证 
分 型 的 方式 分 析 疾 病 ,并 开展 实验 研究 ,已 经 出 现 一 批 如 
针 刺 麻醉 、 中 西医 结合 治疗 骨折 和 治疗 急 腹 症 等 方面 的 
研究 成 果 。@ 80 年 代 以 后 的 机 理 探讨 和 理论 创新 阶段 。 
并 初步 运用 动物 模型 和 实验 研究 观察 手 发， 把 “证 "和 经 
络 的 研究 推 到 一 个 更 为 深入 的 层次 。 

中 西医 结合 可 以 作为 一 种 理论 的 发 展 途径 加 以 探 
讨 ,从 交叉 科学 的 发 展 规律 ,认识 互补 理论 以 及 中 西医 学 
之 则 有 共同 的 桥梁 学 科 等 方面 看 ， 都 提示 中 西医 结合 具 
有 一 定 的 可 能 性 。 首 先 ， 中 医 和 西医 是 在 不 同 历史 条 件 


下 发 展 起 来 的 医学 体系 ,分 别 受 当时 当地 的 社会 经 济 、 生 
产 力 水 平 、 哲 学 思想 等 因素 的 影响 。 尽 管 中 西 医 都 源 出 
于 医学 实践 。 但 由 于 观察 角度 和 思维 方式 不 同 ， 因 而 形 
成 不 同 的 理论 体系 ， 实 际 是 从 不 同 侧面 反映 了 人 体 生命 
运动 的 客观 规律 。 古 老 的 学 科 朝 交 又 科学 方向 发 展 ， 已 
是 当今 科学 发 展 的 趋势 。 其 次 ,从 中 西医 间 的 证 与 病 、 宏 
观 与 微观 、 综 合 与 分 析 之 间 的 联系 和 联接 点 上 进行 研究 
探索 ,完全 可 以 获得 某 些 具有 规律 性 的 认识 根据 认识 互 
补 理论 ,具有 互 斥 性 和 相 济 性 的 相 斥 双方 可 以 实现 整合 ， 
即 不 是 将 一 个 学 科 的 问题 纳入 另 一 个 学 科 去 理解 ， 而 是 
将 一 个 问题 放 在 更 广阔 的 范围 内 去 理解 ， 在 不 消融 差别 
和 互补 性 的 基础 上 ,达到 一 种 整体 效应 中 西医 学 的 不 同 
思维 方式 ， 可 以 以 互补 为 归宿 ， 即 扬弃 差别 而 不 是 消融 
差别 ,从 而 在 整合 中 实现 某 种 意义 上 的 创新 。 再 有 ,中 西 
医学 都 以 自然 科学 为 基础 ,又 都 依赖 于 技术 。 要 把 两 种 截 
然 不 同 的 医学 体系 结合 起 来 ， 必 须 有 多 学 科 的 现代 科学 
技术 的 参与 ,将 其 作为 桥梁 ,在 更 深 的 层次 上 进行 科学 的 
解释 ,其 结果 正确 与 否 ,可 以 通过 临床 实践 来 检验 ,例如 ， 
中 医 辨证 为 痘 血 证 的 可 见于 西医 的 一 些 疾病 ， 运 用 血液 
流 变 学 检查 发 现 这 些 疾病 血液 粘度 明显 增高 ， 用 中 医 活 
血 化 瘀 法 治疗 有 效 , 在 症状 缓解 和 好 转 时 ,增高 的 血液 粘 
度 也 得 到 改善 和 恢复 。 这 表明 ， 运 用 现代 科学 的 血液 流 
变 学 可 以 把 中 医 的 瘀 血 证 和 西医 的 一 些 疾病 联系 起 来 
并 并 明 活血 化 凉 的 机 理 。 通 过 大 量 类 似 的 工作 ， 说 明 中 
西医 结合 是 可 能 的 。 它 不 单 是 两 种 医学 长 处 的 结合 ， 而 
是 通过 运用 现代 科学 的 理论 和 方法 进行 的 研究 ， 把 中 医 
和 西医 都 提高 到 现代 科学 水 平 上 的 结合 。 

历经 30 多 年 的 实践 ,中 西医 结合 的 方式 和 途径 可 归 
纳 为 以 下 几 个 主要 方面 ， 

© 在 疾病 的 诊治 中 进行 结合 包括 在 诊断 上 的 病 证 
结合 ,在 治疗 时 的 综合 协调 ,在 理论 上 的 相互 为 用 。 病 证 
结合 就 是 运用 西医 诊断 方法 确定 病名 ， 同 时 进行 中 医 辨 
证 ， 作 出 分 型 和 分 期 。 这 样 就 从 两 种 不 同 的 医学 角度 审 
视 疾病 , 既 重 视 病因 和 局 部 病理 改变 ,又 通盘 考虑 疾病 过 
程 中 的 整体 反应 及 动态 变化 ， 并 以 此 指导 治疗 。 综 合 协 
调 是 指 在 治疗 的 不 同 环节 按 中 西医 各 自 的 理论 优选 各 自 
的 疗法 ,不 是 简单 的 中 药 加 西药 ,而 是 有 机 配合 、 互 相 补 
充 ,这 样 往往 能 获得 更 高 的 疗效 。 例 如 ,在 中 西医 结合 治 
疗 感染 疾病 时 ,中 药 、 针 刺 与 西药 正确 地 配合 使 用 ， 有 协 
调 互补 的 功效 。 在 治疗 癌症 时 ， 用 中 西医 结合 的 办 法 进 
行 治疗 ,可 以 减轻 西药 化 疗 的 毒性 反应 ,增强 病人 对 化 疗 
的 耐 受 力 ， 以 提高 疗效 。 中 西医 理论 相互 为 用 的 结合 大 
体 有 三 种 形式 ， 一 是 侧重 以 中 医 理 论 指导 治疗 ， 如 治疗 
急 腹 症 ,根据 中 医学 “六 腑 以 通 为 用 "的 理论 ， 针 对 “可 下 
之 证 "采用 “ 通 里 攻 下 "的 治 法 ,可 取得 良好 的 疗效 。 二 是 
侧重 以 西医 理论 指导 治疗 ,如 治疗 胆 结石 , 按 西医 学 有 关 
利 胆 机 制 的 理论 设计 总 攻 疗 法 ， 先 服 利 胆 中 药 促进 胆汁 
分 泌 , 然 后 针 刺 右 日 月 、 期 门 穴 , 留 针 15 分 钟 ， 以 便 在 胆 
汁 分 泌 增加 时 胆囊 肌肉 张力 下 降 ， 使 胆囊 内 储存 更 多 的 
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BH UGS RIB 33% 的 硫酸 镁 溶液 。 可 望 在 服 
中 药 9 一 120 分 钟 时 出 现 奥 狄 氏 括约肌 开放 、 胆 事 收 缩 
和 冲击 性 的 胆汁 排泄, 促进 胆 结石 的 排出 .通过 这 项 研究 
也 弄 清 了 一 些 有 利 胆 作用 的 中 药 及 日 月 、 期 门 等 穴位 的 
作用 原理 。 三 是 按 中 西医 结合 后 形成 的 新 理论 来 指导 治 
fr, 如 小 夹板 治疗 骨折 ,是 在 取得 显著 疗效 的 基础 上 , 根 
据 中 西医 的 基础 理论 和 现代 生物 力学 的 原理 ,总 结 出 “ 动 
静 结合 .筋骨 并 重 、 内 外 兼治 及 医 患 配合 "的 新 理论 来 指 
导 治 疗 。 

© 通过 对 中 西医 诊断 方法 的 研究 进行 结合 。 主 要 是 
用 西医 学 和 现代 科学 方法 研究 中 医 四 诊 ， 或 创造 新 的 诊 
法 。 开 展 最 多 的 是 经 络 诊 法 和 脉 诊 、 舌 诊 。 经 络 诊 法 是 
把 中 医学 关于 经 络 检查 所 见 和 西医 诊断 联系 起 来 ， 通 过 
相关 性 研究 ,创立 耳穴 诊 病 法 和 经 络 检查 法 。 通 过 各 种 脉 
象 仪 . 舌 象 仪 ,把 医生 诊 脉 时 的 指 下 感觉 用 图 像 .曲线 . 数 
字 竺 客观 指标 表示 出 来 ,把 各 种 舌 诊所 见 舌 若 , 舌 质 的 变 
化 通过 病理 形态 学 ,细胞 学 .生物 化 学 、 血 液 流 变 学 及 光 
学 等 方法 客观 地 反映 出 来 + 另外 对 脉 象 及 舌 象 进行 中 医 
相关 对 照 和 从 病理 生理 学 .生物 化 学 、 微 生物 学 、 免 疫 学 、 
血液 动力 学 等 多 方面 进行 原因 和 机 理 探讨 。 这 项 研究 有 
利于 中 医 四 诊 实现 仪器 化 ,客观 化 和 规范 化 。 近 年 来 在 临 
床 辩证 论 治 时 ， 还 总 结 了 有 关 各 证 的 化 验 所 见 和 X 光 所 
见 资料 ， 有 的 研究 者 据 此 提出 了 微观 辨证 和 中 医 影像 学 
的 新 概念 。 

@ 通过 对 中 医治 法 治 则 的 研究 进行 结合 主要 集中 
于 对 活血 化 病 \ 清 热 解毒 . 通 里 攻 下 、 补 气 养 血 、 扶 正 固 
( 培 ) 本 等 治 则 的 研究 。 其 方法 是 ,在 肯定 疗效 的 基础 上 ， 
摸 清 用 药 规律 ,筛选 方药 ,进而 对 适用 该 治 则 的 有 关 方药 
进行 药理 作用 、 成 分 .配伍 机 制 的 实验 研究 ， 再 将 所 取得 
的 认识 放 到 临床 实践 中 进行 验证 。 例 如 ,通过 动物 实验 ， 
研究 具有 通 里 攻 下 的 大 承 气 汤 。 通 里 攻 下 法 不 仅 是 药物 
直接 作用 于 肠 壁 肌肉 ,促进 肠 蠕 动 , 而 且 还 以 其 通 便 泻 下 
作用 ,改善 肠 壁 营养 ,具有 消炎 除 胀 作用 ， 是 该 法 治疗 麻 
痹 性 肠 梗 阻 的 主要 机 制 。 

© 通过 对 中 医 基 础 理论 的 研究 进行 结合 .中 医学 基 
础 理论 内 容 十 分 丰富 ,有 些 与 西医 学 理论 完全 不 同 ,以 往 
曾 开展 对 阴阳 学 说 、 脏 象 学 说 , 气 血 学 说 及 有 关 “ 证 "的 研 
究 等 ,主要 是 从 西医 角度 去 探索 ,其 方法 是 先 以 临床 为 据 
确立 研究 对 象 的 特征 ， 然 后 通过 建立 中 医 理论 的 动物 模 
型 或 动物 疾病 模型 以 寻找 中 西医 理论 上 的 结合 点 。 例 如 ， 
人 体 阴阳 的 消长 与 体内 等 二 信使 核 苷 酸 的 比值 变化 有 
关 ， 肾 阳 庶 证 与 下 丘脑 -垂体 -甲状 腺 、 性 腺 、 肾 上 腺 皮 
质 轴 功 能 变化 有 关 ， 脾 气虚 证 与 消化 系统 、 能 量 代谢 、 
植物 神经 系统 功能 变化 有 关 ， 瘀 血 证 与 血液 动力 学 、 血 
液 流 变 学 、 血 管 通 透 性 、 血 小 板 凝 聚 性 和 微 循环 变化 有 
关 等 。 通 过 这 些 资料 ， 初 步 得 到 某 些 中 医学 说 和 证 的 关 
et MT: 为 辨证 论 治 提供 了 某 些 客观 

© 通过 对 方剂 药物 的 研究 进行 结合 。 包 括 用 西医 理 
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论 和 方法 ,对 传统 方剂 的 作用 加 以 说 明 ,例如 通过 拆 方 实 
验 和 正 交 设计 等 研究 传统 中 药方 剂 ( 汤 头 ) 的 组 方 理论 。 
此 外 还 包括 中 药 西 制 , 研 制 中 西医 结合 新 型 药物 等 ,其 特 
点 是 医药 结合 ,临床 与 实验 结合 , 单 味 药物 研究 与 复方 研 
究 相 结合 。 通 过 对 几 百 个 方剂 的 实验 研究 ， 已 初步 阐明 
了 一 些 有 效 名 方 的 药理 机 制 和 组 方 规律 。 例 如 乌梅 丸 能 
驱 电 虫 ,治疗 胆道 量 虫 病 , 实 验 观 察 乌梅 丸 证 实 它 能 使 曙 
SURE, ROKER OMAR, ИС 
虫 退回 十 二 指 肠 , 其 中 君 药 ( 主 药 ) 乌 梅 起 了 主要 作用 ,加 
大 方 中 的 鸟 梅 剂量 ， 作 用 更 加 显著 。 正 柴 胡 饮 是 平 散 风 
寒 的 药方 ， 以 该 方 及 各 构成 药物 对 小 鼠 流感 病毒 性 肺炎 
的 实验 表明 ,全 方 有 效 , 单 味 药物 仅 芍药 有 作用 ， 如 在 全 
方 中 轮 流 减 去 一 味 ， 都 能 明显 削弱 全 方 的 效果 。 实 验 表 
明 ， 滋 阴 的 六 味 地黄 丸 可 使 肾 动 脉 狭窄 性 高 血压 动物 血 
压 下 降 , 肾 功 能 改善 ,将 该 丸 制 成 汤药 ， 以 等 剂量 分 别 在 
早晚 给 予 动物 ,观察 对 肝 糖 原 日 周期 节律 的 影响 ,证 实 
了 中 医用 补 阴 药 应 在 “ 阳 消 明 长 "中 滋 助 的 “ 夕 用 六 味 "说 
的 科学 性 。 通 过 临床 研究 和 实验 相 结合 发 现 , 益 气 的 生 脉 
散 具有 强 心 、. 降 压 \ 防 止 休 克 、 阻 过 弥漫 性 血管 内 凝血 的 
作用 。 中 西医 结合 研究 中 药方 剂 还 扩大 了 许多 古方 的 适 
НЕ. Ает Дс Вя. F OE 
腐烂 的 锡 类 散 ， 确 能 治 口腔 溃疡 ， 而 且 用 于 治疗 慢性 菌 
痢 、 慢 性 结肠 炎 也 有 满意 的 疗效 。 乙 状 结肠 镜 检 查 表明 ， 
它 可 使 粘膜 的 充血 消退 ,促进 溃疡 愈合 ; 抑 菌 试验 证 明 ， 
它 对 志 贺 氏 等 四 种 常见 的 痢疾 杆菌 均 有 作用 。 通 过 对 方 
剂 中 药物 的 避 选 和 西 制 已 制 成 许多 新 型 中 药 。 例 如 从 挖 
据 华 伦 的 古方 麻 沸 汤 ， 研 制 出 在 一 定 适应 症 内 麻醉 比 较 
安全 ,能 能 醒 ,并 具有 抗 休克 作用 的 中 药 麻醉 药 ;从 清热 
FEES REE ALR, MBEE tl TE REN Ж 
能 提高 脑 内 蓝 斑 中 神经 元 的 乙酰 胆 碱 酯 酶 活性 ， 调 整 儿 
茶 酚 胶 活性 ,对 高 热 . 抽 质 、 昏 迷 可 以 促进 复苏 ,并 能 抑制 
心肌 细胞 膜 ATP 酶 促进 坏 死 肝 细胞 的 功能 恢复 和 再 
=, NA PANBTAR. AMET BS ka) MARE 
ARRHAHVEDA RP, ИЖЕ 
慢性 粒 细胞 白血病 。 

© 通过 对 针灸 及 经 络 研究 进行 结合 ,大 致 有 五 个 方 
Ш. 一 是 把 针灸 应 用 于 西医 临床 各 科 ， 所 治 疾病 已 达 
300 余 种 。 二 是 传统 针 刺 技术 与 西医 理论 和 方法 结合 , 创 
立 头皮 针 、 耳 针 疗法 和 电 针 、 激 光 针 疗法 、 穴 位 注射 方法 
等 。 三 是 用 生理 学 ,生理 化 学 .微生物 学 及 免疫 学 方法 研 
究 针 灸 对 人 体 各 系统 的 作用 机 制 ， 为 针灸 提供 现代 科学 
依据 。 四 是 通过 对 针 刺 麻醉 的 临床 应 用 和 对 针 刺 镇 痛 原 
理 研究 进行 结合 。 针 床 作为 一 种 新 的 镇 痛 麻醉 手段 ， 已 
经 被 国内 外 所 公认 ,特别 在 颅 脑 . 颈 部 、 胸 部 、 乳 腺 及 剖腹 
产 手术 中 更 有 其 优越 性 。 实 验 研究 表明 ， 对 高 等 哺乳 动 
物 ， 既 可 用 针灸 治疗 疾病 ， 也 可 以 在 针 刺 麻 醉 下 进行 手 
术 。 针 和 刺 麻醉 原理 的 研究 已 深入 到 神经 细胞 和 神经 递 质 
《如 脑 啡 肽 等 ) 的 分 子 生物 化 学 水 平 ， 引 起 了 国内 外 神经 
生理 学 及 神经 药理 学 的 关注 。 五 是 在 肯定 经 络 现象 、 总 


结 循 经 感 传 规律 的 基础 上 ,了 融 汇 中 西医 理论 ,以 现代 实验 
方法 与 科学 抽象 方法 相 结合 ,探索 经 络 机 制 。 如 提出 了 
“经 络 - 皮层 - 内 脏 相关 学 说 "、“ 体 表 内 脏 植物 性 联系 系 
统 假 说 "、“ 外 周 、 中 枢 统 一 论 "等 。 利 用 现代 科学 技术 和 实 
验方 法 研究 经 络 及 针灸 作用 原理 的 一 门 新 学 科 一 一 实验 
针灸 学 ,已 经 在 中 西医 结合 的 过 程 中 逐步 形成 。 

中 西医 结合 所 开展 的 各 种 科学 研究 工作 ， 绝 大 多 数 
是 从 临床 诊治 疾病 入 手 的 ,课题 的 确立 都 经 过 肯定 疗效 、 
模 清 规律 及 阐明 原理 等 过 程 , 因 此 它 是 理论 联系 实践 . 基 
础 与 临床 相 结合 的 ,每 项 研究 都 有 较 强 的 实用 价值 。 此 
外 ,从 选 题 ,理论 思路 、 诊 治 技术 到 研究 手段 ， 都 体现 了 
“各 取 所 优 ,各 用 所 长 ,在 综合 中 创造 "的 精神 。 理 论 上 重 
视 中 西医 两 者 的 特异 性 ,在 化 异 中 创新 ,因而 也 就 产生 了 
一 批 既 不 同 于 中 医 也 不 同 于 西医 的 研究 成 果 。 

30 多 年 来 , 中 西医 结合 工作 ， 不 仅 在 临床 医疗 和 预 
防 保健 等 方面 广泛 开展 ， 而 且 涌现 出 一 批 优秀 的 研究 成 
果 。 在 临床 中 ,用 中 西医 结合 诊治 常见 病 、 多 发 病 、 难 治 
病 已 较 普遍 。 大 量 事实 说 明 ， 用 中 西医 结合 治疗 某 些 疾 
病 有 明显 的 疗效 。 例 如 ,中 西医 结合 治疗 心 脑 血管 病 、 再 
生 障 碍 性 贫血 ,月 经 不 调 , 病 毒性 肺炎 、 肛 肠 病 ,骨折 、 中 
小 面积 烧伤 ,血栓 闭塞 性 脉 管 炎 、 硬 皮 病 、 红 斑 狼 疮 等 疗 
效 显著 。 在 中 西医 结合 治疗 某 些 急 腹 症 时 ， 已 经 改变 传 
统 的 治疗 原则 ,成 为 一 种 有 中 国 特 点 的 新 疗法 ,不 仅 提高 
了 治愈 率 ,而 且 可 使 一 部 分 病人 免除 手术 治疗 ,减少 了 合 
并 症 及 副作用 。 例 如 ,用 “总 攻 "疗法 治疗 胆管 结石 , 排 石 
BH 60—70.2% , 死亡 率 为 0.6~0.73%。 中 西医 结合 
治疗 内 科 急 症 , 如 呼吸 窘迫 综合 征 、 急 性 心肌 梗塞 休克 、 
急性 弥漫 性 血管 内 凝血 等 也 有 较 好 的 疗效 。 中 西医 结合 
治疗 骨折 ,形成 一 种 新 的 灵活 简便 、 因 地 制 宜 的 复位 固定 
方法 ,可 以 缩短 骨折 固定 和 功能 恢复 的 时 间 ,减轻 病人 的 
痛苦 ,保持 较 好 的 关节 功能 。 中 西医 结合 还 注重 运用 非 
创伤 性 疗法 治疗 疾病 ， 把 西医 的 某 些 诊治 手段 与 中 医 的 
气功 、 针 灸 、 接 摩 相 结合 ,以 其 无 损伤 .简便 易 行 、 疗 效 确 
实 而 受到 广泛 的 重视 。 例 如 气功 治疗 高 血压 病 ， 针 灸 治 
疗 神经 功能 性 疾病 和 冠 心 病 ， 正 骨 手 法 治疗 软组织 损伤 
等 ,通过 临床 观察 ,都 取得 了 较 好 的 效果 。 中 西医 结合 还 
激发 了 学 术 开拓 和 创造 。 近 年 来 已 创立 或 正在 酝酿 一 些 
新 的 学 科 领 域 ,如 中 医 病 理学 、 实 验 针 灸 学 和 针 刺 麻醉 学 
等 。1981 年 11 月 成 立 了 中 国 中 西医 结合 研究 会 并 出 版 
会 刊 《中 西医 结合 杂志 》, 1990 年 改 为 中 国 中 西医 结合 
学 会 。 近 年 来 ， 中 西医 结合 已 趋向 国际 化 。 实 践 表 明 ， 
中 西医 结合 不 仅 促进 了 中 医 中 药学 的 发 展 ， 也 丰富 了 西 
医学 。 

中 西医 结合 仅 有 30 多 年 的 历程 , 尚 有 很 多 不 足 ， 例 
如 ,临床 覆盖 面 不 够 广泛 , 仍 有 相当 部 分 的 空 折 区， 有些 
新 成 果 的 临床 疗效 不 稳定 ,如 中 西医 结合 治疗 急 腹 症 , 往 
往 因 医 院 水 平 不 同 而 存在 疗效 上 的 差异 ， 不 能 实现 规范 
化 ;还 没有 形成 系统 的 具有 全 面 指导 意义 的 理论 。 实 践 表 
明 , 对 中 西医 结合 的 认识 , 除 自身 的 实践 外 ， 还 依赖 于 科 


技 水 平 的 进步 。80 年 代 以 来 ， 中 西医 结合 突破 了 “统一 
论 ", 把 中 西医 结合 作为 一 种 创新 ， 在 中 西医 各 自 向 前 发 
展 的 前 提 下 ,以 现代 科学 技术 为 桥梁 ,使 中 西医 结合 工作 


获得 新 的 发 展 。 (ЕЖЕ) 
Zhongyao 
中 药 (traditional Chinese drugs, TCD) 中 


医 传统 用 以 预防 ,诊断 和 治疗 疾病 的 药 类 物质 。 主 要 来 源 
于 天 然 药 及 其 加 工 品 , 包括 植物 药 、 HHH. 矿物 药 及 部 
分 化 学 ,生物 制品 药 。 

中 药 的 发 明 与 应 用 在 中 国 已 有 几 千 年 的 历史 ， 而 中 
药 一 词 则 出 现 较 晚 , 自 西方 医学 传人 中 国 后 ,为 了 区 分 两 
种 医药 学 始 有 中 医 、 中 药 之 称 ,长 期 以 来 人 们 习惯 将 本 草 
作为 中 药 的 代名词 。 本 草 一 词 始 见于 《 汉 书 ， 平帝 纪 》。 五 
代 韩 保 异 说 ;“ 按 药 有 玉石 ,草木 . 虫 兽 , 而 直 云 本 草 者 ,为 
诸 药 中 草 类 最 多 也 ," 故 历来 有 “ 诸 药 以 草 为 本 ”的 说 法 。 
晋 代 葛 洪 《 抱 朴 子 》 曾 首 载 草药 一 词 ,而 后 6 本草 经 集注 》、 
《千金 要 方 》 亦 有 载 录 ， 都 是 专 指 植物 药 而 言 。 自 宋代 以 
后 ,虽然 承 费 了 草药 即 植物 药 的 观点 ,但 也 有 人 认为 草药 
是 民间 药 ,予以 贬低 , MBM MAM SAR” MB AM 
登 大 雅之 堂 "的 错误 观念 。 事 实 上 ,草药 与 中 药 没有 本 质 
的 不 同 。20 世 纪 60 年 代 以 来 ,草药 在 全 国 普遍 推广 应 用 ， 
发 挥 了 巨大 作用 ,中 药草 药 无 法 截然 分 开 , 因而 又 将 中 药 
与 草药 混 称 为 中 草药 为 了 如 免 概 念 的 混 清 , 现 已 逐渐 将 
本 草 、 草 药 、 中 草药 统称 为 中 药 。 中 国 各 少数 民族 都 有 自 
已 民族 传统 的 医药 ， 他 们 所 习 用 的 药物 ,主要 也 是 植物 、 
动物 和 矿物 ,与 中 药 同类 ,但 药学 理论 和 临床 应 用 与 中 药 
不 尽 相同 , 故 习惯 统称 民族 药 , 其 中 又 因 各 民族 的 不 同 而 
分 为 藏 药 .蒙药 、 维 药 、 座 药 等 。 随 着 科学 技术 的 发 展 , 传 
统 的 本 草 学 已 发 展 成 为 中 医学 中 的 一 门 分 支 学 科 一 一 中 
药学 ,包括 中 药 药理 学 .中 成 药学 .中 药 栽 培 学 ,中药 药 材 
学 ,中 药 炮制 学 ,中 药 制剂 学 中药 化 学 等 分 支 。 中 药学 主 
要 研究 中 药 的 基本 理论 和 各 种 中 药 的 来 源 、 采 制 、 性 能 、 
功效 及 应 用 等 。 

RRL 中国 历 史上 有 “神农 尝 百草 日 而 遇 
七 十 毒 ”的 传说 ， 反 映 了 古代 劳动 人 民 在 与 自然 和 疾病 
作 斗 争 的 过 程 中 发 现 药物 .积累 经 验 的 艰苦 过 程 , 也 是 医 
药 起 源 于 生产 劳动 的 真实 写照 。 随 着 生产 的 发 展 和 社会 
的 进步 ， 人 们 对 药物 的 需要 和 认识 都 不 断 增加 。 药 材 由 
野生 逐步 发 展 到 人 工 栽培 ,药物 品类 也 由 植物 药 、 动 物 药 
发 展 到 矿物 药 及 人 工 制品 药 。 传 播 这 些 知识 的 方式 也 由 
早期 的 口 耳 相传 发 展 到 文字 记载 。 

夏 商 周 时 期 已 出 现 药酒 及 汤 液 。 西 周 的 《诗经 》 是 中 
国 现存 文献 中 最 早 记载 有 药物 的 书籍 。《 山 海 经 》 中 记载 
了 120 多 种 药物 的 产地 ,效用 和 治疗 性 能 。 长 沙 马 王 堆 汉 
幕 出 土 的 让 书 《 五 十 二 病 方 ,成 书 于 春秋 战国 时 代 , 载 方 
280 余 首 ， 所 用 药物 达 240 余 种 。 现 存 最 早 的 中 医 理论 
典籍 《内 经 》 提 出 了 “ 寒 者 热 之 ， 热 者 寒 之 "，“ 辛 散 、 酸 收 、 
HR ж, КК”, ERNA”, “SURAR”, “ЕЛЕНА 
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补 海 "五 运 六 气 " 等 学 说 ,为 中 药 基本 理论 英 定 了 基础 。 

现存 最 早 的 药学 专著 《神农 本 草 经 ?是 秦汉 时 期 许多 
医家 不 断 搜集 ,整理 ,总 结 了 先秦 以 来 所 董 积 的 丰富 药学 
资料 ,至 东汉 时 期 才 加 工 成 书 的 。 念 书 3 卷 , 序 例 简要 赎 
备 地 记述 了 四 气 五 味 、 有 毒 无 毒 配 伍 法 度 、 服 药方 法 、 产 
地 采集 、 真 伪 辨 别 、 剂 型 剂量 等 。 载 药 365 №, 按 功效 及 
毒性 不 同 三 品 分 类 ,每 味 药物 涉及 药 名 、 气 味 、 功 效 ,主治 
SAR, 所 载 药物 大 多 朴实 有 验 ,至 今 尚 为 临床 所 习 用 。 
《神农 本 草 经 》 的 问世 ,标志 着 中 药学 的 初步 确立 ,并 对 它 
的 发 展 有 深远 的 影响 。 

汉 魏 以 来 著名 医家 在 《神农 本 草 经 》 的 基础 上 ， 陆 续 
增补 了 多 种 药物 ,于 东汉 末年 和 三 国之 际 编辑 而 成 《名 医 
HR, 书 中 所 载 药物 又 超过 了 《神农 本 草 经 》, 叙述 了 药 
物 的 毒性 、 功 用 、 产 地 、 采 集 、 加 工 等 内 容 。 此 时 还 出 现 了 
其 他 著名 本 草 , 如 《 李 当 之 药 录 《里 普 本 草 》 等 ， 从 残存 
文字 资料 中 可 以 看 到 ， 他 们 较 多 地 重视 药物 形态 及 鉴别 
特征 ,着 重 补充 了 生 药 学 的 内 容 。 

魏 亚 南北朝 时 期 ,由 于 西域 南海 诸 国药 物 大 量 输入 ， 
药学 知识 、 用 药 经 验 又 有 新 的 积累 , 同时 由 于 战乱 频繁 
使 本 草书 籍 呈现 散乱 缺 褒 状 态 。 梁 代 陶 弘 景 约 于 公元 
500 年 撰 成 4 本草 经 集注 》， 对 《神农 本 草 经 ?和 魏 晋 以 来 
300 年 间 中 药学 的 发 展 进行 了 全 面 整理 与 总 结 。 全 书 7 
№, RF 730 味 , 首创 药物 按 自然 属性 分 类 的 方法 , 将 药 
物 分 为 玉石 .草木 . 虫 兽 、 果 、 菜 . 米 食 、 有 名 未 用 七 类 , + 
充 了 大 量 的 药物 产地 及 来 源 形态 的 资料 ， 进 一 步 丰富 了 
有 关 药 材 学 的 内 容 。 还 总 结 了 便于 临床 用 药检 索 的 诸 病 
通用 药 。 该 书 是 继 k 神 农 本 草 经 》 之 后 ， 又 一 次 中 药学 的 
整理 提高 ,确立 了 中 药学 的 基本 格局 与 方向 ,为 此 后 一 系 
列 本 草 著作 所 承袭 。 惜 此 书 流传 至 北宋 初 年 渐 佚 ,其 主要 
内 容 在 《证 类 本 草 》、 《本草 纲目 » 中 被 保留 下 来 。 

唐 代 文化 昌盛 ,经 济 繁荣 ,促进 了 中 药学 的 发 展 。 唐 
政府 率先 完成 了 世界 第 一 部 药典 性 本 草 的 编 修 工作 ， 于 
659 年 在 《本 草 经 集注 3》 基础 上 , НИЗ жт 
写成 《新 修 本 草 》, 又 称 《 唐 本 草 》。 全 书 载 药 850 种 , 按 自 
然 属性 分 类 编写 ,不 仅 增加 了 120 种 新 药 ,更 重要 的 是 政 
府 通令 全 国 各 地 ,普查 选送 地 道 药 材 ,根据 实物 标本 描绘 
药材 形态 ， 从 而 增加 了 药物 图 谱 ， 并 附 以 文字 说 明和 图 
经 , 进一步 完善 了 本 草 学 的 规模 格局 , 有 较 高 的 科学 性 ， 
为 当时 世界 所 嘱 目 。 此 后 , 陈 藏 器 的 《本 草 拾遗 》, 对 《新 
修 本 草 》 进 行 了 第 一 次 增补 和 辨 误 。 

宋代 印刷 术 的 发 明 ， 为 本 草书 籍 的 整理 编纂 创造 了 
条 件 。 北 宋 初 年 (973 一 974)P《 新 修 本 草 》 为 蓝本 ,先后 由 
国家 组 织 撰 修 的 4 开 宝 详 定 本 草 》 和 《 开 宝 重 定 本草 》， 用 
雕版 印刷 ,结束 了 手 抄 本 草 的 局 面 . 嘉 补 二 至 五 年 (1057~ 
1060) 又 出 现 了 第 三 部 官 修 本 草 ， 即 《 嘉 补 补 注 神农 本 
草 》 载 药 1 082 种 , 校 修 恰当 , 采 接 广泛 ,对 保存 本 草 学 次 
料 很 有 贡献 。 受 k 唐 本 草 》 图 经 与 本 草 并 行 的 影响 ， 嘉 补 
六 年 (1061) 由 苏 颂 汇 总 全 国药 物 普查 及 外 来 进口 药 样 
品 ， 辑 成 《本 草图 经 》， 弥 补 了 《新 修 本 草 》 药 图 散失 的 空 
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缺 ， 与 《 嘉 衬 本 草 》 互 为 补益 。 宋 代 本 草 的 代表 作 当 为 唐 
慎 微 编著 的 《证 类 本 草 》。 全 书 收集 大 量 古 今 验 方 ， 载 药 
1558 种 , 附 方 3000 余 首 , 方 例 是 药物 功能 的 直接 验证 ， 
每 药 绘 有 图 庶 。 这 种 方药 兼 收 ， 图 文 并 重 的 编写 体例 ， 
较 前 代 本 草 又 进 了 一 步 ， 被 视 为 药 籍 中 承前启后 的 传世 
之 作 。 

金 元 时 期 , 张 元 幸 著 《 医 学 启 源 》, АНН 
心 法 ,发 展 了 脏腑 辩证 用 药理 论 ,根据 《内 经 》 气 味 阴阳 学 
说 ,完善 了 中 药 升降 浮沉 理论 , HERDS HERE 
倡导 中 药 归 经 学 说 ,内 容 包括 辨 药性 之 气味 、 阴 阳 、 厚 薄 、 
升降 、 浮 沉 、 补 泻 .六 气 、 十 二 经 及 随 证 用 药 之 法 ， 开 创 了 
后 世 以 讨论 药性 为 主要 内 容 的 本 草 体例 。 其 后 如 李 示 垣 
的 《用 药 法 象 》 王 好 古 的 《 汤 液 本 草 》， 都 是 探讨 药性 、 注 
重 临床 的 本 草 著作 。 

到 明代 ， 由 于 沿用 已 久 的 《证 类 本 草 ? 已 不 符合 时 
代 要 求 ， 医 药学 家 地 时 落 在 《证 类 本 草 》 的 基础 上 ， 参 阅 
800 多 部 医药 书籍 , 边 采 集 调查 , 边 临 床 实践 , 历时 27 年 ， 
于 1578 年 写成 200 多 万 字 的 中 药学 巨著 k 本 草 纲目 》。 全 
书 52 卷 , 载 药 1 892 种 , 改 绘 药 图 1 160 幅 , 附 方 11 096 首 ， 
内 容 丰 富 ,取材 广泛 , ST, PALA, 分 类 先进 , Ж 
例 严 说， 成 为 中 国 本 草 史 上 最 伟大 的 集成 之 作 ， 并 传 名 
于 世 。 

清 代 在 《本 草 纲目 》 影 响 下 研究 本 草 之 风 盛 行 。 第 一 
类 是 补充 《本 草 纲 目 》 的 不 足 ,如 医家 起 学 教 于 1765 年 编 
著 的 《本 草 纲目 拾遗 》, 新 增 药物 多 达 716 种 , 极 大 地 丰富 
了 本 草 学 的 内 容 ;第 二 类 是 切合 临床 实用 ,由 博 返 约 ， 对 
《本 草 纲目 》 进 行 精 要 整理 节 编 的 著作 ， 如 汪 兄 k 本 草 备 
要 》、 吴 仪 洛 《本 草 从 新 》 等 ;第 三 类 是 在 考据 之 风 影响 下 ， 
对 《神农 本 草 经 》 进 行 了 重 辑 和 注 琉 ， 著 名 的 辑 本 有 孙 
星 入 与 孙 冯 翼 的 合辑 本 、 顾 观光 辑 本 等 ;注疏 代表 作 有 名 
谢 的 《本 经 矿 证 》 ЖАКО. ЕЖИКИ 
HF. 

在 本 草 学 发 展 过 程 中 ,还 有 炼丹 .炮制 .食疗 、 药 用 植 
SS BARB HF Ht MRNA NRA SAR, 
ВАНН), 都 是 中 国 早期 炼丹 术 的 代表 作 , 表 
明 中 国 当时 在 制药 化 学 方面 已 趋 于 领先 。 中 国 最 早 的 炮 
制 专著 是 刘 宋 时 代 雷 改 的 《雷公 炮 灵 论 》， 而 后 有 李 中 梓 
CEE BEB, КИК”, FA HRA 
法 沙 张 害 《 修 事 指南 》 等 ， 都 是 很 有 影响 的 炮制 专 书 。 唐 
代 孟 庭 编著 《食疗 本 草 》， 对 食物 治疗 、 食 物 鉴定 颇 有 发 
F: 陈 士 良 K 食 性 本 草 》 载 医 食 诸 方 ,四 时 调养 之 术 ;元 代 
忽 思 慧 《处 腾 正 委 ?交流 了 以 蒙古 族 为 主 的 少数 民族 食疗 
经 验 , 并 记述 了 燕 馏 制 酒 法 ;明代 托 名 李 果 ( 东 垣 ) 编 着 的 
《食物 本 草 》, ARER, 首 载 矿泉 水 的 应 用 ! 晋 代 千 含 所 
撰 《南方 草木 状 》、 明 代 李 中 立 k 本 草原 始 》， 清 代 吴 其 深 
《植物 名 实 图 考 》 等 ， 又 都 是 偏 于 药 用 植物 来 源 、 药 材 鉴 
别 ， 真 伪 考 订 的 专 书 。 现 存 最 早 的 地 方 本 草 有 南宋 王 介 
的 《 履 峻 岩 本 草 》, 为 杭州 山地 植物 的 彩色 图 谱 , 还 有 明代 
兰 茂 《 汗 南 本 草 》 是 记载 云南 地 区 药物 的 专 书 。 


中 华人 民 共 和 国 建立 以 后 ,广泛 开展 中 药 的 植物 学 、 
鉴定 学 ,化 学 ,药理 学 及 临床 医学 等 多 方面 的 研究 ， 为 确 
立 药物 来 源 、 鉴 别 药材 真 伪 、 说 明 作 用 机 理 、 总 结 治疗 作 
用 都 提供 了 科学 依据 。 在 全 国 普查 药 源 的 基础 上 ，1961 
年 编写 出 全 国 和 地 方 的 《中 药 志 》， 蒙 、 藏 信 等 少数 民族 
药物 也 逐步 进行 了 科学 整理 ,卫生 部 于 1953 年 首次 编制 
出 了 《中 华人 民 共 和 国药 典 》 并 从 1963 年 版 《中 国药 典 》 
开始 将 中 药 、 西 药 分 开 编 制 出 版 ， 因 而 较 多 地 收 载 了 临 
床 常用 中 药 、 中 成 药 ， 一 定 程度 上 反映 了 当代 中 药学 水 
平 。 在 大 量 发 掘 民间 单方 ,验方 基础 上 编辑 《全 国 中 草药 
资料 汇编 》, 于 1975 年 出 版 。 中 药材 生产 、 加 工 炮 制 及 制 
剂 技术 不 断 提高 ， 正 朝 着 科学 化 ,规范 化 ,标准 化 方向 发 
展 。1977 年 《中药 大 辞典 》 的 出 版 , 使 典籍 记载 中 药 数目 
多 达 5767 种 。 各 种 中 药 工具 书 ,众多 地 方 中 草 药 专著 及 
有 关中 药 的 教材 .报刊 ,杂志 相继 出 现 ,各 种 中 药 科研 . 教 
学 ,生产 机 构 的 建立 ,标志 着 中 药学 在 社会 主义 中 国 莲 勃 
发 展 。 

HANAR тай, CRA, ARS, 
形成 各 种 不 同 的 生态 环境 ， 为 多 种 药材 的 生长 提供 了 有 
利 条 件 。 中 药 资源 有 得 天 独 厚 的 丰富 蕴藏 量 ,目前 全 国 已 
开发 的 有 8 000 多 种 ,经 营 的 常用 品种 有 600 多 种 ,品种 
之 多 ,数量 之 大 , 居 世 界 首位 。 由 于 不 断 开发 新 资源 ， 引 
种 优良 品种 ， 提高 采集 ,栽培 技术 , 使 中 药材 的 生产 不 断 
发 展 扩大 。1990 年 全 国 中 药材 年 产量 高 达 150 一 160 万 
Oh, 其 中 野生 药材 约 占 60% ， 家 种 药材 播种 面积 约 500 
万 亩 以 上 。 中 药 (包括 药材 及 中 成 药 ) 除 满足 国内 需要 ， 
目前 已 出 口 到 80 多 个 国家 和 地 区 ,在 国际 上 享有 很 高 的 
声誉 。 

中 药材 的 生产 十 分 重视 产地 ， 中 医用 药 讲究 地 道 药 
材 。 唐 代 孙 思 乾 在 《千金 委 方 》 中 指出 " 古 之 医者 …… 用 
р, MEHEL, ЖААБАСА 
衍 义 》 中 也 说 :“ 凡 用 药 必须 择 土 地 之 所 宜 者 , 则 药力 具 ， 
用 之 有 据 ", 均 强调 药材 产地 与 疗效 有 着 密切 的 关系 。 在 
中 药材 生产 的 过 程 中 ,经 过 长 期 的 优选 ,逐步 形成 了 许多 
带 有 气候 .土壤 特征 的 优质 药材 , 人们 习惯 称 那些 历史 您 
久 , 品 种 优良 、 产 量 宏 丰 、 疗 效 显著 ,具有 明显 地 域 特色 的 
中 药材 为 地 道 药材 ( 见 药材 )。 中 药材 的 命名 依据 多 种 多 
样 ， 有 以 产地 命名 的 ,如 川 营 \ 川 贝 母 . 云 茯苓 、 辽 细 辛 、 
吉林 人 参 \ 建 泽 泻 \ 苏 薄荷 、 怀 山药 、 怀 地 黄 、 潍 菊花 等 ， 
有 以 药物 形态 命名 的 ,如 七 叶 一 枝 花 、 乌 头 、 木 蝴蝶 、 八 角 
菌 香 等 ;有 以 药物 颜色 命名 的 ,如 红 花 ,黄连 、 青 售 、 紫 草 、 
白 茂 、 玄 参 , 赭 石 等 :有 以 药物 的 气味 命名 的 ， 如 麻 香 、 丁 
香 、 鱼 腥 草 、 奥 阿 魏 等 ;有 以 药物 的 味道 命名 的 ， 如 苦 参 、 
RS МАГН, ARTS: 有 以 药物 生长 的 季节 
命名 的 ,如 夏 枯草 、 忍 冬 药 、 冬 虫 夏 草 等 有 以 药 用 部 位 命 
BN, WEFR BER. SRE MER ALS A 
以 药物 功效 命名 的 ， 如 益母草 、 泽 泻 防 风 .决明子 、 透 骨 
草 、 骨 碎 补 ,千年 健 等 ;有 以 国外 进口 或 译音 命名 的 ,如 西 
ME BAM Ж? ЭЖИ. BESS. PADA 


多 种 方法 ， 常 用 的 是 药物 自然 属性 分 类 法 和 药物 功效 分 
类 法 。 还 有 按 药 性 、 按 作用 于 脏腑 经 络 的 部 位 、 按 药 用 部 
位 、 按 化 学 成 分 、 按 药 名 首 字 笔划 的 分 类 法 等 ,方剂 和 中 
成 药 多 按 功效 或 按 主 治 临床 各 科 疾病 分 类 。 还 有 按 剂型 、 
按 给 药 途 径 分 类 等 。 

采集 和 加 工 。 中 药 的 采 收 是 中 药材 生产 加 工 的 重要 
环节 ， 历 代 医药 学 家 都 十 分 强调 适时 采 收 。 如 《本 草 经 》 
云 :“ 采 造 时 月 生 熟 …… 并 各 有 法 。"《 千 人 金 县 方 》 调 : 夫 
药 采取 ， 不 知 时 节 ， 不 以 阴干 暴 干 ， 虽 有 药 名 ， 终 无 药 
实 …… 与 朽木 不 殊 。” 由 于 药物 在 其 生长 发 育 的 不 同 阶 
段 ,成 分 及 含量 亦 不 尽 相同 , 药物 的 疗效 与 毒 副 作用 也 各 
异 。 如 人 参 中 的 皂 碟 以 八 月 份 含量 最 高 ， 麻 黄 中 生物 碱 
秋季 含量 最 高 ， 槐 花 在 花蕾 时 芦 丁 含量 最 高 ， 照 山 白 在 
三 月 份 采集 枝叶 其 有 效 成 分 总 黄酮 含量 可 达 2.75%, 而 
有 毒 成 分 楼 木 毒素 为 0.03% ,到 八 月 份 则 总 黄酮 含量 降 
到 1.72% ， 而 楼 木 毒素 上 升 到 0.60% 。 因 此 适时 采 收 ， 
对 保证 药 效 、 降 低 毒 副作用 都 非常 重要 。 一 般 全 草 类 药材 
多 在 枝叶 茂盛 , 花 打 初 开 时 采集 ,如 益母草 、 妖 花草 、 紫 苏 
等 !, 叶 类 药材 通常 在 花 荤 将 放 或 盛开 时 采 收 ， 如 荷 叶 ,大 
青 叶 、 枇 杷 叶 等 ， 花 类 药材 一 般 在 含 苟 未 放 时 采摘 花 董 ， 
如 金银花 、 槐 花 、 厚 朴 花 等 ， 果 实 种 子 类 药材 大 多 在 成 熟 
ARM, MLE. SEH MBLEF WHF RUF Hs 
根 及 根茎 类 药材 以 秋末 或 春 初 , 即 二 、 八 月 采 收 为 佳 ， 如 
天 麻 、 苍 术 、 玉 竹 等 ; 树 皮 类 药材 多 在 春 夏 之 间 采 剥 为 好 ， 
如 黄柏 、 秦 皮 、 杜 仲 等 ， 根 皮 类 药材 以 春秋 采 剥 为 好 ， 
如 地 骨 皮 、 桑 白 皮 、 椿 根 皮 等 。 动 物 药 根据 生长 活动 季节 
捕捉 采集 , 如 谭 昔 应 选择 3~6 年 健壮 的 梅花 庵 , 于 清明 
节 后 45—50 KZE KER, AAA REL E 
REFERA НИ OH. НРУУДЯХАНЗЕИ 
秋季 捕 采 ,此 时 生长 旺盛 , 钙 质 充足 , BARE MRR ALE 
春秋 两 季 采 收 ， 此 时 容易 捕捉 , 腺 液 充足 ， 质 量 最 佳 ; 蝎 
PRL T RK ch EE BE BH, KATE AE 
ЖЕКЕ TALE» ЯМ BE DS ZEAE SPY, HE 
ЖЖ, SA RARE BIE. SME SS AME 
SPAIN, BERS, RSET RW, =A 
份 最 多 。 矿 物 类 药材 全 年 皆 可 采 收 , 不 拘 时 间 , 择 优选 采 
即 可 。 

药材 采 收 后 ， 需 经 雹 制 方 可 使 用 。 炮 制 方法 主要 包 
ЊАШТ, KH WOK В „38И. Ж.Ж И.И 
BRE RF MRK ETS. MMH 
可 直接 供 药 房 调剂 及 药 厂 制剂 使 用 , AHR ЖЖ 
同形 状 , 习 称 饮 片 。 炮 制 后 的 药材 , 需 根据 其 性 质 分 别 采 
取 苯 干 . 明 干 , 烘 干 、 石 灰 干燥 等 方法 使 之 干燥 ， 以 利 保 
存 。 有 的 还 需 采 取 低 温 、 避 光 密封 ,对 抗 及 化 学 药 了 车 等 保 
存 方法 ,以 防止 签 变 ,挥发 .潮解 .融化 、 走 油 及 虫 蛙 而 失 
Ж. CSS SRE ABAD MKS SHH. 
药材 在 使 用 前 须 经 过 鉴定 ,区 别 真 伪 优 劣 ,以 确保 用 药 的 
REAR LP HER). 

中 药 在 应 用 之 前 ,还 要 根据 预防 .医疗 \ 保 健 的 需要 ， 
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在 中 医药 基本 理论 指导 下 , 按 处 方 选 定 药物 , 制 成 一 定 的 
剂型 服用 ,才能 更 好 地 发 挥 药 效 , 减 少 毒 副作用 。 中 药 的 
传统 剂型 自 商 代 伊 尹 制 汤 液 始 已 有 40 SH, MH. X. 
BARA RY А. RRB). RBH 
剂 等 。 采 用 现代 科学 制剂 技术 , CHEW. 浓缩 丸 、 
PH) п ЗЕ, BE REAL SS I 
型 。 中 成 药 是 指 各 种 剂型 中 药 中 的 成 品 药 ,是 按 规定 的 处 
方 (包括 法 定 处 方 、 协 定 处 方 、 医 生 处 方 、 传 统 方 . 经 验 
方 .新 研制 方 ) 和 方法 ,将 原料 药 加 工 成 一 定 的 剂型 , 标 出 
剂量 和 服 法 功效 及 适应 症 ,方便 患者 服用 、 携 带 的 药物 。 

理论 和 应 用 “中药 的 应 用 历史 源远流长 ,沿袭 至 今 ， 
长 盛 不 衰 ,对 中 华 民族 的 繁衍 昌盛 ,起 到 重大 的 作用 ， 至 
今 仍 在 中 国人 民 的 医疗 保健 中 占有 重要 地 位 。 中 药理 论 
及 实践 经 验 反 映 了 中 国文 化 的 特点 ， 它 不 仅 是 中 国医 药 
学 宝库 中 的 瑰宝 ， 也 是 中 华 民族 优秀 文化 遗产 的 重要 组 
成 部 分 。 中 药 大 多 来 源 于 天 然 药 , 毒 副作用 小 , 且 一 味 药 
物 多 种 成 分 ， 广 泛 用 治 多 种 疾病 。 中 药 又 多 采取 复方 的 
形式 应 用 ,通过 合理 的 配伍 组 方 , 既 可 适应 复杂 病情 , 又 
能 提高 药 效 ,降低 毒 副作用 。 

中 药 的 应 用 具有 独特 的 理论 体系 及 应 用 形式 ， 它 是 
以 中 医学 理论 为 基础 ， 以 药物 作用 于 人 体 所 产生 的 治疗 
效果 为 依据 ， 在 漫长 的 历史 过 程 中 逐步 形成 的 。 中 药 的 
治疗 作用 不 外 是 扶正 祛 那 , 消除 病因 ,恢复 及 及 经 络 的 正 
常生 理 功能 。 纠 正 阴阳 气 血 偏 盛 偏 豪 的 病理 现象 。 中 药 
之 所 以 能 治 病 ， 是 由 其 自身 的 特性 (药性 ) 所 决定 。 中 药 
的 药性 主要 有 四 气 ( 赛 热 温 凉 )、 BARE HER) R f 
HERE AAG, RARESA RRRA, WMA 
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和 中 、 调 和 药性 ,缓急 止痛 的 作用 ,苦味 药 多 有 清热 泄 火 、 
WEE, 通 泄 大 便 、 燥 湿 坚 阴 等 作用 ;成 味 药 多 有 污 下 
通 便 、 软 坚 散 结 的 作用 ,酸味 药 多 有 收敛 固 涩 等 作用 。 升 
浮 药 作用 趋向 上 行 向 外 ， 多 有 升 阳 举 陷 、 解 表 Я, В 
吐 、 开 窍 等 作用 :沉降 药 作用 趋向 下 行 向 里 ， 多 有 泻 下 清 
热 . 利 水 渗 湿 、 重 镇 安神 、 潜 阳 炮 风 、 消 积 导 滑 、 止 哎 平 喘 
等 作用 。 归 经 是 中 药 对 一 定 的 脏腑 经 络 病变 起 着 主要 或 
特殊 的 治疗 作用 。 毒 性 是 毒 副 作用 大 小 及 作用 和 缓 或 剧 
烈 的 标志 。 由 于 同 归 一 经 的 药物 有 寒热 温 凉 不 同属 性 ,又 
有 酸 苦 甘 辛 威 五 味 不 同 的 区 分 ， 还 有 升降 沉浮 的 不 同 趋 
向 及 毒 副作用 大 小 的 不 同 特点 , 因而 有 不 同 的 治疗 作用 。 
药性 的 不 同 组 合 是 构成 药物 作用 千差万别 的 主要 原因 。 
因此 ， 必 须 将 药物 的 各 种 药性 特点 有 机 地 结合 起 来 全 面 
分 析 ,才能 准确 地 掌握 药 效 ,从 而 有 针对 性 地 选择 使 用 药 
物 。 为 了 安全 有 效 地 应 用 中 药 ,还 必须 涪 握 中 药 的 配伍 、 
禁忌 、 剂 量 、 服 法 ( 见 中药 服 法 ) 以 及 调剂 等 基本 知识 。 配 
伍 是 按照 病情 的 不 同 需要 和 药性 的 不 同 特点 ， 有 选择 地 
将 一 种 以 上 药物 合 在 一 起 使 用 禁忌 主要 包括 配伍 禁忌 、 
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妊娠 禁忌 、 饮 食 禁 鼠 和 证 修 禁 鼠 。 剂 量 指 临床 用 药 的 分 
量 , 包 括 单 味 药 及 中 成 药 成 人 一 日 量 ,也 包括 方剂 中 每 味 
药物 之 间 的 比例 用 量 。 剂 量 的 大 小 根据 药物 的 性 质 、 剂 
型 、 配伍 、 患 者 年 龄 、 体 质 、 病 情 及 季节 变化 等 多 种 因素 
确定 。 

研究 内 容 和 方向 ”中华 人民 共 和 国 建立 以 来 ， 中 药 
事业 蓬勃 发 展 ,在 扩大 药 源 、 提 高 质量 产量 方面 取得 了 长 
足 的 进步 。 中 药材 的 生产 在 普查 药 浙 的 基础 上 ,广泛 开展 
南 药 北 种 , 北 药 南 移 、 变 野生 为 家 种 家 养 、 引 种 驯化 等 方 
面 的 研究 工作 ,使 中 药材 年 产量 有 了 大 幅度 提高 ,基本 保 
证 了 药材 的 稳定 供应 ,例如 ,天 麻 引 种 成 功 ,改变 了 “天 生 
之 麻 " 的 野生 状态 ;: 人参, 三 七 . 木 香 、 黄 连 ,附子 , 砂 仁 \ 泽 
ERR. WAR MAF. 地 黄 、 当 归 、 大 黄 、 薄 荷 等 地 
区 药材 引种 成 功 ; 鹿 茜 由 野生 砍 昔 到 家 养家 放 锯 茜 ; AT 
驯化 活 麻 取 香 ; 熊 胆 人 工 造 漏 引流 生产 ， 人 工 培养 牛黄 ， 
谈 水 养 珠 ， EME hh OF RR AEE FL R E 
马 等 养殖 成 功 , 均 使 产量 大 大 提高 ,越南 的 玉 桂 ,印尼 、 泰 
国 的 白 豆蔻 ,美国 的 花旗 参 (西洋 参 )、 西 班 牙 的 西 红 花 等 
多 种 进口 药材 在 中 国 引种 都 获得 成 功 ， 通 过 多 次 普查 还 
发 现 了 过 去 认为 中 国 不 产 的 儿 茶 树 、 启 子 树 、 胡 黄连 、 ТЕ 
菱 、 马 钱 子 、 龙 血 树 , 安 息 香 等 ， 以 及 人 工 合成 牛黄 、 磨 香 
酮 等 的 生产 ， 都 极 大 地 扩充 了 药 源 。 

今后 的 研究 方向 主要 是 ， 药 材 生产 方面 在 继承 中 药 
材 传统 生产 经 验 的 同时 加 强 良种 选 育 ， 如 同位 素 照 射 育 
种 ,生物 工程 、 杂 交 优 势 等 方面 的 研究 对 引种 成 功 的 地 
道 药材 开展 栽培 技术 的 研究 ， 包 括 栽培 品种 的 地 理 分 布 
与 生态 环境 的 关系 ， 生 态 环 境 和 人 工 条 件 对 栽培 品种 的 
化 学 成 分 及 药理 作用 的 影响 等 。 还 要 加 强 田间 管理 和 病 
虫害 防治 ,加强 对 甘草 、 黄 苓 、 防 风 、 知 母 、 柴 胡 、 猪 苓 等 需 
要 量 大 的 野生 药材 及 20 多 种 进口 药材 引种 栽培 ,特别 是 
防止 种 子 退 化 的 研究 ;加强 新 的 资源 调查 及 开发 工作 。 

在 炮制 技术 方面 ， 以 传统 方法 与 现代 科学 相 结合 
基础 进一步 研究 炮制 的 机 理 、 炮 制品 规格 的 质量 标准 ， 
并 逐步 统一 各 地 区 同 种 炮制 方法 的 辅料 规格 和 用 量 及 操 
作 方 法 , 从 而 制定 全 国 统一 的 炮制 品 规格 质 量 标准 。 还 研 
究 将 现代 化 技术 机 械 设 备 和 手段 ， 如 电子 、 红 外 线 自动 
化 、 太 阳 能 应 用 到 洗 药 、 切 药 、 炒 药 、 烘 干 、 包 装 等 方面 ,使 
饮片 加 工 逐 步 实现 机 械 化 \ 自 动 化 ,以 提高 饮片 加 工 生产 
的 水 平 。 

在 中 成 药 生产 方面 已 基本 形成 工业 体系 ， 国 家 批准 
的 中 药 厂 有 500 多 家 。 经 卫生 部 对 全 国 7 000 多 种 中 成 药 
进行 整顿 ， 使 中 成 药 生产 逐步 走向 正规 。 除 生产 传统 的 
中 成 药 外 ， 继 续 开发 研制 新 产品 。 如 冠 心 苏 合 香 丸 、 清 
开 灵 、 消 栓 再 造 丸 ,复方 丹参 注射 液 等 。 今 后 中 成 药 生产 
的 发 展 方向 是 在 继承 传统 中 药 制剂 精华 的 同时 ， 研 究 经 
方 、 验 方 、 秘 方 ,单方 ,从 中 筛选 出 疗效 确切 的 中 成 药 及 其 
方剂 ， 对 危害 人 类 健康 的 心 . 脑 血管 疾病 以 及 癌症 、 艾 滋 
病 等 开展 新 药 研制 工作 ,将 复方 研究 有效 药物 筛选 与 理 
化 研究 ,临床 研究 、 剂 型 改革 等 相互 结合 起 来 ， 注 重 于 药 


物 的 速效 ,高 效 和 长 效 ， 多 生产 剂量 小 、 毒 副作用 小 及 服 
ARH. 贮藏 方便 的 中 成 药 。 重 视 生产 设备 、 工 艺 的 改 
进 更 新 ,以 及 严格 车 间 净 化 、 灭 菌 、 包 装 等 技术 环节 ,使 中 
药 制剂 工业 朝 着 科学 化 ,规范 化 现代 化 方向 发 展 。 

中 药 鉴定 的 研究 工作 ， 在 充分 发 挥 中 药 来 源 、 性 状 、 
显 微 ,理化 等 鉴定 方法 作用 的 同时 ， 为 逐步 采用 薄 层 、 高 
压 液 相 , 气 相 层 析 法 、 核 磁 共 振 和 质谱 法 ， 电 子 显微镜 和 
电镜 扫描 、 薄 层 扫描 ,细胞 染色 体 组 形 , 带 形 排列 等 先进 
的 鉴别 技术 和 方法 创造 条 件 ， 使 中 药 鉴 定 方法 逐步 达到 
分 子 细胞 水 平 ， 以 确保 鉴定 质量 。 
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Zhongyao fenlel 
中 药 分 类 (classification of TCD) 按 中 药 
自身 特性 和 应 用 需要 而 划分 不 同 的 类 别 。 中 药 分 类 方法 
很 多 ， 最 常见 的 是 自然 属性 分 类 法 和 功能 分 类 法 。 还 有 
脏腑 经 络 分 类 法 、 药 性 分 类 法 、 药 用 部 位 分 类 法 等 。 近 代 
又 有 中 药 化 学 成 分 分 类 法 、 原 植物 分 类 系统 分 类 法 等 。 
自然 属性 分 类 法 ”以 药物 的 来 源 和 性 质 为 依据 的 分 
类 方法 。 古 代 本 草 学 多 采用 此 法 。 早 在 《 周 礼 ) 中 已 有 五 
药 (草木. 虫 . 石 , 谷 ) 的 记载 ， 为 后 世 本 草 学 分 类 方法 提 
供 了 一 种 模式 。 梁 代 内 弘 景 的 《本 草 经 集注 》 首 先 采用 了 
自然 属性 分 类 法 ， 将 730 种 药物 分 为 玉石 、 草 木 、 虫 兽 、 
果菜 . 米 食 .有 名 未 用 七 类 ,每 类 中 再 分 上 中 下 三 品 ,这 是 
中 药 分 类 法 的 一 大 进步 。 唐 代 的 《新 修 本 草 》、 宋 代 的 《证 
类 本 草 》 等 书 的 中 药 分 类 法 均 与 其 大 同 小 异 。 明 代 地 时 
珍 的 k 本 草 纲目 ?问世 后 ， 自 然 属 性 分 类 法 有 了 突破 性 进 
展 。 书 中 根据 “不 分 三 品 , 惟 逐 各 部 ; 物 以 类 从 , 目 随 纲 举 ” 
的 原则 ,将 1892 种 药物 分 为 水 、 火 . 土 、 金 石 、 草 、 谷 、 菜 、 
Л. ЖЖ. М.Л 16 部 ( 纲 ), 60 类 ( 目 )。 
如 草 部 ( 岗 ) 又 分 山 草 、 芳 草 、 限 草 、 毒 草 \ 草 草 、 水 草 、 
石 草 等 11 目 。 析 族 区 类 , 振 纲 分 目 ,分 类 详 明 科学 ,体现 了 
进化 论 思想 ,是 当时 最 完备 的 分 类 系统 , 不 少 处 与 近代 植 
物 学 ,动物 学 .矿物 学 分 类 合拍 ,对 后 世 本 草 学 分 类 影响 
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BK BES. 

功能 分 类 法 ”中 国 第 一 部 本 草 学 专著 《神农 本 草 经 》 
首先 采用 的 中 药 分 类 法 。 书 中 365 种 药 分 为 上 中 下 三 品 ， 
п, фам, тарен, фав 
功能 分 类 开拓 了 思路 。 唐 代 陈 藏 器 的 《本 草 拾遗 》 按 药物 
的 功用 提出 了 著名 的 十 种 分 类 法 , 即 宣 、 通 、 补 、 SHR. 
GALE. BE, 使 此 分 类 法 有 较 大 发 展 ,并 对 方剂 的 分 
类 具有 重大 影响 。 经 各 家 不 断 增 补 , 至 清 代 黄 宫 绣 的 《本 
草 求 真 》, 功 能 分 类 法 已 较 完善 。 书 中 将 520 种 药 分 为 补 
PKR ЖОМ, SA ARH SER. BR 
分 ,如 补 类 中 又 分 平 补 . 温 补 、. 补 火 、 滋 水 等 小 类 ， 系 统 明 
A, 排列 合理 , 便于 应 用 , 进一步 完善 了 按 功 能 分 类 的 方 
法 。 功 能 分 类 法 的 优点 是 便于 掌握 同一 类 药物 在 药性 、 配 
伍 、 禁 辟 等 方面 的 共性 ， 也 利用 同类 药物 间 按 作用 的 强 
弱 、 作 用 部 位 的 异同 分 组 类 比 ， 便 于 确切 掌握 药性 的 异 
同 ,更 好 地 指导 临床 用 药 , 因而 是 现代 中 药学 普遍 采用 的 
分 类 方法 现代 中 药学 中 功能 分 类 大 同 小 异 ,多 数 采用 解 
表 药 清热 药 \ 泻 下 药 \ 祛 风湿 药 、 芳 香 化 湿 药 、 利 水 渗 湿 
HELKI A HMMH baH iteh, t 
ALK ERB RAR PERK ARH HAH. Ш 


ЯВ. DEE ELEN RRR) 
Zhongyao fufa 
Ф ВЕЖ (administration of TCD) — 服用 


中 药 所 应 遵循 的 方法 和 注意 事项 。 对 确保 疗效 和 防止 副 
作用 有 直接 关系 。 

服药 温度 ” 汤 剂 一 般 宜 温 服 , 但 热 证 用 寒 药 宜 冷 服 ， 
寒 证 用 热 药 宜 热 服 。 若 用 从 治 法 时 , 则 热 药 宜 冷 服 , 凉 药 
宣 热 服 。 发 散 风寒 药 宜 热 服 ， 并 多 饮 开水 或 药 后 进 热 粥 
ВЕН. ЖАРЫ, ДЖО, АМ. 
剂 除 特殊 规定 外 ,一 般 用 温 开水 送 服 。 

服药 时 间 ”根据 病情 和 药 情 而 定 。 补 益 剂 和 病 在 下 
者 ,一 般 宜 饭 前 服 ,至 由 药 和 泻 下 药 大 多 空腹 服 ， 以 便 迅 
速 进 入 肠 内 充分 发 挥 疗效 。 对 胃 肠 刺激 性 较 大 的 药 宜 饭 
后 服 。 安 神 药 宜 睡 前 半 小 时 至 1 小 时 服 。 截 症 药 于 发 病 
前 2 一 3 小 时 服 。 其 他 药 一 般 宜 饭 后 服 。 无 论 饭 前 、 饭 后 
服药 都 应 略 有 间隔 ( 约 1 一 2 小 时 )。 

服药 次 数 ”每 剂 中 药 通常 分 早 ,中 , 晚 三 次 服用 。 病 
缓 者 可 上 、 下 午 各 服 一 次 。 病 重 、 病 急 者 可 每 隔 4 小 时 左 
BRK, BRAS, 使 药力 持续 。 病 在 上 部 者 , 宜 少量 
多 次 分 服 ， 病 在 下 部 者 ， 宣 一 次 顿 服 。 咽 吃 疾 患 宜 缓慢 
频 服 。 服 用 发 汗 药 , 泻 下 药 时 ,以 得 汗 或 得 下 为 度 ， 适 可 
而 止 。 

特殊 服 法 ”呕吐 患者 , 若 服 汤药 易 吐 ,可 先 饮 姜 计 少 
许 , 或 药 中 加 适量 生姜 计 。 亦 可 采取 少量 频 服 的 方法 。 神 
вп, ХЕ ЕЖЕ Е, 或 以 乌梅 擦 牙 , 待 开 
三 后 ,将 药 计 组 缓 灌 下 ,也 可 用 鼻饲 法 灌 服 。 胃 气虚 弱 , 闻 
药 欲 叶 时 ,可 在 鼻 上 涂 少许 栈 ， 或 药 汁 中 加 少量 食糖 、 蜂 
ЗЕ ЗЕЕ, МЕНЕ, Cha) 
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Zhongyao jianding 

中 药 鉴定 (identification and assesment of 
TCD) ”根据 药典 .国家 或 地 方 颁布 的 药品 标准 和 其 
他 有 关 典 籍 的 规定 ， 对 中 药 的 真 伪 优 劣 进行 严密 的 分 析 
和 科学 的 判定 中药 的 鉴定 工作 对 澄清 药材 的 混乱 品种 ， 
加 强 药材 的 质量 管理 和 确保 临床 用 药 的 准确 、 安 全 、 有 效 
具有 重要 意义 。 

简 史 ”汉代 的 《神农 本 草 经 》 序 录 中 提 到 :“ 药 有 土地 
РЕ, WRK, HEAR.” PRALKI KRE 
集注 ?对 药材 的 采 收 、 形 态 ,鉴别 等 都 有 较 确切 的 叙述 ,并 
收 载 了 火烧 试验 和 对 光照 视 等 鉴别 方法 。 唐 代 《 新 修 本 
草 ? 中 附 有 药 图 及 图 经 ,出 现 了 图 文 对 照 鉴别 方法 ， 说 明 
当时 中 药 鉴定 已 发 展 到 较 高 水 平 。 宋 代 苏 颁 的 《图 经 本 
草 ? 承 歼 唐 本 草图 经 与 本 草 相 辅 而 行 的 编写 方法 ,对 中 药 
鉴别 作出 了 较 大 的 贡献 。 明 代 地 时 珍 的 《本 草 纲 目 》 则 是 
有 关中 药 鉴定 的 内 容 最 为 丰富 和 完善 的 典籍 ， 全 书 有 图 
有 论 ,超过 历代 本 草 ,并 在 每 味 药 “ 集 解 "项 下 收录 了 历代 
诸 家 本 草 对 该 药 的 鉴别 经 验 ， 反 映 了 当时 中 药 鉴别 的 最 
高 水 平 ,为 后 世 留 下 珍贵 资料 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ,为 保障 人 民用 药 安 全 有 效 ， 
国家 对 中 药 的 质量 加 强 管理 ,颁布 了 《中 华人 民 共和 国药 
典 》 和 部 颁 《 药 品 标准 》《 药 政法 》《 药 品 管理 法 》, 并 从 中 
央 到 各 省 区 都 成 立 了 中 药检 验 机 构 ， 对 中 药 的 品种 和 质 
量 进行 检查 ,监督 ,使 中 药 鉴定 工作 逐步 纳入 科学 和 法 制 
的 轨道 。 

方法 ”中 药 鉴定 的 方法 可 分 为 性 状 鉴定 法 、 显 微 鉴 
定 法 和 理化 鉴定 法 三 类 ，@ 性 状 鉴 定 法 。 用 眼看 、 手 措 、 
鼻 闻 \ 口 尝 .水 试 和 火 试 等 经 验方 法 进行 鉴别 ， 此 法 简单 
易 行 且 迅速 。 内 容 包括 ， 观 看 药材 的 形状 、 大 小 、 光 泽 、 
断面 等 ， 摸 触 药材 的 外 表 断 面 和 质地 ， 鼻 闻 和 口 尝 药材 
的 气味 ， 用 水 或 火 进行 测试 等 。@@ 显 微 鉴 定 法 。 用 显 微 
镜 观察 药材 的 切片 粉末 、 解 离 组 织 或 表面 制 片 以 及 成 药 
制剂 的 组 织 细胞 或 内 含 物 等 特征 ， 用 以 鉴定 药材 的 真 伪 
及 品质 优 劣 。 国 内 已 有 用 电子 显微镜 、 扫 描 电 子 显微镜 
等 现代 科学 仪器 ， 揭 示 细 胞 结构 及 其 表面 特征 和 所 含 的 
物质 。@ 理 化 鉴定 法 。 用 物理 和 化 学 方法 鉴别 药材 中 所 
含 的 化 学 成 分 。 常 用 的 方法 包括 化 学 定性 分 析 法 、 化 学 
定量 分 析 法 ,物理 常数 测定 法 、 微 量 升华 法 、 荧 光 分 析 法 、 
层 析 法 、 含 柱 形 , 纸 上 薄 层 层 析 法 、 比 色 分 析 法 、 分 光 光 度 
法 等 。 

随 着 新 技术 和 新 仪器 的 发 展 ,又 出 现 气相 色谱 法 、 高 
压 液 相 色 谱 法 、 气 质 联 用 等 多 种 先进 的 中 药 鉴定 方法 。 

(kht) 
Zhongy! jlooyu 
PERMA (education of TCM) 培养 训练 中 
医 专门 人 才 的 方式 。 历 史 悠久 ,源远流长 在 两 晋 南北 朝 
之 前 ,中 国 尚 无 专门 的 医学 教育 机 构 , 医 学 知识 主要 依靠 
家 传 师 授 。 古 代 的 名 医大 多 是 跟随 老师 个 别 学 习 的 。 如 高 
АЙКЕН. ЖЕЛЕ ТАНК. 
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古代 官府 医学 教育 机 构 ” 据 《 唐 六 典 》 载 ， 刘 宋 元 嘉 
二 十 年 443) ， 太 医 令 秦 承 祖 奏 请 置 医 学 以 广 教授 ， 这 
是 中 国 最 早 由 政府 设立 的 医学 学 校 。 但 该 校 到 元 嘉 三 十 
年 (453) 即 告 停办 。 隋 代 正式 设立 太医 署 ， 作 为 医学 教 
育 机 构 ， 下 设 医 、 贺 禁 及 按摩 三 科 ， 每 科 设 博士 及 助教 
各 二 人 ,以 教授 学 生 。 到 了 唐 代 ,宫廷 的 医学 组 织 已 比较 
完善 ， 医 学 教育 的 规模 也 随 之 扩大 。624 年 成 立 的 太医 
署 设 有 医 、 药 两 个 部 分 ,并 附设 药 园 。 医 学 部 分 又 分 为 四 
科 , 即 医科 、 针 科 、 按 摩 及 咒 禁 ， 而 以 医科 的 规模 为 最 大 。 
太医 署 有 严格 的 考核 制度 ,每 月 、 BF, 每 年 都 要 对 学 生 
进行 考核 。 考 生 撤 考试 成 绩优 良 程度 的 不 同 ， 分 别 被 授 
予 医师 、 医 工 等 职称 。 学 生 的 学 习 年 限 3 一 7 年 不 等 。 唐 
代 的 太医 署 是 当时 世界 上 最 早 、 规 模 最 大 、 组 织 最 完备 的 
医学 校 。 宋 代 改 太医 署 为 太医 局 ,负责 医学 教育 ,从 栓 林 
院 挑选 教师 。 除 太医 局 外 ， 各 府 、 州 .县 也 设立 了 相应 的 
医学 校 。 元 代 设 太医 院 , 负 责 宫廷 的 医疗 保健 , 另 设 医学 
提 举 司 ,掌管 医学 教育 的 行政 事务 。 明 代 仍 设 太医 院 , 医 
学 生 主要 从 医家 子弟 中 选择 BART. 

古代 民间 中 医 教习 方式 ”明代 以 前 ， 各 代 皇 家 虽 设 
有 专门 的 医学 教育 机 构 ， 但 由 于 规模 小 .培养 人 数 有 限 ， 
平民 百姓 有 病 很 难得 到 由 皇家 培养 的 医生 的 治疗 ,因此 ， 
民间 的 医学 教习 活动 仍 多 采用 师 徒 相 传 的 个 别 培训 方 
式 。 这 种 方式 有 两 种 不 同 的 情况 ， 一 种 方式 是 投 师 学 艺 ， 
ЖИ ARITA AR, PRAM IMS fjs, ВХ 
一 代 名 医 ,这 种 培训 方式 造就 了 很 多 医生 , 曾 为 中 医学 不 
同 流派 的 产生 莫 定 了 基础 。 另 一 种 方式 是 技艺 家 传 。 由 
于 医生 的 绝技 不 愿 外 传 ,只 愿 世代 沿 痪 ， 另 一 方面 ,生长 
于 医生 家 庭 的 子弟 ,从 小 耳 涌 目 染 , 也 具有 较 好 的 学 医 条 
件 。 通 过 这 种 方式 也 培养 了 不 少 医生 。 如 南北 朝 时 期 的 
著名 医学 家 徐 之 才 , 其 先祖 徐 照 、 徐 秋 夫 、 徐 道 度 、 徐 权 
WRIA... 8 SW JSE. RK 
一 门 六 代 , 以 医 业 家 传 ,学 贯 南北 ， 是 当时 极 有 名 望 的 医 
学 世家 。 此 外 ， 还 有 一 些 儒家 读书 人 或 仕途 失意 者 通过 
自学 来 掌握 医学 知识 的 。 如 读 某 人 所 著 的 医书 ， 则 称 为 
“ 私 淑 " 某 人 。 如 张 子 和 私 淑 刘 河 间 、 张 录 盘 私 淑 李 东 垣 。 
家 传 师 授 的 培训 方式 尽管 有 很 大 局 限 , 但 也 有 不 少 优点 。 
如 这 种 方式 使 学 生 当面 聆听 老师 的 教诲 指点 ,直接 体察 
老师 的 专业 特长 ,便于 打下 坚实 的 专业 基础 ,学 到 老师 临 
证 中 的 宝贵 经 验 。 而 且 ,由 于 中 医 非 常 注重 于 实践 ,因此 
培养 的 学 生 一 般 也 具有 较 强 的 实践 能 力 。 

近代 中 医 教育 清 代 后 期 出 现 了 近代 中 医学 校 ， 
1885 年 , 浙江 名 医 陈 电 在 瑞安 创办 利 济 医学 堂 ， 从 该 校 
的 组 织 ,管理 ,课程 设置 等 情况 来 看 ， 这 是 一 所 接近 现代 
教育 体制 的 中 医学 校 。 为 了 配合 教学 ， 陈 电 还 开办 了 利 
济 医 院 ， 并 出 版 了 《 利 济 学 堂 报 ?刊物 。 教 学 内 容 除 中 医 
专业 课程 外 ,还 设 有 体育 .国文 ,历史 音韵 学 等 。 该 校 持 
续 了 10 余年 ,培养 学 生 300 多 人 。 

近代 中 医 教育 经 历 了 一 条 曲折 的 道路 。 中 日 甲午 战 
争 以 前 ,中 医 界 就 有 人 提出 改进 中 医 教育 的 主张 ,但 清 政 
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也 有 人 试 办 过 一 些 过 六 性 的 中 医 教育 事业 ,但 成 效 不 大 ， 
如 1910 年 丁 福 保 举 办 了 函授 新 医学 讲习 班 (以 介绍 西医 
知识 为 主 ) ,1910 年 囊 类 创 办 的 镇 江 自 新 医学 堂 等 .1906 
EMM EER, MEP Rin RRS MDL 
讲授 中 医 为 主 的 学 校 。 婴 后 ， 北 洋 政府 拒 中 医 教育 于 教 
育 法 令 之 外 ,迫使 中 医 界 觉 醒 , 先 后 兴办 了 一 些 很 有 成 效 
的 中 医学 校 ,例如 1915 年 十 甘 仁 等 创办 的 上 海中 医 专门 
学 校 ,1916 年 朱 成 司 、 张 山 雷 在 浙江 创办 的 私立 朱 氏 中 
国医 药学 校 ，1924 年 郑 守 谦 在 湖南 建立 的 明道 医 校 ， 
1925 年 悍 铁 检 创 办 的 膛 从 (函授 ) 中 医学 校 ,1929 ERÈ 
友 、 和 孔 伯 华 创办 的 北京 医药 学 校 等 , 1932 FAL ESL 
筹建 了 华北 国医 学 院 。 特 别 是 30 年 代 以 来 ,各 省 中 医学 
校 相 继 创办 ,如 四 川 高 等 国医 学 校 (1930), 私 立 福州 中 医 
专门 学 校 (1931), 湖 北国 医 专科 学 校 (1933), 江 西 中 医 专 
门 学 校 (1933)， 广 西 省 立 南 宁 高 级 中 医 职业 学 校 (1940) 
等 。 这 一 时 期 开办 的 中 医学 校 中 ， 持 续 时 间 最 长 的 当 属 
广东 中 医药 专门 学 校 ， 该 校 于 1913 年 筹办 ，1924 年 正 
式 开学 ,学 制 五 年 ， 课 程 达 30 门 。 到 1955 年 共有 21 届 
毕业 生 (571 人 )。1956 年 ,在 该 校 基础 上 ,成 立 了 广州 中 
医学 院 。 丁 甘 仁 创办 的 上 海中 医 专门 学 校 ， 则 是 中 医学 
校 中 办 得 比较 成 功 的， 许多 名 医 均 毕业 于 该 校 ， 如 陈 存 
EAA EWF HER. LAB. ЖЖ, HAD, Е 
门 雪 、 黄 文 东 \ 严 苍山 等 。 

近代 中 医学 校 的 名 称 不 一 ,类 型 繁多 ,大 多 为 民间 所 
开办 。 有 些 办 校 时 间 很 短 ， 收 效 也 不 大 。 这 些 学 校 非但 
得 不 到 官方 的 支持 ， 反 而 受到 北洋 政府 和 国民 党 政府 的 
歧视 甚至 扼杀 。1929 年 国民 党 政府 召开 的 第 一 次 中 央 卫 
生 委员 会 议 , 就 通过 了 由 余 云 册 等 人 提出 的 “废止 旧 医 以 
扫除 医事 卫生 之 障碍 案 "， 提 案 中 包括 禁止 成 立 中 医学 
校 。 这 一 提案 尽管 因 全 国 中 医 界 的 反对 ,未 能 施行 ,但 国 
民 党 政府 还 是 连续 发 布 了 一 些 歧视 中 医 的 法 令 。 即 使 在 
这 种 逆境 中 ,一 批 有 志 于 挽救 发展 中 医 和 热心 中 医 教育 
的 人 ,还 是 冲破 障碍 ， 克 服 重重 困难 ,兴办 了 一 批 中 医学 
校 ,培养 了 一 大 批 中 医 人 才 , 也 积累 了 办 学 经 验 。 涌 现 出 
THE WN KUE MAR. 包 识 生 、 王 慎 轩 、 №, 
萧 龙 友 等 近代 著名 的 中 医 教育 家 。 

现代 中 医 枝 育 的 发 展 ”中 华人 民 共和 国 建立 后 ,在 
中 国共 产 党 和 人 民政 府 的 关怀 下 ， 中 医 教育 事业 得 到 了 
前 所 未 有 的 发 展 。50 年 代 初期 , 大 多 数 省 市 先后 成 立 了 
中 医 进修 学 校 。1952 年 卫生 部 委托 北京 医学 院 办 了 中 央 
卫生 部 中 医药 专门 研究 人 员 学 习 班 (五 年 )。1955 年 卫生 
部 直属 中 医 研究 院 正 式 成 立 ， 同 时 举办 了 全 国 第 一 届 西 
医 离职 学 习 中 医 研究 班 .1956 年 , 北京 中 医学 院 、 上 海中 
医学 院 , 广 州 中 医学 院 、 成 都 中 医学 院 4 所 中 医 高 等 院 校 
首 批 成 立 。 到 1965 年 ， 大 部 分 省 (市 ) 设 立 了 中 医学 院 ， 
全 国 中 医学 院 已 达到 22 所 。 编 写 , 审 定 、 出 版 了 中 医学 
院 试用 教材 18 种 ,这 是 中 医 发 展 史上 的 第 一 次 全 国 统 编 
教材 。 这 批 教材 的 编撰 ， 为 中 医学 术 体系 的 系统 化 做 出 
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了 贡献 。 至 1988 年 底 ， 全 国 高 等 中 医院 校 已 发 展 到 28 
所 ,民族 医学 院 有 2 所 ， 专 业 设 置 增加 到 14 种 ,还 有 12 
所 高 等 医药 院 校 设置 了 中 医 、 中 药 专业 ，20 所 中 医学 院 
举办 了 专科 教育 。 在 校 的 本 科 、 专 科 生 达 3 万 余人 ,在 校 
研究 生 1 700 余人 。 中 等 中 医学 校 .中 医护 士 学 校 、 HR 
BRERA 45 所， 并 有 65 所 卫生 学 校 设置 了 中 医 、 中 
药 、 针 灸 民族 医学 等 专业 ， 中 等 专业 学 校 的 在 校生 共 达 
15 300 余人 。 全 国 各 地 还 普遍 开展 了 函授 大 学 、 夜 大 学 
和 在 职 培训 等 多 种 形式 和 成 人 教育 。 中 医院 校 有 20 所 
办 函授 大 学 ,18 所 办 夜 大 学 ,在 校 学 生 16000 ЖЛ, 

随 着 中 医药 在 国际 上 影响 日 益 扩 大 ， 国 外 来 中 国学 
习 中 医药 的 人 越 来 越 多 ， 因 此 中 医 对 外 教育 也 获得 较 快 
发 展 。 现 在 全 国有 世界 卫生 组 织 (WHO) 承认 的 三 个 国 
际 针灸 培训 中 心 ， 已 经 为 120 多 个 国家 和 地 区 培养 了 数 
千 名 针灸 医生 。 中 医 教育 开始 了 国际 化 的 新 阶段 。 

1990 年 10 月 ,医家 中 医药 管理 局 在 分 析 了 学 校 教 
育 与 师承 授 受 教育 的 利 痊 后 ， 确 定 学 校 制 教育 作为 现代 
中 医 教育 的 主体 , 辅 以 师承 授 受 的 教育 方式 ， 二 者 并 存 ， 
互相 补充 ,以 完善 中 医 教育 体系 ,发 展 中 医事 业 。 
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Zhongy! xueshu konwu 
中 医学 术 刊物 (periodicals of TCM) 有 固 
定名 称 ,统一 版 式 , 一 定 出 版 周期 的 以 中 医学 为 主要 内 容 
的 出 版 物 。 

BE 医 史 界 普 遍 认 为 ， 第 一 份 中 医学 术 刊 物 为 清 
代 乾 嘉 年 间 (1792~1801) ,由 江苏 医家 唐 大 烈 编辑 的 《 吴 
医 汇 讲 》。 该 刊 发 行 近 10 年 , 每 年 1 Ж, 每 卷 刊载 约 10 
篇 有 关中 医学 术 的 文章 ， 内 容 丰 富 ,有 理论 探讨 ,专题 论 
述 ,验方 交流 ,以 及 考据 与 书评 等 ， 作 者 多 为 江浙 一 带 医 
家 。 清 末 民 初 ,中 医学 术 刊物 发 展 到 30 多 种 。 其 中 影响 
较 大 的 有 ，1908 年 创刊 的 《绍兴 医药 学 报 》, 何 廉 臣 、 Ж 
吉 生 主编 ;1910 年 创刊 的 《中 西医 学 报 》, 丁 仲 裕 主 编 。 此 
后 的 近 30 年 中 ， 各 类 中 医学 术 刊 物 出 现 了 400 多 种 ,但 
刊行 时 间 均 较 短 。 其 中 较为 著名 的 有 :1921 年 创刊 的 《中 
医 杂 志 》 上 海中 医学 会 主编 , 刊行 达 10 年 之 久 ,1926 年 
创刊 的 《 医 界 春秋 》, 张 赞 臣 主编 ， 刊 行 达 11 年 之 久 。 中 
华人 民 共 和 国 成 立 以 后 至 70 年 代 中 期 ,有 关中 医 的 学 术 
刊物 约 有 100 种 ,其 中 比较 著名 的 是 : 1955 年 创刊 的 《中 
BRE, 北京 中 医 研究 院 主编 ，1955 年 创刊 的 (上 海中 
医药 杂志 》, 上 海中 医学 会 主编 。 文 化 大 革命 "期 间 ,这些 
刊物 几乎 全 部 停刊 。“ 文 化 大 革命 "结束 后 ， 学 术 刊 物 的 
出 版 发 行 也 逐渐 呈现 出 繁荣 的 景象 ,论文 的 深度 、 广 度 和 
数量 都 有 了 很 大 的 提高 ， 全 国 公开 出 版 、 长 期 刊行 的 中 
医学 术 刊物 已 达 60 种 左右 ,而 刊载 有 关中 医学 术 知识 的 
刊物 更 多 达 数 百 种 。 在 中 医学 术 刊 物 中 ， 还 应 该 包括 一 
些 内 部 发 行 或 刊 期 不 稳定 的 印刷 物 。 近 年 随 着 中 医药 走 
向 世界 ， 国 外 也 刊行 了 不 少 中 医学 术 刊物 ， 且 有 增多 之 
势 。 这 些 刊物 内 容 颇 为 丰富 ， 主 要 文 种 为 英 、 法 、 俄 .日 、 
朝鲜 等 ,可 分 为 传统 医学 ,传统 药学 和 针灸 学 三 大 类 。 
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特点 较 之 其 他 学 科 的 专业 期 刊 ， 中 医学 术 刊物 的 
最 大 特点 是 使 用 时 效 较 长 ， 这 是 由 中 医学 本 身 的 特殊 性 
所 决定 的 。 而 且 每 份 刊物 又 都 有 栏目 丰富 \ 题 材 活 小 的 特 
点 。 如 《中 医 杂志 》1991 年 第 3 期 ,所 设 栏目 有 :专题 笔 
谈 、 理 论 探 讨 , 临 证 心得 、 临床 报道 、 基础 理论 研究 、 经 络 
研究 .思路 与 方法 、 医 史 文 献 综 述 、 临 床 解 惑 、 百 家 园 、 高 
等 中 医 自学 考试 及 中 医 晋 升 考试 辅导 ,短篇 报道 .中 医药 
信息 等 14 个 栏目 。 其 中 既 有 结构 严谨 ,篇 幅 较 大 的 理论 


主要 中 医学 


性 文章 ,也 有 数量 众多 、 短 小 精炼 的 临床 报道 ,以 及 医 案 、 
医 话 \ 传 记 , 答 疑 等 多 种 内 容 。 可 适应 不 同 层次 读者 的 多 
方面 需要 。 然 而 就 中 医学 术 刊物 整体 而 言 ， 其 内 容 的 重 
点 则 在 临床 方面 。 

类 型 ”中 医学 术 刊物 的 类 型 若 按 其 性 质 与 作用 的 不 
同 来 划分 ， 有 杂志 、 学 报 、 情 报 性 刊物 和 检索 性 刊物 等 类 
〈 见 表 )。 以 杂志 为 最 多 ,主要 收 载 中 医 临床 方面 的 论文 ， 
有 全 国 性 的 如 k 中 医 杂 志 》《k 中 西医 结合 杂志 》 等 ,有 地 区 


术 刊 物 一 览 表 


名 ж 主办 单位 
中 医 杂志 1955.1 月 合 中 华中 医药 学 会 Гаж 
中 国医 药学 报 1859 | RA | 综合 sys Lat aa яж 
中 西医 结合 杂志 1981.7 | 月 综合 КЕЕ АДЫ 北京 
北京 中 医 1982.3 | жя | 综合 И noe 北京 
中 华 医 史 杂志 was | ж 专科 中 华 医学 会 北京 
中 国 针灸 学 会 
中 国 针灸 were | RA | 专科 中 国 中 医 研究 院 针 灸 研究 所 Бы 
北京 中 医学 院 学 报 1959.10 | RA 合 北京 中 医学 院 北京 
中 国医 学 文摘 一 中 医 | 190.2 | xA 检索 中 国 中 医 研究 院 图 书 情报 研究 所 北京 
国外 医学 中 医 中 药 分 册 | 1978.11 | ma | 情报 中 国 中 医 研究 院 图 书 情报 研究 所 北京 
中 医 教育 1921 | ж 专科 北京 中 医学 院 中 医 教育 研究 中 心 北京 
和 天津 中 医学 会 天津 中 西医 结合 研究 全 
RAHE мило | RA # 天 津 中 医学 院 ”天津 卫生 职工 医学 院 , 58 
中 草药 1970.1 | я 专科 国家 医药 管理 局 天 津 药物 研究 院 жт 
山西 中 医 1985 RA 综合 山西 省 卫生 厅 太原 
内 蒙古 中 医药 1981 * 综合 рилет 呼和浩特 
辽宁 中 医 杂志 1977.5 A 合 PARER ALTOS ик 
吉林 中 医药 1979 яд | 综合 长 者 中 医学 院 itt 
黑龙 江 中 医药 1981 яд | 综合 НР 哈尔滨 
上 海中 医药 杂志 жа | A | #8 | Е ано +& 
上 海 市 针灸 学 会 
上 海 针灸 杂 志 182.2 * ыы 上 海 市 中 医药 研究 院 针灸 经 络 研究 所 ыы 
江苏 中 医 杂志 1956.8 A 合 江苏 省 卫生 厅 南京 
浙江 中 医 杂志 1956.12 | Я е 浙江 省 中 医药 研究 院 杭州 
气功 1980.10 | жя | 专科 浙江 省 科技 出 版 社 杭州 
福建 中 医药 | ТЕЙТ ешже е шн 
江西 中 医药 95.4 | ma | #8 ЕЕ 南昌 
山东 中 医 杂 志 1981.10 RA 综合 Ipha wa usa 济南 
河南 中 医 жиз | 292. Бен НЕ нна хн 
湖南 中 医 杂志 1985.5 RA 综合 < 湖南 中 医 杂志 编辑 部 = 
新 中 医 1969.10 | 月 综合 广州 中 医学 院 < 新 中 医 * 编 辑 部 广州 
rares x | axa |se | Е агле ж 
四 川中 医 1982.10 | жя | 综合 中 华中 医药 学 = 成 者 
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名 ж 主 办 单位 
云南 中 医 末 志 1980.2 云南 省 中 医 中 药 研究 所 昆明 
陕西 中 医 1980.2 中 华中 医药 学 会 陕西 分 会 西安 
FETES 1981.2 тирик try вах» 
河北 省 医学 科学 院 医学 情报 研究 所 
河北 中 医 1979.10 中 华中 医药 学 会 河北 分 全 Е 


性 的 如 k 上 海中 医药 杂志 》《 新 中 医 光 广东)《 四 川中 医 》 
等 ,学 报 的 数量 仅 次 于 杂志 ,主要 由 高 等 中 医院 校 或 学 会 
主办 ,论文 以 理论 .科研 和 教学 方面 的 内 容 为 主 ,如 《中 医 
药学 报 》《 成 都 中 医学 院 学 报 》 等 。 情 报 与 检索 性 刊物 为 
BRD, 主要 有 《国外 医学 交 中 医 中 药 分 册 )“《 中 国医 学 
文摘 》( 中 医 分 册 ) 等 。 若 按 刊载 论文 的 学 科 范 围 来 分 类 ， 
则 可 分 为 综合 性 与 专科 性 两 大 类 。 目 前 绝 大 多 数 中 医学 
术 刊物 都 属 综合 性 的 ， 随 着 中 医学 各 学 科 、 各 专业 的 深 
入 发 展 ,已 出 现 了 一 些 专科 性 的 刊物 ， 如 《中 草药 》、《 中 
国 针灸》、《 中 医 教育 》 等 。 

作用 ”由 于 中 医学 术 刊物 遍及 全 国 各 地 ， 收 载 的 论 
文 多 为 最 新 的 第 一 手 资料 ， 且 能 适应 各 种 读者 的 需要 ， 
所 以 它 的 读者 量 超过 其 他 中 医 文献 ， 成 为 交流 与 传递 中 
医 情报 信息 的 主要 渠道 ， 是 中 医 文献 检索 与 利用 的 主要 


对 象 。 (Z з) 
Zhongylyao kexue yanjlu 

中 医药 科学 研究 (scientific researches in 
TCM) 探讨 中 医药 学 术 知 识 的 科学 实践 。 主 要 是 从 


中 医药 学 的 理论 和 实践 出 发 ， 探 索 生 命 和 疾病 过 程 的 规 
律 ， 提 高 中 医药 防治 疾病 的 疗效 。 一 方面 要 对 传统 的 中 
医药 学 理论 和 实践 进行 系统 的 整理 ， 另 一 方面 要 在 探索 
中 获得 创新 和 突破 。 目 前 ， 它 已 从 古代 散在 的 、 自 发 的 、 
沿用 传统 方法 的 研究 ,发 展 到 设 有 众多 专门 研究 机 构 , 集 
中 大 批 料 研 人 员 ,采用 现代 研究 方法 和 手段 的 科研 体系 。 
Ж 40 年 来 , 中 医药 科学 研究 发 展 较 快 , 取得 了 一 批 重大 
成 果 , 在 防治 疾病 和 卫生 保健 方面 发 挥 了 重要 作用 。 
ERAR 中 医药 科学 研究 在 总 体 上 可 分 为 医学 研 
究 和 药学 研究 两 大 门类， 根据 研究 性 质 又 可 分 为 临床 研 
究 ( 应 用 研究 )、 基 础 理论 研究 和 开发 研究 三 类 。 具 体内 
容 有 ，@ 各 科 临 床 研究 。 包 括 对 内 、 外 、 骨 伤 、 妇 产 、 儿 、 
R FAR, OE, 皮肤 、 肿瘤 、 肛肠 等 科 的 各 种 病 证 辨证 
论 治 规律 的 研究 。@@ 著 名 中 医师 临床 经 验 的 整理 研究 及 
对 民间 疗法 的 继承 、 发 据 和 整理 研究 。@ 基 础 理论 的 继 
承 和 发 展 研究 。 包 括 对 脏腑 经 络 、 气 血 、 营 卫 、 津液 .四 
诊 八 岗 、 五 运 六 气 等 的 研究 。@ 治 则 和 治 法 的 原理 及 应 
用 研究 。@ 临 床 辨证 施 护 的 研究 。@ 药 物 基础 理论 及 应 
用 的 整理 与 提高 研究 。 如 中 药 药性 理论 .中 药 炮 制 .中 药 
实验 药理 学 及 中 药 资源 栽培 ,鉴定 的 研究 等 4 @ 方 剂 学 
的 基础 理论 及 应 用 研究 。 如 方剂 配伍 原理 、 剂 型 改革 及 


制剂 工艺 的 研究 ， 药 品质 量 控制 检测 原理 研究 等 。@ 中 
西医 结合 防治 疾病 的 临床 应 用 和 基础 理论 研究 。@ 中 国 
医学 史 研究 。 国 历代 医学 流派 学 术 理 论 研 究 。@@ 医 药 文 
献 与 古籍 整理 研究 。@@ 医 药 情报 信息 研究 。@@ 养 生 学 及 
康复 医学 研究 。 四 医学 工程 学 研究 。 如 诊断 、 治 疗 仪器 
的 研究 及 电子 计算 机 在 中 医学 的 应 用 研究 。 信 计划 生育 
及 优生 优育 的 中 医药 研究 。 跑 传统 医学 的 卫生 事业 管理 
的 研究 。 

简 史 ”历代 医家 长 期 以 来 都 以 传统 的 方式 进行 中 医 
药学 的 理论 和 应 用 方面 的 研究 。 理 论 研究 的 方式 主要 是 
对 经 典 著作 的 注释 ,在 注疏 中 发 微 新 见 ， 《内 经 》《 难 
DCH RABID CH K 65. KBD), CHE, CH 
名 甲乙 经 》 等 经 典 荐 作 , 不 断 发 展 理 论 外 延 。 应 用 方面 的 
研究 主要 是 总 结 临床 经 验 ,通过 整理 医 案 和 编著 方 书 、 药 
书 , 把 临床 新 技术 、 新 发 现 和 研制 的 新 方 新 药 著述 传世 。 
在 古代 中 医药 研究 中 这 些 注释 和 经 验 总 结 主要 由 医家 散 
在 自发 地 进行 。 如 明代 李时珍 ,以 个 人 之 力 , 历 时 .27 年 ， 
三 易 其 稿 ， 完 成 了 科学 巨著 《本 草 纲目 》。 但 也 有 些 大 型 
项 目 是 由 政府 组 织 实施 的 。 如 唐 代 ， 政 府 采 纳 苏 敬 的 建 
议 ,组 织 当时 富有 才学 的 医药 学 家 、 科 学 家 、 艺 术 家 共 22 
人 ,对 药物 学 进行 了 一 次 承 先 启 后 ,继往开来 的 整理 研究 
工作 ,历时 两 年 ， 于 659 年 编 成 《新 修 本 革 》 并 颁 行 全 国 ， 
成 为 第 一 部 由 政府 颁 定 的 药典 性 本 草 。 宋 太宗 时 ， 政 府 
MERRRCKFE SH) (100 卷 )， 宁 微 宗 时 政府 主持 
ARER Ж) (200 卷 )， 宁 仁宗 时 更 成 立 了 “校正 医 
书局 ", 由 掌 融 锡 、 林 亿 、 高 保 衡 - 孙 光 等 主持 其 事 ,先后 校 
EMA T Ct). CRM БЯ). СЕ), BK 
经 》《 针 灸 甲乙 经 》《 千 金 要 方 》《 外 台 秘 和 要》 等 医书 。 

大 规模 的 中 医药 科学 研究 是 在 中 华人 民 共 和 国 成 立 
后 开展 起 来 的 。 1952 年 卫生 部 委托 北京 医学 院 办 了 一 个 
中 央 卫生 部 中 医药 专门 研究 人 员 学 习 班 (五 年 制 )。1955 
年 直属 卫生 部 的 中 医 研究 院 正式 成 立 ， 并 同时 举办 了 第 
一 届 西 医学 习 中 医 研究 班 .1956 年 国家 在 北京 、 上 海 、 四 
川 、 广 东 成 立 了 4 所 中 医学 院 , 1959 年 中 医药 科技 工作 
列 入 国家 十 二 年 科学 发 展 远景 规划 。1982 年 把 发 展 传统 
医药 列 入 充 法 ， 使 中 医药 事业 有 了 法 律 保障 。 1986 年 
中 医 管理 局 "正式 成 立 ,1988 年 扩建 为 "国家 中 医药 
管理 局 ”, 设 科技 司 负责 中 医药 科学 研究 工作 ， 并 明确 提 
出 “依靠 科技 进步 ,提高 学 术 水 平 ， 是 发 展 中 医药 事业 的 
关键 "。1978 年 中 医院 校 和 研究 机 构 开 始 招收 研究 生 。 至 
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1990 年 底 ,全 国有 地 市 级 以 上 中 医药 研究 院 ( 所 )170 4-, 
高 等 中 医院 校 29 所 ， 高 等 民族 医药 院 校 3 所 ,专职 科研 
ЛЯ 1750 ЖД. 中 医药 科学 研究 已 经 成 为 国家 医药 科 
技 事业 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 

特征 ”当代 中 医药 科学 研究 具有 以 下 特征 :一 是 以 
中 医药 学 体系 为 对 象 。 例 如 ， 临 床 研究 以 探讨 辨证 论 治 
规律 为 主 ， 从 理 , 法 、 方 \ 药 的 不 同 层面 或 单独 .或 综合 地 
进行 ， 药 物 研究 则 着 重 于 药性 、 功 效 ,炮制 ,配伍 等 。 二 是 
研究 模式 多 元 化 大 致 可 概括 为 传统 内 容 的 挖 气 和 深化 、 
中 医 现代 化 研究 和 中 西医 结合 三 种 类 型 。 三 是 采用 多 学 
科 、 多 途径 的 方法 , 既 采 用 传统 研究 方法 ， 也 应 用 现代 科 
学 方法 。 常 用 的 研究 方法 有 临床 观察 方法 、 动 物 模型 及 
实验 方法 .流行 病 学 调查 方法 、 文 献 学 方法 、 逻 辑 学 方法 、 
数理 统计 学 方法 、 电 子 计 算 机 方法 以 及 科学 抽象 和 建立 
假说 等 方法 。 近 年 来 ,更 重视 吸收 现代 科学 技术 和 方法 。 
例如 ,用 分 子 生物 学 方法 研究 中 药 或 方剂 的 作用 机 制 , 用 
血液 流 变 学 方法 研究 瘀 血 和 活血 化 凉 ， 用 放射 性 核 素 研 
究 经 络 , 等 等 。 

主要 成 就 近 40 余年 来 ,中 医药 科学 研究 取得 较 大 
的 成 绩 , 已 获得 国家 及 部 级 科研 成 果 350 项 ， 有 些 成 果 ， 
如 针 刺 镇 痛 机 理 、 骨 折 治 疗 、 急 腹 症 治疗 处 于 国际 领先 地 
位 。 

Жалә ИВ MEURA, iA 
扶正 培 本 、 通 里 攻 下 、 清 热 解毒 等 治 则 的 研究 ， 舌 诊 和 脉 
诊 的 研究 等 方面 ， 均 已 取得 成 果 。 在 经 络 研究 方面 肯定 
了 经 络 感 传 现象 的 存在 ,总 结 出 感 传 规律 , 针 刺 镇 痛 得 到 
了 有 力 的 科学 论证 。 

临床 研究 在 临床 上 ,辨证 分 型 的 方法 被 普遍 应 用 ， 
防治 常见 病 , 多 发 病 及 危急 重症 的 疗效 不 断 提高 ,并 总 结 
出 一 些 新 的 治疗 方法 和 经 验 。 以 中 药 补肾 为 主治 疗 慢性 
再 生 障 碍 性 贫血 ,有 效率 为 85.4 多 ,缓解 率 为 40 一 50% , 
明显 优 于 单纯 用 雄性 激素 治疗 的 效果 (有 效率 为 46.7 驳 )。 
中 西医 结合 治疗 系统 性 红 班 狼疮 的 有 效率 为 78.9~ 
90% ,而 单纯 激素 治疗 的 有 效率 为 54.5 多 。 对 恶性 肿瘤 万 
其 是 晚期 患者 ， 采 用 中 医药 或 中 西医 结合 治疗 可 以 延长 
患者 的 生存 期 ， 明 显 减少 了 化 学 药物 疗法 和 放射 疗法 的 
毒 副作用 。 对 下 期 胃癌 术 后 采用 健 脾 和 胃 、 益 肾 填 备 的 
健 脾 益 肾 冲 剂 合并 化 学 药物 疗法 ， 其 五 年 生存 率 为 
51.65% , 较 单纯 手术 切除 及 术 后 化 学 药物 疗法 者 五 年 生 
存 率 11.7~31.2% 为 高 ,新 生 儿 ABO 溶血 过 去 一 直 缺 乏 
有 效 的 防治 方法 , 据 93 名 妇女 共 275 КЕНЕП, BIL 
存活 者 仅 И Я, 其 中 6 例 有 后 遗 症 。 采用 养 血 活血 法 对 
此 93 例 妇女 进行 治疗 ,于 再 妊娠 后 投药 ,结果 足 月 顺产 者 
87A, 无 一 例 婴儿 异常 。 用 活血 化 六 法 治疗 全 身 性 硬 皮 
病 、 疗 痕 疙 阁 等 结缔 组 织 增生 性 病 也 取得 良好 疗效 ,从 而 
打破 了 “结缔 组 织 增生 不 可 逆转 "的 传统 观念 。 用 中 医药 
治疗 心 脑 血管 病 、 脉 管 类, 糖尿 病 、 肝 炎 , 慢 性 萎缩 性 胃炎、 
消化 道 溃疡 关节 炎 、 白 疗 风 、 银 悄 病 等 都 取得 较 好 疗效 。 
根据 "动静 结合 "的 原则 ， 运 用 手法 复位 各 小 夹板 固定 并 
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配合 中 药 治疗 某 些 骨折 的 方法 使 骨折 的 愈合 时 间 较 单 
纯 西 医疗 法 缩短 三 分 之 一 ， 全 疗程 缩短 二 分 之 一 ， 骨 折 
不 愈合 率 由 过 去 平均 5~7% 降 至 0.04% 。 运 用 “六 腑 以 
通 为 用 ”的 理论 和 “ 通 里 攻 下 ”方药 治疗 某 些 急 腹 症 也 取 
得 较 好 的 疗效 。 据 统计 ,在 16 733 BEM BA, ЗЕЕ 
术 治愈 者 占 69.9% ;在 4 225 ЕНЕ h, JEF 
术 治愈 者 占 86.9%, 在 1571 例 骨 、 十 二 指 肠 急性 穿孔 
中 ， 非 手术 治愈 者 占 75.8% ， 中 转手 术 率 为 6.7%， 在 
1200 例 宫 外 妊 娠 中 , 非 手术 治愈 者 占 90% , 有 的 治疗 后 
还 能 正常 妊娠 。 用 中 西医 结合 疗法 治疗 急性 出 血性 坏死 
性 胰腺 炎 的 病死 率 为 6.89%, 明显 低 于 西医 治疗 的 病死 
3(20—40% )。 在 运用 中 医 、 中 西医 结合 治疗 内 科 急 症 重 
症 方面 ,也 取得 重大 进展 。 用 大 黄 醉 提 片 、 血 宁 冲 剂 治疗 
急性 上 消化 道 出 血 和 中 药 结肠 灌注 液 1 号 治疗 急性 肾 功 
能 衰 竟 的 研究 均 获 1985 年 卫生 部 科研 成 果 奖 。 对 1 127 
例 野 鼠 型 流行 性 出 血 热 的 疗效 统计 表明 ， 中 西医 结合 组 
治疗 的 病死 率 为 1. 11% ,西医 对 照 组 为 5.08%。 以 益 气 
活血 法 为 主 中 西医 结合 治疗 急性 心肌 梗塞 的 病死 率 为 
6.5%% ,明显 低 于 西医 治疗 组 (14.9%)。 以 血 府 逐 瘀 汤 为 
主 方 中 西 医 结合 治疗 弥漫 性 血管 内 凝血 400 余 例 的 治愈 
率 为 92% , 疗效 优 于 西医 治疗 。 临 床 研究 表明 ， 针 灸 对 
300 多 种 疾病 有 疗效 ， 其 中 150 多 种 疾病 单 用 针灸 治疗 
即 可 获得 显著 效果 。 针 灸 治疗 细菌 性 痢疾 、 冠 心病 ,甲状 
腺 机 能 亢进 ,中风 ,、 胆 结石 、 刻 尿 系 结石 、 乳 腺 增生 、 胎位 
不 正 等 ， 研 究 得 比较 深入 ， 通 过 实验 初步 阐明 了 作用 机 
制 。 针 灸 抗 休 克 、 抗 炎症 的 研究 也 取得 较 满意 的 结果 。 针 
刺 镇 痛 没 有 药物 麻醉 的 一 些 副 作用 ， 手 术 中 患者 处 于 清 
醒 状态 ,生理 干扰 少 , 术 后 恢复 快 ,被 用 于 100 多 种 手术 ， 
积累 病例 达 200 多 万 , 尤 以 用 于 前 颅 宽 手 术 、 甲 状 腺 摘除 
术 、 全 喉 截 除 术 、 DRR, 输卵管 结扎 、 子 宫 全 切除 术 、 
剖腹 产 、 颈 椎 前 路 手术 等 成 功率 较 高 ,已 被 一 些 医院 列 为 
常规 麻醉 方法 之 一 。 

中 药 研究 ”重点 是 运用 现代 科学 技术 并 结合 临床 及 
药材 生产 开展 工作 ,在 中 药 资源 的 普查 .开发 和 保护 ， 中 
药 炮制 和 制剂 研究 ,中 药 药理 学 ,药物 化 学 研究 等 方面 均 
取得 重大 进展 。 据 统计 ， 已 经 鉴定 而 有 学 名 的 中 药品 种 
达 5 000 种 以 上 。 在 此 基础 上 ,编写 出 版 了 《中 药 志 》、《 全 
国 中 草药 汇编 》《 中 药 大 辞典 》 等 中 药学 巨著 。 通 过 本 草 
考证 ,分 类 学 研究 ， 化 学 和 组 织 学 鉴定 等 ,基本 上 和 弄 清 了 
800 余 种 常用 中 药 的 动 植物 资产， 澄清 了 900 余 个 混乱 
品种 ,积累 了 500 余 种 药材 的 组 织 结构 特征 ,初步 做 到 正 
本 清 源 ,保证 了 临床 用 药 的 准确 性 。 在 中 药材 的 人 工 培 
植 和 人 饲养 研究 方面 , 已 有 150 余 种 野生 植物 药材 成 功 地 
进行 了 人 工 栽 培 , 通 过 对 药 用 动物 的 饲养 研究 ,已 实现 人 
THANE. ALERE. РАЕН 60 种 南 药 ， 
也 已 成 功 地 引进 20 种 。 全 国 已 对 500 多 种 常用 中 药 的 
不 同 炮制 技术 和 各 地 现行 的 炮制 经 验 进行 了 全 面 系统 的 
整理 。 通 过 对 传统 炮制 工艺 的 改进 研究 ,提出 了 “真空 加 
EKE DESA” “RE”. “RR”. “REAR” 


和 *“ 酶 处 理 "等 方法 ,减少 了 有 效 成 分 的 损失 ,提高 了 饮片 
质量 。 通 过 对 中 药 炮制 前 后 化 学 成 分 和 药理 作用 改变 的 
深入 研究 ,初步 阐明 了 药物 经 过 炮制 处 理 而 制 毒 .增强 疗 
效 的 机 理 ,也 为 中 药 炮制 工艺 的 改进 、 建 立 中 药 饮 片 质量 
标准 提供 了 科学 依据 。 在 新 剂型 研究 方面 ， 除 了 丸 、 散 、 
RAG RSA, HART RM ORR 
WAR АЛЕН. ARR BL HL RL 40 余 种 剂 
型 。 在 中 药 药理 学 ,中 药 化 学 研究 方面 ,已 对 150 余 种 常 
用 中 药 进行 研究 ,从 中 分 离 出 活性 单 体 500 余 种 ,发 现 一 
TEER, WAER ВЮ. RM. RE 
红 、 丹参 酮 、 联 茉 双 脂 等 。 其 中 ,从 中 药 青 蒿 中 提取 的 青 
蒿 素 ,是 抗 疙 药物 史上 继 哮 啉 类 药物 后 的 一 项 重大 突破 ， 
它 对 抗 唑 啉 型 症 疾 、 脑 型 症 疾 的 治疗 已 达到 国际 先进 水 
平 。 按 国际 标准 进行 研究 的 青 蒿 素 栓 \ 注 射 用 青 萝 琥 酯 、 
议 甲 醚 注射 液 ,具有 高 效 ,速效 低 毒 .与 毛 唑 无 交叉 抗 药 
性 以 及 使 用 方便 的 特点 。 作 为 一 类 新 药 已 分 别 于 1986 
和 1987 年 通过 国家 新 药 审批 ， 其 临床 研究 达到 了 世界 
卫生 组 织 (WHO) 对 抗 症 新 药 的 临床 研究 技术 要 求 。 自 
1956 年 以 来 ,围绕 着 常见 病 、 多 发 病 、 难 治 性 疾病 的 临床 
需要 广泛 开展 了 对 中 药 复方 的 药 效 学 实验 研究 ， 所 涉及 
的 方剂 已 有 650 多 个 。 运 用 同位 素 、 电 子 显微镜 、 生 物化 
学 .免疫 .细胞 培养 等 技术 ,从 整体 器 官 、 组 织 乃至 细胞 、 
亚 细 胞 和 分 子 水 平 探讨 和 盖 明 了 生 脉 散 等 一 批复 方 的 作 
用 原理 。 通 过 补 中 益 气 汤 、 正 柴 胡 饮 等 方剂 的 拆 方 和 配 
伍 研究 ， 在 一 定 程度 上 说 明了 药物 间 的 “七 情 " 和 “调动 ” 
作用 ,初步 揭示 了 方剂 组 成 的 严谨 性 和 科学 性 。 复 方 研 
究 推 动 了 中 成 药 生 产 的 发 展 ， 目 前 经 常 供应 市 场 的 中 成 
药品 种 已 达 4 000 余 种 。 

医 史 文献 研究 ”中 医药 学 在 2000 多 年 的 历史 发 展 
中 积累 了 浩如烟海 的 中 医药 学 文献 。 据 国内 115 个 图 书 
馆 统计 ,现存 古籍 共 ! 万 余 种 ,有 3 万 多 个 版 本 ， 是 一 个 
容量 巨大 的 科技 文献 库 。 中 医药 现代 文献 也 极为 丰富 , 国 
内 现 有 中 医药 期 刊 资料 400 余 种 ,国外 约 有 200 余 种 ,每 
年 累积 中 医药 论文 约 2 万 余 篇 。 自 50 年 代 开 始 , 全 国 各 
地 已 先后 成 立 中 医药 文献 研究 机 构 40 个 ,培养 了 一 支 专 
业 文 献 研究 队伍 ,拥有 研究 人 员 400 多 名 ,主要 从 事 对 中 
医药 文献 的 收集 ,贮存 ,整理 .研究 ,传播 和 对 医 史 文物 的 
考证 、 鉴 别 。 已 有 中 医药 文献 检索 性 期 刊 《 中 国医 学 文 
摘 一 一 中 医 》 和 《国外 医学 中 医 中 药 分 册 》， 还 有 全 国 20 
多 个 单位 参加 编写 的 《建国 以 来 中 医药 科技 文献 累积 索 
引 》。 在 医学 史 研 究 方面 也 取得 了 长 足 进展 ,在 医 史 理论 、 
通史 ,专科 史 、 疾 病史 、 断代 史 、 医 史 人 物 、 中 外 医学 交流 
史 等 方面 此 有 大 量 论著 问世 , 仅 发 表 的 论文 就 达 18 000 
篇 《中 国医 学 史 略 ?荣获 1978 年 全 国 科学 大 会 奖 ， 整 理 
的 藏医 名 著 《 四 部 医 典 了》 以 及 出 十 医书 《五 十 二 病 方 》、《 武 
威 汉代 医 简 》 的 研究 分 别 获得 国家 级 、 部 级 成 果 奖 《中 国 
骨科 技术 史 》 获 卫生 部 乙 级 成 果 奖 ,中 国医 学 百科 全 书 、 
史 》《 中 医 人 物 辞典 ?已 经 问世 ,大 型 医 史 著作 《中 国 
医学 通史 水 大 型 本 草 文献 《中华 本 草 》 正 在 编撰 中 。 现 已 


出 版 600 SHER, 并 出 版 当代 名 老 中 医 的 医 案 、 医 论 、 
医 话 140 余部 。 此 外 ， 全 国 已 相继 研制 了 数 十 个 名 中 医 
诊治 疾病 的 电子 计算 机 “专家 系统 软件 ", 并 应 用 于 临床 。 

国际 交流 ”中 医药 科学 研究 所 取得 的 成 果 极 大 地 丰 
富 了 中 医药 学 的 学 术 内 容 , 提 高 了 中 医 防治 疾病 的 能 力 ， 
扩大 了 中 医 医疗 服务 的 领域 ， 对 保障 人 民 健康 做 出 了 重 
要 贡献 。 近 年 来 ,中 医药 研究 的 国际 学 术 交 流 日 益 活路 ， 
中 医药 科学 研究 的 一 些 成 果 受到 了 国际 科技 界 的 重视 ， 
如 1987 年 青 车 素 和 中 医药 治疗 族 尿道 结石 两 项 成 果 同 
时 获得 阿尔 伯 特 爱 因 斯 坦 科学 奖状 ,“ 消 痔 灵 "注射 液 于 
1986 年 分 别 获得 南斯拉夫 萨 格 勒 布 国际 博览 会 和 比 利 
时 尤 里 卡 世界 发 明博 览 会 金 质 奖状 和 一 级 骑士 勋章 。 自 
70 年 代 初 期 以 来 ,以 针灸 和 针 刺 麻醉 等 科技 成 果 为 先导 
的 中 国 针灸 学 已 经 逐步 从 亚洲 传播 到 世界 128 个 国家 和 
地 区 。 世 界 卫生 组 织 (WHO) 在 中 国 建立 了 7 个 传统 医 
学 合作 中 心 。1987 年 11 月 和 1989 年 10 月 ,世界 针灸 
学 会 联合 会 和 国际 医学 气功 学 会 在 北京 正式 成 立 , 并 同 
时 举行 首届 学 术 交流 会 ， 这 些 都 标志 着 中 医药 学 已 经 成 


为 世界 医学 的 重要 组 成 部 分 。 (Eka) 
Zhongzangjing 
《中 藏 经 》 (The Treasured Classics) 综合 


性 临床 医 着。 又 名 《华氏 中 藏 经 》。 托 名 东汉 华 伦 所 撰 ,但 
成 书 年 代 尚 无 定论 。 本 书 医 论 部 分 中 对 脏腑 辩证 的 论述 
对 后 世 易 水 学 派 有 较 大 影响 。 书 分 3 ЖЖ. 艺文志 》 
作 "一 卷 "。 另 有 "二 卷 " 本 或 " 八 卷 "本 ， 内 容 相同 )。 从 内 
容 分 析 ，《 中 藏 经 》 可 能 成 书 于 北宋 。 该 书 载 述 之 地 黄 煎 
丸 , 内 有 山药 (旧名 警 区, 为 避 英 宗 名 讳 而 改 此 名 ), 故 知 
此 书 当成 书 于 英宗 后 (1064 年 以 后 )。 而 《中 藏 经 > 的 书 名 
首 见于 k 宋 志 》。 但 清 代 孙 星 衍 认为 ,此 书 文 义 古 奥 , 似 是 
六 朝 人 所 撰 。" 亦 有 人 主张 ， 医 论 与 附 方 部 分 成 书 于 不 同 
年 代 。 

全 书 前 半 部 属 基础 理论 范畴 ， 后 半 部 为 临床 证 治 内 
容 (以 内 科 杂 病 为 主 )。 医 论 部 分 共 49 篇 ， 联 系 脏腑 生成 
和 病理 以 分 析 证 候 和 脉 象 , 并 论 各 个 脏腑 的 虚实 寒热 , 生 
死 逆 顺 之 法 。 所 述 病 证 包括 阴 原 、 劳 伤 .中 风 偏 枯 、 脚 弱 、 
水 肿 、 靖 证 、 辣 证 、 首 疫 积聚 等 内 容 。 兼 论 外 科 常 见 的 疗 
疮 、 冯 盖 等 病 , 书 中 对 一 度 盛 行 之 “ 服 饵 " 有 较为 中 肯 之 评 
析 。 临 床 部 分 则 介绍 各 科 治 疗 方药 及 主治 病 证 。 所 列 诸 
方 大 多 配伍 严密 , 服 法 交代 清楚 。 不 少 方剂 类 似 经 方 , 方 
论 亦 有 精 义 ,为 后 世 临床 家 所 珍视 。 此 书 有 多 种 刊本 , 现 
存 最 早 为 明 《 医 统 正 脉 ? 本 , 另 有 明 清 多 种 刊本 及 日 刻本 、 


现代 排 印 本 等 。 ФАЗ) 
zhongfeng 
ФА (Wind-stroke) ИЖ, ПА, 


舌 强 言 痢 或 失语 ， 神 识 昏 蒙 为 临床 主要 表现 的 常见 急性 
病 。 与 西医 的 急性 脑 血 管 疾病 基本 一 致 , 好 发 年 龄 在 40 
岁 以 上 。 
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中 风 一 病 的 记载 始 于 《内 经 》, 称 作 击 扑 、 大 厥 、 偏 枯 、 
TEAS. 并 认识 到 中 风 的 发 生 , 可 由 他 种 因素 所 致 。 如 体 
质 ,饮食 精神 刺激 、 烦 劳 过 度 等 汉代 张 仲 录 首先 提出 中 
风 之 名 ,并 以 病情 轻重 分 中 风 为 中 络 、 中 经 入 腑 、 入 脏 , 成 
为 后 世 中 风 病 分 型 证 治 的 基础 。 金 元 时 期 ,对 于 中 风 的 病 
因 提出 了 新 的 认识 ,如 刘 河 间 力 主 肾 水 亏 虚 , 心 火暴 甚 ! 才 
жад ЖАА, ж э Ж ЕЖЕЙ, REM, MER, 
ИККЕ Ж ЖЕН“ Д "И, Wh AEA RI 
MATR. БЕЯ RR” MHRA. М 
叶 天 士 又 进一步 阐明 “ 精 血 豪 耗 ， 水 不 涵 木 …… 肝 阳 偏 
亢 ,内 风 时 起 "的 发 病 机 理 。 近 代 医 家 张 山 雷 等 在 总 结 前 
人 经 验 的 基础 上 ,结合 西医 理论 , 认为 本 病 的 发 生 主 要 在 
于 肝 阳 上 亢 , 气 血 并 走 于 上 , 以 镇 肝 炸 风 为 治疗 大 法 。 

病因 病 机 目前 多 数学 者 认为 ， 中 风 病 的 发 生 主要 
由 于 患者 平素 内 伤 积 损 , 心 . 肝 、 肾 三 脏 阴阳 失调 ,在 情绪 
RAE RKO, RHF, RIAA SAMS! 
起 。 其 病 机 演变 较 复杂 ， 但 归纳 起 来 主要 是 虚 ( 阴 虚 ` 气 
№). КОЕК. CFR). BOR BE. BO. UAT 
W). 血 ( 血 瘀 ) 等 六 方面 在 一 定 条 件 下 互相 影响 、 互相 作 
用 的 结果 。 

WA 本 病 发 病 突然 ,但 病情 有 轻重 缓急 的 差别 , 重 
证 病人 的 致 残 率 很 高 ,临床 诊治 一 般 分 为 中 经 络 、 中 脏腑 
пах, ИЖ, H 
脏腑 有 神 识 卉 蒙 而 病 重 。 除 药物 外 ， 针 灸 也 为 常用 治疗 
方法 。 

中 经 络 ”证 型 可 分 为 ，@ 肝 阳 暴 亢 , 风 火 上 扰 。 证 见 
SAE, OG RG, ЕЖЕ, BARA, EK 
M HORS, OSA, MBS, RAT, 舌 质 红 或 
红 绛 , 舌 苦 薄 黄 , 脉 弦 有 力 。 治 宜 滋 阴 潜 阳 、 平 肝 炮 风 ,用 
ХИН. QAM i, MKS TERESA, п 
EMA, ЖИВЯЛ, BORA, KEK, БАМ 
важен, KM. BECKS, PERK 
RARDIN. ORAM, AKL ШЛО, 
口舌 喝 斜 , 舌 强 言 蹇 或 不 语 , 人 遍 身 麻木 ,腹胀 便 干 便秘 , k 
RAK RRS, ВАНО, SRR IM, BAK 
Hae ATK. ECR, ВЖЕ кА. © 
RMR iE LES AR, OG RH, SBR AE, В. 
SRA, EEA, EZH, ORM, АН, OER, 
FEMKE FARR. аваа, RNA. BRA 
Ж. PARAM, RAH. ОА TLE 
SFE, ПЕ FREER, BARK, MRA 
眠 ,眩晕 耳鸣 ,手足 心 热 , 舌 质 红 绛 或 暗 红 ， 少 昔 或 无 苦 ， 
Мин. НВА, РАНЫ. 

PRM EMH. ФАХЕЙШЕ EFES 
AEB RAZ, ИИ, PRK, AR, * 
SAR RABE, EB ERL, SSRRTT, 
RRB Ж. нии CC, ESRB 
Jr. QRERALF ШЕЛ ЖКН, BRAS, BAM 
B FARE КМА, BURRS, E E 
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s, KES, БАНИ, SAK Инал. ВН 
Вох SEAS, SBARASABAKER, БАЖ 
RMR. ОЖ: ЕЛЕ, HE, ЕЙ, 
ВНЖ, 半身 不 送 , 肢体 强 痉 拘 急 ， THAR, ИЖ 
T RUF LAY, ARE ALE п, FRI, FE 
ТЖ, MAK. PAWAR FOS, АНА 
方 至 宝 丹 或 安 宫 牛 黄 丸 灌 服 ,后 用 羚羊 角 汤加 减 .@ 元 气 
BR DME. EL RAMS, Eit AER, FE 
BFS EASES Rat, Se GRR, BA 
Ж.ж. вне. RAG, хене 
生 脉 散 治疗 。 К 

itè ”本 病 急性 期 后 ,多 数 留 有 后 遗 症 ,如 半身 不 
遂 , 语 言 不 利 , 口 眼 咒 斜 等 , 须 抓紧 时 机 积极 治疗 ,并 配合 
针灸 、 推 拿 按摩 .功能 锋 炼 等 综合 疗法 ， 以 争取 早日 全 部 
зноя. OF AAR ЖИВИ, АНИ, ur 
见 患 侧 手足 浮肿 ， WAER, DERM, WARM, GH 
繁 、 苦 薄 白 , 脉 细 汲 无 力 。 治 宜 补 气 活血 、 通 经 活络 ,用 补 
阳 还 五 疡 加 减 ! 如 属 肝 阳 上 亢 ， 脉 络 瘀 阻 , 证 见 患 侧 僵硬 
WE, AMAR, кф, L #Е, SOM, 脉 弦 硬 有 力 。 
治 宣 平 肝 潜 阳 、 熄 风 通 络 , FH OUT HBR A we AR MK m 
М. ОБЖ. MMAR ELE BR, В 
Ae BEM ERR ее, НАЗЕ А W 
RMS, ПЛА. OFF. AUG RRR, ВН 
AUS, ИЖ MKF nak AOR E BAE 7С, BE ABBAS» 可 用 
WRF BSH» ШОХ ЖЫШ К RT IO LH DU 

针灸 治疗 ”对 本 病 发 病 时 及 后 遗 证 均 可 采用 针灸 治 
疗 。@ 半 身 不 遂 。 取 手足 阳 明 经 穴 为 主 , 辅 以 太阳 、 少 阳 
经 穴 。 一 般 均 针 刺 病 侧 穴 。 病 程 较 久 者 ,也 可 先 针 健 侧 ， 
BAM. TRA LR OAM. ШЖ, FSB RS 
РЕН Я. ODORAS MF CWB 
主 。 初 起 单 刺 病 侧 , 病 久 宜 左右 均 刺 。 可 选用 地 仓 、 类 车 、 
Вап. Къул. ОВИ, ВОН 
二 井 穴 为 主 。 毫 针 刺 用 泻 法 或 点 刺 出 血 。 可 选用 水 沟 \ 十 
二 井 \ 太 冲 、 丰 隆 、 劳 宫 等 穴 。 图 元 气 败 脱 ,心神 散乱 。 取 
任 脉 经 穴 为 主 ,用 大 艾 柱 入 之。 可 选用 关 元 、 神 阅 等 穴 。 

预防 “本 病 一 旦 发 生 ， 大 多 难于 治疗 。 尤 其 中 风 红 
迷 者 ,预后 不 佳 。 因 此 ,防止 本 病 的 发 生 至 为 重要 。 除 日 
常 需 注意 生活 的 调 摄 ,适当 地 锻炼 身体 以 增强 体质 , 避免 
情 志 激 变 等 诱因 外 ， 注 意 中 风 先兆 的 预测 预报 并 积极 治 
疗 ,是 预防 中 风 病 发 生 的 关键 。 (z э) 


zhongshu 
PH (heatstroke) 。 发 生 在 夏天 炎热 季节 的 一 
种 时 令 病 。 以 发 热 , 汗 出 ,乏力 ,精神 疲惫 或 嗜睡 ,面色 降 
REE, KAS BIRR, BATA PAB hH 
搞 等 危重 证 候 。 治 疗 原则 是 清热 ,利尿 、 益 气 、 养 阴 。 
«жы. 生气 通天 论 》 等 篇 章 中 最 早 记载 了 里 病 “ 体 
BBR A) “FEL” “oR” “UR ЖЕК, 并 以 夏 
НЯНЯ. RSH DRS 


为 中 热 , 中 蝎 ， 其 白虎 加 入 参 汤 是 治疗 中 署 的 有 效 方剂 ， 
沿用 至 今 。 后 世 医家 认为 暑 症 有 动静 之 分 , 动 而 得 之 ,证 
见 大 热 ， 大 汗 ,大 渴 , 脉 洪 大 者 为 中 嗜 ; 静 而 得 之 ,证 见 身 
热 , 脉 虚 者 为 伤 暑 . 另 有 阳 暑 阴 暑 之 说 : 阳 暑 即 中 暑热 证 ， 
阴 暑 则 指 夏 月 避暑 纳凉 受 寒 , 证 见 发 热 , 恶 寒 , 无 汗 , 身 痛 
等 。 明 清 温 热学 著作 中 ,对 于 里 引致 病 易于 伤 津 耗 气 .多 
夹 湿 绪 的 特点 多 所 并 发 ， 治 法 方药 和 中 署 重症 的 急救 拱 
施 也 更 加 丰富 。 

中 时 的 病因 , 主要 是 由 于 夏季 气候 炎热 , 若 在 其 时 冒 
署 活动 ,在 田间 或 辛苦 劳作 ,或 于 烈日 下 长 途 奔 走 ， 吸 受 
暑热 之 气 所 致 。 暑 热 票 燕 , 故 见 高 热 , 秆 出 ! 热 扰 心 神 , 故 
烦躁 不 安 , 甚 则 昏迷 不 省 人 事 ; 暑 为 阳 政 ,最 易 伤 气 伤 阴 ， 
BREEN, WSK, ОЁ, OTA, ME. F 
素 体质 虚弱 ,如 气 阴 两 虚 或 气虚 湿 盛 之 人 , 较 之 正常 人 万 
BHR. 

“ 中 里 在 辨证 治疗 上 有 阳 证 、 阴 证 之 分 。@@ 阳 证 。 证 见 
高 热 , 大 汗 出 ,烦躁 , 渴 喜 冷饮 ,小 便 黄 , 脉 洪 大 , 舌 质 红 而 
少 津 。 治 宜 清热 生津 ,常用 白虎 加 人 参 汤 , 酌 加 西瓜 浴衣 、 
WE ZRF. FARMS , 针 刺 人 中 、 百 会 大椎、 神 门 、 
内 关 等 穴 ， 并 可 刺 少 商 、 商 阳 、 委 中 出 血 。 天 冶 疗 法 也 可 
促使 病人 苏醒 ， 并 使 症状 迅速 威 轻 。 重 症 可 配 吞 安 宫 牛 
黄 丸 或 至 宝 丹 , 或 用 轻 开 灵 或 醒 脑 静 等 注射 液 静脉 点 滴 。 
里 伤 气 阴 , 即 前 人 所 谓 * 伤 署 ", 是 中 里 阳 证 中 的 轻 者 , 但 
虚 证 表现 较为 突出 ,证 见 身 热 , 自 汗 ,心烦 , 心 慌 , 口 渴 , 尿 
黄 , 神 疫 肢 俊 , 舌 红 , 苦 少 , 脉 虚 细 无 力 者 , 治 宜 益 气 养 阴 、 
清 署 桨 热 , 用 王 氏 清 署 益 气 汤 。 气 虚 夹 湿 之 体 , 吸 受 署 热 ， 
而 见 发 热 ,于 出 , 微 恶 寒 ,乏力 ,心烦 心慌 , 胸 问 , 身 重 , 0 
睡 , 食 少 , 便 小, 苔 肛 脉 弱者 , 宜 气 阴 兼 补 ,清热 化 湿 , 用 东 
垣 清 署 益 气 汤 。 夏 季 炎 热 , 因 避暑 于 楼 台 亭 阁 ,或 卧室 内 置 
以 电扇 空调 ,或 露 卧 野 外 , ERRIRE T НАБ 
燕 于 里 ,这 一 类 的 时 令 感冒 也 属于 中 署 阳 证 范围 ,证 见 微 
恶 风寒 ,无 汗 或 汗 少 , 身 形 拘 急 疼痛 ,发 热 , 烦 躁 , 口 渴 , 尿 
RAL WES, 为 署 湿 夹 风 , 宣 解 表 清热 利 湿 , 用 新 加 
香 蒋 饮 或 黄连 香 蒂 饮 合 六 一 散 ， шне. ERE 
ТТВ ERE RAK. ELAR, FS, RD, E 
WAS SL, AM, 脉 洪 数 者 , ЛЕНЕ. HARE 
HH MERAKDMM. QHESATLRR, Kit 
暑热 侵 蓝 ,或 中 暑 阳 证 失 治 、 误 治 转化 而 成 。 证 见面 色 苍 
ALF AM, COR eS, PORE, Tik, ЖАНН. ЖЕ 
益 气 救 脱 ,常用 生 脉 散 合 多 附 汤 ， 或 参 麦 注射 液 . 参 附注 
NRPS NY, AAA KI. Ж. Ий. 
三 阴 交 等 穴位 ， 是 传统 医学 抢救 中 里 阴 征 常用 的 有 效 方 
法 。 

中 暑 的 预防 主要 有 以 下 几 个 方面 :炎夏 季节 , 要 做 好 
防暑 降温 工作 ,合理 安排 作息 时 间 。 在 室内 工作 者 ,要 注 
意 通风 。 在 烈日 下 活动 者 须 或 凉 幅 , BARK, 
可 服 一 些 人 丹 、 十 滴水 、 酸 梅 汤 、 绿 豆 汤 或 清 里 饮料 (常用 
RUPEE =, FEAE HES), HEKER 
MARKO. пн. BL. ZH. FS 


等 中 时 先兆 时 ， 即 应 迅速 转移 到 萌 凉 通风 处 休息 。 饮 食 
要 清淡 ,可口 、 富 于 营养 ,多 吃 新 鲜 蔬 菜 及 瓜 果 。 西 瓜 、 冬 
瓜 、 丝 瓜 、 吏 豆 \ 苦 瓜 等 , 均 有 清热 ,利尿 \ 清 时 的 作用 。 
GTA) 
zhongzheng jiwull 
重症 肌 无 力 (myasthenia gravis) 由 神经 肌 
肉 同 传递 功能 障碍 而 影响 肌肉 收缩 所 造成 的 慢性 疾病 。 
属 中 医 "“ 瘘 证 "范畴 。 少 数 可 呈 亚 急性 ， 具 有 缓解 和 复发 
倾向 。 临 床 以 活动 后 出 现 某 器 官 或 多 种 器 官 肌 乏 力 ， 经 
休息 或 应 用 抗 胆 碱 酷 酶 药物 可 以 暂时 改善 或 恢复 为 主要 
症状 。 确 切 病因 尚 不 清楚 。 多 数 病 人 有 胸腺 改变 ， 目 前 
大 多 认为 是 一 种 自身 免疫 性 疾病 。 感 染 ,中 毒 、 外 伤 、 疲 
劳 .受凉 分娩 精神 刺激 和 某 些 药物 可 为 诱发 因素 。 发 病 
年 龄 多 在 20—40 岁 ， 但 自 儿 童 至 老年 都 可 发 病 。40 岁 
以 前 女性 居多 ，40 岁 以 后 男性 较 多 。 

重症 肌 无 力 局 限于 眼 型 者 不 影响 生命 ,预后 较 好 。 延 
入 型 ,全身 型 者 可 因 药 量 不 足 引 起 肌 无 力 危 象 ,也 可 因 用 
药 过 量 引 起 胆 碱 性 危 象 ， 两 者 均 有 严重 的 肌 无 力 和 通气 
量 不 足 ,病人 表现 为 呼吸 困难 ,吞咽 困难 ， 咳 嗽 和 排 羔 无 
力 , 若 不 及 时 治疗 , 可 在 数 月 或 数 年 内 死亡 。 故 须 严格 鉴 
别 诊断 , 以便 抢救 。 在 起 病 后 第 1 年 和 第 4 一 7 тайт 
危险 期 ,更 应 注意 避免 恶化 症状 的 诱发 因素 。 

本 病根 据 受累 部 位 不 同 可 分 为 三 型 ,部 分 为 混合 型 。 

@ 眼 肌 型 。 多 见于 儿童 。 以 眼 提 上 瞪 肌 、 眼 外 肌 障 碍 
为 主 ,表现 为 眼 瞪 下 垂 ,斜视 , 复 视 , 眼球 运动 障碍 等 。@ 
EMN. EMM RR Эз E, 表现 为 声音 低 弱 带 鼻音 , UE 
食 哈 咳 ,饮水 自 鼻孔 哈 出 , 咀 咽 无 力 ,吞咽 困难 ,面部 表情 
谈 漠 , 重 者 下 颌 下 生 , 指 头 无 力 ， 呼 吸 阻塞 危及 生命 。@ 
全 身 型 ,多 见于 40 岁 以 上 男性 。 起 病 较 急 ,开始 即 累及 全 
身 肌 群 ,但 进展 缓慢 。 表 现 为 全 身 肌肉 极 度 疲乏 ,进食 知 
咽 、 呼 吸 、 翻 身 等 均 困难 ,其 病情 在 数 年 后 可 以 突然 恶化 ， 
因 呼吸 肌 无 力 , 出 现 呼吸 、 咯 疯 困 难 而 危及 生命 。 

中 医 认 为 重症 肌 无 力 多 因 混 热 内 荀 , 温 羔 停 聚 , 瘀 血 
阻 带 ,或 脾气 虚弱 , 气 血 两 亏 , 肝 肾 阴 虚 引 起 。 湿 热 内 蕴 ， 
BIER, PICA, ВАЖЕН, РИ, 
BRM. GREK. ЛАЙ, AREER, KEK 
ER SFB. HMM RING, ЕШ RA, < 
血 运行 受阻 ,或 产后 恶露 不 尽 ， 流 于 腰 膝 。 脾 气虚 弱 : 饮 
食 不 节 , 或 劳 伴 过度 ,致使 脾气 虚 ， 不 能 生化 气 血 濡 养 肌 
肉 筋 脉 。 或 因 久 病 不 愈 ,或 失血 过 多 ， 致 使 气 血 两 亏 ， 不 
ЖУЛА. РЕВ. ABST, REBAR, 
或 久 病 消耗 ,致使 肝 肾 阴 虚 , 精 血 不 足 ， 肌 肉 筋 脉 失 于 庄 
养 。 

重症 肌 无 力 在 辩证 上 , 首先 要 分 清 虚实 。 实 证 以 湿热 
内 草 、 涅 羔 停 聚 . 瘀 血 阻 渤 为 主 ! 虚 证 以 脾气 虚弱 、 气 血 两 
Э.И, STRUM NESER, SRA 
ABR ВЕ CHB Bik SKE, DBR 
脾 益 气 .滋补 气 血 .补益 肝 肾 法 。 因 脾胃 为 后 天 之 本 ， 气 
血 生化 之 源 ,而 肌肉 、 筋 脉 全 闲 气 血 之 荣 养 ， 所 以 无 论 虚 
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S, RUBE EAS ФЕИ LARS. DE 
KER AUALAL, RAM, BEER ИЖЕ, 
MEER KECK, ЕТИМ, HER. ВНИЗ 
湿 , FAMA-OKS RED. ФБ. SATE 
盛 之 人 ,证 见 腰 膝 麻痹 ORES, А, AR, LE, 
НМ, КШ. ЖЕНОЙ, HAAR. 
ABC. Ож. uru FRR AR, 
舌 质 紫 暗 , 脉 沉 迟 或 涩 。 治 宣化 瘀 通 络 , 方 用 桃红 四 物 汤 
加 牛 膝 、 山 药 。@ 脾 气虚 弱 ,证 见 眼 瞪 下 垂 , 肢 体 疤 软 , 食 
ЖЖ, ХЕШ, EFREN 脉 细弱 。 治 宣 健 脾 益 气 , 方 
用 补 中 益 气 汤 。@ 气 血 两 亏 。 证 见 肢 软 神 疫 ， 或 眼 瞪 下 
垂 ,讲话 音 低 , WY, FRED, DUA, DEST BE 
苍白 , 舌 淡 苦 薄 白 , 脉 虚无 力 。 治 宜 滋补 气 血 ， 方 用 归 脾 
汤 或 八 珍 汤 。@@ 肝 肾 阴 虚 。 证 见 眼 脸 下 垂 , 复 视 , PRR 
КЖ, BARK, аш, HR, LARK, 口 干 少 津 , 少 
Жер, Ж. НАМАР, РАА. 
А т, MARA TB. в =E H 


RRF. (@ =) 
zhouchewon 
ЖЕН (Zhouche Pills) БК. А, 


МИ, ИЖ. КРК SUR SB ASHE A AL N 
中 成 药 。 方 剂 来 源 于 《古今 医 统 》 引 《太平 圣 惠 方 》。 本 方 
WEBSITE, ВЕК РЕ, MK 
之 舟 , 下 坡 之 车 ,畅行 无 阻 , 故 名。 

药物 组 成 BEF) 400 Я, ХХ 200%, HR 
«ВИЛ TAKAR (BBW). ЗЕТЕ COR HDD «FEZ CARI), AE k. 
HRM 100 HE, AA 50 克 , 轻 粉 10 克 。 

功效 分 析 FLU PEA HR AR TENE 
BH, ABAD EARS KE. ARIS KM Е 
AFEK IEH. AEWA, KAZBA ESH 
Tü. РЯ A E, ЖООН, BRR ТИ, ЖЫ 
AM AG, HANS RRB ERE A, TKK 
肿 ， 使 气 行 则 水 行 , 气 畅 水 行 , 则 肿胀 自 清 ! 加 用 轻 粉 ， 取 
其 无 微 不 达 ,无 窍 不 入 , 助 诸 药 逐 水 行 气 ,使 水 热 之 邪 , 尽 
从 二 便 排出 , 共 为 佐 使 药 。 诸 药 合用 共 奏 峻 下 逐 水 , 行 气 
#7. 

主治 病 证 KAM, SOU, КЕК, OBS 
粗 , 腹 部 胀 满 而 坚 , 大 小 便秘 , 脉 沉 数 有 力 ， 阳 水 实证 ! 或 
ШАТО, ШЖК, ИКЕМ, 青筋 暴露 ,二 便秘 结 ， 身 
目 黄 染 , 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 数 有 力 , 形 气 俱 实 , BARES 
胀 证 。 

西医 诊 为 急 慢性 肾炎 、 腹 牙 炎 、 肝 硬化 或 血吸虫 病 晚 
期 腹水 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 水 丸 制剂 ,每 100 粒 重 6 克 .口服 
每 次 1.5~4.5 克 ， 日 服 两 次 ， 也 可 每 次 服 3 一 6 H, H 
服 一 次 ,空腹 温 开水 送 下 。 体 虚 及 孕妇 忌服。 忌服 盐 、 咨 
BA, DSHRAR. УРА, HR AR. TES 
品 ,毒性 剧烈 ,不 可 过 量 ,不 宜 久 服 ,以 防 中 毒 。 本 药 为 治 
672 


标 之 品 ,服药 待 水 肿 基本 消退 后 ， 立 即 停 药 。 可 据 水 肿 、 
鼓 胀 之 病因 不 同 ,或 补 脾 肾 ,或 调 肝 脾 , 以 治 病 求 本 ,标本 


兼顾 。 (高 学 教 ) 
Zhouhoufang ` 

«HEA (Prescriptions for Emergent Re- 
ference) 。 治疗 学 专著 。 全 称 k 肘 后 备 急 方 》。 原 名 


«В», KERRE, ХРЕСНА 
ЕСЕ а) ZMK. BR н] Ж ЖТ S КАКИН 
后 百 一 方 》。 金 代 杨 用 道 再 次 增补 方 成 今 本 《 肘 后 备 急 方 》 
收录 了 直至 4 世纪 时 民间 验方 验 法 多 种 。 全 书 共 8 卷 70 
Я. 在 葛 洪 的 生活 年 代 ,战争 频仍 , 疾 疫 流行 。 他 广泛 收集 
民间 验方 验 法 ,结合 个 人 经 验 , 辑 成 此 书 。 所 载 方药 价 廉 效 
著 , 治 法 简便 易 行 。 该 书 主要 论述 内 科 急 性 病 证 , 兼 及 外 
伤 科 及 五 官 科 等 .最 早 指出 沙 虱 病 ( 羔 虫 病 ) 系 沙 虱 所 致 ， 
并 描述 了 沙 虱 的 生活 习性 。 还 提出 “ 慢 病 " 为 辣 气 兼 挟 鬼 
毒 相 注 所 致 ， 超 越 《 内 经 》 传 统 的 病因 概念 。 所 介绍 的 小 
夹板 固定 伤 骨 法 以 及 捏 脊 手法 等 至 今 仍 在 使 用 ， 而 角 法 
则 为 拔 包 法 之 原型 。 以 青 蒿 绞 汁 治疗 症 疾 的 经 验 更 为 今 
日 青 燕 素 抗 症 药 发 明之 远 因 。 本 书 还 保留 一 些 现存 他 书 
未 载 的 前 代 方 剂 , 故 有 一 定 文献 价值 。 今 有 明 、 清 版 文 10 
余 种 ,人 民 卫 生出 版 社 1956 年 影印 的 明 万 历 二 年 刊本 为 


较 好 的 通行 本 。 ORR) 
Zhu DonxI 
RAR (1282~1358) ERER HDE N X, 


FEE, НЕКА FHR”, RARE. «НХ 
(〈 今 浙江 省 义乌 县 ) 人 。 爹 元 四 大 家 之 一 。 青 少年 时 期 为 
应 科举 考试 ,钻研 儒家 经 典 。35 岁 师 从 著名 理学 家 许 谦 。 
43 岁 从 罗 知 局 学 医 。 罗 精 于 医学 , 其 学 宗法 刘 河 间 ， 旁 
通 于 张 子 和 、 地 东 二 二 家 之 说 ,认为 “学 医 之 要 ， 必 本 于 
《 素 问 》《 难 经 》 而 湿热 相 火 为 病 最 多 。" 朱 丹 肖 的 主要 闭 
作 有 《格致 余 论 》(1347)、《 局 方 发 挥 %01347)、《 本 草 衍 义 
补遗 》《 金 匿 钧 玄 》3 卷 (1358)。 其 门人 整理 编纂 的 《 丹 溪 
心 法 ?可 以 体现 他 的 医疗 经 验 ,对 后 世 影响 较 大 。 他 的 学 
说 主要 内 容 有 :@ 阳 常 有 余 阴 常 不 足 论 。 由 此 引伸 为 气 党 
余 血 常 不 足 , 故 主张 顺应 阴阳 之 理 ， 提 倡 男 三 十 , 女 二 十 
HERR, REN ERO FEL SCA tt 
的 “恬淡 虚无 ,精神 内 守 " 说 结合 起 来 ,用 澄 心静 虑 的 方法 
RAKED. OAL КУРИ Б], ORF 
心包 .膀胱 .三 焦 、 胆 诸 腑 。 相 火 有 常 有 变 ,常态 属 生理 性 
相 火 ,至 关 重 要 “人 非 此 火 不 能 有 生 "， 是 生命 活动 的 动 
力 ;如 相 火 越位 而 妄 动 , 则 伤 阴 耗 精 , 变 生 多 种 疾病 。 针 对 
这 种 内 生火 热 , 主张 应 用 滋 阴 降 火 的 治疗 方法 。@@ 对 《局 
方 》 的 批评 ,在 《局 方 发 挥 》 中 集中 地 批评 了 宋代 官方 颁布 
的 K 和 剂 局 方 ) 和 宁 元 之 际 崇 奉 《局 方 》 形 成 的 “《 局 方 之 
学 "。 指 出 局 方 》 忽 视 辩 证 ,“ 一 切 认为 蹇 冷 ", 滥 用 温 热 香 
燥 药 物 和 "一方 通 治 诸 病 "的 危害 ,主张 临 病 制 方 ,反对 不 
问 病 由 据 证 验方 的 医疗 风气 。@ 气 血 羔 郁 办 证 治疗 。 在 


АЛ, EAA ULE hik, RRI 
孝 证 病 机 的 阐发 和 痰 证 证 治 的 论述 ， 均 较 前 人 深入 。 回 
治疗 中 注意 顾 护 正气 ， 慎 用 汗 \ 吐 \ 下 等 攻击 法 。@@ 以 节 
ЖЕ, УЕ ЖЕ, Бе 
AB. 

朱丹 溪 受 宋 元 理学 影响 较 深 , 常 援 引 理学 解说 医 理 。 
从 此 理学 渗入 医学 ,并 影响 到 明代 的 某 些 医家 (如 孙 一 奎 
等 )。 他 淡泊 名 利 ,医德 高 尚 ,培养 了 很 多 医学 人 才 , 弟 子 
REL RAC, >. Ж Ж ЖИЙ RR ЖОК ЕЖЕН eR, 
EX. mies. EAA, 田代 三 喜 、 曲直 濑 道 二 等 医家 接 
受 并 提倡 丹 溪 学 说 ,尤其 是 相 火 论 、 郁 病 说 和 气 血 痰 郁 辨 
证 影响 更 大 。 CPP aR) 


Zhubingyuanhoulun 
《 诸 病 源 候 论 》 (Treatise on the Causes and 
Manifestations of Diseases) 中 国 最 早 的 论述 
以 内 科 病 为 主 各 科 病 病因 和 证 候 的 医 著 又 称 K 巢 氏 诸 病 
源 修 总 论 》， 简称 k 巢 氏 病 源 》，50 RETIS AR, 
或 题 吴 景 ( 景 贤 )。 书 成 于 大 业 六 年 (610)。 集 元 方 生平 不 
详 , 仅 知 大 业 ( 隋 断 帝 年 号 ,605~618) 年 间 任 太医 博士 。 

本 书 总 结 了 隋 以 前 的 临床 经 验 ,内 容 十 分 丰富 。 共 分 
67 门 , 1729 条 ( 候 ), 每 候 一 证 , 主要 论述 各 种 疾病 的 病 
因 、 病 机 和 证 候 ,不 载 治疗 方药 ， 多 附 导 引 方法 。 收 载 病 
证 数量 超过 以 前 的 医 籍 ， 分 类 较 前 人 细致 。 所 载 病 证 以 
内 科 为 多 , 除 风 病 、 庶 劳 . 伤 寒 , 温 病 , 热 病 等 大病" 外 , 尚 
包括 消 渴 、 脚 气 、 黄 总 、 虫 症 等 , 风 病 即 载 29 种 ,妇科 厅 病 
载 140 多 种 ， 皮 肤 病 载 40 多 种 ， 外 科 病 中 金 创 即 载 23 
种 。 本 书 以 k 内 经 》 的 理论 为 基础 ,对 证 候 描 述 详 确 ,在 病 
因 方 面 有 不 少 精辟 见解 。 如 提出 某 些 传染 性 热 病因 外 界 
“RRA HR, PA“ SSA", AT RA Pre 
可 用 针 挑 去 辣 虫 ! 寸 白 虫 ( 蜂 虫 ) 因 食 不 热 牛 内 所 致 漆 郊 
与 个 人 “ 惠 性 "有 关 。 在 病因 方面 多 次 提 到 服 石 .对 消 渴 、 
脚气 ,麻风 等 描写 精确 。 又 提 到 人 工 流产 、 肠 吻合 术 和 拨 
FRFR. 

本 书 在 疾病 分 类 方面 作出 贡献 ,对 后 世 影响 巨大 ,为 
后 世 许多 医 著 直 接 或 间接 引用 ,宋代 定 为 医生 必 读 书 及 
医科 学 生 考试 科目 。 现 有 版 本 10 余 种 ,人 民 卫生 出 版 社 
影印 清 刊 4 周 氏 医学 从 书 》 本 (1955) 流 传 最 广 。 

(# =) 

zhushul 
ЖЖ (relieving water retention with hydra- 
gogue) 下 法 之 一 ,运用 具有 攻 逐 水 饮 作 用 的 药物 ， 
使 体内 积 水 从 大 便 排 出 的 治 法 。 又 称 峻 下 逐 水 。 逐 水 法 
作用 峻 烈 ， 能 使 体内 积 水 迅 速 排出 体外 ， 以 消除 积 水 肿 
胀 。 适 用 于 水 饮 停留 在 胸 腹 、 体 质 强壮 、 正 气 未 虚 的 里 实 
证 ,证 见 胸 甩 胀 满 , 鼓 胀 ,水 肿 ,小 便 不 利 ,呼吸 气 粗 等 。 常 
FARRAR ЕЕ, AM AEF. SEF SA RRA 
Ежи в. 

逐 水 常 与 行 气 、 利 水 等 法 配合 使 用 ,如 证 见 水 肿 腹 


KORA, ВЕ, 大 小 便秘 , 脉 沉 数 有 力 , 形 气 俱 实 
者 ， 常 配 青皮 、 陈 皮 、 木 香 等 药 ， 行 气 逐 水 , 方 如 舟 车 丸 。 
Anur LB SKA BO EKI, RCA НЫБ. 
BE LESH MRAR BNE, лав, 
临床 上 注意 以 下 几 点 ， OR A A tp £ а 
性 ,作用 峻 烈 , 一 般 作 丸 、 散 使 用 ，@@ 为 避免 损伤 正气 , 见 
效 即 止 ,不 可 连续 使 用 ,必要 时 可 以 间隔 使 用 ， 也 可 先 从 
小 剂量 开始 ， 根 据 病情 逐渐 加 大 剂量 ， 以 患者 能 耐 受 为 
度 ，@@ 甘 着. 大 戟 、. 芜 花 鼠 与 甘草 同 用 。 (ARH) 


zhusheji 
注射 剂 (injection) ”中 药材 经 提取 有 效 成 分 后 
精制 而 成 供 注射 用 的 剂型 。 一 般 为 皮下 、 肌 肉 、 静 脉 或 穴 
位 注射 ， 吸收 快 ， 作 用 迅速 。 适 用 于 抢救 危重 病人 及 展 
迷 、 不 能 吞咽 或 有 消化 系统 障碍 的 患者 。 有 些 注射 剂 穴 
位 注射 可 发 挥 特有 的 疗效 。 注 射 剂 便于 保存 ， 适 于 大 量 
生产 ,但 使 用 时 不 如 口服 药方 便 且 有 疼痛 感 。 此 外 ,制作 
注射 剂 需 一 定 的 生产 条 件 和 设施 ,成 本 也 较 高 。 

注射 剂 的 制作 分 为 原料 的 预 处 理 、 提取、 精制 . 配 液 
LE RH KAR, LGD MR. BRAM R 
严格 , 须 经 无 菌 等 质量 检查 ! 含 量 测定 、 热 源 检查 、 效 价 测 
ER pH 测定 等 可 按 具体 品种 而 定 ， 并 须 有 适宜 的 渗 
як. (аа ә 


zhuxlo 
ÆW (lingering summer disease) West 
怠 ,食欲 不 振 , 大 便 不 调 等 为 主要 临床 表现 的 一 种 季节 性 
疾病 。 又 作 注 夏 。 多 发 于 春 夏 之 交 , 秋 后 可 逐渐 缓解 ,多 
见于 体 弱 儿 童 , 预 后 一 般 良好 ,但 可 每 年 发 作 。 

隋唐 时 期 的 医学 文献 已 有 类 似 症 夏 的 症状 记载 。 元 
КАЛОН ОНУН ENE it, нта ЮА. 
病因 以 及 “ 夏 初春 末 " 发 病 的 季节 特点 。 明 清 医家 指出 症 
夏 的 病因 是 由 于 脾胃 虚弱 ,感受 暑 邪 , 热 伤 元 气 所 致 。 

现代 中 医 认为 症 夏 的 病因 是 体质 较 弱 ， 脾 胃 元 气 不 
д, ЛИ, ЖЕНА SESAME 
体质 以 及 感受 暑热 . 暑 湿 的 不 同 ,临床 表现 也 不 尽 同 ， 主 
要 有 湿 困 脾胃 、 气 阳 不 振 和 脾胃 虚弱 ,中 气 不 足 两 种 。 湿 
困 脾 胃 。 证 见 食欲 不 振 , 精 神 倦怠 , ЖЕМИ, AER 
无 力 ,有 时 恶心 , 身 热 不 高 ， 大 便 不 调 ， 或 小 便 色 黄 ， = 
BARRAI, KES. BARRE, RAMS 
FDMR. MARS. UMARE, EEES, OH 
ER, KEKR, DRE. KEM, FENA, М 
A EAS, ARRS, KAWEA SF 
白术 散 加 减 。 ( 陈 照 前 》 


zishen 

ЖЕ (replenishing Kidney) 治疗 肾 阴 虚 证 
的 方法 。 肾 阴 是 人 体 阴 液 的 根本 ， 对 各 脏腑 组 织 起 着 涌 
HRSA. RARER A, НИНЕ, RE 
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РАСА iT EM RA AER 
BBA KLE ЗЕЕ, AMR, ЛЯ 
皆 能 耗 伤 肾 阴 ,导致 涌 阴 虚 。 由 肾 阴 虚 所 致 的 眩晕 耳鸣 ， 
DARE BER BRK, РН, НЕЕ 
病 证 ， 可 用 滋 肾 法 治疗 。 代 表 方剂 是 六 味 地 黄 丸 。 肾 阴 
虚 可 出 现 阴 不 制 阳 的 阴 虚 火 旺 证 ， 临 床上 除 可 见 肾 阴 虚 
的 一 般 症状 外 ,还 表现 出 五 心烦 热 ,午后 潮 热 , 盗 计 业 红 ， 
SRAM, КРМ, FLOR, MARS RIL. IT 
宜 滋 阴 降 火 ， 代 表 方 剂 为 知 柏 地 黄 丸 。 

同 是 肾 阴 虚 证 ， 不 同 的 患者 所 表现 的 主要 症状 可 不 
同 , 治 法 也 有 差异 。 如 肾 阴 虚 , 肾 不 纳 气 ,证 见 气喘 者 , 宜 
滋 肾 纳 气 ,用 都 气 丸 治疗 ， 耳 窍 失 养 ， 证 见 耳 芍 耳 鸣 者 ， 
DERES АНАЕВ БИЕ КЕЕ, ЖН ЖЕЕ 
见 胰 腰 酸软 , 足 痿 无 力 , 宜 溢 阴 清热 .强壮 筋骨 ,用 虎 潜 丸 
治疗 。 

肾 与 其 他 脏腑 的 关系 非常 密切 。 肾 阴 虚 可 累及 其 他 
脏腑 而 发 生病 变 。 如 肾 阴 虚 ， 致 肝 阴 不 足 , 肝 阳 上 亢 ; 致 
肺 阴 不 足 ,虚火 灼 肺 致 心 火 独 亢 ， 心 肾 不 交 等 。 滋 肾 法 
与 其 他 相应 的 治 法 配合 即 可 治疗 上 述 诸 证 ， 如 与 平 肝 潜 
阳 法 配合 治疗 肝 阳 上 亢 ， 与 润 肺 清热 法 配合 治疗 肺 肾 阴 
虚 , 虚 火 灼 肺 ,与 降 火 法 配合 治疗 心 肾 不 交 等 。 分 别 用 天 
МАИ, ЕН, ЖЕНЕ. 

WG PROC НУ ЛЕ К, ФЛ RE SEAT Kk, i 
EB, SSH, APM RH FIS E 
ж» OBA EE OF I RS H , URRAK. 

CARE) 

Zigongjing’al 

子宫 颈 痛 (uterine cervix cancer) 位 于 子 
宫颈 部 的 常见 恶性 肿瘤 。 常 简称 宫颈 痛 。 居 妇女 恶性 肿 
瘤 的 首位 。 以 白带 及 月 经 过 多 ,不 规则 阴道 出 血 \ 性 交 后 
出 血 、 腰 腹 作 痛 为 主要 临床 表现 。 本 病 多 发 生 于 30 岁 以 
上 妇女 ，40 一 60 岁 为 高 发 年 龄 , 早 婚 多 产 者 发 病 率 高 。 中 
医学 无 宫颈 癌 病 名 。 

官 颈 癌 的 发 病 与 宫颈 创伤 .性 生活 频繁 ,包皮 垢 刺激 
\ 及 数 素 失调 等 多 方面 因素 的 综合 作用 有 关 。 中 医学 认为 ， 
多 由 情 志 失 和 , MRAN, 血行 不 畅 , 加 以 经 期 产后 不 注 
意 个 人 卫生 , 慢 热 毒 收获 结 于 胞 门 所 致 。 根 据 临床 症状 ， 
结合 阴道 镜 检 、 荧 光 显 微 镜 检 、 细 胞 学 涂 片 检查 及 活 组 织 
病理 检查 等 可 获 确诊 。 

宫颈 瘤 早期 及 有 手术 适应 症 者 ， 应 首先 考虑 手术 治 
疗 , 术 后 配合 中 医药 治疗 。 但 近年 来 在 有 放射 治疗 的 条 件 
下 ,宫颈 癌 的 治疗 有 以 放射 治疗 为 主 配合 化 疗 、 中 医药 治 
疗 的 综合 治疗 倾向 对 于 晚期 或 无 手术 指 征 患者 ,一 般 以 
中 医药 治疗 为 主 ,配合 放疗 化疗 。 

官 颈 痛 的 中 医药 治疗 ， 多 采用 辨证 分 型 治疗 及 专 方 
专 药 治疗 两 种 。 常 见证 型 有 : Q HOH. BRE SM. 
证 见 胸 胁 少 腹胀 满 ,心情 忧郁 ,心烦 易 怒 ,浑身 窜 冯 ,月 经 
提前 ,白带 增多 , 口 苦 吗 干 ,小 便 短 黄 , 舌 边 尖 红 , 若 薄 白 ， 
КОХИР „Б И БИН ИРЕ. BABE DAHER. 
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ORARE. SLITS. PM. ERAS, Bink 
HRMS BRR, OFS, 小便 黄 赤 , KEF 
Ж, 阴道 不 规则 出 血 或 性 交 后 出 血 , 舌 红 或 暗 红 , SAR 
或 黄 丑 , 脉 请 数 。 治 宜 清热 除湿 、 解 毒化 瘀 , 方 用 丹参 散 和 
龙 胆 泻 肝 汤加 减 。@ 肝 肾 阴 虚 。 常 见于 中 晚期 及 放疗 、 化 
疗 后 。 证 见 头晕 耳鸣 ,目眩 口 干 , 腰 膝 酸痛 ,手足 心 热 , 失 
卢 多 梦 ,经 期 延长 , 量 多 , 或 不 规则 阴道 流血 , 带 下 恶臭 ， 
状 如 肉 计 ,小 便 涩 痛 , 大 便 干 结 , HL. ЖА ЕЯ, Ik 
细 数 。 治 宜 滋补 肝 肾 , 佐 以 解毒 , НЯНЯ. 
@ 脾 肾 阳 虚 。 常 见于 中 晚期 及 放疗 、 化 疗 后 。 证 见 神 疲 
ZJ BREE MEGA, REAR, РИМ, 带 下 淋 
演 不 断 , 清 稀 腥 臭 或 阴道 流血 量 多 , 舌 淡 , 若 白 , 脉 沉 细 而 
弱 。 治 宜 健 脾 温 肾 \ 补 中 益 气 , 方 用 附子 理 中 汤 合 补 中 益 
气 汤加 减 。 

常用 的 专 方 专 药 有 北京 的 治 官 颈 癌 方 、 湖 北 的 治 官 
颈 癌 一 号 前 、 沈 阳 的 宫颈 一 号 。 常 用 于 治疗 官 颈 癌 的 药 
HARKE LEF UER ВТЕ АЖК. А, 
GRABLE. 

另外 对 宫颈 癌 的 外 治 已 取得 较 好 的 疗效 。 如 从 阴道 
给 药 有 江西 的 三 品 饼 、 杆 药物 堆 切 疗法 ;北京 的 官 颈 癌 协 
定 方 ;天 津 的 宫颈 癌 钉 .宫颈 癌 散 ;沈阳 的 官 颈 3 5.0194 
4 号 等 。 此 外 ， 尚 有 用 新 制剂 球 术 注射 液 、 斑 袭 注 射 液 


治疗 宫颈 癌 者 。 (Fi mat) 
zigong tuochul 
FERE (prolapse of uterus) 妇女 子宫 从 


正常 位 置 沿 阴道 下 降 ， 甚 则 脱出 于 阴道 口 之 外 的 妇科 常 
见 病 证 。 常 并 发 阴道 前 后 壁 胜出 。 古 代 又 称 为 阴 挺 , 阴 菌 、 
产 肠 不 收 等 。 子 宫 脱 重 的 产生 主要 是 气虚 下 陷 ， 收 摄 无 
B 或 年 老 肾 气虚 弱 所 致 。 治 疗 以 补 气 升 陷 ， 补 肾 固 脱 
为 主 。 

本 病 的 最 早 记载 见于 隋 代 《 族 病 源 候 论 》" 阴 挺 出 下 
脱 候 "。 明 代 《 景 后 全 书 》 指 出 本 病 可 因 胞 络 损伤 ?气虚 下 
脱 ， 郁 热 下 蔡 等 引起 。 清 代 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》 明 确 
指出 阴 插 为 "子宫 脱出 "。 现 代 多 采用 综合 方法 , 除 服 中 药 
外 ， 还 配合 用 震 洗 法 .针灸 法 、 盆 底 肌肉 运动 银 炼 等 多 种 
治疗 方法 ,取得 显著 疗效 。 

子宫 脱 垂 发 生 在 产后 者 , 多 因 难产 、 产 程 过 长 、 临产 
时 用 力 太 过 或 产 时 处 理 不 当 , 胞 络 损伤 ,或 产后 过 早 劳动 
而 致 ,发 生 在 平时 者 , 则 多 因 气虚 下 陷 ,或 素 体 气 血 不 足 ， 
REALS, AUR, REE AAS ERE, EH 
系 胞 所 致 

本 病 常见 证 型 有 ，D 气 虚 下 陷 。 证 见 子 官 下 移 ， 甚 
或 脱出 于 阴道 外 , 平 卧 能 回 缩 , 劳 则 验 出 更 甚 , 少 腹 险 胀 ， 
PRED, ORM, FEMS, GR BOA, AB. 
治 宜 益 气 升 陷 , 方 用 补 中 益 气 汤加 减 。@@ 肾 气 不 因 。 证 见 
FERS, PIB F, BRE, APER, 耳鸣 , HRS 
力 ,小 便 频数 , 若 薄 质 淡 , 脉 沉 细 。 治 宜 温 肾 益 气 固 脱 , 方 
用 大 补 元 前 加 减 。 回 湿热 下 注 . 证 见 子宫 脱出 阴道 之 外 ， 


НАКЕ, ВТ, 表面 溃烂 , 黄 水 淋漓 ,小 便 灼 
热 , 大 便 干 燥 , 芭 薄 黄 肛 , 脉 细 数 。 治 宜 清 利 湿热 , 方 用 龙 
胆 泻 肝 汤加 减 。 湿 热 下 注 多 因 感 染 而 致 ， 并 非 引起 子宫 
脱 垂 的 直接 原因 ， 故 待 泪 破 治愈 后 仍 应 益 气 升 陷 或 补肾 
益 气 以 治 其 本 。 除 上 述 治疗 外 , 尚 可 用 针灸 治疗 , ЖЛ: 
ТЕ. №. НИЯ. 三 阴 交 、 长 强 等 ! 或 用 艾 灸 关 元 、 百 
т.б. BIER., TAER S BA 
ERT RF. HE AMR. TA EB H 
者 ,可 在 医师 指导 下 使 用 子宫 托 。 

子 官 脱 垂 程度 较 轻 者 ， 一 般 疗 效 较 好 。 如 久 经 治疗 
仍 不 能 回 纳 ,年 龄 在 经 绝 期 者 , 可 采用 手术 治疗 。 

(地 祥云 ) 
zilin 
FH (urination disturbance during pregnan- 
су) 妊娠 期 间 , 以 小 便 频数 , 尿 急 而 涩 痛 , 小 腹 拘 急 
为 主要 症状 的 妇科 病 证 。 是 妊娠 期 常见 疾病 之 一 。 多 因 
感染 湿热 之 邪 , 膀 胱 气 化 失 司 ,水 道 不 利 而 致 。 治 疗 以 清 
热 利尿 为 主 。 

有 关子 淋 的 记载 最 早 见于 汉代 《人 金 量 要略 》。 隋 代 k 诸 
病源 候 论 》 始 提出 “ 子 淋 " 的 病名 。 明 代 王 首 堂 < 证 治 准绳 》 
认为 子 淋 为 湿热 所 致 ， 清 代 张 玛 《 张 氏 医 通 将 子 淋 的 病 
因 病 机 及 治 法 方药 进行 了 比较 全 面 的 总 结 。 

子 淋 为 病 ， 多 因 孕 期 不 注意 卫生 、 涅 热 之 邪 侵 矿 膀 
Bs Bit ЕЕ, LAE PUA, PL BE REKEREKE, 
热 移 下 焦 而 致 。 其 症状 表现 与 西医 的 膀胱 炎 、 肾 备 肾 炎 
等 疾病 相似 。 

子 淋 的 治疗 应 根据 小 便 频 急 、 涩 痛 的 程度 ,小便 颜色 
并 结合 兼 证 ,舌苔 , 脉 象 辩证 论 治 。 常 见 者 有 @ 实 热 子 
We МИ а, REM, ШКОЛ, ПЕ, 
FF OR, ERI RR KS. ERK AR 
通 淋 , 方 用 导 赤 散 加 减 。@ BATH. RM RH RB, 
尿 色 黄 浊 , 灼 热 刺 痛 , 口 干 欲 饮 ,胸闷 食 少 , 舌 红 , & KM, 
脉 滑 数 。 治 宜 清热 利 湿 , 通 淋 止 痛 , 方 用 加 味 五 苓 散 加 减 。 
图 阴 虑 子 淋 。 孕 后 小 便 频数 , ИЖ, ЛЕ ИЛ, FE 
МИ, PMLA, LIAR, FEO, BLY Е АТО 
干 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 润 燥 、 通 淋 止 痛 , 方 用 知 柏 地 黄汤 
йи. 

子 淋 应 尽量 做 到 早期 诊断 ,早期 治疗 , 预后 良好 。 如 
治疗 不 彻底 或 愈 后 反复 发 作 , 则 会 因 正气 损伤 ,病情 愈加 


复杂 而 缠绵 难 愈 。 (地 祥云 ) 
zlwulluzhu zhenfa 

子午 流 注 针 法 (acupuncture based on Mid- 
night-Noon Cycle of Qi) ”按照 针灸 治疗 时 间 选 


取 相 应 的 五 输 穴 和 原 穴 进行 针灸 治疗 的 方法 。 为 按时 取 
穴 法 的 一 种 。 其 思想 来 源 于 《内 经 》。 具体 方法 则 形成 于 
金 元 时 期 。 子 午 流 注 的 名 称 , 始 见于 金 代 阁 明 广 《4 子午 流 
注 针 经 》( 1153—1163 ER), BHRR T екв 
注 指 微 针 赋 , 并 加 以 注解 ,全 面具 体 阐述 子午 流 注 针 法 。 


ЕЗ 


临床 常用 的 有 纳 甲 法 和 纳 子 法 两 种 。 此 外 ， 还 有 养子 时 
刻 法 , 则 以 24 分 钟 为 取 穴 的 时 间 单 位 ， 每 天 轮 遍 六 十 六 
穴 , 又 称 为 “一 日 取 六 十 六 穴 法 "。 

理论 依据 十 二 经 脉 气 血 运 行 状态 ， 根 据 不 同 的 时 
间 变 化 而 有 相应 的 盛 误 变化。 子午 ， 即 时 间 变化 。 流 注 ， 
即 十 二 经 脉 气 血 运 行 的 过 程 ,以 及 在 十 二 经 脉 的 井 、 荣 、 
输 ( 原 )、 经 、 合 等 特定 脸 穴 上 所 呈现 的 气 血 盛 衰变 化 状 
态 。 人 体 中 十 二 经 脉 的 气 血 流 注 及 其 五 输 穴 、 原 穴 的 气 
血 盛衰 情况 ,由 于 年 \ 月 、 日 .时 等 时 间 的 变化 而 相应 地 有 
所 不 同 。 根 据 这 个 原理 ,按时 选取 有 关 脐 穴 进 行 治疗 , 即 
为 子午 流 注 针 法 。 

天 干 地 支 ， 古 代用 以 记述 年 ,月 ,日 .时 的 符号 ,农历 
即 以 干支 符号 表示 。 天 干 为 甲 . 乙 . 丙 、 丁 .成 .已 、 庚 、 辛 、 
ER, 10 个 , 称 十 天 干 ! 地 支 为 子 , 丑 、 寅 、 卯 Б.В, 
午 \, 未 , 申 \ 酉 成 、 玄 , 共 12 个, 称 十 二 地 支 . 天 干 起 于 甲 ， 
地 支 起 于 子 , 二 者 相合 , 即 成 甲子 . 乙 丑 、 丙 寅 、 丁 卯 ……。 
从 一 个 甲子 到 下 一 个 甲子 , 需要 60 个 时 间 单 位 ， 称 六 十 
环 周 法 ， 是 计算 年 、 月 、 日 、 时 干支 的 基础 。 运 用 天 干 
地 支 符号 来 表示 年 \ 月 .日 .时 ,能 掌 担 一 年 四 季 气 候 和 昼 
夜 变化 规律 有 一 定 指导 意义 。 因 此 ， 农 历 (阴历 ) 至 今 仍 
沿用 干支 记 年 。 天 干 地 支配 合 阴阳 ， 是 根据 其 排列 数 序 
的 奇数 ,偶数 属性 来 决定 的 。 奇 数 (1、,3、5、7、9、11 ) 为 阳 
《 阳 干 、 阳 支 )， 偶 数 (2、.4、6、8、10、12) 为 阴 ( 阴 干 、 阴 支 )。 
干支 相配 ,阴干 合 阴 支 , 阳 干 合 阳 支 。 运 用 子午 流 注 针 法 
时 , 则 在 阳 日 、 阳 时 开 阳 经 之 穴 , 阴 日 、 阴 时 开 阴 经 之 穴 。 
再 者 ,干支 计时 需 配合 五 行 ,四 季 , 即 甲 , 乙 、 寅 、 卯 为 木 属 
春 , 丙 、 丁 .已 . 午 属 火 为 夏 , 戊 .已 . 辰 成 . 丑 、 未 属 土 为 长 
M, BE FR EREK E R, P AAKI. 

治疗 时 间 的 干支 计算 法 ， 运 用 子午 流 注 针 法 ， 首 先 
要 将 患者 接受 针灸 治疗 的 时 间 СЕ, Л, Н. РА 
的 干支 找 出 ,然后 逐日 按时 取 穴 ,在 年 干支 ,月 干支 ,日 干 
支 .时 干支 中 ,以 日 .时 的 干支 更 为 重要 。 其 推算 方法 ,有 
公式 、 转 盘 、 指 掌 、 查 表 推算 等 方法 ,根据 各 人 不 同 的 习惯 
来 应 用 。 对 于 较 少 接触 子午 流 注 针 法 者 ， 以 转盘 或 查 表 
二 法 为 宜 。 此 外 ,在 应 用 本 法 取 穴 处 方 时 ,必须 掌握 时 间 
与 时 辰 的 转换 。 一 天 有 24 小 时 ， 可 用 十 二 地 支 来 代表 。 
一 个 地 支 代表 一 个 时 辰 ， 24 小 时 则 分 为 12 Be, BD 
时 , 丑 时 、 寅 时 、 卯 时 、 辰 时、 已 时 .午时 未 时 、. 申 时 \ 西 时 、 
成 时 、 玄 时 ( 表 1 )。 在 时 间 与 时 辰 对 应 关系 的 推算 时 , 必 
须 考 虑 所 处 地 区 经 度 的 差异 。 表 1 中 时 间 以 北京 时 间 为 
根据 。 

天 干 地支 和 脏腑 经 络 相配 ,由 于 十 二 经 脉 (及 其 络 属 
脏 脏 ) 的 气 血 流 注 和 盛衰 变化 与 时 间 变 化 相关 , 因此 天 干 
地 支 的 计时 可 作 脸 穴 和 日 时 的 代名词 ( 表 2、3)。 

子午 流 注 纳 子 法 ”按时 辰 的 地 支 属 性 来 选取 十 二 经 
脉 五 输 穴 和 原 穴 ， 每 天 轮 亿 十 二 经 脉 ， 是 一 种 按时 取 穴 
法 。 又 称 子午 流 注 纳 支 法 。 其 推算 规则 是 以 十 二 地 支 与 
十 二 经 脉 相配 为 基础 的 , 因此 其 配 穴 运 算 周 期 为 12 he 
( 即 一 天 24 小 时 )。 具体 运用 的 方法 是 ，@ 在 该 经 脉 经 
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表 2 十 二 经 脉 与 天 干 相配 表 
+ 甲乙 两 то ROR * ER 


+=е во ЪЁ Ò и B KE M BE W 


ж: 十 二 经 脉 与 地 支 相 配 表 
+=* НЯ мех AR HR 
十 = 经 ER M KE N B O л ви 8 бы ж 


气流 注 时 辰 , 取 该 经 适当 穴位 来 进行 针灸 治疗 .如 足 阳 明 
胃 经 的 气 血 流 注 时 搬 为 发 时 (7 一 9 时 )， 此 时 可 取 足 阳 明 
胃 经 的 适当 脸 穴 治疗 。@ 子 母 补 泻 取 穴 法 。 在 向 所 十 二 
经 脉 五 输 穴 的 五 行 配属 基础 上 , 根据 “实则 泻 其 子 , 虚 则 
补 其 母 "的 原则 来 选取 相应 脸 穴 。 实 证 时 ,在 气 血 流 注 至 
患 病 经 脉 的 时 反 , 取 该 经 的 子 穴 进 行 针灸 (用 污 法 ); 庶 证 
时 ,在 气 血 流 过 患 病 经 脉 的 时 辰 , 取 该 经 的 母 穴 进行 针灸 


《用 补 法 ); 虚 实 不 显著 时 或 补 泻 时 辰 已 过 , 则 取 患 病 经 脉 
的 本 穴 (与 该 经 具有 相同 五 行 属性 的 五 输 穴 ) 或 原 穴 来 进 
行 治疗 ( 表 4)。 如 肺 经 病 ( 肺 经 在 五 行 属 金 )， 实 证 可 在 
Жн 一 天 中 ， 气 血 流 注 至 肺 经 最 盛 时 ) 取 子 穴 尺 泽 ( 属 
水 、 金 生 水 )， 用 针 刺 泻 法 ， 虚 证 可 在 卯 时 (一 天 中 , 气 
血 刚 流 过 肺 经 之 时 ) 取 母 穴 太 渊 ( 属 土 .土生 金 )， 用 针 刺 
补 法 。 虚 实 之 证 不 明显 ,或 寅 . 卯 时 辰 已 过 , 则 取经 渠 ( 属 
金 ) 或 太 渊 ( 原 穴 ) 来 进行 针灸 治疗 。 

子午 流 注 纳 围 法 ”根据 针灸 治疗 的 日 .时 天 干 属性 ， 
来 选取 十 二 经 脉 五 输 穴 和 原 穴 ， 且 以 一 个 时 辰 为 取 穴 的 
时 间 单 位 , 10 天 轮 遍 六 十 六 穴 的 按时 取 穴 法 。 又 称 子午 
流 注 纳 干 法 。@ 取 穴 原 则 和 方法 : 阳 日 (日 天 干 属 阳 )、 阳 
时 (时 天 干 属 阳 ) 取 阳 经 穴 , 阴 日 (日 天 干 属 阴 )、 阴 时 (时 
天 和 干 属 明 ) 取 阴 经 穴 。 在 应 用 时 , 先 推算 治疗 时 的 年 ,月 、 
日 -时 的 干支 , 然后 结合 十 二 经 脉 气 血 流 注 和 井 、 荣 、 输 
CBO. 经 、 合 穴 (五 输 穴 ) 五 行 相生 规律 而 顺 次 取 穴 处 方 。 
临床 应 用 的 简便 方法 很 多 , 较 简单 的 是 查 表 法 ( 表 5)。 从 
表 5 可 见 ， 本 法 的 取 穴 运算 周期 为 10 Ж 〈 共 120 个 时 
Ж), Hep 60 个 时 辰 的 主 穴 开 穴 时 辰 ， 共 取 72 个 穴 
次 ，60 个 时 展 为 主 穴 闭 穴 时 辰 。@ 合 日 互 用 ， 为 了 扩大 
本 法 的 应 用 范围 , 可 采用 合 日 互 用 法 。 具 体 方法 是 , 甲 与 
Е.С, TSE. ЖУЖАН, 在 合 日 间 
可 以 互相 应 用 相同 时 展 的 开 穴 。 如 甲 日 ( 阳 日 ) 的 阴 时 无 
RAF, 可 用 已 日 相同 时 辰 的 开 穴 来 代 知 ; 己 日 (明日) 的 
阳 时 无 穴 可 开 ， 可 用 甲 日 相同 时 辰 的 开 穴 来 代 葵 等 (Ж 
6)。 在 正常 情况 下 ( 阳 日 阳 时 、 阴 日 阴 时 ) 所 取 定 的 脸 穴 称 
为 主 穴 ,而 合 日 互 用 所 取 定 的 脸 穴 则 称 为 客 六 。 如 此 , 则 
大 大 扩充 了 子午 流 注 纳 甲 法 的 取 穴 范围 和 治疗 时 间 。 


表 4 补 母 泻 子 取 穴 法 表 
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临床 应 用 ”@ 定时 治疗 ， 在 辨别 何 经 何 病 的 基础 
上 ,根据 循 经 取 穴 的 原则 来 取 定 相应 肪 穴 ,然后 根据 子午 
流 注 针 法 推算 出 该 穴 所 开 的 时 辰 和 日 期 ， 嘱 患者 在 适用 
该 穴 的 日 .时 来 诊 ,进行 针灸 治 疗 。@ 按 时 取 穴 与 辨证 取 
穴 相 结 合 :首先 选取 当时 的 开 穴 , 然 后 结合 辨证 取 穴 加 上 
相关 穴位 ,组 方 治疗 。 如 牙痛 者 在 成 日 庚申 时 来 诊 ,可 先 
取 二 间 穴 (用 子午 流 注 针 法 ), 再 配 类 车 穴 (辨证 取 穴 ), 组 
方 治疗 ,又 如 耳 部 病 者 , 丁 日 丙午 时 来 诊 ,可 先 取 中 浅 穴 ， 
再 配 医 风 穴 等 ,进行 针灸 治疗 。@ 原 络 配 穴 : 在 应 用 某 经 
原 穴 的 同时 , 配合 与 之 相 表 里 经 脉 的 络 穴 , 组 方 治疗 , 可 
加 强 治疗 作用 。 如 乙 日 戊 实时 取 胆 经 原 穴 丘 妨 ， 可 配 以 
肝 经络 穴 莫 沟 。@ 迎 随 补 泻 ,在 应 用 子午 流 注 针 法 时 ,可 
配合 迎 随 补 泻 等 针 刺 手法 ( 见 针 刺 补 泻 手 法 )， 以 调整 气 
血 盛衰。 ($A) 


zixian 

ЗЕЯ (eclampsia) 妇科 病 证 。 见 于 妊娠 7 个 月 
以 后 或 正 值 临产 ,或 分 娩 后 一 两 天 。 以 突然 眩晕 倒 仆 , 不 
GH, 颈项 强直 ,全 身 抽 搞 , 目 睛 上 视 , 口 吐 白 沫 ,牙关 
紧 闭 , 醒 后 复发 ,或 昏迷 不 醒 为 主要 临床 表现 。 又 称 “妊娠 
病 证 "或 “妊娠 风 痉 "。 子 病 在 发 生前 多 有 水 肿 BARB 
血压 ,头痛 剧烈 , 头 量 眼 花 , 胸 问 泛 恶 等 先兆 症状 ,其 发 病 
多 为 肝 肾 阴 虚 ， 阳 亢 化 风 所 致 。 治 疗 以 平 肝 炮 风 止 痉 为 
ж. 

ТЯНЕТ. BRAS О 
Квинн БА: ы ёз К. MRE В 
《医学 心 司 » 指 出 本 病 最 暴 最 急 , ROAB, ПИРЕ 
Дете. (ERED Ажно дА, 
(Kies ҖУЯ Ш Же, KAD ВЕ ЕИЕТЯ 
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发 病 的 重要 因素 。 近 人 张 山 雷 《 沈 氏 女 科 辑 要 签 正 》， 对 
本 病 论 述 最 详 , 指出 孕 后 阴 虚 不 足 , 阳 亢 为 本 病 的 主要 因 
Ж. 1949 年 以 来 ,妇科 界 将 本 病 作为 专题 研究 ,采用 中 西 
医 结合 治疗 ,死亡 率 明显 降低 。 

子 病 的 发 生 是 由 于 肝 肾 气虚, 阴 血 不 足 , 肝 失 渗 养 而 
FLA, RSM, ALR, FARA LOTR. 

子 病 的 治疗 应 据 其 主 症 及 发 作 前 ,发作 时 的 表现 , 结 
合 兼 证 、 舌 营 、 脉 象 ,辨证 施 治 。.@ 阴 虚 肝 旺 。 怀 孕 后 期 ,经 
CAG KZ, BRAG, DMG, EMA, 两 胁 作 胀 ， 
RMR, BARA, ЧЕН, mr tp, ВК 
滑 数 。 治 宜 滋 阴 潜 阳 、 熄 风 止 就 ， 方 用 羚羊 钩 茧 汤加 减 。 
ORFE. PERAKE, EAR MOR ARZI, 
BADE, ВЕКЕ, ЖЕР} EA Bh, ERA, ЧЕН 
REN RISI. Өе, ЕЕН, DARE 
角 散 加 减 。@ KA LR. ЖИЖЯЛ, MT AK, h 
KS, OLA ARM, 抽 搞 频 发 , ERE SMM, 
ВЕ ЖЮ E I5 K ЖКК ABRIL IS, НОЗЕ MH DO, 
并 送 服 至 宝 丹 或 安 官 牛黄 丸 ,昏迷 不 醒 者 除 鼻饲 给 药 外 ， 
可 用 醒 脑 静 针剂 2 一 4 支 加 入 25 % WAE 40 毫升 内 静脉 
推 注 , 针 刺 治疗 , 常 取 人 中 、 风 池 , 丰 隆 、 大 院 , 行 间 等 穴 。 

子 闯 的 预防 很 重要 ， 在 孕期 有 先兆 子 病 征象 时 即 应 
重视 治疗 并 适当 休息 ,避免 强烈 的 精神 刺激 。 孕 期 应 经 党 
测 体重 ( 孕 晚 期 每 周 体重 增加 不 超过 500 克 , 否 则 为 隐 性 
水 肿 ), 量 血压 (一 般 不 超过 17.3 / 12 KPa)， 化 验 小 便 ， 
若 有 异常 应 及 早 治疗 。 如 果子 痫 已 经 发 作 ， 应 尽快 控制 
抽 搞 与 昏迷 ,并 专人 护理 。 如 经 治疗 后 病情 未 见 好 转 ,应 


终止 妊娠 ,否则 会 危及 生命 。 ( 李 祥 云 ) 
ziboldionf eng 
ЖАЙА (tinea versicolor) — 以 皮肤 出 现 紫 


BE, É ВЕ ЖЕНИ, 边界 清楚 的 斑点 ,小 如 针头 ,或 大 如 
钱币 , 班 内 毛发 颜色 不 变 为 特征 的 传染 性 皮肤 病 。 夏 季 出 
省 后 皮疹 更 明显 , 故 俗称 汗 班 ,是 由 腐生 的 花 班 癣 菌 引 起 
的 一 种 慢性 浅 表 性 真菌 病 。 分 布 于 世界 各 地 ， 但 多 见于 
热带 、 亚 热带 和 温带 。 常 冬 轻 夏 重 ， 相 当 于 西医 的 花 斑 
м. тие». 

KARAS LT RCM IE т). КОМ 
证 治 全 书 ? 有 较 详 细 的 描述 。 本 病 多 由 风湿 之 邪 侵袭 ,部 
АЖ, АНАЛ, яни, BR 
MESTE. SREB, 一 家 之 中 可 有 数 人 同时 患 病 ,万 
多 见于 不 经 常 洗澡 者 。 

本 病 初 起 皮肤 上 出 现 黄豆 到 路 豆 大 小 的 斑 片 ， 色 淡 
红 或 赤 莹 ,或 棕 黄 ,或 谈 神 , 继 则 游 走 成 片 ,上 有 细小 糠 秘 
RER HEAT, 微微 发 亮 ,将 愈 时 呈 厌 白色 斑 片 。 多 
FAN ME AP RR. FRET. ЖОК, 会 阴 等 处 ， 
PIRELS. MAB HER, МНЕ, SIRS, 
ВИН, RASA, ЕИ ХЖ. BT AINA EPEN 
Fih RA SSK Mk, SASK. BSS 
衫 、 短 裤 宜 煮沸 消 毒 ,以 避免 传染 。 (x) 


ziban 

紫斑 (purpura) — 血液 溢出 于 肌肤 之 间 ， 皮 肤 表 
现 青紫 斑点 或 班 块 的 一 种 病 证 。 又 称 肌 岂 ,葡萄 疫 。 外 感 
和 内 伤 均 可 引起 繁 斑 的 发 生 ,儿童 .成 人 都 可 患 本 病 ， 女 
性 患者 较 多 。 紫 斑 的 治疗 , 热 盛 宜 清 热 解毒 , SLR 
阴 虚 宜 滋 明 降 火 , 宁 络 止血 ;气虚 益 气 摄 血 , 健 脾 养 血 。 预 
后 一 般 较 好 ,也 有 少数 反复 发 作 ,病程 缠绵 。 

紫 班 的 病因 病 机 主要 为 热 盛 迫 血 , 阴 虚火 旺 ,气虚 不 
摄 ,其 中 以 热 盛 迫 血 引 起 的 紫斑 较为 多 见 。 当 外 收入 侵 ， 
酿 成 热 毒 ,或 因 饮 食 , 情 志 , 劳 倦 等 原因 导致 的 脏腑 内 伤 ， 
阳 气 内 盛 而 曹 生 的 内 热 ,使 血脉 受到 火热 票 灼 ,致使 血 热 
ЖТ, ШАЛАК В ЖИЙ ЕН КЛ}, 少 则 成 点 ,多 则 成 片 , 瘀 积 
于 肌 腾 之 间 ， 使 皮肤 呈现 青紫 颜色 的 班 点 或 班 块 而 形成 
紫 班 。 胃 和 脾 同 属 中 土 , 肌肉 为 脾胃 所 主 , 热气 入 胃 , 胃 
热 炽 盛 , 震 发 于 肌肉 ， 血 液 外 溢 而 形成 紫 班 。 因 此 ,紫斑 
的 发 生 与 血脉 及 脾胃 关系 密切 。 

繁 班 一 般 多 发 生 在 四 肢 ,特别 是 下 肢 最 为 多 见 。 皮 肤 
星 青 紫斑 点 或 班 块 ,大 小 和 形状 不 一 ,按压 紫斑 处 ， 其 色 
不 初 。 紫 班 面积 小 ,数量 少 , 则 出 血 较 少 , 班 色 红 赤 , 病 情 
RR, MRA MES, MH MRS, PERM, HOR 
重 。 故 临 证 时 ,首先 应 辨析 紫斑 的 数量 及 颜色 。 其 次 要 考 
НН, WPA йэн, лм а а, 
М.Е, Жи КЕ ЖЖ, ШЕ 
确 地 立法 、 选 方 、 用 药 。 临 床 常见 证 型 有 ，@ 血 热 妄 行 。 
皮肤 出 现 紫 红色 瘀 点 , 凉 班 ,下 肢 较 多 见 。 楷 班 形状 不 一 ， 
大 小 不 等 \ 有 的 甚至 互相 融合 成 片 。 发 热 口 渴 , 尿 黄 便秘 ， 
ЖКН АИ, hen RL. КШ, 5, BASE Bo HS AAI 
毒 、 凉 血 止 血 , 方 用 犀角 地 黄汤 合十 灰 散 。@@ 阴 虚火 旺 。 
BURR RELATE, RAA, al. 
WEKE, ZH, WUE, MEL OM, RE BLA RMR 
盗汗 , 口 渴 , 舌 质 红 , 苦 少 , 脉 细 数 。 治 宜 滋 阴 降 火 、 宁 络 
ti DARRER. CARRIN. KERER, S 
SRE MEL HERK RARE, FMM, KE 
目眩 ,面色 苍白 或 姜黄 ,饮食 不 振 , 神 疲 乏力 , 舌 质 痰 ， 脉 
细弱 。 治 宜 益 气 摄 血 、 健 脾 养 血 , 方 用 归 脾 汤加 味 ， 可 酌 
加 仙 推 草 、 地 栓 、 薄 黄 等 增强 止血 及 化 瘀 消 班 之 功 。 

紫 班 预后 一 般 较 好 ,但 少数 患者 由 于 阴 虚 与 火 旺 , 气 
虚 不 摄 与 血 溢 脉 外 相互 影响 , 互 为 因果 ,以 致 持续 出 现 或 
紫斑 反复 发 作 , 病 程 缠绵 ,体质 日 益 虚 损 。 

(MRE) 
21саодао 
HRM (Zicao Paste) Бтв ВЕ 
ERE БЕАРН eH. DAKETA 
京 市 中 药 成 方 选集 》。 方 剂 中 以 紫 草 为 主 药 , HK 
剂 , 故 名 。 

药物 组 成 ” 圭 草 50 克 , 白 芷 防风、 乳香 、 没 药 、 当 
归 、 地 黄 各 15 克 。 

功能 分 析 方 中 重 用 紫 草 清热 凉 血 ， 解 毒 消 疮 为 主 
药 。 辅 以 白芷 燥 湿 消 肿 , 生 肌 排 胺 ， 防 风 祛 风 除湿 止痛 ; 


AB. BARR ARAM. EUS, ЖШ 
阴 , 以 助 托 里 生 肌 收口 。 诸 药 合用 共 奏 化 腐生 肌 、 消 肿 止 
痛 之 功 。 

ейи GHEE, TENERAN PHA 
AE AAS- DARES CORR, РЕ ЖИ 
№, ADK LPS ТЕМЕ ЗУБЫ, A 
жип, WEIDE, KER, МЕ КК 5, 
疮 面 有 脓 , 红 肿 疼痛 不 已 者 。 

西医 诊 为 毛囊 炎 、 浅 表 肢 肿 、 急 性 蜂窝 织 炎 、 乳 腺 炎 、 
AGS ALB. 

剂量 用 法 ABARM HM SARIS 克 。 外 用 先 
将 郊 口 及 周围 皮肤 清洁 后 ,将 药膏 捧 于 纱布 上 贴 数 ,或 制 
成 油 纱 条 塞 于 疮 口内 ,或 覆盖 疮 面 上 ,隔日 换 药 一 次 。 数 
本 药膏 若 有 轻微 痒 感 或 发 红 时 ， 可 将 药膏 擦 去 。 饮 食 宜 
WK RRRRASH, RARER RH. 

(高 学 教 ) 
ziheche 
紫 河 车 (human placenta) ”常用 补 阳 药 。 别 名 
人 胞 , 胞 衣 、 混 沌 衣 。 始 载 于 《本 草 拾遗 》。 为 健康 产妇 的 
胎盘 。 

制 法 和 性 状 。 取 新 鲜 胎 盘 ,除去 羊膜 及 脐带 ,割断 血 
w, hik W КЕ ЕР, ЕРУ К, WORN 
以 水 略 者 ,取出 及 时 干燥 。 

KERAS UV SUN КЕБЕК, И @ 9—15 厘米 ， 
厚薄 不 一 ， 紫 红色 、 棕 红色 或 黄白 色 。 外 表面 凹凸 不 平 ， 
有 不 规则 沟 纹 , 底 层 较 平 滑 ,为 羊膜 皮 被 ， 中 央 或 一 侧 党 
有 残余 的 脐带 ,四 周 布 满 细 血 管 。 质 硬 胞 ,有 脾气 。 

性 味 和 功能 本 品味 甘 .成 、 性 温 。 归 肺 、 肝 、 р, 
功能 补 气 , 养 血 , 温 肾 , 益 精 。 主 治 虚 损 赢 弱 , RIM, 
咳 器 咯血 , 自 汗 盗汗 ,阳痿 遗精 ,不 孕 , 少 乳 等 证 。 

成 分 和 药理 ” 兹 河 车 主要 含 孕 酮 .四 和 揽 皮 质 酮 \ 皮 质 
醇 \ 皮 质 酮 . 醛 省 酮 ,人 绒毛 膜 促 性 腺 激素 ,并 含有 胎盘 乳 
原 、 多 种 氨基 酸 , 酶 类 及 含 氮 多 糖 体 等 。 新 鲜 胎 盘 中 分 离 
出 类 肾上腺 皮质 激素 ， 胎盘 血清 中 含 白 蛋白 、& 及 B 球 
蛋白 。 

药理 研究 表明 , 紫 河 车 所 含 多 种 酶 系统 ,参与 省 体 激 
素 的 代谢 ， 如 对 肉 激 素 及 黄体 酮 的 代谢 ， 绒毛 膜 促 性 腺 
激素 ， 有 促进 乳腺 和 女性 生殖 器 官 发 育 的 功能 。 胎 盘 并 
有 调整 全 身 机 能 状态 ,增强 机 体 抵抗 力 和 抗 过 敏 的 作用 。 
据 国 外 报道 ， 从 人 胎盘 中 尚 可 提取 到 抗 肝 硬化 、 抗 白 血 
病 、 散 癌 和 止血 的 有 效 成 分 。 

应 用 繁 河 车 能 大 补 元 气 精 血 ， 为 有 效 的 滋养 强壮 
药 , 凡 气 血 久 亏 者 均 可 使 用 。 除 以 鲜 品 单独 爆 者 服 食 外 ， 
根据 病情 可 随 宣 配伍 , 制 成 丸 散 服用 。 气 虚 者 配 以 人 参 、 
Ж; швар мун b БЕ ЖОЕ. ЗИЛИ; 
阴 虚 者 配 以 龟 板 生地。 脾虚 食 少 , 常 与 山药 .白木 .茯苓 、 
陈皮 等 药 配 用 ， 肺 虚 喘 咳 自 汗 , 常 与 党 参 、 麦 冬 , 天 冬 \ 五 
味 子 等 药 配 用 。 现 代 临 床 尚 用 胎盘 组 织 液 肌肉 注射 ， 治 
疗 胃 和 十 二 指 肠 溃疡 ,支气管 哮喘 ,慢性 支气管 炎 、 神 经 
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衰弱 ， 用 鲜 胎盘 煮 服 或 制 成 粉 . 片 ,丸剂 治疗 再 生 障 碍 
性 贫血 ,子宫 发 育 不 全 、 机 能 性 无 月 经 、 门 脉 性 及 血吸虫 
病 肝 硬化 腹水 等 症 。 鲜 品 者 服 ,每 次 0.5 至 1 R, 粉剂 每 
次 1.5 一 3 克 。 用 人 胎 稚 血 提 制 的 人 胎盘 血 丙种 球 蛋 白 肌 
肉 注射 ,可 用 于 病毒 性 肝炎 、 麻 疹 的 预防 和 丙种 球 蛋 白 缺 
乏 症 等 疾病 的 治疗 ， 人 胎盘 血 白 蛋 白 静 脉 滴 注 ， 有 增加 
血 容量 和 维持 胶体 渗透 压 作用 ,可 用 于 失血 性 休克 严重 
烧伤 及 低 蛋 白 血 症 的 治疗 。 (ж жж) 


zixue 
ЖЕ (Zixue Powder) ВЕН, 
МД, RE. RR SR ООН Н. 
方剂 来 源 于 《4 和 剂 局 方 》。 本 药 一 因 其 色 繁 , 状 如 霜 雪 ,以 
形 得 名 ;二 因 其 药性 大 寒 , 长 于 清热 泻 火 , 冷 若 霜 雪 ， 以 
用 得 名 。 

药物 组 成 ” 石 党 、 寒 水 石 、 滑 石 磁 石 各 1500 克 , 犀 
Ж.А ИЖЕ. NHS 150 Я, ZS, HRE 
500 克 ,甘草 240 克 ,丁香 30 克 , 朴 硝 5 000 克 ， 硝 石 96 
Be, Mt 1.5 克 , 朱 砂 90 克 ,黄金 3100 克 。 

功能 分 析 ” 方 中 以 石膏 、 寒 水 石 、 滑 石 甘 寒 清热 ， 除 
烦 止 渴 ， 玄 参 , 升 麻 , 甘 草 清热 解毒 , 玄 参 并 能 养 阴 生 津 ， 
甘草 兼 能 和 胃 安 中 ， 犀 角 清心 凉 血 ,解毒 定 惊 ， 麻 香 、 青 
木 香 ,丁香 ,沉香 行 气 宣 通 ,开窍 启 闭 ， АБК, 
ЖА, 磁石 .朱砂 .黄金 重镇 安神 ， 朴 硝 、 硝 石 港 热 
散 结 , 签 底 抽 薪 。 诸 药 合用 共 奏 清热 开窍, 镇 症 安 神 之 效 ， 
ЎЛА SA BS 

LGA BAR ДАЮ n MEO, 高热 
ЗА, ЙЕ „ЛЕРИ, NL SNR AAI BARA, Sk 
РЕЯ, Pe ҮЕ ЕК, Oh LUE AE о, HER 
ай ‚ЕЖЕ ЫЛЕ kh Hh AAT TIN. 小 儿 麻 疹 , 毒 热 炽 
ВЕТОК BERE , ARA ЕР ВАЕ РБИЕ, 
AEE í ,2(f PA, HEADE MRR еа, В 
КЖ MPR RAD SARA Koss. 

DEES ТЕН Ж, ZA Ж, MAE I TR 
麻疹 、 猩 红 热 等 均 可 用 此 药 。 

剂量 用 法 ”本 药 为 散 制剂 ,每 瓶 内 装 1.5 克 .口服 一 
次 1.5~3 克 ,每 日 两 次 , 凉 开水 送 服 。 周岁 小 儿 一 次 0.3 
克 ， 五 岁 以 内 每 岁 递增 0.3 克 , 五 岁 以 上 小 儿 酌 情 服用 。 
HEOR, TARNA. AAEH TARTAR, AAR 
FETAN RAM RAIL MKS, E 
迷 者 , 均 不 得 用 。 本 药 含 犀角 , 忌 与 川 乌 . 草 乌 同 用 。 本 药 
含 麻 香 、 朴 硝 、 滑 石 等 妊娠 禁忌 药 ,孕妇 慎 用 。 服 药 期 间 
SRR 3 РАТУЕ АЕ, 

(ñ 3 +) 

ziwo tuina 
自我 推拿 (seli-massage) ”通过 按摩 自身 经 络 
脸 穴 或 其 他 体 表 部 位 以 强身 防 病 的 推拿 方法 。 又 称 自我 
按摩 。 其 有 多 种 形式 ， 并 可 配合 气功 及 肢体 运动 一 起 进 
行 。 
《80 


简 史 ”自我 推拿 是 最 早 的 一 种 按摩 术 。 在 很 早 以 前 ， 
人 们 就 本 能 地 在 腹部 或 患处 进行 抚摩 ， 以 减轻 或 消除 疼 
痛 和 不 适 。 战 国 至 秦汉 时 期 ， 自 我 按摩 已 成 为 治疗 某 些 
ЯНВ: AKA ANRA ETERRAK, 
并 与 运动 肢体 关节 、 呼 吸 运动 结合 起 来 ， 称 为 “ 导 引 按 
摩 "。 魏 晋 南北 朝 至 隋唐 时 期 ,自我 按摩 被 广泛 应 用 于 强 
身 防 病 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 》 在 每 卷 病 候 之 末 多 附 有 养 身 
健 体 的 自我 按摩 方法 。 宋 代 至 明 清 时 期 ， 自 我 按摩 渐 趋 
完善 ,其 种 类 和 方法 已 相当 丰富 ,应 用 范围 亦 很 广泛 。 这 
一 时 期 的 一 些 医学 著作 中 对 自我 按摩 都 有 专门 记述 。 如 
张 果 的 《 医 说 》 张 锐 的 《 鸡 峰 普 济 方 》、 邹 绞 续 增 的 k 寿 亲 
FEM). RARER, KRI EF 
篇 》 等 。1949 年 后 ， 自 我 按摩 的 方法 和 实际 运用 得 到 较 
系统 的 总 结 ， 还 有 人 运用 现代 科学 技术 对 自我 按摩 的 作 
用 机 理 进行 研究 ， 出 现 了 一 批 专著 ,如 谷 岱 峰 的 《保健 按 
摩 》、 李 业 表 和 白 效 曼 的 《自我 保健 穴位 推拿 等。 

特点 及 作用 机 理 自我 推拿 的 方法 简便 易学 ， 不 受 
时 间 、 地 点 限制 ， 动 作 自主 掌握 ,柔和 平稳 ,无 副作用 ; 主 
要 以 增强 机 体 抗 病 能 力 为 目的 ,有 病 治 病 , 无 病 强身 ， 对 
年 老 体 弱 及 慢性 病人 尤为 适合 。 中 医学 认为 ，' 自 我 推拿 
的 作用 机 理 是 通过 推拿 体 表 经 络 脸 穴 ,疏通 经 络 ,流畅 气 
血 ,调整 改善 脏腑 功能 ,滋养 精神 ,从 而 起 到 增强 体质 , 提 
高 抗 病 能 力 ,增进 健康 ,延缓 衰老 的 作用 。 现 代 研 究 表明 ， 
自我 推拿 可 增强 人 体 免疫 力 ,改善 人 体 呼吸 、 消 化 ,循环 、 
内 分 泌 等 系统 的 功能 ,还 可 以 调节 神经 精神 系统 的 功能 ， 
从 而 达到 防 病 治 病 的 目的 。 

种 类 与 方法 历代 形成 的 自我 按摩 方法 很 多 ,根据 
命名 特点 可 归纳 为 四 类 ，@ 以 按摩 局 部 命名 的 一 类 ， 如 
摩 目 (又 名 民 目 、 试 目 、 摩 眼 、 抒 眼 ), 浴 面 (又 称 摩 面 )， 摩 
BL, 擦 腰 , 摩 耳 轮 (又 称 修 其 城 廓 ) НЕ, hi Е 
泥 丸 , 捏 中 指 中 节 法 等 ，@@ 以 保健 作用 命名 的 一 类 ,如 封 
金 匮 , 铁 档 功 ,运动 水 土 ， 自 我 推拿 眼 保健 ` 上 肢 保健 ,下 
PRE ERE, Ваа BP N k. ЗЕ 
关 法 、 开 郁 法 等 ，@ 以 动作 形态 命名 的 一 类 ,如 托 踏 、 干 
浴 、 左 右 开 弓 等 ，@ 以 固定 的 按摩 程式 命名 的 一 类 全 身 
自我 推拿 方法 ,如 十 二 段 锦 ,自我 推拿 十 八 法 等 。 其 中 常 
用 的 自我 推拿 方法 有 以 下 几 种 。 

面部 保健 接 亩 ”有 清 利 头目 ,清除 疲劳 ,振奋 精神 的 
作用 。 可 促使 头面 部 血液 流通 ,代谢 旺盛 ,皮肤 滋润 ， 皱 
纹 减 少 。 适 用 于 面部 美容 保健 及 面神经 麻痹 、 面 肌 痉挛 、 
中 耳 炎 、 鼻 炎 等 疾病 的 辅助 治疗 和 预防 。 操 作 方法 依次 
№. Фит. пант талх СеАЗ 
点 ) 上 ,其 余 四 指 附 于 目 外 , 揉 按 20~30 次 (图 1 6), © 
分 推 前 额 。 两 手 四 指 并 拢 后 附 于 印 堂 部 ， 沿 两 冉 向 外 分 
推 至 太阳 穴 3 一 5 次 。 再 沿 眉 上 额 部 从 内 向 外 分 推 3—5 
次 , 逐次 升 高 ,直至 前 发 际 下 ， 然 后 再 逐次 降低 , 共 分 推 
15—30 次 (图 1 右 )。@ 抒 、 推 迎 香 。 两 手中 指 和 食指 各 
RT AMBLER, (AEP, 距 鼻翼 两 旁 5 分 处 ), 向 外 
ЗЕЕ 20~30 次 ， 再 向 上 推 抹 20~30 次 (图 2 ж), Ф 


图 1 ИБН, аня 


EAH. GRETA TER MBL, SH 20~ 
30 ЖОШ 24). OR. BKK. HOTE AE PER 


图 3 #Н##, BRAY 


下 方正 中 凹陷 处 ( 承 浆 穴 ), 揉 按 10~20 次 然后 两 手 食 、 
中 指 并 拢 ,同时 从 承 浆 穴 分 别 向 两 口角 推 至 地 仓 突 (口角 
旁 0.4 寸 ) , 略 揉 按 后 再 从 地 仓 穴 沿 上 层 抹 至 人 中 穴 ， 反 
复 10~20 周 (图 3 Е). ORR AMSA. 两手 中指 分 别 
按 于 同 侧耳 前 听 宫 穴 ( 耳 屏 前 凹陷 中 ,张口 时 有 孔 ) ,食指 
置 于 耳 后 办 风 穴 (耳垂 后 凹陷 中 )， 由 轻 渐 重 地 向 前 方 抒 
E 10~20 次 ， 然 后 食 . 中 指 分 别 沿 耳 后 前 向 上 推 摩 , 反 
Ж 20—30 次 (图 3 右 )。@ 上 推 面颊 两 手 四 指 并 拢 , 食 、 


м A 


из ИВЖХ, RW fW 


中 、 438238 FOS, 反复 向 上 推 抹 至 目下 20—30 
次 ， 也 可 用 指 掌 一 齐 上 推 ( 图 4)。 整 个 面 类 从 兽 旁 到 耳 
前 都 应 推 抹 到 , 务 使 面部 发 热 ,发 红 。 
以 上 操作 每 天 早晚 各 做 一 次 ， 
每 次 Юл. PARR, Л 
前 不 宜 做 。 pe 
takeet BATA (y) (| 
жж, Be, KEREM | OO | 
КАНЕ, TERRE. |” 
REDERRI: OBA A te. — 
一 手 拇指 紧 贴 三 角 肌 前 缘 ， 持 续 按 
揉 30~50 次 ， 以 出 现 酸 胀 感 为 宜 "* LR 
(Ase). ORAM, АЖ. -ЕРЕЖЕРЖИМА 


8 


处 ,持续 按 抒 30—50 КОН BERR 
时 活动 户 关 节 ， 手 车 沿 前 后 方向 上 下 甩 动 0~50 次 (图 


图 5 БЕЛАЙ, ЖАШ. AF 


5). OHA. AFRO RMA E TR, LUARA 
温 热 感 为 宜 (图 6 左 )。@ 按 揉 肘 关 节 周 围 。 一 手 拇指 在 
曲 了 地 ( 届 肘 ,在 肘 横 纹 横 侧 端 凹陷 处 )、 手 三 里 ( 曲 池 下 二 
SD. АОВ BUSCH ‚ЖЕНИ BH ЖЕСЕ 
НИЯ EBL ALI RD EN SPE EAE, Е 
胀 为 宜 (图 6 ж). OHRID NE. FERRED 
СИН, TERS SC SUA БЕА PSE RZ: TB) 
ЖИЛАХ ОВ, ER ABR SHEA ERS Ap) 
持续 弹 拔 ,以 酸 胀 麻 放射 至 手指 为 宜 ( 图 7 Ж). ФЗ. 


图 6 ЖА, КИНУ 


一 手掌 心 紧 贴 有 时 关节 擦 揉 ， 以 擦 热 为 宜 (图 7 ж). ФЕ 
指 转 腕 8 以 一 手 拇 、 食 两 指 担 另 一 手指 ， 擒 动 并 摇 转 指 
17, RAPENA (图 8)。 各 指 交 蔡 重复 3-5 8, ӨВ 


图 7 PROD, RH 
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zi 


手掌 。 两 手掌 相对 
用 力 拉动 ， 由 慢 而 
№, BRIE. © — aa ps 
RFE. AFRA NO 5 у 
手背 互相 用 力 摩 Beh т 
C 

BETR RA 
为 止 .@ 双 手 抓 空 ик айак 
ЭЖЕЎ, ЕА, ERHAN, WAS, Л 
ARS MOS APL, зна ЕК, iss ENO 
屈伸 运动。 

下 歧 保健 按 序 、 适 用 于 下 肢 酸痛 乏力 ,劳动 后 疫 乏 
以 及 腓 肠 肌 疼 这 等 病症 ， 可 选择 应 用 。 以 坐 于 低 葬 进行 
жн. MERA, ORAM. MPRA 
服 上 部 , 自 上 而 下 按 把 推进 至 饼 骨 部 ,重复 5~10 mw, ж 
ЮЖН). ORRERA. ТЕНИ, РАНЫ 


ЩО KRAM PRE 
腿 。 一 手 拇指 和 食 、 中 指 对 称 用 力 揉 拿 小 腿 部 , 自 上 而 下 
3 一 5 遍 ， 至 酸 胀 为 宜 (图 10 左 )。@ 按 揉 中 三 里 。 一 手 
拇指 紧 贴 足 三 里 穴 , 用 力 按 后 ,至 酸 胀 为 宜 (图 10 右 ).@ 


图 10 R+AM,RE=ZE 


弹 拔 阳 陵 。 一 手 拇指 紧 按 腓骨 头 下 缘 ， 用 力 推 按 弹 拔 阳 
陵 泉 穴 ,以 酸 麻 放 射 至 足 趾 为 宜 (图 11 左 )。@@ 拍 击 下 肢 。 
两 手掌 心 或 擎 根 紧 贴 下 肢 , 相对 用 力 ， 由 上 而 下 拍 击 20 
次 左右 (图 11 右 )。@ 擦 涌 泉 。 用 一 手 小 鱼 际 紧 贴 足 心 ， 
快速 用 力 擦 ,发 热 为 止 ， 两 足 交替 进行 (图 12 左 )。@ 摇 
品 关 节 。 正 坐 捆 腿 ,一 手 抓 躁 上 ,一 手 抓 脚 ,做 旋转 动作 
20 次 左右 (图 12 Ж). 

腹部 保健 按 订 ”适用 于 腰 消 酸痛 ,活动 不 利 以 及 肾 
虚 腰 冷 等 病 证 ,以 站 位 锻炼 为 宜 。 操 作 方 法 依次 为 ，OD 抒 
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图 11 ARAB, HTH 


#12 щих, LESI 


腰 眼 。 两 手 担 源 ,以 拇指 指 关节 突起 部 分 紧 贴 两 侧 腰 眼 ， 
用 力 旋转 按 揉 30~50 次 ， 至 酸 胀 为 宜 (图 13 х), OR 
№. 用 两 手掌 分 别 紧 贴 腰部 两 侧 ， 适 当 用 力 上 下 往返 摩 
氯 ,至 发 热 为 止 (图 13 右 )。@ 活 动 腰部 。 前 俯 后 仰 及 侧 


Юз EER, ии 


届 、 旋 转 活 动 20 次 左右 。 

Хм» AFA. ВАМ, RARE 
病 证 。 其 操作 方法 依次 为 ，@ 按 揉 胸部 。 一 手中 指 沿 锁 
骨 下 ,肋骨 间 阶 由 内 向 外 .由 上 而 下 按 揉 ， 用 力 适 当 至 酸 
胀 为 宜 (图 14 左 )。@@ 拿 胸肌 。 一 手 拇指 紧 贴 胸 前 ， 食 、 
中 指 紧 贴 腋 下 相对 用 力 ， 拿 住 胸 大 肌 ， 并 适当 做 提 捍 动 
作 ,一 松 一 紧 约 10 次 (图 М ж), OFM. FEX, E 
HEF, ARERR MEN ODRAD 10 次 左右 。 
四 控 胸 。 以 一 手 大 鱼 际 紧 贴 胸部 体 表 ,往返 用 力 擦 ,防止 
破 皮 ,发 热 为 止 。 

RAL BATRA RAR. ALAR RA 
BASE. EDERKI: ORK. ИХ 
SRREPRRABERRL, МЕ), AHER 


\ 图 17 чи им 
3 拇指 紧 按 脑 后 两 侧 风 池 穴 ， FARA 30 次 左右 ,至 
и BENS ФИК 酸 胀 为 宜 (图 18 左 )。@ 振 耳 。 两 手掌 心 紧 按 两 耳 , А 


和 , 顺 时 针 方 向 旋转 揉 动 , 约 2~5 分 钟 (图 15 Ж). OR 。 速 有 节律 地 鼓动 30 次 左右 (图 A) CHEAM A 
腹 。 一 手掌 心 贴 脐 部 , 另 一 手 按 手背 ,动作 较 快 ,用 力 要 
柔和 , 顺 时 针 方 向 旋转 反动 , 约 2—5 分 钟 (图 15 右 )。@ 


#15 RPR RM 
氛 少 腹 。 以 两 手 小 鱼 际 紧 贴 肚 旁 腹 正 中 线 旁 开 2 寸 左 
右 ), 上 下 往返 控 动 ,发 热 为 止 (图 16 左 )。@@ 控 胁 。 以 两 из REAR, их 
正 坐 ,眼睛 睁 开 前 视 ,牙齿 咬 紧 ， 用 掌心 在 向 门 处 有 节律 
地 拍 击 10 次 左右 (图 19 左 )。@@ 搓 手 浴 面 。 先 将 两 手 搓 


#16 ШРИ, ERER 


手 大 鱼 际 紧 贴 两 侧 胁 部 ,前 后 往返 控 动 ,快速 有 劲 ， 按 热 en 

ЭЛЕ. OMAR. AA, MERRIE, BOL — 热 ,随后 掌心 紧 贴 前 额 ,用 力 向 下 擦 到 下 颌 ,连续 做 10 次 
向 腹部 压 紧 ， 左 右 两 侧 交 将 进行 ,各 10~20 次 (图 16 。 左右 (图 19 右 )。 (K+) 
右 )。 


安神 法 ”有 安神 醒 脑 、 头 部 保健 的 作用 。 适 用 于 头 。 zongql 
晕 耳 呜 、 头 痛 失眠 以 及 神经 衰弱 等 疾病 。 操 作 方法 依次 RAT (Pectoral Qi, Composite Qi) 聚积 在 
为 ，@ 抹 额 。 两 手 食指 忆 成 马 状 ， 以 第 二 指 节 的 内 侧面 。 人 体 胸中 的 气 。 又 称 " 大 气 "。 宗 有 汇 宗 .根本 之 义 。 宗 气 
紧 贴 印 堂 ,由 居间 向 前 额 两 侧 抹 40 次 左右 (图 17 左 )。@ — 属 人 体 后 天 之 气 ， 由 肺脏 吸入 的 清 气 和 脾胃 运 化 而 来 的 
抹 味 。 两 手 拇指 紧 按 两 侧 妆 发 处 ， 由 前 向 后 往返 用 力 抹 ”饮食 物 精 气 结合 而 产生 ,能 推动 肺 的 呼吸 和 血液 的 运行 。 
30 次 左右 ， 至 酸 胀 为 宜 (A174) OREM. AF 。。 宗 气 的 病变 ,主要 表现 在 心肺 两 脏 的 功能 障碍 上 ,治疗 亦 
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多 从 这 两 脏 着 手 。 

中 医学 对 宗 气 的 认识 源 自 《内 经 ?中 的 多 处 论述 ,如 : 
“ 谷 始 人 于 胃 , 其 精微 者 , 先 出 于 胃 之 两 焦 , ШЕЕ И, 81 
出 两 行营 卫 之 道 。 其 大 气 之 搏 而 不 行者 ， 积 于 胸中 命 
日 气 海 "。“ 宗 气 积 于 胸中 , НЕРЖ, 以 贯 心 脉 , 而 行 呼 
и." хахаа, АВАВ А, NE 
气流 动 运行 的 出 发 点 , 周 流 于 全 身 的 气 ,发 自 气 海 而 归于 
气 海 , 气 海中 的 气 , 即 为 宗 气 。 由 此 可 知 , 宗 气 是 由 肺脏 
吸入 的 自然 界 清 气 和 脾胃 运 化 的 饮食 物 精 气 结合 而 成 ， 
聚积 在 人 体 的 胸中 气 海 处 ， 并 贯 注 于 心肺 之 脉 ， 周 流 全 
身 。 宗 气 的 功用 ,一 是 走 息 道 以 推动 肺 的 呼吸 。 凡 言语 、 
声音 ,呼吸 的 强 弱 ， 嗅 觉 的 灵敏 度 , 均 与 宗 气 有 关 。 一 是 
贯 心 脉 以 促进 气 血 的 运行 。 凡 肢体 的 寒 温 和 活动 能 力 ， 
多 与 宗 气 有 关 。 而 这 些 又 都 与 心肺 两 脏 的 关系 密切 。 

(AB PRR) “2х, LARS RAH, 
出 于 左 乳 下 ,其 动 应 衣 , 脉 宗 气 也 。” 所 以 临床 上 可 根据 
“ 左 里 "处 (相当 于 心 尖 扰动 部 位 ) 的 扰动 状况 测 知 宗 气 的 
强 弱 。 若 宗 气 不 足 , 则 可 出 现 气短 , 喘 促 ,呼吸 急促 ,气息 
低微 ,肢体 运动 不 便 ,心脏 捕 动 无 力 或 节律 失常 等 症 。 由 
于 宗 气 与 心肺 密切 相关 , 故 其 病变 多 从 此 二 脏 辨证 论 治 。 

Ge ik) 

Zujueyinganjing 
ИНН (Liver Channel of Foot Jueyin, 
Liv; Liver Meridian, LR) 十 二 经 脉 之 一 。 
首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 莫 出土 的 篇 书 。 其 中 《和 护 书 .经脉 》 
PHK BOC RL t+ — Ba Re BD BR ROEG" 
ZARA, Я-А СВО”. «Я 
Ж. BORI FERRAZ”. ЖЖЖ ШЕ ИОАН, 
称 肝 经 。 

` ir CARAS + 经脉 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 是 从 足 大 趾 
间 起 始 ， 沿 下 肢 内 侧 上 行 ， 与 足 太 阴 经 交叉 于 踩 上 八 十 
处 ,而 乙 种 本 所 载 则 于 趴 上 五 寸 处 与 足 太 阴 经 交叉 , 且 上 
行 于 头面 至 内 眼角 。《 灵 枢 经脉 ?所 载 本 经 脉 循 行 仍 自 
足 大 趾 始 ,但 作 了 很 多 补充 与 修订 。 足 县 阴 肝 经 起 始 于 
足 大 幅 甲 后 生 丛 毛 之 边缘 ， 沿 着 足 背 上 行 至 内 躁 前 一 寸 
处 ,上 行 于 肥 骨 内 侧 缘 至 申 上 八 寸 处 ,交叉 到 足 太阴 经 之 
后 侧 ,然后 上 膝 胭 窜 的 内 侧 缘 处 ,再 沿 着 股 部 内 侧 上 行进 
入 阴毛 之 中 ,环绕 前 阴 后 抵达 小 鹿 内 , 在 角 的 两 旁 , 属于 
肝 , 络 于 胆 , LTRS ML, 散布 于 胁 肋 部 , 沿 着 气管 (只 
QM, 上 行进 入 咽喉 腔 的 后 部 ( 颜 蜂 )， 上 连 眼睛 的 
根部 ,上 出 于 头 额 部 ,与 督 脉 会 合 于 头顶 最 高 处 ( 烙 )。 本 
经 脉 的 一 分 支 是 从 眼睛 根部 分 出 ,下 行 至 口腔 内 类 侧 , 环 
绕 口 夺 内面。 又 一 支脉 是 从 肝 分 出 后 , 穿 过 脐 肌 ,上 行 注 
入 肺 , 接 于 手 太阴 肺 经 ( 见 图 )。 

AR CBB BHAA RABE, 
其 中 有 多 尿 , 多 饮 , 病 痹 证 及 足 背 肿 等 ; 乙 种 本 所 载 “是 动 
De” SORE SRO , 0“ E BD RO EARR 
ARRA A” “gn. Өш”. «ИЖ BRO «ЖЫ. EE 
论 等 篇 均 有 本 经 病 修 的 记载 ,归纳 如 下 : EMMA 
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RRR ЕН АШ 


BEN OR „О „Па Жей ‚Лл, 泄 泻 , 遗尿 , 小 便 不 通 
等 。 

ARR FOR FTI A ТЧ 
关 、 曲 泉 、 阴 包 , 五 里 . 阴 廉 , 急 脉 , 章 门 、 期 门 共 14 穴 ， 左 
BR 28 x, FE) 


zushaoyangdanjing 
足 少 阳 胆 经 (Gallbladder Channel of Foot 
Shaoyang, GB; Gallbladder Meridian, GB) 
十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 访 书 。 其 
中 《 息 书 经脉 》 甲 种 本 ， 即 《 足 敬 十 一 脉 灸 经 》 称 为 “ 足 少 
НШ ОЖ", 乙 种 本 ， 即 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 称 为 “ 少 阳 瞩 
( 脉 )"。《 灵 枢 " 经 脉 > 称 为 “ 胆 足 少 阳 之 脉 "。 现 通称 为 足 
少 阳 胆 经 ,简称 胆 经 。 

tht 《篇 书 经 脉 两 本 所 载 本 经 脉 之 循 行 皆 自足 
走向 头面 。 甲 种 本 所 载 较 全 , 近 于 《 灵 枢 .经 脉 所 载 。 然 
而 《 灵 枢 经脉 》 改 其 方向 而 从 头 走 足 ， 并 作 了 修订 与 补 
充 。 足 少 阳 胆 经 起 始 于 外 眼角 ( 目 锐 紫 ) ， 上 行 抵达 头 部 
额 角 处 , 然后 下 行 至 耳 廓 后 面 , 沿 着 颈 侧 , 走 在 手 少 阳 三 
焦 经 之 前 面 , 到 达 局 关节 之 上 与 手 少 阳 经 交叉 后 ,又 走 在 
手 少 阳 经 的 后 面 ， 向 前 进入 锁骨 上 窝 ( 缺 盆 )。 它 的 一 个 
分 支 是 从 耳 廓 后 面 进入 耳 中 ,再 出 走 于 耳 廓 前 面 , 到 达 外 
眼角 的 后 侧 。 本 经 脉 又 一 支脉 是 从 外 眼角 分 出 ， 向 下 至 
大 迎 穴 处 与 手 少 阳 三 焦 经 会 合 ,抵达 眼眶 下 部 ( 频 ) ,下行 
过 类 车 穴 处 ,向 下 行 于 颈 侧 ， 与 前 进入 锁骨 上 窝 一 支 相 
合 ,向 下 进入 胸腔 之 中 , AFAN, 络 于 肝 , 属于 本 腑 胆 ， 
再 沿 着 助 肋 部 里 面 下 行 ,出 于 腹股沟 气 街 穴 处 , 绕 过 前 阴 
REZORER), RTA TRE). CER 


干部 直行 向 下 的 经 脉 是 从 锁骨 上 窝 下 行 到 腋窝 部 ， 沿 胸 
部 侧面 经 过 季 肋 部 ( 季 胁 )， 向 下 与 前 支 进 入 髋 关节 者 相 
Es FA FERRIER), 到 达 肤 关节 部 之 外 侧 , 下 
行 于 腓骨 ( 肤 外 辅 骨 ) 的 前 面 ,直行 向 下 抵达 绝 骨 (腓骨 下 
端 露骨 面 处 ) 之 处 ,下 行 到 达 外 踩 的 前 面 , 沿 足 背 上 面 , 进 
入 第 四 趾 ( 小 指 次 指 ) 末 端 。 本 经 脉 的 又 一 分 支 从 足 背 上 
面 分 出 , ЛЕХА, HEKERE, ER 
分 叉 部 ( 歧 骨 ) 的 内 侧 ， 出 于 足 大 趾 之 末端 ， 然 后 返回 来 
贯穿 大 趾 之 爪 甲 ， 出 于 围 后 从 毛 ( 三 毛 ) 处 ( 见 图 )。 


足 少 阳 肥 经 循 行 线路 图 


AR CG BR 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 修 多 为 本 
经 脉 所 过 处 之 病 证 ， 从 足 第 四 趾 、 Е. 肤 、 股 外 侧 痛 到 胁 
TOE INRA, BASIE RRR. CH 
ARR RAR LEK" JE HS" IS Jo“ НЕК” ‚“& 5а 
治 其 所 产 病 " 之 内 容 ， 虽 少 于 《 灵 枢 经脉? 所 载 ， 但 却 相 
近 。《 灵 枢 . 经 脉 > 等 篇 均 有 本 经 病 候 的 记载 ， 归 纳 如 下 : 
头痛 , 外 眼角 痛 , 颌 部 痛 , БЕСЕ Я АРН, СГ 
№, В, 沿 胸部 以 下 本 经 脉 循 行 部 位 和 各 关节 疼痛 , E 
POZDR FH RREK, DOE, ERE, 
干燥 ,呕吐 等 。 


ARMM А MBS. LKR. БА. Е, 


ВЕ. Жа. хн. EA. KR. ER Ж, НН. KIS 
XBR ER KREZ t AH WAAS HHA 
RTA EA EN EE ИВ. АТ. hik, EK, 
ШЖ Ж PEZ She E НЯ, EE E b 
DKR BERS 44K, EAE 88 X, 
(+$) 

zushaoy inshenjing 
足 少 阴 肾 经 (Kidney Channel of Foot Shao- 
yin, K; Kidney Meridian, КГ) 十 二 经 脉 之 
一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 市 书 。 其 中 《 访 书 -经 
Вот, вее авоари" 
СЖ, КИТ) у)". KR 
枢 ， 经 脉 》 称 为 “ 肾 足 少 阴 之 脉 "。 现 通称 为 足 少 阴 肾 经 ， 
也 常 简称 为 肾 经 。 

аҥ 《市 书 " 经 脉 》 两 种 本 所 载 本 经 脉 之 循 行 千 自 
内 噪 始 ,经 下 肢 后 人 出 上 行 入 腹 ,或 从 腰 消 入 腹 , 一 出 肝 , 系 
舌 , 一 系 肾 , 夹 舌 此 与 脏 相 关 。《 灵 枢 ' 经 脉 》 经 修订 补充 
后 仍 宗 从 足 走 腹 方向 而 行 。 足 少 阴 肾 经 起 始 于 足 小 幅 之 
ТЕ, 斜 走向 足 心 , 出 于 足 舟 骨 粗 隆 ( 然 骨 ) 之 下 , 沿 着 内 躁 
之 后 方 , 分 出 一 支 进 入 足 跟 中 ,然后 上 行 至 腓 肠 肌 ( 蹦 ) 内 
WR, HFARAM, 上 行 至 股 部 内 侧 后 缘 , 贯穿 脊柱 和 
腹腔 属于 肾 , 络 于 膀胱 。 本 经 脉 直行 于 腹腔 内 ,从 肾 上 行 
ЖОАН УЗ ИЛИШ АИ ЖАИ, ҖЕ ОМ) ET 
至 舌根 之 两 旁 。 本 经 脉 一 分 支 是 从 肺 出 来 后 络 于 心 ， 注 
于 胸中 , 接 于 手 厥 阴 心 包 络 经 ( 见 图 )。 


rà 


足 少 阴 肾 经 循 行 线路 图 


AR 《 息 书 -经 脉 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 候 中 ,有 本 
经 脉 在 胶体 部 所 过 处 之 病痛 ,还 有 肝 痛 、 心 痛 、 烦 心 、 渴 、 
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OES Es CAA ЖК“ EDUR” УСА 
脉 » 近 同 ， 而 “是 少 阴 眶 ( 脉 ) 主 治 其 所 产 病 " 的 内 容 ,《 灵 
枢 -经 脉 》 作 了 补充 。 归 纳 本 经 脉 病 修 有 : BT, WT 
Ж, НЕ ЖЕ ЕЯ, 肌肉 萎缩 无 力 , 足 心 
К TH ROSE HR, BL TE PE, ЖН ИЛ 
而 不 想 食 , 泄 泻 ,心烦 ,心痛 ,咳嗽 ,吐血 ,气喘 等 。 
KERMA BRIS AR AGAR НА 
MRAR ASB Kis. AK ИШ, PES f. 
Pith BK AB HS 7... Яй. 神 藏 、 或 
中 、 俞 府 共 27 R EEEH S R (W +$) 


zutolyongpongguongj!ng 

足 太阳 膀胱 经 (Urinary Bladder Channel of 
Foot Taiyang, UB; Bladder Meridian, BL) 
十 二 经 脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 访 书 。 其 
中 《篇 书 "经 脉 3 甲 种 本 ， 即 《 足 熙 十 一 脉 灸 经 》 称 为 “ 足 泰 
СКУ ОЖ)", Ж, К ВИЕ 
МОЮ". «(RA BRO BEAM”. АИ 
足 太 阳 膀 胱 经 ,简称 膀胱 经 。 

ан 《 币 书 * 经 脉 》 两 种 本 所 载 本 经 脉 之 循 行 皆 从 
足 走向 头面 ， 所 经 过 部 位 与 今 足 太阳 经 相近 。《 灵 枢 .经 
脉 》 进 行 了 修订 与 补充 ， 反 其 道 而 行 ,从 头 走 足 。 足 太阳 
膀胱 经 起 始 于 内 眼角 ( 目 内 紫 ) ,上 行 过 额 部 ,两 侧 经 脉 交 
会 于 头顶 部 ( 潜 )。 本 经 脉 在 此 有 一 分 支 是 从 头顶 部 至 耳 
廓 之 上 角 , 它 的 直行 本 脉 是 从 头 项 部 进入 颅 腔 络 于 脑 髓 。 
然后 返回 来 出 于 头顶 两 侧 脉 分 别 下 行 到 项 部 ， 沿 着 肩 背 
БОЙ ШОР: ИГЕТТ ЕНЕ, ЗЕКЕ EE 
PISA CREME ATA TARR. Ж 
ММ За АЕН, РЕНЕ ЭЎ Fi NB F 
PABBA. ABO Эа АА KRAH, РИМ 
МРЕЖОВА, ТРН, 
МИККО W RBI RTT, 5—92 
会 合 于 胭 窜 中 ,然后 下 行 穿 过 腓 肠 肌 ( 脑 ), 出 于 躁 关节 外 
侧 之 后 面 ， 沿 着 第 五 中 骨 粗 隆 ( 京 骨 ) 到 达 足 小 趾 的 外 侧 
ЖМ. (RAR: 寒热 病 ? 称 ,“ 足 太阳 有 通 项 入 于 脑 者 , 正 属 
BA, 名 日 眼 系 ,…… 在 项 中 两 筋 间 ， 入 脑 乃 别 阴 嘱 、 FA 
哮 , 阴 阳 相 交 , 阳 入 阴 , 阴 入 阳 , 交 于 目 锐 陇 。" 这 是 说 足 太 
阳 膀 胱 经 通过 项 部 时 要 进入 颅 腔 内 联络 脑 逢 ， 这 部 位 属 
于 眼 的 根部 ,名 为 “ 眼 系 "又 在 脑 笨 内 区 别 开 阴 路 与 阳 故 
二 脉 。 该 篇 又 说 ;“ 足 太阳 有 入 磊 遍 齿 者 ,名 日 角 孙 ，…… 
在 鼻 与 需 前 "此 处 之 “ 烦 " 指 疾 部 而 言 ( 见 图 )。 

AR 《篇 书 "经 脉 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 修 中 除 本 
经 脉 所 过 备 部 位 之 病痛 外 , MAG. М, MRAZ 
种 本 所 载 本 经 脉 “是 动 则 病 "与 《 灵 枢 "经 脉 3 近 同 ， 而 “是 
已 阳 隋 ( 脉 ?主治 其 所 产 病 "的 内 容 则 不 尽 相 同 。 灵 枢 -经 
脉 ?《 素 问 . 诊 要 经 终 论 》? 均 有 足 太阳 经 病 修 的 记载 ,归纳 
如 下 ,寒热 , 头痛 ,项 强 , REAPER, 小 腹胀 痛 , 小 便 不 利 ， 
RIK DR, AA, ARTE, MRM, ЯНК, 沿 
本 经 脉 循 行 所 过 的 部 位 疼痛 , 足 小 由 运动 不 灵 , 疾 疾 等 。 
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RAR MMB OAT BE 


кй л МАМИН. ШЖ, Rh AE N 
RBH) EN Е.Х... KAN b fi. ЖР 
f. TAF BB... ЕЖЯ. W. HE AT. 
кий. Жж, Лия. BR. hii. аже. НВ. 
BB TE SH KR TES, ЖЕН, Eh, 
SP EK TT, НЯ, ЖФ. M 
DANERA RD. APA ЖШ, О.П, 
EG. (к. HSA ЖИ. EMS. 至 阴 共 67 
RBA 134 X, (RFE) 


zutalyinpijing 
ZAKAR (Spleen Channel of Foot Taiyin, 
Sp; Spleen Meridian, SP) 十 二 经 脉 之 一 。 首 
载 于 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 篇 书 。 其 中 《 咏 书 .经脉 甲 
种 本 , 即 k 足 璧 十 一 脉 灸 经 》 称 为 " 足 泰 ( 太 ) 阴 温 ( 脉 )” 乙 
жж, ДЮН ЖАИ КОО”. 
枢 ， 经脉》 称 为 “ 脾 足 太阴 之 脉 "。 现 通称 为 足 太阴 脾 经 ， 
简称 脾 经 。 

аҥ 《 护 书 :经脉 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 自足 至 股 内 
M, CRANE SEARO C), «ОО, 出 
鱼 股 阴 下 廉 , 觅 上 廉 ,出 内 躁 之 上 廉 "是 从 腹 走 向 足 的 方 
向 。《 灵 枢 - 经 脉 3 作 了 修订 补充 , 仍 依从 足 走 腹 之 方向 而 
行 。 足 太阴 脾 经 起 始 于 足 大 趾 内 侧 端 ， 沿 着 大 趾 内 侧 赤 
白肉 际 , 即 距 面 与 足 背 移行 之 边缘 , 经 过 核 骨 , 即 第 一 中 
肯 小 头 之 后 , НЕХ, 上 行 踏 内 , BD 
ABH ALAM SBA BRL AT, BRE) THR Al 
足 厥 阴 肝 经 之 前 面 , 再 向 上 沿 着 膝 关 节 及 股 部 内 侧 前 缘 ， 


ВОЛИ ZA RTARR ATS. BAL 
FIRM, 在 食管 ( 咽 ) 两 侧 上 行 , 连 于 舌根 部 , 散 于 舌 体 
之 下 。 本 经 脉 的 分 支 是 重新 从 胃 分 出 , 穿 过 三 肌 ,注入 于 
心中 , 即 接 于 手 少 阴 心经 ( 见 图 )。 


RAWAM BMT RE 


PR BB BHO PMA RAB ALES 
PES, АНИ, МК, ЖЖ, BEE, CHART 
BAB ah MJN” S JE EBI MRO 6 TT A U 
УКХ. 经 脉 ?所 载 近 同 。 归 纳 本 经 病 候 , 舌 根 僵硬 \ 疼 

. 痛 , 肤 和 股 内 侧 肿 胀 并 厥 冷 , 足 大 趾 运 动 不 灵 , 纳 食 威 少 ， 
RA LK, KLINE, 小 便 不 利 , 腹部 瘤 块 ,身体 沉重 无 
力 , 黄 站, 呕吐, 胃 脏 痛 , 心 烦 , 心 下 痛 等 。 

ARMM A MALABAR. AME. SAR. 
WS OL ARR Ш FETT, REE ВНЕ. ЖАЙ. 
WR. RR. AR. М2. ИЖ, KURAR, ЕН 
BAR, CRF ED 


zuyangmingweljing 
ЕЮ: (Stomach Channel of Foot Yang- 
ming, St; Stomach Meridian, ST) 十 二 经 
脉 之 一 。 首 载 于 长 沙 马 王 堆 汉 幕 出 土 的 篇 书 。 其 中 《 息 
$. 经脉 》 甲 种 本 ， 即 《 足 向 十 一 脉 炙 经 》 称 为 “ 足 阳 明 温 
( 脉 )"; 乙 种 本 , 即 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》 称 为 “ 阳 明 眶 ( 脉 )”。 
«К. 经 脉 》 称 为 “ 胃 足 阳 明 之 脉 "。 现 通称 为 足 阳 明 骨 
经 ,简称 胃 经 。 

Bt 《篇 书 -经 脉 》 两 种 本 所 载 本 经 脉络 从 足 走 头 。 
甲 种 本 上 达 于 鼻 , 乙 种 本 则 上 至 目 外 侧 , 环 颜面 。 两 本 所 
述 线路 于 体 表 则 相近 似 。《 内 经 ?重新 修订 补充 ， 改 自 下 
而 上 为 自 头 部 走向 足 部 ， 且 与 内 在 脏腑 相关 。 足 阳 明 角 


经 起 始 于 鼻孔 旁 迎 香 穴 处 ， 上 行 至 鼻 根 部 两 经 交会 的 部 
位 ,向 两 旁 会 合 足 太阳 膀胱 经 ,向 下 沿 着 鼻 柱 外 侧 进入 上 
齿 中 ,然后 返回 来 出 于 面部 在 口吻 两 旁 下 行 ,交叉 于 下 层 
下 类 层 窜 部 承 浆 穴 处 ， 环 绕 口 屏 上 行 沿 着 下 颌 部 下 缘 向 
后 到 颜面 动脉 搏动 处 , 即 大 迎 穴 处 ,再 沿 着 咬 肌 隆起 处 类 
车 穴 部 上 行 到 耳 廓 前 面 ,经 过 烙 骨 上 窝 部 的 客 主人 穴 处 ， 
沿 着 边 头发 的 边缘 上 至 额 颅 部 。 本 经 支脉 是 从 大 迎 穴 前 
面 从 下 行 到 颈 总 动脉 搏动 部 的 人 迎 穴 处 ， 沿 着 喉 喀 即 气 
管 旁 下 行进 入 缺 盆 ， 即 锁骨 上 窝 部 ， 过 胸腔 向 下 穿 过 脐 
DL RFR , 络 于 脾 。 本 经 脉 在 体 表 直行 向 下 之 一 支 是 
从 缺 盆 下 行 于 乳房 的 内 侧 ,向 下 至 腹部 在 脐 旁 而 行 ,然后 
到 达 腹 股 沟 气 街 穴 处 。 本 经 脉 在 腹腔 内 的 分 支 是 从 胃 的 
下 口 , 即 山门 部 分 出 向 下 沿 腹腔 内 而 行 , 达 气 街 穴 处 出 于 
体 表 与 原 体 表 直 行 分 支 合 在 一 起 。 然 后 下 行 至 股 外 上 部 
凰 关 穴 处 ,再 抵达 股 四 头 肌 隆起 部 的 伏 免 穴 处 ， 再 向 下 
BIRR, 即 膝 关节 中 , WEAN FITERE 
背 ) ,再 向 下 到 达 足 中 由 之 内 侧 ( 盈 侧 )。 本 经 脉 又 一 分 支 
是 从 膝 关节 下 三 寸 ( 足 三 里 ) 处 分 出 ， 下 行 到 达 足 中 趾 之 
外 侧 ( 腓 侧 )。 本 经 脉 又 一 分 支 是 从 足 背 分 出 ， 走 向 足 大 
趾 之 末端 , 接 于 足 太阴 脾 经 ( 见 图 )。 


足 阳 明 胃 经 循 行 线路 图 


AR 《和 岛 书 -经 脉 》 甲 种 本 所 载 本 经 脉 病 候 皆 为 本 
经 脉 所 过 部 位 疼痛 或 肿 症 , 另 有 航 邮 、 计 出 、 数 欠 等 ; 乙 种 
ERR PAUR” SRE- AMORRAR. “MAR 
( 脉 ) 主 治 其 所 产 病 " 亦 多 为 本 经 脉 所 过 处 之 病 证 。 灵 枢 * 
ZARARA: MER ME RE FH са га 
出 血 , ORRA, EERS , МК Ж, 膝 部 肿 痛 , 沿 
胸 、 乳 站 股 沟 、 大 腿 外 前 缘 和 足 背 部 疼痛 , 足 中 指 运动 不 
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RRR, RK AUR MMS IK RES. NBR. ХЕ. ЖЕ. нж, ВХ КА, ATT ФЕ. 
本 经 脉 脸 穴 ” 承 这 \ 四 白 \ 巨 规 ` 地 仓 \ 大 迎 \ 天 车 .下 AEIR, LER. жп. ТЕШ, Ж. SER. Yk 
KK. AMAR. TERE. RBS. MEE ARBRE 穴 ,左右 合 90 穴 。 


ARAR KERAPA Жа. ЖАГП. RE FE) 


688 


中 国 传 统 医 学 大 事 年 表 


公元 前 25 世 “在 大 汶 口 文化 (1959 年 首次 发 现 于 山 
纪 前 东 泰 安 大 汶 口 ) 遗 址 中 ,发 现 大 量 的 
陶 制 专用 酒 器 ,说 明 那 时 已 有 酿酒 。 
ORE SMA", НЕЕ 
中 的 重要 性 
` 甲骨 文中 有 人 体 解剖 部 位 名 称 和 多 种 
纪 前 疾病 的 描述 ， 并 有 除 虫 、 沐 浴 等 记 
载 。 王 制 设 有 “ 病 小 臣 ”， 为 医疗 行 
政之 始 
"АВВ ИНЫЕ RETR BE” 
的 记载 ， 是 对 服药 后 的 反应 与 疾病 
关系 进行 的 论述 
+ 商都 设 有 下 水 道 ,人 们 已 知 讲究 卫生 ， 
注意 住宅 、 身 体 、 饮 食 清洁 ,以 石 、 
骨 、 青 铜 等 制作 器 血 作为 卫生 和 医 
疗 用 具 
“《 周 礼 ?中 设 医师 掌管 医药 卫生 。 每 届 
年 终 ， 统 计 每 位 医师 治愈 或 死亡 的 
人 数 并 子 奖 罚 , 为 医疗 考 绩 之 始 
«НОЖКЕ. № 
医 ,为 医学 分 科 之 始 
ADR AEA И, BT A fE Sr 
Ж, KHAERK, ИЖЕ 
疾 ."《 礼 记 》 有 “孟春 行 秋 令 …… 其 
民 大 疫 ”"，“ 季 春 行 夏令 ， 则 民 多 疾 
疫 " 等 ,说 明 当 时 对 四 季 气 侯 变 异 引 
起 的 多 发 病 与 疫病 流行 已 有 一 定 认 
识 
GAWDA RA”, CERK, MKD 
Ж 
…《 左 传 》 载 秦 代 医 组 提出 治疗 疾病 的 
“ 攻 , 达 "两 种 方法 ,并 认为 病 在 育 之 
上 、 畜 之 下 为 不 治 
СЕВ. т, MAER 
狗 。" 已 认识 到 狂犬 之 为 害 
公元 前 541 年 “ 秦 代 医 和 倡 阴 、 阳 、 风 、 雨 . 噬 、 明 “六 
淫 致 病 学 说 ”, 为 最 初 的 病因 理论 
公元 前 4 世纪 医学 家 启 芍 在 世 ， 其 诊 病 已 用 望 . 闻 、 
前 后 П], Јар, ВАКТ EHME 
诊 , 在 治疗 上 已 用 针灸 、 按 摩 , 汤 药 
等 多 种 方法 。 有 救治 “ 尸 厥 "成 功 的 
记载 ,他 所 遵循 的 “六 不 治 "准则 ,其 
中 * 信 巫 不 信 医 不 治 "突出 说 明 他 的 


公元 前 10 世 
纪 前 后 


公元 前 581 年 


公元 前 556 年 


公元 前 3 世纪 
前 后 


2 


前 221 年 


> 
а 


医疗 实践 已 与 巫 医 彻底 决裂 


“1973 年 湖南 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 草 出土 


的 简 访 医书 《五 十 二 病 方 》《 足 臂 十 
BRE K+ — BRE CF 
引 图 》《 却 谷 食 气 》 等 十 四 种 ， 约 成 
书 于 这 一 时 期 


《五 十 二 病 方 ?强调 预防 夏 伤风 ， 对 腹 


股 沟 疝 的 治疗 已 创 用 疝 带 和 疝 军 ， 
并 已 有 简单 的 手术 修补 。 对 肛门 痔 
漏 论述 详实 ， 手 术 和 非 手术 疗法 丰 
富 。 已 用 水 银 制剂 治疗 皮肤 病 。 


«®й+—##›, «НН — ЖА 


经 》 为 现存 最 早 记载 经 脉 学 说 的 文 
献 。 书 中 已 有 汤 、 散 , 丸 ,药酒 等 剂型 


“《 导 引 图 为 现存 最 早 的 医疗 体育 图 
` 《山海 经 》 约 成 书 于 此 时 ， 其 中 记载 有 


关 药 物 百 余 种 ， 并 令 述 数 十 种 疾病 
的 治疗 和 预防 方法 


CARB FIR, MOE TPR 


论 基 础 ， 比 较 全 面 而 系统 地 论述 了 
脏腑 、 经 络 \ 营 卫 气 血 以 及 病因 、 病 
机 、 疾 病 认识 、 治 则 治 法 、 养 生 保 健 ， 
并 批判 了 鬼神 致 病 的 落后 观念 


+ 秦始皇 派 徐 福 等 人 海 (去 日 本 ) 寻 求 仙 


人 不 死 之 药 


+ 秦 都 咸阳 阿房 宫 遗 址 出 土 大 量 五 角形 


直径 60 厘米 的 下 水 道 管 ,并 发 掘 出 
浴池 、 冰 库 等 设施 


“1975 年 湖北 云 梦 县 睡 虎 地 出 土 的 秦 简 


中 ， 较 详细 地 记载 了 有 关 法 医学 的 
内 容 ， 主 要 包括 活体 及 现场 和 尸体 
的 勘查 等 


+ 秦 设 病人 坊 ,收容 麻风 病人 
+ 秦始皇 焚 诗 书 百 家 , 惟 医药 .种 峙 之 书 


不 在 禁书 之 列 ,得 以 幸免 


+ 1972 年 湖南 长 沙 马 王 堆 一 号 汉 划 女尸 


以 及 1975 年 湖北 江陵 凤凰 山 168 
号 汉 幕 男 尸 之 出 土 与 研究 ， 说 明 公 
元 前 中 国 尸体 防腐 技术 已 达到 很 高 
水 平 


BUARI РЕН, «РИН 


生前 针对 汉文 帝 诏 问 所 述 之 25 例 
病案 , 史 称 《 诊 籍 》, 是 中 国 现存 最 早 
689 


公元 前 140 年 


的 医 案 

《太平 御 览 33|K 西 京 杂记 》 魏 衰 王 墓 有 
玉 唾 亚 (公元 前 318 一 前 295), KA 
此 时 讲究 个 人 卫生 ， 已 用 唾 谈 收拾 
RE 

“《 汉 书 》 载 侍 医 李 柱 国 校方 技 书 ， 有 医 
经 7 部 ,经 方 11 部 


o 国家 设 “本 草 待 诏 "一 职 ， 征 集 国内 通 


晓 方 术 、 本 草 的 学 者 。 或 为 《神农 
本 草 经 》 之 成 书 创造 了 条 件 

*《 汉 书 ? 载 王莽 诛 翟 义 之 徒 ， 使 太医 尚 
方 与 巧 导 共 同 解剖 其 尸体 ,度量 五 
ДЕ, Е, AKAM, BT 
以 治 病 "。 说 明 其 人 体 解剖 之 目的 是 
为 了 发 展 医学 

* 《后 汉 书 》 载 朝廷 置 太医 令 , 掌 诸 医 , 下 
设 员 医 293 入 , 员 官 19 人 。 另 设 药 
孙 , 方 孙 各 一 人 

+ бё RMP RH RAR 
= 

+ 郑玄 《 周 礼 注 》 释 “ 凡 疗 疡 以 五 毒 攻 
КАС: Ж HA WENTE 
BAD MK. RE, BATH 
中 , 烧 之 "， 是 以 升华 法 炼 制 外 科 用 
药 

《后 汉 书 ? 载 陀 右 军 中 大 疫 ， 死 者 十 之 
=m, BARRA AMM, ИЖ 
户 乃 野战 传染 病院 之 始 

«вх ежа (к 
车 ), 用 酒 南北 部 路 。 乃 城市 用 酒水 
车 以 保持 卫生 之 始 

“《 难 经 》 约 成 书 于 此 时 ， 一 说 在 秦汉 之 
я 

"《 治 百 病 方 》(1972 年 武威 汉 墓 出土) 约 
成 书 于 此 时 

“名 医 华 伦 约 在 此 时 应 用 酒 服 麻 沸 散 进 
行 全身 麻 醉 ,在 麻醉 下 施行 开 腹 术 。 
他 所 提倡 的 模仿 虎 、 鹿 、 熊 、 狼 、 乌 动 
作 的 “五禽戏 "是 一 种 医疗 体育 法 

` 张 仲 录 著 《伤寒 杂 病 论 》 约 成 书 于 此 
时 。 确 立 了 中 医 辩 证 论 治 、 理 法 方 
药 的 临床 诊治 体系 ， 为 中 医 临床 医 
学 莫 定 了 基础 

` 王权 和 《及 经 》 约 成 书 于 此 时 ， 是 中 国 
第 一 部 切 脉 诊断 专 书 ,并 将 《伤寒 杂 
病 论 》 整 理 分 为 专 论 伤寒 之 《 伤 寄 
论 ) 与 专 论 杂 病 之 《 金 匮 委 咯 》 二 书 

` SHER 《 针 炙 甲乙 经 》 约 成 书 于 此 
时 ， 为 中 国 现存 最 早 的 针灸 学 专著 


公元 624 年 


` BRR SARK TREE 


ЕЯ, CRT OR SHR BR 
NARA. РНЕ 
方法 ， 创 用 咬 人 狂犬 之 脑 外 数 被 咬 
者 伤口 ， 以 防治 狂 厂 病 发 作 。 其 《 抱 
村 子 * 内 篇 所 述 之 炼丹 涉及 几 十 种 
药物 ， 并 记述 了 一 些 化 学 反应 的 可 
逆 性 及 金属 的 取代 作用 ， 被 尊 为 化 
学 之 鼻祖 


` 永嘉 南小, 士大夫 患 脚气 病 者 甚 多 。 促 


使 脚气 病 诊疗 技术 之 发 展 和 专著 之 
出 现 


…《 晋 书 ) 载 时 多 疾 疫 , 故 实行 隔离 措施 ， 


凡 朝 臣 有 时 疾 ， 染 易 (传染 ) 三 人 以 
上 者 , 身 虽 无 病 , 百 日 不 得 进 官 


CEB RAZR: BREF 


取得 成 功 


* 胡 洽 居士 著 《 百 病 方 》， 其 中 载 有 用 水 


银 制剂 作 利尿 药 


"《 干 金 要 方 》 载 齐 宋 之 间 , ARTEI, 


支 法 存 描述 对 脚 弱 (脚气 病 ) 的 证 治 


` 雷 改 编 成 药剂 学 专著 《雷公 炮 灵 论 》， 


为 中 国 第 一 部 炮 炙 专著 


…《 南 史 》 载 吴兴 大 水 ， 其 贫 病 不 能 立 


者 ,有 人 立 麻 收 养 , 给 衣 给 药 。 被 认 
为 是 中 国 私立 慈善 医院 的 最 早 形式 


HAF AA ож SA AO 


等 疾病 的 诊断 和 治疗 。 是 现存 较 早 
еж 


‚рис & ЖЕ», CNN 


百 一 方 》 等 书 


+ 葛 洪 k 肝 后方》 传人 日 本 
* 中 国 针灸 传 至 朝鲜 
…《 魏 书 》 载 波斯 国 始 通 中 国 ， 所 产 药 材 


ES, ORM MEGA. WAKA 
BR. BR. AB РЕЖ, BHF. 
ARDY. ARF. MRS ZEHE 


* 中 国 针灸 传 至 日 本 
ФЛ, 以 《 针 经 》 赠 日 本 钦 明 


ха 


+ АЛЯ У 160 余 卷 医书 


至 日 本 


` 日 本 派 药师 惠 日 、 倭 汉 直 福 因 等 人 来 


中 国学 医 


+ 梨 元 方 等 编撰 《 诸 病源 候 论 》， 为 中 国 


第 一 部 病因 病理 学 专著 ， 该 书 并 载 
有 了 肠 吻合 术 、 大 网 膜 结扎 切除 术 、 血 
管 结扎 术 等 外 科 手 术 方法 和 步骤 


“ 唐 代 继 南 北朝 、 隋 制 于 京城 举办 太医 


公元 629 年 


641 年 


> 
а 


2 


645 年 


> 
a 


7 世纪 


> 
al 


公元 052 年 


公元 713 年 


署 ,分 医学 为 医师 \ 针 师 、 按 摩 师 \ 咒 
禁 师 四 科 。 各 设 博士 、 助 教 以 教授 
医学 。 医 师 又 分 体 疗 (内 科 )、 疮 肿 
(外 科 )、 少 小 (小 儿科 )、 耳 目 口 齿 与 
角 法 等 专科 。 其 教材 .学 制 、 考 核 均 
较 先进 ， 是 中 国 历史 上 规模 较 大 的 
医科 大 学 , 师 生 340 多 人 


* 诏 令 各 州 、 府 设立 地 方 医学 校 教授 医 


学 


“文成 公主 嫁 藏 王 松 赞 干 布 ， 所 带 中 医 


药 书籍 由 汉族 医 僧 大 天 、 藏 族 译 师 
达 马 郭 夏 译 成 藏 文 ， 开 始 了 藏 汉 医 
学 交流 


* 僧人 玄 装 由 天 等 取经 回 长 安 。 对 中 印 


医药 文化 交流 产生 影响 


* 医学 家 已 广泛 应 用 海藻 、 昆 布 . 海 始 等 


制 成 丸 散 ,治疗 地 方 性 甲状 腺 肿 


* 孙 思 加 《千金 要 方 成 书 ， 为 较 早 的 临 


床 医学 百科 全 书 , 记 载 用 羊 肝 、 猪 于 
麻 汁 治 夜 言 症 、 用 龟甲 治 向 偿 病 、 用 
谷 皮 、 赤 小 豆 等 煎 汤 防治 脚气 病 , 多 
处 强调 水 肿 病人 忌 威 、 断 盐 、 勿 盐 ， 
引述 前 人 论述 消 渴 病 小 便 至 甜 的 结 
论 ， 并 强调 禁 灸 与 防止 化 肪 性 感染 
等 。 其 中 所 述 下 颌 脱 白手 法 复位 、 导 
尿 术 、 食 管 异物 别 除 术 等 都 较 科 学 ， 
并 绘制 彩色 经 络 穴位 挂图 


+ 唐高宗 接受 苏 敬 等 人 建议 ， 令 各 地 将 


所 产 的 地 道 药材 并 绘图 送 京 ， 由 苏 
敬 等 人 据 之 对 前 代 本 草 著 作 进 行 修 
订 ， 公 元 659 年 成 书 ,名 日 《新 修 本 
章 》, 并 由 政府 颁 行 全 国 


` 此 时 已 使 用 汞 锡 银 合金 作为 齿 科 的 填 


充 剂 


PERS, УР 


此 时 


` 中 国医 学 教育 制度 传人 朝鲜 ， 朝 鲜 置 


针 博 士 ,教授 中 国医 学 


Fa 〈 今 新 疆 和 田 一 带 》 维吾尔 医 比 


H+ 赞 巴 希拉 汗 译 著 《医学 宝 鉴 》、 
PERE) HERED (AAM 
解 ;等 


` БЕРНАР НЕВЕ НЕ 


那 共 同 编译 成 《月 王 药 诊 》。 它 是 现 
存 最 早 的 一 部 藏医 古代 文献 


“日 本 颁布 大 宝 律令 ， 引 进 中 国医 学 教 


材 和 教育 制度 ， 设 医师 、 医 博士 、 医 
生 、 针 师 、 针 博士 等 


` ВИЖ, ЕМ», РЕЖ 


补 ,改名 为 《食疗 本 草 》 

` RRB RAAB, 61 
“十 剂 "( 方 剂 ) 分 类 法 ， 并 载 "器 粟 ” 
入 药 

+ 王 毒 撰 人 外 台 秘 委 》， 集 唐 以 前 医学 之 
жй. LASHRARERARR 
BAERE, UMERE 
人 病情 之 进退 .疗效 等 技术 

` 中 国 鉴 真 和 尚 抵达 日 本 ， 传 授 中 国 科 
学 文化 与 医药 知识 

` 王 冰 重新 编 次 注释 K 内 经 - 素 问 》 

‚йун. TARA ERR 
《据悉 2(《 四 部 医 典 》) 约 于 此 时 成 书 

` 高 昌 ( 今 吐鲁番 ) 回 赐 ( 今 维吾尔 族 ) 王 
国 和 遗址 出 土 4 回 网 医学 文献 》 

"《 全 唐诗 话 》 载 眼科 能 装 假 眼 ， 以 珠 代 
5 

ЛОР >, MRAK, 
MATBAWFE A, ORR 
柱 骨 折 的 手法 、 手 术 复位 及 夹板 固 
定 的 方法 和 步骤 ， 达 到 符合 人 体 生 
理 ,解剖 的 正确 复位 

+ 咎 股 著 k 经 效 产 宝 》， 为 中 国 现存 最 早 
的 妇 产 科 专著 

` PER ASHRAM 

ТОЕ, AREF th 

e CKE IRE hhe LLTI HH Es fq 
《甲状 腺 肿 ) 

* 契丹 主 患 热 病 , 以 冰 妓 贴 胸 腹 四 肢 ,为 
中 国 冰 大 疗法 之 始 

《太平 广 记载 此 时 临床 使 用 鼻饲 给 药 

* 辽 幕 出 土 有 植 毛 牙刷 柄 ， 说 明 此 时 已 
将 隋唐 用 杨 枝 作 刷 清洁 牙齿 的 方法 
进行 了 改进 

* 朝廷 诏 令 刘 翰 、 马 志 等 九 人 ， 编 成 k 开 
ИЗАЖЕ). ХЕХЕ SH 
新 校勘 ,为 6 开 宝 重 定 本 草 》 

` 宋代 继 唐 翰 林 医 官 之 设置 ， 建 翰林 医 
官 院 ， 组 织 编撰 6 太平 圣 惠 方 》 等 

ERRERIK ELEZI MAN, 
设 医 博士 掌 之 

- 传说 峨眉 神医 曾 施行 种 癌 术 

ЕЯ ЯВЛЯ, KE 
又 主持 铸造 等 身 针灸 钢 人 两 具 ， 为 
最 早 的 针灸 教学 模型 

《 续 资 治 通 鉴 y 孝 此 时 依据 解剖 刑 犯 内 
脏 ,绘制 (五 脏 图 》 | 

` 宋代 创设 “校正 医书 局 "于 编 修 院 ， 先 
后 集中 著名 学 者 、 医 学 家 多 人 ,经 10 


691 


年 工作 ,校正 了 《 素 问 》《 灵 枢 ?《 神 
农 本 草 经 》《 难 经 》《 针 灸 甲乙 经 》、 
ROO, (SRE) CARRE 
MF SBA MF ERA «К 
台 秘 要 》 等 历代 医学 经 典 著作 。 并 刻 
版 印行 

* 宋代 官办 医学 校 一 一 太医 局 ， 学 生 多 
至 300 人 。 分 习 大 方 脉 、 风 、 小 方 
BK IRE ORR, Ç+ k 
BRC IT SALA 

+ 校正 医书 局 在 《 开 宝 本 草 》 基 础 上 ， 校 
定 并 刊印 了 《 嘉 社 本 草 》。 HAER 
成 《本 草图 经 》 是 中 国药 学 史上 第 
一 部 由 政府 编 绘 成 的 刻 版 药物 图 谱 

+ 医 官 马 世 反 应 邀 前 往 高 丽 国 (今朝 鲜 ) 
治 病 

«ИВЕ ЫН, ова 


公元 12 世纪 
20 年 代 
公元 1114 年 


重视 临床 实习 考察 ， 令 学 生 分 习 各 
科 

` 京师 开封 道 于 太医 局 设 官 营 药 铺 卖 药 
所 , 即 熟 药 所 ,实行 国家 专卖 ， 此 后 
推行 全 国 

+ BERG А Ж Ж» 

《说 苑 》 记 述 银 作 镀 金工 人 为 水 银 所 
ЖАНА, URMEURAE 
人 为 石 末 伤 肺 等 职业 病 

-MHNA FRE SLAM, He 
制 成 图 ,医学 家 杨 介 校 以 古书 , 编 成 
人 体 解剖 图 谱 《 存 真 图 》 

MERLE MTSE 


* 两 修 合 药 所 改 为 医药 和 剂 局 ， 五 所 卖 
药 所 改 为 医药 惠 民 局 。 实 行 药 政 管 
理 

"10 月 1 日 由 政府 公布 次 年 运 历 , ЖЕ 
预防 疾病 

BREA (SMBH, AR 
人 , 沿 门 清理 地 沟 , 并 建 有 每 日 扫除 
街道 垃圾 及 清除 住户 类 便 等 公共 卫 
生 制 度 

+ КИРЫ ob) ARLE SEP 
花 ) 和 大 麻花 作 全 身 麻醉 剂 

"成 无 已 撰 《注解 伤寒 论 》 

` 陈 址 《 农 书 》 中 有 关于 垃圾 粪便 合理 处 
理 和 利用 的 记述 

+ 洪 苯 刊 《 洪 氏 集 验 方 》 首次 记述 同 种 
异体 骨 移 植 术 


公元 1268 年 


+ ЖЖ ЕЛЕ Б ЖЕЛДИН 

* 药 肆 中 始 有 “饮片 "之 名 

` 陈 自明 著 《 妇 人 良 方 大 全 》， 为 中 国 现 
存 最 早 的 妇科 专著 

` RERRRR, APHMAR FH 
法 医学 专著 包括 人 体 解剖 法 医 检 
查 、 鉴 别 中 毒 、 急 救 等 内 容 ， 国 外 有 
多 种 译本 

+ 元 政府 颁布 卫生 法 规 ， 设 官 医 提 举 司 
ЖЕР» ШИ. ФАН Ж 
REEE) ААН. м 
售 乌 头 . 附 子 . 巴 豆 、 础 霜 等 剧 毒药 
Hh, MR BGS, BATHE. М 
医 死人 ,必须 酌情 定罪 

+ 各 路 医学 教授 学 正 ， 训 诲 医生 每 月 逆 
望 到 指定 处 交流 经 验 

+ 元 代 在 大 都 (北京 )、 上 都 (多 伦 ) 各 设 
回回 药物 院 

* 滑 寿 发 现 小 儿 麻疹 之 粘膜 疹 

+ SB SKS PRC E k hy, 更 题 为 
《 寿 亲 养老 新 书 》。 为 中 国 早期 老年 
жеж 

+ 政府 规定 医生 必须 精通 十 三 科 之 一 始 
ETE 

* RAREFREEMIR (MER, 
为 中 国 第 一 部 营养 学 专著 

+ 李 仲 南 撰 6 永 类 铃 方 》。 首 次 提出 “俯卧 
搜 伸 " 复 位 法 治疗 脊 柱 骨折 。 指 出 膝 
关节 " 半 伸 半 届 "最 有 利于 侠骨 骨折 
之 整 复 

АЛЖАН», 首创 “ 悬 吊 复 
юж" ЕЕН 

* 蒙古 族 医学 家 沙 图 穆 苏 ( 一 说 回族 ) 撰 
成 《 瑞 竹 堂 经 验方 》 

` 明 政 府 编 成 大 型 类 书 K 永 乐 大 典 》 其 
中 收 载 有 明代 以 前 的 大 量 医 书 

“《 普 济 方 》 约 成 书 于 此 时 ， 为 现存 最 大 
方剂 学 专著 

+ 新疆 和 田 医家 毛 拉 * 阿 热 甫 ‘和田 尼 著 
《治疗 伤寒 的 可 信之 言 》《 对 智力 者 
及 国王 有 益 方 》《 治 疗 指南 ?等 

` FRAKES) 

* 中 国土 茯苓 输 至 印度 ,土耳其 ,波斯 等 

由 。 被 视 为 治 花 柳 病 良药 

AZAR TH, 为 中 国 第 一 部 
麻风 病 专著 

* 薛 铠 著 《 保 婴 所 要 》， 创 用 烧灼 断 脐 法 
预防 婴儿 破 伤风 

+ MRNAS AREA, BK 


平 县 以 接种 人 癌 法 预防 天 花 ， 后 逐 
浙 传 至 全 国 

` 徐 者 甫 等 在 直 隶 硕 天 府 ( 今 北京) 组 织 
成 立 “一 体 党 宅 仁 医 会" 

` жн ЛОК FR ADB, 1593 年 于 
金陵 首次 印行 , 世 称 侈 陵 刻 本 

蒙古 族 医学 家 占 布 拉 着 《 医 法 海 鉴 》。 
记述 蒙古 医治 疗 各 科 疾 病 的 方药 

БСН А KAD 

Жш» 

+ 陈 实 功 《外 科 正 宗 》 中 记述 设计 精巧 的 

BOB. VERS RE 

国 、 朝 鲜 医学 家 举行 医学 疑难 问题 

讨论 会 ,会 议 纪要 名 为 《医学 疑问 》 

+ 武之 望 著 《 济 阴 纲目 》 

+ 陈 司 成 所 《 竹 疮 秘 录 》， 为 中 国 第 一 部 
жшше Ж. | 

` 吴 叉 可 着 《 温 疫 论 》。 论述 传染 病 传染 
途径 ,病源 及 特异 性 等 

‚жей. ЖЕ Ф» 


+ 中 国 渔 阳 天 花 流行 ,有 人 设 坛 厂 , 购 求 
出 瘤 天 亡 儿 尸 火化 ,以 控制 传染 

` 康 申 皇 帝 诏 令 全 国 推广 人 冶 接 种 以 预 
防 天 花 之 流行 

“荷兰 东 印 度 公司 医生 瑞 尼 (W.T. 
Rhyne) 介 绍 中 国 针灸 术 到 欧洲 

+ CRE AAR AD MIREK pE 
ЗУ ВЖЕ АН КЖ 

` 德国 医生 甘 佛 氏 介绍 中 国 针灸 术 到 德 
国 

* 根据 《四 部 医 典 了 和 《月 王 药 诊 》 内 容 给 
制 的 藏医 学 系列 挂图 共 79 幅 全 部 
完成 。 现 有 藏 汉 和 藏 英 对 照 版 

` 中 国人 总 接种 术 传 和 土耳其。 英国 公 
使 夫人 蒙 塔 古 (M. W. Montagu) 在 
土耳其 学 得 人 痘 接种 术 ， 为 子女 和 
皇家 子女 接种 以 预防 天 花 取得 成 
Ih, МЕЖЕ жы 

+ ЖА Ж (Boylston) 在 美国 首先 推广 
ERR 

“ 蒋 延 锡 等 编著 大 型 类 书 《古今 图 书 集 
成 》， 内 有 《医术 典 》( 人 民 卫 生出 版 
社 出 版 时 改称 《 医 部 全 录 》》520 卷 ) 

` RRSRRER SONA 

ЧАН», ПЛЕЯЕЖЯ 
为 《 临 证 指南 医 案 》 

` 张 宗良 著 k 喉 科 指 掌 》 

` 赵 学 教 撰 串 牙 外 编 》《 串 雅 内 编 》 


` 清 政府 编辑 大 型 丛书 《四 库 全 书 》， 收 


录 医 书 97 部 。 存 书目 94 部 ,附录 6 
部 


ЖЕНЫ НИНА 


草 》 


` 唐 大 烈 编 《 吴 医 汇 讲 》， 为 中 国 最 早 的 


医学 期 刊 


+ 王 清 任 于 流 州 查 视 义 冢 及 刑场 ， 曾 剖 


视 人 体 脏腑 ， 于 1830 ERRER 
改 错 》, 纠 正 前 人 在 人 体 解剖 中 的 某 
BER 


ХЕ. ЭНА 


P RASE (AWARE 
案 》 


` 蒙古 族 医药 学 家 松 巴 . 堪布 - 伊 舍 巴 


拉 吉 和 尔 撰 K 甘 露 滴 珠 ?>《 甘 露 医 理 》、 
《甘露 诊疗 ?和 《甘露 临 证 鉴别 诊疗 
юз 


-ROREBERGHR - KWAK 


BARRED. «сю ЖЕЕП 
《药物 识别 》 等 


' 真性 稚 乱 (俗称 吊 脚 癌 ) 传 和 中国 
《太医 院 志 》 载 ， 清 政府 下 令 在 太医 院 


内 废止 针灸 科 


EMER RETR, СБУ 


ARDERE 


` 郑 宏 纲 荐 《 重 楼 玉 钥 》 
+ 王 孟 美 著 ( 温 热 经 纬 》, 后 又 著 《 王 氏 医 


案 》 等 书 


+ RMAC MY 
` 新 疆 喀 什 医家 拜 德 热 耳 . RI 


《验方 锁 要 》 


“ 唐 客 川 先 后 著 《 中 西 汇通 医书 五 


种 》。“ 中 西 汇通 "之 名 自 此 始 


- 蒙古 族 医药 学 家 占 布 拉 道 尔 吉 著 《 蒙 


药 正 典 》 


` 蒙古 族 医家 库 西 卡 编著 《 蒙 医 验方 


ж), HMA Е ра 
的 蒙药 名 录 


` 上 海 周 雪 检 创刊 医学 报 》 
- 北京 中 医学 会 成 立 
* 上 海 丁 车 仁 等 创办 上 海中 医 专门 学 


校 , 首 任 校长 谢 观 。1931 年 改名 上 
海中 医学 院 


` 张 饭 纯 《医学 衷 中 参 西 录 ;第 一 期 刊行 
+ 陈 邦 贤 k 中 国医 学 史 》 出 版 

- ВАЛЕЕВА, НИТ В 

+ 谢 观 的 《中 国医 学 大 辞典 》 编 成 出 版 

* 广东 中 医药 专门 学 校正 式 开学 。 该 校 


693 


АЗ 1929 年 


公元 1956 年 


公元 1958 年 


公元 1961 年 
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延续 时 间 最 长 ， 是 广州 中 医学 院 的 
前 身 


+ 中 华 民国 政府 第 一 次 中 央 卫 生 委员 会 


通过 余 云 册 等 “废止 旧 医 以 扫除 医 
事 卫 生 之 障碍 案 ”, 全 国 中 医药 业界 
在 上 海 举 行 大 会 ,号 召 罢工 停业 ,并 
派 代 表 赴 南 京 请 愿 ,该 案 被 迫 取 消 ， 
确定 3 月 17 日 为 国医 节 


+ 中 国政 府 通令 中 医学 校 改称 中 医 传习 


所 ,次 年 又 改称 中 医学 社 


` 新 疆 吐鲁番 名 医 阿 不 力 米 提 设 立 50 个 


床位 的 私人 维 医 医院 


"“ 中 央 国 医 馆 " 成 立 
“PRR PERRI RVs RRR 


《中 国 针灸 治疗 学 》 出 版 


+ 中 华 民国 政府 颁布 《中 医 条 例 》 
+ 中 华人 民 共 和 国 第 一 届 全 国 卫生 会 议 


召开 ,制定 “面向 工农 兵 " “预防 为 
主 "“ 团 结 中 西医 "的 卫生 工作 三 大 
方针 


* 卫生 部 公布 《中 医 诊所 管理 暂行 条 例 》 


及 其 实施 细则 


` 卫生 部 直属 中 医 研究 院 〈 现 中 国 中 医 


研究 院 )12 月 19 日 于 北京 成 立 。 全 
国 第 一 届 西 医学 习 中 医 研究 班 同 时 
开学 


` 卫生 部 中 医 研究 院 成 立 中 医 教材 编辑 


委员 会 


` 卫生 部 公布 ,补充 “卫生 工作 必须 与 群 


众 运动 相 结合 "为 四 大 方针 之 一 


` 北京、 上海、 广州 、 成 都 四 所 中 医学 院 


相继 成 立 


“卫生 部 中 医 研究 院 主 办 医学 史 高 级 师 


资 进修 班 开学 


“卫生 部 通令 废除 “中 医 疹 所 管理 暂行 


条 例 " 及 其 实施 细则 


“卫生 部 召开 全 国 卫生 工作 会 议 ， 中 医 


科研 被 列 入 国家 12 年 科学 发 展 远 
景 规划 


+ 台湾 立法 院 通过 设置 中 医学 院 及 中 医 


药 研究 机 构 案 


+ 西安 第 四 人 民 医 院 使 用 针 计 麻醉 搞 除 


扁桃 腺 成 功 


* 中 西医 结合 非 手术 疗法 治疗 急性 六 尾 


炎 、 胆 结石 、 胆 道 映 虫 及 血栓 闭塞 
性 脉 管 类 取得 成 效 


* 内 蒙古 自治 区 成 立 内 蒙古 医学 院 ， 下 


кж 


` 百 余 名 医 史 工作 者 ,中 医 \ 西 医 在 北京 


雍和 官 探讨 藏族 和 蒙古 族 医学 


* 台湾 国立 中 国医 药 《 中 医 ) 研究 所 成 


立 ; 私 立 中 国医 药学 院 成 立 

+ 中 国药 典 1963 年 版 (一 部 ) 出 版 

` 国家 科 委 成 立 中 医 中 药 组 

“中 西医 结合 治疗 骨折 、 抗 白喉 合剂 治 
疗 咽 白喉 等 通过 卫生 部 鉴定 

` 湖南 长 沙 马 王 堆 一 号 汉 幕 女尸 出 土 

+ 台湾 立法 院 通过 大 学 法 修正 案 ， 增 列 
中 医药 系 

* 长沙 马 王 堆 三 号 汉 莫 出 土 大 量 文献 ， 
其 中 有 医书 14 种 ( 见 马 王 堆 汉 基 医 
+) 

` 中 药 麻醉 用 于 临床 手术 获得 成 功 

+ 卫生 部 确定 中 国 中 医 研究 院 、 上 海中 
医学 院 、 南 京 中 医学 院 成 立国 际 针 
灸 培训 中 心 

` 新 疆 乌鲁木齐 市 维吾尔 医 医院 〈 现 为 
新 疆 维吾尔 自治 区 维吾尔 医 医 院 ) 
成 立 

REM AE ROTA Ep RG 
究 院 取得 成 果 

+ 5 月 中 华中 医药 学 会 成 立 

' 11 月 新 疆 民 族 医学 会 成 立 

* 11 月 中 国 中 西医 结合 研究 会 成 立 

` 5 月 成 立新 疆 维吾尔 医 研究 室 

` 世界 卫生 组 织 先后 在 中 国 确认 七 个 传 
统 医学 合作 中 心 。 

` 壮族 医学 、 瑶 族 医学 、 黎 族 医学 苗族 
医学 先后 举办 中 专 或 进修 班 培养 各 
该 民族 医生 

* 中 共 中 央 书记 处 关于 卫生 工作 的 决定 
指出 :根据 宪法 “发 展现 代 医药 和 我 
国 传统 医药 "的 规定 ,要 把 中 医 和 西 
医 摆 在 同等 重要 的 地 位 ,一 方面 ,中 
医药 学 是 我 国医 疗 卫 生 事业 所 独 具 
的 特点 和 优势 ,中 医 不 能 丢 , 必 须 保 
存 和 发 展 ; 另 一 方面 ,中 医 必须 积极 
利用 先进 的 科学 技术 和 现代 化 手段 
促进 中 医药 事业 的 发 展 ， 要 坚持 中 
西医 结合 的 方针 ,中 医 、 西 医 互相 配 
$, 取长补短， 努力 发 挥 各 自 的 优 
势 

+ 10 月 世界 卫生 组 织 在 中 国 举办 “传统 
医学 在 初级 卫生 保健 中 的 作用 " 研 
讨 会 。. 借 以 促进 各 国 传统 医学 之 交 
流 与 发 展 

《中 国医 学 百科 全 书 ERED 
吾 尔 文 版 ) 卷 在 乌鲁木齐 出 版 


A 元 1986 年 


> 
я 


公元 1987 年 


“4 月 批准 成 立新 疆 维吾尔 医 专科 学 校 
` 中 国政 府 成 立 “国家 中 医 管理 局 "主管 


全 国 中 医 工作 


* 国家 教委 批准 筹建 青海 藏医 学 院 
“国务 院 学 位 委员 会 批准 第 三 批 中 医 、 


中 西医 结合 博士 授予 单位 与 导师 ， 
使 授予 单位 增加 到 20 个 ;博士 导师 
增加 到 92 名 


… “世界 针灸 学 会 联合 会 "正式 成 立 ， 总 


部 设 于 中 国 北京 


+ 蒙 医 学 院 在 原 内 蒙古 医学 院 中 蒙 医 学 


系 基础 上 ,于 通 宁 正式 建立 


《中 国医 学 百科 全 书 ， 藏 医学》( 藏 文 


版 ) 卷 在 拉萨 出 版 


* 《中 国医 学 百科 全 书 - REH (BOT 


版 ) 卷 在 呼和浩特 出 版 


` 原 国家 医药 局 中 药 业务 划 归 国家 中 医 
管理 局 ,“ 国 家 中 医 管理 局 "更 名 为 
“国家 中 医药 管理 局 ” _ 

` 西藏 大 学 藏医 学 院 在 1984 年 成 立 的 
藏医 学 系 基础 上 正式 建立 ， 面 向 西 
藏 .四 川 .甘肃 ,青海 .新 疆 等 省 、 自 
治 区 招生 

+ 全 国 传统 医药 学 专业 技术 队伍 发 展 到 
544 000 多 人 ;医院 2070 所 ( 含 藏 、 
蒙 、 维 等 民族 医 医院 90 所 )， 病 床 
186 000 $k ( 含 民 族 医 病床 3 000 
余 张 )， 高 等 中 医药 〈 含 民族 医学 ) 
院 校 32 所 ,中 医药 研究 院 所 ( 含 藏 、 
蒙 维 、 壮 、 朝 等 ) 170 所 中 成 药 厂 
600 余 家 ; 中 药 饮 片 厂 1 500 RR 

(фей Е 2) 
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KAR #* £ š Ф 3] 


я м 
一 、 本 索引 供 读者 技 条 目标 题 的 汉字 笔画 查 检 条 目 。 
二 、 条 目标 题 按 第 一 字 的 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ， 笔 画 数 相同 的 字 按 起 笔 笔 形 一 ( 横 )、| 


CED. J ( 撤 )、、( 点 )、 一 ( 折 ， 包 括 7 等 ) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相同 的 ， 依 次 按 后 面 各 字 
的 笔画 数 和 起 笔 笔 形 顺序 排列 。 


《小 儿 药 证 直 记 
ЖАЯ ЖЗ 
小 儿 推 车 特 定 穴位 


小 儿 肺 炎 … 


《内 经 》… 
HR ke KF A 
RAE KF Ht Йй 


中 国 传统 医学 * 


( 见 正文 前 专文 ) 
639 
+655 
659 


KKH RH: 
(ABBR ELM 


BARRED 
BARREA 


重症 肌 无 力 * 
CEREA 


《 素 问 》( 见 《内 经 》)…*440(286) 


«Ежи» 


KELETT DA 


温 胃 ( 见 温 中 社 寒 )…501(502)7 
gk 


ame RK 
ИЕН 
请 石 …: 
滑 脉 … 
ж 
ж. 
割 治 法 … 
CH AY 
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繁体 字 和 简化 字 对 照 表 


说 y 


本 表 所 收 以 条 目标 题 中 出 现 的 汉字 为 限 ， 按 繁体 字 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 。 笔 画 数 相同 的 
字 ， 按 起 笔 笔 形 一 ( 横 )、| CE). GD. (点 ) 一 ( 折 , 包括 ] JU 等) 的 顺序 排列 。 新 旧 字形 


笔画 不 同 的 , 按 新 字形 。 
+ m | 书 [ 书 ] | ЖО) | CHD | mC) | вр | вр | CH | мор 
,车 [车 ] | 陆 [ 陆 ] | BCH) | 十 三 画 | #082 | MH | 十 六 画 | CHD | и 
KOK) | 陈 [ 陈 ] | BCH) | BCH) | ROK) | AR | 机 [机 ] | мар | mcm) 
АС | CBD | ROWO | AG | иво | 楼 [楼 ] | BACK | во | во 
л m | CH | ÆI | 电 [ 电 ] | GCR) | 输 [ 轮 ] | 输 [ 输 ) | 应 (应 ] | ЖО) 
两 [两 ] | PACH] | CHI | 损 [ 损 ] | Cu) | 热 [ 热 ] | мо | WCD | CISD 
ROR) | 纯 [ 纯 ] | CARD | со | 种 [种 ) | CRI | мо | мор | MCI 
长 [长 】 | 纳 C 纳 ] | 贴 [ 贴 | 当 [ 当 ] | Ой | CRED | мо | мор | Шой) 
ROLI | 纹 [ 纹 ] | шор | чо | яя) | во | ао | CMI | 十 九 画 
MOT | 十 一 画 | 无 [无 ] | HCH) | RRN | мор | эф | RAR | ABC AAD 
HORI | KKI | 复 [ 复 ] | вор | WN | 赋 [ 赋 ] | йш) | 济济 ] | ЖОЖ) 
A m | ФС | CH | 园 ( 园 ] | йз | сао | ясо | шар | #0 
则 [ 则 ] | 带 [ 带 ] | МОХ | WCD | SCHED | CR) | 学 [学 ] | мм | и 
ACI) | #082 | ЖЖ) | 和 节 [ 节 ] | BCH) | MCI | MCI | 总 [总 ] | 证 [证 ] 
后 [后 ] | ECE | 诊 [ 诊 ] | WUR | йо | вор | мою | я | ЖО) 
风 [ 风 ] | СЕ) | же | 伤 [ 伤 ) | вор | MCL) | мо | ФО) | 类 (类) 
ЖСК | 动 [ 动 ] | со | сао | CB) | BOR) | жж | 十 八 画 | WH) 
红 [ 红 ] | WORI | BCH] | 会 [会 ] | RCH) | во | сә | CH | CK) 
+ m | Ree) | 测 [ 测 ] | CH) | ECP | 锐 [ 锐 ] | мор | 转 [ 转 ] | 二 十 画 
BCH) | Æ | BCH) | МОМ | 实 [ 实 ) | MCRD | мою | Со | RRI 
华 [ 华 ] | ARI | МО | о | # | CRED | 烧 [ 烧 ) | A | во 
AGE | 视 [ 视 ] | вар | W | мо | FICK | BCH) | AA | жою 
马 [ 马 ] | 张 [ 张 】 | OA | WHR) | М | и | сюр | mcm | 二 十 一 画 
时 [时 ] | 并 C 闭 ] | МОР | 经 [经 ) | сао | мо | шо | BECKI | ШОНО 
SACI | тс | Ново | 十 四 画 | MBCA) | 调 [ 调 ] | #0 | CED | шо 
条 [条 ] | CRD | 发 [发 ] | CHI) | AR | ой | 十 七 画 | асю | RKI 
Ср | SCH] | 结 [ 结 ] | 辅 辅 ] | AR | ао | жир | SCHED | MRC HRI 
CR] | SCH) | #042 | MCAD | 维 [ 维 ] | во | BOR) | BCH) | @0%) 
针 [ 针 ] | 细 [ 细 ] | 络 [ 络 ] | CAR] | 综 [ 综 ] | сно | жш) | 800 | BRCHEJ 
#02 | 十 二 画 | 绝 [ 绝 ] | MCR | 绿 [ 绿 ] | BCH) | CRI | BCID | яж 
шс) | 极 [ 极 ] | 统 [ 统 ] | MCR | 十 五 画 | BOR) | BCS) | BCH | MH 
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жй | 二 十 二 画 | 体 [ 体 ] | CRO | BCH) —+ma) WC | MCA | 二 十 九 画 
MACH) | жо | мою | вор | 变 [ 变 ] | вод | мою | MICH | в 
AG | 鉴 [ 鉴 ] | W | 二 十 三 画 | №0) | BCRI | 二 十 五 画 
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abdominal abscess 

abdominal distension 

abdominal examination 

abdominal mass _ 

abdominal pain 

abdominal pain during 
Pregnancy 

abdominal pain with 
difficulty in urination and 
defecation 

abnormal pulse 

abstinence from cereals 

A Category-based 
Approach to Surgical 
Problems 

acid regurgitation 

acne 

acupoint 

acupoint injection therapy 

acupoint laser therapy 

acupoint magnetic therapy 

acupoint-marked bronze 
figure 

acupuncture accident 

acupuncture and 
moxibustion 

acupuncture anesthesia 

acupuncture based on 
Midnight-Noon Cycle of 
Qi 

acupuncture manipulation 

acupuncture needle 

acupuncture prescription 

acupuncture reinforcement 
and reduction 

acupuncture therapy 

acupuncture with cutaneous 
needle 


acute corneal disease with 
cloudy opacity 

acute corneal disease with 
fatty opacity 

acute corneal disease 
with granular 
opacity 

acute filthy disease 

acute gastroduodenal ulcer 


117 
136 
119 
195 
118 


373 


384 
30 
21 


465 
456 
111 
428 
433 
432 
431 


621 
617 


618 
614 


675 
616 
566 
620 


611 
614 


300 


196 


198 


451 


176 


289 


234 
382 


perforation 
acute infantile convulsion 
acute intestinal obstruction 


acute throat trouble 

adhesive dermatitis 

administration of TCD 

Aifu Nuangong Boluses 

allergic rhinitis 

alopecia areata 

amenorrhea 

amnesia 

anal fissure 

anal fistula 

ancient medical institutions 

angina pectoris 

Angong Niuhuang Boluses 

Annotated Shen Nong's 
Herbal 

anorexia 

antelope horn 

anthelmintics 

anticonvulsive prescriptions 

antirheumatic prescriptions 

antirheumatics 

aphonia due to larynx 
disease 

aphthous stomatitis 

A Profound Treatise on Eye 
Diseases 

aromatic for resolving 
Dampness 

arresting bleeding 

arresting discharge 

arthralgia syndrome 

ascariasis 

ascending, descending, 
floating and sinking 

Ashi point 

ass-hide glue 

atrophic Lung disease 

auscultation and diagnosis 


Back Middle Channel 


145 


85 


INDEX OF ARTICLES 


Back Shu Points 

Back Visceral Points 

Baduan Jin 

balance between Evil 
Factors and Health 
Principle of Body 

Baohe Pills 

bed sore 

Belt Channel 

Belt Vessel, BV 

betel nut 

Bian Que (Pien Ch'üeh 
5th cent. BC) 

Biao-Ben and Сеп-Јіе 


bizzare pulse 
Bladder Meridian, BL 
bleeding from the nipple 
Blood 

Blood and Fluids 
Blood Disorder 

Blood Stagnation 
Blood Stasis 

Blood Vessel 

blue tongue 

blue vitriol 

Body Fluids 

bolus 

Bone 

bone tumor 

Brain 

Branching Points 
breast cancer 

breast cellulitis 
Breathing Exercise 
bromhidrosis 

burn 


. 
calculi in urinary system 
calming endogenous Wind 
Calming Exercise 
Canon of Medicine 
carcinoma of anus and 

rectum 
cardiac arrythmia 
Case record 
cataract 
categorical identification 
in terms of causes 
categorical identification 


16 


143 
686 


269 


157 


516 


127 


587 


in terms of Channels 

categorical identification 
in terms of Eight 
Classes 

categorical identification 
in terms of Internal 
Organs 

categorical identification 
in terms of Qi, Blood 
and Fluids 

categorical identification 
in terms of the Six 
Pai s of Regular 

Channels 

categorical identification 
in terms of Three Jiaos 

categorical identification in 
terms of Wei, Qi, Ying 
and Blood System 

category 

Causes of Disease 

cauterization 

centipede 

cervical mass 

chalazion 

channel 

channel and acupoint 
detector 

channel point 

channel tropism 

chap 

checking vaginal bleeding 
and leukorrhea 

Chen Bangxian (Ch'ên 
Pang-hsien 1899~1976) 

Cheng Dan’an (Ch'éng 
Tan-an 1899~1957) 

Cheng Wuji (Ch‘éng 
Wu-chi с. 1066—1156) 

Chen Shigong (Ch'en 
Shih-kung c. 1555~1636) 

Chen Xiuyuan (Ch'ën 
Hsiu-yüen 1753—1823) 

Chen Yan (Ch'ën Yen 12 th 
cent.) 

Chen Ziming (Ch'ên 
Tzů-ming c. 1190~ 
1270) 

chest pain 

Chickenpox 

chilblain 

childbed fever 

child pneumonia 

China Association for 
Acupuncture and 
Moxibustion 

China Association for 
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222 


594 


326 


145 


655 


Medicine 

China Society of Integrated 
Traditional Chinese and 
Western Medicine 

Chinese angelica 

Chinese caterpillar fungus 

Chinese magnoliavine fruit 

Chinese milk vetch 
dermatitis 

chloasma 

choice and creation of 
healthy environment 

choleraic diseases 

chronic infantile convulsion 

Chuanxiong Chatiao Powder 

Chunyu Yi (Ch'unyü 
Yi 2nd cent. BC) 

Classfied Treatments Based 
on Categorical 
Identification 

Classics on Medical 
Problems 

classification of TCD 

Classified Classics on 
Acupuncture and 
Moxibustion 

Classified Materia Medica 

Classified Medical Records 
of Distinguished 
Physicians 

clearing Heat and 
eliminating Dampness 

clearing Heat and expelling 
Miasma 

clearing Heat from Internal 
Organs 

clearing Heat of Deficiency 
type 

clearing Qi system 

clearing Summer-Heat 

clearing Ying system and 
removing Heat from 
Blood 

Cleft Point 

cockscomb-shaped growth 
inside canthus 

coin-shaped ringworm 

Cold 

Cold and Dampness in Liver 
Channel 

Cold-induced Febrile 
Disease 

Cold in Large Intestine 

Cold in Stomach 

cold limbs 

collateral puncture 


655 


512 


155 


170 
193 


619 


сота 

combined approach of 
reinforcement and expulsion 

‘compatibility 

Compendium of 
Acupuncture and 
Mozxibustion 

Compendium of Materia 
Medica 

Complete Book of Eye 
Diseases 

Complete Collection of 
Prescriptions for Women 

Complete Treatise on 
Surgery 

Composite Qi 

Conception Vessel, CV 

Conduit 

condyloma acuminatum 

Connecting Points 

consolidating Exterior to 
arrest sweating 

constipation 

Constitution 

consumptive disease 

consumptive Lung disease 

consumptive thirst 

contact dermatitis due to 
lacquered nightstool 

containing Lung to arrest 
coughing 

continence 

contraindication 

convulsion 

coptis root 

corneal ulcer with scaly 
opacity 

couching 

cough 

counteractive treatment 

cracked nipple 

curdy coat 


dacrocystitis 

Dahuoluo Boluses 

Dampness 

Dampness and Heat in 
Liver Channel 

Dampness and Heat in 
Spleen 

Dampness and Heat in 
Urinary Bladder 

dandelion 

dead fetus 

Decline of Vital Gate Fire 

decoction 


175 


131 


273 


256 
204 
218 
229 
172 


158 
610 
239 
627 
376 
115 


266 
71 
401 


123 


402 


295 
309 
436 
283 
447 


deep pulse 
deep red tongue 
deep-seated breast sore 
deep-seated sore 
deep-seated sore with 
internal invasion 
deep-seated sore without 
pustules 
deep-seated sore with 
pustules 
Defensive Qi 
Deficiency Disorder of 
‘Stomach 
Deficiency of Blood 
Deficiency of Body Fluids 
Deficiency of Both Heart 
and Spleen 
Deficiency of Both Spleen and 
Lung 
Deficiency of Gallbladder 
Qi 
Deficiency of Heart Blood 
Deficiency of Heart Qi 
Deficiency of Heart Yang 
Deficiency of Heart Yin 
Deficiency of Kidney Jing 
Deficiency of Kidney Qi 
Deticiency of Kidney Yang 
Deficiency of Kidney Yin 
Deficiency of Liver Blood 
Deficiency of Liver Qi 
Deficiency of Liver Yang 
Deficiency of Liver Yin 
Deficiency of Lung Qi 
Deficiency of Lung Yin 
Deficiency of Qi 
Deficiency of Spleen Qi 
Deficiency of Spleen Yang 
Deficiency of Spleen Yin 
Deficiency of Yang of Both 
Spleen and Kidney 
Deficiency of Yin of both 
Liver and Kidney 
Deficiency of Yin of Both 
Lung and Kidney 
depression 
development of disease 
diagnostic methods 
diaphoresis with drugs of 
pungent flavor and cool 
nature 
diaphoresis with drugs of 
pungent flavor and warm 
nature 
diaphoretic method 
diarrhea 
dietetic care 


60 
155 
374 
231 


232 


507 


583 
486 


491 
550 
217 


542 


302 


77 
543 
542 
543 
543 
397 
397 
398 
398 
125 
124 
126 
126 
107 
109 
325 
302 
304 
304 


303 


125 


108 
585 

63 
623 


544 


544 
149 
534 
577 


dietetic therapy 

dieting 

Ding Ganren (Ting Kan-jén 
1865~1926) 

diphtheria 

disease caused by 
Pathogenic Warmth 

disease characterized by 
dysuria , urgency and 
frequency 

diseases of external genitalia 

Disharmony between Liver 
and Spleen 

Disharmony between 
‘Spleen and Stomach 

disintegrating abdominal 
mass 

dislocation of joint 

disorder characterized by 
dyspnea 

disorder characterized by 
wheezing and tachypnea 

disorder complicated with 
involvement of other 
channel 

Disorder due to Cold 

Disorder due to Dampness 

Disorder due to Dryness 

Disorder due to Fire 

Disorder due to Summer 
Heat 

Disorder due to Wind 

disorder involving different 
channels simultaneously 

dispelling Phlegm 

dispensing 

diuretics for eliminating 
Dampness 

dizziness 

Dong Feng (Tung Féng 
2nd~ 3rd cent.) 

dosage 

drowsiness 

drug rashes 

drugs for arresting discharge 

drugs for calming Liver to 
stop endogenous Wind 

drugs for dispelling internal 
Cold 

drugs for external use 

drugs for inducing 
resuscitation 

drugs for invigorating Blood 
circulation 

drugs for regulating Qi flow 

drugs for relieving Exterior 
Disorder 


416 


144 


532 


drugs for resolving food 
stagnancy 


dysuria and constipation 
with inctssant vomiting 


ear acupuncture 

early glaucoma 

earthworm 

eclampsia 

ectopic pregnancy 

eczema 

edema 

Edema due to Kidney Yang 
Deficiency 

education of TCM 

Eight Confluential Points 

eighteen drugs certain 
combinations of which 
result in toxicity 

Eight Extra Channels 

Eight-sectioned Exercise 

Fight Strategic Points 

electric ophthal mitis 

electro-acupuncture 

eliminating Dampness 

eliminating Dampness by 
means of bitter drugs 
with drying effect 

eliminating Dampness 


emetics 

enanthema subitum 

encircling sore with 
medicinal paste 

Endogenous Wind of Liver 

enuresis 

ephedra 

epidemic colds 

epidemic febrile disease 

epidemic fever due to 
Autumn-Dryness 

epidemic fever due to 
Damp-Heat 

epidemic fever due to latent 
‘Summer-Dampness 

epidemic fever due to 


132 


Winter-Warmth 
epidemic fever in spring 
epidemic hemorrhagic fever 
epidemic meningitis 
Epidemic Miasma 
Epidiaphragm 
epilepsy 
epistaxis 
Erchen Pills 
Erdong Paste 
Ermiao Pills 
erosion of oral mucosa 
erysipelas 
erythema multiforme 
erythema nodosum. 
esophagus cancer 
Essentials to Oral Diseases 
examination of discharges 


Excerpts of Prescriptions 

Excess and Heat in 
‘Small Intestine 

Excess Disorder of Large 
Intestine 

Excess Disorder of Stomach 

Excessive Fire in Heart 

Excess of Liver Yang 

exfoliated coat 

.exfoliative inflammation 
of lip 

expectorants, antitussives 
and drugs for relieving 
dyspnea 

expelling intestinal worms 

expelling pus from within 

expelling Wind and 
removing Dampness 

extra points 

external treatment 

extrameridional points 

Extraordinary Organs 

extra points 

eye health massage 

eye opacity 


facial paralysis 

Failure of Spleen to Control 
Ciroulating Blood 

failure of vaginal orifice to 
close after parturition 

Fangfeng Tongsheng Pills 

Fangsong Gong 

Fang Youzhi (Fang Yu-chih 
1523~ 7 ) 

favus 


710 


532 


540 
125 


165 


462 


356 
312 
468 
312 
зи 
312 
553 
569 


282 


302 


54 


104 


104 


102 
105 


febrile disease due to latent 
Pathogenic Warmth 

feeble pulse 

female infertility 

fetal upset 

fever blister 

fever due to internal injury 

fever with a swollen head 

Fifteen Main Collaterals 

filarial disease 

Filial Care of the Elderly 

filiform needle acupuncture 

fine pulse 

finger-pressing massage 

Fire 


fissured tongue 

Five Elements 

Five Evolutive Phases 

Five Rings and Eight 
Octants 

Five Sense Organs 

Five Shu Points 

Five Streaming Points 

Five Viscerae 

flaccidity syndrome 

Flaring-up of Liver Fire 

flat wart 

fleece flower root 

fleshy tumour 

floating pulse 

follicular conjunctival 
disease 

food temperance 

food to be avoided 

foreign body in throat 

forms of drug 

four natures and five flavors 
of drugs 

fracture 

freckle 

Front Middle Channel 

Front Points 

fruit of emblic leafflower 

Fufang Danshen Injection 


galactorrhea 
Gallbladder 
Gallbladder Channel of Foot 


Shaoyang, GB 


114 
548 


371 


412 


150 


521 


191 


512 


512 


509 


511 
515 


122 


152 


115 


415 


199 


136 


283 


117 


Gallbladder Meridian, СВ 

gangrene of lower extremity 

Gao Wu (Kao Wu 16th cent.) 

gastric upset 

gastrodia tuber 

Ge Hong (Kë Hung 281~ 
341) 

General Medical Collection 
of Royal Benevolence 

Generative Principle 

gingival atrophy 


glaucoma 

Golden Mirror of Medicine 

goose-skined palm 

Governor Vessel, GV 

gradual loss of vision 
without apparent cause 

greasy coat 

grey coat 

grey nails 

Guipi Boluses 

gum bleeding 

Guntan Pills 

gynecological disease 

gynecomastia 

gypsum 


hard furuncle 

hard furuncle with systemic 
involvement 

hawthorn fruit 

headache 

health preserving 

health preserving in four 
seasons 

health preserving with 
herbs 

health preserving with 
proper diet 

Heart 

Heart Channel of Hand 
Shaoyin, Ht 

Heart Disorder due to 
Kidney Water 

Heart Disorder due to 
Phlegm and Fire 

Heart Meridian, HT 

Heat-clearing drugs 

Heat-clearing method 

Heat-clearing prescriptions 

Heat in Blood System 

Heat in Gallbladder 


684 


129 


Heat in Large Intestine 

Heat in Lung 

Heat in Stomach 

heatstroke 

helping Kidney to control 
Qi 

hemangioma 

hematemesis 

hematochezia 

hematoma of uvula 

hematuria 

hemoptysis 

hemorrhoid 

hemostatic prescriptions 


hidden pulse 

history of TCM 

hollow pulse 

hookworm disease 

Huangdi (Huangti) 

Huangfu Mi (Huangfu Mi 
215—282) 

Huangti's Internal Clussic 

Huangti's Internal Classic, 
Taisu Version 

Hua Shou (Hua Shou c. 
1304—1386) 

Hua Tuo (Hua T'o 2nd~ 
3rd cent.) 

Huazheng Huisheng Boluses 

Hu Gong (Hu Kung c. 3rd 
cent.) 

Hugu Liquor 

human placenta 

Huoxiang Zhengqi Pills 

Hyperactivity of Vital Gate 
Fire 

hypertension 

hypochondriac‘pain 

Hypofunction of Large 
Intestine 

Hypofunction of Urinary 
Bladder with Cold 


| 
l 


ichthyosis 

identification and assesment 
of TCD 

identification of root cause 
before initiating treatment 

imagined bolus in throat 

impeded urination during 
late pregnancy 

impetigo 


70 
107 
489 
670 


284 
550 
457 

23 
105 
288 
240 
637 
630 
633 
384 
393 

90 
114 
639 
240 
132 
172 


171 
172 


172 
159 


170 
169 


158 
158 
679 
194 
522 
129 
533 

71 


295 


394 
664 


636 
276 


373 
290 


impotence 

improving collateral 
cireulation 

incision 

Incoordination between 
Heart and Kidney 

Indigestion due to Intestinal 
Worm 

Indigestion due to Retention 
of Food 

indistinct pulse 

infantile consumption 

infantile consumption due to 
feeding trouble 

infantile convulsion 

infantile metopism 

infection of bilitary system 
and cholelithiasis 

inflammation of throat 

injection 

injury of muscle and tendon 

insect dermatitis 

insertion of medicated drain 
into sore 

Insight into Medicine 

insomnia 

inspection 

inspection of ear 

inspection of head and neck 

inspection of skin 

inspection of vessels and 
nails of hand 

instant medicines to be 
mixed with water before 
administration 

Insufficiency and Cold of 
Small Intestine 

insufflation of powder drug 
into throat 

integration of traditional 
Chinese and Western 
medicine 

Interconnections between 
Viscerae and Bowels 

intermittent pulse 

internal abscess 

Internal Classic 

internal injury 

internal injury of abdomen 

internal injury of chest 

internal injury of head 

internal injury of lower 
back 


Internal Retentión of Water 
internal treatment 
interrogation 

intestinal colic іп children 


176 


intramammary nodules 

introduction of suppository 
to relieve constipation 

Invaluable Prescriptions for 
Ready Reference 

Invasion of Lung by Liver 
Fire 

Invasion of Lung by Wind 
and Cold 

Invasion of Pericardium by 
Heat 


Japanese encephalitis, 
jaundice 

Jiangyao 

Jing 

Jinsuo Gujing Pills 
Jiuyi Pellet 

Jueyin Disorder 
Jufang Zhibao Boluses 
Juhong Boluses 


keloid 

Key to Children’s Diseases 

Key to Throat Diseases 

Ke Yunbo (К'ё Yiin-po 
17 th= 18th cent.) 

Kidney 

Kidney Channel of Foot 
Shaoyin, K 

Kidney Meridian, KI 

kyphosis 


Large Intestine Meridian, LI 

leprosy 

leukemia 

lichenoid disease of throat 

licorice root 

Li Dongyuan (Li Tung-yiien 
1180~1251) 

ligation 

lingering summer disease 

Li Shizhen (Li Shih-chén 
с. 1518—1593) 

Liu Hejian (Liu Hé-chien 
1120~1200) 

Liushen Pills 

Liuwei Dihuang Boluses 


261 


216 


Liuzi Jue 

Liver 

liver cancer 

Liver Channel of Foot 
Jueyin, Liv 

Liver Meridian, LR 

Lizhong Boluses 

Li Zhongzi (Li Chung-tzii 
1588—1655) 

lochiorrhea 

lochiostasis 

long pulse 

low back pain 

Lower Corresponding Points 

Lung 

Jung cancer 

Lung Channel of Hand 
Taiyin, LU 

Lung Distension 

Lung Meridian, LU 

lupus erythematosus 

Lu Yuanlei (Lu Yiien-lei 
1894~1955) 

lysimachia 


malaria 

male infertility 

mammary fistula 

mammary tuberculosis 

managing disorder of Blood 
system 

Maren Boluses 

Marrow 

massage 

massage anesthesia 

massage for bone-setting 

massage for child diseases 

massage for relieving 
obstructive throat disease 

massage manipulation 

massage using a single thumb 

massive or incessant 
extramenstral vaginal 
bleeding 

massive postpartum vaginal 
bleeding 

maxillofacial sore 

measles 

mediation method 

Medical Book of Eastern 
Medicine 

Medical Care of Children 

Medical Exercise Based on 
The Six-charactered 
Formula 

Medical Exercise Imitating 


712 


265 


121 


684 


251 


521 


265 


Movements of Five 
Animals 

Medical Literature 
Unearthed from the 
Mawangdui Han Tombs 

Medical Secrets from the 
Royal Library 

Medical Treasures of the 
Golden Chamber 

medicated liquor 

medicinal material 

membranous milk vetch 
root 

menopausal syndrome 

Menses 

menstral disorder 

meridian 

meridional point 

methods of treatment 

Miao Xiyong (Miao 
Hsi-yung c. 1546~ 1627) 

migrating sore 

Mind 
"кзз 

Miraculous Pivot 

mobility of tongue 

moderate pulse 

molluscum contagiosum 

morbid leukorrhea 

morning sickness 

Motility Channel of Yang 

Motility Channel of Yin 

mouth sore in child 

moxibustion 

moxibustion with 
instrument 

moxibustion with moxa cone 

moxibustion with moxa 
stick 

medicinal point 

Mu (Collecting) Points 

mumps 

musk 

Mu Yuan 

myasthenia gravis 


Naoliqing Pills 
nasal polyp 


newly acquired epidemic 
febrile disease 
night blindness 


510 


417 


544 
370 


night crying 

nineteen drugs certain 
ombinations of which 
result in decreased effect 

Ni Weide (Ni Wei-té 1303~ 
1377) 

normalizing Stomach by 
guiding Qi downward 

normal pulse 


nourishing Stomach 
nourishing Yang 
nourishing Yin 

O 


observation of complexion 

observation of expression 

Obstruction of Lung by 
Phlegm 

Obstruction of Pericardium 
by Phlegm 

obstruction of Qi in the 
chest 

obstructive eye diseases 

ointment application 

oral-anal-genital ulcer 
syndrome 

osteomyelitis of maxillary 
bone 

Outline of Medicine 

ox gallstone 

р 

pain in low back and legs 

pain of neck and arms 

palpation 

palpation of channels and 
points 

palpitation 

paste 

pathogenesis 

Pathogenic Warmth 

pathological mechanism 

pattern 

Pectoral Qi 

pellet or powder form of 


Pericardium Channel of 
Hand Jueyin, P 

Pericardium Meridian, PC 

Pericoronitis of wisdom 
tooth 
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545 


582 


135 
629 


560 
228 
328 


224 
540 
130 

29 
501 

29 
627 
683 


74 
299 
129 
128 
539 


423 
423 


553 


perimenstral bleeding from 
nose or mouth 

periodicals of TCM 

periodontal abscess 

persistent turbid nasal 
discharge 

pestilence 

pica 

pigeon chest 

pill 

pilous antler 

pinworm disease 

Plain Questions 

plaster application 

point 

postpartum abdominal pain 

postpartum fainting 

powder 

Precious Drugs in Rhyme, 
Classified according to 
Nature of Drug 

premature ejaculation 

premenstral distension of 
breast 

prescription 

prescription for regulating 
Qi flow 

prescriptions for arresting 
discharges 

prescriptions for dispelling 
internal Cold 

prescriptions for eliminating 
Dampness 

Prescriptions for Emergent 
Reference 

prescriptions for facilitating 
expectoration, suppressing 
cough and relieving 
dyspnea 

prescriptions for inducing 
emesis 

prescriptions for inducing 
resuscitation 

prescriptions for invigorating 
Blood circulation 

prescriptions for purgation 

prescriptions for relieving 
Exterior Disorder 

prescriptions for resolving 
food stagnancy 

prescriptions for stopping 
endogenous Wind 

Prescriptions for Universal 
Relief 

Prescriptions of the 
Pharmacy Bureau 

pretibial sore 


622 


101 


153 
256 


preventing further attack of 
malaria 

prevention 

prickly heat 

Primary Qi 

Principles of Right Diets 

principles of treatment 

processed aconite root 

processing of drug 

prolapse of anus 

prolapse of uterus 

promoting Blood circulation 
by removing Blood Stasis 

promoting circulation of Qi 

promoting eruption 

promoting Spleen Yang 

prostration syndrome 

Psoriasis 

psychotherapy 

pterygium 

ptosis of upper eyelid 

pubescent angelica root 

Pu Fuzhou (P'u Fu-chou 
1888~1975) 

Pulse Classics 

pulse taking 

pulse taking over radial 
artery on the wrist 

purgation with drugs of cold 
nature 

purgation with drugs of 
‘warm nature 

purgative method 

purgatives 

purpura 


Qi 

Qibao Meiran Powder 

Qi Во (Ch'i Po) 

Qigong 

Qigong Channel Massage 

Qigong massage 

Qigong Taiji Fifteen 
postures 

Qin Bowei (Ch'in Po-wei 
1901—1970) 

Qingkailing Injection 

Qi of Middle Jiao 

Qi pathway 

quiet insanity 


501 


679 


313 


314 
319 


red sage root 

Regulating Channel of Yang 

Regulating Channel of Yin 

regulating flow of Qi 

regulating Yin and Yang 

regurgitation 

reinforcing method 

reinforcing Qi 

reinforcing Yang 

Rejuvenating Exercise 

Relaxing Exercise 

relieving chest and 
abdominal distention 

relieving constipation with 
laxatives 

relieving convulsion 

relieving Dryness with 
moistening drugs 

relieving fever with drugs 
of sweet flavor and warm 
nature 

relieving Qi Stagnancy in 
Liver 

relieving Qi Stagnancy in 
‘Stomach 

relieving respiratory distress 
by guiding Qi downward 

relieving swelling and 
disintegrating mass 

relieving water retention 
with hydragogue 

Ren Channel, Ren 

Renshen Lurong Boluses 

Ren Yingqiu (Jên 
Ying-ch'iu 1914—1984) 

replenishing Blood 

replenishing Kidney 

replenishing method 

replenishing Qi 

replete palse 

repressing hyperactive Liver 
Yang 

repressing Upward 
Perversion of Qi 

rescuing from collapse by 
restoring Yang 

resolving Dampness by 
tonifying Spleen 

resolving Dampness with 
aromatic drugs 

resolving food stagnancy 

resolving hard lump 

resolving method 

restless insanity 

restraining Intestine to stop 
diarrhea 

resuscitation 


74 
555 
571 
245 
451 
100 
33 
34 
35 
568 
104 


526 


379 
630 


379 


120 


retarded growth of fetus 

Retention of Phlegm and 
Fluids 

retention of placenta 

retention of urine 

retrograde menstruation 

Reversed Qi Flow 

rGyud-bzhi 

rhinitis with eczematoid 
reaction of adjacent skin 

rhubarb 

Rhymed Formulae for Pulse 
Diagnostics 

rosacea 

rubbing hot medicated 
compress 

rubella 

running pulse 


Saviour for the Leper 

scabies 

scalp acupuncture 

scarlet fever 

scattered pulse 

scientific researches in TCM 

scleroderma 

scrofula 

sebaceous cyst 

seborrheic dermatitis 

sedative and tranquilizing 
prescriptions 

sedatives and tranquilizers 

self-massage 

self mental care 

seminal emission 

sensation induced by 
acupuncture 

Seven Emotional Factors 

Shaoyang Disorder 

Shaoyin Disorder 

shape of tongue 

Shen 

Shengmai Decoction 

Shengyao 

Shen Nong's Herbal 

Shihui Powder 

Shi Jinmo (Shih Chin-mo 
1881~1969) 

short pulse 

Sinking of Qi 

Sinking of Spleen Qi 

Six Bowels 

Six Excessive Atmospheric 
Factors 

skin eruption 

slow and irregular pulse 


714 


613 
310 


slow pulse 

sluggish pulse 

Small Intestine 

‘Small Intestine Channel of 
Hand Taiyang, SI 

‘Small Intestine Meridian, SI 

smallpox 

smooth pulse 

snakebite from venomous 
species 

soft pulse 

Songjing Gong 

Source Points 

special acupoints for 
massage in children 

special therapies of acupoint 

Spinal kneading 

Spleen 

Spleen Channel of Foot 
Taiyin, Sp 

Spleen Disorder due to Cold 
and Dampness 

‘Spleen Dysfunction due to 
Dampness 

Spleen Meridian, SP 

splintage 

spontaneous external 
bleeding 

spotting during pregnancy 

spread of disease process 

Stagnancy of Liver Qi 

Stagnation in Heart 
Channel 

Stagnation in Liver Channel 

Stagnation of Blood 

Stagnation of Qi 

stained coat 

Standing Ex e:cise 


stomach canoer 

Stomach Channel ot Foot 
Yangming, St 

Stomach Disorder due to 
Liver Qi 

Stomach Meridian, ST 

strengthening body 
resistance to dispel 
pathogenic factors 

stuffiness in chest and 
abdomen 


without apparent cause 


527 


158 


Suhexiang Boluses 

Summer fever 

Summer Heat 

Sun Simiao (Sun Si-miao 
с. 581—682) 

Suoyang Gujing Pills 

Supplement to Invaluable 
Prescriptions for Ready 
Reference 

suppurative blepharitis 

suppurative Lung disease 

‘suppurative otitis media 

‘surface sore 

Surgical Care of the Injured 

‘sweating disorder 

symptom-complex 

‘syncope 

syndrome 

syphilis 


tablet 

Taiping Royal Prescriptions 

Taiyang Disorder 

Taiyin Disorder 

talc 

tangerine peel 

Tang Rongchuan (T'ang 
Jung-ch‘uan 1847~1897) 

Тао Hongjing (T'ao 
Hung-ching 456~536) 

tapeworm disease 

taut pulse 

tearing against wind 

tense pulse 

tetanus 

tetanus neonatorium 

the eight therapeutic 
methods 

The Four Medical Tantras 

The Immortal-left 
Prescriptions of Liu 
Juanzi 

‘The Method of Flight 

The Method of Ling Gui 

The Newly-revised Materia 
Medica 

theory of Yun-Qi 

The Root-Stem and 
Origin-End Relationships 

The School of Cold-induced 
Febrile Diseases 

The School of Epidemic 
Febrile Disease 

The School of Fusion of 
Chinese and Western 
Medicine 


656 


the theory of Visceral 
Activities 

the Three Jiaos 

The Treasured Classics 

the Triple Burners 

the Triple Energizers 

Thoroughfare Vessel, TV 

three body parts and nine 
pulse-taking sites 

Three-Jiao Channel of 
Hand Shaoyang, TJ 

throat abscess 

thrush 

thunberg fritillary bulb 

thyroid cancer 

Tian Gui 

Tianma Boluses 

Tianwang Buxin Boluses 

tinea capitis 

tinea cruris 

tinea pedis 

‘tinea versicolor 

tinnitus and deafness 

toad venom 

tongue coat 

tongue proper 

tonic prescriptions 

tonics 

tonifying Heart 

tonifying Kidney 

tonifying Kidney to control 
nocturnal emission 

tonifying Kidney to reduce 
urination 

tonifying Liver 

tonifying Lung 

tonifying method 

tonifying Spleen 

tonsillitis 

toothache 

toxicity 

trachoma 

traditional Chinese drugs, 
TCD 

traditional Chinese medicine, 
TCM (see the introductory 
article of the volume) 

traditional Korean medicine 

traditional Mongolian 
medicine 

traditional Tibetan medicine 

traditional Uygur medicine 

tranquilization 

treating different diseases 
with the same method 

treating Shaoyang Disorder 
by mediation 


143 


treating the same disease 
with different methods 

Treatise on Cold-induced 
Febrile Diseases 


` Treatise on the Causes and 


Manifestations of 
Diseases 

treatment based on 
categorical identification 

treatment based on 
differentiation of 
symptom-complex 

treatment based on disease 
identification 

treatment individualized to 
patient, season and 
locality 

treatment with medicinal 
drops 

treatment with medicinal 
solution 

treatment with medicines 
of similar nature to the 


tremulous pulse 

Triple Energizer Meridian, 
TE 

tuberculosis of bone and 
joint 

tumor 

tumor due to Qi Disorder 

Tuna Gong 

Twelve Groups of 
Meridional Branches 

Twelve Main Meridians 

Twelve Meridional 
Dermomeres 

‘Twelve Meridional 
Muscle Groups 

‘Twelve Regular 
Channels 

Twelve-sectioned 
Exercise 


tympanic pulse 


Upward-Downward and 
Outward-Inward 
Functional Activities 

Upward Perversion of 
Stomach Qi 

Urinary Bladder 

Urinary Bladder Channel 
of Foot Taiyang, UB 

urination disturbance 
during pregnancy 


452 


385 


673 


24 


24 


23 


406 


410 


405 
131 


686 


675 


vomiting 

vulval leukoplakia 
vulval pruritus 
vulvitis 


Wang Ang (Wang Ang 
1615~c. 1695) 

Wang Bing (Wang Ping 
8th cent.) 

Wang Ji (Wang Chi 
1463~1539) 

Wang Kentang (Wang 
K'ën-t'ang 1552—1639) 

Wang Lü (Wang Lü 
1332~ 2) 

Wang Mengying (Wang 
Méng-ying 1808—1868) 

Wang Qingren (Wang 
Ch‘ing-jén 1768—1831) 

Wang Weiyi (Wang 
Wei-yi с. 987~1067) 

warming channels to 
dispel Cold 

warming method 

warming Middle -Jiao to 
dispel Cold 

warming over fire after 
applying ointment 

warming Spleen 

warming Stomach 

warming Yang to promote 
diuresis 

wart 

weak foot 

weak pulse 

Wei Yilin (Wei Yi-lin 
1277—1347) 

white coat 


154 
501 


whitish tongue 

whooping cough. 

wild jujube seed 

Wind 

Wind fever 

Wind-stroke 

wrinkled giant hyssop 

Wuji Baifeng Boluses 

Wu Jutong (Wu Chü-t'ung 
1758~1836) 

Wuling Powder 

Wumei Boluses 

Wugin Xi 

Wu Shiji (Wu Shih-chi 
1806—1886) 

Wu Youke (Wu Yu-k'e 
17th cent.) 


Xiaoyao Pills 

Xie Guan (Hsieh Kuan 
1880~1950) 

Xihuang Pills 

Xu Dachun (Hsü Ta-ch‘un 
1693~1771) 

Xue 

Xue Ji (Hsieh Chi 
1487~1559) 

Xue Xue (Hsiieh Hsiieh 
1680~1770) 
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538 


Yanghe Jiening Paste 

Yang Heel Vessel, Yang HV 

Yang Link Vessel, Yang LV 

Yangming Disorder 

yellow coat 

Ye Tianshi( Yeh T'ien-shih 
1667—1746) 

Yijin Jing 

Yin and Yang 

Yin Heel Vessel, Yin HV 

Yin Link Vessel, Yin LV 

Yinqiao Jiedu Boluses 

You Zaijing (Yu Tsai-ching 
?一 1749) 

Yueju Pins 

Yue Meizhong (Yiieh 
Mei-chung 1900~1982) 

Yu Jiayan (Yü Chia-yen 
1589—c. 1669) 

Yunnan Baiyao 

Yun Tiegiao (Yün 
T'ieh-ch'iao 1878—1935) 

Yutuo Ningmayuandangongbu 
(gYu-thog rNying-ma 
Won-tan mGon-po 
708—833?) 

Yu Yunxiu (Үй Yün-hsiu 
1879—1954) 


554 
555 
555 
555 
174 


564 
568 
572 
571 
571 
575 


582 
589 


588 


586 
589 


592 


585 


585 


7 


Zhang Cigong (Chang 
Tz'ü-kung 1903—1959) 

Zhang Jingyue (Chang 
Ching-yüeh 1563—1640) 

Zhang Lu (Chang Lu 
1617—1699) 

Zhang Xichun (Chang 
Hsi-ch'un 1860—1933) 

Zhang Yuansu (Chang 
Yüen-su с. 1151~1234) 

Zhang Zhongjing (Chang 
Chung-ching 2nd~ 
3rd cent.) 

Zhang Zihe (Chang Tzii-hé 
с. 1156—1228) 

Zhanzhuang Gong 

Zhao Xianke (Chao 
Hsien-k'é 16th~17th cent.) 

Zhao Xuemin (Chao 
Hstieh-min с. 1719—1805) 

Zhao Yuhuang (Chao 
Yii-huang 1883—1960) 

Zhibao Boluses 

Zhouche Pills 

Zhu Danxi (Chu Tan-hsi 
1282~1358) 

Zicao Paste 

Zixue Powder 
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606 


606 


606 


607 


607 


607 
605 


608 
609 
609 
636 
672 
672 


679 
680 
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REA 64b 
RERM 524 
KERMA 206d 
表 里 同 病 9e 
表 热 证 9d 

表 实 证 9d,263f 
AMIE 9d,263f 
ЖЕ эс 

mF 48b 
SPRA 180b 
别 络 269a 
别 行 之 正经 405¢ 
MHF 14lb 

< 濒 湖 脉 学 > 245a, 624a 
冰 连 散 20а 
жек 340b 
冰片 238b 
Жек 3406 
Ж№ 587с 
&ш 27d 
MR 250a 
并 病 28b 
MAM 349b 
并 月 587e 

№ 24f,628a 
病毒 性 肝炎 28 
病 机 294 

病 脉 30d 

me le 
靖 色 交错 472b 
ЙЯ За 

病因 30f 
病因 辨证 32a 
ЖЕ 628c 
REAM 210c 
ЖЕНИХ, 210c 
WH 32f 
ЯЛЕ 664 
MAR 182c 
тиз 5314 
жк 130d 
MK Ia 
薄荷 213a 
жижи 210b 
补 法 33b,611f 
补 肺 33f 
ABA 33f 
0 Ж 37а 
补 肝 34 

补 肝 汤 ас 

补 肝 血 36b 


ЖЕШ 49а 
HRM MDB 360c 
AAKA 43b 
HMA 42b 
补 脾 34c 
AMA 302d 
补 牌 益 气 34d 
жа 34f 
ы ЖЕ 
补 气 生 血 36b 
补 气 药 45e 
Жа 0 37° 
«ВИНЕ» 6704 
ЭМЯ 35a 
HHRMA 44 
Я ЖА, 43а 
ИШЕ 35c 
ЛА 
PRAT 35с 
RRM 3970, 35 
ЭМД ж 42b 
иий 358с 
HER 651b 

补 托 法 4630 
补 心 35e 

补 心气 35е 

补 心 通 344b 
补 心血 351,366 
补 心 阳 35e 
ет 35f 
RH 45b 
补血 36a 
补血 剂 36e 
补血 药 45e 
补 阳 36c 
补 阳 还 五 汤 178b 
RA 36е 

补 阳 药 50b 
HHH 45b 
+а%йл 162b 
补益 肺 气 “108b 
补益 剂 36e 
补益 心 脾 。542d 
补益 药 45b 
补 阴 Sla 
AH 36е 
жий 50b 
补 中 益 气 汤 37c 
ЖА» 126e 
FRR la 

不 换 金 正气 散 3690 
< 不 居 集 > 547f 
FR Sid 
FRA 524b 


RE 457f 
BHF 34a 
«ВЕЖ ЕЕ» 624d 
SRR 162 


ER 374 
%# 363c 
EK 363c 
EKA 343 
АЖЖ 208b 
ЖА 66e 
SHH 210 
BAF 22 
ERS RAR 
£#5 3831 
ЖЖ 103c 
ERREA 
ARË 13b 
m 52a 


159e 
164a 


139a 


WA (1877~1956) 624b 
‘WHE (1700—1785) 557d 


HEM 1040 
жж 10% 
ЖЯ 3500 
Boe 187b 
PRM 306b 
ЖЯЕ 104 
ORR 27а 
BG 4998 
BGK 4998 
草药 659e 
< 章 药 性 味 > 
Whit 633c 
ти 36 
Tt > 
экил» 
RB 213c 
RAKE 
RARKTHE 
RARER 
RAR 
RARE 
RR f 
RAB 
RARE 
Жиля 
BHR 52с 


600a 


0a 
623f 
207a 


164с 
Ж 164c 
164b 
245c, 3338 
344b 
245 
160с 
207с 
207¢ 


EKA 393d 
MEH 210b 


жа 214b 
Wa 214 
иж 214 


йел 52f 


ек 5 


MER 342c 
жкен 3420 
MER 342c 
MER 342c 


Ra 566b 
< 产 宝 诸 方 > 


644b 


FAK 674e 
产后 发 热 53c 
PEMS 54 
FEB 308b 
РЕМ 54c 
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PARNE 54% 
PNRA 54 

< 产 育 宝 庆 集 > 534,644 
Mik 298e 

AHE 39le 

WR 626b 

BM 238c 

BMRA 38c 

长 脉 55b 

*% 430b 

< 长 沙 方 歌 括 > 60f 
长 生 不 死 草 634b 

жж 414b 

长 针 566c 

ORM 118d 

Юй 22е 

МФИ 40 

Юй 255с 

BW 494c 

ж» 47а 

常山 581b 

BLK 164c 
“朝鲜 族 医学 55b 

WER Sid 
AKAR 673b 

<A MMR EI? 673b 
REACH) 320, 673b 
жю 238c 

DH 297e 

PR 297e 

PR 297e 

ЖЖ 297е 

FRB 252c 

车 前 草 2520 

车 前 子 254c 
КХК 3325 

所 399f 

沉 脉 60b 

HAE 250a 

WH 250a 

REPA 523c 
KEMAH 2470 
KEK 3670 

KW 587с 

BRIBE (1889~1976) 60c 
陈 藏 器 ( 唐 代 ) 6634, 17с 
ЖЖЕ(ЯК) 653a 
ЖЖЖ А) 243a 
№4 (1753—1823) 60 
PREC RAB) 60d, 233e 
Ж (1851—1904) 664f 
陈 实 功 ( 约 1555~~1636) 60е, 65За, 6431 
陈 司 成 (明代 ) 643f,276a 
ЖЕЖ 61b 
REREH 159c 

陈 修 园 (1753~1823) 60f,653b 
< 陈 修 因 医 书 十 六 种 > 61a 
ЖЖС) 532, 641b 
陈 言 (12 世 纪 ) 616, 25с 
REM 647a 
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陈 直 (宋代 ) 556e,643b 
陈 自明 ( 约 1190~~1270) 61c, 643e 
BRK 179d 

Ж% 2130 

< 成 方 切 用 > 653 
成 无 已 ( 约 1066~1156) 614 
承 淡 安 (1899~1957) 61е 
ЖЖ 430c 

жа 428f 

承 山 4294 

#4 (1679—7) 9b,565f,653c 
RBK 62a 

ЖЖ 274f 
持续 指 压 法 636b 
RH 5660 

KE 234 

КЖ 428e, 67с 
HME 392b 

йй 62a 

MS 3925 

ЖЕ вос 

RHR MWe , 
RF The 

RBM 14b 
REMRRRH 138c 
RWS 1524 

ЖАЕ 253c 

RHA 73e 

PAR 383c 

HUF 383c 

冲服 447e 

ADR 342c 

冲剂 62b 

冲 脉 62d 

ZRF 188b 

虫草 83е 

èt 137b 

RR 63а 

ж 1754 

BR 215 

虫 咬 皮 炎 63b 

жж 1074 
EELS 87 
CEP RARE 650a 
重 楼 350a 
<EREG> 63d 

< 重庆 堂 随笔 > 470b 
Ж 392 

重镇 安神 3a 

重镇 安神 剂 за 
ARE 130c 

RBH 362c 

出 血 证 25le 

出 针 ISIE 

WM 587e 

atu 312e 
RAK 20% 
ВАЗИЯ 390 
ВЯ 3688 

REN EH 365b 


RPE 234e 
RE 48a 
MEF 48а 

< 社民 遗书 589f 
АА 166b 
MAR 166b 
川 独活 87e 
МЖЖ 466c 
Ай 500b 

川军 72a 
ЛЖ 250b 
川 木 通 254b 
MUP 190b 
JS 4998 
MAK 4998 
Маж 340c 
MA 187a 
MERAK 63e 
穿山 甲 190b 
Яй 348b 
FAEH 305c 
HERE 3414 
传 变 63f 
eS 5108 
#* 64а 
ERK 4280 
#Р 107d 
WE 64f 
<BR> 609b 
创伤 性 关节 积 血 387f 
Ehet 12е 
## 272с 
KB 65f 
ЖЕ 65 
ARH 65е 
吹 口 法 65f 

吹 药 法 65e 
EAA 516a 
春季 养生 43% 
春 七 Ble 
ЖӨЖ 104a 
#2 65f 
ЖЯ 365a 
HOR 1420 
纯 阳 正气 丸 4966 
BE 66d 

EP. 86d ' 
淳于 意 (公元 前 3 世纪 ) 66e 
НЕКОЙ Ж Ж а) 279e 
MM 507c 
Е 305e 
ЖАА 3b 

xB 429d 
Wit вс 
MEK 187b 
ARB 306c 
WATE 67а 
WH 383b 
AF 15а 
ЖЕ 46а 


KERA 4a 
ЖЖЯ 39а 
ЖНЖАЖ 2100 
ЖВУЯХ 208c 
ARREA 207a 
ЖОЙ 206c 
Аю 100f 
从 针 300b 
促 脉 68a 

RR 254a 

M £ 298b 
Rf 429c,530d 
AEM) 623г 
LEB MRD Whe 
«ЖАМИ» 623f 
HAR 655c 
ЕЖА 274e 
俊仁 法 456b 
AA SBle 
Wit 567a 
МИХ 235e 
tek 448a 
{п 68b 

寸 口 诊 法 68b 
ik 617a 
MAR 5186 
Жо 312е 
ME пс 
MAE М 354b 
ЖЖЖ liib 
@*# 2145 
“MMW 387a 


BRM 604e 
达 原 饮 1640 
па 90b 
大 半 夏 汤 247e 
大 包 429b 
ЖД 609f 

大 便秘 22e 
KER 22е 
ХИН 22е 
大 牌子 ”578e 
AMAA Ale 
ХАЖ 39b 
ARH 208b 
KB 69а, 530с 
ABR 634 
ХИМЕ 594e 
ABE Ta 
AMR 7la 
ARR 70b 
KBB 425e 
ABR тос 
AMR 7la 
ABER 404е,71а 
ABR 70f 
ABER 70d 
ABR 429¢ 


ABR ть 
ABBR 71b,70b 
AHER 70e,71b 
ЖЖЖ 18а 
KRAH 535a 
大 定 风 珠 520a 
ЖЖ 430a 

AR 168c 

大 分 清 饮 367b 
ХА 270a 
AMM 250a 
AMF 24 
«ЖЖЖ» 6294 
ЖМ 429b 
хан 233b 
AEA 183a 
KABA Пс 
大 活血 188c 
AR 537b 
Ж 633b 
AMPH 4960 
大 金钱 草 260 
ЖЖ 670a 

大 力 子 213b 
ЖЖК 207a 
ARM 429e 
AME 5360 
Kh 1566 
KWA 4684 
ХМ 292e 
Kt 180a 
大 气 683f 
ARKH S180 
ЖЖ Ж 208a 
KW 348a 
ЖШ, 523b 
KE 267 
AKA TIE 
KBR 71f 
大 类 天 行 71f 
AKG Tí 
KAFA 44b 
ЖУКИ 497a 
ATE 188b 
ЖЕ 590c 

KR 46b 

大 针 566c 

KH 429e 

大 椎 430b 
AR Ta 
ЖМЖ 535с 
ARR ж 535b 
ЖН 338c 
KRABH 535с 
ХУЖЕ. 180b 
RASA 178c 
Rik 72f 
RMB 306b 
RA 307а 
带 脉 “73a,430a 


BF 73b 


ETE 644a 
BREF 393d 
ЖЕЖ 6238 


RARCAR) 494d 


RR 3854 


MH *, (1324—1405) 


ЖЫ 332c 
AARM 646e 
丹毒 73e,231f 


AM Ma 


ЖАХ We 


Я 5а 
AB Wa 
丹参 74c 


ASK 177с 


丹田 531е 
ARLE 
ак 


113с, 383а 


110, 491 


246с 


HRB 371b 
жив néi 
BM 136г 
单 泡 病毒 性 角膜 炎 234a 


HX 2260 
HB 23a 
胆 The 


ERME 5940 


тей 
тале 


15b 
353c 


胆道 系统 感染 和 胆石 病 75e 


BR 76f 
BR 2900 
E£ 6841 


胆 经 实 热 77e 
Emz 167b 


BR 430e 


胆 气虚 та 
BEM 75е 


Bh 429% 
BE 167b 
ЕН 


RAB Пе 


341a 


жий 213c 


RB 534b 


READ 252a 


RR 438a 


RH 167а 
弹 石 脉 143e 


下 黄油 4b 


WR 61е 
4A 78а 
ани» 
ELES EJ 
当归 活血 饮 


анай 38c 


当归 建 中 汤 
当归 六 黄汤 
ELES Z1 
当归 芍药 散 
авай 


39b 
181с 
520b 


496a 
138b 
535b 
38e 

178c 
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当归 身 78b 
BBW 497b 
当归 头 78b 
4B 78b 
当归 饮 子 39,3590 
SNF 394f 
£$ 45 

ЛЕ 250a 
BK 366c 
导 气 汤 497b 
SRM 518b 
导 药 法 TMe 
导 引 зис 
тїї 6804 
< 导 引 图 > 273b 
的 法 617a 
MRR 476f 
fg ти 

HF 150d,504c 
MF 525a 
得 气 151е,613а 
яя 473e 
MEREK 600b 
HKR 2300 
灯心草 “253a 
BMH 449e 
ЖЖ 79c 
WAR 2\04 

清 耳 法 79c 
清丸 468f 

清 眼 法 79c 

清 药 法 79b 
383 5185 
жай 178b 
Ak 190b 
№4 4281 
HRB 165b 
地 道 药材 561b 
地 肤 子 ”254c 
ЖЖ 3500 
AMARA 344b 
OR 520b 

地 黄 饮 子 520a 
地 机 4290 

地 入 633b 

№№ 510a 
地 龙 79d 

地 图 舌 33а 
dbl LA 5621 
地 榆 634a 

地 榆 散 ”368a 
ЖЖ 590b 
MEK 43c 
жалей 600c 
ЖЖ 585e 

< 注 南 本 草 > 6411, 646а,660Ё 
й=+ зва 
ЖИЖЖМ 336c, 179a 
AR 522a 
AERA 178d 
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ЖЯ 522a 
ME 80а 

AME 67 

AME 3920 
“KAS 623f 
АХЖ 324c 
АЛЖ 635f 
Et 566f 
电光 性 眼 炎 80c 
电热 烘 法 154b 
WAR 230e 

电 针 疗 法 8e 

RH 348b 

кїй 183b 
RAH 183c 
RATA 183c 
RITEHRH 42c 
ТЭФ (1874—1952) 665a 
ТН 865-1926) 814 
TËR 4988 

TE 499 
TERME 247 
TER 4960 
TEBEH 247с 
TRAPH 4960 
THB 665e 

F зн 
FEER 826 
ий 454e 
МИА 454d 
WHIR 454e 
10918 454e 
BPR 454d 

Ж% 430d 
RAMH 162a 
RAH 162a 
RBH 43а 

EMH 185a 
定 痛 和 血 散 181b 
ХАЖ 2100 
RRA 519% 
REA 4b 

EA 465c 

KER 2900 
东洋 参 зи 

< 东 医 寿 世 保 元 。 83c 
ARE Be 
冬虫夏草 83е 
ARK 254b 
AMF 166с 

А 1688 

冬季 养生 4398 
ABT 253c 
冬青 叶 350b 
冬青 子 47c 

ай ис 
REEL) 844 
MRAM) 644e 
动 功 315d 

动 功 练 法 316f 


动脉 84e 

动 气 _314c 
动物 药 561а 
冻疮 84f 

HG 463f 

< 洞天 请 对 > 645c 
ЕЯ 104 
HE 449e 
ЖИИ 469c 
HR 643е,2204,12е 
EKAX lb 
BRM 248c 
BAR 162c 
Wik 85a 
HLH 414 
BERG 85e 
毒性 зы 

ан 1074 
独活 8Tb 

独活 寄生 汤 358c 
B*š 37а 
BEH 246c 
«ФЕИ > 159b 
读 字 呼吸 法 316a 
HH өс 

ВЯ зе 

ЖЕ Sle 
Ok эн 
ийе зэ 
ЖЖ 298d 
Mik 298c 
MAH 2984 
MER 414d 
MERCK 96 
对 症 治 疗 25а 
< 对 智力 者 及 国王 有 益 方 > 
Ай 507e 
ий zif 

HK ld 
SHR 507c 
BR 8a 

多 形 性 红斑 88d 
EE 88a 
Фей 181а 
村 命 接骨 丹 。 182b 
FH 179c 
BBE 189с 


Е 
阿胶 89a 


НЕЖЗЯХ 520a 
МВК 161, 632с 
ма 525b 
МАХ 523с 
RR 15% 
BARB 212c 
#2 ве 

HOG 894,24 
BOR Be 
BER 89f 


4798 


BERRA 360b 
BAM 1758 
мяа а 454d 
HASH 454d 
M318 4544 
иа 4524 
тй 90 

恶 寒 发 热 504b 
ЖИЛА We 
恶露 不 下 91b 
BX 213b 
Æ 91 

ЛЖ 466b 
LÆR 466b 
ЛЖ 54a 
FRIR 97c 
}#10Х 97b 
ня 91f 

FÉ 530e 
耳 甲 腔 9 96с 
耳 甲 艇 9 穴 97а 
耳 廓 望 诊 92a 
NRW 340a 
HR 93b 
FEBA 43b 
FRIR 95а 
FRIR 95e 
ЖП 429f 
HAR 93b 
ЖЖ 452b 
HAGR 9b 
HK Me 

耳 灾 国际 标准 化 方案 94 
耳穴 疗法 BE 
耳穴 探测 仪 225a 
ERPS 92а 
耳穴 诊 法 94d 
ий We 

耳 针 疗法 93f 
HR 93f 
HRGR 95b 
163a 
347e 
267b 
159с 
98с 
98е,161Ь 
"а 
164b 
354b 


二 人 人 上马 sic 
ЕП 531 


二 神 散 ”367a 
ZÆ% 36la 


二 十 六 味 余 甘于 丸 。 585b 


=**#* 


=thi 45а 


178с 


= 335с 


ERREA 
ZAR 4a 


=EA 42а 


162a 


发 背 盖 583b 
ЖЕШ] 
ЖЯЖЖ 5444 
RRR 204 
ЖИ 2981 


ХЖАЖИ 21le,271a 


ЖЖАКЕ 


эне 


发 工法 2981 


RR 100a 


RAL 35% 
ЖЖ 3624 
HH 5360 


ей 100 
ЖАР 567a 
K 404f 


БЖЖ 308a 


KW 4744 
БМ 100c 
反 治 100f 
KM 4561 
方剂 101b 


方 以 智 (1611~1671) 656с 


方 有 执 (1523~?) 


芳香 化 湿 

ткан 
芳香 化 湿 药 
芳香 化 油 法 
4 
BA 212a 
BAB 


103b 


3644 
1034 
368с 
394b 


184c 


WAH 356с 


防风 通 圣 丸 
防己 253c 
Ведя 
BORKH 


104c 


365c 
365b 


房 中 术 557b 


放松 4400 


放松 功 104г 


< 放血 铁血 > 
飞 法 617а 


599с 


飞 清 石 158f 


халж 
Ag 4294 


105c,11d 


TAR 105d 


非 时 疫 置 乱 
RB 105e 
BLASE 


193b 


37e 


ЕЛА 52% 
ERE 105e 


MT 355е 
BE 1908 

й 106a 

йя 107a 
WARE 5944 
WARM 528b 
Mae 530f 
MB 425c,530f 
№ 107c 
MAM AR ЗЕ 122e 
肺 气虚 107f 
BRE 108b 
BRAS 108d 
BARE 109c 
Me 429% 
№Ж 435b 
йй 108f 
MER 107d 
ЖЖ 526a 
HMR 528b 
LLL 109b 
йй 109d 
MRE 291с 
BME 110a 
MB 110d 
ЖЖ 6700 
MF 111b 
DRAB 105b 
RES 13b 
BM лис 
BUG 253 
RAH 468f 
RE 213с 
ея 6291 
ROE 47b 
$№ 429 

A 11е 

АЯ 21е 
Am 429f 
A% 85е 
АЙ 420 
АЖАР 544d 
ARRATE 544d 
AREL 487a 
AERE 112b 
ARE 1130 
风化 硝 275e 
AX 85е 
AM 510 
дв 5094 
风门 ”429c 
ARBRE 486f 
RERE 156 
RAAR 374d 
ARE 113e 
AŠ Ia 
AAE Ie 
AW 430a 
风水 435b 
АЖ Bde 
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Аш 112c 
ARRP 108c 
АЖ Ille 
风疹 113a 
RE 113b 
BRE 249b 
ЖХ 249b 
НИЛ з 
A 354b 
ФН 566b 
4 ih 341b 
AMM 368b 
HAR 168b 
佛手 250% 
MEH 250b 
ВЕК 179c 
ЖЖ 2726 
RP 2976 
RÆ 272 
Rt 107d 
RRM 635b 
Ik 114b 
RAAM 114f 
伏旱 114c,427f 
жя 428г 

RH SOME 
жай тш 
RBH i lla 
RAM I> 5625 
ЖЖ 428г 
REHAN 206d 
ERB 115b 
服气 314 
RF 252b 
ЖЖЖ 365b 
RH в 

Ж 399г 
FHE 1660 
#8 67b 

浮 脉 115e 
38 214b 
УЖЖ 141a 
HAR lla 
SW 587c 

< 福建 中 医药 > 666c 
яй 233b 
WAM > 478c 
HHH 39b 
ЖЖ 142d 
№ 263c 
ЖУМА 594: 
з 35 
MPR 52d 
й# 115f 
ERE 576f 
“BAR A> 116a 
< 妇 人 良 方 大 全 » 116a,61c,644c 
WM 507c 
НИХ 259d 
附子 116c 
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MERAH 496b 
附子 理 中 汤 496c 
MERCH 366c 
复方 丹参 片 177с 
复方 丹参 注射 液 117a 
ЖУ 354 
LAS REMR 145e 
LHLREH 368b 
AJEA 35% 
ARÄ 631b 

ХМ 42% 

复元 活血 汤 181b 
复元 通气 数 246b 
复制 法 298e 
MRE Н 54а, 443Ь, 653а 
MEFR) 645a 
Жш (1607~1684) 653a 
MAM 3960 

м 531d 

腹部 内 伤 。117c 
腹腔 脓肿 117f 
MAE 538a 

тя 118e 

MA 53% 

Mid 119a 

ARA 357a 
ЖЕТ 1426 


G 
FRR 347b 


FRA 193с,383а 
FR 499b 
FWA 2034 
FRE 130c 
FM 2990 
4% 1900 

+ 232b 
Fm lid 

FX 589f 
HE 120a 
ERTRH 496с 
EPERE 364 
甘草 泻 心 汤 2480 
#% 213с 

#% 534 
+%4Ж 3660 
HETE 599 
< 甘露 浦 珠 > 2774 
< 甘露 临 证 要 别 诊疗 集 > 2774 
«> 279e 
PRASA 366b 
«НЯ Е» 277d 
ERK 4а 
《甘露 诊疗 > 2774 
甘 麦 大 惠 汤 4 
HRF 47c 
HB 466c 
+8 249b 
ERE 249% 
4 537a 


HRPA 368c 
ЯН 368c 
HR 437e 
HERA 120d 
HR 531c 

BF 1201 

FRR 121c 

肝病 辩证 594c 
REBAR 404% 
раар 121f 
肝火 犯 肺 122e 
肝火 上 炎 122e 
mit 531b 

ME 530f,684b 
тежу 1221 

肝 经 湿热 123b 
HR 4521 
найн 1234 
MA 530{ 
ARAM 123e 
MAW 123e 
FSM 124a 
肝气 虚 124d 
肝气 郁结 124e 
НШ 125a 
Ff 429 

肝 水 435 

肝 胃 不 和 124c 
НИ 370b 
肝 血 虚 125c 
ERMER 11а, 1216 
肝 阳 上 亢 125e 
ШЕШ 126a 
RRR 126c 

#й 1324 
RRM 5245 
ЯНЕ 1264 
AHE 127а 
ЖИМА ЖА 208a 
И 5376 
肛 管 直肠 癌 127b 
MR 127c 

п# 128a 
ALE 128e 
厅 门 直肠 周转 及 种 129a 
NAMME 129a 
ЖЕН 254a 
WR 364a 

Ф Ж (1755—1827) 653a 
BREW 3704 
ЖИ 530e 

BRM 626b 
BES 371f 
RRC AR) 643b,416d 
BRE 499b 
高 武 (16 世 纪 ) 129d 
高 血压 病 129e 
再 方 ”130b 

ай 4291 

ам 130b 


W 257e 


Li Ld 


139b 


ЖЖ 459d 


kil 
WHE 
BHR 
жа 
LLL] 


130d 


Зза 
130е 


130c 


794 


ЖЖ 212b 


Wak 
革 脉 


130f 


131a 
格 143f 


Aukt» 6726 
W 564b 
АЙ 526a 
HH 564b 


вр 


2971 


BH 49% 


wR 


167a 


Я 564% 
ИЖ 5934 
№ 56% 
Me 429c 


属 下 脓肿 


118a 


ATERI 1780 
АФ 564b 
ЖЖ 213c 


RAMEE 2080 


жн 


3 (281—341) 


RIK 
at 


206b 


107d 
131b 


更 年 期 综合 征 131d 


RRA 
АТФ 


5350 
499c 


AH 429a 
攻 补 兼 施 131г 


ATR 
攻 下 药 


6514 
536e 


ЖЕЖ 364f 


宫外孕 


宫外孕 二 
tha- 


ака 
RER 
Rak 
ARA 


132a 
$ 180a 
号 180a 
259b 
653a 
528e 
139a 


RB 467b 


йт 
om 
чик 


1324,353е 


307a 


519с 


RH 50a 


BRR 
ния 
веж 
НЕ: 


357b 
246b 
47с 
47с 


HB 288d 
拍 胎 587e 


аш 


CERRMERAX> 585c 


476f 


131b 


古代 医事 制度 132f 
《< 古方 解 > 656с 
《古今 名 医 方 论 > 541с 
< 古今 图 书 集成 653b 
< 古今 医 案 按 »> 6534 
< 古今 医 统 > 469f 
KES ERKS? 653b, 
< 古今 医 统 正 脉 全 书 > 469{,6536 
$84 680d 
BH 171е 
BME 346b 
BMH 3466 

BH 525a 

$ 137b 

BM 135b,203e 
RAM 2320 

R 135 

AMA 135e 
FMA 356c 
RR 135d 
PEHEE 430e 
RM 135г 

Re 135d 
骨科 外 洗 一 方 185b 
HH 259d 

RM 1360 

AAM 507e 

骨 伤 外 洗 二 方 ”356c 
RH 50а 

L¿ 4860 

骨折 136c 

RR 107d, 135d 
FRMER 425 
ак 136f 

Ж 136f 
ИЖЕМЯ 632c 
ЖЕ 137e 
METH 140e 
MRF 137e 
ИЖЕЯЯ 1384 
ИЖЕЯЙ 140c 
BRK 138c 
BBA 138c 
BAH 632b 
МЯ й 140c 
BE 534с 
BRA 13 
BM 138d 
ARK 140c 
RRR 143a 
RRR 143b 
BEHEA 358c 
BAM 42c 
ийй 498b 
BPH 3390 
RUB 5564 

АФ ssb 

RFK 581а 

AT S58lb 

АЖ 166с 


RERRH 206b 
KESH 3330 
BEX 1660 
R#AB BH 160b 
ДЖЯЖНЖИЯ 160b 
到 法 617a 

AD 383a 
BRE Mc 
MÆ 402d 

怪 脉 143d 

关 143f 

关 冲 429f 

关 格 143f 

关节 脱位 144e 
KAA 253a 
ЖЖЖ 510% 
关 元 430b 

观音 柳 2130 

ES 5964 
HOSA 237b 
KR 355 

灌 导 法 78f 
Вой 129 
HMB 321 

光明 4300 
ЖФ 326 

光 针 疗法 ”432c 
广 陈皮 23c 
ЛЯ 465с 
raè 794 

广东 金钱 草 216е 
广东 中 医药 专门 学 校 665b 
PRR 3490 
PRE 1934 
TERR 216e 
гаж 145 

< 广西 中 医药 > 666c 
PE 145b 
广州 中 医学 院 665b 
дё 145е,418с 
RA 179b 
B£ 428г 

BMH 146c 
Ая 146c 
BAEK 17% 
BA 38c 

K 48a 

ъй 146e 
RHR 2594 

龟甲 48а 

*& 53е 
RHA 497c 
ана -139b 
жанак 343b 
ЖЯ 164a 
BAR 645e 
ЖЕЙ 46c 

BR 211c 
BAREA 1800 
BREERERGH 4 


ЖНРШНЯ 498a RARER 504 MFR 651а,494е 


ЖЫН + Ж 16le Ж < 河南 中 医 > 666c 
BRASH 496c жшн 148d BRE 49¢ 
BRGR PR 358b ЖЕЯ 2560 tA 63le 
RRA 357a,206b REE 404b №4 278a 
жи 3008 AZE 149,100 HEF 355b 
RAA 1466 «ЖАК» 171d MH 430d 
ЕЖ 457f жй 3844 HMR 2594 
ФОКА) 644b RKB 346а,414Ь ңа 355b 
ЖЖ (#1106—1187) 66а RR 434d HR 510d 
BEAR) 3830 REM 4470 RRR 244b 
国际 医学 气功 学 会 669d RES 576e RAR 139 
国家 中 医药 管理 局 &67í жЕ 148e ЖЕ 537 
Be 120а REM 534f AKER 306c 
站 国外 医学 中 医 中 药 分 册 > 666b ЖЖ 148a жи ле 
《< 国医 舌 诊 法 » 624b- ж 502c RH 330 
HER 216c RE 149a,9f RRA 184с,342с 
AHH AK 19b 《< 汉 地 脉 诊 妙计 > 599c R 635b 
aø 172f < 汉 地 杂 病 治疗 > 599b RRA 46c 
ии? 《< 汉 方 医学 指南 > 55е 《黑龙江 中 医药 666b 
汉 医 讲习 会 55е RAN 47а 
УЧИ 48a ЖЕ 678e ЖЖ 632b 
ФЕН 48a FH 100 ЖЖ 179b 
BRR 526 汗 法 149d Ау 563b 
RH 521 汗 证 150a AKER 587c 
LLL Ff 47c EMH 116c 
BLE 466b ERK 343b ЖЖ 168е 
BLS 452 WMA 329b me 174 
WAN 362b ЖАЯ 2080 кем ис 
ЖЖ 186b Æ 566c кай 163c 
HPE 1660 Æ+ 150f ЖЩЛ 1620 
Wb 167а ЭРЁ 202a Ж 276c 
ЖЖ 1670 WRB 141c ЖИ 587с 
WA 49b «ИЖНЫ-ЛЯЕБЙЖЯ» 277e 烘焙 法 298г 
ЖФ 253b ARH 138b ж 154a 
WR 49b ЯЗ 141 SRE 1540 
海马 49b WTA 138 AR 537b 
海南 子 27d 合 病 152b HE 253¢ 
WARA. 142c 会 谷 428e HEM 499 
WEERGA 647a bkk ба HH 400e 
#й 49b 合剂 447d пй 74c 
WAR 363a XK 5114 红 花 187b 
WH 184a «ФЕ» 273b MEES 155c 
HREN 641{,646с ME 665e EAM 1860 
ЖЖ 167 TPE 88а MRA 155e 
ЖЕФ l62c MAK 39% EH 187b 
< 邯郸 遗 稿 。 609a,373f мел 2204 HELM Bic 
ЖЖ 447c 何首乌 1524 HRB 186c,498a 
ВЗЯЛ 650 和 法 153c ARK 237b 
жом < 和 剂 局 方 。 1534 红 麻 ”306c 
жах 84d 和 解 攻 里 5214 HK 337a 
RH 2c 和 解 少 阳 153f Hm 466a 
“ЖФА lla MSRM 206d SERRE 111b 
жй 187c PM 645e «ЯМУ М» 277е 
RRA 193b ЖЖЕЖЯ 1820 ae vif 
RHR 651а, 494с ЯВ 254a HA 400e 
ЖЕ 293b < 河北 中 医 > 667a пеў 82с 
FAME 9f AFARA 366b Hem 263a 
寒热 钳 杂 证 234c, 106 MEABA 42a ER 188c 
ARSEN Sed HEA 4b HEKER 3390 


726 


MMH 338c 
红眼 病 451b 
红眼 药 340c 
Am 343b 
КЖК ЖЖ 452e 
洪 脉 156a 

ЖИ 156b 

RA 156b 

RA 156b 

RR 374c 

RA 156a 
RAAE 241d 
RPEHRE> Ble 
RASA 156f 
RH 156e 

ЖЕ 157a 

RA 157b 

RH 156 

RE 50a 
MEK 518c 
后 不 利 22e 
BR 429b 

后 下 447e 

вй Be 

ИЖ 249e 
Мж 535b 
RA ие 
呼吸 功 315c 
呼吸 之 气 313c 
HER 575е,277с 
MR 157c 

MB 1574 

ай 384e 
ИЖ» 6460 
LLL 35а 
Wk 500b 
MPE 48c 
Я 169a 
WE 23a 
HAE 49% 
HKA с 
HXI 557d, 5760 
HRA 655b 
PAHARI 世纪 ) 158a 
#% 158a 

< 湖南 中 医 杂志 ? 666c 
Mak 4770 
MA 468е 

RH 363c 

虎 骨 酒 158b 
RAK 43b 
АЙ 633b 
RRA 42а 
RA 510f 

RE 165с 

RR 188b 
АВК 186b 
RH 5 
ЎА 519а 
RAPER 367a 


BRERA 3b 
RBERA 164 
ERR 1584 
ERB 678f 
HHS 32í 

花椒 500b 

ЖЖ 267b 
花旗 参 45c 

RAE 6356 
HEB 635 
ЖЖЖЖ 632a 
ARAR 158d,234a 
RG RAM 1584 
HER 206c 

<BR PRE 669e 
PETER) 1700 
ЖЕ 159b 
清 动 指 压 法 636b 
清 精 5674 

Wk 158e 

йа 158f 
AERP 297f 
MÆ 1304—1386) 159b,623f,311f 
жа 15а 

ЖИ 587c 

ЖЖ 164b 
化 班 解毒 汤 338a 
(ii 337a 
HAH 354a 
Жал 337b 
HHA 186b 
ЖЕЙ 3330 

化 积 526f 

REA 180a 
ЖА, 163b 
ER 358a 
TRE Ж 507c 
ME MMH 2891 
ЕЖЕТ 507c 
MPR 450b 


化 治 591е 

KR 369c 

ЖЕМ 159: 
KRA 2360 
化 下 向 结 剂 159f 
CRRA 517а 
ARRAN 5174 


cm m pm 159e 
化 痰 止咳 平 喘 药 165a 
ARERR 6094 
ROARK 34а 
Kah 63le 
ЖКЖЯ 1491 
ЖМЖ 1491 
ж# йй 6301 
Живя 633d 
MBER 1690 
MAE 131a 
怀 牛 有 187c 

棉花 634a 


АЖ 61а 

BARK 63lb 

ЖЖ 6340 

АЖ 6340 

EDR 43b 
EAKEH 334 
环境 养生 170c 

ЖИ 430a 

HRM 507c 

ЖА 203c ` 
AHARI 246c 
өз 171b 

3818 (215—282) 171c 
黄柏 346c 

жн Hic 
RÉE Mle 
RHA 336c 
HERRA 423a 
ийй аз, 354b 

RA 465c 

RM 11е 

黄帝 172c 
*R#A+T-8Ë> 285b 
“黄帝 内 经 >( 见 < 内 经 >») 172d,286e 
< 黄 党 内 经 明堂 大 成 > 6500 
<MPABAR> 172d,650& 
RTA BRET 4588 
<ЯФЕ НАТО 5 619f 
«ЖФ Ж» 172d 
RER 465c 

RF 150e,435b 

黄花 地 丁 3090 

RH 189 

жй 531b 

黄精 47 

RH 172e 
ЖЖМ Ж 520b 
RER 341c,333c 
黄连 解毒 汤 338b 
Хаят 336b 
ФЕЯ К 3350 
黄连 上 清丸 209% 
MEA 138с,248а 
REALE 160с 
REALAMBA 34lb 
жатак 207 
REA 336c 

ЖЖЖЖ ЖЖ 336c 
ЎА 72а 

RM 1324 

RHE 173г 
ЖЕЖ 37а 
RESER 1390 
RRAREWH 497b 
ЖЕЖ Ж 4960 
REA-H 39c 
RRA 536а,138Ь 
ЯЯ 173f 

RF 346 
RENE 366b 


727 


ЯЗВА 3320 
Rh 209b 
REMBK 341b 
< 黄色 比 吉 经 函 ? 478b,599c 
黄 参 371e,45c 
HA ог 
HAR 290f 
ЖЕ Me 
RRR 645а,610с 
+ ж 632b 
WR 4466 
ROR 587c 
RH 105e 
RRB 105f 
RF 258c 
RHF 167 
HM 132d 
RRB 14 
KW 1746 
KER Заа 
灰 指 ( 趾 ) 甲 175a 
BAN 395г 
REPR 478c 
< 回回 药方 646с,277с 
BRM 634b 
WRB Mit 175c 
WRK RH 498b 
回 阳 救 递 175b 
БжМ 495г 
EMERE 497с 
HEA 184c 
MRA 1754,353с 
E 175d,75b 
SRERH 178b 
SAM 510 
Wa 2540 

Wk 175f 
ЖЖЖ 679e 
MOH 638г 
WM 176е 
混 晴 障 176d 
Ж№ 176e 

活络 176г 
活络 效 灵 丹 。180e 
RH 185e 
活血 丹 2160,634b 
ү: 177b 
жЕ ЯМ 177e 
活血 化 次 药 187a 
айм 177е 
活血 酒 185b 
AMMEN 177e 
ав 184b 
жй 185b 

i a ORI 186b 
ЖЕЙ 181c 
жай 184b 
活血 调经 剂 177e 
活血 丸 184b 
жа ЖМ 177e 


728 


活血 药 186f 
BRERA 184b 
к зы 

KS 393d 
X$ 85е 

KH 191e 

ЖЖ 510а 
ЖЖ 536c 
火热 证 192b 
XR 232b 
Km 191f 

ЖЯ 191b 
ЖАР 567a 

火 针 烙 法 243d 
KE 1925,191с 
获得 性 梅毒 ”276a 
置 克 斯 虫草 ”84a 
RH 1930 
«ЗА». 193,470 
REA 369 
gt 3355 
ФМИ Ж 368с 
BH 193c 
ЖЕКЕ К 3690 
蓝 香 正气 丸 194d 


J 


击 法 457f 
ФЯ 670a 

Ч 52а 

MRAR 3871 

№ М 679a 

驳 旦 黄油 青 140b 
ЎР» 6804, 65а 
ЖЯ 6340 
HARA 195a 
ЖНЕЙ 195a 
BHR 638f 

AW 370b 

Ask 181Ь 
BAR 525b 
BKM Ble 
SRE 58с 
ЖЖ 343c 

BKK 142 
Sam 18% 

BK 195b 

аник 342c 
AAR 1726 
ARH 525 
BRE 13b 

BR 195 

RE 195f 

ЯФ (224—263) 643a 
RE 587e 
TËRA- ARAKS 277e 
EER 306c 

< 吉林 中 医药 > 666b 
ЖЖ 429b 

аш 196b 


вх пе 
RR 157 
BRA 196c 
2% 107d 
ARERR 
REAR 
急性 肠 梗 阻 
急性 传染 性 结 
жених 
RER 15 
ЖЕЖНЕ 
ЖЕ 
Atmak 
RAH BR 
RHF 53 
BEAK 15 
急性 胰腺 炎 
RARE 57 
Жж 4366 
RB sod 
тй 5084 
BAA 517b 
BAHIA 
HH Sle 


20b 

374d 
196f 
MR 451b 
197e 
7а 
1564 
198a 
266d 

16b 
ма 
6c 
199b 
7а 


368c 


Ф 655c 


剂量 1994 
剂型 199f 
济 川 前 ”536a 
‹#%›й*А, 
HREM 
MRE 
LEET TT] 
DRA 
加 减 承 气 汤 
PARRA 
PA MMS 
PAS 
PARA 5 
3 
加 减 一 开交 
ARS FA 
MHD ik 
加 参 生化 汤 
ETTER 
жеж 
eka ih 
РЕ" 
EELT MA 
EEEE EI 
EELSTEN 
加 味 六 味 地 黄 
加 味 清 胃 散 
DREKA 
PEETER] 
294% 
э%и#й 
EESTE] 
WEEE 
WRI 
BREAK 


366a 
219a 
292a 
129e 
184c 
535b 
43 
38b 
3618 
208e 
331e 
344b 
Be 
2978 
179¢ 
161b 
335a 
3368 
163a 
338c 
359b 
A Ba 
335b 
45а 
37b 
369a 
38b 
333a 
246b 
365с,367а 
Я 630c 


加 味 消毒 饮 2090 
PREAH 3320 
加 味 修 肝 散 211a 
夹板 固定 法 200c,468c 
RH 430d 
ARATE 200c 
«# ЖЖ» 629c 
«УЕ НЕНАЖ> 660c 
类 车 .428f 

Фу 190b 

WR 203е, 175а 
FOR 4b 

< 甲乙 经 > 619f 
FRR 48b 
АЖ 201c 
页 马力 丁 ' 问 克 萨 拉 依 “478e 
假 神 473f 

RE 391d 

尖锐 湿疣 ”201e 

Ж 527b 
EER 359d 
AB 429f 

AA 428f 

АЙ 507с 
AEK? 159b 
ЖЯ 130c 

MA тс. 

wo зе 
REM 195a 
МЛ 195a 
WR 389b 

瞪 生 风 票 外 障 Ala 
见 肿 清 537c 
MH 293b 
间 使 429e 
建安 三 神医 84d 
ЖЕЖ 51Ba 
PRA 42b 
ЖИ 28а, 44с 
健康 学 说 482a 
WBA 3с 
emf 3037 
健 脾 化 温 201f 
ФИН 364f 
MR 524b 
健忘 2020 

ЖЯ 682г 

SEM 6530,283а 
mm 70a 
江苏 金钱 草 216e,253b 
《< 江苏 中 医 杂志 > 666c 
江西 金钱 章 2160 
《< 江西 中 医药 > 666c 
ШФ 537b 

将 军 72a 
将 军 定 痛 丸 161a 
ей 189 
ЖЖ 298b 
Ч 307b 

ЖЕ 653b 


№ 399f 

№Я 202e 
МЕНЯ" 202b,202c 
RA 2025 

降 气 定 喘 ( 见 降 气 ) 202d 
W$ 2498 

降 药 202e 

№ЖЕ 2498 
REA 4a 

WE 203a 
айй 497b 
MH 4408 
MERK 229 
АЖЕЕ# 3271 
AMERR 1760 
AMAK 158d 
RBH 383с,193с 
脚气 203с 

МИ 203c 
BBR 203e,135b 
< 校注 妇 人 恨 方 15е 
接触 性 皮炎 130,31 10,2730 
接骨 50а 

BHA 182 
RAR 183b 
RHA 362b 
BAUMAR 182b 
接骨 紫金 丹 1820 
f 204b 

fm 204c 

节 节 章 214 
эк 2м 

<b ESR 607b 
BH 69d 
ЯВЖ 440f 
结 节 性 红 班 2050 
结 脉 ”205f 

йт Be 

зи 166 
BRAK 338c 
эй 338b 
HETER 41а 
RE 2068 
BELEK 16% 
解 表 法 149d 
MRAZ 5214 
MRA 206d 
MERA 206d 
ЖЖ 206d 
MAAR 206d 
MAAR 206d 
解 表 药 211b 
解毒 活血 汤 179b 
解毒 四 物 汤 17% 
MEEH 336c 
МИЖ 247a 

解 肌 发 表 544 
ЖИЖЯЯ 2090 
MR 248, 4746 
ЖЖЖ 14е 


WETE 215b,643f 
ЖЯ 4298 

MEA 5190 

FE Ne 

RFR 3814 
BERR 184 
Фе 308b 
SHREK 206c 
HE 660 

Ф 1920 

eH 50а 
《金光 明 最 胜 王 经 > 277c 
BRK 382c 

## 430d 

《 金 匿 方 歌 括 > Cla 
«ВЕ» 672f 
«ФЕЙХ> 672d 
ФЕИ» 215e 
AEEY» 215e 
AERAR 2667 
HERGA? Cla 
жой» 2166 
«ФЕЯ Хэ 216b 
AER» 582c 

“ 金 医 玉 函 要 略 方 > 2151 
Фат 25% 
ЖЕТЖ 245c 
金钱 白花 她 3é3b 
金钱 草 216c,282¢ 
BRT 1660 
REM lé 
кейж 139 
BHR 349 
RAKEM 1600 
SAHRA 216г 
金银花 347c 
BOT 1425 
金 元 四 大 家 6514 
金针 氢 障 术 вос 
ж 217b 

Ж4Я 290a 

SM. 464b 

津液 217b 

津液 辩证 3260 
津液 亏损 21! 
ЖЖЖ S108 

BM 218b 

юй 304c 

Be зе 

BH 4860 

жж sai 

RB 66d 

RR 156b 

RRA 1564 

жй 218c 

ФЕ 3398 
BAHAR 72а 

## 150f 

жй Be 

RH 130c 


729 


LLL 4020 
RHR 520 

HH 363b 

RR 2184 

RAH 218e 
SOM 256b 
ЖЛ 166b 
HAR 537b 
HER 189b 
经 闭 2188 

经 别 405e 

经 断 587e 

经 断 前 后 诸 证 134 
BH 101d,384f 
«BH Ah» 532b 
BM 5068 

经 络 219e 
BAME 1222c, 
经 络 测定 仪 2252 
«ВИ» 469a 
经 络 肪 穴 按 诊 2240 
经 络 肪 穴 探 测 仪 224c 
《经 络 穴道 歌 > 469a 
经 络 学 说 2200 
BRP 4250 
经 前 乳 胀 225e 

< 经 史 证 类 备 息 本 草 ? 629b 
BHR 3124 
BAR ARM 3120 
«Bik Ke 644 
BRM 334c 

经 行 吐 骨 79a 
BR 225е,428с,5!!4 
ЯИЖЖЖ 206c 
IBF ee 208b 
WH 2120 

МЕЖ 189b 
M+ 2148 

惊 风 27264 

К 540c 

АЯ 4734 

йй 570a 
<АЖЖ Ж» 600с 
ШИ 429с 

精 226e 

MF S3le 

精神 内 守 227e 
精神 调养 “227b 
精 脱 46% 

mit 74f 

ЖХ Slld 
FRA 228f 
HES? 606b 
HERDER? 6а 
# 308b 

вж 14 

BIE 22% 
вх 315d 
ah 315d 
MAKE 316e 
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PERE “315f 
< 静香 楼 医 案 > 582d 
«ВЕ» 557e 
#й® 32 
APR 3438 
ARA 3428 
AEM 238c 
AZA 350b 
AREH 206c 
Atik 138b 
Afè soc 
A-A 2281 
A-t 230a 
九 针 566b 

АЖ 447е 

AH 534c 

КЖ 157а 
ЗЕ 2306, 6198 
REBT 23а 
RB Bia 

ФЯ 49a 

же Bie 
ЖЖМ 62c 
яя ie 
ям Bie 
BER 234 
тшй 2314 
HK 298a 
BALER 629e 
旧 伤 洗 剂 185b 
<HRAB> 6411,4164 
KAMER 581а 
RHA I79c 
MRF зиа 
«BREE? 4384 
Be 587e 

а зи 
BAK 232 
MA 101е 
MARR 6040, 6725 
局 方 至 宝 丹 232e 
<#> 6470 
ME 213b 
ЖЕЖИК 210 
RHA 563b 
ж 2335 
ЖЕНЯ 160a, 3656 
ЖКА, 524a 
MR 249b 
ABA 164а 
RIA 2338 
WR 2335 
жив 1а 
ЖЖНЕЯ 247c 
ЖЖ 247b 
кй 160 
EBA 39а 

< 据悉 > 4370 
#% 7b 
REM 234 


RE 1960 
аяй 356b 
Ж# 634d 
ЖИ 306b 
RF 150e,504c 
RE 587e 
她 脉 143d 
KEELE 234d 
ERE 464a 
RARE 234e 
ийй 234 
RARE 264c 
RARE 234d 
жи 234 
BEE If 
BR 235e 
%ТЖЖ 673c 
%ТЖЖИ 538b 


K 


фа 2400 

< 开 宝 本 章 629с 
«ЯЖ ЖЖЖ 660 
«ЯЗИХ ЖЖ» 660c 
FR 236b 

开导 法 54la 
AMÈ 2360 

FR 336b 
FWA Be 

AS 236b 

FRM 236e 
ASK 238a 

ЖЖЖ АА, 5230 
开 都 二 陈 声 164a 
ЯР 1640 
ЯАР Е Ж 246a 
PIARA 563b 
KB 530e 

HEB 357c 
KADRE 593e 
%% 267b 

RÆ 2726 

иаа 4а 

抗 骨 质 增生 汤 358b 
Жш 531d 

BHR 315b 
HEAR) 239b 
470018017188 6) 239b 
k 239c 

咳 喇 239c 

KK 2400 

йй 240a 

FA 59b 

客运 5904 

SERB 591c 
«APEH? 470a 

孔 他 华 (1885~1955) 665a 
AR 428b 

AR 428e 

BPE 541c 


EKA 242d 
BRA 368c 
BK 240e 
< 口齿 类 要 > 2400, 645¢ 
пя 240f 
口 疤 ( 见 口疮 ) 241b,240f 
пй 241b 
2% 240f 
OBR 240f 
пф 240f 
РИ 300c 
"ik 462d 
PHM 298d 
ЖЖ .104a 
REM 327е 
AH 473d 
AAT 3438 
RAK 343a 
## 1886 
SRF 188b 
SER 348b 
BH 48c 
SERRE 603г 
BRR 1666 
EM 355a 
BH зс 
EHAA 3680 
жей 336b,360b 
ESFE 3420 
ЖЖ 4376 
PERE 603f 
EHE 167с 
ЖАД ба 
ЖЕФ 277e 
ROH 256c 
MAR 1298 
WR 244 
WM i 6826 
AMAMA 523с 
RAT 1680 
ЖЕ 1688 
E Ma 
АЯ 242d 
矿物 药 561d 
E$ 167c 
Re 4294 

L. быш 
БЕ ЖЕТИ 
ÑA 468e 
MAT 165¢ 
REA 247c 
RMT 525a 
ай 270a 
ЖА 2700 
ЖНИХ 527 
< 兰 宝 秘 藏 244d 
兰 诚 (1397~~1476) 6411, 6468 
RR? 491c 
<2 B RH? 548e 


MR 430e 

BA 76f 

BRE 348b 

WH 132d 

жт alt 

RAK 3378 
ERB 243a 

BRA 523e 

RH 537b 

RIE 634c 

WE 274 

УЕ 429 

#* 1074 

ЖЖ 257e 

WHE Me 

## 1074 

№ 243c 

ЖЖ 578 

## 107d 

ABH 362c 
ARMEB 4670 
EM 256c 

< 老 老 恒 言 。 5574 
жж 530 

MH 268c 
老区 花 5370 

жет 585c 

заж 2434 

RHE 243г 
RANKL» 6608, 6411 
ТАЖИ 297b 
WAM 3635 
RARER 622e 
ЯНА 4980 
аз sia 

HERR 463f 

WA 355b 

WR MAM) 641 
яй 578b 

< 类 经 > 6066 

< 类 经 Sl3c,589f ,606b 
«REFAH» 386f 
< 类 证 治 裁 。 243f ,653a 
REAME 1800 
ARRE) 23b 
жел 160b 

№% 293e 

< 性 正 按摩 要 术 > 458c 
BAK [Bic 
ФИО) 6650 
RAR- 6470 

BF зс 

жах м 

ФИЙ 244% 
(ЯК) 604е,653с 
< 李 当 之 药 录 > 6600 


李 东 垣 (1180~1251) 244c,16b,597a 


PR 244c 
Ф Ў 3(1837~1900) 55d,83c 
#B% 557d,643b 


FRECRR) 534 

李时珍 (1518~1593) 244e 

李 士 村 (1588~1655) 245b,384c 
地 士 材 学 派 、245b 

{зи ( 4 855~H 980) 6411,646с 
ЕЕ (1628—1697) 624a 
И 680d 

FAROR) 629e 

李 中 立 (明代 ) 641 

李 中 梓 (1588~1655) 245b,637c 


ERE 9d,149b 
里 热 证 9d 
ERE 9 
ERE 9e 

里 证 od 

理 法 “462e 
理化 鉴定 法 664c 
ЮЖ 387f,627d 
ЯЖЕЯМ 245e 
ЯМЕН 248e 
理气 245d 
MARTH 149f 
ЖАА 233 
理气 剂 245e 
理气 解 表 法 149f 
理气 药 248b 


理气 止痛 汤 180c,246b 

“ 理 伤 续 断 方 56 
сав» 547f 

理 血 251d 

«ЕИ Хэ 508Ь,641с,130Ь 
Wii Ж 3530 

BPH Ble 

力 的 学 说 48lc 

< 历代 中 药 地 制 资料 辑 要 > 296d 
历 节 风 507e 

BH 4298 

BM 341а 

HEHEH 367b 

< 利 济 十 二 种 > 609b 
ARERR 6647 


ЯЖЕФЯ 664f 
ЖЖЖ 252a 
WAPRH 252b 
ЖА 2708 

病 气 255a,31d 
HAH 270a 
BTM 268c 
MR 255c 
BH 365с,336а 
ЖАЗЫ Ж 3s3c 
ŽRE 216e,253b 
ЖЕЖ 347c 
айа 3380 
ЖЖЖ 2098 
#4 634с 
ЖЖ 634c 
e142 

ЗЕЯ “142d 

莲子 142b 
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ЖФ ”638 

RR 630с 

ME 256c 

ЯА 139d 
MME 2566 
ЖМ 256г 
SERA 138d 
ЖМЖ 140e 
MAR 1378 

炼 气功 315e 

ME 250b 

RHR 496a 

RET 499с 

ЖАК 535c 

MMA 332c 

ЖЖ 236d 
жшж 84a 

ARR 3358 
MMAR Й 2384 
Жж 631d 
Mie 3520 
жи Ж 179a 
次 血 止血 剂 630f 
来 血 止血 药 6334 
ARRAI 335а,337а 
жй 3521 

RRM lloc 
HME 604c 

ЖЕ 428f 

ЖП 4281 

两 地 汤 63le 

WR 385e 

< 两 溪 书 屋 夜 话 录 ? 1260 
HK 39 

< 辽宁 中 医 杂 志 > 666b 
LYS 47а 

FLA 1796 

疗伤 止痛 剂 177е 
WR 428e 

BARA 257a 

ЖАЎ (1772-1829) 2440, 6530 
Ж№ 394b 

林 之 输 ( 清 代 ) 624b,503f 
< 临 证 指南 。 6534 

< 临 证 指南 医 案 > 2430, 304d, 564f 
«ФЕВ Е» 624b 
淋巴 结 炎 203e 

LL 252 

淋 洗 法 520c 

ЖЕ 257b 
MRAR) 251c 
<BAAWRAGRHH> 251c 
ЯВЛЯ We, id 
«ЖИ» 324% 

< 灵 枢 >( 见 < 内 经 >) 158b, 2866 
《< 灵 枢 经 注 证 发 微 > 287b 
《< 灵 素 闻 要 浅 注 > 61а 
ХШ 562f 

пй 46b 
SHERKFH 1600 
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SRR H 365 
RAK 189 
RAR 636г 
Айй 519c 
RARER 258e 
ЖА 258c 
ей 258b 
AFAR S18a 
REMR 520b 
ЖФА 3390 
RHR 258c 
REE 258c 
BMRA 447e 

刘 肪 (?~ 1150) 583f,644e 
#1218 (#1120—1200) 258f,16b 
HES lla 
HER 189 

< 刘 洞 子 鬼 遗 方 259b 
AERCH 1120~1200) 258f 
WTF 1880 

留针 isle 

WX 73е, 4366 
ЖЖЖ 130c 

RR 259с,232а 

< 流行 病 须知 266 
流行 性 出 血 热 260a 
流行 性 感冒 414e 
流行 性 结膜 角膜 光 4516 
RATER MMH 261b 
MATER MR 604г 
流行 性 乙 型 脑 炎 Ble 
流 注 262b 
HEPER 2204 
ай 4670 

айя 354d 

WH 49% 

я 262e 

тю 653d 

ЖЖ 340c 
WERKER» 6534 
AR % 

AM 263c,531b 

六 经 辩证 2634 

六 经 病 证 局 限 说 S8f 
六 经 传 变 6% 
KEA 163c 

六 君子 汤 37b 
СХЕ ЖЖ» 469e 
ABH 246c 

KA 31,265Ь,591а 
жй 525a 

AHH 525a 
KARRA l64a 
ARK 37c 

KAA 519 

лея 2644 
ARRERA 264f ,41b 
ARH 206с 

ж® 265b 

*-Ж 343 


АЯ 265b,32b 
ABA 33% 

六 月 雪 189c 
AFR 2654 

## Sb 

RB 345c 
RESMA 332c 
RE Sa 

RFK 140b 
ЖИ -537b 
ABA. 518с 
RMEWR 2370 
Ж№ЖЯ 238b 
AMM 334 

RM 645a 
«AMR? 6450 
RMERH 335 
RRA 46c 

№ 601Ь 

BH 146e 

ЖИ 2668 

Wa 25% 
MEH 204% 
Nm 266c 

WP 3498 

AR 378 
ARR AMA 368b 
PEF 48c 

PR 346b 

ЖФ 536c 

ка з! 

PHE 466c 
炉 甘 石 洗 剂 140a 
AA ARH 181с 
<A> 6444 
#z@ 655 
MAX 502с 
№88 (1818—1886) 589f 
< 陆 民 论 医 集 > 266f 
REINA (1894-1955) 266e 
MAH 42c 

Mm 48b 

MAR 48b 
RARA 42b 
Ж 2670 
MARA 44% 
ЖЖ, 45а 

MR 510е 

ME 50a 

路 路 通 249b 
RRR 465c 
PRR 89a 
MREP 641f,660f 
MEX 306c 

RE 350c 
ЗЕРНЕ 250c 
RA 46c 
ВАЯЖК sub 
绿 风 内 障 267f,451c,453a 
ЭАЖЕЯ 210b 


绿 梅花 250c 

RREAN 268a 

&* .349c 

伦 日 格 * 丹 达尔 277e 
RT BAER 599f 
<Я АЖЕ RTM? 549f 
罗布 麻 306c 

FRR SEK 277e 
FUR 166с 
FRR) 54le 
ЕБС) 665a 
YF 525a 

Яш 531d 

MB 268,232 

BHR RMA 2774 
EM 362с 

BR 269a 

Я, 458c 


aM. 


AW 170a 

麻风 270a 

KAME 270d 
麻 桂 温 经 汤 357a 

麻黄 Ma 

MAN FH 3650 
RIK F Ж 2080 
MIM 1418 
麻黄 桂 枝 各 半 汤 。 206b 
ЖИЖИЖЛНЯ 365a 
MM 206b 

ROK 272a 
ЖЖЖЖ 162b 

WB 272d, 4556 

< 麻疹 全 书 。 159e 

MF 272 

RFE 536c 

BX 307a 

BH 188a 

пф 348c 

BGK 139с 

BR 168a 

RRM 248c 

BR 465c 
пенй РНЕ ФЕ 
%1(? ~1083) 478d 
BABM EEE 478c 
H 190a 

马 结石 307a 

马力 * 哈 尔 西 (?~1322) 478f 
BM 267a 

BMH 267с 

AMA 528b 
马 齐 ( 清 代 ) 557e 

BR 190a 

ARF 362a 

Am 394 

лии 306b 

ВЯ 273a 

马 王 堆 汉 莫 医书 “213a 


BERE BRET AEAN O) 
479b 

ЗЯЯ 275e 
BREER) 494 
Bag Wie 
RS 273d 

жан 622b 
ANELEE) 274a,273d 
ПАЯ 161b,41b 
ЖЖЖ А 162c,43¢ 
RH 525a 

Bk 274a,219f 
«В > 273b 

< 脉 经 > 274c 
«М> 2744 
«ИЖ» 277е 
«ВИЕЙ» 6240 
ЖАНА 6231 
«№%> 656c 

жк 30d 

ЖЖ 486a 

жа 30d 

脉 形 30d 

< 脉 学 发 微 > 6561 

< 脉 学 指 要 > 599e 
KIME 624a 
«ЖЕЖ» 32b 
В 274г 

ЖЕНЫ 30e 
脉 证 不 相应 30 
KERM 625c 

й 304г 

ЭКУ 1690 
RMF 214a 
QR 1578 
WAR 275c 
REAR 20e 
慢性 单纯 性 青光眼 3290 
RERK 1570 
ЖЕЖЯ 534% 
REAR 156с 
* 275d 

ей 1501 

芒 针 疗法 152% 
ЖЯ 632b 

MME 88d 

£BB 349b 
448 87b 

Жи 467b 

*# 50а 

EREE 394% 
б-м RM Жн Ж (1556—1662) 479a 
ЖЖ 6335 

WH 427е 

玫瑰 花 250c 

梅毒 275г 

HRA 2760, 585e 
ЖЕДЕЯ 3395 
MER 267a 
梅花 针 300b 


Ж 238b 
梅 实 141c 

жж; 115f 
«ШЕЯ» 643f,276a 
«ПАЖЯ> 646b 
M&M 6004 

п# ISIE 

kk 1900 

Я 60% 

й 60% 

EM 157 

ЖҰЖ 279: 
RAREX 277a 
«ARER 277e 
REX 277b 

< 党 医 验方 集 > 277e 
RE 167b 

EBM 6804 

Ф (6212713) 641f ,416d 
У ‘5674 

AY 2971 

ЖЕ 252 
泌尿 系 结石 281e 
REM AR AR? 645,268 
WM 298d 

ORM 449í 

BRE 346b 

wre 467b 
wre 3608 

я* 1208 

ЖЖЖ 5360 
MRE 298c 

ZA 468d 

面部 保健 按摩 680f 
ЖЖ ис 

BRM 244 

ий 282d 

BHA 13f 

PEK 28а 

BBM 1546—1627) 282e 
SP “282e 

RRA 659e 

名 上 马 S3le 
*#EM3 660a 

< 名 医 类 案 283a,653d 
明 党 参 47а 

WR 298d 

WRK 340b 
ЯН, 43c 

< 明堂 三 人 图 > 642b 
WRA 47b 

WAR 45% 

йй 5474 

命 门 283b,430b 
BOAR 2834 

MR 2821,115а 
me 4576 

gam 599b 

BRA 3600 

BRK 524% 
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< 来 刻 叶 氏 医 案 > 564f 
ЖА 187c 
RRF 142a 
RR 187c 
BFR 47c 
SARAF 514 
BART 514 
BH 638d 
EAR 347b 
ж 306b 
Жи 138b 
Жай 212b 
木耳 47а 
AWG 361с 

木 防 已 汤 366c 
A 465с 
AA 362b 
ЖАА, 3598 
AMM 168c 
木 火 刑 金 122d 
AMR 4660 
AWM 362b 
*аж 40b 
AERL . 124 
KE 248c 
KERMA 524a 
ЖЖХЖА 523 
KEW AERA 496b 
KEMAH 245 
жи 214b 
ЖЖЖЖ 27а 
< 目 经 火 成 > 645а,6104 
16b 

HMW 5498 

ий 15d 

эл 283f 
BM 283f,115a 


теа 
ЯЖ 4570 


纳 气 ( 见 降 气 ) 284a,202d 
WH 126 

ЖЖ 3095 

男性 不 商 284a 

南大 黄 72c 

ЙУ ЖЖ» 660f 
MAF 355b 

WIT RM 354a 
< 南海 药 谱 > 641 
南沙 参 47а 

йшй 3834 

ЖЕЖ 363c 
WEAF 512a 

ME 165c 

< 南非 堂 医 蔬 全 集 > 61a,653b 
ове» 285b 

< 难 经 本 义 ? 285d 
Aek» 2854 
REER 652e,285e 
“Ru 285e 
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«ЯВ ЕМ> 285e 
确 砂 ”466a 
ЖФК 340b 
BRB 285е,353с 
ВА 285 

Ba 583b 
BUR 286c 
BET 3c 

内 八卦 ”531a 
AHA 44 

内 发 丹毒 Ne 
WA пе 
ИЖЕ 113f,516e 
BEAN 74b 
AEEA 130b 
内 功 315 
ARE 324 
WR 429e 

BM 148a 

< 内 经 > 2866 
«йеэ 239b 
< 内 经 类 证 > 329b 
< 内 经 十 讲 》 373c 
ABER itr 656 
< 内 经 知 要 ? 652e,637d,245b 
< 内 科 摘 要 ? 5494 
CARE PE Д» 666b 
内 伤 发 热 2874 
AGM 53f 
HEER .265b 
AB 404a,401f 
ARREZ Bic 
AR 429a 

内 托 462í 
ARM &#› 2874,2444 
内 陷 82f 
HAREA 163a 
AM 109d,580c 
ИЖЕ 604d 
ЖЖ 608e,587b 
内 治 法 2888 
A 638а 

RM 578г 


倪 维 德 (1303~1377) 288с,645а,610с 


递 传 心包 3ле 
#8 79а 

## 627e 
ME 288d 
№№ 530e 
SME 288d 
ЗЕЯ 241 
RHE 6164 
尿血 288e 
ЖЕ 288e 
BR 289a 
Я 289a,457f 
MAFRA 135e 
MER 454% 
BRB 454 
ФЕЯ 632a 


凝脂 时 289d, 234a 
BF 213b 
АМА 209b 
FBT `3588 
FHF 584e 
牛黄 ”289f,516c 
FRHRA 519 
FREAK 162b 
FRM HA 338a,290c 
+H 340c 
ie 190a 
RM 290d 

+ MAH 360b 
4№ 187c 
RMR 468e 
ЖЕ ISi 
MA 629f 
ЖЖ 290f 
MEH 215c 
PARAHOE) 478f 
HAMM 291c 
HARM M 2910 
WHE rie 
«НМ» 5494 
< 女 科 经 纶 > 5741 
КЕЕН» 61а 
KOM 171e 
ЖЕ 644b 

女 阴 白班 ”291e 
*й+ 47 
女子 胞 291f 
女子 不 孕 292a 
ж 18е 

ми 2924 

Я le 

RHN 4978 
RAMAN 495г 
RAMA 498г 
RUE 4970 
EK 2926 

#3 293e 
ЯЗ 141a 
ABARA 14а 


mt 294a 
ЖИ 457a 
BH 6358 


д 
+ 4624 


排 石 汤 六 号 “367b 

ЖЖ(ЯА) 5684 

REAA 295a 

ЖИ 129a 

ЕЖЕЙ 154 

EÈ н (1043—1100). 458Ь,494с 
膀胱 295b,530f 

BME 594e 

BMRB 686b 


膀胱 湿热 ”295e 
RR 429 
ЖИ 
ЖК \68с 
MAS 3920 
WH 635b 
炮制 296b 
WH 296b 
HK KH? 296c 
泡 沙 参 47а 
培根 вос 
We eee 34 
MË 103e 
配伍 299b 
Efta 2184 
RER 89а 
ERY 118c 
盆腔 炎 299e 
RY 467а 

Жай 275d 
MY 467а 
ЖЖ 189b 
MM 1367 
Я 4660 
WM 466a 
Ait 566b 
КЖ» 343b 
RE 531b 
RW 579f 
皮肤 针 疗 法 300a 
RAW 336c 
皮 内 针 566c 
ЖЖ 435b 
ЖЯ 275e 
KWH 3360 
АЙША 137 
BREE BO 3f 
BOW 164 
ЖЕЖ К 332b 
枇杷 叶 168b 
HE -53le 

脾 301e 
MAME 594c 
脾 不 统 血 302a 
МЫ 302c 
MB 5300, 686f 
MATK 302d 
par 302f 
MRM 303b 
тан 15d 
Mh эс 
MK 435b 

ME 5300 
脾胃 不 和 303e 
<M WR» 400c,244d 
MAR 404d 
MALHE 403b 
BHR 244c 
ВЕНЕ 304e 
MARE 304c 


BREA 303f 
BRR 304b 
BAÈ 304d 
жб 22е 

牌 之 大 络 414a 
$ 304f 

жй зон 

BE 304f 
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яя 
CEY зс 
BEF 362c 
BE 356c 
ЗА 516e 
RAKK 36 
ARM ”517a 
地 风 止 痉 药 
RR 430d 
ММ 254a 
ЖЕ 378e 
洗 法 520c 
RM 334c 
HME 52а 
RE 47c 
* 洗 更 集 姑 > 


338b 
337c 
337¢ 
63la 
337b 


237a 
337b 


9f 


305е 


645е 


<Я Ж» 6451 


95 202a 


fit m ke 


WEE 414b 
细 脉 ”521b 
m+ 2Ilc 
РЕ 34b 
ЖИЖ 143е 
ТФА 354a 
下 法 52 
FR 276b 
Fit 140a 
FR 428f 
тал 51е 
FREER 
FER 429a 
ТЯ 255c,5; 
FRR 

FR 430c 
тй 23c 

FRR RE 
下 肢 损伤 洗 方 
Аа 83 
екин 
夏季 养生 ”43! 
ERE 345 


звіс 


34b 
2460 


682a 

183a 
e 

344a 
эс 


AUER 163b 


夏 云集 ( 清 代 ) 


458c 


ASK 337c 


fh 634c 
fl RE 48c 
th 48c 


< fh Bt FH RH > 


ЖЖ 40е 


154c 


251 


745 


ARKEA 400 


< 先 本 再 医 学 广 笔记 > 2821 


弦 脉 
BR 


521f 
437f 


Э 522a 
星 发 梅毒 ”276a 
MERE 664b 
AREE EAP 


zür 
нж 
相反 
gf 
相 火 


154 


513е 
2994 
513е 
522e 


HARM 522 


相克 
жж 
相生 
相 使 
як 
相思 


513b 
299d 
513b 
2990 
2990 
299d 


ЖЖ 299% 
SHAN 84а 
PENARI 40c 
ЖЛЖЖЯ 163b 
ЖЖ 213a 
FR 142a 
香 独活 87c 
香 附 250b 

香 附 米 250b 
香 阶 旅 复 花 场 246a 
#200 3640 
HRA 180b 
EA 3360 
ERA 45а 
ФФ 22 

GH 212c 
HK 207b 
BOABTH 247b 
FORRA 524a 
ЖЖЖ 206c 
№ 250c 

Ж. 596c 

RIE 609d 
ЖК 4666 
ЖЖЖ 182c 
ЖЕН 436b 
RÈ 1420 
ИЖ ЛЖ 163c 
HEA 522г 
消 补 兼 施 剂 ”523d 
WM 526a 

消 导 法 527a 
消 导 剂 523d 
йэй 524f 
消 法 525e 
WAS I 367с 
WRK 359c 
WHA 163b 
WRK AHA 5234 
TAR 526a 
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ABA 3320 
ARZEK 1630 
AGA 1638 
ABR 526e 
AAR 5235 
HREH 52c 
ASH 5270 
消食 导 滞 剂 5234 
йк 57а 
ARRAK 383c 
消食 药 524f 
Жж 210c 

AAE 184b 
ЖЖЕЖЕЯ 184a 
жж 180c 
WAR 6694 
ЖЯХЕНЖ 1400 
WK 3438 

ЖФ 526a 

WR 184a 
MHAE 527b 
MHk 183c 
MHEAR 184a 
HR HK(1870~1960) 665a 
HR STA 
MERER 3670 
ABER 363b 
DER HR 138b 
АЖЕВЖЖИ 247c 
小 半 夏 汤 247c 

小 便 不 利 266a 
DEFA 266a 

小 便 难 266a 
DRA H Wie 
小 肠 527c,530f 
ДИМЕ 594d 

小 局 经 44 
NERA 527: 
MERE 528a 
ARAH 535a 
АЖИЖАЯ 563a 
< 小儿 按摩 经 > 458c,528e 
ЛЛА AR? 644e 
小 儿 肺炎 528b 
ALEEA 519с 
ALEE 2264 
«АЛЖ» 629e 
MILER 528e 
«АЛЖ Ж› 458c 
“ARB 528e 
“AAB42435 528e 
小 儿 推拿 特定 穴位 530b 
< 小 儿 推 合 直 录 > 458c 
ALB ERR 531f 
< 小 儿 药 证 直 诀 > 5314, 644d 
ARR sila 
ABE 500b 
DEBRA 356c 
AB 633b 
ABKF 63la 


小 建 中 汤 4968 
DBR 4970, 1630 


DEH 1630 
АЖ 521b 
AGHA 468d 


< 小 品 方 532b 


МЯЖА 1600 


AREH 1600 
小 三 关 530f 
DAR 342,400 
小 天 心 531b 
DHMH 160c 
AH 517b 
«ЛЕЙ» 479d 
HE 532c 

# 533а 
BACH 236 
BROAK ISa 
ВАМ 26c 
FERR 533a 


№ 5214 
ot 


232a 


BHM 533e 


Uk 


308a 


ж 534% 


#5 53 
яаж 
## 61 
яия 
at 
УК 
a 3 
HK 
эю» 


HARAK 335с 


BHR 
Sham 
HTH 
STH 
ЭТА 


HUGH 334 


HOH 
Sm 23 
at 53 


谢 现 (1880~1950) 


4b 

331е 
и 

332b 
332b 
334b 
334e 
335b 
334c 


332c 
333b 
521с 
534г 
536b 


335a 
с 
вс 


йй 249b 
心 538г 


心包 53 
心包 经 
心包 络 


心病 辩证 594c 


9f 
се 
539f 


К 52a 


wk 53 


KAR 540b 
心 火 上 炎 5406 
心 火 旺 盛 540a 


of 


心 导 540c 


心经 424c,530f 
心理 疗法 540f 


ARA 


236c 


538e 


心律 失常 541d 
ORME 543c 
心 脾 两 虚 542b 
DAR 5424,5431 
DARZ 542f 
О 542f 
心 会 4290 

心 水 435b 
bi 543a 
DMR 543b 
ЖА 543г 
о 543d 

心 移 热 于 小 肠 5406 
BR 543f 
FARF 544 
FRM A 544c 
HM ACH 206d 
#йй#й 211e 
PR 437e 
PRR 544% 
FURR 544c 
FRM AR 2064 
FRMAH 211e 
#4 212b 
ФМ 332b,210a 
ФК 209% 

新 感 温 病 S440 
新 加 黄龙 汤 。 535a 
Hw Ж К 207b 
< 新 给 中 医药 。 6674 
«КИК» 4700 
HARERE? 576a 
新 伤 续 断 汤 ”181c 
新 生 儿 破 伤风 312e 
<M э 599b 
< 新 修 本 草 。 54506500 
KW 570b 
WR H 211a 
< 新 中 医 > 6660 
WAS 214f 
ШП 530е 

йй 474% 

И № 474e 

ЖА 530e 

信 石 466a 

行 步 功 315b 

行 功 3156 

行 睾 散 ”237a 

行 同 4308 

FA 545с,314е 
пш RAD) 5456545c 
行 气 药 248e 
行 针 15le 

< 形 色 外 诊 简 摩 8 62% 
形 神学 说 4820 
形体 596d 

形体 功 315b 

ЖЕ 1676 

BRM 207е 
HER 207 


性 状 鉴定 法 664b 
#9 187а 
BEEK 207a 
BA 545f 
LE 39 
胸痛 546c 
胸 胁 内 伤 546f 
BR sac 
BRE 354d 
BREA 581а 
ВИКИ 354% 
BM 504 

ME 345c 

MR sic 

MER 458c 
KEM 256a 
BRR 2278 
#3 296b 

< 修 事 指南 > 296d 
修 治 296b 
ARES) 23а 
ARM 256a 
BRE 149c,10a 
AKRE 156c 
AXAR 374 
虚火 证 192: 
H 54Te 

йй 548d 

BRE 10а 
ЯХТЕ 100 
ЖФ 104 
BERS 576e 
аю 232b 
AKK) 1374 
ВЕ 30а,10с 
KM 3620 
WEAR) 653b 
徐 大 楼 (1693~1771) 548е,652е 
RRM 548e 

< 律 灵 胎 医书 八 种 653b 
< 徐 灵 胎 医学 全 书 > 548e 
421 (505—512) 664e 
许 国 杭 ( 元 代 ) 562b 


## 322c 
HECER) 324a 
续 断 50а 
ВЕЖА 1820 
RHE HH 183b 
BEX 362b 


SRE BRR? 653d 
< 续 素 问 钞 > 469c 
BMF 537c 
#M TA 368b 
EKE 4e 
PRE 444e 
EH 3585 
ERRRH 208c 
BR 106b 
宣 肺 利水 剂 ”364f 
кюаяң 2064 


ERE 187b 
WR 275e 
Ж 3470 
ЖЖ 5а 
BER Sl6a 
Жа 1585 
BK 446e,434e 
EM 12% 
ER 430a 
MA 402d 
жй 177с 
REE 166a 
ЖАКИЯ 2475 
BEF 203e 

№ 549a 

BW 5498 
ий 549a 
Kz 549a 

2 (1487-1559) 549c,653b,645e 
BLE 54% 
ЙЕН 549e 
<WKER> 653b 
№ (1630—1770) 549e 
穴位 428b 
穴位 封闭 疗法 433d 
穴位 制 治 法 130f 
穴位 注射 疗法 433c 
Яо 89e,241b 
TEL 49a 

f 549: 

SM 506a 

ий 551e 
LAME 3260 
血 分 证 487b 
BARE 4024 
BAM 1890 
RARI 1780 
ъй 137b 

血 海 429b,53le 
血案 550c 
HLH 634d 
йй 466b 
йй 235b 
HBR 219 
йй 281е,2574 
mm 5504 

йй 5094 

йй 550c 

血 热 证 550e 
йй 384c 
BER 7% 
йй 188c 
ER 464b 

йй 550, 127а 
sagi 219 
MBER 1140, 122 
МЕ 550f 
ай 85е 
йй 578г 
ажей 2194 
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МНЕ 551b 
BRK 634b 
£B 137b 
血 证 551е 
< 血 证 论 > 447f 
BH 219c 
ME 552a 
ARE 187b 
ARE 552d 
ЖИ 552a 
ЖЖ 447c 
ЖЖ 5524 
寻 骨 风 362b 
Mik 616f 
ЖЕЙН 613a 


HF 15а 
WET 348с 
WRK 581с 
W$ 254a 

ЯЯ 553f 

ЯМ 62a 

FRA 553e 
牙刷 草 34% 
FAR 3356 
牙痛 553a 

FM 553c,62a 
FRA 553d 
FR 553e 

EH 644e 

яп 430b 

me 1726 
ЖЕЗ Ж 84a 
ЖЯНЕВЕЯ 2760 
WER 156b 
"НЖЖ 156b 
咽 痛 1566 

ЯН 156b 
MAK 3600 

ЖЖ 530e 

KE 213a 

№ 2626 
БИЯ 581а 
RMF 116c 
RE 298b 
Щй)” 2204,675с 
МЕЛ 82b 

眼 保健 
RA 554e 
眼底 出 血 16b 
眼底 退行 病变 329e 
MERA 608e 
ИФ 389 
ШЛ 5540 
< 眼科 大 全 > 3960 
MARR A 3395 
MAR 587c 
ЖЖ 520f 

厌食 5544 
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553f 


< 验方 锁 要 > 479b 
Be 884 

BEF 250c 
RA 435 

жш 633c 
FHKE 633c 
ЖА 5220 

用 31а 

кй 429: 

Be 14f 

用 池 4291,531Ь 
阳 毒 内 消散 186a 
MAREN 554e 
Bofe iñ 497c 

ий 172. 

ий 22е 

RRR 4300 
BBW 555 

阳 明 病 证 263f 
RUME 264a 
HARE 2640 

阳 明 少 阳 合 病 152c 
BRE 49а 

ШИЖ 5554 

ж 435e,434f 
ий 46% 

mbk 555f 

FAR 556c 

НЯ 428e 

ийй 520 

ий loc 

maz 36d 

MA 53 

阳 证 10f 

0А (1522—1620) 619е,528е,653а 
ЖЕ 276b 
HWE 276a 
#%#8 276c 
ЖЕЖ(ШЖ) 108a 
# E #(4571~670) 172e,650a 
иж 371d 

杨 云 峰 6246 

Ж И R(1893~1948) 656e 
杨 子 建 (末代) 644b 
< 病 科 心 得 集 > 653a 
«ЕХФ» 556d 

< 病 医 经 验 全 书 > 643e 
HEH 1690 

## 45c 

LAA 447e 
AR 587c 

Aw зи 

HMA 33f 

ЖЕШ 5108 
ЖИВЯ Be 

< 养老 奉 亲 书 > 556e,643b 
ЖЖЕНИЕ 430,358 
养生 556c 

< 养生 方 273b 
HERE» 643a 


< 养生 晶 束 > 599c 
«ЕЕ» 680d 
< 养生 论 6430 
«EAK? 438d 
FHLB 6056 
SEM 559c 
HHA 559с 
ЖИМ 5594 
ARARA 41b 
HORA 2f 
жоя 4b 
«ЖЕФ > 2654,643а 
#й 36а 
Pakti 3с 
养 血 当归 地 黄汤 。39a 
ЖИ 5а 
HARM H 40c 
FARM 109c 
养 朋 生 肌 散 3400 
ЖАЖА 351f 
ЖЕ 496b 
腰部 保健 按摩 ”682c 
BBA 559e 
m= 35% 
屡 伤 一 方 182b 
Bt 51е 
BR 560a 
FAKA 4304 
Bam 560c 
Bm 430d 
MRK 430b 
Wk 457f,617a 
RAM 507с 
RAR 342b 
«АЖЕ б> 5930 
药材 561a 

< 药草 新 编 ? 6474 
BRM 593b 
BRK 230e 
HR 1204 

药酒 Bie 

药 执法 ”561c 
药物 理疗 法 468b 
< 药物 识别 > 277e 
药物 外 治 法 468a 
药物 性 皮炎 563с 
< 药物 学 > 6086 
药性 561 
«ВМ» 6224 
<EM> 245b 
# 562a 
HAAR 72а 
HBR Sle 
BP 563c 

药 制 丝线 342b 
* 564 

Я 564b 
Hae 633b 
BRR 349c 
W$ 371f 


HGF 168c 
OEA 165b 

时 桂 564e 

< 叶 氏 存 真 > 564 

叶 天 士 (1667~1746) 564e 
RRM ба 

RW 370b 

R 565a 

ж 217b 

液 脱 464b 

№ 232a 

一 包 针 364a 

—Ж 138b 

-ЯЖ с 

一 号 扫 凤 丸 360c 
Ж 360b 
—ТЯЖЯ 520a 

一 见 喜 348b 

一 绿 散 34la 

—#% 535 

-#Ж 208с 

一 扫 光 3600 

-KA 531d 

一 笑 散 496c 

一 指 祥 功 567c 

一 指 禅 推拿、567b 

< 伊 儿 汗 的 中 国 科学 宝藏 > 6464 
PRET EHHE 478d 
PH ARE DH 277e 
ER 5654 

<BR> 88а 

ЕТ 664 

«Rik» 469c 
«ЕЖЖЖ> 2774 
«ЕЯ > 55е 

《 医 方 集 解 > 653с 

《< 医 方 考 > 101e 
СЕУ Ф 277e 
«ER> 608 

ЕЙ 5 548е,609а 
«ЕЯ> 283: 
«ERER» 665f 
«БЕЖ Ж: 492e,4708 
«EERE» 549 
<BR> 4697 

“医疗 实践 简 论 > 599e 
<BR KH? 470e 

< 医 门 法 律 > 586b, 110b,604a 
< 医 说 > 680d 

ЕМА, 5!8с 

< 医 心 方 1714,646е 
*E*# > 478f 
《医学 从 众 录 > 6la 
ЕХ: 599b,646b 
《医学 总 书记 > 582d 
«ЕЖА» 244d 
“医学 法 规 » 478е 

< 医学 纲目 > 446f 
“医学 广 笔记 > 282f 

<“ 医学 流派 油 河 论 > 373c 


< 医学 启 源 > 594b,607b 
< 医学 入 门 > 604f,653c 
《< 医学 三 学 经 > 61a,653c 
《< 医学 实在 易 > 61a,653c 
< 医学 心情 > 565f ,8f,653¢ 
< 医学 原理 > 469¢ 

《< 医学 源流 论 > 548e 
<ЕФИЖ эс 
《医学 正 传 > 65а,653а 
CERES ER> 606f,656f 
《< 医 医 病 书 > 508b 
医 针 566b,300b,614d 
«КЕЙЖ» 283c 

< 医 宗 必 读 » 245b,534b 
< 医 宗 已 任 编 > 626b 
< 医 宗 金 鉴 > 567b,653b 
遗精 567d 

和 遗尿 567f,505f 
«Ша» 245b 
RRB? 645e 

乙 脑 26le 
以 情 胜 情 法 54la 
RE 252c 

异 病 同 食 4174 
RAMA 568b 

异 功 散 37b 

HA 255a 

异 食 568c 

抑 阳 酒 连 散 334c 
HR 367 

HBR 568d 
ет 568d 
BARR 651 

# 502с 

役 疗 в! 

RRR 255f 

ARG 243a 

RK 14 

RRR 449e 

RA 255a 

“RH > 243a 

RE 24а 

2% 188b 

益母草 1886 
BEET 1986 
SM 37c 
BRAK 519b 
BA 34 

BARK 38b 
BASH 36а 
ахай зе 
BAAM 34е 
BALM 630d 
БЕЖ 4b 

BA Уа 

BAK 343 

BE 46c 

RHE 142c 

BET 142c 

意 呼 吸 法 316a 


Ж 316a 
AFALE 316c 
意 守 丹田 法 316b 
意 守 功 315c 
意 守 经 络 法 316b 
意 守 穴位 法 316b 
BRE 316d 
洲 饮 446ey434f 
ЖИНИ 3390 
BRE 252c 
RUE 356c 
во 569f 

BR 429f 

BR 430d 
ARRA Wie 
RACED léd 
因 人 因 时 因地制宜 5704 
м за 

At 15а 

Ae ARH 497с 
阴户 肿 痛 571b 
МХ 172b 
ИМ 22е 

НИ 674% 
FARR 4298 
МЕЛ 556c 
В 5714 
МЕ 429b 

用 水 434 

BE 674e 

ИМ 464b 
BB STIL 
FAR 556c 
MAE 5220 
M% 531b 

иж 104 
MAHA 122b 
MERS 156 
FARR 256a 
MARR 3744 
BW 1355 
BX 531b 
阴阳 572b 
阴阳 辨证 10е 
FARAH 36e 
阴阳 格 拒 574b 
FARMER 574b 
Fm 188b 
иий 564 
ИАЖ» 273b 
МЮ й. 574a 
РШ 58c 
ИНХЯ 30a 
< 朋 阳 十 一 脉 灸 经 > -273b 
ИНЫХ 574% 
В 514 

AE iof 
BRR 254b 
BRERA 366b 
LLL LL 366a 
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BRAM Ж 366a 充 乘 ( 清 代 ) 227c Ba 189¢ 


BREF 366b Ath 582b BEE 537a 
< 银 海 精微 > 575b,645a REB(2~1749) 582b 部 证 585e 

银 花 甘草 汤 3380 油 风 5824 WH Sle 

银 花 解毒 汤 332с,340а WET 584e ЋИРА 516f 

银 黄 片 3388 MFR 582f Ф Е (15855. #1664) 586a 
AFA 367с 油 松 节 361c ЮЖ Е (1589~ #01609) 586a,604a 
айж Sb № 298c MAR 14Ib 
RRL EM HH 367с жа ва <HR> 562b 
RAM 305 ARE 3914 <#> 565e,586b, 653d 
MARSA 5750 BAG 583b REA 139b 

EP 47а BBA 44а BBA 44 

имя lid BRK 44а BR 538a 

KA 169b 幼儿 急 疹 583e AW 1875 › 

ЖЖИ 3500 «ЯН Жи 458c 元 气 586c,313b 

ЕТ ЖЕ «НИ йй» 6530 元 参 347b 

# 446d < 幼 幼 新 书 > 5831,644е 元 武 版 48b 

EN 4476 < 佑 王 长 寿 经 8 599 元 阳 3984, 5864 

饮片 296b RRB 2194 AMB 398d, 586d 

< 饮 腾 正 要 ， 575e,279d MM 584а,31е,550с KE 537a 

RRM 5751, 2188 Фай 25le m$ 371f 

饮食 调 摄 577b TK 46а ЖӨЖ) 665a 

< 伙食 须知 > 576a RHF 584e REY 363c 

RÉ 4298 ЖИВ 494d 原 发 梅毒 276b 

胞 性 梅毒 ”276a 余 云 山 (1879~1954) 5856 原 发 性 闭经 219a 

RE 15а BH 670,428 原 发 性 不 孕 2920 

MB 577e ап 276 原 发 性 高 血 压 129e 
ME 670,4300 ARM 3940 < 原 机 启 微 > 288с,610с,645а 
«КАЖ» 545a AMER 20% 原 气 313b,586¢ 
RUA DA A в 656b BAK 143e ЕЙ 394b 

BEA 141b SME 345 RR 586e 

ЖИЙ 56а ФИН 3400 WAS 566с,567а 

迎春 4281 эй 4306 АЖ 5861 

迎风 流泪 578b ЖЭ Ж И(1734—1799) бба,604а WR 587b、e 

RAAH 5786 会展 (请 代 ) 6534 WAM 587a 

RA 54 №3 (1438— #1517) 653a Witt 566b 

ЖА 487b АЙ éa AR sub 

WA 578с,313с FRE PBA (708 ~8337) im 23 

Ж 550a 585c,599c 远志 а 

WATA 1264 FR РЭЛЛЯАЖ 585d,599e "у 90b 

营养 性 夜 言 370b 两 白 附 165c AEA 16 

ЖИ 5784 ай» 141b 月 经 587d 

ЯЖ 578e BRR 141d 月 经 不 调 588a 

ÆR 33a,130d BR нс 月 经 过 多 588e 

BAR 579e < 玉 孟 方 > 672d 月 经 过 少 588e 

3 580b EMH 168c 月 经 后 期 588d 

AR 157c 玉 金 ”189c 月 经 先期 588c 

BRK 203c IRR 342a 月 经 周期 587e 
«ЖАЙ» 2000 BRR 254 АЖ 467a 

WR 42% BAR 254b Л% 587e 

ЖЖ 435b EM 335b < 月 王 药 诊 > 599b 
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